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   مرگ پایاو کبىتر نیست  ،،،      و نتزسین اس مرگ ،

 «سهراب سپهری »

. و معًای بلًد سندگی در چگىنه بىدو و چگىنه هاندو و چگىنه رفتى ريگ می پذیرد .در دیدگاو دریایی مى ، مرگ بىی سندگانی می دهد 

. مرگ آشًاتریى و هأنىص تریى چهرٌ سندگی است 

. و در هر گامی طایه وار قدم به قدم بدنبال هاست .ا رشد می کًد ، با ها جىانه می سند ، در ها سندگی می کًد مرگ با ها سادٌ می شىد ، با م

کاو منتظر قدومغ بىد ،  آیا نمی تىاو مرگ خىد را دوست داشت ، و همچىو مهماو ظرانمدر و عزیزی در هر لحظٍ اس سهاو و م

 .و او را چىو جاو ظرامی در آغىع ظرفت 

. است ، با هاست ، و در ها سندگی می کًد او اس م

. مرگ جزئی لاینفک اس سندگی است که به سندگی معًا می بخؼد 

کاو نردبانی است که ها را به هلکىت م کانی رو به هلکىت باشد  ها انی اها به شزط ایى که سندگ.ی رطاند مرگ ػاید پل . نیش پل

  .پض ایى هر دو اس هن ددا نیستند که هکمل یکدیگرند 

. و چه بگىین اس سزنىشت سیبای آدمی

. و چگىنه بىدو و چگىنه هاندو را  ، تیمجسکه سندگی را می

 .ترازنفسو نزدیک ، ترازعسلشیزیى ین و مرگ را یافت
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. همچىو شهد شیزیى گل ین و سندگی را یافت ین ، دست وارشرامیو آواسهای ققنىص،  اشراو مرگ را، چگىيگی

 .اندکهاعتباریبهوسعتتاریخدارداس هن ددا نبىدند، که مرگ و سندگی دو روی یک طکٍکه ایى هر دو 

 ،  هایشیرینحیاترخبنماخىاهی مرگ را بشًاسی نخست به شىر سندگی، به ضزباو اظر می

. و آو را در آغىع سزػار اس سندگیت بفؼار و دوستغ داشتٍ باع

. شىد ااض ببیزی  ترمیبا آوای قىهای مرگ که لحظٍ به لحظٍ و نفض به نفض به تى نزدیک و نزدیک خىاهی سندگی را بشًاسی باید و اظر می

،  لانه طاختٍ بىد عدل ٌ ی بالمرگکهبالوپرزنانکنارپنجرسیمیى ٌ ی ، پرنددکنهایشیرینزندگیروبه لحظٍ  هر سهاو که خىاستآدمی  و 

گاٌ سیبایغ را به دیدگاو    .دوختمیع ن

 ،  آسمانی و بلًد خىیغ  عشك گاٌ که به مرگ، به پرواس و پریدو، به و هر

.  گیردشماو سندگی به رویغ درخشیدو می، چ ایدگصو به سزسمیى اهىرائی ؽصمت سبش خىیغ بال تفکر می

. غستاو وجىد گشىدٌ است، بال پرواس در باعشقیو ذشیدو شهد  ،  که به شىق بىسیدو گلی ،  اند هاییکپروانهکه مرگ و سندگی، بال

. بنؼاند عشكباشد که ایى دو بال پرواس ها را تا سزای دوست بر مسًد 

. است عاشقیرندانه  ٌ ی که سندگی و مرگ دو شیىٌ که نه، شیى

 . یک قطرٌ است که اس دریا ددا نیست ٌ ی آدم، قصٌ ی و قص

  اِنّا  ٌ ی قص
نّا
. ااِ 

 و پایاو قصٍ، 

ت، باسگشت قطرٌ به دریاص ٌ ی قص

 ااِلیَْ
نّا
ٌاِ راداِعىُوْ وَ ااِ 

. و ایى پایاو آغاس راٌ است
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خداوندا 

. و درد هجرانت جانماو را می صداسد .یاد نیستاو دل هایماو را اس شىق آکًدٌ می طاسد 

گاو  عشكوتی ، آتغ تریى نغمٍ های جانبخغ و آسمانی را با دل ايبیشتریى اصىات هلک عاشمانههزاراو حرف گفتٍ و  گفتٍ وجىدهاو در ایى نی ،  به جاو صرشت

. انداختٍ است 

. را به ها نمایاندی  عشكدوست داشتین در ایى ذًد صباح بىدنماو سندگی را بشًاسین ، 

. هاو طردی عاشك خىدت را می خىاستین ، 

. هایماو برای تى سزودٌ شد عاشمانه خىاستین با تى حرف بزنین ، 

. ادی آرسومًد وصالت شدین ، مرگ را اؼانماو د

. کىی وصال تى در بی اؼانی است 

. بىدو با تى در نبىدو است 

. حرف هایماو را برای تى می ضىییم 

 .می سند عشك تى بر سینٍ ی سپید کاؼذ نقغ  عشك للن برای تى و به

. که تى خىد در جاو های بیقرارهاو مظکى ظزیدٌ ای ،همٍ ی وجىدهاو لبزیز اس تىست 
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 .در هن آمیختٍ که ذرٌ ذرٌ وجىدهاو تکرار  هکرر  م ممدص تىست نفض هایماو با تى آو ذًاو 

. در جهاو ندیدین  عشك و جز

 .ند چه بی شمار عاشمانتو 

 که جماد اس تى می ضىید ، نبات اس تى می ضىید ،

. با تمام ػگفتی هایؼاو  و کىٌ و دشت و دریا ،و دنگل با تمام درختااغ ،و آسماو با تمام ستارگااغ ،و دریاها و اقیانىص ها ،  و باد و باراو

. ایى تبعیدی خاک .ایى نی ددا هاندٌ اس نیستاو .و اس دل ااظاو چه بگىین 

. آسمانی دارد  عشكیک ،  و ایى تبعیدی در دل خاک 

. سیستى  برای یک بهانه 

 .یک بهانه ی آسمانی برای دلتنگی هایغ 

، اع  عاشمانهبرای ظریه هایغ ، برای خًدٌ هایغ ، برای سمزمه های 

 ،برای سزودو هزاراو غزل ، عاشمانهبرای نىشتى هزاراو کتاب 

. حرف هایی برای گفتى ، و حرف هایی برای يگفتى 

 .اؼاندٌ ای  عاشمانتو در ردیف ،  و پر آواسٌ ػاو طاختٍ ای ، هزاراو  م که تى بلًدػاو طاختٍ ای 
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. و همٍ اس تى سخى می ضىیًد 

 .کىی گمًامی  و هزاراو هزار کض ، بی  م و اؼاو ، طاکى

بیح و تمدیض تى .هایؼاو سمزمه های هلائک ،و در ضرب تى  عاشمانه و
تس
. و حرف های  گفتٍ ػاو 

گاو انداختٍ است ،  در هلکىت ،  و شعرهای  سزودٌ ػاو ، و آواسهای  خىاندٌ ػاو  . تى عرسٌ به جاو صرشت

 .تى ثبت و ضبط گشتٍ است  شكعنىشتٍ ها و  نىشتٍ ها در دفتز .گفتٍ ها و  گفتٍ ها اس آواِ تىست 

. و تمام ایى سزودها و نغمات الهی ، آوای حزیى نی است 

. جهاو را به تسخیز خىیغ درمی آورد  عشك یک نی که در او نىاختٍ می شىد و حدیث شىرايبیش

. آوای حزو آلىد نی ، آواس جاو دردمًد هاست در صرقت دارالقرار 

.............. و دل های پریؼاو و سىداسدٌ هاو ،  او های سىختٍ و اس دارالقرار گفتى ػاید مرهمی بر ج
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هؼغفی ّ همضهَ  

تحقٌقات زٌادی در مورد گزارش های افرادی که به علت اٌست قلبی و ٌا ساٌر حوادث ٌا امراض مرگبار به در سالهای اخٌر  

. باره احٌاء شده و به زندگی برگشته اند شده استطور موقت علائم حٌات را از دست داده ولی دو

 . بسٌاری از اٌن افراد خبر از دٌدن دنٌائی دٌگر می دهند 

به علت پٌشرفت علم پزشکی شمار اٌن افراد بسٌار  .کمتر کسی می تواند تعدادی از اٌن گزارش ها را خوانده و به فکر فرو نرود

ها و شباهت بٌن آنها چندان زٌاد است که محققٌن و افراد عادی علاقه مند هر دو را تعداد اٌن گزارش  .بٌشتر از سابق بوده است

 NDE ٌا به طور خلاصه Near Death Experience) )«تجربه نزدٌک به مرگ» اٌن پدٌده به اصطلاح. کنجکاو کرده است

  .نٌز می گوٌند« مرگ موقت»ٌا « مرگ تقرٌبی»نامٌده شده است ولی گاهی به آن تجربۀ 

ٓ٘بثغ اٗگِینی فثبٕ ٓتؼؼػی ػؿ ٓٞؿػ ایٖ پؼیؼٙ ٝ ٛقاؿإ گقاؿه ػؿ ٓٞؿػ إٓ ٓٞرٞػ ٓی ثبىؼ ُٝی ثـای ػقیقإ كبؿمی فثبٕ ػؿ 

های  آلاع ؿمبٗی ػؿ ٓٞؿػ تزـثیبت ٗقػیک ثٚ ٓـگ ٝ ثـعی اف گقاؿهٗٞىتبؿ   ٛؼف ایٖ .ایـإ ٓ٘بثغ چ٘ؼاٗی ػؿ ػمت ٗینت

امٌد ما اٌن است که اٌن مطالب بتواند درٌچه ای به دنٌای نادٌده به روی شما بگشاٌد و . شدمربوط به آن به زبان فارسی می با

 .شما و زندگی شما گردد رشدشاٌد درسهای آن بتواند باعث 
 تجغتۀ ًؼصیک تَ هغگ چیـت؟

: سالگی از طبقۀ دوم ساختمان به پاٌٌن افتاد ولی اتفاق عجٌبی براٌش رخ داد 5راٌان در سن 

ساله بودم عادت داشتم اسباب بازی هاٌم را از پنجرۀ اتاقم که در طبقۀ دوم بود به پائٌن و روی لبه ای که بٌن دو  5ی من وقت“ 

ٌک بار بدون توجه به اٌنکه شب قبل باران بارٌده، . طبقه و زٌر پنجره بود بٌاندازم و از پنجره بٌرون می رفتم تا آنها را بردارم

در اٌنجا ناگهان گذشت زمان بسٌار کند شد، بطوری . م از روی لبه زٌر پنجره که خٌس بود لٌز خورداز پنجره بٌرون رفتم و پای

  :که پائٌن افتادن خود را به آرامی مٌدٌدم و در اٌن حال هزاران فکر از ذهن من عبور می کرد

صبانی خواهد شد؟ آٌا من به همٌن سادگی آٌا من به اندازه کافی زندگی کرده ام؟ آٌا زنده خواهم ماند؟ آٌا مادرم از دست من ع

ناگهان در ٌک . در همٌن حال بدنم به زمٌن خورد و متعجب شدم از اٌنکه دردی احساس نکردم…بخاطر حماقتم خواهم مرد؟

رگ لحظه متوجه اٌن واقعٌت شدم که من مرده ام و در بدنم نٌستم ولی عجٌب است که اٌن براٌم تعجب آور نبود، مانند اٌنکه با م

. کردم شت گٌج شده بودم، ولی احساس آرامش و رضاٌت کاملی را حس می گذ کمی از آنچه می. همٌشه آشنائی کامل داشته ام

می توانستم هر چٌزی را که مٌخواهم ببٌنم بدون اٌنکه . اطراؾ من مانند ٌک منظرۀ کاملاً زٌبا در ٌک زمٌنۀ کاملاً تارٌک بود

ناگهان ٌک نقطۀ . چرخانم، و اگر مٌخواستم می توانستم ما ورای دٌوار و اشٌاء را نٌز ببٌنمرا ب (جهت دٌدم)نٌاز باشد سرم 

کوچک نورانی براٌم ظاهر شد و دٌد من را تؽٌٌر داد، مانند نگاه کردن در ٌک تونل طولانی تارٌک با نوری در انتهای آن، و 

اٌن نور زنده و آگاه بود، گوئی طپش قلب مٌلٌونها  .ت کردممن بی اختٌار و با سرعتی باور نکردنی به طرؾ نقطه نورانی حرک

کردم، قوی تر از بهترٌن احساس موفقٌت ٌا  از سوی اٌن نور عشقی بسٌار قوی حس می. ضمٌر و روح را درون خود داشت

پهنۀ جهان  نهاٌت سرٌع در کنم که اٌن تونل همان حرکت بی من فکر می. توان احساس کرد عشق ٌا خوشحالی که در دنٌا می

در همٌن . زد و به من گفت که هنوز زمان من فرا نرسٌده است نور از طرٌق فکر، و نه کلام و کلمات، با من حرؾ می. است

 .کردم و بدنم درد داشت و چشمانم را باز کردم لحظه ناگهان خود را روی زمٌن ٌافتم در حالی که گرٌه می
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.  اند نام گذاری شده« تجربۀ نزدٌک به مرگ»است که امروزه به عنوان  هاٌی آنچه که خواندٌد ٌک نمونه از گزارش

 Raymond) «رٌموند مودی»اولٌن بار توسط دکتر  (Near Death Experience) «تجربۀ نزدٌک به مرگ»عبارت 

 Moody)  ها در اٌن  باٌن ٌکی از اولٌن کتا. استفاده شد« حٌات بعد از زندگی»در کتاب مشهور وی به نام  1972 در سال

کند که در اثر حادثه، بٌماری، سکته، و ٌا عوامل دٌگری  نفر را بازگو می 150زمٌنه بود که در آن دکتر مودی تجربۀ حدود 

. اند اند ولی دوباره به حٌات برگشته برخورد بسٌار نزدٌکی با مرگ داشته

ای مدتی از دست داده، ٌا به عبارتی بطور موقت اٌن افراد علائم حٌات مانند ضربان قلب و تنفس و فعالٌت مؽزی را بر 

 .اند ای عمٌق را گزارش داده درگذشته اند، ولی بعد از بازگشت به زندگی تجربه

 
 :توان دٌد، از جمله ها می کند که عوامل مشترکی را در بسٌاری از اٌن تجربه دکتر مودی در کتاب خود بٌان می

 

 تواناٌی مشاهدۀ بدن خود از خارج _  1

 احساس بسٌارعمٌق آرامش، رضاٌت خاطر، و عشقی نامشروط _  2

 دٌدن ٌک تونل ٌا کانال تارٌک و عبور بسٌار سرٌع از آن_  3

  ٗٞؿاٗیٓيبٛؼۀ ٗٞؿ یب ٓٞرٞػی  _  4

 ارتباط با نور از طرٌق فکر و تله پاتی وبدون نٌاز به تکلم_  5

 رگبازدٌد و مرور سرٌع زندگی فرد از لحظه تولد تا م_  6

 ٓيبٛؼٙ ی ػٗیبیی ػیگـ ثب فیجبیی ؿیـ هبثَ تٍٞیق _  7

 

تقرٌباُ همه افرادی که چنٌن تجربه هاٌی را گزارش داده اند آن را بسٌار حقٌقی، ملموس، واضح، و ؼٌر قابل تردٌد، و حتی 

 .اند تر از زندگی و حالت هشٌاری در اٌن دنٌا توصٌؾ کرده واقعی
.  ی ٗینتتزـثۀ ٗقػیک ثٚ ٓـگ پؼیؼۀ ٗبػؿ

.  ػؿٍؼ ٓـػّ صؼاهَ یک ثبؿ تزـثۀ ٗقػیک ثٚ ٓـگ ػاىتٚ اٗؼ 15تب  5ٓجن آٓبؿگیـی ٛبی ٓغتِق ثیٖ 
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.  ٓیِیٕٞ ٗلـ ایٖ پؼیؼٙ ؿا تزـثٚ کـػٙ اٗؼ 20تب  10تغٔیٖ فػٙ ٓی ىٞػ کٚ ػؿ آٓـیکب ثیٖ 

 اػی کٚ ػلائْ صیبت ؿا اف ػمت ٓیآـٝفٙ ػؿ ٓوبینٚ ثب گؾىتٚ ثٚ عبٓـ پیيـكتٜبی پقىکی ىٔبؿ ثنیبؿ ثیيتـی اف اكـ

.  ػٛ٘ؼ، ثٚ عًَٞ ثٚ ػِت اینت هِجی، هبثَ ثبف گـػاٗؼٕ ٓزؼػ ثٚ فٗؼگی ٝاصیب ٓی ثبى٘ؼ

ػلاٝٙ ثـ ایٖ، ثٚ عبٓـ پیيـكت ثنیبؿ فیبػ ػؿ آکبٗبت اؿتجبٓبتی ػؿ چ٘ؼ مبٍ اعیـ، ثٚ عًَٞ ای٘تـٗت، ایٖ 

ٛب ثـای ػّٔٞ كـاْٛ آٓؼٙ  ػٙ اٗؼ، ٝ آکبٕ ٓ٘تيـ کـػٕ ایٖ تزـثٚگقاؿه ٛب ٓغبٓجیٖ ثنیبؿ ثیيتـی ؿا ثٚ عٞػ رؾة کـ

ٛٔچ٘یٖ ثب ثبفتـ ٝ پؾیـاتـ ىؼٕ اكکبؿ ػٔٞٓی، اكـاػ تزـثٚ ک٘٘ؼٙ کٔتـ اف گؾىتٚ ثب هْبٝت ٛبی ٓ٘لی ػیگـإ ٝ . امت

.  ٓٞارٚ ٓی ىٞٗؼ ٝ آفاػاٗٚ تـ إٓ ؿا ثبفگٞ ٓی ک٘٘ؼ ٛؾیبٕ اتٜبّ ثٚ ػؿٝؽ ٝ ػیٞاٗگی ٝ 

كْبی ػؿ یٜ٘ب ثبػج ىؼٙ کٚ آـٝفٙ ٛقاؿإ ٗلـ تزـثٚ ٗقػیک ثٚ ٓـگ عٞػ ؿا اف ٓـین ٗٞىتٖ کتبة یب اٗتيبؿ تٔبّ ا

 .ٓزبفی ثب ػیگـإ ثٚ اىتـاک ثگؾاؿٗؼ

تؼؼاػ ایٖ گقاؿه ٛب ػؿ مبُٜبی اعیـ ثٚ صؼی فیبػ ثٞػٙ امت کٚ ٛـ ؿٝف ٓضوویٖ ٝ پقىکبٕ ثیيتـی ثٚ ٓطبُؼٚ إٓ 

تزـثٚ اؿ ثنیبؿ فیبػ ایٖ تزـثٚ ٛب ٝ ىجبٛت ٛبی ؿیـ هبثَ تـػیؼ ثیٖ ٓإُلٚ ٛبی اٍِی آٜٗب ثیٖ ىْ. ػٛ٘ؼ ػلاهٚ ٗيبٕ ٓی

ثٚ ٓٞؿی کٚ ثضج ػؿثبؿۀ ٓبٛیت ایٖ تزـثٚ ٛب . گـإ ٓغتِق، صل ک٘زکبٝی ػاٗئ٘ؼإ ٝ ػّٔٞ ؿا ثـاٗگیغتٚ امت

ٝؿٛبی ٓغتِق، ٝ صتی مبفٓبٕ َِٓ ٜٗبػٛبی ٓغتِق ػِٔی، ؿمبٗٚ ٛبی گـٝٛی ٝ ىجکٚ ٛبی ْٜٓ تِٞیقیٞٗی ػؿ کوثٚ 

.  ٗیق گنتـه یبكتٚ امت

، ىجبٛت ٛبیی کٚ ػؿ چٜبؿچٞة اٍِی ایٖ تزـثٚ ٛب ٓی ىٞػ تّٞیش ػاػٙ  ٗٞىتبؿ ٛٔبٗطٞؿ کٚ ػؿ ٍلضبت ػیگـ ایٖ 

ػیؼٙ ٓی ىٞػ ٓنتوَ اف مٖ، ر٘نیت، تضَیلات، ػیٖ ٝ ٓؾٛت، اػتوبػات ٓؼ٘ٞی ٝ اػتوبػ ثٚ عؼا ٝ فٗؼگی ثؼؼ اف ٓـگ، 

ػِت ٓـگ ٓٞهت، ػاؿٝٛبی امتلبػٙ ىؼٙ، فٓی٘ٚ ٛبی كـٛ٘گی ٝ ارتٔبػی ٝ تـثیتی ٝ ػیگـ ػٞآَ ٓی ثبىؼ ٝ ٛـگٞٗٚ 

.  تٞریٚ ی کٚ ثـ پبیۀ احـ چ٘یٖ ػٞآِی ثبىؼ ؿا ٓـػٝػ ٓی مبفػ

ٗگبٙ ٝ كیقیکی ثب ٓطبُؼٚ ایٖ تزـثٚ ٛب ٝ تضویوبت اٗزبّ ىؼٙ ثٚ مغتی ٓی تٞإ ثٚ ایٖ تزـثٚ ٛب ثٚ ػیؼی کبٓلاً ٓبػی  

. ؿا ػؿ ٓٞؿػ ٓبٛیت كکـ ٝ ّٔیـ اٗنبٕ ٝ صیبت ثٚ ىؼت ثٚ چبُو ٓی اٗؼافػایٖ تزـثٚ ٛب ػیؼگبٙ آـٝف ثيـیت . کـػ

. هْبٝت ک٘یؼٓب اف ىٔب ػػٞت ٓی ک٘یْ کٚ عٞػ ػؿ ایٖ فٓی٘ٚ ٓطبُؼٚ کـػٙ ٝ ىغَبً 

ر متخصص در جراحی مؽز و استاد دانشگاه هاروارد دکت (Eben Alexander) «اٌبن الگزاندر»ٌکی از اٌن تجربه گران دکتر 

.  ها نشانۀ حٌات بعد از مرگ هستند NDE ٌکی از منکرٌن سرسخت اٌن بود که دردکتر الگزان. بود

های دنٌا در اٌن زمٌنه است، اصرار داشت که آگاهی و ضمٌر ما تنها  او که ٌک دانشمند متخصص از ٌکی از بهترٌن دانشگاه

دکتر الگزاندر خود دچار ٌک نوع عفونت مننژٌت شدٌد مؽزی بسٌار نادر  2008در سال . ی مؽزی ما هستندساختۀ فعالٌتها

.  دکتر الگزندر در اثر اٌن عفونت بالاخره از پا درآمده و برای مدت ٌک هفته در حالت کما فرو رفت. گردٌد

. فلج باشد ی برگردد، به صورت کامل تٌم پزشکی او انتظار داشتند که او ظرؾ چند روز مرده ٌا اگر به زندگ

ولی او بطور معجزه آسا و بدون هٌچگونه آسٌب دائمی بهبود ٌافته و آنچه را که واقعی بودن آنرا برای سالها انکار کرده بود  

 .خود شخصاً تجربه کرد

 

ون شده و برای او جای شک و زندگی و دٌدگاه دکتر الگزاندر در اثر اٌن تجربه و برخورد بسٌار نزدٌک با مرگ بکلی دگرگ

دکتر الگزاندر می گوٌد .  تردٌدی در مورد اٌنکه ضمٌر ما مستقل از مؽز و بدن ماست و بعد از مرگ ما باقی می ماند نگذاشت
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اٌش از بازگو کردن  که چطور در ابتدا به خاطر ترس از قضاوت و تمسخر دٌگران و به خطر افتادن شهرت علمی و حرفه

سال تصمٌم به صحبت  2او بالاخره بعد از . خصوص ارتباط دادن آن به حٌات بعد از مرگ و خدا واهمه داشتتجربۀ خود و ب

 (Proof of Heaven) «اثبات وجود بهشت»کتابی در اٌن زمٌنه به نام  2012راجع به تجربۀ خود و نشر آن نمود، و در سال 

، استدلال های مختلفی که از نظر پزشکی و بٌولوژی برای توضٌح وی در اٌن کتاب علاوه بر بازگوئی تجربۀ خود .دمنتشر کر

او که خود . شوند را مورد بررسی قرار داده و از دٌدی اصولی آنها را ٌک به ٌک رد کرده است ها داده می و توجٌه اٌن تجربه

 : ٌک جراح و متخصص مؽز است می گوٌد 

رجی مؽز که به ما هوش و توانائی های ذهنی انسانی را می دهد تمامی قسمت کورتکس مؽز من، قشاء خاکستری و لاٌۀ خا»

 «بطور کامل از کار افتاده بود و در اٌن حال امکان تجسم، رؤٌا، و شکل گرفتن خاطره و حافظه ؼٌر ممکن است

در اٌن مورد  و شوی دکتر اوز  (Oprah Winfrey)او به تازگی در چندٌن برنامۀ تلوٌزٌونی در آمرٌکا مانند شوی مشهور اپرا 

نوامبر  25)گفتگو کرده است و اتفاقی که برای او افتاد و تحولی که در زندگی او بوجود آورد در مجلاتی مانند نٌوٌورک تاٌمز 

.  ما در اٌنجا تنها به ٌکی از نکات جالب در مورد تجربۀ او اشاره می کنٌم. درج شده است (2012

او از اٌنکه چرا پدر خود که با او رابطۀ بسٌار .  می کند و با او حرؾ می زند او در تجربۀ خود ٌک دختر جوان را ملاقات

او از بدو . الگزاندر چٌز جالبی را در می ٌابد دکترولی در عوض . سال قبل در گذشته بود را ندٌده متعجب بود 4خوبی داشته و 

د از اٌن اتفاق او به سراغ خانوادۀ اولٌۀ خود رفته و بعد بع. تولد توسط خانواده ای به فرزندی قبول شده و با آنها بزرگ شده بود

ٌابد که خواهری داشته که پٌش از تولد او فوت کرده بوده و وی هرگز او را ندٌده و از وجود او نٌز خبر  از کمی تحقٌق در می

د که او همان دختر جوانی گی در می ٌاب هنگامی که برای اولٌن بار عکس خواهر خود را می بٌند، با شگفت زد. نداشته است

 .اش او را همراهی کرده بود بود که در تجربه

« رٜٔٞؿی»ػاٗئ٘ؼ ٓيٜٞؿ یٞٗبٗی اكلإٓٞ ػؿ کتبة ٓؼـٝكو ثٚ ٗبّ . اٗؼ ٛب پیو گقاؿه ىؼٙ اف هـٕ NDEٛبی  تزـثٚ

ثبؿٙ ثٚ صیبت ثبفگيتٚ ک٘ؼ کٚ رقء کيتٚ ىؼگبٕ ٓضنٞة ىؼٙ ثٞػ ُٝی ػٝ ؿا ثبفگٞ ٓی (Er)ػامتبٕ یک مـثبف ثٚ ٗبّ اؿِ 

ٓـاصِی  (The Tibetan Book of the Dead)« کتبة ٓـػگبٕ تجت»ػؿ . ٝ ملـ عٞػ ػؿ مـای ػیگـ ؿا ثبفگٞ کـػ

اػتوبػ ثـ ایٖ امت کٚ ایٖ کتبة صؼٝػاً ػؿ هـٕ ٛيتْ . کٚ تٞمٔ ؿٝس ثؼؼ اف ٓـػٕ تزـثٚ ٓی ىٞػ ىـس ػاػٙ ىؼٙ امت

ُت ای٘زب امت کٚ ٓـاصَ تّٞیش ػاػٙ ىؼٙ ػؿ ایٖ کتبة ىجبٛت ؿیـ هبثَ تـػیؼی رب. ثؼؼ اف ٓیلاػ ٓنیش ٗٞىتٚ ىؼٙ امت

 .ٛبی ٗقػیک ثٚ ٓـگ ػؿ ػَـ رؼیؼ ٓی عٞاٗیْ ػاؿٗؼ ثب آٗچٚ ػؿ گقاؿه

«  ٛیـٝٗیٔٞك ثبه»احـ  (The Ascent of the Blessed)« ٍؼٞػ ثٚ آمٔبٕ»ػؿ ٗوبىی ٓيٜٞؿ 

(Hyeronimus Bosch) ی ٗوبىی ىؼٙ  ٝ اکٕ٘ٞ ػؿ ٓٞفۀ پلافٝ ػکبٍ ػؿ ىٜـ ٝٗیق ػؿ کٚ ػؿ هـٕ چٜبؿػْٛ ٓیلاػ

.  ثـٗؼ کيٞؿ ایتبُیب هـاؿ ػاؿػ، كـىتگبٕ ؿٝس یک اٗنبٕ ؿا اف ػؿٕٝ تِٞٗی ثنٞی ٗٞؿ ٓی

ػجٞؿ اف یک تَٞٗ ثب مـػت ثنیبؿ فیبػ ثٚ ٓـف ٗٞؿی ػؿعيبٕ ٝ پـ اف ػين یکی اف ٓتؼاٍٝ تـیٖ ٓإُلٚ ٛبی تزـثٚ 

. ٛبی ثؼؼ اف ٓـگ امت
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کٚ تٞمٔ مٞكیب ػٓـگبٕ  (From Matter to Spirit)« اف ٓبػٙ تب ٓؼ٘ی»ػؿ کتبة 

«  آگٞمتٞك ػٓـگبٕ»ٛٔنـ ؿیبّی ػإ ثنیبؿ ٓيٜٞؿ اٗگِینی 

ٗٞىتٚ ىؼٙ امت، تزـثۀ ٗقػیک ثٚ ٓـگ یک اكنـ ػؿیبػاؿ ػبُی ؿتجۀ اٗگِینی ٝ ػْٞ اٗزٖٔ مِط٘تی  1863ػؿ تبؿیظ 

مبُگی ػؿ احـ ؿـم ىؼٕ  20ػؿ مٖ صؼٝػ  1795ٗوَ ىؼٙ امت کٚ ػؿ مبٍ « ٝكٞؿتكـاٗنیل ثی»اٗگِنتبٕ ثٚ ٗبّ 

ارقاء تزـثۀ ٝی اف هجیَ اصنبك آؿآو ػٔین، ٓـٝؿ فٗؼگی، . ٓـگ ٓٞهت ٝ تزـثۀ ٗقػیک ثٚ ٓـگ ػاىتٚ ثٞػ

 .ػاؿػٓی ثی٘یْ  NDEىجبٛت ؿیـ هبثَ تـػیؼی ثٚ آٗچٚ ػؿ تزـثٚ ٛبی رؼیؼ .. اصنبك صْٞؿ ػؿ ػبُٔی ٓؼ٘ٞی، ٝ 

پقىک ٗـٝكیقیُٞٞژینت ٝ ؿٝاٗي٘بك ٓضون ٝ امتبػ ػاٗيگبٙ ؿٝیبٍ کی٘گ کبُذ ػؿ ىٜـُ٘ؼٕ ػؿ « پیتـك٘ٞیک»ػکتـ

اٗؼ  ٓٞؿػ اٗتغبة ىؼٙ 3000کٚ اف ٓیبٕ ثیو اف  NDEٓٞؿػ  300ثٚ ثـؿمی ٝتضِیَ « صویوت ػؿ ٗٞؿ»کتبة 

. پـػافػ ٓی

ٛبی ایٖ  یب ؿػ صیبت ثؼؼ اف ٓـگ ٗٔبیؼ، ثٚ ؽکـ ىجبٛت ٛب ٝ تلبٝتػؿ ایٖ کتبة ػکتـ ك٘ٞیک ثؼٕٝ ای٘کٚ تٞرٚ ثٚ احجبت  

ک٘ؼ کٚ ثنیبؿی اف  ػٛؼ ٝ ػؿ ٜٗبیت ایٖ ٗکتٚ ؿا عبٓـ ٗيبٕ ٓی ٛب ؿا ٓٞؿػ ٗوبػی ػِٔی هـاؿ ٓی ٛب پـػاعتٚ ٝ إٓ گقاؿه

. اف ػیؼ ػِٔی هبثَ تٞریٚ ٗینت٘ؼ NDEٛبی  ر٘جٚ
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ٝػی ثب ایٖ پؼیؼٙ آى٘ب ىؼ ٝ ػؿ اثتؼا ثٚ ٍضت إٓ ٝ اػػبٛبیی کٚ ػؿ ٓٞؿػ ػکتـ ك٘ٞیک اُٝیٖ ثبؿ اف ٓـین کتبة ػکتـ ّ

کٚ ایٖ تزـثٚ ؿا ػاىت٘ؼ َٓبصجٚ ٗٔٞػ ٝ تضویوبتی  ثیٔبؿاٗوثؼؼ اف ای٘کٚ ٝی ىغَبً ثب تؼؼاػی اف. ىٞػ ىک ػاىت إٓ ٓی

ؿی اف پقىکبٕ ُ٘ؼٕ ٝ ػٗیب اؽػبٕ ىٔبتت ثنیب ػِیـؿْ ػؿایٖ فٓی٘ٚ اٗزبّ ػاػ، اػتوبػ اٝ کبٓلاً تـییـ یبكت ٝ ػؿ ٜٗبیت 

  .«ٛب ر٘جۀ ٓؼ٘ٞی ٝ ٓبٝؿای ػٗیبیی ػاؿٗؼ ثٚ ٗظـ ٓی آیؼ کٚ ایٖ تزـثٚ»ػاىت کٚ 

تّٞیش ػاػٙ کٚ « ٝهتی ٓی ٓیـیْ چٚ اتلبهی ٓی اكتؼ»یکی اف ٓضوویٖ ػؿ ایٖ فٓی٘ٚ امت ػؿ کتبة کٚ « مبّ پـٗیب»ػکتـ 

ٓبؿمتبٕ ٓٞٗت م٘بی ػؿ ىٜـ ٗیٞیٞؿک آٓـیکب ثؼ٘ٞإ پقىک کبؿ چگٞٗٚ ٝی ٛ٘گبٓی کٚ ػؿ ثغو ٓـاهجتٜبی ٝیژۀ ثی

کـػ ٓـگ ٝ تزـثٚ ٝ اصنبك آػٓی ػؿ صبٍ ٓـگ صل ک٘زکبٝی اٝ ؿا چ٘بٕ ثـاٗگیغت کٚ اٝ چ٘ؼیٖ مبٍ ثؼؼی  ٓی

ػکتـ پـٗیب ٗیق ٓبٗ٘ؼ ػکتـ ٓٞػی ىجبٛت ٛبی عیـٙ ک٘٘ؼٙ ای ػؿ . تضویوبت پقىکی عٞػ ؿا ثٚ ایٖ ّٓٞٞع اعتَبً ػاػ

. اٗؼ ٓيبٛؼٙ ٗٔٞػ ٛبی اكـاػی کٚ ٓجتلا ثٚ اینت هِجی ىؼٙ ُٝی ٓزؼػاً ثٚ صیبت ثبفگيتٚ فاؿهگ

اف ػاٗيگبٙ ِٓجٞؿٕ ػؿ کيٞؿ امتـاُیب کٚ ٓ٘کـ ٓؼ٘ٞی ثٞػٕ ایٖ تزـثٚ ٛبمت ٝ مبُٜب امت کٚ « فاُیکب کتیل»ػکتـ 

پقىکی ٝ ثیُٞٞژی ىـس ػٛؼ، کٔبکبٕ اهـاؿ ٓی ایٖ تزـثٚ ٛب ؿا اف ػیؼ کبٓلاً تضویوبت ٝ تلاه عٞػ ؿا ٓتٔـکق کـػٙ کٚ 

ٗٔبیؼ کٚ تّٞیش کبَٓ ایٖ تزـثٚ ٛب ثب ػاٗنتٚ ٛبی ػِٔی ٓب مبػٙ ٗجٞػٙ ٝ ایٖ تزـثٚ ٛب ٓـفٛبی ػاٗو آـٝفی ٓب ؿا ثٚ 

ؿٝف اكقٕٝ گقاؿه ٛبی اكـاػی کٚ اصیبء ىؼٙ ٝ ثٚ صیبت ثبفگيتٚ اٗؼ، ٝ ىجبٛت تـػیؼ ثب اكقایو  . چبُو ٓی اٗؼافػ

. پؾیـ ثیٖ ٓإُلٚ ٛبی اٍِی ایٖ گقاؿىٜب، ؿػ کـػٕ آٜٗب ثٚ ػ٘ٞإ تٞٛٔبت ٓـتجبً مغت تـ ٓی گـػػٗب

 ّالؼیت ُای اؿاؿی صع هْعص تجغتَ ُای ًؼصیک تَ هغگ

 

گرچه هٌچ دو تجربۀ نزدٌک به مرگی کاملاً ٌکسان نٌستند، شباهت های بسٌاری بٌن تجربه های مختلؾ وجود دارد و مؤلفه _  1

: اٌن را می توان به زندگی انسانها شباهت داد. لی ٌکسانی را در آنها می توان دٌدهای اص

تقرٌباً همه از کودکی رشد کرده، ؼذا می خورند، به مدرسه می روند، بازی : انسانها از نظر اصولی زندگی های مشابهی دارند 

ولی هٌچ دو انسانی . …خوشحال و ناراحت می شوند،ٌا کار می کنند، ازدواج می کنند، به دنبال موفقٌت و خوشحالی هستند، 

 .داستان زندگی دقٌقاً ٌکسانی ندارند

تحقٌقات متعدد نشان می دهد که محتوای تجربه های نزدٌک به مرگ ارتباطی به زمٌنه های فرهنگی و اجتماعی، _  2

. ه شده، و ساٌر عوامل خارجی نداردتحصٌلات، اعتقادات قبلی، دٌن و مذهب، کشور، سن، علت مرگ موقت، داروهای استفاد

اٌن ٌکی از قوی ترٌن حقاٌق راجع به اٌن تجربه ها می باشد زٌرا اثر عوامل خارجی که بعضی سعی می کنند آن ها را علت اٌن 

 .بدانند را کاملاً منتفی می سازدپدٌده 

ی را ببٌند و بعداً گزارش کند که به طور اتفاقاتدر بسٌاری از تجربه های نزدٌک به مرگ، شخص تجربه کننده توانسته _  3

مثلاً افراد توانسته اند آنچه در حٌن مرگ موقت و توقؾ قلب و نوار مؽزی آنها می گذشته، . منطقی نمی باٌست امکان آن باشد

کنند و آنچه که  ئی که بدن فٌزٌکی آنها بوده را گزارش چه در بٌمارستان ٌا اتاق انتظار، و ٌا حتی در خانه ٌا محٌطی دور از جا

. اٌن افراد گاهی از اتفاقات آٌنده خبر داده اند که به تحقق پٌوسته است.  افراد خانواده مشؽول انجام آن بودند را بعداً بازگو نماٌند

اند  بی خبر بودهٌا مثلاً افراد با اقوام ٌا افراد خانواده درگذشته ای که گاهی تا قبل از آن حتی از وجود آن شخص ٌا مرگ او 

 .گزارش شده است کتابچند نمونه از اٌن موارد در اٌن . ملاقات کرده اند که بعد از احٌاء آنها، اٌن اطلاعات تأٌٌد شده است

اکثر افراد تجربه کننده در اثر تجربه خود متحول می شوند و اٌن پدٌده اثری عمٌق و دائمی روی زندگی و جهان بٌنی و _  4

ولی نه لزوماً )حول تقرٌباً همٌشه در جهت افزاٌش مهربانی و خدمت به دٌگران و افزاٌش دٌدی معنوی اٌن ت. منش آنها می گذارد

 .اٌن مطلب به طور خلاصه در ادامه شرح داده شده است. و تؽٌٌر اولٌت ها و ارزش های فرد در زندگی می باشد (مذهبی

به عنوان مثال . ادات قبلی خود تعبٌر کرده و توضٌح می دهندخود را در بستراعتقتجربه گران بعد از احٌاء، گاهی تجربۀ _  5

وجودی نورانی ملاقات کرده اند، گاهی اٌن وجود را مسٌح، گاهی بودا، گاهی ٌک فرشته، و گاهی کسانی که در تجربه خود با 

به هر حال می توان . تی نمی کندبسٌاری نٌز اٌن گونه شرح داده اند که نام و لقبی که استفاده می شود تفاو. خود خدا خوانده اند

 .دٌد که در هر صورت اساس تجربه و واقعٌت های آن ٌکسان است، ولی نحوۀ تعبٌر و نام گذاری ها ممکن است متفاوت باشد

تجربه کننده، به حقٌقی بودن تجربۀ خود اطمٌنان دارند و آن را بسٌار زنده تر و ملموس تر و اکثرٌت قرٌب به اتفاق افراد _  6

بعضی از تجربه کنندگان اذعان می دارند که زندگی ما در دنٌا در مقاٌسه با اٌن . اقعی تر از زندگی عادی روزمره می خوانندو
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که در زندگٌشان رخ می دانند اکثر اٌن افراد تجربه خود را مهمترٌن اتفاقی . تجربه ها کمی حالتی رؤٌا گونه و تصوری دارد

 .ٌشان می دانندداده و نقطۀ عطفی در مسٌر زندگ

مطالب بالا تنها ٌک معرفی اجمالی و مقدمه ای کوتاه در اٌن زمٌنه بود، به امٌد اٌن که حس کنجکاوی شما را در مورد اٌن پدٌده 

در قسمتهای مختلؾ اٌن . شده استبحث جامع تری در مورد دلاٌل صحت اٌن گزارش ها ارائه  بخش های بعدی در . برانگٌزد

. آمده است گزارش های نزدٌک به مرگ که عمدتاً از منابع ؼربی اتخاذ شده اند به طور خلاصه تعدادی از  دفتر 

چه مذهبی ٌا )برای آنانی که به دنبال کشؾ حقٌقت در زندگی خود هستند و برای قبول آن ذهنی باز و بدون پٌش قضاوت  

استفاده کرده و خود را بع و کتب موجود در اٌن زمٌنه و ساٌر منا نوشتار دارند، دعوت می شود که از اٌن  (اجتماعی ٌا شخصی

مطالعۀ تعدادی از اٌن گزارش ها با قلبی باز، . آشنا کرده و خود قاضی صحت و سقم آن و محتوا و پٌؽام آن باشندبا آن 

 .قضاوتی بی طرفانه، می تواند درٌچه ای را به جهانی بسٌار بزرگتر برای ما باز کندو 

 

.كکـت اؿتا صکتغ هغگ یک تغای یک پغؿتاع ی  

. ّلی تغای عّح، هغگ یک عُایی اؿت. اؿتتغای صّؿتاى ّ سْیلاى هغگ یک فاجؼَ    

« گلتگٞ ثب عؼا»کتبة   

  (Conversations with God)  

« ؿت هغگ سْاب اتضی ًیـت، تلکَ تیضاعی اتضی  ّالتغ اؿکات : «

 

 

 

 

 

 



 

 NDE  17نزدٌک به مرگ تجربٌات 
 

 

های نزدیک به مرگ حقیقت دارند؟ آیا تجربه  
 

کٚ ثـای ثنیبؿی ٓطـس امت ایٖ امت کٚ ٓؼ٘ی ٝ تؼجیـ تزـثٚ ٛبی ٗقػیک ثٚ ٓـگ چینت؟  مإاُی

ٛبی ؿیـ ػبػی ٓـق کٚ تؼبػٍ ىیٔیبئی  اػػب ٓی ک٘٘ؼ ایٖ تزـثٚ ٛب تْٞٛ ثٞػٙ ٝ فائیؼۀ كؼبُیتگٞٗٚ کٚ ىکبکبٕ  آیب إٓ 

عٞػ ؿا ػؿ صبٍ ثضـاٗی ٛ٘گبّ ٓـگ اف ػمت ػاػٙ ٓی ثبىؼ؟  

ؿثٚ ٛب ػؿ احـ ٓٞاػ ػاؿٝئی امتلبػٙ ىؼٙ ثـ ؿٝی ٓـیِ ثٞرٞػ ٓی آیؼ؟ آیب اصنبك ایٖ تذ

آیب ٓٔکٖ امت ایٖ تزـثٚ ٛب ٗتیزۀ ٗـمیؼٕ اکنیژٕ ثٚ ٓـق ىغٌ ػؿ صبٍ ٓـگ ثبىؼ؟   

 گٞی٘ؼ؟ اٗؼ ؿامت ٓی ؿا کـػٙ NDEآیب کنبٗی کٚ اػػبی تزـثۀ  

ٓـگ ثبف ٓی ک٘ؼ ٝ ٗيبٗگـ ثوبی ّٔیـ ٓب ثؼؼ اف  ٓزٔٞػۀ ایٖ گقاؿه ٛب ػؿیچٚ ای ؿا ثٚ ؿٝی ٓب ثٚ ٓبٛیتیب ای٘کٚ 

اػؿاک ٓی تٞاٗؼ عبؿد اف ٓـق آػٓی ٝ ثؼٕٝ إٓ ٝرٞػ ػاىتٚ ثبىؼ؟  ك٘بی رنْ ٓبمت؟ آیب 

آیب ایٖ تزـثٚ ٛب ثٚ مإالاتی امبمی ػؿثبؿۀ رٜبٕ ٝ ٓ٘يأ ٝ ٛؼف إٓ رٞاة ٓی ػٛ٘ؼ؟  

ػؿ ای٘زب ثؼٕٝ ىـس ٓلََ ٝ ثٚ . ٓب عبؿد امتاف ٓضؼٝػۀ ثضج  NDEثضج ٓلََ ؿارغ ثٚ ٍضت یب موْ گقاؿىٜبی 

 .ٛب ٛنت٘ؼ ٓی پـػافیْ  NDEٍٞؿت علاٍٚ ثٚ ٜٓٔتـیٖ ىٞاٛؼی کٚ ػاٍ ثـ ٍضت ٝ ٝاهؼی ثٞػٕ 

ٛب ؿا فائیؼۀ تْٞٛ ٝ كؼبُیت ٛبی ؿیـٓجیؼی ٓـق ػؿ ُضظبت ثضـاٗی هجَ اف ٓـگ ػاٗنتٚ ٝ یب إٓ ؿا  NDEثـعی  _  1

 .اٗؼ احـ اینت هِجی، ٝ تيٞیو ٝ ثْٜ ؿیغتگی ىیٔیبئی ٓـق عٞاٗؼٙٗتیزۀ ٗـمیؼٕ اکنیژٕ ثٚ ٓـق ػؿ 

ػؿ پبمظ ثٚ ایٖ گـٝٙ ثبیؼ ثٚ ایٖ ٝاهؼیت اىبؿٙ کـػ کٚ اف ٗظـ ػاٗو پقىکی ٓوؼاؿ كؼبُیت ٓـقی اكـاػ ؿا ػؿ ٛـ ُضظٚ 

. اٗؼافٙ گیـی کـػ” ای ای ری“ٓیتٞإ ثب ٗٞاؿ ٓـقی 

اف ٗظـ پقىکی ایٖ . ٝاؿ ٓـقی آٜٗب یک عٔ ٍبف ؿا ٗيبٕ ٓیؼاػٙ امتاٗؼ کٚ ٕ ػاىتٚ NDEثنیبؿی ػؿ صبُی تزـثۀ  

ػؿ چ٘یٖ ىـایطی ٓـق تٞاٗبئی تيکیَ كکـ ٝ . ٛبی ٓـقی ٛیچ كؼبُیت اُکتـیکی ٗؼاؿػ اكتؼ کٚ مٍِٞ ٛ٘گبٓی اتلبم ٓی

ا ٝ رقئیبت ٓٞلاٗی ٝ ػاؿای ٍض٘ٚ ٙ NDEٛبی  ػؿ صبُی کٚ ثنیبؿی اف تزـثٚ. ؿا ٗغٞاٛؼ ػاىتایزبػ تَٞؿ ٝ تزنْ  

.  ای ٛنت٘ؼ فیبػ ٝ ثٚ ٗنجت پیچیؼٙ

عٞاٗ٘ؼ ٝ مطش ػؿک ٝ ٛٞىیبؿی عٞػ ؿا ػؿ صیٖ تزـثٚ ثٚ ٓـاتت  اؿِت اكـاػ تزـثٚ عٞػ ؿا ثنیبؿ ىلبف ٝ فٗؼٙ ٓی

. ثبلاتـ اف آگبٛی ٝ ٛٞىیبؿی ػؿ صبٍ ثیؼاؿی ػؿ فٗؼگی ؿٝفٓـٙ تٍٞیق کـػٙ اٗؼ

کبٓلاً آٔی٘بٕ ػاؿٗؼ ٝ إٓ ؿا کبٓلاً ٓتلبٝت اف عٞاة ػیؼٕ یب تٞٛٔبت ٗبىی ایٖ اكـاػ ثٚ صویوی ثٞػٕ آٗچٚ ػیؼٙ اٗؼ  

. افثیٔبؿی یب تت یب َٓـف ٓٞاػ ٓغؼؿٓیغٞاٗ٘ؼ

ای ٗب ٓ٘ظْ ٝثؼٕٝ اٗنزبّ امت ٝ تْٞٛ ثٞػٕ إٓ ثـای اكـاػ ثؼؼ اف ای٘کٚ ثٚ صبُت ػبػی  چ٘یٖ تٞٛٔبتی ٓؼٔٞلاً ٓزٔٞػٚ 

عٞػ ؿا گقاؿه ػاػٙ اٗؼ، هجلاً ػؿ ٍٓٞ فٗؼگی عٞػ اف  NDEؿػ اىغبٍی کٚ ػؿ چ٘ؼیٖ ٓٞ. گـػٗ٘ؼ ؿٝىٖ امت ثـ ٓی

آٜٗب کبٓلاً اف ٓوُٞٚ ای  NDEٓٞاػ ٓغؼؿ یب ىیٔیبئی تْٞٛ فا ٗیق امتلبػٙ کـػٙ ثٞػٗؼ ُٝی ثیبٕ ٗٔٞػٙ اٗؼ کٚ تزـثٚ 

ػیؼٙ صل ٓیک٘ؼ، ػؿ  ٓتلبٝت ثٞػٙ، ٝ ثـ علاف ٓٞاػ ٓغؼؿ کٚ ىغٌ ثؼؼ اف ثـگيت ثٚ صبٍ ػبػی تْٞٛ ثٞػٕ آٗچٚ ؿا

. چ٘یٖ ٗجٞػٙ امت NDEٛبی  ٓٞؿػ تزـثٚ

اكـاػ ٓغتِق ثنیبؿ ٓتلبٝت امت ٝ  ثٚ ػلاٝٙ، ٓبٛیت ٝ ارقاء تٞٛٔبت ٗبىی اف ٓٞاػ ىیٔیبئی یب ػاؿٝٛب ثـای  

ؿ إٓ ٛبی هجِی ؽٛ٘ی ٝ ػٞآَ ٓضیطی ٗیق ػؿ إٓ مْٜ فیبػی ػاؿٗؼ، تب ربئی کٚ ثٚ مغتی ٓیتٞإ کٔتـیٖ ىجبٛتی ػ فٓی٘ٚ
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امت کٚ گـچٚ ثـای ٛیچ ػٝ ٗلـی کبٓلاً یکنبٕ ٗینت٘ؼ، ػؿ إٓ  NDEٛبی  ایٖ ػؿٗوطۀ ٓوبثَ تزـثٚ. ثیٖ ػٝ ٗلـ پیؼا کـػ

. ىجبٛت ٛبی عیـٙ ک٘٘ؼٙ ٝ ؿیـ هبثَ اٗکبؿی ٝرٞػ ػاؿػ ٝ اٗنزبّ ٝٛٔبٛ٘گی ٝ ػٔن ػؿ إٓ ٓيٜٞػ امت

ػ ػٙ ٛقاؿ ٓی ؿمؼ، ایٖ ثب ٝرٞػ إٓ امت کٚ تٜ٘ب اهِیت ٓ٘تيـ ىؼٙ ثٚ چٖ NDEٛٔبٗگٞٗٚ کٚ گلتٚ ىؼ تؼؼاػ گقاؿىبت 

.  کٞچکی اف کنبٗی کٚ ایٖ تزـثٚ ٛب ؿا ػاىتٚ اٗؼ ػؿ ٍؼػ ٓ٘تيـ ٝ ثبفگٞ کـػٕ إٓ ثـای ػبٓٚ ثـٓی آی٘ؼ

تضویوبت ٓتؼؼػ ٗيبٕ ػاػٙ ٝ ثب ٓطبُؼۀ تؼؼاػی اف ایٖ گقاؿه ٛب ٓی تٞإ ػیؼ کٚ ٓضٞؿٛبی ٓيتـک ثیٖ ایٖ تزـثٚ ٛب 

اف مٖ ٝ فٓی٘ٚ ٛبی ٓؾٛجی ٝ كـٛ٘گی ٝ ٓجوۀ ارتٔبػی ٝ ِٓیت ٝ ر٘نیت ىغٌ تزـثٚ ک٘٘ؼٙ ٝ ٛـگٞٗٚ ػٞآَ ٓنتوَ 

ثنیبؿی اف تزـثٚ ک٘٘ؼگبٕ ػچبؿ تضٞلات ثؼْبً ػٔیوی ػؿ فٗؼگی ثؼؼ اف تزـثٚ عٞػ ٓی ىٞٗؼ ٝ اٛؼاف ٝ . ٓضیطی امت

 .آضنٞك تـ ٝ ثـای ثؼْی کبٓلاً ث٘یبػی امتاُجتٚ ایٖ تـییـات ثـای ثؼْی ٕ. اؿفىٜبی آٜٗب ػگـگٕٞ ٓی گـػػ

اُجتٚ ثبیؼ ثٚ ایٖ ٗکتٚ اىبؿٙ کـػ کٚ ثؼؼ اف اصیبء، ىغٌ تزـثٚ ک٘٘ؼٙ ثبیؼ اف ٓـین کبٗبٍ اؿتجبٓی کلاّ ٝ فثبٕ عٞػ 

إ ثـای ثبفگٞ کـػٕ ایٖ تزـثٚ ثٚ ػیگـإ امتلبػٙ ک٘ؼ ٝ گبٛی اػتوبػات ٝ فٓی٘ٚ ٛبی كکـی اكـاػ ؿٝی ٗضٞۀ تؼجیـ ٝ ثی

.  آٜٗب ٓإحـ امت NDEتزـثٚ 

ٗٞؿاٗی ٍضجت ٓیک٘ؼ کٚ ٓلاهبت ثب اٝ اصنبك ٝرٞػی  ٛب، تزـثٚ ک٘٘ؼٙ اف ػیؼٕ  NDEثٚ ػ٘ٞإ ٓخبٍ، ػؿ ثنیبؿی اف 

ٓٔکٖ امت ثنتٚ ثٚ فٓی٘ۀ ٓؾٛجی  تزـثٚ ک٘٘ؼگبٕ. ٓضجت ٝ آؿآو ٝ ُؾت ٍٝق ٗبپؾیـی ؿا ثٚ ىغٌ اُوبء ٓیک٘ؼ

. ٓنیش، ثٞػا، كـىتٚ، یب عٞػ عؼا عٞاٗؼٙ اٗؼػ ؿا كـٛ٘گی عٞػ ٓٔکٖ امت ایٖ ٝرٞ

ٓلاهبت ثب ٝرٞػی ٗٞؿاٗی ثب رؾاثیت ٝ ػين ثنیبؿ فیبػ ٓإُلۀ ٓيتـکی ثیٖ ُٝی ٍـك٘ظـ اف ٗبّ گؾاؿی، ٓبٛیت  

. اکخـیت تزـثٚ ٛب امت

مبٍ ثطٞؿ ػِٔی ٝ اٍُٞی ٝ ثب ػیؼی  20، پقىک ٓتغٌَ هِت ػؿ ٍٓٞ (Pim van Lommel)پیْ ٕٝ َُٞٓ 

 2001هوبٗٚ تؼؼاػ فیبػی اف ثیٔبؿإ ؿا کٚ ػچبؿ اینت هِجی ىؼٙ ثٞػٗؼ ٓٞؿػ ثـؿمی هـاؿ ػاػٙ ٝ ٗتبیذ إٓ ؿا ػؿ مبٍ ٓش

.  ػؿ ٓزِۀ ػِٔی لامت  ٓ٘تيـ ٗٔٞػ

ٝ ٍٓٞ فٓبٕ اینت هِجی یب ثی ٛٞىی  NDEٛبی  ٗتیزۀ تضویوبت اٝ ٗيبٕ ٓی ػٛؼ کٚ ٛیچ ٗٞع اؿتجبٓی ثیٖ تزـثٚ

.  ػٙ ىؼٙ، یب تـك هجِی ىغٌ اف ٓـػٕ ٗؼاؿٗؼٓـیِ، ػاؿٝٛبی امتلب

تضَیلات، ٝ  ٛٔچ٘یٖ ٓطبُؼبت ػیگـ ٗيبٕ ٓیؼٛ٘ؼ کٚ اؿتجبٓی ثیٖ فٓی٘ٚ ٛبی كـٛ٘گی ىغٌ، ٗژاػ، ٓجوٚ ارتٔبػی، 

.  ٝرٞػ ٗؼاؿػ NDEصتی آگبٛی ٝ آلاع هجِی اف ایٖ پؼیؼٙ یب ػؼّ إٓ، ٝ تزـثٚ ٛبی 

 .کٌض کَ ضویغ ها تؼض اػ هغگ تالی سْاُض هاًض ّى لْهٌت اػ تذمیمات سْص ًتیجَ گیغی هی

ػؿ صبُی کٚ كبهؼ ٛـ گٞٗٚ ػلائْ صیبت ثٞػٙ تٞاٗنتٚ اتلبهبتی   تؼؼاػ فیبػی گقاؿه ٝرٞػ ػاؿػ کٚ ػؿ إٓ تزـثٚ ک٘٘ؼٙ. 2

إ ؿا ٛبی پقىکبٕ ػؿ اتبم ثیٔبؿمتبٕ ثـ ؿٝی ثؼٕ اٝ یب صـكٜبی آـاكی ػاػٙ، ٓخلاً كؼبُیت کٚ ػؿ ػٗیبی كیقیکی ؿط ٓی

.  ػیؼٙ ٝ ى٘یؼٙ ٝ ثؼؼ اف اصیبء إٓ ٛب ؿا ثب ؽکـ رقئیبت ثبفگٞ ک٘ؼ

. ٛبمت NDE ٓيبٛؼٙ ثؼٕ عٞػ اف عبؿد یکی اف ٓيتـک تـیٖ هنٔتٜبی 

اٗؼ صتی اتلبهبتی ؿا کٚ ػٝؿ اف ٓضَ ثؼٗيبٕ، ٓخلاً ٓکبُٔبت ثیٖ ػکتـىبٕ ٝ اػْبء عبٗٞاػٙ ؿا ػؿ  ٛب تٞاٗنتٚ تزـثٚ ک٘٘ؼٙ 

.  یٔبؿمتبٕ ثؼؿمتی گقاؿه ک٘٘ؼاتبم اٗتظبؿ ة

ٛب ٓـثٞٓ ثٚ عٞاٗ٘ؼٙ ٝ تـاٗٚ ٗٞیل آٓـیکبیی پْ ؿیُ٘ٞؼف  NDE یکی اف ٓيٜٞؿتـیٖ ٓٞاؿػ اف ایٖ گٞٗٚ 

مبُگی ػؿ صبُی کٚ ثـ ؿٝی ٓـق اٝ ػؿ ثیٔبؿمتبٕ ٓيٜٞؿ م٘ت رٞفف ثٚ ػِت  35ػؿ مٖ  1991امت کٚ ػؿ مبٍ 

. كت اتلبم اكتبػثنتٚ ىؼٕ یک ؿگ ْٜٓ ٓـق، رـاصی اٗزبّ ٓیگـ
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 ”ٛیپٞتـٓیک کبؿػیبک اؿمت“ایٖ یک ػَٔ رـاصی ثنیبؿ ٓيکِی ثٞػ ٝ ثب ؿٝىی ٝیژٙ کٚ ثٚ اٍطلاس پقىکی 

(hypothermic cardiac arrest) ىٞػ اٗزبّ گـكت ٗبٓیؼٙ ٓی  .

ٝی ٓتٞهق ىؼٙ  ػؿرٚ توِیَ ػاػٙ ىؼ ٝ تٞمٔ ػمتگبٙ، گـػه عٕٞ ٝ ت٘لل 16ثـای ایٖ رـاصی ػٓبی ثؼٕ پْ ؿیُ٘ٞؼف ثٚ 

.  ٝ رـیبٕ عٕٞ اف ٓـق ٝی هطغ گـػیؼ

. ثٚ ػلاٝٙ، ػؿ تٔبّ ٍٓٞ ػَٔ چئٜبی اٝ تٞمٔ یک ثـچنت ٗٞاؿی ٝ گٞىٜبی اٝ تٞمٔ گٞىی کبٓلاً ثنتٚ ثٞػ

پْ ؿیُ٘ٞؼف ػؿ صیٖ ػَٔ ثـای ٓؼتی ػلائْ صیبت ؿا کبٓلاً اف ػمت ػاػ ػؿصبُی کٚ ٗٞاؿ ٓـقی اٝ کبٓلاً یک عٔ ٍبف  

اف اصیبء ٝ ثٜٞه آٓؼٕ ٝی تٞاٗنتٚ ثٞػ رقئیبت آٗچٚ ػؿ اتبم ػَٔ ػؿ ایٖ ٓؼت ؿط ػاػٙ ؿا ثـای پقىکبٕ ٝ  ثؼؼ. ثٞػ

.  پـمتبؿإ ثبفگٞ ک٘ؼ

گقاؿه اٝ ىبَٓ گلتگٞٛبی ثیٖ پقىکبٕ ػؿ اتبم ػَٔ، ٝ ىکَ اثقاؿی کٚ ثـای ػَٔ ثـ ؿٝی اٝ امتلبػٙ ىؼٙ،  

.  ٓبٗ٘ؼ ٝؿٝػ ٝ عـٝد اكـاػ اف اتبم ػَٔ ثٞػػاػٙ  ٝ كؼبُیتٜبی ػیگـی کٚ ػؿ إٓ صیٖ ؿط ٓی

ثٞػٙ ٝ ثٚ ٛیچ ىکَ ثب اٍٍٞ ػِٔی ٝ ػبػی کٚ ٓب  ىگلت اٗگیقگقاؿىٜبی اٝ ثب ٝاهؼیت کبٓلاً تطبثن ػاىت کٚ ثنیبؿ 

  .ى٘بمیْ هبثَ تٞریٚ ٗجٞػٙ ٝ ٗینت ٓی

ىؼٙ ٝ ثٚ ٓـف إٓ صـکت کـػٙ  ٗٞؿی ؿا ػیؼ کٚ ثٚ ىؼت ثٚ إٓ رؾة NDE پْ ؿیُ٘ٞؼف ٛٔچ٘یٖ ٓیگٞیؼ کٚ ػؿ صیٖ ایٖ

تٞاٗؼ ػؼٙ ای اف ثنتگبٕ افرِٔٚ  تـ ىؼٙ ٝ ثٚ تؼؿیذ اٝ ٓتٞرٚ ىؼ کٚ ٓی ثب ٗقػیک ىؼٕ، ٗٞؿ ثنیبؿ ػؿعي٘ؼٙ. ثٞػ

. ٓبػؿثقؿگ ٝ ػٔٞی عٞػ ؿا کٚ ٓـػٙ ثٞػٗؼ، ػؿ ایٖ ٗٞؿ ثجی٘ؼ

اف ٓؼتی ثٚ اٝ گلتٚ ىؼٙ ثٞػ کٚ ثبیؼ ثٚ ثؼٕ  ُٝی ثؼؼ. پبتی ٝ ّٔیـ ٍضجت ٗٔٞػٙ امتٙ گٞیؼ کٚ ثب آٜٗب اف ٓـین تَ پْ ٓی 

.  عٞػ ثبفگـػػ ُٝی اٝ ٗگبٛی ثٚ ثؼٕ عٞػ ٗٔٞػٙ ٝ اف ایٖ کبؿ ٓٔبٗؼت کـػ

ػیؼ کٚ پقىکبٕ  یت ثٚ ثبفگيت ثٚ ثؼٕ ک٘ؼ ٝ ػؿمت ػؿ ُضظٚ ای کٚ پْ اف ثیـٕٝ ٓیؽػٔٞی پْ مؼی کـػ کٚ اٝ ؿا تـ

ک ٝاؿػ ٓی ک٘٘ؼ، اصنبك کـػ ثنٞی ثؼٗو ثٚ ٝکبؿاٗؼافی هِت ثٚ اٝ هک ؿا ؿٝی ثؼٕ اٝ گؾاىتٚ ٝ ثٚ ثـای ةٝػمتگبٙ ه

.  ىؼت َٛ ػاػٙ ىؼٙ ٝ اٝ ٗبگٜبٕ عٞػ ؿا ػؿ ثؼٕ عٞػ یبكت

 .اٝ ٓیگٞیؼ کٚ اصنبك ثبفگيت ثٚ ثؼٕ ٓبٗ٘ؼ اصنبك ىیـرٚ پـیؼٕ ػؿ آة ٓغِٞٓ ثب یظ ثٞػ

.  عٞػ ثجی٘٘ؼ NDE ثٞػٙ اٗؼ تٞاٗنتٚ اٗؼ ػؿ صیٖ تزـثۀ کنبٗی کٚ کٞؿ ٓبػؿ فاػ _  3

. ک٘ؼ کٚ تٞمٔ پیـفٗی کٚ اف ثچگی کٞؿ ثٞػٙ اىبؿٙ ٓی NDE ػکتـ ٓٞػی ثٚ گقاؿه” فٗؼگی ثؼؼ اف فٗؼگی“ػؿ کتبة 

ٝی ثؼؼ اف اصیبء، رقئیبت آٗچٚ ػؿ اتبم ػَٔ ؿط ػاػٙ ثٞػٙ ٝ ىکَ اثقاؿی کٚ ٓٞؿػ امتلبػٙ هـاؿ گـكتٚ، اكـاػی کٚ اف 

. ٝگٞٛبی ٓیبٕ آٜٗب ؿا ثبفگٞ کـػٙ ثٞػ اتبم ٝاؿػ ٝ عبؿد ىؼٙ اٗؼ، ٝ گلت

ثـای پقىک ٝ پـمتبؿإ ایٖ آـ ؿیـ هبثَ ثبٝؿ ثٞػ ٝ ثٚ ٛٔیٖ ػُیَ اٝ ؿا ثٚ ػکتـ ٓٞػی کٚ ػؿ ایٖ فٓی٘ٚ تضوین   
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. کـػ ٓؼـكی کـػٗؼ ٓی

ٓبٕ ٙ ٝ عٞاٛـ اٝ ٗیق ثٚ عبٓـ ػیبثت ىؼیؼ ػؿثغو ػیگـی اف  ٗٔٞٗۀ ػیگـ، فٗی ثٞػ کٚ ػچبؿ اینت هِجی ىؼٙ 

.  کٔب ثٞػ ثیٔبؿمتبٕ ػؿ صبُت 

.  ایٖ فٕ ثلاكبٍِٚ ثؼؼ اف اصیبء ثٚ پقىک عٞػ گلت کٚ عٞاٛـ ٖٓ ػؿگؾىتٚ امت

آٗـا اٗکبؿ کـػ، ُٝی ثؼؼ اف اٍـاؿ فٕ، پـمتبؿی ؿا ثٚ ثغو ػیگـ كـمتبػ کٚ اف صبٍ عٞاٛـ اٝ ثبعجـ  پقىک ػؿ اثتؼا 

 .اٝ ػؿ ٛٔبٕ فٓبٕ ػؿگؾىتٚ ثٞػٙ امتٓؼِّٞ ىؼ کٚ اػػبی اٝ ٍضت ػاىتٚ ٝ عٞاٛـ . ىٞٗؼ

” ػیؼ ؽٖٛ“اكـاػ کٞؿ ػؿ کتبة  NDE ٗتیزٚ تضویوبت ػٝ مبُۀ عٞػ ثـ ؿٝی تزـثٚ ٛبی ػکتـ کٖ ؿی٘گ ٝ ىبؿٕٝ کٞپـ

 ٓ٘تيـ کـػٗؼ

اٗؼ ثیبٕ ىؼٙ  ٗٔٞٗٚ اف ٗبثی٘بیبٗی کٚ ثـعی اف آٗبٕ ثٚ ٓٞؿ ٓبػؿفاػی ػچبؿ ایٖ ٗویَٚ ثٞػٙ 31ػؿ ایٖ کتبة تزـثیبت 

ٛبی آـاف عٞػ ؿا چ٘بٕ کٚ ثٞػٙ امت ثب اٗؼ پل اف ثبفگيت ثٚ فٗؼگی، اىیبء، اىکبٍ ٝ ؿٗگ ایٖ اكـاػ تٞاٗنتٚ . متا

.  رقئیبت تٍٞیق ک٘٘ؼ

مبُٚ ثٚ ٗبّ ٝیکی آیپگ امت کٚ ػؿ صیٖ تُٞؼ ػَت ثی٘بئی اٝ ثغبٓـ اىکبٍ ػؿ ػمتگبٙ  45یکی افٗٔٞٗٚ ٛب فٗی 

.  ػ ثکِی آمیت ػیؼٙ ٝثی٘بئی عٞػ ؿا اف ػمت ػاػٙ ثٞػای٘کٞثیتٞؿ ٝ ػؿیبكت اکنیژٕ فیب

.  مبُگی ػؿ صیٖ یک ػَٔ رـاصی ثـای ٓؼتی ٓتٞهق ىؼٙ ٝ ػٝثبؿٙ ثٚ کبؿ اٗؼاعتٚ ىؼ 45هِت ٝی ػؿ 

ػؿ اتبم ػَٔ ٝ پیـإٓٞ إٓ ٓی ثؼؼ اف ثٚ ٛٞه آٓؼٕ ٝی تٞاٗنت ثـعی اف رقئیبت ٓغتِق إٓ چٚ ؿا صیٖ ػَٔ ٝی 

. ٗؼگؾىتٚ،ػی٘بَ ثبفگٞ ک

 . ثغو ٛبی ثؼؼی عٞاٛؼ آٓؼػٝ تزـثٚ ٓـثٞٓ ثٚ اكـاػی کٚ ػؿ ػٗیب کٞؿ ثٞػٙ اٗؼ ػؿ  

ٛبی آٜٗب ىجبٛت ثٚ تزـثۀ ثقؿگنبلإ ػاؿػ،   اٗؼ ٝ گقاؿه ػاىتٚ NDE کٞػکبٕ فیبػی تزـثۀ_  4

ٛ٘یتی ٗیق اف ٓـگ ٝ رٜبٕ ثب ای٘کٚ ایٖ کٞػکبٕ ٛ٘ٞف آى٘بئی هجِی ثب ایٖ پؼیؼٙ، یب ثب تؼِیٔبت ػی٘ی ٝ ٓؾٛجی ٗؼاىتٚ ٝ ؽ

 .ٓبٝؿاء ٝ ٓؼ٘ٞیت ٗؼاؿٗؼ ٝ ٓضتٞای ؽٛ٘ی آٜٗب تلبٝت فیبػی ثب ثقؿگنبلإ ػاؿػ

 



 

 NDE  21نزدٌک به مرگ تجربٌات 
 

، امتبػیبؿ ٝ پقىک ثغو کٞػکبٕ ثیٔبؿمتبٕ ٝاىی٘گتٖ ػؿ آٓـیکب، کٚ ٛیچ (Melvin Morse) ػکتـ ِٓٞیٖ ٓـك

یک کٞػک ػؿ کبؿ عٞػ  NDE اُٝیٖ ٓٞؿػ ػؿ صیٖ ٓجبثت ثب 1982اػتوبػی ثٚ فٗؼگی ثؼؼ اف ٓـگ ٗؼاىت، ػؿ مبٍ 

.  ؿٝثـٝ ىؼ

ٝی ػؿ صبُی کٚ ػؿ یک کِی٘یک ػؿ ىٜـ پٞکبتِٞ ػؿ ایبُت آیؼاٛٞ ٓيـٍٞ ثٚ ٓجبثت ثٞػ ػعتـ ثچٚ ای ؿا کٚ ػؿ احـ ؿـم 

ایٖ . ػهیوٚ هِت اٝ ٓتٞهق ثٞػ ؿا اصیبء کـػ 19ىؼٕ ػؿ امتغـ تٔبّ ػلائْ صیبت ؿا اف ػمت ػاػٙ ثٞػ ٝ ثـای ٓؼت 

 ٝػک ثؼؼ اف اصیبء ثـای ػکتـ ٓـك تؼـیق کـػ کٚ چگٞٗٚ ثؼٕ عٞػ ٝ ػکتـ ٓـك ؿا ػؿ صبُی کٚ ؿٝی ثؼٕ اٝ کبؿ ٓیک

. ػیؼٙ امت کـػٙ ٝ مؼی ػؿ اصیبء إٓ ػاىتٚ امت ؿا اف ثیـٕٝ ٓی

ػٙ امت ؿا ػاػٙ ثٞ ػهیوۀ تٞهق هِجی اٝ ػؿ اتبم ثیٔبؿمتبٕ ؿط  19اٝ ثؼؼ اف اصیبء رقئیبت ثنیبؿی اف آٗچٚ ػؿ صیٖ  

گٞیؼ کٚ اف تِٞٗی آرـی ػجٞؿ کـػٙ ٝ ثٚ ربئی ثنیبؿ فیجب ٝ ٗٞؿاٗی ؿمیؼٙ ثٞػٙ  ک٘ؼ ٝ ٓی ثـای ػکتـ ٓـك ثبفگٞ ٓی

تٞاٗؼ ایٖ ؿا ثـاصتی ثبٝؿ ک٘ؼ ٝکٞػک ػؿ رٞاة گلت  ػکتـ ٓـك ثٚ کٞػک گلت کٚ ٗٔی. امت

.  «ًگغاى ًثاف صکتغ هغؽ، تِلت دمیمت صاعص» 

گؾىتٚ ػؿ صبُی کٚ کٞػک ٛیچ ػلائٔی اف صیبت ٗؼاىتٚ،  تلبهبت ثیٔبؿمتبٕ ٝ آٗچٚ ػؿ إ اتبم ٓیثبفگٞ کـػٕ رقئیبت ا

رٞؿٗبٍ اٗزٖٔ “ک كکـی ثٞػ ٝ ثبػج ىؼ ػکتـ ٓـك إٓ ؿا ػؿ رٞؿٗبٍ ػِٔی ثنیبؿ ٓيٜٞؿ ٝثـای ػکتـ ٓـك یک هشُ 

. ثؼ٘ٞإ یک ٓوبُٚ ٓ٘تيـ ک٘ؼ ” پقىکی کٞػکبٕ آٓـیکب

ٓبٗؼ، ُٝی ثؼؼ اف ای٘کٚ  اُؼبػٙ ایٖ اتلبم، ػکتـ ٓـك ٛٔچ٘بٕ ػؿ ىک ٝ ٗبثبٝؿی عٞػ ثبهی ٓیٛبی عبؿم  ثب ٝرٞػ ر٘جٚ 

.  گیـػ ى٘ٞػ تَٔیْ ثٚ تضوین رؼی ػؿ ایٖ فٓی٘ٚ ٓی ٓٞاؿػ ٓيبثٜی ؿا اف مبیـ پقىکبٕ ٓی

کٞػک کٚ ثٚ  131کٞػک کٚ ٓـػٙ ٝ ػٝثبؿٙ اصیبء ىؼٙ ثٞػٗؼ ؿا ٓٞؿػ ٓطبُؼٚ هـاؿ ػاػ ٝ آٗـا ثب  26اٝ ػؿ یک ثـؿمی 

. ىؼت ٓـیِ ثٞػٗؼ ُٝی ػلائْ صیبت ؿا اف ػمت ٗؼاػٗؼ ٓوبینٚ کـػ

کٞػک ػؿ گـٝٙ ػّٝ چ٘یٖ  131اٗؼ ػؿ صبُی کٚ ٛیچیک اف  ػاىتٚ NDE ٗلـ تزـثۀ 26کٞػک اف  23ٝی ػؿیبكت کٚ  

. اٗؼ ای ؿا ٗؼاىتٚ تزـثٚ

ؿٝی آٜٗب آؿبف کـػ ٝ  NDE ٗؼگی ایٖ کٞػکبٕ ٝ احـؿا ؿٝی ف ای  ثؼؼ اف ایٖ تضویوبت، ػکتـ ٓـك ٓطبُؼٚ چ٘ؼیٖ مبُٚ 

ػؿ فٗؼگی ایٖ کٞػکبٕ احـ ٓخجتی گؾاىتٚ ٝ عَبئَی ٓبٗ٘ؼ ٜٓـثبٗی ٝ گؾىت ؿا ػؿ  NDE ػؿیبكت کٚ ػؿ صویوت تزـثۀ

.  ایٖ کٞػکبٕ ثٚ ٓٞؿ ثبؿفتـی اكقایو ػاػٙ امت

 ػؿ هنٔتثغو ٛبی ثؼؼی تؼؼاػی اف تزـثیبت کٞػکبٕ اف م٘یٖ ٝ ِٓیتٜبی ٓغتِق ػؿ

 .ػـّٚ ىؼٙ امت «تزـثیبت کٞػکبٕ»

5  _. NDE  ثنیبؿی اف اكـاػ تأحیـات ػٔیوی ػؿ فٗؼگی آٜٗب ػاىتٚ ٝ ثبػج تـییـاتی ىگـكی ػؿ فٗؼگی آٜٗب ػؿ رٜت

 .اٗؼ ىؼٙ امت ػؿمٜبئی کٚ اف تزـثۀ عٞػ گـكتٚ

ٛب ٝ ػاٗئ٘ؼإ ؿـثی ثٚ ایٖ پؼیؼٙ ثٚ ىؼت اكقایو یبكتٚ امت ٝ ٓضووبٕ فیبػی ٓبٗ٘ؼ ػکتـ  ػؿ مبُٜبی اعیـ تٞرٚ ؿمبٗٚ 

 ، ٝ آتٞاتـ(Charles Flynn, 1986) ، چبؿُق كِیٖ(Margot Grey, 1985)، ٓبؿگٞت گـی (Ring, 1984) ؿی٘گ

(P.M.H. Atwater, 1988) تـییـات ىغَیتی  ٛٔگی ػؿ ایٖ فٓی٘ٚ تضوین کـػٙ ٝ تٔبّ آٜٗب ر٘جٚ ٛبی ؿٝاٗی ٝ

.  ػاىتٚ اٗؼ ؿا ٓٞؿػ ثـؿمی هـاؿ ػاػٙ اٗؼ NDE اكـاػی کٚ تزـثۀ

ٗتبیذ تٔبّ ایٖ تضویوبت ٗيبٕ ػاػٙ امت کٚ ایٖ تزـثٚ ٛب احـات ػٔین ٝ پبیؼاؿی ؿٝی ىغَیت ٝ ؿكتبؿ ٝ رٜبٕ ثی٘ی 

. اكـاػ تزـثٚ ک٘٘ؼٙ ٓی گؾاؿػ

،  ایٖ تـییـات توـیجبً ٛٔیيٚ ػؿ رٜت ٓخجت ٓی ثبىؼ 
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ٓبٗ٘ؼ اصنبك ٛؼف ػاؿ ثٞػٕ رٜبٕ ٝ آكـی٘و، اصنبك ٝرٞػ ٓؼ٘بئی ػٔین ثـای فٗؼگی، اصنبك ٓنئُٞیت ٝ ؿمبُت ػؿ 

ٝ گبٛی ٝهق کـػٕ فٗؼگی عٞػ ثٚ آٞؿ عیـیٚ، ٜٓـثبٕ تـ ٝ ٍجٞؿتـ ىؼٕ فٗؼگی، تـییـ ىـَ ٝ ٗضٞۀ فٗؼگی کـػٕ  

.  ػیگـ اف ایٖ هجیَ ٝ تـییـاتی ثب ٓـػّ، تـک اػتیبػ ثٚ ٓٞاػ ٓغؼؿ یب اُکَ، 

 .ایٖ تـییـات ٓؼٔٞلاً ٍـك٘ظـ اف ر٘جٚ ٛبی اػتوبػی ٝ ٓؾٛجی ىغٌ هجَ اف تزـثٚ اٝمت

، ٓؼیـػبِٓی ثنیبؿ ٓٞكن ٝ حـٝتٔ٘ؼ ػؿ ىٜـ میبتَ آٓـیکب ثٞػ کٚ ثٚ ػ٘ٞإ ٓؼیـ ػبَٓ (Gordon Allen) ؿػٕ آُٖگٝ

.  مبٍ ى٘بعتٚ ىؼٙ ثٞػ

ٝ فٗؼگی ثنیبؿ ٓـكٚ ٝ  ػاػٙ ػؿ احـاینت هِجی اتلبم اكتبػ، اف ىـَ عٞػ امتؼلب  کٚ 1993اٝ ثؼؼ اف تزـثۀ عٞػ ػؿ مبٍ 

ىٜـت ٝ ؿٝاثٔ ارتٔبػی ٓتؼؼػ عٞػ ؿا ک٘بؿ گؾاىتٚ ٝ ثٚ فٗؼگی ٗنجتبَ مبػٙ ای ؿٝی آٝؿػ ٝ ىـَ ٓيبٝؿۀ رٞاٗبٕ ٝ 

کيیو ػؿ کِینب ٗیق ٓيـٍٞ کٞػکبٗی ؿا کٚ ػچبؿ ٓيکلات ىغَی ٝ عبٗٞاػگی ٛنت٘ؼ ؿا اٗتغبة ٗٔٞػٙ ٝ ثٚ ػ٘ٞإ یک 

.  ثٚ عؼٓت ىؼ

شُٓـػّ“گقاؿىی ٓنت٘ؼ ػؿثبؿۀ اٝ ٝ ایٖ ؿٝیؼاػ ثٚ ٗبّ   ىجکۀ ثی ثی می ثیٖ أُِِی  2ػؿ کبٗبٍ  2003ػؿمبٍ ” ؿٝفی کٚ 

 .ٝ ٓتؼبهجبً ػؿ چ٘ؼیٖ ىجکٚ تِٞیقیٞٗی ػیگـ ػؿ آٓـیکب ٝ اؿٝپب پغو ىؼ

 

 

.  ػاٗيگبٙ ک٘تبکی ٛیچ اػتوبػی ثٚ عؼا ٝ فٗؼگی ثؼؼ اف ٓـگ ٗؼاىت ٛٞاؿػ امتـّ، امتبػ مبثن ٝ ؿئیل ػاٗيکؼۀ ٛ٘ـ

ػؿ صیٖ یک ملـػِٔی ثٚ ٛٔـاٙ ػؼٙ ای اف ػاٗيزٞیبٕ عٞػ ثٚ اؿٝپب ػچبؿ عٕٞ ؿیقی ىؼیؼ ؿٝػٙ  1985اٝ ػؿ مبٍ 

.  ىؼٙ ٝ ثٚ ثیٔبؿمتبٗی ػؿ پبؿیل ٓ٘توَ ٓی گـػػ

ػؿ إٓ ٓٞهغ ثٚ عبٓـ تؼطیلات آعـ ٛلتٚ، پـمَ٘ . صی كٞؿی ػاؿػىٞػ کٚ ٗیبف ثٚ ػَٔ رـا ثؼؼ اف ٓؼبی٘ٚ ثٚ اٝ گلتٚ ٓی

.  اكتؼ ٝین ٓیعکبكی ٝ پقىک ٓتغٌَ ػؿ ثیٔبؿمتبٕ ٗجٞػٙ ٝ رـاصی اٝ ثٚ ت

ػؿ ایٖ ٓؼت ٛٞاؿػ امتـّ مبػتٜب ػؿػ ٝ عٞٗـیقی ؿا تضَٔ کـػ ٝ ػؿ صبُی کٚ ٓ٘تظـ رـاصی ثٞػ ثـای ٓؼتی هِت اٝ  

.  ٓیـػ ٓتٞهق ىؼٙ ٝ ٓی

.  اف اصیبء ثکِی ٓتضٍٞ ىؼٙ ٝ فٗؼگی عٞػ ؿا ٝهق ؿمبٗؼٕ پیبّ ٓؼ٘ٞیت ثٚ ٓـػّ ٗٔٞػاٝ ثؼؼ 
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.  ٝی کٚ یک ٓ٘کـ ثٚ تٔبّ ٓؼ٘ی ثٞػ ثطٞؿ تٔبّ ٝهت ػؿ کِینب ثٚ ػ٘ٞإ کيیو ٓيـٍٞ ثٚ کبؿ ىؼ

 48كـی، تِٞیقیٞٗی ٓغتِلی ػؿ آٓـیکب، ٓ٘زِٔٚ ىٞی تِٞیقیٞٗی ٓيٜٞؿ اپـا ٝیٖ ٝی ػؿ چ٘ؼیٖ ثـٗبٓٚ  NDE تزـثٚ

 .مبػت، کبٗبٍ ػینکبٝؿی، ٝ ىٞی آـٝف پغو ىؼ

 

ػاٗئ٘ؼ ٝ ٓتغٌَ ٓـق اف ػاٗيگبٜٛبی ای٘ؼیبٗب ٝ ٛبؿٝاؿػ ػؿ آٓـیکب  (Jill Bolte Taylor) ػکتـ ریَ ثُٞت تیِـ

مبُگی ػؿ احـ پبؿٙ ىؼٕ یکی اف ؿگٜبی ٓـقی ٝ عٕٞ ؿیقی ىؼیؼ ػچبؿ یک مکتۀ هٞی ىؼٙ  37امت کٚ اٝ ٗیق ػؿ مٖ 

. ػاىت NDE ػؿ ٗتیزٚ عٞػ تزـثۀٝ 

. ٗلـ اف احـ گؾاؿ تـیٖ اكـاػ هـاؿ ػاػٙ ىؼ 100ػکتـ تیِـ تٞمٔ ٓزِۀ ٓيٜٞؿ تبیٔق آٓـیکب ػؿ ُینت  2008ػؿ مبٍ  

ٓی گٞیؼ کٚ ٓتٞهق ىؼٕ ” میبصت ىغَی یک ػاٗئ٘ؼ ٓـق: صـکت ٖٓ ثٚ مٞی ثَیـت“ٝی ػؿ کتبة عٞػ ثٚ ٗبّ 

صویوت ؿا اف چيْ اٗؼاف رؼیؼی ثجی٘ؼ، ثب ػیؼی ثبف ٝ ثؼٕٝ ٓ٘یت ٝ اتَبٍ ثٚ گؾىتٚ ٝ  كؼبُیت ٛبی ٓـقی اٝ ثبػج ىؼ کٚ

 :“ اٝ ػؿ کتبة عٞػ ٓی گٞیؼ. آی٘ؼٙ

ػؿ ایٖ صبٍ آگبٛی ٖٓ ثٚ مطضی كـاگیـ ٝ تٔبّ ىٍٔٞ گنتـه یبكت، . اصنبمی ثبلاتـ ٝ پـ اف ىؼق ٓـا ػؿ عٞػ گـكت 

. چٕٞ یکی ثٞػٕ ثب تٔبٓی ٛنتی

ثیٖ عٞػ ٝ رٜبٕ آـاف ؿا صل ٗٔی کـػّ ٝ عٞػ ؿا ٓبٗ٘ؼ میبُی صل ٓی کـػّ کٚ ػؿ تٔبّ كْب ػؿ ػیگـ ٓـفٛبی  

.  رـیبٕ امت

 ”.ٖٓ ٝاؿػ آٗچٚ ثٞػائیبٕ آٗـا ٗیـٝاٗب ٓی عٞاٗ٘ؼ ىؼٙ ثٞػّ

 

ای ایٖ گٞٗٚ تَٞؿ ک٘٘ؼ کٚ ایٖ گقاؿه ٛب ٓیتٞاٗ٘ؼ ػؿٝؽ ثبى٘ؼ ٝثـای کنت تٞرٚ مبعتٚ ٝ  ٓٔکٖ امت ػؼٙ. _  6

. پـػاعتٚ ىؼٙ ثبى٘ؼ

.  ٗلغ ىغَی یکی اف ثقؿگتـیٖ اٗگیقٙ ٛبی ػؿٝؽ گلتٖ امت

اكـاػی کٚ ایٖ تزـثٚ ٛب ؿا ثبفگٞ کـػٙ اٗؼ ٗٚ تٜ٘ب ٛیچگٞٗٚ مٞػی اف ثبف گٞ کـػٕ إٓ ٗجـػٙ اٗؼ، اکخـاً ثب تٔنغـ 

یکبٕ ؿا اف عٞػ ؿاٗؼٙ ٝ صتی ثٚ تْٞٛ ٝ ٛؾیبٕ گٞیی ٓتْٜ ىؼٙ اٗؼ ٝ گبٙ ػٝمتبٕ ٝ ٗقػ ػیگـإ ؿٝثـٝ ىؼٙ ٝچٚ ثنب 
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ثنیبؿی اف تـك ػکل اُؼَٔ ٗقػیکبٕ، آٗـا ػؿ اثتؼا تٜ٘ب ثب پقىک ٝ یب پـمتبؿ عٞػ ػؿ . ٛٔنـعٞػ ؿا اف ػمت ػاػٙ اٗؼ

 .ٓیبٕ گؾاىتٚ اٗؼ

.  ثب ٗگبٛی َٓ٘لبٗٚ ٗٔی تٞإ تٔبٓی ایٖ ٓٞاؿػ ؿا ػؿٝؽ پ٘ؼاىت

ؿمؼ ٝ ىجبٛتٜبی ثیٖ آٜٗب کٚ تٞمٔ اكـاػی کبٓلاً ٓتلبٝت اف م٘یٖ ثٚ چ٘ؼ ػٙ ٛقاؿ ٓی NDEتؼؼاػ گقاؿىٜبی ٓ٘تيـ ىؼۀ 

ٛبی ٓؾٛجی ٓغتِق گقاؿه ىؼٙ امت، صتی ىکبک تـیٖ اكـاػ ؿا  ٝ فٓی٘ٚ ٛبی كکـی ٝ کيٞؿٛب ٝ تضَیلات ٝ فٓی٘ٚ

. ثـػ ثٚ كکـ كـٝ ٓی

ای تـٝیذ ٓؾٛت یب اػتوبػ ثٚ عؼا ٛب آى٘بئی ٗؼاؿٗؼ ثـ ایٖ تَٞؿٗؼ کٚ ایٖ گقاؿىٜب ثـ ثـعی کٚ اف ٗقػیک ثب ایٖ تزـثٚ

.  ثبى٘ؼ ٓب ػؿ ثبلا ػؿٓطبُجی ؿا ػـّٚ کـػیْ کٚ پبمغی ثٚ ایٖ اىکبٍ ٗیق ٓی. اٗؼ مبعتٚ ٝ پـػاعتٚ ىؼٙ

آى٘بئی ثب ٛیچ گٞٗٚ ػیٖ ٝ ٓؾٛت یب  ٛب تٞمٔ کٞػکبٕ عـػمبُی گلتٚ ىؼٙ کٚ  ٛٔبٗگٞٗٚ کٚ گلتٚ ىؼ ثنیبؿی اف ایٖ تزـثٚ

ٓؾٛجی ٗجٞػٙ اٗؼ، ثِکٚ ٓ٘کـ عؼا ٝ ثنیبؿی اف تزـثٚ ک٘٘ؼگبٕ ٗٚ تٜ٘ب اٍلاً  . اٗؼ ٗی ػیگـ ٗؼاىتٚصتی ٓلّٜٞ عؼا یب رٜب

. اٗؼ ٗیق ثٞػٙ صیبت پل اف ٓـگ 

کنبٗی کٚ اف تزـثۀ عٞػ مغٖ گلتٚ اٗؼ، اكـاػی کبٓلاً ػبػی ٛنت٘ؼ لاعـٙ ثبیؼ عبٓـ ٗيبٕ کـػ کٚ اکخـهـیت ثٚ اتلبم  اة

ٛٔچ٘بٕ ثب عٞاٗؼٕ ایٖ گقاؿىٜب ٓی تٞإ ػیؼ کٚ ػؿ . عبٍی ثـای تـٝیذ ػیٖ ٝ ٓؾٛت ٗؼاؿٗؼکٚ ػلاهٚ یب اصنبك ٝظیلۀ 

. آٜٗب تـٝیذ ٝ یب ػػٞت ثٚ ػیٖ ٝ ٓؾٛجی عبً ٝرٞػ ٗؼاؿػ

ٛبی ٓيتـک فیبػی یبكت،  ٛب ٓی تٞإ ر٘جٚ ٛٔبٗگٞٗٚ کٚ ثٚ إٓ اىبؿٙ ىؼ، ػؿ اکخـ ایٖ تزـثٚ_  7

. تضَیلات، ٓؾٛت، ٓٞهؼیت ارتٔبػی ٝ ٓبُی، ٝ صتی اػتوبػات تزـثٚ ک٘٘ؼٍٙـك٘ظـ اف كـٛ٘گ، مٖ، ِٓیت، ر٘نیت، 

 .ٛب ٗؼاؿٗؼ ػٛؼ کٚ ٛیچ یک اف ایٖ ػٞآَ تأحیـ هبثَ تٞرٜی ؿٝی ٓضتٞای ایٖ تزـثٚ تضویوبت ٗيبٕ ٓی

ٕ ؿا ٓبٗ٘ؼ گٞی٘ؼ ٝ ٝاهؼی ثٞػٕ آ توـیجبً تٔبٓی ایٖ اكـاػ ثب آٔی٘بٗی کبَٓ ٝ ٓطِن اف تزـثۀ عٞػ مغٖ ٓیثٚ ػلاٝٙ، 

.  ػاٗ٘ؼ تـ اف إٓ ٓی ٝاهؼی ثٞػٕ فٗؼگی ؿٝفٓـٙ ٝ صتی ٝاهؼی

.  تٔبٓی ایٖ اكـاػ ثٚ ٓؼ٘ٞی ٝ رٜبٗی ثٞػٕ تزـثۀ عٞػ آٔی٘بٕ ػاؿٗؼ

اگـ ایٖ تزـثٚ ٛب تْٞٛ ٝ ؿؤیب ثبى٘ؼ ٓ٘طوی امت کٚ ٗجبیؼ ای٘چ٘یٖ اکخـیت هـیت ثٚ اتلبم إٓ ؿا ثنیبؿ صویوی ثؼاٗ٘ؼ ٝ 

اهَ ثغو ٗٚ چ٘ؼإ کٞچکی اف تزـثٚ گـإ ثؼؼ اف ثبفگيت ثٚ فٗؼگی ػبػی ٝ ملآت رنٔبٗی، تْٞٛ اٗتظبؿ امت کٚ لا

. ثٞػٕ تزـثٚ عٞػ ؿا تب صؼٝػی ػؿک ک٘٘ؼ

ػؿ ٓـٝؿ فٗؼگی، اكـاػ اتلبهبتی اف گؾىتۀ عٞػ ؿا ٓی ثی٘٘ؼ کٚ آٗـا ثکِی كـآٞه کـػٙ ثٞػٗؼ ٝ یب ایٖ اتلبهبت ػؿ  ._  8

.  ثٞػٙ اؿ عـػمبٍ ثٞػٙ اٗؼ ٝ ثٚ یبػ آٝؿی إٓ ثنیبؿ ثؼیؼ ٓیفٓبٗی ؿط ػاػٙ کٚ ثنی

. ٛٔچ٘یٖ ثنیبؿی اهٞاّ یب ػٝمتبٕ ػؿگؾىتٚ عٞػ ؿا ٓلاهبت کـػٙ اٗؼ

گبٛی تزـثٚ ک٘٘ؼٙ هجَ اف تزـثۀ عٞػ اف ٓـگ کنی کٚ ؿٝس اٝ ؿا ػیؼٙ امت ثی عجـ ثٞػٙ ٝ ثؼؼ اف ثـگيت ثٚ ػٗیب عجـ  

  .ٓـگ إٓ ىغٌ ثـایو ٓضـف ٓی گـػػ

یب ثٚ ػ٘ٞإ ٓخبٍ ٓٞاؿػی کٚ ىغَی ثـاػؿ یب عٞاٛـ عٞػ ؿا کٚ هجَ اف تُٞؼ اٝ ٓـػٙ ثٞػٙ ٝ اٝ اف ٝرٞػه ثٚ کِی ثی 

  .ؿا ٓلاهبت کـػٙ امت (فیـا پؼؿ ٝ ٓبػؿ ٝ آـاكیبٕ إٓ ؿا کتٔبٕ کـػٙ ثٞػٗؼ )عجـ ثٞػٙ 

ػؿ صیٖ یک ػَٔ رـاصی اٝؿژاٗل  2003اٍ مبُٚ اَٛ ایبُت ٗجـامکب ػؿ آٓـیکب ثٞػ کٚ ػؿ ك 4کِتٕٞ ثـپٞ، یک پنـ 

.  یل، ثطٞؿ ٓٞهت ربٕ عٞػ ؿا اف ػمت ػاػػثـ ؿٝی آپبٕ
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ثؼؼ اف ثٜٞه آٓؼٕ، اٝ ثـای پؼؿ ٝ ٓبػؿه ػؿ ٓٞؿػ ٓلاهبت ثب عٞاٛـه کٚ هجَ اف تُٞؼ اٝ ػؿ ٛ٘گبّ ثٚ ػٗیب آٓؼٕ ٓـػٙ 

ٛیچ کل ٛـگق ثٚ اٝ چیقی ػؿثبؿۀ ایٖ عٞاٛـ مؤ ایٖ ثـای پؼؿ ٝ ٓبػؿ کِتٕٞ ثنیبؿ تؼزت اٗگیق ثٞػ، فیـا . ثٞػ گلت

.  ىؼٙ ٗگلتٚ ثٞػ ٝ ػبٓؼاً ایٖ ٓنئِٚ اف اٝ کتٔبٕ ىؼٙ ثٞػ

مبٍ پیو ػؿگؾىتٚ ثٞػ، ثب رقئیبتی کٚ ػاٗنتٖ آٜٗب ثـای اٝ ٓضبٍ ثٞػ  30اٝ ٛٔچ٘یٖ اف ٓلاهبت ثب پؼؿ پؼؿ ثقؿگو کٚ 

 .ٕ ٓـگ ٓٞهت اٝ ٓی کـػٗؼ ؿا ثبفگٞ کـػٙ ثٞػ ٝ اتلبهبت ٝ کبؿٛبئی ؿا کٚ اكـاػ عبٗٞاػٙ ػؿ صیگلت  

ٝرٞػ ٗؼاؿػ ٝ ث٘بثـایٖ إٓ ٛب ؿا ؿیـ هبثَ  NDE ثؼْی ٓؼػی ٛنت٘ؼ کٚ احجبت ػِٔی ٓضکٔی ثـای ٍضت گقاؿىٜبی

. ػاٗ٘ؼ ثبٝؿ ٓی

ٝرٞػ ػاؿٗؼ کٚ كـػ اصیبء ىؼٙ پل اف ثبفگيت ثٚ فٗؼگی،  NDE ػؿ رٞاة ثبیؼ گلت کٚ ٓٞاؿػ فیبػی اف گقاؿىٜبی 

ٝهبیؼی ؿا کٚ ػؿ صبٍ ٓـگ ٓٞهت ٝی ػؿ ثیٔبؿمتبٕ یب اتبم ػَٔ گؾىتٚ امت ؿا ثـای ػیگـإ ثب ؽکـ رقئیبت کـػٙ کٚ 

 .ػکتـٓـك اىبؿٙ ىؼ  ٛب ػؿ تزبؿة ثٚ ثـعی اف ایٖ ٗٔٞٗٚ

ٙ ػؿ صبٍ اٗؼ گقاؿىی ػهین اف آٗچ ایٜ٘ب كؤ چ٘ؼ ٓخبٍ اف ٓٞاؿػ ثیئبؿی ٛنت٘ؼ کٚ ػؿ إٓ اكـاػ ثؼؼ اف اصیبء تٞاٗنتٚ

.  ٓـگ ٓٞهت ػؿ ٓضیٔ پیـإٓٞ آٜٗب ٓی گؾىتٚ ثؼٛ٘ؼ

اٗنبٕ فیـ مإاٍ ٓی ثـٗؼ ٝ ػؿ صبٍ صبّـ ثب تئٞؿی ٛبی  ایٖ گقاؿىٜب تلکـ ٝ ى٘بعت آـٝفۀ ٓب ؿا ػؿثبؿۀ ّٔیـ 

. ػِٔی هبثَ تٞریٚ ٗینت٘ؼ

.  تی ػؿ صٞفۀ ػِْ هـاؿ ػاػُٝی ثبیؼ ایٖ ٗکتٚ ؿا عبٓـ ٗيبٕ کـػ کٚ اٍٞلاً چ٘یٖ ٓوٞلاتی ؿا ٗٔی تٞإ ثـاس 

ػِْ ثـای ثـؿمی یک پؼیؼٙ ٝ احجبت یب ٗلی إٓ ٗیبف ثٚ ٓيبٛؼۀ . ػِْ، ى٘بعت ٓب ؿارغ ثٚ اؿتجبٓ ثیٖ پؼیؼٙ ٛبی ٓبػی امت

.  ٝ اٗؼافٙ گیـی هبثَ تکـاؿ إٓ پؼیؼٙ ػاؿػ ٝ ػؿ ؿیـ ایٖ ٍٞؿت ٗٔی تٞاٗؼ إٓ ؿا تبییؼ ٝ یب ؿػ ک٘ؼ

ایٖ عٍَٞیت لافٓۀ ػِْ ؿا ٗؼاؿٗؼ ٝ  NDE پل اف ٓـگ ٝ ثیيتـ ر٘جٚ ٛبی ٝاّش امت کٚ ٓوُٞٚ ٛبی فٗؼگی

.  ث٘بثـ ایٖ احجبت ػِٔی ٝ ٓنتویٔی ثـای آٜٗب ٗینت 

 .ُٝی گقاؿىٜبئی ٓبٗ٘ؼ پْ ؿیُ٘ٞؼف ٝ آخبٍ إٓ ٓی تٞاٗؼ ثیبٗگـ ٍؼاهت ایٖ اكـاػ ثبىؼ
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 بازبینی زندگی و مرور اعمال
 

 نگرشی به مرور زندگی پس از مرگ

 

نی دٌگر باور دارند، شاٌد ٌکی از بزرگترٌن سؤالات اٌن باشد که اعمال ما چگونه و با چه معٌاری  برای آن دسته که به جها

.بازبٌنی خواهد شد و مورد قضاوت قرار خواهد گرفت  

ػؿ ٓی ؿمؼ کٚ ایٖ پـٝمٚ، ثغو ٓٚ ک٘یْ ٝ ثٚ ٗظـ ٓی ثٚ ثبفثی٘ی اػٔبٍ ثـعٞؿػ ٓی NDE ػؿ ثنیبؿی اف تزـثٚ ٛبی

.  یبػگیـی ٝ ؿىؼ ؿٝصی ٓب امت ؿٝٗؼ 

 :ٛبی ٜٓٔی ؿا ػؿ ٓٞؿػ ثبفثی٘ی فٗؼگی كٜٔیؼ تٞإ ٝاهؼیت ٛبی ٓغتِق ٓیNDEاف ٓطبُؼۀ 

ٛب ٝ تـمٜبیی کٚ ٓؼٔٞلاً ػبَٓ  ٝ ٗٞؿ ٝ ٓ٘لََ اف ٓ٘یت، ٓب عٞػ هبّی اػٔبٍ عٞػ عٞاٛیْ ثٞػ ٝ اف ػیؼگبٙ صویوت _  1

 ٛبی پيت إٓ ؿا اؿفیبثی عٞاٛیْ کـػ ت٘ؼ ٝاهؼیت اػٔبٍ ٝ تَٔیٔبت عٞػ، ٝ ٗیتتَٔیٔبت اىتجبٙ ٓب ػؿ فٗؼگی ٛل

ٛبی ىؼیؼی کٚ اف ثچگی ثب آٜٗب ػمت ثٚ گـیجبٕ ثٞػٙ تزـثۀ ٗقػیک ثٚ  رُٞیت ٗبیتی٘گبٍ چ٘ؼیٖ ثبؿ ثٚ عبٓـ ٓـیْی

.  ٓـگ ػاىت

ٓبٕ ؿٝػٙ اتلبم اكتبػٙ ثٞػ ػؿ احـ ػٞاؿُ ٓـثٞٓ ثٚ مـ 1975ٛبی عٞػ کٚ ػؿ صؼٝػ مبٍ  اٝ ػؿ یکی اف تزـثٚ

.  ثیْ٘ ٓـٝؿ فٗؼگی ٖٓ ٓبٗ٘ؼ ایٖ ثٞػ کٚ ػؿ یک می٘ٔب ٗينتٚ ٝ كیِٔی اف فٗؼگی گؾىتۀ عٞػ ٓی“…: گٞیؼ ٓی

. تـیٖ ٝ ػؿػٗبکتـیٖ هنٔت تزـثۀ ٖٓ ثٞػ ایٖ مغت

ای اف ػين  ُٚاٙػؿ صیٖ ٓـٝؿ فٗؼگی، ٖٓ ػؿ . ػاػ ُٝی ٝاهؼیت ایٖ امت کٚ ٛیچ کل ٖٓ ؿا ٓٞؿػ هْبٝت هـاؿ ٗٔی 

ٖٓ كٜٔیؼّ کٚ ٓب عٞػ هبّی عٞػ ٛنتیْ ٝ اػٔبٍ ٝ تَٔیٔبت عٞػ ؿا ٓٞؿػ اؿفیبثی هـاؿ . اُٜی اصبٓٚ ىؼٙ ثٞػّ

.  ٗٚ اف ػیؼ ٝ فاٝیۀ ٓ٘یت عٞػ، ثِکٚ اف فاٝیۀ عٞػ ؿٝصبٗی کٚ اف ٓ٘یت ٝ اصنبمبت إٓ عبُی امت .ػٛیْ ٓی

 ”…هي ؿشت گیغتغیي لاضی صع هْعص سْص تْصم

فٗؼگی ثٚ ٓ٘ظٞؿ ت٘جیٚ ٝ فرـ ػاػٕ ٓب ٗینت، ثِکٚ ثـای یبػگیـی ٓب ٝ ؿىؼ ؿٝصی ٓبمت تب ػؿیبثیْ چگٞٗٚ  ٓـٝؿ_  2

. ایْ ثٜتـ ػَٔ ک٘یْ تٞاٗنتٚ تَٔیٔبت ٓب ؿٝی فٗؼگی ػیگـإ ٝ عٞػ ٓب احـ گؾاىتٚ ٝ کزب ٓی

. اٗؼ اٗؼٙتـیٖ ٝ یکی اف ٜٓٔتـیٖ هنٔتٜبی تزـثۀ عٞػ عٞ ثنیبؿی ٓـٝؿ فٗؼگی ؿا ثیؼاؿ ک٘٘ؼٙ 

ؿٝػ احـی امت کٚ ایٖ اػٔبٍ ٝ تَٔیٔبت ؿٝی فٗؼگی ثویٚ اٗنبٜٗب  ػؿ اػٔبٍ ٓب، آٗچٚ اف ٛٔٚ ٜٓٔتـ ثٚ ىٔبؿ ٓی 

. گؾاىتٚ امت

ایْ تغْ ٗیکی ؿا ػؿٕٝ اٗنبٗی ثکبؿیْ ٝ  ٓب عٞاٛیْ ػیؼ کٚ چگٞٗٚ صتی ثب یک ٜٓـثبٗی مبػٙ یب کٔکی کٞچک تٞاٗنتٚ 

ۀ عٞػ ػؿ ربئی ثٚ ٓٞرٞػی ػیگـ ٓضجت ٝ اصنبٕ ٗٔبیؼ،  ىٞیْ کٚ اٝ ٗیق ثٚ ٗٞة ثبػج 

گـػػ ٝ ؿٝی  تٞاٗؼ ٓٞری اف ٗیکی ؿا پؼیؼ آٝؿػ کٚ تب ثیٜ٘بیت ػؿ رٜبٕ ٓ٘تيـ ٓی ٝ چگٞٗٚ یک اصنبٕ کٞچک ٓی

. ى٘بمیْ احـی ٓخجت ثٚ ربی گؾاؿػ کنبٗی کٚ صتی آٜٗب ؿا ٗٔی

تـ اف آٗچٚ كکـ  تٞاٗ٘ؼ احـی ػٔین فٗیْ ٓی ػیگـإ آمیت ٓیثٚ ٛٔیٖ ىکَ چگٞٗٚ اػٔبٍ عٞػعٞاٛبٗۀ ٓب کٚ ػؿ إٓ ثٚ  

.  ک٘یْ ؿٝی ثنیبؿی ػاىتٚ ثبى٘ؼ ٓی
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ی  گٞیؼ کٚ ٛ٘گبّ ثبفثی٘ی فٗؼگی عٞػ ػیؼ کٚ ٛٔٚ ٛٞاؿػ امتـّ، امتبػ مبثن ٝ ؿئیل ػاٗيکؼۀ ٛ٘ـ ػاٗيگبٙ ک٘تبکی ٓی

  .ٛب ٛیچ اٛٔیت ٝ اؿفىی ٗؼاىت فٙ ٝ تـكیغآٗچٚ ػؿ فٗؼگی ثؼمت آٝؿػٙ، اف رِٔٚ ؿیبمت، ىٜـت، ٓؼاؿک ػِٔی، ربی

گٞیؼ ػؿ ٓـٝؿ گؾىتٚ عٞػ ػیؼ کٚ ٛ٘گبٓی کٚ کٞػک ثٞػ، یک ثبؿ عٞاٛـ اٝ کٚ ثب اٝ ؿٝاثٔ چ٘ؼإ عٞثی  ٝی ٓی

اٝ ػؿ ٗیٔۀ ىت ٝهتی ٛٔٚ عٞاة ثٞػٗؼ ثٚ اتبم عٞاٛـه . ٗؼاىت، ثٚ ىؼت ٓـیِ ثٞػ ٝ ػؿ صبٍ تت ثٚ عٞاة ؿكتٚ ثٞػ

  .ٓیْ هِت ػؿ آؿٞه گـكت ٝ ػؿ صبُی کٚ عٞاة ثٞػ ثـای ٓؼتی ٗٞافه کـػؿكت ٝ اٝ ؿا اف ً

گٞیؼ ایٖ، اف ػیؼگبٙ صویوت، ثب اؿفىتـیٖ اتلبم ػؿ فٗؼگی ٖٓ ثٞػ، ٓضجت ٝ ػين ثؼٕٝ چئؼاىت ٝ  ٛٞاؿػ امتـّ ٓی

 .تٞهغ ثٚ اٗنبٗی ػیگـ ػؿ صبٍ ٗیبف اٝ

ؿا ثبفگٞ  (Thomas Sawyer)ثٚ ٗبّ تٞٓبك مبیـ  ػؿ کتبة عٞػ ػامتبٕ ٓـػی (Kenneth Ring) ػکتـ ک٘ل ؿی٘گ

. ٓی ک٘ؼ

تٞٓبك ػؿ ٓـٝؿ فٗؼگی عٞػ ػلاٝٙ ثـ ثویۀ چیقٛبی فٗؼگیو ثطٞؿ عبً ٍض٘ۀ ٝهتی ؿا ػیؼٙ ثٞػ کٚ ٓـػی ؿا ثٚ  

. عبٓـ ای٘کٚ ثٚ ٓبىیٖ اٝ ثـعٞؿػ کـػٙ ثٞػ ثٚ ىؼت کتک فػٙ ثٞػ

. اف ػٝ ػیؼگبٙ ٓغتِقتٞٓبك تٔبّ ایٖ ٍض٘ٚ ؿا ػٝثب ؿٙ تزـثٚ کـػ، ُٝی  

.  یکی اف ػیؼ ىغٌ مّٞ ٝ ىبٛؼی ثی ٓـف، ٝ ػیگـ اف ػیؼ إٓ ٓـػ کٚ کتک عٞؿػٙ ثٞػ 

ّـثٚ ای ؿا کٚ فػٙ ثٞػ تب  32اٝ ٛـ یک اف ّـثبت ٓيتی ؿا کٚ ثٚ إٓ ٓـػ ٝاؿػ ٗٔٞػٙ ثٞػ عٞػ صل کـػ، تک تک 

.  ٝهتی کٚ إٓ ٓـػ اف پب ػؿآٓؼ ٝ ثی ٛٞه ػؿ پیبػٙ ؿٝ اكتبػ

:  ؿ ؿی٘گ ػؿ ایٖ هنٔت ػؿ ٓٞؿػ ٓـٝؿ فٗؼگی ٓی گٞیؼػکت 

 .ىبیؼ ٜٓٔتـیٖ ثَیـتی کٚ اف ایٖ ٓـٝؿ فٗؼگی ٛب ثـای ٓب صبٍَ ٓی ىٞػ ػیؼی کبٓلاً ٓتلبٝت ثٚ هبٕٗٞ ٓلائی امت»

… تبؿ ک٘٘ؼثیيتـ ٓب ثٚ إٓ ثٚ ایٖ چيْ ٗگبٙ ٓی ک٘یْ کٚ ثبیؼ ثب ػیگـإ ٛٔبٕ گٞٗٚ ؿكتبؿ ک٘یْ کٚ ٓی عٞاٛیْ آٜٗب ثب ٓب ؿف

 «ُٝی ٝاهؼیت ایٖ امت کٚ آٗطٞؿ کٚ ٓب ثب ػیگـإ ؿكتبؿ ٓی ک٘یْ ػؿ صویوت ثب عٞػ ؿكتبؿ ٓی ک٘یْ

یکی اف ػِتٜبی ٓـٝؿ فٗؼگی ایٖ امت کٚ ػؿیبثیْ کٚ ػؿ ٓٞؿػ اٗزبّ ٝظیلۀ عٞػ ػؿ فٗؼگی ؿٝی فٓیٖ ػؿ چٚ صؼ _  3

 .ٓٞكن ثٞػٙ ایْ ٝ ػؿ کزب هـاؿ ػاؿیْ

 

مبُگی ػؿ احـ ثـم گـكتگی ربٕ عٞػ ؿا اف ػمت ػاػٙ ثٞػ ػؿ ٓٞؿػ ٓـٝؿ فٗؼگیو  28ٙ ػؿ مٖ کػکتـ ػایبٕ ٓـینی  

: گٞیؼ ػؿ هنٔتی اف تزـثۀ عٞػ ٓی

ػؿ ٓـٝؿ فٗؼگیْ اف کبؿٛبی عٞثی کٚ اٗزبّ ػاػٙ ثٞػّ ػٝ ٓٞؿػ إٓ ثٚ ٓٞؿ عبً ٓٞؿػ تٞرٚ هـاؿ گـكت٘ؼ، چ٘بٕ کٚ “ 

کـػٗؼ ٝ ثٚ  ٛب ٖٓ ؿا تٔبىب ٓی گلت ٝ تٔبٓی اؿٝاس ػؿ آمٔبٕ مغٖ ٓیگٞئی عؼاٝٗؼ عٞػ اف ٓـین كـىتگبٗو ثب ٖٓ 

.  ػاػٗؼ ای کٚ ثؼٕٝ ٛیچ عٞػعٞاٛی اٗزبّ ػاػٙ ثٞػّ ٓٞؿػ تيٞین ٝ هؼؿػاٗی هـاؿ ٓی عبٓـ ػَٔ ػُنٞفاٗٚ

.  تکـػّ کٚ گٞئی عؼاٝٗؼ عٞػ ٓـا ػؿ آؿٞه گـكتٚ اك ػؿ ٛ٘گبّ ٓـٝؿ ایٖ ػٝ ػَٔ اصنبك ػؿیبكت چ٘بٕ ػيوی ؿا ٓی

اُٝیٖ إٓ ػؿ ٓٞؿػ ؿٝفی ثٞػ کٚ ٖٓ ػؿ تـاكیک اتٞثبٕ یک ٓبىیٖ کٚ عـاة ىؼٙ ثٞػ ؿا ػیؼّ ٝ پیبػٙ ىؼٙ ٝ ثٚ ٍبصت 

.  إٓ کٔک کـػّ ٝ إٓ ؿا َٛ ػاػّ تب اف اتٞثبٕ عبؿد ىؼٙ ٝ ثٚ پبؿکی٘گ مٞپـٓبؿکت ٗقػیک ثـٝػ

صت إٓ ٓبىیٖ كـٍت تيکـ اف ٖٓ ؿا پیؼا ٖٓ ثٚ مـػت ثٚ مٔت ٓبىیٖ عٞػ ػٝیؼٙ ٝ ثـگيتْ ٝ ایٖ ثبػج ىؼ کٚ ٍب

.  ٗک٘ؼ
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مبُٚ ثٞػّ ٝ ثؼؼ اف مبػبت ٓؼؿمٚ ثـای کبؿ ثٚ یک ثیٔبؿمتبٕ ثبفپـٝؿی  17ػَٔ ػّٝ ٓـثٞٓ ثٚ ٝهتی ثٞػ کٚ ٖٓ 

. ؿكتْ ٓی

تٞاٗنت صـف ثقٗؼ ٝ ٛیچ گبٙ ٗیق کنی ثٚ ٓلاهبت اٝ  ٛب فٕ پیـی ثٞػ کٚ ػٗؼإ ٗؼاىت ٝ ثٚ مغتی ٓی ػؿ ثیٖ ٓـیِ 

اٝ ػٝمت ػاىت کٚ هجَ اف عٞاثیؼٕ چ٘ؼ ثینکٞیت ؿا ثٔکؼ ُٝی آٗزب کنی صبّـ ٗجٞػ ثـای ایٖ کبؿ ثٚ اٝ کٔک . آٓؼ ٓیٕ

ثٞمیؼ ٝآة ػٛبٗو ؿا  ىؼ تٔبّ ػمتبٕ کنی کٚ ثٚ اٝ ثینکٞیت عٞؿاٗؼٙ ثٞػ ؿا ٓی ک٘ؼ فیـا ثؼؼ اف ای٘کٚ کبؿه تٔبّ ٓی

.  ٓبُیؼ کٚ ثـاٙ اكتبػٙ ثٞػ ثٚ ػمتبٕ اٝ ٓی

ٛبئی ؿا کٚ  کـػٗؼ، ٖٓ ثب ؿؿجت ثٚ اٝ ثینکٞیت ٓ٘ؼ ىؼٙ ثٞػّ ٝ ػؿ صبُی کٚ ػیگـإ اف اٝ ارت٘بة ٓی ثٚ اٝ ػلاهٚ ٖٓ

. ک٘ؼ ػیؼّ چوؼؿ اٝ ؿا عٞىضبٍ ٓی ػاػّ فیـا ٓی عیِی ػٝمت ػاىت ٓی

ثٚ ػمت ْٛ کـػّ تٔبّ اؿٝاس ٜٓـثبٕ ػؿرٜبٕ ٛنتی ػمت  ىؼ، اصنبك ٓی ػؿصبُی کٚ ایٖ ٍض٘ٚ ثـای ٖٓ ٓ٘ؼکل ٓی 

.  ک٘٘ؼ ػاػٙ ٝ یکجبؿٙ ٝ ثب یکؼیگـ اف ٖٓ هؼؿػاٗی ٓی

. تَٞؿ ثٞػؿیـ هبثَ ىؼ  ػيوی کٚ ثٚ ٝرٞػ ٖٓ مـافیـ ٓی

: گٞیؼ ػٗیٕٞ ثـی٘کِی  ػؿ هنٔتی اف تزـثۀ عٞػ ػؿ ٓٞؿػ ٓلاهبت ٗٞؿ ٝ ٓـٝؿ فٗؼگیو ٓی ” 

. ئی ٝ ٗقػیکی ػٔین ثب اٝ اصنبك کـػّٗگـینتْ، ٗٞػی آى٘ب ٝهتی ثٚ ٝرٞػ ٗٞؿ کٚ ػؿ پیو ؿٝی ٖٓ ثٞػ ٓی“…  

.  اّ ؿا صل کـػٙ، اف ُضظۀ اُٝیٖ ت٘لنْ تب ٓـگ ػؿک کـػّ کٚ اٝ ٛـ چٚ کٚ ٖٓ ػؿ فٗؼگی صل کـػٙ 

تٞاٗؼ إٓ هؼؿ کٚ اٝ ٓـا ثؼٕٝ ٛیچ هْبٝتی ػٝمت ػاىت ػٝمت ػاىتٚ ثبىؼ،  ٛیچ کل ٗٔی

. إٓ هؼؿ اصنبك ٖٓ ؿا ثلٜٔؼ آٗوؼؿ ٖٓ ؿا ػؿک ک٘ؼ، إٓ هؼؿ ثـای ٖٓ ىلوت ػاىتٚ ثبىؼ، ٝ 

ٝرٞػ ٗٞؿ ٓـا ػؿ عٞػ گـكت ٝ ػؿ ٛٔیٖ صبٍ ٖٓ فٗؼگی عٞػ ؿا ػٝثبؿٙ ػیؼّ، ٛـ آٗچٚ تبکٕ٘ٞ ثـای ٖٓ اتلبم اكتبػٙ  

.  ثٞػ ؿا ػٝثبؿٙ تزـثٚ کـػّ

.  اّ، ٖٓ ػؿ ىـٓنبؿی ثٞػّ ُٝی ثب ثٚ پبیبٕ ؿمیؼٕ ٓـٝؿ فٗؼگی

توـیجبً ٛیچگبٙ ثٚ . اّ ٝ ثٚ ٗؼؿت ػمت یبؿی ثـای کٔک ثٚ کنی ػؿاف کـػٙاّ  ٖٓ كٜٔیؼّ کٚ ثنیبؿ عٞػعٞاٛبٗٚ فینتٚ

 .اّ اّ ٝ پُٞی ثـای کٔک ثٚ کنی کٚ ٓضتبد امت ٗجغيیؼٙ کنی ُجغ٘ؼی اف ؿٝی ٜٓـ ٝ ٓضجت ثـاػؿاٗٚ ٗقػٙ

.  فٗؼگی ٖٓ ػؿثبؿۀ ٖٓ ٝ كؤ ػؿثبؿۀ ٖٓ ثٞػ، ثؼٕٝ ای٘کٚ اٗنبٜٗبی ػیگـ اٛٔیتی ػؿ إٓ ػاىتٚ ثبى٘ؼ 

ػؿ صبُی کٚ اصنبك ػٔیوی اف تأمق ٝ ىـٓ٘ؼگی ػاىتْ، ثٚ ٝرٞػ ٗٞؿ ٗگـینتْ ٝ ٓ٘تظـ گٞه ٓبُی ٝ تٞثیظ اٝ  ٖٓ

.  ٖٓ فٗؼگی عٞػ ؿا ٓـٝؿ کـػٙ ثٞػّ ٝ ػؿ إٓ آػٓی ؿا ػیؼّ کٚ صویوتبً ثی اؿفه امت. ثٞػّ

ٖٓ مـٝؿ، ػين، ٝ ىلوتی  ػؿ صبُی کٚ ثٚ اٝ عیـٙ ثٞػّ، اصنبك کـػّ ٝرٞػ ٗٞؿ ٓـا ُٔل کـػ ٝ ػؿ احـ إٓ ُٔل،

. تٞإ ثب ىلوت یک ٓبػؿثقؿگ ٜٓـثبٕ ػؿ صن ٗٞۀ عٞػ ٓوبینٚ کـػ ثؼٕٝ هْبٝت اف مٞی اٝ صل کـػّ کٚ تٜ٘ب آٗـا ٓی

کِٔبتی گلتٚ ٗيؼٗؼ، ثِکٚ ایٖ ثٚ . ”امت کٚ عؼا ػاؿػ، ٝ إٓ كـم ػين امت (احـی؟)آٗچٚ تٞ ٛنتی كـهی “اٝ گلت 

.  اّ تب آـٝف ٛ٘ٞف ٖٓ ٓؼ٘ی ٝ ٓ٘ظٞؿ ػهین ایٖ رِٔٚ ؿا ٗلٜٔیؼٍٙٞؿت یک كکـ ػؿ ٖٓ اُوبء ىؼ ٝ 

.  مپل ثٚ ٖٓ ػٝثبؿٙ كـٍتی ثـای ػؿٕٝ ٗگـی ٝ تلکـ ثٚ فٗؼگیْ ػاػٙ ىؼ

تٞاٗنتْ ثجیْ٘ کٚ ثـای ٛـ کبؿ عٞثی کٚ  چوؼؿ ػؿ صن ػیگـإ ٓضجت کـػٙ ثٞػّ؟ چوؼؿ اف ػیگـإ ػين گـكتٚ ثٞػّ؟ ٓی

. اّ ربّ ػاػٙکبؿ ثؼ إ 20اّ لااهَ  کـػٙ
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ٖٓ ػؿػ ٝ مغتی ػؿٕٝ ٗگـی ؿا تضَٔ . ٝرٞػ ٗٞؿ اف ٖٓ ػٝؿ ىؼٙ ٝ ثب عٞػ ثبؿ اصنبك گ٘بٙ ؿا اف ىبٗۀ ٖٓ ثـػاىت 

 تٞاٗنتْ ثب إٓ فٗؼگیْ ؿا تَضیش کْ٘ کـػٙ ثٞػّ، ُٝی اف إٓ ػاٗو ٝ آگبٛیی ثؼمت آٝؿػٙ ثٞػّ کٚ ٓی

:  ػٝثبؿٙ ٝرٞػ ٗٞؿ اف ٓـین كکـ ثب ٖٓ ٍضجت ٗٔٞػ

ػؿ ثنیبؿی اف اٝهبت . آٓؼٕ آٜٗب عِن کـػٕ عٞثی امتاٜٗب ٓٞرٞػات ؿٝصبٗی پـهؼؿتی ٛنت٘ؼ کٚ ٛؼف ثٚ فٓیٖ  اٗل“

ای کٚ اف ؿٝی ٓضجت ثیٖ ٓـػّ اٗزبّ  ایٖ عٞثی ٗٚ اف ٓـین کبؿٛبی ثقؿگ ٝ عبؿم اُؼبػٙ، ثِکٚ ثب کبؿٛبی مبػٙ

ا عٞػاٗگیق ثٞػٙ ٝ ٝاهؼیت تٞ ؿا ٗيبٕ آی٘ؼ، فیـ ٛٔیٖ چیقٛبی کٞچک ثٚ صنبة ٓی. گـػػ ىٞػ ٓضون ٓی ٓی

 ”…ػٛ٘ؼ ٓی

اكتؼ، ُٝی ثـعی آٗـا ثٚ ػیؼٕ یک كیِْ مٚ  ثـای ٛٔٚ یکنبٕ اتلبم ٗٔی NDE ٓـٝؿ فٗؼگی ٗیق ٓبٗ٘ؼ ثویۀ ر٘جٚ ٛبی_  4

تب ىٞػ  ایٖ كیِْ فٗؼگی ػؿ هنٔتٜبی ٜٓٔتـ فٗؼگی ٓٞهتبً ٓتٞهق یب ک٘ؼ ٓی .اٗؼ ثؼؼی ؿٝی یک ٍلضۀ ثقؿگ تيجیٚ کـػٙ

ىغٌ ثتٞاٗؼ ػِٔکـػ عٞػ ؿا ثٚ ػهت ثجی٘ؼ ٝ إٓ اتلبهبت ؿا ػٝثبؿٙ تزـثٚ ک٘ؼ، ٝ ٗٚ تٜ٘ب اصنبمبت عٞػ، ثِکٚ اصنبك 

گٞی٘ؼ کٚ ٓـٝؿ فٗؼگی ػؿ  ثب ایٖ صبٍ، تزـثٚ ک٘٘ؼگبٕ ٓی. اٗؼ ؿا ٗیق صل ٗٔبیؼ آٗبٗی کٚ تضت تبحیـ ػَٔ اٝ هـاؿ گـكتٚ

 .ؿمؼ ثٚ ٗظـ ٓیکَ ثنیبؿ مـیغ ثٞػٙ ٝ ٓبٗ٘ؼ چ٘ؼ حبٗیٚ 

.  اكتؼ ٓـٝؿ فٗؼگی ػؿ عیِی اف ٓٞاؿػ ػؿ صْٞؿ ٝرٞػی اف ٗٞؿ اتلبم ٓی_  5

ٓؼٔٞلاً ٗوو ٝرٞػ ٗٞؿ ایٖ امت کٚ ػؿ ٓٞاؿػی کٚ ٓيبٛؼۀ اىتجبٛبت ٝ ؿكتبؿ عٞػ عٞاٛبٗۀ ىغٌ ثـای ٝی ثنیبؿ 

ٛٔچ٘یٖ گـچٚ ٓب . گیو یبؿی ػٛ٘ؼىٞٗؼ، ثٚ اٝ ػُؼاؿی ٝ تنکیٖ ػٛؼ ٝ ثٚ اٝ ػؿ ثبفثی٘ی فٗؼ ػؿػٗبک ٝ ىـّ آٝؿ ٓی

صویوت ػَٔ عٞػ ؿا عٞاٛیْ ػیؼ ٝ صل عٞاٛیْ کـػ، ٝرٞػ یب ٝرٞػٛبی ٗٞؿ ٓٔکٖ امت ثب اثـاف ٓنـت ٝ تيٞین، یب 

.  اثـاف تأمق ٝ ٗبؿاصتی، تبئیؼ یب ػؼّ تبئیؼ اُٜی ؿا ػؿ ٓٞؿػ ثـعی اف اػٔبٍ ٓب اثـاف ک٘٘ؼ

ىؼ، چ٘ؼ ٝرٞػ ٗٞؿ کٚ ثٚ  ٛؼۀ ثـعی اف اػٔبُو ثـای اٝ ؿیـ هبثَ تضَٔ ٓیک٘ؼ کٚ ٛ٘گبٓی کٚ ٓيب ٛٞاؿػ امتـّ ٗوَ ٓی

.   ػاػٗؼ ٛٔـاٙ اٝ ثٞػٗؼ ٓـٝؿ فٗؼگی اٝ ؿا ثـای ٓؼتی ٓتٞهق کـػٙ ٝ ثب ػين ٝ ٓضجت عٞػ ثٚ اٝ ػُؼاؿی ٓی

مبٍ  30اف  امتبػ ؿٝاٗي٘بمی ػؿ ػاٗيگبٙ ٝیـری٘یب ػؿ آٓـیکب امت کٚ ثیو (Bruce Greyson) ػکتـ ثـٝك گـینٕٞ  

ی ٓزٔٞع تضویوبت ٝی ٝ ػیگـإ  ک٘ؼ کٚ ٗتیزٚ اٝ ثیبٕ ٓی. ٛبی ٗقػیک ثٚ ٓـگ تضویوبت اٗزبّ ػاػٙ امت ؿٝی تزـثٚ

ٛب ػیؼ كیقیکی ٓـمّٞ ٓب ثٚ رٜبٕ ٝ ٛٔچ٘یٖ اػتوبػ ٓب ثٚ ای٘کٚ ّٔیـ آػٓی ٍـكبً اف ٓـق  ػٛؼ کٚ ایٖ تزـثٚ ٗيبٕ ٓی

.  اٗؼافػ گیـػ ؿا ثٚ چبُو ٓی مـچئٚ ٓی

.  اٗؼ آٜٗب ٓـٝؿ فٗؼگی ػاىتٚ 22%ک٘ؼ کٚ صؼٝػاً  تزـثٚ ک٘٘ؼٙ اٗزبّ ىؼٙ ثیبٕ ٓی 74اٝ ػؿ یکی اف تضویوبتو کٚ ثـ ؿٝی 

ػاىتٚ اٗؼ ٝ ٛٔچ٘یٖ ثٚ مٞالاتی ػؿ ٓٞؿػ رٜبٕ ثی٘ی ٝ  NDE ٗلـ کٚ 319ػؿ تضوین عٞػ  (Jody Long) ػی لاٗگٝد

ػٛؼ کٚ  ٓطبُؼۀ اٝ ٗيبٕ ٓی. ػاػٙ اٗؼ ؿا ٓٞؿػ ثـؿمی هـاؿ ػاػٙ امت ٗضٞۀ فٗؼگی عٞػ هجَ ٝ ثؼؼ اف ایٖ تزـثٚ رٞاة

اؿتجبٓ ثنیبؿ ٗقػیکی ثیٖ ٓـٝؿ فٗؼگی ػؿ ایٖ تزـثٚ ٛب ٝ تـییـ مجک فٗؼگی ٝ ٗضٞۀ ػِٔکـػ ىغٌ تزـثٚ ک٘٘ؼٙ ثؼؼ 

. اف ثبفگيت ٝرٞػ ػاؿػ

ثٚ ایٖ  10%ٜٗب احـ گؾاىتٚ، ٝ كؤ آٜٗب ؿٝی رٜبٕ ثی٘ی ٝ ؿكتبؿ آ NDE ٗلـی ثیبٕ کـػٙ اٗؼ کٚ 319گـٝٙ  %76 

تٞاٗ٘ؼ  ىٔبؿیْ ٓی ػٛ٘ؼ کٚ ثؼْی اف کبؿٛبئی کٚ ٓب پیو پب اكتبػٙ ٓی ٛب ٗيبٕ ٓی NDE    .اٗؼ مٞاٍ رٞاة ٓ٘لی ػاػٙ

.  ثنیبؿ ْٜٓ ثبى٘ؼ

  ، ث٘یبٕ گؾاؿ ٓٞمنۀ ثیٖ أُِِی تضویوبت تزـثۀ ٗقػیک ثٚ ٓـگ (Kimberly Clark Sharp) کیٔجـُی کلاؿک ىبؿپ

ک٘ؼ کٚ ػؿ ٛ٘گبّ ٓـٝؿ فٗؼگی ػیؼٙ ثٞػ کٚ ٛ٘گبٓی کٚ یک ػعتـ ثچٚ کٞچک ثٞػ، ػؿ صبُی کٚ  تزـثۀ فٗی ؿا ٗوَ ٓی

اٝ ثب ٓضجتی ثؼٕٝ چيْ . اف ٓیبٕ ىکبف میٔبٕ ػؿ ک٘بؿ پیبػٙ ؿٝ ؿٝئیؼٙ ثٞػؿكت گَ کٞچکی ؿا ػیؼٙ ثٞػ کٚ   ؿاٙ ٓی

ثٚ اٝ گلتٚ ىؼٙ ثٞػ کٚ ایٖ یکی اف . إٓ ؿا ثب ٓلایٔت ٗٞافه کـػػاىت ثٚ إٓ گَ تٞرٚ کـػٙ ٝ ػين ٝؿفیؼ ٝ عْ ىؼٙ ٝ 

ثب اؿفىتـیٖ کبؿٛبی اٝ ػؿ ٍٓٞ فٗؼگیو ثٞػٙ، فیـا ػؿ إٓ ػين عٞػ ؿا ثٚ ٍٞؿتی عبَُتـ، ػٔیوتـ، ٝ ثبلاتـ ثٚ 

.  ٓٞرٞػی ػیگـ اثـاف ػاىتٚ امت
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ػاىت ؿا ثـای تلـیش ثب تیـکٔبٕ کيتٚ ثٞػ ٝ  گٞیؼ کٚ ٛ٘گبٓی کٚ کٞػک ثٞػ یک پـٗؼٙ کٚ تؼؼاػی رٞرٚ کبؿتـ ٓیِق ٓی 

کـػ، ُٝی ػؿ ٓـٝؿ فٗؼگی عٞػ گـم٘گی کيیؼٕ رٞرٚ ٛبی إٓ پـٗؼٙ ؿا ػیؼٙ ٝ  ثٚ ایٖ ٓٞكویت عٞػ ثنیبؿ اكتغبؿ ٓی

.  اصنبك ػؿػ آٜٗب ؿا صل کـػٙ ثٞػ

ٓؼؿمٚ ثٚ پنـی کٚ ٓضجٞة ٝ ؿی٘ی پبؿمٞ ػیؼٙ ثٞػ کٚ یکی اف ثٜتـیٖ کبؿٛبی فٗؼگی اٝ ایٖ ثٞػ کٚ ػؿ کٔپ تبثنتبٗی 

.  ٓضجت ٝؿفیؼٙ ثٞػ تٜ٘ب ثـای ای٘کٚ اٝ ثؼاٗؼ کٚ هبثَ ػٝمت ػاىتٖ امت ٓٞؿػ ػلاهٚ کنی ٗجٞػ

ػیؼ کٚ ایٖ کبؿ اف ػیؼ اُٜی اٛٔیت  تـ ىؼٙ ثٞػ ٓی گٞیؼ ػؿ صبٍ ٓـٝؿ فٗؼگی ثب اػؿاکی کٚ ثٚ ٓـاتت گنتـػٙ اٝ ٓی

 .ٓتضؼٙ آٓـیکب ثبىؼ ػاىتثیيتـی اف ای٘کٚ ٓخلاً ؿئیل رٜٔٞؿ ایبلات 

 

 

 

 

 تجربه جاستین
 

 :گٞیؼ گٞٗٚ ٓی عٞػ ؿا اف ػمت ػاػٙ ثٞػ ایٖربمتیٖ کٚ ػؿ احـ مبٗضۀ ؿاٗ٘ؼگی ربٕ  

ٖٓ ثٚ ٓؼت یک ٛلتٚ ثؼؼ اف تَبػف ػؿ ثیٔبؿمتبٕ ثٞػّ کٚ ٓؼت فیبػی اف إٓ ؿا یب ػؿ اتبم ػَٔ ٝ یب ػؿ صبُت کٔب ثٚ 

ٓيکَ ػؿ صبُی کٚ ػؿ کٔب ثٞػّ اف ثیٔبؿمتبٕ اٍٝ ثٚ یک ثیٔبؿمتبٕ ٓغًَٞ ٖٓ ثـای اٗزبّ یک ػَٔ . مـ ثـػّ

ثؼؼ اف ثیؼاؿ ىؼٕ اف کٔب، ثٚ ّٝٞس ثٚ یبػ ػاؿّ کٚ ػؿ صبٍ پـٝاف ثبلای آٓجٞلاٗل ثٞػّ ٝ إٓ ؿا تؼویت  .ٓ٘توَ ىؼّ

.  کـػّ ٓی

ىؼ کٚ ثؼؼاً ٗیق اٝ ایٖ اتلبم ؿا تبئیؼ  عٛٞػؿ ایٖ صبٍ یکی اف اكـاػ عبٗٞاػٙ کٚ ػؿ آٓجٞلاٗل ثٞػ ؿا ػیؼّ کٚ ػچبؿ صبُت ت

 .کـػ

اّ کٚ ػهیوبً ثٚ یبػ ٗؼاؿّ کٚ آیب هجَ ٝ یب ثؼؼ اف ایٖ اٗتوبٍ ثٞػ عٞػ ؿا ػؿ یک كْبی ثقؿگ کبٓلاً  ػؿ هنٔتی اف تزـثٚ

ٝاْٗ آٜٗب ؿا ٖٓ ػؿ آٗزب اصنبك کـػّ عطـ یب ٓٞرٞػاتی ٓ٘لی یب تـم٘بک ٝرٞػ ػاؿٗؼ، ثؼٕٝ ای٘کٚ ثت. تبؿیک ٝ تٜی یبكتْ

تؼؼاػی اف ػؿگؾىتگبٕ اهٞاّ ؿا ػؿ . مپل ثٚ مـػت ثٚ ٓضیطی پـ اف اصنبك آ٘یت ٝ گـٓی ٝ ٗٞؿ صـکت کـػّ. ثجیْ٘

ٖٓ ثؼؼ اف ثـگيت ثٚ . اّ کٚ ٝهتی یک مبُٚ ثٞػّ ػؿ گؾىتٚ ثٞػ ثٞػٗؼ، ٓ٘زِٔٚ ػٔٚ آٗزب ػیؼّ کٚ ػؿ رِٞی ٖٓ صِوٚ فػٙ 
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اؿٝاس ُجبمی ثٚ ٓؼ٘بی ٓبػی ٝ )ثویٚ تٍٞیق کـػّ کٚ إٓ ٗیق ٓٞؿػ تأئیؼ هـاؿ گـكت  اّ ؿا ثـای ػٗیب، ظبٛـ ٝ ُجبك ػٔٚ

عٞاٛ٘ؼ ثـای اؿٝاس ػیگـ ثٚ ٗظـ عٞاٛ٘ؼ ؿمیؼ کٚ گبٛی ثب ٛٔبٕ ٛیأت  اف ر٘ل پبؿچٚ ٗؼاؿٗؼ، ُٝی إٓ گٞٗٚ کٚ ٓی

  .(ثبىؼ ػٗیبئی آٜٗب ٝ ثؼْبً ثٚ آعـیٖ ىکِی کٚ ػؿ ػٗیب ثٞػٙ اٗؼ ٓی

چ٘ؼیٖ ٝرٞػ ٗٞؿ ػیگـ ٗیق ػؿ آٗزب . ؿیـ ٓٔکٖ ثٞػ (اگـ ػٔٚ اّ ؿا ٓلاهبت ٗکـػٙ ثٞػّ)تٖ ایٖ رقئیبت ثـای ٖٓ ػاٗل

 .اٗؼ ؿمیؼ ٛـگق ػؿ فٗؼگی ػٗیٞی ٗجٞػٙ ثٞػٗؼ کٚ ثٚ ٗظـ ٓی

ٖٓ ثٚ مٔت ٝرٞػی اف ٗٞؿ کٚ ػؿ ثبلای مـ ٛٔۀ آٜٗب ٝ ػيوی یک پبؿچٚ ٝ ثؼٕٝ هیؼ ٝ ىـٓ ٝ هْبٝت ثٞػ صـکت 

اّ ؿا ػٝثبؿٙ ػیؼّ، ٗٚ تٜ٘ب اف ػیؼ عٞػّ، ثِکٚ اف ػیؼ ػیگـإ ٝ صتی ٓجیؼت ٝ صیٞاٗبت،  ؿ آٗزب اتلبهبت فٗؼگیٖٓ ػ. کـػّ

.  ٝ احـی کٚ فٗؼگی ٖٓ ؿٝی ٛٔۀ آٜٗب گؾاىتٚ امت

.  گؾاؿػ ثنیبؿ ٝاّش ثٞػ کٚ ٛـ ػَٔ، مغٖ، ٝ كکـ ٓب ؿٝی ػٗیبی آـاف ٓب، ٝ ٜٗبیتبً ؿٝی ٛٔۀ رٜبٕ تأحیـ ٓی

مبُگی گیبٙ عٞاؿ ثٞػّ ٝ گیبٙ عٞاؿ ثٞػْٗ ػؿ آٗزب ٓٞؿػ هؼؿػاٗی ٝ تيٞین هـاؿ گـكت ٝ ثٚ ػ٘ٞإ اٗتضبثی  18ٖٓ اف 

. عٞة ػؿ ٗظـ گـكتٚ ىؼ ٝ صتی احـ ثؼْی اف کبؿٛبی ٓ٘لی ؿا ػؿ اػٔبٍ ٖٓ اف ثیٖ ثـػ

اف ثیٖ ؿكتٖ ٓ٘یت ٝ  ُٝی ثب. ػٛؼ ػؿ ٓـٝؿ فٗؼگی، ٓب عٞػ هبّی عٞػ ٛنتیْ ٝ کنی ٓب ؿا ٓٞؿػ هْبٝت هـاؿ ٗٔی 

.  ٓبٗؼ ػؿٝؽ ٝ تظبٛـ، ربئی ثـای پٜ٘بٕ ىؼٕ اف ىـٓ٘ؼگی ٝ پيیٔبٗی اىتجبٛبت ثبهی ٗٔی

چیقٛب کٚ ٓب ثنیبؿ ْٜٓ ثـعی اف پیو پب اكتبػٙ تـیٖ چیقٛب اف ػیؼ ثيـی ٓب ػؿ آٗزب كٞم اُؼبػٙ ْٜٓ ٛنت٘ؼ، ٝ ثـعی  

 .ثبى٘ؼ ػاٗیْ کبٓلاً ثی اٛٔیت ٓی ٓی

.ٓـٝؿ فٗؼگی ٍبػهبٗٚ اف اىتجبٛبتی کٚ کـػٙ ثٞػّ ٓتأمق ثٞػّ ٖٓ ثؼؼ اف ایٖ  

.کـػّ تـ ىؼٕ ثٚ ٗٞؿ مپل ىـٝع ثٚ ٗقػیک  

.اصنبك ػين، پؾیـه، ٝ یکی ىؼٕ ثب ٛٔٚ چیق ثنیبؿ ػٔین ٝ ٝؿای تٍٞیق ثٞػ  

ٗٚ، ثٚ صِوۀ كبٓیَ ػاْٗ آیب ثلاكبٍِٚ ثؼؼ اف ایٖ ٓـٝؿ فٗؼگی ثٞػ یب  اّ، کٚ ٗٔی ثٚ یبػ ػاؿّ کٚ ػؿ هنٔتی اف تزـثٚ 

. اّ ثـگيتْ ُٝی ػٝثبؿٙ ثٚ مٔت ٗٞؿ ثبفگيتْ ػؿگؾىتٚ  

اصنبك یگبٗگی، ػين، آگبٛی، ٝ . ٖٓ ثٚ ٗٞؿ چ٘ؼإ ٗقػیک ثٞػّ کٚ ػؿ ىـف یکی ىؼٕ ثب إٓ ثٞػّ، ُٝی ٗٚ ثطٞؿ کبَٓ

ٓٞؿ کبَٓ ثب ٗٞؿ یکی  آگبٙ ثٞػّ کٚ اگـ ثٚ. مؼبػت ػؿ آٗزب عبؿم اُؼبػٙ ثٞػ ٝ آکبٕ ىـس إٓ ثب کِٔبت ٝرٞػ ٗؼاؿػ

.ىؼّ ٗبپؼیؼ ىؼٙ ٝ ثب اٝ ٝ ٛٔۀ ٛنتی یکی ٓی« ٖٓ»ىؼّ،  ٓی  

تٔبّ مٞالات ٖٓ ثٚ ٓٞؿ ٝاّش پبمظ ػاػٙ ىؼٗؼ، ُٝی ثؼؼ اف ثـگيت ٖٓ ثٚ فٓیٖ، رِٞی ای٘کٚ ثتٞاْٗ ایٖ آگبٛی ٛب ؿا  

. ثٚ یبػ ثیبٝؿّ گـكتٚ ىؼ  

آٜٗب ٗیق ػؿ صبٍ تـک کـػٕ ثؼٕ عٞػ ٝ كبٍِٚ گـكتٖ اف فٓیٖ ٖٓ ٓتٞرۀ فٓیٖ ىؼّ، ٝ ثنیبؿی اف اؿٝاس ؿا ػیؼّ کٚ 

. هبػؿ ثٚ ػیؼٕ ٗٞؿ ٝ ػين ٗجٞػٗؼ آٓؼ کٚ ثـعی اف اؿٝاس  ُٝی ثٚ ٗظـ ٓی. ثٞػٗؼ  

. عٞػ ػاىت٘ؼ کٚ رِٞی ػیؼ آٜٗب ؿا ٓی گـكت   ٓبٗ٘ؼ ایٖ ثٞػ کٚ آٜٗب اثـی ثبلای مـ 

ٛب، اف رِٔٚ عيْ، ت٘لـ، ٝ تِغی ػؿٕٝ آٜٗبمت کٚ رِٞی ٗٞؿ ؿا ٖٓ آگبٙ ثٞػّ کٚ ایٖ اثـ، ٛٔبٕ اكکبؿ ٝ اصنبمبت إٓ

.اٗؼاعت٘ؼ کـػٗؼ ٝ صتی ثٚ ثبلا ٗظـی ٗٔی ثؼْی اف آٜٗب کٚ ثنیبؿ ٓ٘لی ثٞػٗؼ كؤ ثٚ پبئیٖ ٗگبٙ ٓی. گـكتٚ امت  

آٜٗب ثٚ مٔت عٞامتْ کٚ ثٚ ثبلا ٗظـ ک٘٘ؼ ٝ ثنٞی ٗٞؿ ٝ ػين ثیبی٘ؼ، ُٝی  ػیؼّ ٝ ٓی ٖٓ اصنبك ٓ٘لی ؿا ػؿ آٜٗب ٓی 

. کـػٗؼ ٝ یب ػؿ صِوۀ ٓ٘لی عٞػ ثـای ٛٔیيٚ ٓضَٞؿ ثٞػٗؼ ٝ تلاه ٝ عٞامت ٖٓ ثی كبیؼٙ ثٞػ تبؿیکی ٝ ؿٗذ ٗقٍٝ ٓی

.ک٘٘ؼ، ُٝی ٖٓ اربفٙ ؿؤیت إٓ ٓکبٕ ؿا ٗؼاىتْ ػاٗنتْ کٚ آٜٗب ثٚ مٞی ٓکبٗی رٜ٘ٔی یب تبؿیک ٗقٍٝ ٓی ٖٓ ٓی  
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عٞامت٘ؼ یب  کـػ کٚ آٜٗب ؿا ثٚ مٞی عٞػ رؾة ک٘ؼ، ُٝی آٜٗب ٗٔی مؼی ٓیعٞامت کٚ آٜٗب ایٖ گٞٗٚ ثبى٘ؼ ٝ  ٗٞؿ ٗٔی 

ٝاّش ثٞػ کٚ آٜٗب عٞػ ایٖ تزـثٚ ٝ ٓنیـ ؿا ثـای عٞػ مبعتٚ ثٞػٗؼ، ٗٚ ىیطبٕ ٝ یب . تٞاٗنت٘ؼ ٗٞؿ ؿا هجٍٞ ک٘٘ؼ ٗٔی

.كکـ ٝ هِت آٜٗب ثب اكکبؿ ٝ ػبػات ٝ اصنبمبتيبٕ ثنتٚ ىؼٙ ثٞػ. ٓزبفات اُٜی  

تٞاٗنت٘ؼ ػؿ  ػاػ ثنیبؿ کٔی اف اكـاػی کٚ ثـ ؿٝی فٓیٖ ٝ ٛ٘ٞف ػؿ هبُت رنْ ٓبػی ثٞػٗؼ ؿا ػیؼّ کٚ ٓیٛٔچ٘یٖ تغ 

ثویۀ اٗنبٜٗب ٓغِٞٓی اف ٛـ ػٝ . صبُی کٚ ػؿ ثؼٕ عٞػ ٛنت٘ؼ ٗیق ٗٞؿ ؿا ثجی٘٘ؼ، ُٝی تؼؼاػ ایٖ اٗنبٜٗب ثنیبؿ اٗؼک ثٞػ

.ٗٞع ثٞػٗؼ  

گـچٚ میبؿات ٝ ٓٞرٞػات ثنیبؿ ػیگـی . ثـیْ ػؿ فٓبٕ صنبمی ثٚ مـ ٓیٖٓ ػؿ آٗزب ٓتٞرٚ ىؼّ کٚ ٓب مبک٘بٕ فٓیٖ 

عبؿد اف فٓیٖ ٝرٞػ ػاؿػ، ٓب ػؿ ٓـصِۀ صنبمی اف تکبَٓ عٞػ ٛنتیْ ٝ ؿٝی ُجۀ ثبؿیکی هـاؿ ػاؿیْ کٚ یک مٞی إٓ 

.ٗبثٞػی کبَٓ ٝ مٞی ػیگـ إٓ صیبتی ثنیبؿ ثٜتـ امت  

ة عٞػ ثیٖ ٜٓـثبٗی ٝ کٔک ثٚ یکؼیگـ، ٝ یب عٞػ عٞاٛی، مـٗٞىت عٞػ ک٘ؼ، ثِکٚ ٓب ثب اٗتغب ٗٞؿ ٓب ؿا ٓزبفات ٗٔی 

. ؿا ؿهْ عٞاٛیْ فػ  

مـٗٞىت فٓیٖ ػؿ ٛـ ػٝ صبُت ثٚ ٖٓ ٗيبٕ ػاػٙ ىؼٗؼ، ُٝی ثٚ ٖٓ اربفٙ ػاػٙ ٗيؼ کٚ رقئیبت ایٖ عبٓـٙ ؿا ثب عٞػ 

. ىبػ ٝ عٞىضبٍ ک٘٘ؼٙ ثٞػتٜ٘ب ثٚ یبػ ػاؿّ کٚ یکی اف آٜٗب ثنیبؿ صقٕ اٗگیق ٝ ػیگـی ثنیبؿ . ثـگـػاْٗ  

کـػّ ٝ ػؿػ ٝ ؿٗذ آٗبٗی کٚ ٗٞؿ ؿا  ای ٗنجت ثٚ تٔبّ ٓغِٞهبت صل ٓی ػؿ ایٖ صبٍ ٖٓ اصنبك ٓضجت ٝ ىلوت كٞم اُؼبػٙ

.ػیؼٗؼ ثـایْ ثنیبؿ صقٕ آٝؿ ثٞػ ٗٔی  

.ایٖ اصنبمبت ثب ٛـ چیقی کٚ تب کٕ٘ٞ تزـثٚ کـػٙ ثٞػّ ثنیبؿ ٓتلبٝت، ٝ ثٚ ٓـاتت هٞی تـ ثٞػ   

ػاؿػ ػين امت، کٚ ػؿ تٔبّ ؽؿات ٛنتی  ػٛؼ ٝ پبیؼاؿ ٗگبٙ ٓی ػؿ آٗزب كٜٔیؼّ کٚ آٗچٚ تٔبّ ٛنتی ؿا ثٚ ْٛ پیٞٗؼ ٓی ٖٓ

.ٗلٞؽ کـػٙ امت  

عٞامتْ کٚ ٛٔٚ ٓبٗ٘ؼ ٖٓ ػؿ إٓ اصنبك ػين ٝ مؼبػت هٞٓٚ ٝؿ ثبى٘ؼ ٝ ثٚ آٗبٗی کٚ ػؿ تبؿیکی  ٖٓ اف ٍٔیْ هِت ٓی 

.کبْٛٛنت٘ؼ کٔک کْ٘ ٝ اف ؿٗذ آٜٗب ة  

ثب ایٖ كکـ، ٗبگٜبٕ تزـثۀ ٖٓ تـییـ پیؼا کـػ ٝ ٓبٗ٘ؼ یک تـٕ ٛٞائی ػؿ ىٜـ ثبفی ثنـػتی کٚ اف مـػت ٗٞؿ ْٛ  

.اّ ثٞػ ایٖ آعـیٖ عبٓـۀ ٖٓ اف تزـثٚ. ٗٔٞػ موٞٓ کـػّ ثبلاتـ ٓی  

ؿ فٗؼٙ ثٔبْٗ، ٛـگق ػمبٓجـگلتٚ ثٞػٗؼ کٚ صتی اگ 3پقىکبٕ ػؿتبؿیظ . اف صبُت کٔب ثیؼاؿ ىؼّ 2004ػؿ ػمبٓجـ ٖٓ   

.ػمبٓجـ ثب پبی عٞػ اف ثیٔبؿمتبٕ ثیـٕٝ ؿكتْ 23ٗغٞاْٛ تٞاٗنت ػٝثبؿٙ ؿاٙ ثـّٝ ٝ تکِْ کْ٘، ُٝی ٖٓ ػؿ    

  ثـای ٓؼت چ٘ؼ ؿٝف ثؼؼ اف تزـثۀ. ثٚ ٗظـ تٔبّ پقىکبٕ ٝ ٗبظـإ، ثٜجٞػی ٖٓ کبٓلاً یک ٓؼزقٙ ثٞػ

NDE 

رٞػات ؿیـ ٓبػی ؿا ػؿ آـاف عٞػ صل کْ٘ ُٝی ثٚ تؼؿیذ ایٖ تٞاٗنتْ صْٞؿ ٓٞ ٝ ثیؼاؿ ىؼٕ اف کٔب، ٛ٘ٞف ٓی

ثقؿگتـیٖ ٓيکَ ٖٓ ثـای تٍٞیق ایٖ تزـثٚ ایٖ امت کٚ کِٔبت ثـای ثیبٕ تٔبیقٛب ٝ ٓـفٛب . تٞاٗبئی ؿا اف ػمت ػاػّ

. اٗؼ، ػؿ صبُی کٚ ثقؿگتـیٖ چیق ػؿ تزـثۀ ٖٓ اصنبك یکی ثٞػٕ ٝ یگبٗگی ثٞػ مبعتٚ ىؼٙ  

 

 

 



 

 NDE  33نزدٌک به مرگ تجربٌات 
 

 

ّالاؽ تجغتَ عاًل  

 

ٝ ٛٔنـه ػؿ صبُی کٚ مؼی ػاىت٘ؼ ثب ٛٞاپیٔبی ىغَی یک  (RaNelle Wallace) ؿاَٗ ٝالاك  1985اکتجـ  9ػؿ 

. ٓٞتٞؿٙ عٞػ اف ٓیبٕ یک ثٞؿإ ػؿ هنٔت ٓـکقی ایبُت یٞتب ػؿ آٓـیکب ػجٞؿ ک٘٘ؼ، ثٚ یک کٞٙ ثـعٞؿػ کـػٗؼ

اٝ ثب ٝرٞػ رـاصبت عٞػ ٓزجٞؿ ىؼ ثـای یبكتٖ کٔک . ٛٞاپیٔبی آٜٗب آتو گـكتٚ ٝ ؿاَٗ ثٚ ىؼت مٞعتٚ ٝ ٓزـٝس ىؼ

مبػت تلاه تٞإ ٓوبٝٓت ٝ ٓجبؿفٙ ثـای فٗؼٙ ٓبٗؼٕ ؿا اف  6اف ٓنیـ مغت کٞٛنتبٕ پبییٖ ثیبیؼ، ُٝی ثبلاعـٙ ثؼؼ اف 

 :ک٘ؼ  اٝ عبٓـۀ عٞػ ؿا ای٘گٞٗٚ ٗوَ ٓی. ػمت ػاػ

صلـۀ ثنیبؿ ٓٞلاٗی ٝ ت٘گ کـػّ ػؿ صبُی کٚ  ػؿ إٓ ُضظٚ ٖٓ ثب مـػتی ثبٝؿ ٗکـػٗی ىـٝع ثٚ پـٝاف ػؿ یک…

.  پبٛبیْ ثٚ ٓـف رِٞ ثٞػٗؼ

ٛبئی ػؿ رِٞی ٖٓ پؼیؼاؿ ىؼٗؼ کٚ تٜ٘ب تَٞیـ ٗجٞػٗؼ، ثِکٚ ٛـ یک اصنبك، اٗؼیيٚ، ٝ اػؿاکی کبَٓ  ٗبگٜبٕ ٍض٘ٚ

ٜٗب ٛـ یک ؿا کبٓلاً ىؼٗؼ ٝ ٖٓ ٗٚ ت ٛبی فٗؼگی ٖٓ ثٞػٗؼ کٚ ثب مـػت فیبػی ػؿ رِٞی ٖٓ ٓ٘ؼکل ٓی آٜٗب ٍض٘ٚ. ثٞػٗؼ

کـػّ، ٝ ثـای اُٝیٖ ثبؿ ٗیت ٝ ػِت ٛـ ؿكتبؿّ ٝ احـی کٚ ؿٝی  كٜٔیؼّ، ثِکٚ ٛـ ػَٔ ٝ اتلبم ؿا ػٝثبؿٙ تزـثٚ ٓی ٓی

.  کـػّ ػیگـإ گؾاىتٚ امت ؿا ػٔیوبً ػؿک ٓی

.  تٞاٗؼ صن ٓطِت ؿا ػؿ ٓٞؿػ تٔبٓیت ٝ ػٔن تزـثۀ ٓـٝؿ فٗؼگیْ اػا ک٘ؼ ٗٔی« کبَٓ»کِٔۀ 

. تٞإ ػؿ تٔبّ کتبثٜبی ػٗیب گ٘زبٗؼ کـػّ ؿا ٗٔی ی کٚ ٖٓ ػؿ ٓٞؿػ عٞػّ کنت ٓیآگبٛی

ُٝی ثنیبؿی اف آٜٗب ٛیچٞهت . ثب ٗگـاٗی اٗتظبؿ كـا ؿمیؼٕ ٍض٘ٚ ٛبئی اف فٗؼگیْ ؿا ػاىتْ کٚ اف ػیؼٕ آٜٗب ثیْ ػاىتْ 

ثٞػٕ آٜٗب ؿا كٜٔیؼٙ ٝ ٍبػهبٗٚ  ػؿ رِٞی ٖٓ ظبٛـ ٗيؼٗؼ ٝ ٖٓ كٜٔیؼّ کٚ ثٚ ایٖ ػِت امت کٚ ٖٓ ػؿ ػٗیب اىتجبٙ

. ٓنئُٞیت آٜٗب ؿا ثٚ گـػٕ گـكتٚ ثٞػّ

ٖٓ اف ؿكؼت ٝ ٜٓـثبٗی اٝ ثٚ . ٖٓ عٞػّ ؿا ػیؼّ کٚ عبَُبٗٚ اف عؼا عٞامتٚ ثٞػّ کٚ ٓـا ثجغيؼ ٝ اٝ ٗیق ثغيیؼٙ ثٞػ 

 .ىگلت آٓؼّ کٚ چگٞٗٚ ثنیبؿی اف اىتجبٛبت ٖٓ ؿا ثٚ مبػگی ثغيیؼٙ ٝ پبک ٗٔٞػٙ امت

ػؿ ٓوبثَ ٍض٘ٚ ٛبئی ؿا ػیؼّ کٚ اٗتظبؿ آٜٗب ؿا ٗؼاىتْ، چیقٛبئی کٚ ثٚ ٛٔبٕ اٗؼافٙ ٜٓیت ثٞػٗؼ ٝ ٖٓ آٜٗب ؿا ثب ُٝی 

 .ػیؼّ ىبٕ ٓی رقئیبت کبَٓ ٝ ٝصيت٘بک

آٜٗب اٛٔبٍ ٛبیْ ػؿ هجبٍ  ػیؼّ کٚ چگٞٗٚ ػؿ فٗؼگیْ ثنیبؿی ؿا ؿٗزبٗؼٙ ٝ ثٚ آٜٗب آمیت فػٙ ثٞػّ، یب ػؿ اٗزبّ ٓنئُٞیت

. ػٙ ثٞػّ تب ربئی کٚ اٛٔبٍ ٖٓ ثبلاعـٙ ثطٞؿ ثـگيت ٗبپؾیـی ػؿ فٗؼگی آٜٗب احـ ٓ٘لی گؾاىتٚ ثٞػٝؿفی
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کنبٗی کٚ ثٚ ٖٓ ٗیبف ػاىتٚ یب ثٚ ٗٞػی ثٚ ٖٓ ٝاثنتٚ ثٞػٗؼ ٝ ٖٓ ثٚ ثٜبٗۀ ایٖ کٚ مـّ ىِٞؽ امت یب ایٖ ٓيکَ، ٓيکَ  

. ٖٓ ٗینت یب ثب ثی اٛٔیتی ٝ ت٘جِی اف ک٘بؿ إٓ ؿػ ىؼٙ ثٞػّ

 .ثی عیبُیٜبی ٖٓ ػؿػٛبیی صویوی ػؿ ػیگـإ ایزبػ کـػٙ ثٞػ کٚ ٖٓ اف آٜٗب کبٓلاً ثی عجـ ثٞػّ 

ػیؼّ کٚ ٖٓ یکی اف اكـاػ کِیؼیی ثٞػّ کٚ . ی ثقؿگی ػیؼٙ ثٞػ یکی اف ػٝمتبْٗ ؿا ػیؼّ کٚ ػؿ فٗؼگیو ثغبٓـ ٖٓ ّـثٚ

کٔک ثٚ اٝ، ٖٓ ثب اىتجبٛبت ٓتؼؼػ ٝ ُٝی ثٚ ربی . ثـای کٔک ٝ ؿاٛ٘ٔبئیو ثٚ فٗؼگی اٝ كـمتبػٙ ىؼٙ ثٞػ

ٛبیْ ػؿ ٜٗبیت ثـ ؿٝی فٗؼگی اٝ احـ ٓ٘لی گؾاىتٚ ثٞػّ ٝ ثبػج ىؼٙ ثٞػّ کٚ اٝ ثٚ مٔت تَٔیٔبتی اىتجبٙ ٝ  عٞػعٞاٛی

. ؿٗزی ثیيتـ ٛؼایت ىٞػ

ٖٓ تب إٓ . ثٞػّ ٖٓ ثؼٕٝ اٛٔیت ػاػٕ ثٚ ٗتبیذ اػٔبُْ، فٗؼگی عٞػّ ؿا عـاة کـػٙ ثٞػّ ٝ ٛٔچ٘یٖ ثٚ اٝ ٗیق آمیت فػٙ 

 .ػیگـإ چ٘یٖ گ٘بٙ ثقؿگی امتػاٗنتْ کٚ ثی تلبٝتی ػؿ ثـاثـ ٓنئُٞیت ثٚ  ٓٞهغ ٗٔی

ثؼؼ اف إٓ فٕ ٓن٘ی ؿا ػیؼّ کٚ تٜ٘ب فٗؼگی ٓی کـػ ٝ کيیو کِینب اف ٖٓ عٞامتٚ ثٞػ کٚ گبٛی ثٚ اٝ مـی ثقْٗ ٝ ثجیْ٘ 

ی ثـای ای٘کٚ اٝ پـ اف اصنبمبت ٓ٘لی ٝ اكنـػگی ثٞػ، ى٘بعتْ ٍٝ ٖٓ إٓ فٕ ؿا ثغٞثی ٓی. کٚ آیب چیقی اصتیبد ػاؿػ

ػیؼّ کٚ  ُٝی اکٕ٘ٞ ٓی. تٞاْٗ احـ ٓ٘لی اٝ ؿا ؿٝی اصنبمْ تضَٔ کْ٘ کـػّ ٗٔی ٛیچٞهت ثٚ ػیؼٕ اٝ ٗـكتْ فیـا كکـ ٓی

ٕ فٕ ایٖ كـٍت ٝ ٓٞهؼیت ثـای کٔک ثٚ اٝ اف ػبُٔی ثبلاتـ تـتیت ػاػٙ ىؼٙ ثٞػ ٝ ٖٓ ػهیوبً ٛٔبٕ کنی ثٞػّ کٚ آ

.  مبُغٞؿػٙ ػؿ فٗؼگیو ػؿ إٓ ٓٞهغ ٗیبف ػاىت

ٖٓ ػؿ اٗزبّ ٓأٓٞؿیتی عبً کٚ . ػاٗنتْ کٚ ٖٓ ٓوَـ ثٞػّ کـػّ ٝ ٓی اکٕ٘ٞ ٖٓ اكنـػگی ٝ تٜ٘بئی ایٖ فٕ ؿا صل ٓی

فیـا ػؿ ٖٓ ػُنٞفی کبكی ثـای . ىؼ کٞتبٛی کـػٙ ثٞػّ تـ ىؼٕ ٝ ؿىؼ ٖٓ ٝ اٝ ٛـ ػٝ ٓی ثٚ ٓـٝؿ فٓبٕ ثبػج هٞی

. ٙ ثب تـك اصٔوبٗٚ ٝ ت٘جِی عٞػ ٓوبثِٚ کْ٘ ٗجٞػای٘ک

ػیؼّ کٚ صتی ْٛ اکٕ٘ٞ ٗیق ٛ٘ٞف ایٖ فٕ ػؿ تٜ٘بئی ٝ اكنـػگی فٗؼگی  ُٝی ثٜبٗۀ ٖٓ ػیگـ ٛیچ اٛٔیتی ٗؼاىت، ٖٓ ٓی 

 .گؾؿاٗؼ ٝ ػیگـ ثـای ثـگيتٖ ٝ کٔک ثٚ اٝ اف ػمت ٖٓ ٛیچ کبؿی مبعتٚ ٗجٞػ مغتی ؿا ٓی

کٚ کـػٙ ثٞػّ ػٝثبؿٙ تزـثٚ کـػّ، ُٝی آٜٗب کٔتـ ٝ کٞچکتـ اف إٓ ثٞػٗؼ کٚ ٖٓ تَٞؿ ٝ  ٖٓ ٛٔچ٘یٖ کبؿٛبی عٞثی ؿا

.  کـػّ ثقؿگ ثٞػٗؼ ػؿ صویوت ثی اٛٔیت ثٞػٗؼ ثیيتـ کبؿٛبیْ کٚ كکـ ٓی. اٗتظبؿ إٓ ؿا ػاىتْ

ٗلغ ثٚ مبػگی اگـ عؼٓت ٝ کٔکی ثٚ ػیگـإ کـػٙ ثٞػّ ػؿ ربئی ثٞػ کٚ اٗتظبؿ ٗلؼی ثـای عٞػّ ػاىتْ، ُٝٞ ایٖ  

.  اؿّبء ؿـٝؿّ ثٞػٙ ثبىؼ

ٛبی کٞچک ٝ مبػۀ ٖٓ ٓبٗ٘ؼ یک ُجغ٘ؼ یب مغ٘ی عٞه یب ؿكتبؿی گـّ، ثٚ آٜٗب  ُٝی ثـعی ػیگـ ٗیق ثٞػٗؼ کٚ ٓضجت

تـ کـػٙ ٝ ثبػج ىؼٙ  تـ ٝ ٜٓـثبٕ ػیؼّ کٚ چگٞٗٚ ػَٔ کٞچک ٝ مبػۀ ٖٓ آٜٗب ؿا کٔی عٞىضبٍ ٖٓ ٓی. کٔک کـػٙ ثٞػ

. ٗٞثۀ عٞػ ػؿ ربئی ػیگـ ثٚ اٗنبٗی ٗـٓی ٝ ٜٓـثبٗی ثیيتـی ٗيبٕ ػٛ٘ؼکٚ آٜٗب ٗیق ثٚ 

ُٝی ٖٓ اف . ػیؼّ کٚ ثب ثؼْی اف ایٖ کبؿٛبی ثٚ ظبٛـ پیو پب اكتبػٙ، ٓٞری اف عٞثی ٝ ٜٓـ ٝ آیؼ ؿا ٓ٘تيـ کـػٙ اّ 

.  کٔک ٗکـػٙ ثٞػّ کـػّ ثٚ ػیگـإ عٞثی ٝ ٖٓ آٗوؼؿی کٚ كکـ ٓی. ای٘کٚ چوؼؿ عٞثی ٛبیْ کْ ثٞػٗؼ ٓتأمق ثٞػّ

ٖٓ ٛٔۀ کبؿٛبئی کٚ کـػٙ ثٞػّ ؿا ثب ىلبكیت ٝ . ٝهتی ٓـٝؿ فٗؼگی ٖٓ ثٚ پبیبٕ ؿمیؼ ٖٓ ثی هـاؿ ٝ مـعٞؿػٙ ثٞػّ 

ٛب کٚ عٞىضبُی ٝ پبػاه آٜٗب ٝؿای ٛـ گٞٗٚ  ىبٕ، ٝ عٞثی رقئیبت کبَٓ ػیؼٙ ثٞػّ، ثؼیٜب ٝ ٜٗبیت تبؿیکی ٝ تـم٘بکی

ػؿ . ػؿ آٗزب ٛیچ کل ثـای هْبٝت ػؿ ٓٞؿػ ٖٓ ٗجٞػ. عٞػ ؿا ٗبلاین ٝ ٗبکبكی یبكتْ ُٝی ػؿ پبیبٕ ٖٓ. تَٞؿ ٖٓ ثٞػ

. عٞامتْ ػؿ ػؿػ ػؾاة ٝرؼإ ٝ ٓضکٞٓیت عٞػ ؽٝة ىّٞ ٖٓ عٞػ ٓی. صویوت ٗیبفی ْٛ ثٚ صْٞؿ کل ػیگـی ٗجٞػ

 .آٓؼ آتو صنـت ٝ ٗؼآت ػؿ صبٍ مٞفاٗؼٕ ٖٓ اف ػؿٕٝ ثٞػ، ُٝی اف ػمت ٖٓ ٛیچ کبؿی ثـٗٔی

اف ایٖ ٗٞؿ ػين ٝ . اگٜبٕ یک ٗوطۀ ٗٞؿاٗی کٞچک اف ػٝؿ ٗٔبیبٕ ىؼ ٝ ٖٓ ٗبعٞػآگبٙ ثٚ ٓـف إٓ صـکت کـػّٕ

.  ىؼ کٚ ٖٓ ثٚ ىؼت تي٘ۀ إٓ ثٞػّ آؿآو ٝ آیؼی ٓتيؼيغ ٓی

. ػثٚ تؼؿیذ صلـۀ ت٘گ ٝ تبؿیکی کٚ ػؿ إٓ ثٞػّ ثبفتـ ىؼٙ ٝ ىکَ یک تَٞٗ ؿا ثٚ عٞػ گـكت کٚ ػؿ اٗتٜب کبٓلاً ثبف ثٞ
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. ثب ؿمیؼٕ ثٚ اٗتٜبی تَٞٗ ٗبگٜبٕ كٞؿإ ٝ اٗلزبؿ ٗٞؿ ٛٔٚ رب ؿا پـ کـػ، ٓبٗ٘ؼ ای٘کٚ عٞؿىیؼ ػؿ پیو ؿٝی ٖٓ ثٞػ 

ای کٚ ثـایْ ؿیـ هبثَ ک٘تـٍ ثٞػ  ٖٓ ثب ٗیـٝی عبؿم اُؼبػٙ. ىؼٗؼ عٞامتْ چئبٕ عٞػّ ؿا ثج٘ؼّ، ُٝی چئْ ثنتٚ ٗٔی ٓی

ٖٓ ػؿ ٗٞؿ ى٘بٝؿ ثٞػّ ٝ ػيوی کٚ ٓـا . ىغ ٗٞؿ ػؿ تٔبّ ٝرٞػ ٖٓ ٗلٞؽ کـػىؼّ تب ربئی کٚ تيغ ثٚ مٔت ٗٞؿ رؾة ٓی

.  تـ اف ٛـ چٚ کٚ ثتٞإ إٓ ؿا تَٞؿ کـػ ثٞػ تـ ٝ ػبُی اصبٓٚ ٝ ػؿٕٝ ٓـا پـ کـػٙ ثٞػ ىیـیٖ

اّ ٓبٗ٘ؼ چیقی ػٝؿػمت ثکِی  ٗٞؿ ٖٓ ؿا ػُٞ کـػ، ٖٓ ثب إٓ پبک ٝ تَلیٚ ىؼّ ٝ ػؿػ ػؿْٝٗ ٝ ُٛٞ٘بکی گؾىتٚ

ای ػٝؿػمت پيت مـّ كـآٞه ىؼٙ ٝ  ٛبی گؾىتٚ ػؿ كبٍِٚ ٛب ٝ آمیت ٖٓ ػؿىیـی٘ی إٓ ؿـم ىؼّ ٝ فعْ. ٓٞه ىؼكـا

.  ربی عٞػ ؿا ثٚ آؿآو ػاػٗؼ

ٓٞٛبی اٝ ػؿعي٘ؼگی . آٓؼ مپل ٖٓ تَٞیـی ؿا ػؿ ػٝؿػمت ػیؼّ، فٗی کٚ ُجبك ملیؼی ػؿثـ ػاىت ٝ ثٚ ٓـف ٖٓ ٓی

. ػؿعيیؼ ٓیملیؼی ػاىت ٝ چٜـۀ اٝ ٗیق اف ٗٞؿ 

، ُٝی ُجبٕ اٝ صـکت ٗکـػٗؼ ٝ ٓتٞرٚ ىؼّ کٚ ٍؼای «ؿاَٗ»: اٝ ثٚ ٖٓ ؿمیؼٙ ٝ ُجغ٘ؼی فػ کٚ پـ اف ٓضجت ثٞػ ٝ گلت 

ٗبگٜبٕ اٝ ؿا ى٘بعتْ، اٝ ٓبػؿ ٓبػؿّ ثٞػ . «ؿاَٗ، ْٓ٘ ٓبػؿ ثقؿگ»اٝ تکـاؿ کـػ . ىّ٘ٞ ٝ ٗٚ ػؿ گٞىْ اٝ ؿا ػؿ مـّ ٓی

ای٘زب اٝ مـفٗؼٙ ٝ ثيبه، ٝ ثب . ؿمیؼ ف ػٗیب ثٚ یبػ ػاىتْ ثنیبؿ ٓتلبٝت ثٚ ٗظـ ٓیُٝی ثب فٗی ٓـیِ ٝ ّؼیق کٚ ٖٓ ا

ٓبػؿثقؿگْ صؼٝػ ػٝ مبٍ پیو ٓـػٙ ثٞػ، ٝ تب ایٖ كکـ اف مـّ . ؿمیؼ مبُٚ ثٚ ٗظـ ٓی 25ظبٛـی ثب ىکٞٙ ٝ صؼٝػ 

« !کْ٘؟ پل ٖٓ ْٛ ٓـػٙ اّ ٖٓ ای٘زب چکبؿ ٓی»گؾىت ٗبگٜبٕ ثب عٞػ گلتْ 

آٓؼٗؼ ٝ ثبیؼ عبٓـ ٗيبٕ کـػ کٚ  چیق ٓ٘طوی ثٚ ٗظـ آٓؼ، ٓـٝؿ فٗؼگی، تَٞٗ، ٗٞؿ، ٛٔٚ ثٚ ٗظـ ٓجیؼی ٓی ٗبگٜبٕ ٛٔٚ 

 .تـ اف ػٗیب ثٞػ تـ ٝ ىلبف ٛٞىیبؿی ٝ آگبٛی ٖٓ ثٚ ٓـاتت هٞی

ریْ »ٖٓ گلتْ . «ثب ٖٓ ثیب، چیقٛبی فیبػی ٛنت کٚ ثبیؼ ثجی٘ی»ٓبػؿ ثقؿگْ ػمتو ؿا ثٚ ٓـف ٖٓ ػؿاف کـػ ٝ گلت 

ٗبگٜبٕ ٖٓ ریْ ؿا ػیؼّ کٚ . ریْ یکی اف ػٝمتبْٗ ثٞػ کٚ چ٘ؼ ٓبٙ پیو ػؿ یک تَبػف اتٞٓجیَ کيتٚ ىؼٙ ثٞػ« کزبمت؟

عٞامتْ ثٚ ٓـف اٝ ػٝیؼٙ ٝ اٝ ؿا ثـَ کْ٘، ُٝی ٓبػؿثقؿگْ ػمتو ؿا رِٞی ٖٓ گـكت ٝ  ٖٓ ٓی. آیؼ اف ػٝؿ ثٚ ٓـكْ ٓی

پـمیؼّ . تٞاْٗ مـپیچی کْ٘ ػاٗنتْ کٚ ٗٔی اٝ هؼؿت عبٍی ثٞػ ٝ ٓی ٖٓ ٓتؼزت ىؼّ ُٝی ػؿ گلتۀ. «!تٞاٗی ٗٚ ٗٔی»گلت 

ٓتـی ٓب  3ریْ ثٚ ٓب ٗقػیکتـ ىؼ ٝ ػؿ كبٍِۀ صؼٝػ « .ثغبٓـ ٗضٞۀ فٗؼگی کـػٕ اٝ ػؿ ػٗیب»ٓبػؿثقؿگْ گلت . «چـا؟»

ٛٔبٕ ٓٞؿی ثٞػ کٚ اینتبػ ػؿ صبُی کٚ یک ىِٞاؿ ریٖ ٝ پیـاٖٛ آثی پٞىیؼٙ ثٞػ کٚ ػگٔٚ ٛبی ثبلای إٓ ثبف ثٞػ، ایٖ 

تٞاٗنتْ ؿّبیت ؿا ػؿ اٝ صل کْ٘، ُٝی إٓ ٗٞؿ ٝ هؼؿتی کٚ ػؿ  اٝ ُجغ٘ؼی فػ ٝ ٖٓ ٓی. پٞىیؼ ٓؼٔٞلاٌ ػؿ ػٗیب ُجبك ٓی

ریْ ثٚ ٖٓ گلت کٚ ثٚ ٓبػؿه ایٖ پیـبّ ؿا ثؼْٛ کٚ ثیو اف ایٖ ثـای ٓـگو ٗبُٚ ٝ . ٓبػؿثقؿگْ ٝرٞػ ػاىت ػؿ اٝ ٗجٞػ

ٛبئی  ریْ ثٚ ٖٓ گلت کٚ ػؿ فٗؼگیو ػؿ ػٗیب تَٔیْ. ربیو ؿاّی ٝ ػؿ صبٍ پیيـكت امت ا ػاؿی ٗک٘ؼ فیـا اٝ اففع

اٝ إٓ تَٔیْ ٛب ؿا ثب ٝرٞػ آگبٛی ثٚ اىتجبٙ ثٞػٕ آٜٗب گـكتٚ ثٞػ ٝ اکٕ٘ٞ ٗیق . گـكتٚ ثٞػ کٚ ػؿ ؿىؼه ٝهلٚ ایزبػ کـػٗؼ

. ک٘ؼ ٗتیزۀ إٓ ؿا هجٍٞ ٓی

.  ّ ایٖ اٗتغبة ػاػٙ ىؼٙ کٚ ػؿ ػبُْ ؿٝصبٗی ثبهی ٓبٗؼٙ یب ثٚ ػٗیب ثبفگـػػٝهتی ػؿ احـ مبٗضۀ تَبػف ٓـػٙ ثٞػ، ثٚ ری 

اٝ ػیؼٙ ثٞػٙ کٚ ؿىؼه ػؿ ػٗیب ٓتٞهق ىؼٙ ٝ اگـ ثٚ ػٗیب ثبفگـػػ ٓٔکٖ امت ٛٔیٖ ٓوؼاؿ ٗٞؿی ؿا کٚ ػاؿػ ٗیق اف ػمت 

ثؼٕٝ ای٘کٚ ثٚ ایٖ تٞرٚ کْ٘ کٚ اٝ اف ٖٓ عٞامت ایٖ چیقٛب ؿا ثـای ٓبػؿه تّٞیش ثؼْٛ ٝ ٖٓ ٗیق هجٍٞ کـػّ، . ثؼٛؼ

ریْ ثٚ ٖٓ گلت کٚ کبؿٛبی فیبػی امت کٚ ثبیؼ اٗزبّ . ٖٓ کٚ عٞػ ػؿ ایٖ مٞی ٛنتْ چگٞٗٚ ایٖ کبؿ ؿا عٞاْٛ کـػ

 .ثؼٛؼ ٝ آٗزب ؿا تـک کـػ

ٖٓ ثٚ ٓبػؿ ثقؿگْ ٗگبٙ کـػّ ٝ پـمیؼّ چـا ٗگؾاىت ٖٓ ریْ ؿا ثوَ کْ٘؟ 

هؼؿتی کٚ ثٚ ٓب ػاػٙ ىؼٙ اف »ٖٓ تؼزت کـػّ ٝ ٓبػؿثقؿگْ اػآٚ ػاػ « .ثت اٝمتایٖ هنٔتی اف ػبم»اٝ ثٚ ٖٓ گلت کٚ  

تٞإ ثب چيْ ػیؼ ؿىؼ  ٓب ثب ٗیـٝی اىتیبم ثٚ ػاٗنتٖ، ػين ٝؿفیؼٕ، ٝ ثبٝؿ ثٚ آٗچٚ ٗٔی. ىٞػ عٞػ ٓب ثٚ ٓب ػاػٙ ٓی

.  ک٘ؼ ػبُْ ٓؼ٘ٞی ٓؼیٖ ٓی تٞاٗبئی ٓب ثـای هجٍٞ کـػٕ صویوت ٝ فٗؼگی ثـ امبك إٓ، پیيـكت ٓب ؿا ػؿ .ک٘یْ ٓی

گیـػ ٓگـ ای٘کٚ ٓب عٞػ ایٖ اربفٙ ؿا  ک٘ؼ، ٝ ٛیچ کل ٗیق إٓ ؿا اف ٓب ٗٔی ٛیچ کل ٗٞؿ ٝ صویوت ؿا ثٚ ٓب تضٔیَ ٗٔی

  .ک٘یْ، ٝ ػؿ ٓٞؿػ عٞػ هْبٝت عٞاٛیْ کـػ ٝ ٓب ٝکبُت کبَٓ ػاؿیْ ٓب عٞػ ثـ عٞػ صکٞٓت ٓی. ثؼٛیْ



 

 NDE  36نزدٌک به مرگ تجربٌات 
 

اٝ ثب امتلبػٙ ٝ . ػاٗنت ػؿمت امت ؿىؼ عٞػ ؿا ٓضؼٝػ ک٘ؼ ٍ ٗکـػٕ آٗچٚ کٚ ٓیریْ ػؿ ػٗیب تَٔیْ گـكت کٚ ثب هجٞ

اٝ ثـای ؿٝ آٝؿػٕ ثٚ . كـٝه ٓٞاػ ٓغؼؿ ثٚ عٞػ ٝ ػیگـإ آمیت فػ ٝ ػؼٙ ای ثغبٓـ ایٖ کبؿ اٝ ثيؼت آمیت ػیؼٗؼ

کبؿ اىتجبٙ امت تبحیـی  ػاٗنت ایٖ ٛب ػؿ ٝاهؼیت ایٖ کٚ ٓی ٓٞاػ ٓغؼؿ ػؾؿ ٝ ػِتٜبی ٓغتِلی ػاىت، ُٝی ایٖ ثٜبٗٚ

.  کـػ ریْ ػؿ فٗؼگی ػٗیب آٗوؼؿ ٓکـؿاً تبؿیکی ؿا ثـ ٗٞؿ اٗتغبة کـػٙ ثٞػ کٚ ػیگـ ٗٞؿ ؿا اٗتغبة ٗٔی. ٗؼاؿػ

ُٝی ٛ٘ٞف ْٛ اٝ تٞاٗبئی ػاؿػ ٝ . اکٕ٘ٞ ثٚ ٓوؼاؿی کٚ ؿٝس اٝ تبؿیک ىؼٙ امت، ٓضکّٞ ثٚ تبؿیکی ػؿ ای٘زب امت

ُٝی اٝ . ثٚ ٛٔبٕ ٓوؼاؿ کٚ عٞاٛبٕ پؾیـه ٝ ٓنتؼؼ إٓ امت ٓنـت ٝ ُؾت ػؿیبكت ک٘ؼ تٞاٗؼ اٝ ٓی. تٞاٗؼ ؿىؼ ک٘ؼ ٓی

ایٖ ثغيی اف . ػاٗؼ کٚ تٞاٗبئی اٝ ثـای پیيـكت ٝ عٞىضبُی کٔتـ اف آٜٗبئی امت کٚ ٗٞؿ ثیيتـی اف اٝ ػاؿٗؼ ٓی

ٝ اف ّٝؼیت عٞػ ؿاّی ثب ایٖ صبٍ اٝ اکٕ٘ٞ ؿىؼ ؿا اٗتغبة کـػٙ . ٓضکٞٓیت اٝمت، فیـا ؿىؼ اٝ ٓضؼٝػتـ امت

. امت

ثٚ ربی آٗکٚ . ػٛؼ ػؿ فٗؼگی ٓب ٛیچ گبٙ آفٓبیو ٝ ٓبٗؼی ثقؿگتـ اف آٗچٚ تٞاٗبئی تضَٔ إٓ ؿا ػاؿیْ هـاؿ ٗٔیعؼاٝٗؼ   

 .«گـػاٗؼ تب ثتٞاٗؼ ؿىؼ عٞػ ؿا ػؿ ای٘زب اػآٚ ػٛؼ ؿىؼ ؿٝصی کنی ؿا ثٚ ٓغبٓـٙ ثیبكک٘ؼ، عؼا اٝ ؿا ثٚ عبٗٚ ثـٓی

مـػت ٓکبُٔۀ اٝ ثب ٖٓ ٓبٗ٘ؼ ٗٞؿ مـیغ ثٞػ، ٓبٗ٘ؼ یک إٓ، ٝ ایٖ . کـػّ ٛب ؿا صل ٓی ٓبّ ایٖ صـفٖٓ ػٔن صویوت ت

ٛـ ٓلّٜٞ . تٞاٗنتیْ ػؿ إٓ ٝاصؼ ػؿ چ٘ؼیٖ مطش ٝ کبٗبٍ ٓغتِق ثب ْٛ ٓکبُٔٚ ک٘یْ ٓب ٓی. ٓکبُٔٚ كْٜ ٝ آگبٛی کبَٓ ثٞػ

کـػ ؿا ػؿ إٓ  ٛـ ّٓٞٞع ٓـتجت کٚ ثٚ كْٜ إٓ کٔک ٓیٛبی إٓ، ػِتٜبی إٓ، ٝ  ٛب ٝ ر٘جٚ ٝ ّٓٞٞع ؿا ثب تٔبّ فٓی٘ٚ

ػؿ ٓوبینٚ ٓکبُٔۀ ٓب ؿٝی فٓیٖ ثب یکؼیگـ ٓبٗ٘ؼ . ٓب ؿٝی فٓیٖ چیقی ىجیٚ ٝ صتی ٗقػیک ثٚ ایٖ ٗؼاؿیْ. ػیؼّ ٝاصؼ ٓی

.  کٞػکی امت کٚ ٛ٘ٞف تکِْ ؿا ٗیبٓٞعتٚ امت

کـػّ ٝ ػیؼّ کٚ ػمتْ ٓبٗ٘ؼ یک ژُۀ ىلبف امت کٚ ٖٓ ػمتْ ؿا ثنٞی اٝ ػؿاف . ٓبػؿثقؿگْ ثٚ ٖٓ گلت ٛٔـاٙ ٖٓ ثیب 

. تـ امت ٝهتی ثٚ ٓبػؿ ثقؿگْ ٗگـینتْ ػیؼّ کٚ ٗٞؿ اٝ اف ٖٓ ػؿعيبٕ. ػؿعيؼ ٝ ػؿ صویوت تٔبّ ثؼٕ ٖٓ ایٖ گٞٗٚ ثٞػ ٓی

ؿیو ٓتٞرٚ ىؼّ کٚ ُجبك اٝ ٛٔبٗی ثٞػ کٚ ٓبػؿّ ثـای تيیغ ٝ ثٚ عبک مپب. ػؿعيیؼ صتی ُجبك اٝ ٗیق ثب ٗٞؿی ملیؼ ٓی

 .تٞاٗؼ ثب ُجبمی کٚ ثغٞاٛؼ ثـای ػیگـإ ٓتزِی ىٞػ ثـای اٝ عـیؼٙ ثٞػ ٝ كٜٔیؼّ کٚ ای٘زب ٛـ کل ٓی

تـیٖ ٓ٘بظـ ٓجیؼت ؿٝی فٓیٖ ػؿ ثـاثـ إٓ ٓبٗ٘ؼ  تـیٖ ٓ٘ظـۀ پبٗٞؿآیک ثٞػیْ کٚ فیجب چ٘ؼ ُضظۀ ثؼؼ ٓب ػؿ ٓوبثَ فیجب

. آی٘ؼ ای ثٚ ٗظـ ٓی عـاثٚ

ٝ ثٚ ثب ؿٗگ مجق ػؿعي٘ؼٙ ٝ ػٔین ػؿ پیو ؿٝی ٓب ثٞػ کٚ تب ػٝؿػمت آتؼاػ یبكتٚ  ٓیؼإ ثقؿگی اف گَ ٝ چٖٔ  

.  ؿمیؼ ػؿعيیؼٗؼ ٓی ٛبی فیجبئی کٚ ٓی تپٚ

. گلت ٛـ ثـگ ٝ مبهٚ ٗٞؿاٗی، ٝ ػؿ ٜٗبیت کٔبٍ ثٞػ ٝ ثٚ صْٞؿ ٖٓ ػؿ ایٖ ٓکبٕ ثبىکٞٙ ٝ عبؿم اُؼبػٙ عٞه آٓؼ ٓی

. ، گِٜب، چٜٔ٘ب، ٝ ػؿعتبٕ إٓ رـیبٕ ػاىتیک ِٓٞػی ٝ ؿیتْ فیجب ػؿ تٔبّ ایٖ ثبؽ

.  کـػّ تٞاٗنتْ ایٖ ٓٞفیک ؿا ثيّ٘ٞ ُٝی ثٚ ٓٞؿ ػزیجی إٓ ؿا ػؿ مطضی ٝؿای ى٘یؼٕ کبٓلاً صل ٓی ٖٓ ٗٔی 

.  ٖٓ اصنبك ػزیجی ػؿ ٓٞؿػ گِٜبئی کٚ ٗقػیک ٓب ثٞػٗؼ ػاىتْ

ثب ای٘کٚ ایٖ یک كـٓبٕ ثٞػ، گِٜب اف . ت ٓب ثیبی٘ؼٓبػؿ ثقؿگْ ػمتو ؿا تکبٕ ػاػ ٝ ثؼٕٝ کلاّ ثٚ آٜٗب آـ کـػ کٚ ثٚ مْ

گِٜب ػؿ ٛٞا ٓؼِن ىؼٙ ٝ ثٚ مٔت اٝ آٓؼٙ ٝ رِٞی اٝ ٓؼِن ٓبٗؼٗؼ ٝ ػٝؿ ػمت اٝ تيکیَ یک . اٗزبّ إٓ عٞىضبٍ ىؼٗؼ

ػیگـ  تٞاٗنت ثب ػیگـإ اؿتجبٓ ثـ هـاؿ ک٘ؼ، پبمظ ػٛؼ، ٝ صتی ثٚ گِٜبی ایٖ ػمتۀ گَ فٗؼٙ ثٞػ، ٛـ گَ ٓی. صِوٚ ػاػٗؼ

. آگبٛی ػٛؼ

چـا مبهٚ ػاىتٚ ثبى٘ؼ؟  »اٝ گلت . ٖٓ ثٚ ٓبػؿ ثقؿگْ گلتْ ایٖ گِٜب مبهٚ ٗؼاؿٗؼ 

.  ػؿ ؿٝی فٓیٖ گِٜب ثـای ػؿیبكت آة ٝ ٓٞاػ ؿؾائی اف فٓیٖ مبهٚ ػاؿٗؼ

کَ ای٘زب ٛـ چیقػؿ کبَٓ تـیٖ ه. ٛـ چیقی کٚ عؼا آكـیؼٙ ثـای ؿمیؼٕ ثٚ تٞاٗبئی ٝ کٔبٍ ٓؼ٘ٞیو ػؿ صـکت امت

« .ثبىؼ عٞػ ٓی
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ػؿ ای٘زب یک گَ ثب ٖٓ یکی ىؼ، ٝ ٛـ آٗچٚ ؿا . ػؿعيیؼ ٝ فیجبئی إٓ عبؿم اُؼبػٙ ثٞػ ػمتۀ گَ ثب ؿٗگٜبی ٓغتِق ٓی 

. کـػّ ؿا صل کـػ کٚ ٖٓ تب ثٚ صبٍ اصنبك کـػٙ ثٞػّ یب ٓی

ؿٝی كکـ ٖٓ، اصنبك ٖٓ، ٝ  ایٖ گَ کبٓلاً ثٚ ػؿٕٝ ٖٓ آگبٙ ىؼ، ٝ ثب ؿٝس ٝ ٝرٞػ ُطیق عٞػ ؿٝی ٖٓ تبحیـ گؾاىت، 

تـ اف  کـػّ ٓطجٞع تـ ٝ اؿّبء ک٘٘ؼٙ مـٝؿی کٚ اف ایٖ یکی ىؼٕ صل ٓی. ٖٓ إٓ گَ ىؼّ ٝ إٓ گَ ٖٓ ىؼ. ٛٞیت ٖٓ

 .عٞامتْ گـیٚ کْ٘ ى٘بعتْ ثٚ ٓٞؿی کٚ ٓی ٛـ اصنبمی ثٞػ کٚ تب إٓ ُضظٚ ٓی

ی مطش فٓیٖ ثـگيت٘ؼ، ُٝی رٞٛـٙ ٝ احـ إٓ یک ٛب آـ کـػ کٚ ثـگـػٗؼ، ٝ ٛٔٚ ثٚ ربی عٞػ ٝ ثبلا ٓبػؿثقؿگْ ثٚ گَ

.  گَ ػؿ ٖٓ ثبهی ٓبٗؼ

ٛٔبٕ گٞٗٚ کٚ  .ػاؿػ اف عؼامت، ٗیـٝی ػين اٝ ٛٔۀ ایٜ٘ب، ٝ ٗیـٝئی کٚ إٓ ٛب ؿا پبیؼاؿ ٗگبٙ ٓی»: ٓبػؿثقؿگْ گلت

.  ثٚ ػين ٗیبف ػاؿػگیبٛبٕ فٓیٖ ثٚ ٗٞؿ ٝ آة ٝ ٓٞاػ ؿؾائی عبک ثـای ؿىؼ ٝ ٗٔٞ عٞػ ٗیبف ػاؿٗؼ، صیبت ٓؼ٘ٞی ٗیق 

ىٞػ، ٝ ٛـ چیقی کٚ اٝ آكـیؼٙ ایٖ تٞاٗبئی ؿا ػاؿػ کٚ ػؿ ٓوبثَ ػين  تٔبٓی عِوت اف ػين عؼاٝٗؼ ٓ٘يؼت ٝ تـؾیٚ ٓی

. ٗٞؿ، صویوت، ٝ صیبت ػؿ ػين ٛنت٘ؼ ٝ ثٚ ػين ثبهی ٝ پبیؼاؿٗؼ. ثٞؿفػ

یبثؼ،   ٝ ای٘گٞٗٚ عِوت گنتـه ٓیػٛی،  ػٛیْ، تٞ ثٚ إٓ ػين ٓی ػٛؼ، ٓب ثٚ إٓ ػين ٓی عؼا ثٚ إٓ ػين ٓی 

«  !ٝ ؿاَٗ، ٖٓ ػٝمتت ػاؿّ

ثب گلتٖ ایٖ مغٖ، ٖٓ اصنبك کـػّ کٚ ٜٓـ ٝػين ٓبػؿ ثقؿگْ ٓبٗ٘ؼ میِی ثٚ ػؿٕٝ ٖٓ ؿیغت ٝ ٖٓ ؿا ثب گـٓی ٝ 

. ایٖ فٗؼگی ثٞػ، ٝرٞػ ػاىتٖ صویوی ثٞػ، ٝ ٛیچ چیق ؿٝی فٓیٖ ٓبٗ٘ؼ إٓ ٝرٞػ ٗؼاؿػ. پـکـػ مـٝؿی ٍٝق ٗيؼٗی

ٝهتی ٖٓ مغ٘بٕ ٓبػؿ ثقؿگْ ؿا ى٘یؼّ . کـػّ تٔبٓی إٓ ثبؽ، ٝ فٓیٖ ٝ آمٔبٕ ٝ ٛٔٚ چیق ٖٓ ؿا ػٝمت ػاؿٗؼ صنبك ٓیا

ٝ ایٖ ػين عبؿم اُؼبػٙ ؿا صل کـػّ، كٜٔیؼّ کٚ اکٕ٘ٞ ٖٓ ٝظیلٚ ػاؿّ کٚ ػين ٝ ٓضجت ؿا ػؿ آـاف ٝ صِوۀ عٞػّ 

. ثبىؼ اكقایو ٝ گنتـك ػْٛ، ٍـك٘ظـ اف ای٘کٚ ىـایٔ ٖٓ چگٞٗٚ

آٓٞعت، ٗٚ تٜ٘ب ثـای ایٖ کٚ عٞػ اف ػؿیبكت إٓ ُؾت ثجـّ، ثِکٚ ثـای ایٖ کٚ إٓ ؿا  اٝ ثٚ ٖٓ ٓؼ٘ب ٝ هؼؿت ػين ؿا ٓی 

 .ای اف ػين ثبىْ ٖٓ ثب ػين پـ ىؼٙ ثٞػّ تب عٞػ ثتٞاْٗ مـچئٚ. ثٚ ػیگـإ ٗیق اثـاف کْ٘

ٛبی آٓؼٕ ٓب ثٚ  فػیْ، اٝ اف ثؼْی اف اٍٍٞ ٝ ػِت ٓی ٓبػؿ ثقؿگْ ػمت ٖٓ ؿا گـكت ٝ ػؿ صبُی کٚ ٓب ػؿ ایٖ ثبؽ هؼّ

فٓیٖ ثـای ٖٓ مغٖ گلت، ای٘کٚ ثبیؼ اف هبٕٗٞ ٓلائی پیـٝی ک٘یْ  

،  (سْاُین تا ها عفتاع كْص تا صیگغاى آى گًَْ عفتاع کٌین کَ هی)

…  کٔک ثٚ یکؼیگـ، ٗیبف ثٚ ٓ٘زی، ٗیبف ثٚ عٞاٗؼٕ کتت اُٜی ٝ ایٔبٕ، عٞة ثٞػٕ، تٞثٚ، 

ثب مـػت ثنیبؿ فیبػی ثـ كـاف ایٖ چيْ اٗؼاف فیجب ػؿ صـکت ثٞػیْ ٝ میِی اف ٓؼـكت ٝ آگبٛی ثٚ ػؿٕٝ ٖٓ ؿیغتٚ ٓب 

ٗگـإ »اٝ گلت . تٞاْٗ ٛٔۀ ایٖ ػاٗو ؿا رؾة کـػٙ ٝ صَٔ کْ٘ ٓبػؿ ثقؿگ، ٖٓ ٗٔی»ٖٓ اینتبػٙ ٝ ثٚ اٝ گلتْ . ىؼ ٓی

إٓ ٝهت کٚ چیقی ؿا ٗیبف ػاىتٚ ثبىی إٓ ؿا ثٚ یبػ عٞاٛی  ثٚ عٞػت ىک ٗؼاىتٚ ثبه،! ٗجبه ٝ تـك ؿا ک٘بؿ ثگؾاؿ

«  !ایٔبٕ ػاىتٚ ثبه ٝ ثٚ هؼؿت عؼا اػتٔبػ کٖ. آٝؿػ

تـك تٔبٓی ایٖ مبُٜب ؿا آُٞػٙ ! ٖٓ ػؿ إٓ ُضظٚ كٜٔیؼّ کٚ چٚ چیقی ثقؿگتـیٖ ٓبٗغ ؿىؼ ٖٓ ػؿ فٗؼگی ثٞػٙ، تـك

.  ثـصؾؿ ػاىتٚ ثٞػ ٛبیْ کـػٙ ٝ ٖٓ ؿا اف تلاه ثـای ؿِجٚ ثـ ٓيکلات ٝ ّؼق

ٖٓ ثٚ عٞػّ گلتْ ٗتـك ٝ ٓب ػٝثبؿٙ ثٚ صـکت ػؿ آٓؼیْ ٝ ػؿیبئی اف آگبٛی ٝ ٓؼـكت ثٚ ػؿٕٝ ٖٓ ؿیغتٚ ىؼ، اف تبؿیظ 

ٖٓ ػیؼّ کٚ ٛٔۀ ٓب هجَ . فٓیٖ گـكتٚ تب ٝرٞػ ٓب هجَ اف آٓؼٕ ثٚ فٓیٖ، ٝ صوبین ٝ اٍُٞی کٚ ٖٓ ؽٛ٘یتی اف آٜٗب ٗؼاىتْ

اینتبػٙ ثٞػیْ ٝ عٞػ ػاِٝٓت ىؼیْ تب ثٚ فٓیٖ ثیبییْ تب ثب آفٓبیو  (عؼاٝٗؼ)ىگبٙ پؼؿ آمٔبٗیٔبٕ اف آٓؼٕ ثٚ فٓیٖ ػؿ پی

.  ٛبی إٓ ؿٝثـٝ ىٞیْ ٝ ٓتؼبهجبً ػؿمٜب ٝ تزـثٚ ٛبی إٓ ؿا ثیبٓٞفیْ
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ٝػی یبؿ ٝ ٓب ثب عؼا ػٜؼ ثنتیْ کٚ آٗچٚ ػؿ تٞإ ػاؿیْ ؿا ثـای اٗزبّ ٝظیلٚ عٞػ ثـ ؿٝی فٓیٖ اٗزبّ عٞاٛیْ ػاػ ٝ ثٚ ٕ

ٖٓ اصنبك اكتغبؿ ٝ ىبػی فیبػی اف ایٖ ػٜؼی کٚ ٓب ثب عؼا ثنتٚ . یبٝؿ عؼا ػؿ ثـپبئی ٗیکی ثـ ؿٝی فٓیٖ عٞاٛیْ ثٞػ

 .عؼا تک تک ٓب ؿا ػٔیوبً ٓی ى٘بعت ٝ ثٚ ٓٞؿ ٗبٓيـٝٓی ػٝمت ػاىت. ثٞػیْ کـػّ

ثٞػٗؼ کٚ ثؼؼاً ٗوو ٜٓٔی ؿا ػؿ فٗؼگی ٖٓ ػیؼّ کنبٗی کٚ ػؿ پیيگبٙ اُٜی ػؿ آـاف ٖٓ اینتبػٙ ثٞػٗؼ ٛٔبٕ کنبٗی 

ٓب ثب یکؼیگـ اؿتجبٓ ٜٓٔی ػاىتیْ ٝ اگـ یکی اف ٓب ػؿ اٗزبّ ٓأٓٞؿیتو ؿٝی فٓیٖ ىکنت . ؿٝی فٓیٖ ایلبء ٓی کـػٗؼ

 ٓی عٞؿػ، ٛٔۀ ٓب ثٚ ٗٞػی آمیت ٓی ػیؼیْ، ٝ اگـ یکی اف ٓب ٓٞكن ٓی ىؼ، ٛٔٚ اف ٓٞكویت اٝ ثٚ ٗٞػی ثٜـٙ

.ٓی ثـػیْ   

.ف ٓبػؿ ثقؿگْ پـمیؼّ کٚ آیب ٓی تٞاْٗ ػٝمتبْٗ کٚ ػؿ تٔبّ اثؼیت ثب آٜٗب ػٝمت ثٞػٙ اّ ؿا ٓلاهبت کْٖ٘ٓ ا  

. ٖٓ ػؿعٞامت کـػّ کٚ ثویٚ ؿا ٓلاهبت کْ٘. اٝ گلت ثؼْی اف آٜٗب ٛ٘ٞف ؿٝی فٓیٖ ٛنت٘ؼ ٝ ٗٔی تٞاْٗ آٜٗب ؿا ثجیْ٘ 

. هجلاً ثٚ فٓیٖ آٓؼٙ ثٞػٗؼ ٝ ثؼْی هـاؿ ثٞػ ػؿ آی٘ؼٙ ثیبی٘ؼثؼْی اف آٜٗب . ثلاكبٍِٚ ٛٔۀ آٜٗب ػؿ پیو ؿٝی ٖٓ ثٞػٗؼ

عبٓـات ٖٓ هجَ اف آٓؼٕ ثٚ فٓیٖ ثٚ یبػ ٖٓ آٓؼٗؼ ٝ ٖٓ ػٝمتبٕ عٞػ ؿا ػؿ آؿٞه گـكتْ، ُٝی ثٚ ٖٓ گلتٚ ىؼ کٚ 

.ٛ٘گبٓی کٚ ثٚ فٓیٖ ثبفگـػّ ایٖ عبٓـات اف ؽٖٛ ٖٓ پبک عٞاٛ٘ؼ ىؼ فیـا ایٜ٘ب تٜ٘ب ثـای ای٘زب ٛنت٘ؼ  

 

.ٗبگٜبٕ ٓبػؿ ثقؿگْ ػمتو ؿا تکبٕ ػاػ ٝ فٓیٖ فیـ پبی ٓب ثبف ىؼ  

ٝ پـمتبؿإ ٓيـٍٞ  ٛبٖٓ اف إٓ ىکبف ثٚ پبئیٖ ٗگـینتْ ٝ ثؼٗی ثبٗؼ پیچی ىؼٙ ؿا ؿٝی تغت ثیٔبؿمتبٕ ػیؼّ کٚ ػکتـ 

 (عتگی ىؼیؼػؿ احـ مٞ)ٍٞؿت تٞ . ؿاَٗ، تٞ ػیگـ ٓبٗ٘ؼ مبثن ٗغٞاٛی ثٞػ»ٓبػؿ ثقؿگْ گلت . کبؿ ؿٝی إٓ ثٞػٗؼ

ٝهتی کٚ ثٚ فٓیٖ ثـگـػی، چ٘ؼیٖ مبٍ ؿا ثٚ ٓؼاٝا ٝ ثبفپـٝؿی عٞاٛی . تـییـ کـػٙ ٝ ثؼٗت پـ اف ػؿػ عٞاٛؼ ثٞػ

«عٞاٛی کٚ ثـگـػّ؟ ٝهتی ثـگـػّ؟ تٞ اف ٖٓ ٓی»ٖٓ ثٚ اٝ گلتْ « .گؾؿاٗؼ  

ّ آیب ایٖ ثؼٕ ٖٓ امت ؟، ثب ٝصيت پـمیؼ ٗبگٜبٕ كٜٔیؼّ کٚ ثؼٕ ثٚ ىؼت ٓزـٝس ٝ مٞعتۀ ؿٝی تغت ثؼٕ ٖٓ امت  

.«ثِٚ ، ایٖ ثؼٕ تٞمت، تٞ رـاصبت ػائٔی ىؼیؼی عٞاٛی ػاىت»ٓبػؿثقؿگْ رٞاة ػاػ    

ٖٓ ٛـامبٕ ثٞػّ ٝ گلتْ   « ؿاَٗ، ثچٚ ٛبی تٞ ثٚ تٞ ٗیبف ػاؿٗؼ»اٝ گلت . «!گـػّ ٓبػؿثقؿگ، ٖٓ ثـ ٗٔی ٗٚ، »گلتْ  .«

گلت . «ٖٓ ٗغٞاْٛ تٞاٗنت ٗیبف آٜٗب ؿا ثـآٝؿػٙ کْ٘. ی ک٘ؼثـایيبٕ ثٜتـ امت کٚ کل ػیگـی اف آٜٗب مـپـمت. ٗؼاؿٗؼ

.«كؤ كـفٗؼاٗت ٗینت٘ؼ، تٞ کبؿٛبی تٔبّ ٗيؼٙ فیبػی ثـای اٗزبّ ػاػٕ ػاؿی»  

«.کْ٘ کٚ ثـگـػّ ٖٓ هجٍٞ ٗٔی. ٗٚ، ثٜتـ امت ای٘زب ثٔبْٗ»گلتْ    
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.ثٚ ٓـف ٓب آٓؼ ٓبػؿ ثقؿگْ ػمتو ؿا تکبٕ ػاػ ٝ ىکبكی رِٞی ٓب ثبف ىؼ ٝ رٞاٗی اف إٓ ٓیبٕ  

تٞ »ػاٗؼ چـا آٗزب امت، ُٝی ثب ػیؼٕ ٖٓ ٗبگٜبٕ ثب صبُتی ثٜت فػٙ ثٚ ٖٓ گلت  آٓؼ کٚ ایٖ رٞإ ٗٔی ػؿ اثتؼا ثٚ ٗظـ ٓی 

. ٖٓ مبکت اینتبػّ ُٝی ػیؼّ کٚ ثٜت اٝ ثٚ تأمق ٝ صقٕ تجؼیَ ىؼٙ ٝ ىـٝع ثٚ گـیٚ کـػ« چـا ای٘زب ٛنتی؟  

چٚ ىؼٙ؟ چـا گـیٚ »اف گـیۀ اٝ ىـٝع ثٚ گـینتٖ کـػّ ٝ اف اٝ پـمیؼّ  کـػّ ٝ ٖٓ اصنبك صقٕ اٝ ؿا صل ٓی

«تٞ چـا ای٘زبئی؟»اٝ تکـاؿ کـػ . «ک٘ی؟ ٓی  

.ٛ٘ٞف ثٚ فٓیٖ ٗیبٓؼٙ امتٖٓ ٗبگٜبٕ كٜٔیؼّ کٚ امْ اٝ ٗبتبٗیَ امت ٝ اٝ     

ٝ ٓأٓٞؿیت عٞػ ؿا ػؿ فٓیٖ ثٚ  اٝ آی٘ؼٙ. اٝ ثٚ ٖٓ گلت کٚ اگـ ٖٓ ثٚ فٓیٖ ثبف ٗگـػّ، ٓأٓٞؿیت اٝ ٗبهٌ عٞاٛؼ ٓبٗؼ 

ٖٓ ٗيبٕ ػاػ ٝ ٖٓ كٜٔیؼّ کٚ ٝظیلٚ ػاؿّ کٚ ػؿ فٗؼگی اٝ ثبىْ ٝ ػؿٛبئی ؿا ثـایو ثبف کْ٘ ٝ ثٚ اٝ ػُگـٓی ػاػٙ ٝ 

.کٔک کْ٘  

ٖٓ رقئی اف فٗؼگی اٝ ثٞػّ ٝ ثب ٓٔبٗؼت اف ثـگيت ثٚ فٓیٖ، ثٚ اٝ ٝ . ٖٓ اف عٞػعٞاٛی عٞػّ اصنبك گ٘بٙ کـػّ 

.فػّ کٚ اٝ ثٚ آٜٗب کٔک عٞاٛؼ کـػ ُطٔٚ ٓی تٔبٓی کنبٗی  

ٖٓ ثٚ . عٞؿّ کٚ ثٚ تٞ کٔک کْ٘ ٗبتبٗیَ ػقیقّ، ٖٓ هنْ ٓی»کـػّ ٝ ثٚ اٝ گلتْ  ٖٓ ػين فیبػی ٗنجت ثٚ اٝ صل ٓی 

ٖٓ إٓ ػؿٛب ؿا . اّ ػؿ ٓٞؿػ تٞ اٗزبّ عٞاْٛ ػاػ گـػّ ٝ ٛـ کبؿی کٚ اف ٖٓ مبعتٚ امت ثـای ایلبی ٝظیلٚ فٓیٖ ثـ ٓی

تٞ . تٞ عٞاْٛ ػاػ (کٔک ثٚ)ػاؿّ ؿا ثـای  (ػؿ تٞإ)ٖٓ ٛـ چٚ . یت ثبف عٞاْٛ کـػ ٝ ثٚ تٞ ػُگـٓی عٞاْٛ ػاػثـا

.«ٖٓ ػٝمتت ػاؿّ. ٓأٓٞؿیتت ؿا ؿٝی فٓیٖ کبَٓ عٞاٛی کـػ  

کـػ ٝ  ٍٞؿت ٗبتبٗیَ ىکلت ٝ صقٗو ثٚ مـٝؿ تجؼیَ ىؼ ٝ اکٕ٘ٞ ػیگـ اف ىؼت مپبك گؾاؿی ٝ عٞىضبُی گـیٚ ٓی 

«.اؿّ ٝ ػٝمتت ػاؿّفمپبك گ»: ٕ گلتثٚ ّ » 

فػ، ٝ ػؿ صبُی کٚ ػٝؿ  ٗگـینت ٝ ُجغ٘ؼ ٓی ٓبػؿ ثقؿگْ ػمت ٖٓ ؿا گـكت ٝ ثب عٞػ ثـػ، ػؿ صبُی کٚ ٗبتبٗیَ ٓب ؿا ٓی

«.ػٝمتت ػاؿّ ٓبػؿ»ىؼیْ ٖٓ ثطٞؿ ٓضٞی اف ػٝؿ ى٘یؼّ کٚ گلت  ٓی  

ؿاَٗ، یک چیق ػیگـ امت کٚ ثبیؼ ثٚ »ثؼْٛ ٓبػؿ ثقؿگْ گلت ٖٓ پـ اف ىؼق ىؼّ ُٝی هجَ اف ای٘کٚ ثتٞاْٗ پبمغی ثٚ اٝ  

ٝ ػٝثبؿٙ تکـاؿ کـػ « هذثت ّ ػلك ّعػیضى اؿتکلیض ثٚ ٛٔٚ ثگٞ کٚ . تٞ ثگٞیْ  

،«ػلك اؿتکلیض »  

ٝ ػمت ٖٓ ؿا ؿٛب کـػ ٝ ٖٓ ثب مـػت ػؿ تبؿیکی ػٔیوی موٞٓ کـػٙ ٝ اف « ػلك اؿتکلیض »ٝ ثـای ثبؿ مّٞ گلت  

ٖٓ اف ای٘کٚ ػبُْ ىکٞٙ ٝ فیجبئی ٝ . پیچیؼ ، ٛٔچ٘بٕ ػؿ گٞه ٖٓ ٓی«ػلك»صبُی کٚ آعـیٖ کلاّ اٝ، اٝ ػٝؿ ىؼّ، ػؿ 

آعـیٖ چیقی کٚ ثٚ یبػ ػاؿّ ػمت اٝ ثٞػ کٚ ثنٞی ٖٓ ػؿاف ثٞػ. گـینتْ کـػّ ٓی ػين ؿا تـک ٓی  

پنـی ثؼٗیب آٝؿػ کٚ ٗبّ اٝ مبٍ ثؼؼ  7ؿاَٗ ٝالاك ثٚ ثؼٕ ثٚ ىؼت مٞعتٚ ٝ ٓزـٝس عٞػ ػؿ ثیٔبؿمتبٕ ثـگيت ٝ صؼٝػ 

ثی٘ؼ کٚ ثنیبؿ ىجیٚ ثٚ آٗچٚ ػؿ چٜـۀ إٓ رٞإ  گٞیؼ کٚ عیِی ٝهتٜب ػؿ چٜـۀ ٗبتبٗیَ صبُتٜبئی ؿا ٓی ٓی. ؿا ٗبتبٗیَ گؾاىت

.ثبىؼ ػؿ ػٗیبی ؿٝصبٗی ػیؼٙ ثٞػ ٓی  
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 تجغتۀ عّهی

 

تَبػف ؿاٗ٘ؼگی تزـثٚ ٗقػیک ثٚ ٓـگ ػاىت  فٗی اَٛ امـائیَ ثٚ ٗبّ ؿٝٓی ٛ٘گبٓی کٚ ثٚ ٛ٘ؼ ملـ کـػٙ ثٞػ ػؿ احـ

اّ ػؿ ٓبىیٖ ٗينتٚ ثٞػیْ کٚ ٗبگٜبٕ مـ ٝ ٍؼای فیبػی ى٘یؼّ ٝ ٓتٞرٚ ىؼّ کٚ ٓبىیٖ اف ربػٙ  ٖٓ ثٚ ٛٔـاٙ عبٗٞاػٙ

.  ػؿ صبٍ پبییٖ ؿكتٖ اف کٞٙ امت عبؿد ىؼٙ ٝ 

.  ”ٛٔٚ چیق ػؿمت امت“ػؿ ٛٔیٖ صبٍ ٍؼائی ٓؾکـ اف ػؿٕٝ ثٚ ٖٓ گلت 

ؿكت ٝ ثٚ  ػؿ صبُی کٚ ٓبىیٖ پبییٖ ٓی. یت امت، ٖٓ اصنبك آؿآيی کبَٓ ػاىتْ ٝ ٛیچ تـمی ػؿ ٖٓ ٗجٞػگـچٚ ػذ

ایٖ ٍؼا . (ٓوبٝٓت ٗکٖ)” ثٚ ٛٔـاٙ إٓ ثـٝ“ؿِطیؼ، ٛٔبٕ ٍؼا اف ػؿٕٝ ثٚ ٖٓ گلت  ٓٞاٗغ ٓغتِق ثـعٞؿػ کـػٙ ٝ ٓی

.  آٓؼ ُٝی اف ٖٓ ٗجٞػ ٝ ىغٌ ػیگـی ثٞػ اف ػؿٕٝ كکـ ٖٓ ٓی

 .گٜبٕ عٞػ ؿا ػؿ كْبئی لایت٘بٛی یبكتْ ٝ فٗؼگی ٖٓ ػؿ پیو ؿٝیْ ثٚ ٗٔبیو ػؿآٓؼٖٓ ٗب

.  اتلبهبت فٗؼگی ٖٓ ٓبٗ٘ؼ یک كیِْ کٚ ثٚ ٓیِیٜٞٗب ػکل تونیْ ىؼٙ ثبىؼ رِٞی ٖٓ ثٚ ٗٔبیو ػؿ آٓؼٗؼ

. ی ٖٓ ثٞػٗؼکٞچکتـیٖ اػٔبٍ، اكکبؿ، ٝ ُضظبت فٗؼگیْ، صتی آٜٗبئی ؿا کٚ كـآٞه کـػٙ ثٞػّ، ٛٔگی ػؿ پیو ؿٝ

ای اف ٗٞؿ  ثِکٚ ؿىتٚ. ػزیت تـ ایٖ ثٞػ کٚ ایٖ تَبٝیـ ثٚ ٓٞؿ ٓنتویْ ثٚ ْٛ ٓتََ ٗجٞػٗؼ. ای ثٞػ ٓ٘ظـۀ ٓنضٞؿ ک٘٘ؼٙ

 .آٜٗب ؿا ثٚ ْٛ ٓتََ ٝ كْبی ثیٖ آٜٗب ؿا پـ کـػٙ ثٞػ

ٛٔٚ چیق ثب ٖٓ ثٚ . اصنبمبت ؿبُت ػؿ ٖٓ ک٘زکبٝی، اصنبك ٛیجت، ٝ عٞٗنـػی ٛٔـاٙ ثب اَٗبف ٝ ػؼاُت ثٞػ

گـچٚ تَبٝیـ یکی ثؼؼ اف ػیگـی . ىؼ کـػّ ٝ ٛـگبٙ مإاُی ػاىتْ رٞاة إٓ ثلاكبٍِٚ ػاػٙ ٓی ک٘زکبٝی ىؼیؼی ٗگبٙ ٓی

. گؾىتٚ، صبٍ، ٝ آی٘ؼٙ ٛٔٚ یکی ثٞػٗؼ .اكتبػ ای ٛٔٚ چیق ػؿ إٓ ٝاصؼ ٝ ثب ْٛ اتلبم ٓی ىؼٗؼ، ثٚ گٞٗٚ ثٚ ٖٓ ٗيبٕ ػاػٙ ٓی

. ٖٓ اصنبك ىلوت ٝ ثغيیؼٙ ىؼٕ ٓی کـػّ. اُٜبّ ثغو ٝ ٓؼ٘ب ػاؿ ثٞػ (عِوت)ثقؿگتـ  ربیگبٙ ایٖ تَبٝیـ ػؿ تَٞیـ

تٞاْٗ إٓ ؿا  ٓی. ػیؼّ کٚ فٗؼگی ٖٓ ٓؼ٘ب ٝ ٗظٔی کبَٓ ػاىت ٓی. چیقی ثـای ثغيیؼٕ ٗجٞػ (اف ػیؼگبٙ اُٜی)ػؿ صویوت 

ا ثجیْ٘ ٝ ٛٔٚ چیق ؿا ثلْٜٔ ثؼٕٝ ای٘کٚ تٞاٗنتْ ٗظْ ٓجیؼی ٝ ػِت ٝ ٓؼٍِٞ ؿ ػؿ إٓ ٓی. ثٚ یک ٓؼبػُۀ ؿیبّی تيجیٚ کْ٘

 .ٛیچ هْبٝتی ػؿ کبؿ ثبىؼ
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ٝ مپل اف إٓ  (ٝ إٓ اتلبم ؿا ػٝثبؿٙ تزـثٚ کـػٙ)تٞاْٗ ٝاؿػ إٓ ىؼٙ  ٓتٞرٚ ىؼّ کٚ تٜ٘ب ثب تٔـکق ؿٝی یک ٍض٘ٚ ٓی

. کـػ ثٞػ تََ ٓیٛب ؿا ثٚ ْٛ ّ اف ٛـ ٍض٘ٚ ٝ اتلبم، ٛٔیيٚ آکبٕ ػمتـمی ثٚ ٗٞؿی کٚ تٔبٓی ایٖ ٍض٘ٚ. عبؿد ىّٞ

تَٞیـ اكکبؿ ٖٓ ٗیق ثٚ ٛٔبٕ اٗؼافۀ  .تٞاٗنتْ تٔبّ اكکبؿی ؿا کٚ ػؿ فٗؼگی اف عبٓـ ٖٓ گؾىتٚ ثٞػ ثجیْ٘ ٖٓ ٛٔچ٘یٖ ٓی

ای اف ٗٞؿ ثٚ ْٛ ٓتََ  ٖٓ ىگلت فػٙ ىؼّ کٚ چوؼؿ اكکبؿ ٓب صویوی ٝ هٞی ٛنت٘ؼ ٝ آٜٗب ٗیق ثب ؿىتٚ. اػٔبُْ هٞی ثٞػٗؼ

 .ثٞػٗؼ

. اّ ؿٝی ٖٓ ٝ آـاكیبْٗ ٓإحـ ثٞػٙ امت ٙ ٛـ ػَٔ ٝ كکـ ٖٓ ٗويی ثٚ ربی گؾاىتٚ، ٝ ٛـ اتلبم فٗؼگیٖٓ ٓتٞرٚ ىؼّ ک

کـػ ىؼٙ ثٞػّ، ٛٔٚ ٝ  ٛـ اصنبك ٖٓ، ٛـ ٗیت ٖٓ، ٝ ٛـ ػكؼٚ کٚ ٓتٞرٚ ٗٞؿی کٚ اتلبهبت فٗؼگیْ ؿا ثٚ ْٛ ٓتََ ٓی

ػیؼّ کٚ چگٞٗٚ تب آعـیٖ ُضظٚ، فٗؼگی  کـػّ ٝ ٓی ٛب ٗگبٙ ٓی ٖٓ ثب آؿآو کبَٓ ثٚ ایٖ ٍض٘ٚ. آٓؼٗؼ ٛٔٚ ثٚ صنبة ٓی

ػؿ ٓٞؿػ تٔبّ ُضظبت . فٗؼگی ٖٓ تظبٛـ کبَٓ ٖٓ ٝ ٝرٞػ ٖٓ ثٞػ. ٖٓ ثب تَٔیٔبتی کٚ گـكتٚ ثٞػّ ىکَ گـكتٚ ثٞػ

ُضظبت فٗؼگی تٔبٓی ٓب ثب ایٖ ؿىتۀ ٗٞؿ ثٚ . فٗؼگیْ، صتی آٜٗبئی کٚ ٗبعٞىبی٘ؼ ثٞػٗؼ، پؾیـه ٝ هجٍٞ کبَٓ ٝرٞػ ػاىت

ایٖ . تٞاٗیْ ثب إٓ ٗٞؿ اؿتجبٓ ثـهـاؿ کـػٙ ٝ ثٚ إٓ ٍَٝ ىٞیْ ّ ٓتََ ٛنت٘ؼ ٝ ٛـگبٙ کٚ ٓب آٓبػۀ پؾیـه إٓ ثبىیْ، ٓیٙ

 .اّ ثب ٓبىیٖ ثٚ تٚ ػؿٙ ثٞػ آعـیٖ تَبٝیـ فٗؼگیْ ٍض٘ۀ ثٚ پبییٖ ؿِطیؼٕ ٖٓ ٝ عبٗٞاػٙ. ٗٞؿ ٛٔیيٚ ػؿ ػمتـك ٓبمت

.  ػیؼّ کٚ ٓب ٛٔگی ثٚ ْٛ ٓتَِیْ ٓی

.  ای چ٘ؼ ٝرٜی اف ٗٞؿ، ٓبٗ٘ؼ یک ُٛٞٞگـاّ کبَٓ ثٚ تٔبٓی اٗنبٜٗب ٓتََ ثٞػّ ٓـین ىجکٖٚٓ اف 

.  کـػ ثٚ ْٛ ٓتََ ثٞػٗؼ ٛب ؿا پـ ٓی ٛبئی اف ٗٞؿ کٚ كبٍِۀ ثیٖ تٔبّ ُضظٚ چیقٛب ثب ؿىتٚ

 .ٗظٔی کبَٓ ٝ ٓوجُٞیتی کبَٓ ػؿ ٛٔٚ چیق ثٞػ

ػؿ آـاف ٖٓ رق كْب . ػؿت ٖٓ ؿا ثٚ مٔت رِٞ صـکت ػاػٗبپؼیؼ ىؼٙ ٝ ٗیـٝئی پـم (ٓـٝؿ فٗؼگیْ)مپل تَبٝیـ 

صبٍ ػؿک . اّ، ثؼٕٝ ای٘کٚ ثؼٗی ػاىتٚ ثبىْ ػاٗنتْ کٚ فٗؼٙ ٓی .کـػّ چیقی ٗجٞػ ٝ اصنبك عٞىضبُی ٝ مجکی ٓی

ثٚ رق ٗؼاىتٖ ثؼٕ، تٜ٘ب كـهی کٚ ثب گؾىتٚ . ٖٓ ٓـػٙ ثٞػّ ُٝی ٛ٘ٞف فٗؼٙ ثٞػّ. کـػّ کٚ پل اف ٓـگ فٗؼگی امت ٓی

 .کـػّ ایٖ ثٞػ کٚ ٛٞا یب كْبی آـاف ؿٗگ ٝ رٞٛـی کٔی ٓتلبٝت ػاىت ك ٓیس

ثـایْ ؿٝىٖ ىؼ کٚ   .کـػّ کٚ گؾؿ اف ٓـگ ثٚ ػبُْ ػیگـ ثنیبؿ پیٞمتٚ ٝ آؿاّ امت ثب عٞػ كکـ ٓی

.  هغگ ًمطۀ هماتل ػًضگی ًیـت، تلکَ اصاهۀ آى اؿت

 .کٞػک عـػمبٍ ٖٓ ػؿ ک٘زکبٝی ٝ ٗظبؿۀ ٛٔٚ چیق ؿـم ىؼٙ ثٞػّ، ٓبٗ٘ؼ یک

ػؿ آـاف ٖٓ ٓ٘بظـی ثٞػ کٚ ثٚ فٓیٖ . مپل اصنبك کـػّ کٚ ثب مـػتی مـمبّ آٝؿ اف علأ تبؿیکی ثیـٕٝ آٓؼّ

ػؿ آٗزب ٗٞؿی ثنیبؿ ػؿعيبٕ ٝ عیـٙ ک٘٘ؼٙ ؿا ػیؼّ کٚ ىگلت آٝؿ . …ٛب ٝ کٞٛنتبٕ ىجبٛت ػاىت، ثب ػؿعتبٕ ٝ ٍغـٙ

ٛبی ٓؼ٘ٞی، ٝ اصنبك ػين ٗبٓيـٝٓ ػؿ  صظبت اىـام ٝ ثیؼاؿی، تزـثٚٛبی ٓؼیتیيٖ، ٍ ٖٓ ایٖ ٗٞؿ ؿا اف تزـثٚ. ثٞػ

ٓتٞرٚ ىؼّ کٚ ػؿ صویوت ایٖ ٗٞؿ ػؿ تبؿپٞػ ٛـ ُضظۀ فٗؼگی ٖٓ ثٞػٙ ٝ ٖٓ ٛٔیيٚ ثب إٓ . فٗؼگی ػٗیبئی ثٚ یبػ آٝؿػّ

ّ کبَٓ ٝ آفاػی ٝ ٗٞؿ ثٚ ٖٓ اصنبك ٍٔیٔتی ػٔین ٝ ػيوی ثنیبؿ هٞی ٝ تنِی. اّ آى٘بئی ػاىتٚ ٝ ثٚ إٓ ػمتـمی ػاىتٚ

اگـ ٓب . ػیؼّ کٚ ایٖ ٗٞؿ ػؿ ٛـ ُضظٚ ٝ ٛـ ىـایٔ ٝ ٓٞهؼیت فٗؼگی ٛٔیيٚ ػؿ ػمتـك ٛٔۀ ٓبمت. مـٝؿی فیبػ ػاػ

 .ٓتٞرٚ ثبىیْ کٚ ٗٞؿ ثب ٓبمت، ٓی تٞاٗیْ إٓ ؿا ثغٞاٗیْ ٝ ثٚ إٓ ٓتََ ىٞیْ

یب ٗیبف ػاىتْ یب ػؿ آی٘ؼٙ عٞاْٛ عٞامت  ٛـ چیقی کٚ ٛـگق عٞامتٚ ثٞػّ. ٖٓ ػؿ ٗقػیک ٗٞؿ ثٞػّ ٝ ٗٞؿ ٛٔٚ چیق ثٞػ

ٗٞؿ عبٌُ ٝ ػؿعيبٕ ثٞػ ٝ پـ اف . ثٞػ (تٔبّ ٗیبفٛب)ٗٞؿ گـّ ٝ ػُ٘يیٖ ثٞػ ٝ ػؿ إٓ ىلب ٝ تـؾیٚ . ٛٔٚ ػؿ ٗٞؿ ثٞػ

ٖٓ ػؿ ٓوبثَ ػظٔت ایٖ ٗٞؿ فاٗٞ فػٙ ثٞػّ ٝ تٜ٘ب عٞامتۀ ٖٓ . تٞاْٗ ثٚ إٓ اػتٔبػ کْ٘ ػاٗنتْ کٚ ٓی ػين ٗبٓيـٝٓ ٝ ٓی

 .ای اف إٓ ثبىْ یٖ ثٞػ کٚ ػؿ إٓ ٝ پبؿٙا

ٖٓ ثٚ ػؿٕٝ . عٞاْٛ ػاٗنتْ کٚ ٛیچ چیق ػیگـی ٗٔی ٓی. ثٚ ٖٓ اٗتغبة ػاػٙ ىؼ ٝ ٖٓ تَٔیْ گـكتْ کٚ ثٚ ٗٞؿ ِٓضن ىّٞ

ػؿ ُضظۀ ثؼؼ ثؼْٗ ؿا ػیؼّ کٚ ؿٝی فٓیٖ اكتبػٙ ٝ . ٗٞؿ ؿكتٚ ٝ ثـای یک ُضظٚ کٚ ثٚ ٓٞلاٗی اثؼیت ثٞػ ثب إٓ یکی ىؼّ

کـػّ ایٖ  ایٖ ثـایْ تؼزت آٝؿ ثٞػ فیـا كکـ ٗٔی. اّ عٞاْٛ ثٚ إٓ ٝاؿػ ىّٞ ٝ ثٚ فٗؼگی ثـگيتٚ اك کـػّ کٚ ٓیاصل

 .اٗتغبة ؿا کـػٙ ثبىْ
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اّ ثب  ٛٔبٕ ٍؼا کٚ اف اثتؼای تزـثٚ. تٞاْٗ ٗلل ثکيْ ثؼؼ اف ٝاؿػ ىؼٕ ثٚ ثؼْٗ اُٝیٖ چیقی کٚ صل کـػّ ایٖ ثٞػ کٚ ٗٔی

. …ثب اٗزبّ إٓ ثب فصٔت تٞاٗنتْ ػٝثبؿٙ ٗلل ثکيْ. ”ٝػت ؿا ٓ٘وجِ کٖػیبكـاگْ ط“ٖٓ ثٞػ گلت 

ای اف ػٗیبی ٓبٝؿائی ؿا صل کْ٘، ُٝی ثٚ تؼؿیذ ایٖ پ٘زـٙ ثـ  تٞاٗنْ ىٔٚ ثـای ٓؼتی ثؼؼ اف ثـگيتٖ ثٚ ػٗیب، ٛ٘ٞف ٓی

 .ثۀ فٗؼگی ٖٓ ثٞػٙ امتتـیٖ ٝ ُؾت ثغو تـیٖ تزـ تـیٖ ٝ ػٔین تٞاْٗ ثگٞیْ کٚ ایٖ تزـثٚ هٞی ٓی. ؿٝی ٖٓ ثنتٚ ىؼ

 

 

 

 

 تجغتَ ًؼصیک تَ هغگ صع دیي ػایواى

 : فٗی کٚ ػؿ ٛ٘گبّ فایٔبٕ تزـثٚ ٗقػیک ثٚ ٓـگ ػاىت ٓی گٞیؼ

. ىؼّ (ruptured ectopic)ٖٓ ػؿ ٛ٘گبّ فایٔبٕ ػچبؿ ٓيگَ پبؿگی ؿصْ . ثؼؼ اف ظٜـ ؿٝف ػٝى٘جٚ ثٞػ 6مبػت 

ؿیقی ٗٔیـّ  ػؿٍؼ امت ٝ تٜ٘ب چیقی کٚ ثبػج ىؼٙ ثٞػ اف ىؼت عٕٞ 50گل٘تؼ کٚ ىبٗل ثٜجٞػی ٖٓ تٜ٘ب  ػکتـٛب ٓی

 .كيبؿ عٕٞ ثنیبؿ پبییٖ ٖٓ ثٞػ

. ثٚ یبػ ػاؿّ کٚ ٍؼایی ٓبٗ٘ؼ ىکنتٖ ػؿ گٞىْ ى٘یؼّ کٚ آٗچ٘بٕ ثِ٘ؼ ثٞػ کٚ ٗقػیک ثٞػ کـ ثيّٞ

. کْ٘ آٗزب ػَٔ ؿا تٔبىب ٓیٗبگٜبٕ ػیؼّ کٚ ػؿ كْبی ثبلای تغتْ ػؿ ٗقػیکی موق اتبم ثیٔبؿمتبٕ ى٘بٝؿ ٛنتْ ٝ اف  

.  تٔبىبی ایٖ ٍض٘ٚ ثـایْ مـگـّ ک٘٘ؼٙ ثٞػ، ٓبٗ٘ؼ تٔبىبی تِٞیقیٕٞ

ٖٓ . ّ امتكٜٔیؼّ کٚ صبٍ ایٖ ٓـیِ ٝعی ػیؼّ کٚ کبػؿ پقىکی ػؿ آـاف تغت ٓـیْی ػؿ تکبپٞ ٛنت٘ؼ ٝ ٓی ٓی

تٞاٗنتْ ٝاهؼبً ٍٞؿت اٝ یب  ٗٔیٖٓ . کـػّ کـػّ ٝ ٓيکَ اٝ ؿا صل ٓی ػؿػی ػٔیوی ٓیّ ثـای ایٖ ٓـیِ اصنبك ٙ

ُٝی ثب ایٖ صبٍ ٗبگٜبٕ ثٚ ٗٞػی ثٚ كکـّ عطٞؿ . کبػؿ پقىکی ؿا اف إٓ فاٝیٚ ٝ ثب تٔبّ ٓبمک ٝ چیقٛبی ػیگـ ثجیْ٘

آٓؼ، ٝ تٜ٘ب یک  ُٝی ایٖ كکـ ٖٓ ؿا اٍلاً ٗگـإ ٗکـػ ٝ چیق ٜٓٔی ثـایْ ثٚ ىٔبؿ ٗٔی. کـػ کٚ ایٖ ٓـیِ ثبیؼ ٖٓ ثبىْ

. ی مبػٙ ثٞػآلاع ٝ آگبٙ

گـكت کٚ ثٚ ؿاصتی ثتٞاْٗ  اف مٔت ؿامت ٗٞؿ ملیؼ ٝ ثنیبؿ ػؿعيبٗی ىـٝع ثٚ تبثیؼٕ کـػ کٚ کٚ رِٞی ایٖ ؿا ٓی

عٞامتْ ایٖ ٗٞؿ ک٘بؿ ثـٝػ فیـا ٗگبٙ کـػٙ ثٚ ٍض٘ٚ ػَٔ ثـایْ ثنیبؿ ربُت ثٞػ ٝ  ٖٓ ٓی. ٍض٘ۀ ػَٔ ؿا ٓيبٛؼٙ کْ٘

عٞاٗؼ ٝ ٖٓ ْٛ ػٝ مٚ ثبؿی ٗگبٛی مـیغ ثٚ إٓ  ؿتت تٞرٚ ٖٓ ؿا ثٚ عٞػ ٓیُٝی ٗٞؿ ّ. عٞامتْ اف إٓ چيْ ثـػاؿّ ٗٔی

ػیؼّ کٚ پقىکبٕ مٞفٕ ثِ٘ؼی ؿا ػؿ می٘ۀ ٓـیِ ؿٝی . اٗؼاعتٚ ٝ ػٝثبؿٙ ؿٝی عٞػ ؿا ثٚ مٞی ٍض٘ۀ ػَٔ چـعبٗؼّ
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ُٝی ایٖ ثبؿ . تغت كـٝ کـػٗؼ کٚ کٔی ػٍ ٖٓ ؿا ؿیو ؿیو کـػ ٝ ثبػج ىؼ ٖٓ ٗگبْٛ ؿا ثـگـػاْٗ ٝ ثٚ ٗٞؿ ٗگبٙ کْ٘

 .ٗٞؿ ٖٓ ؿا ثٚ ٓـف عٞػ کيیؼ ٝ ٖٓ ىـٝع ثٚ صـکت ػؿ إٓ ٝ ثٚ مٞی إٓ کـػّ

پیو عٞػ كکـ کـػّ ایٖ ٛٔبٕ کبٗبٍ  .ٖٓ ٝاؿػ تِٞٗی تبؿیک ٝ ثِ٘ؼ ىؼّ، چیقی ٓخَ یک کـیؼٝؿ یب یک کبٗبٍ ٓٞلاٗی

ُٝی ٓتٞرٚ ىؼّ کٚ اىتجبٙ . تُٞؼ ىّٞعٞاْٛ ػٝثبؿٙ ّ تُٞؼ ٝ آٓؼٕ ثٚ ػٗیب امت ٝ پیو عٞػ گلتْ ٗٚ، ػیگـ ٛـگق ٗٔی

ُٝی ثٚ ٗٞػی ایٖ پـٝمٚ ىجیٚ ثٚ تُٞؼ ثٞػ، ٖٓ ػؿ كْبئی ٓطجٞع ٝ گـّ ٝ تبؿیک ٝ ػؿ . کـػّ ٝ ػؿ صبٍ تُٞؼ ٗینتْ ٓی

.  کـػّ صبٍ ػٝؿإ ثٚ مٔت ایٖ ٗٞؿ ػؿعيبٕ صـکت ٓی

ٛب آٗوؼؿ  ای ٍض٘ٚ. ثـایْ ثٚ ٗٔبیو ػؿآٓؼ ثٚ ٖٓ ٍض٘ۀ تُٞؼّ ٗيبٕ ػاػٙ ىؼ ٝ اػآۀ فٗؼگی ٖٓ ثؼؼ اف إٓ ٍض٘ٚ ثٚ ٍض٘ٚ

آی٘ؼ ثٞػٗؼ ُٝی ػیؼٕ  ٛب ثـایْ عٞه ثیيتـ ٍض٘ٚ. فٗؼٙ ثٞػٗؼ کٚ گٞئی إٓ اتلبهبت ٛٔبٕ ٓٞهغ ػؿ صبٍ ؿط ػاػٕ ثٞػٗؼ

آی٘ؼ ؿا ٗیق  ٛبی عٞه آٗوؼؿ ىـّ ٝ اصنبك گ٘بٙ ثـ ٖٓ ؿِجٚ کـػ کٚ ُؾت ٍض٘ٚ. ثؼْی اف آٜٗب ثـایْ ثنیبؿ ىـّ آٝؿ ثٞػ

ٖٓ ػیؼّ ٝ صل کـػّ کٚ . کـػّ ای اف آٗچٚ کـػٙ ثٞػّ اصنبك تأمق ٝ پيیٔبٗی فیبػی ٓی ٖٓ ثـای پبؿٙ. ٓیبٕ ثـػ اف

 .چطٞؿ ثب ؿكتبؿ عٞػعٞاٛبٗٚ ٝ ٗبٓ٘بمجْ ٓٞرت رـاصت ٝ ػؿػ ػیگـإ ىؼٙ ثٞػّ

ف ٓؼتی ؿهَیؼٕ ٝ ثؼؼ ا. مبٍ هجَ یک ىت ٖٓ ٝ یکی اف ػٝمتبْٗ ثٚ یک کِٞپ ىجبٗٚ ؿكتٚ ثٞػیْ 4ثٚ ػ٘ٞإ ٓخبٍ 

تٞاٗنتْ عٞػّ  ٓيـٝة عٞؿػٕ، ػٝمتْ ٖٓ ؿا تـک کـػ ٝ ٖٓ تٜ٘ب ٓبٗؼّ ُٝی چٕٞ فیبػ ٓيـٝة عٞؿػٙ ثٞػّ ٗٔی

مبٍ ػاىت ٝ  23اٝ صؼٝػ . ثبٓؼاػ پنـی ؿا آٗزب ػیؼّ ٝ ىـٝع ثٚ ٍضجت ثب اٝ کـػّ 2:30صؼٝػ مبػت . ؿاٗ٘ؼگی کْ٘

ٛؼف ٖٓ ایٖ ثٞػ کٚ . تٔبّ ىؼٙ ثٞػ ثٚ آٗزب آٓؼٙ ثٞػ تب چیقی ثغٞؿػ ٓإػة ٝ عٞه ثـعٞؿػ ثٞػ ٝ اف مـ کبؿه کٚ تبفٙ

ٖٓ ثٚ ػؿٝؽ ثٚ اٝ . اٝ ٖٓ ؿا ثٚ ٓ٘قُْ ثـمبٗؼ ٝ ثٚ ٛٔیٖ عبٓـ ػٔؼاً إٓ ٓٞؿی ثب اٝ ٍضجت کـػّ کٚ اٝ ػٝمت ػاىت

ٙ ٝ ٖٓ ؿا ثب ٓبىیٖ اٝ هجٍٞ کـػ. گلتْ کٚ ػؿ ٓ٘قٍ ػٝمتْ یک پبؿتی امت ٝ اف اٝ ػػٞت کـػّ کٚ ثب ْٛ ثٚ آٗزب ثـٝیْ

ٝهتی ثٚ عبٗۀ ػٝمتْ ؿمیؼیْ ثٚ اٝ گلتْ کٚ ثیـٕٝ ٓ٘تظـ . کِیٞٓتـ ثب کِٞپ كبٍِٚ ػاىت ؿمبٗؼ 50عٞػّ ثٚ آٗزب کٚ صؼٝػ 

ٖٓ ٝاؿػ عبٗٚ ىؼٙ ٝ ػؿ إٓ ٓبٗؼٙ ٝ ػیگـ ثیـٕٝ ٗیبٓؼّ ػؿ صبُی کٚ اٝ تٜ٘ب ٝ ؿـیت ٝ ػٝؿ اف . ثٔبٗؼ ٝ اٝ ْٛ هجٍٞ کـػ

. ثؼؼ اف ٓؼتی اٝ چ٘ؼ ثبؿ ػؿ ؿا فػٙ ٝ عٞاٛو کـػ کٚ ثب ٖٓ ٍضجت ک٘ؼ. ىت ثیـٕٝ ٓ٘تظـ ثٞػٓ٘قٍ عٞػ ػؿ ٗیٔۀ 

عٞىجغتبٗٚ چ٘ؼ ػهیوۀ ثؼؼ ػٝمت ػیگـّ کٚ ٖٓ ؿا ػؿ کِٞپ ىجبٗٚ . ػٝمت ٖٓ ػّ ػؿ ؿكت ٝ مؼی کـػ اٝ ؿا ػک ک٘ؼ

 .تـک کـػٙ ثٞػ ثٚ آٗزب آٓؼ ٝ صبّـ ىؼ کٚ اٝ ؿا ثبفگـػاٗؼ

ُٝی ػؿ ٓـٝؿ فٗؼگیْ . آٗچٚ اتلبم اكتبػٙ ثٞػ اٛٔیت فیبػی ٗؼاػٙ ٝ ثٚ مبػگی اف ک٘بؿ إٓ گؾىتٚ ثٞػّٖٓ ػؿ إٓ فٓبٕ ثٚ 

.  ؿصٔی ٝ ثی تلبٝتی ٗنجت ثٚ اٗنبٗی ػیگـ ثٞػٙ امت ػیؼّ کٚ چطٞؿ ؿكتبؿ ٖٓ کبٓلاً عٞػعٞاٛبٗٚ ٝ ثب ثی

ؿك ٝ ٗگـاٗی إٓ پنـ ؿا صل کـػٙ ٝ ػیؼّ ٖٓ اصنبك ت. ػیؼّ اصنبك اٗؼٝٙ ٝ اىٔئقاف ىؼیؼی کـػّ اف تٔبىبی آٗچٚ ٓی

چ٘بٕ اصنبك گ٘بٛی کـػّ کٚ . کٚ چطٞؿ ػؿ احـ ایٖ ػَٔ ٖٓ اٝ تـییـ کـػٙ ٝ اف اػتٔبػ اٝ ثٚ اٗنبٜٗب کبمتٚ ىؼٙ ثٞػ

ٛب، ػؿػٛب، ٝ رـاصبت ٝ عئی کٚ ػؿ  تـك. عٞامتْ ػیگـ ایٖ ٍض٘ٚ ؿا ثجیْ٘ ٝ مؼی کـػّ ؿٝیْ ؿا ثـگـػاْٗ ٗٔی

ٖٓ اف یک ػٝؿۀ پبکنبفی ػجٞؿ کـػّ ٝ . ؿیغت٘ؼ آٝؿػٙ ثٞػّ ٝ ػٞاهت ٝ ٗتبیذ إٓ ثـ مـ عٞػ ٖٓ كـٝ ٓیػیگـإ ثٞرٞػ 

ثٚ آٗچٚ )ایٖ چیقٛب ػیگـ پيت مـ ٖٓ ثٞػٗؼ ُٝی ػاٗو ٝ آگبٛی . ثٚ ػؿٕٝ عٞػ ؿكتٚ ٝ پبک ىؼٙ ٝ ػٝثبؿٙ ثیـٕٝ آٓؼّ

 .ٓبٗؼ ثـای ٛٔیيٚ ثب ٖٓ ثبهی ٓی (ثٞػّ ٝ ٗتبیذ آٜٗب  کـػٙ

تٞاْٗ  ای ملیؼ ٝ ٗٞؿاٗی پؼیؼاؿ ىؼ ٝ یک تـیجٕٞ ٗیق آٗزب ثٞػ کٚ رقئیبت إٓ ؿا ٗٔی پیو ؿٝی ٖٓ چيْ اٗؼاف ٓ٘ظـٙػؿ 

ػاْٗ کٚ مبعتٔبٕ ثقؿگی ػؿ مٔت ؿامت ٖٓ ثٞػ ٝ تٔبّ ػاٗو ػؿ ایٖ ث٘بی ثنیبؿ ػظیْ ثٞػ کٚ پِکبٕ إٓ تب  ٓی. ىـس ػْٛ

ػاٗنتْ کٚ کنبٕ یب ث٘بٛبی ػیگـی ٛنت٘ؼ کٚ عبؿد اف  ٓی. آٓؼ کـػ اػآٚ ػاىت ٝ تب مٔت چپ ٖٓ ٓی چيْ کبؿ ٓی

ٛٔبٗطٞؿ کٚ آٗزب اینتبػٙ ثٞػّ تٔبّ آٗچٚ ؿا کٚ اف یبػ ثـػٙ ثٞػّ ثٚ عبٓـ آٝؿػّ، ٝ إٓ ٛٔٚ چیق . ٓضؼٝػۀ ػیؼ ٖٓ ٛنت٘ؼ

.  ٖٓ اف مبػگی إٓ ٝ چٕٞ ٝ چـای إٓ ثٚ صیـت اكتبػّ! ثٞػ

ٛب ؿا ؿٝی  پیو عٞػ كکـ کـػّ کٚ ػزیت امت کٚ ٓب ٛیچ یک اف ایٖ. ػاٗنتْ ٛب ؿا اف هجَ عٞػ ٓی ٖٓ ٛٔۀ ایٖ صکٔت

. تٞاٗیْ إٓ ؿا ثجی٘یْ ٛٔٚ چیق ثنیبؿ ٝاّش امت ُٝی ثب ایٖ صبٍ ٝهتی ػؿ مـای ػٗیٞی ٛنتیْ ٗٔی. آٝؿیْ فٓیٖ ثٚ یبػ ٗٔی

إٓ اٗنبٕ آٗزب ٓنتویٔبً رِٞی چيْ  ثب ایٖ صبٍ. تٞاٗؼ یک اٗنبٕ ؿا ثٚ ٓٞؿ کبَٓ ػیؼٙ ٝ ػؿک ک٘ؼ ای کٚ ٗٔی ٓبٗ٘ؼ ٓٞؿچٚ

 .إٓ ٓٞؿچٚ امت، اگـ ٓٞؿچٚ ظـكیت ؿؤیت اٝ ؿا ػاىتٚ ثبىؼ

ؿٝس ػیگـ ػؿ ػبُْ ؿٝصبٗی اكتبػّ کٚ ثب آٜٗب ٝهت فیبػی ؿا ٍـف کـػٙ  3ٛٔبٗطٞؿ کٚ آٗزب ٓ٘تظـ اینتبػٙ ثٞػّ ثٚ یبػ 

آٜٗب . ف ایٖ تَٔیْ ٖٓ ثـای آٓؼٕ ثٚ ػٗیب ٗگـإ ثٞػٗؼعٞامتْ ثٚ ػٗیب ثیبیْ آٜٗب ا ثٚ عبٓـ ػاؿّ کٚ ٛ٘گبٓی کٚ ٓی. ثٞػّ

عٞامتْ آٜٗب  ٖٓ ثٚ آٜٗب كکـ کـػّ ٝ ٓی. تٞاٗنتْ ثٚ یبػ ثیبٝؿّ چـا کـػٗؼ کٚ اکٕ٘ٞ ٗٔی ٗٞػی عطـ ؿا ثـای ٖٓ صل ٓی
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ثبً ىؼیؼتـ ٓی ُٝی ٓیَ ثٚ ثبفگيت ثٚ ػٗیب ثـایْ ٓـت. ؿا ثجیْ٘ ٝ ثٚ آٜٗب ثگٞیْ کٚ ٛٔٚ چیق ػؿمت امت ٝ ٗگـإ ٗجبىیؼ

ثٚ یبػ آٝؿػّ کٚ ٖٓ یک ػعتـ کٞچک ػاؿّ ٝ هجَ اف ای٘کٚ توبّبی ثبفگيت کْ٘، اف ٓـین كکـ ثٚ ٖٓ گلتٚ ىؼ کٚ . ىؼ

 .ٖٓ اربفٙ ٓبٗؼٕ ػؿ ای٘زب ؿا ٗؼاؿّ

 عٞاْٛ کٚ تٔبّ ایٖ ػاٗو ٝ آگبٛی ؿا ثٚ گيتْ ٛیزبٕ فػٙ ثٞػّ ٝ پیو عٞػ كکـ کـػّ کٚ چوؼؿ ٓی ٖٓ اف ای٘کٚ ثبفٓی

عبٓـ ثنپبؿّ تب ثتٞاْٗ إٓ ؿا ثـای ػیگـإ ثگٞیْ ٝ تـك آٜٗب ؿا اف ٓـػٕ تغلیق ػْٛ ٝ آٜٗب ؿا ثٚ عٞة ثٞػٕ تيٞین 

كکـ کـػّ کٚ ىبیؼ ثتٞاْٗ تـك٘ؼی  (ػاٗنتْ کٚ ثب ثبفگيتٖ ثٚ ایٖ ػٗیب ایٖ ػاٗو اف ٖٓ گـكتٚ عٞاٛؼ ىؼ ُٝی ٓی). ٗٔبیْ

ؿ کـػّ اگـ ثتٞاْٗ چ٘ؼ کِٔٚ مبػٙ ثیبثْ کٚ تٔبّ ایٖ ػاٗو ٝ آگبٛی ؿا ثٚ كک. ٛب ثکبؿ ثجـّ  ثـای ثٚ عبٓـ مپـػٕ إٓ

ٍٞؿتی مبػٙ تٍٞیق ک٘ؼ ٝ ثٚ إٓ ٓـتجٔ ثبىؼ، ٝ ثتٞاْٗ ایٖ کِٔبت ؿا ثب عٞػ ثٚ ػٗیب ثبفگـػاْٗ، ثب ثٚ یبػ آٝؿػٕ کِٔبت 

: آٍ آٓؼٗؼ ایٖ کِٔبت ثٚ ٗظـّ ایؼٙ. عٞاْٛ تٞاٗنت تٔبّ ایٖ صکٔت ؿا ثٚ یبػ ثیبٝؿّ

.  «جِاى ُـتی ُوَ چیؼ اؿت ّ ُوَ چیؼ یک چیؼ اؿت» 

ػؿ إٓ ٓٞهغ ٖٓ اف إٓ ٓ٘ظـٙ ػٝؿ ىؼٙ ٝ اف تَٞٗ ٗقٍٝ کـػٙ ٝ ثب ٗیـٝئی  .ٖٓ اف اٗتغبة ایٖ کِٔبت عیِی عٞىضبٍ ثٞػّ

  .ایٖ ثٞػ کٚ ٗلل ػٔیوی کيیؼّ ّعیِی فیبػ ٝاؿػ ثؼٕ عٞػ گيتْ ٝ اُٝیٖ کبؿی کٚ کـػ

ٖٓ ثٚ عبٓـ چیقٛبئی کٚ ػیؼٙ ثٞػّ ٝ یبػگـكتٚ ثٞػّ اف عٞىضبُی . ثیٔبؿمتبٕ ثٚ ٛٞه آٓؼّ ٖٓ ػٝ ؿٝف ثؼؼ ؿٝی تغت

. تـ ثٞػ تـ، ٝ ِٓٔٞك ایٖ تزـثٚ ثـای ٖٓ صتی اف فٗؼگی ؿٝفٓـٙ ػؿ ػٗیب ىلبف تـ، ٝاهؼی. گ٘زیؼّ ػؿ پٞمت عٞػ ٗٔی

تٞاٗ٘ؼ ثبػج تٞٛٔبت ؿیـ  ی ثیٜٞىی ٓیٖٓ کٔی اف إٓ ؿا ثـای یکی اف پـمتبؿإ ثبفگٞ کـػّ ُٝی اٝ گلت کٚ ػاؿٝٛب

ٛٔٚ ثٚ ٖٓ ٓٞؿی . اّ گلتْ ُٝی صتی یک ٗلـ صـف ٖٓ ؿا ثبٝؿ ٗکـػ ٖٓ إٓ ؿا ثٚ ػیگـإ ٝ ٓ٘زِٔٚ عبٗٞاػٙ. ػبػی ىٞٗؼ

ثؼؼ اف چ٘ؼ ٓبٙ ىٞٛـّ ٖٓ . عٞامت ػؿثبؿۀ آٗچٚ ػیؼٙ ثٞػّ ثي٘ٞػ صتی یک ٗلـ ٗٔی. اّ کـػٗؼ کٚ گٞئی ػیٞاٗٚ ىؼٙ ٗگبٙ ٓی

اٝ گلت ٛٔٚ كکـ . ٛؼیؼ کـػ کٚ اگـ اف تکـاؿ ٝ صـف فػٕ ؿارغ ثٚ إٓ ػمت ثـٗؼاؿّ ٖٓ ؿا تـک عٞاٛؼ کـػؿا ت

 .ىّٞ اّ ٝ ٖٓ ثبػج عزبُت اٝ ٝ ٓؼؾة ىؼٕ ػیگـإ ٓی ک٘٘ؼ کٚ ػیٞاٗٚ ىؼٙ ٓی

فػّ ثٚ  ٝؿم ٓی ثبلاعـٙ ٓؼتٜب ثؼؼ ثٚ ٓٞؿ اتلبهی یک ؿٝف ػؿ صبُی کٚ ػؿ اتبم اٗتظبؿ ػٗؼاٗپقىکی ٓزلات ؿٝی ٓیق ؿا

ای  هِت ٖٓ اف ٛیزبٕ ثـای ُضظٚ. ثـعٞؿػّ« صیبت ثؼؼ اف ٓـگ»ای ؿارغ ثٚ کتبة ٓيٜٞؿ ػکتـ ٓٞػی ثٚ ٗبّ  ٗٞىتٚ

ٖٓ کتبة ؿا . ای ىجیٚ ثٚ آٗچٚ ٖٓ ػاىتْ ػاىتٚ امت ػیؼّ کل ػیگـی تزـثٚ ٓتٞهق ىؼ، فیـا ثـای اُٝیٖ ثبؿ ثٞػ کٚ ٓی

.  ٝ یک ٗبٓٚ ثـای ػکتـ ٓٞػی ٗٞىتْ تب تٔبّ تزـثٚ عٞػ ؿا ثٚ اٝ ثگٞیْ عـیؼّ ٝ تٔبّ إٓ ؿا ٛٔبٕ ىت عٞاٗؼّ

 .تزـثۀ ٖٓ ثؼٕٝ ؽکـ ٗبّ ٖٓ ػؿ کتبة ػّٝ ػکتـ ٓٞػی آٝؿػٙ ىؼٙ امت
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 تجغتۀ هغّع ػًضگی

 

تبم ٖٓ ٝ ٛٔنـّ ثـای تؼطیلات ثٚ ایبُت اٝؿگبٕ ػؿ ىٔبٍ ؿـثی آٓـیکب ؿكتٚ ثٞػیْ ٝ ػؿ یک ٓتَ ثٚ ٗنجت هؼیٔی ا

 …ػؿ ٗیٔٚ ىت ٖٓ ػچبؿ مکتٚ هِجی ىؼّ. گـكتٚ ثٞػیْ

اُؼبػٙ ٝ ػؿعيبٕ ػؿ اٗتٜبی تَٞٗ  ثٚ یبػ ػاؿّ کٚ اف ػؿٕٝ یک تَٞٗ تبؿیک ُٝی فیجب ثب مـػت ثٚ ٓـف ٗٞؿی عبؿم

فی ثب گـچٚ فٓبٕ ػؿ آٗزب ٓؼ٘ب ٗؼاىت ٝ ایٖ تٜ٘ب ٓيبثٚ مب)ؿمیؼ  ثؼؼ اف فٓبٗی کٚ ثٚ ٗظـ چ٘ؼیٖ ػهیوٚ ٓی. صـکت کـػّ

ٖٓ ٝاؿػ ٓکبٗی ثنیبؿ ػؿعيبٕ کٚ پـ اف ؿٗگٜبی ٓت٘ٞع ٝ پٞیب ٝ . ، ثٚ اٗتٜبی تَٞٗ ؿمیؼّ(فٓبٕ ؿٝی فٓیٖ امت

ٖٓ ٛیچ ػمت ٝ پب یب ثؼٗی ثـای . اُٝیٖ چیقی کٚ ٓتٞرٚ ىؼّ كوؼإ یک ثؼٕ ثٞػ. اف تٔبٓی ٓیق ؿٗگٜب ثٞػ ىؼّفٗؼٙ 

 …کْ٘تٞاٗنتْ ثجیْ٘ ٝ كکـ  ػیؼّ، ُٝی ٛ٘ٞف ٓی عٞػ ٗٔی

عٞاْٛ ثٔیـّ فیـا  اّ ٝ ثلاكبٍِٚ ىـٝع ثٚ كـیبػ کيیؼٕ ٝ ػى٘بّ ػاػٕ کـػّ کٚ ٗٔی إٓ ٓٞهغ ثٞػ کٚ ٓتٞرٚ ىؼّ کٚ ٓـػٙ

عیِی عٞة آؿاّ ثبه، ٛ٘ٞف فٓبٕ ٓـگ تٞ كـا »ٍؼائی ثٚ ٖٓ گلت کٚ . مبُٚ ػاؿّ کٚ ثٚ ٖٓ ٗیبف ػاؿػ 6یک ػعتـ 

اٍٝ ای٘کٚ ٖٓ هـاؿ ٗینت آـٝف ثٔیـّ، ػّٝ ای٘کٚ عؼا ٝ صیبت ثؼؼ اف : ّٖٓ ثلاكبٍِٚ ػٝ صویوت ؿا كٜٔیؼ. «ٗـمیؼٙ امت

 .ٓـگ صویوی امت

اّ ؿا ٓلاهبت  گبٕ، ٖٓ ٛیچ ىغَیتی ٓؼ٘ٞی یب ٓؾٛجی یب ٛیچ یک اف ػقیقإ ػؿگؾىتٚ ثـػکل ثنیبؿی اف تزـثٚ ک٘٘ؼٙ

ٓتـ ثب ٖٓ كبٍِٚ ػاؿػ ٝ ٖٓ ؿا ثٚ  20تب  10آٓؼ صؼٝػ  ُٝی ٖٓ ٓکبٕ ثنیبؿ ػؿعيبٗی ؿا ػیؼّ کٚ ثٚ ٗظـ ٓی. ٗکـػّ

کـػّ اف إٓ آؿآو ٝ مکٕٞ ٝ ؿّبیت کبَٓ ػؿیبكت ٝ صل  ٛـگبٙ ثٚ مٔت ایٖ ٓکبٕ ٗگبٙ ٓی. کيیؼ مٔت عٞػ ٓی

 .ثٚ فٗؼگی ػٗیٞی ثبفگـػّػاٗنتْ کٚ اگـ ػؿ إٓ هؼّ ثگؾاؿّ ػیگـ ٗغٞاْٛ تٞاٗنت کٚ  ُٝی ٓی. کـػّ ٓی

.  گلتگٞئی ثب ٖٓ ىـٝع ىؼ (ٝ اف ٓـین كکـ)ثؼٕٝ کِٔبت ٝ اٍٞات 

تٞ ثبیؼ صویوت ؿا ػؿ ٓٞؿػ فٗؼگی عٞػ ثؼاٗی فیـا ایٖ امت کٚ تٞ ؿا اف …تٞ ػچبؿ ٓيکَ ٛنتی»: ٗؼائی ثٚ ٖٓ گلت

.  ات ٓضـّٝ کـػٙ امت ثٜـٙ ثـػاؿی کبَٓ اف فٗؼگی

 «ؿا ثي٘بمی ٝ ثٚ إٓ اؿد ثٜ٘ی تب ثتٞاٗی اف إٓ ُؾت ثجـی (فٗؼگی)ثبیؼ ایٖ ٛؼیٚ  ٓی

. ٖٓ كٜٔیؼّ کٚ ایٖ ٗؼای عؼامت. آیؼ ػاٗنتْ کٚ ایٖ گلتبؿ اف مٞی تٔبٓی آٗچٚ ثٞػٙ ٝ ٛـگق عٞاٛؼ ثٞػ ٓی ٓیٖٓ  …

ثـای ای٘کٚ آٗچٚ ؿا کٚ ثبیؼ ثـای »اٝ گلت … ػاٗؼ  کْ٘، اٝ تٔبٓی اكکبؿ ٖٓ ؿا ٓی ػاٗنتْ کٚ ٝهتی کٚ كکـ ٓی ٓی

 «اٍٝ آٗچٚ ؿا کٚ ػؿ فٗؼگیت ثبیؼ تـییـ ػٛی ؿا ثي٘بمی ثبیؼ عٞىضبُی ٝ عٞىجغتی عٞػ ػؿ فٗؼگی فٓیٖ ػؿک ک٘ی، ٓی

اثتؼا تٔبٓی اصنبمبت ػبُی کٚ عٞىی ٝ مـٝؿ ثٚ فٗؼگی ٖٓ آٝؿػٙ . ثلاكبٍِٚ ٖٓ ىـٝع ثٚ ػیؼٕ ٓـٝؿ فٗؼگیْ کـػّ

.  تـیٖ ٗیـٝی رٜبٕ امت صْٞؿ ػاىت تٔبٓی اتلبهبتی کٚ ػؿ إٓ ػين کٚ هٞی. ثٞػٗؼ ثـایْ ٗٔبیو ػاػٙ ىؼٗؼ

ثچگی، اُٝیٖ ثبؿی کٚ اصنبك کـػّ ٛٔنـّ ؿا چوؼؿ ػٝمت ػاؿّ، ٝ ٛـچٚ کٚ ؿثطی ثٚ ػين ٝ ٓضجت ػاىت عبٓـات 

 .کـػٗؼ ٛب ٝرٞػ ٖٓ ؿا اف ىٞم ٝ مـٝؿ ُجـیق ٓی ایٖ ٍض٘ٚ. ؿا ػٝثبؿٙ تزـثٚ کـػّ

ٛبئی  صیِٚ ٝتؼزت کـػّ کٚ ثـ علاف اٗتظبؿّ ٖٓ ثٚ عبٓـ ػؿٝؽ  . مپل ٗٞثت ثٚ ؿٝی ػیگـ فٗؼگی ٝ اػٔبٍ ٖٓ ؿمیؼ

کٚ ػؿ مبُٜبی کبُذ اٗزبّ ػاػٙ ثٞػّ ٓٞؿػ مـفٗو ٝ   ٛبی ر٘نی کٚ ػؿ ٗٞرٞاٗی اف ٖٓ مـفػٙ ثٞػ ٝ تٔبّ ُؾت ِٓجی

ٛبئی ثٞػٗؼ کٚ ٖٓ اٗنبٕ ػیگـی ؿا  فٓبٕ»آٗچٚ کٚ ثٚ ٖٓ ٗيبٕ ػاػٙ ىؼ ٝ ثٚ ٖٓ تّٞیش ػاػٙ ىؼ . ٓإاعؾٙ هـاؿ ٗگـكتْ

اؿفه عٞػه ثٚ ىک اٗؼاعتٚ ثٞػّ، ٝ تٞاٗبئی اٝ ؿا ثـای ػين ٝؿفیؼٕ ٝ ٓٞؿػ آٗچ٘بٕ آفؿػٙ ثٞػّ کٚ اٝ ؿا ػؿ ٓٞؿػ 

تٞرٜی ثب آٜٗب ثـعٞؿػ ٗٔٞػٙ ثٞػّ،  کنبٗی کٚ ٖٓ ثب ثی اؿفىی ٝ ثی. «ٜٓـ ٝ ػين هـاؿ گـكتٖ ؿا ٓضؼٝػ ٗٔٞػٙ ثٞػّ

فػیک ىؼٙ ثٞػٗؼ ٖٓ آٜٗب کنبٗی کٚ ٖٓ ٓٞؿػ تضنیٖ ٝ اصتـاّ آٜٗب ثٞػّ، ُٝی ٝهتی کٚ اف ؿٝی ػٝمتی ٝ ٓضجت ثٚ ٖٓ ٕ

تٞاٗنتْ آٜٗب ؿا ثٚ  ى٘بعتْ یب ثٚ فصٔت ٓی ثؼْی اف آٜٗب کنبٗی ثٞػٗؼ کٚ ٖٓ توـیجبً ٗٔی. ؿا ٗبػیؼٙ گـكتٚ یب ؿػ کـػٙ ثٞػّ

ثؼتـ اف ٛٔٚ . ٝ ثؾُٚ گٞیی ثٚ آٜٗب آمیت ٝاؿػ ٗٔٞػٙ ثٞػّ  یبػ ثیبٝؿّ، ُٝی ٖٓ ثب ٓنغـٙ کـػٕ آٜٗب اف ؿٝی ىٞعی

کبؿٛب یب . ٙ ٖٓ ػؿ ٓٞؿػ کنی اف ػقیقإ عٞػ گلتبؿ یب ؿكتبؿی ػٝؿ اف ٓضجت ٝ ٜٓـ اٗزبّ ػاػٙ ثٞػّربٛبئی ثٞػ ک

هِت ٖٓ ثب ػیؼٕ ٛـیک اف آٜٗب ثٚ ػؿػ ٓی . ؿمیؼٗؼ اٛٔیت ثٚ ٗظـ ٓی ؿكتبؿی کٚ ػؿ فٓبٕ اٗزبٓيبٕ ثـای ٖٓ ٗبچیق ٝ ثی
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ٛنت٘ؼ چگٞٗٚ ؿٝی فٗؼگی ایٖ ٛٔٚ اٗنبٕ احـ ٓ٘لی  کـػّ ٗبچیق ٝ کٞچک ػؿک ایٖ ٓطِت کٚ اػٔبٍ ٖٓ کٚ كکـ ٓی .آٓؼ

 .گؾاىتٚ ثٞػ ٝ ٗتیزٚ آٜٗب ؿا تـییـ ػاػٙ ثٞػ

تٞاٗؼ صتی ثب یک ػَٔ کٞچک کٚ اف  ثـای ٖٓ ثلاكبٍِٚ ؿٝىٖ ىؼ کٚ اکنیـ ىلب ثغو ٝ هؼؿتٔ٘ؼ ػين ٗبٓيـٝٓ ٓی

چ٘یٖ چیقٛبئی احـی ػاؿٗؼ کٚ هبثَ . ؿػػٓ٘ضـف گ (اف فٗؼگی ٓب)گیـػ  ؿٝی صیِٚ، یب مٞء امتلبػٙ اف ػیگـی اٗزبّ ٓی

. تٞإ اٗزبّ ػاػ ثغيیؼٕ ٝ تٞثٚ کـػٕ ٝ ثٚ فٗؼگی اػآٚ ػاػٕ امت ثـگيت ٗینت٘ؼ ٝ تٜ٘ب کبؿی کٚ ٓی

ػاْٗ؟ فیـا ثٚ ٖٓ ثؼْی اف ثؼتـیٖ ؿكتبؿّ ٗيبٕ ػاػٙ ٗيؼٗؼ، فیـا ثٚ عبٓـ آٜٗب ٍبػهبٗٚ اف ٗیـٝئی  اف کزب إٓ ؿا ٓی 

اػٔبُی کٚ ػؿ رِٞی چيْ ٖٓ ٗيبٕ ػاػٙ ىؼٗؼ آٜٗبئی ثٞػ کٚ ٖٓ ثب ؿـٝؿ ٝ . ؿت عٞامتٚ ثٞػّٓبٝؿائی ثغيو ٝ ٓـق

 .پ٘ؼاىتْ اػتٔبػ ثٚ ٗلل عٞػعٞاٛبٗۀ عٞػ آٜٗب ؿا ثی اٛٔیت ٝ ٗبچیق ٓی

چـا؟  : ثؼؼ اف تٔبّ آٗچٚ ثٚ ٖٓ ٗيبٕ ػاػٙ ىؼ، یک مإاٍ ثـای ٖٓ ثبهی ٓبٗؼ

ٝ ٓؼ٘ی ٛٔٚ چیق چینت؟ 

گلتْ « ٛب ؿا ثؼاٗی تب ثتٞاٗی اف فٗؼگیت ؿٝی فٓیٖ ُؾت ثجـی؟ آیب ٝاهؼبً ثبیؼ پبمظ تٔبّ ایٖ مإاٍ»ىؼ ثٚ ٖٓ پبمظ ػاػٙ 

ػؿ اٗلزبؿی اف . اُؼبػٙ ٓبٗ٘ؼ میِی کٞث٘ؼٙ ثـ ٝرٞػ ٖٓ مـافیـ ىؼ ثلاكبٍِٚ تٔبّ ػاٗو ٝ صکٔت ثب ٗیـٝیی عبؿم. ثِٚ

ىؼ، پبمظ ثٚ مإاٍ فٗؼگی، ٓـگ، ػِْ، كِنلٚ ٝ اُٜیبت،  ٗٞؿ ٝ آگبٛی، پبمظ تٔبّ مإاُٜب ػؿ پیو ؿٝی ٖٓ هـاؿ ػاػٙ

تـك ٝ اصنبك ٗبتٞاٗی اف رؾة ٝ كْٜ صتی یک … اؿتجبٓ ٝ ٝاک٘و ثیٖ تٔبٓی چیقٛبئی کٚ ٛـگق ثٞػٙ ٝ عٞاٛؼ ثٞػ

کـػّ کٚ ٛـ آٗچٚ ؿا کٚ تب کٕ٘ٞ صل  چ٘بٕ اصنبك کبمتی ٝ ٗبتٞاٗی ٓی. ؽؿٙ کٞچک ػؿ ایٖ آكـی٘و ثـ ٖٓ ؿِجٚ کـػ

 …ٝ یبػ گـكتٚ ٝ كٜٔیؼٙ ثٞػّ ثـایْ ٛیچ ىؼٙ ثٞػ کـػٙ

کيیؼّ ُٝی ػؿ ٖٓ آگبٛی ػٔیوی ػؿ ٓٞؿػ  ُضظٚ ثؼؼ ٖٓ عٞػ ؿا ػؿ تغت عٞاثْ یبكتْ ػؿ صبُی کٚ ثب فصٔت ٗلل ٓی

 ىٞػ ٛبئی ػطب ٓی ثؼؼ اف ایٖ اتلبم ثٚ ٖٓ ػاٗو. ػاْٗ کٚ ایٖ تزـثٚ کبٓلاً ٝاهؼی ٝ صویوی ثٞػ ٖٓ ٓی. فٗؼگی ٝ ٓـگ ثٞػ

فٗؼگی ٖٓ ثؼؼ اف ایٖ تزـثٚ تـییـ یبكت ٝ ٖٓ َْٓٔ ىؼّ کٚ ػؿ ایٖ ؿاٙ . ثؼٕٝ ای٘کٚ اف هجَ آٜٗب ؿا ٓطبُؼٚ کـػٙ ثبىْ

 .…ثیيتـ ٓطبُؼٚ ٝ میبصت کْ٘

 

 

 تجغتۀ جغج عیچی

اٝ . یک مـثبف ػؿ اؿتو آٓـیکب ٝ ػؿ ایبُت تگقاك ٓنتوـ ثٞػ (George Ritchie) رـد ؿیچی 1943ػؿ مبٍ  

 20ُٝی اٝ کٚ تٜ٘ب . ٝػ تب ثٚ ؿیچٔٞٗؼ ؿكتٚ ٝ ػؿ ػاٗيگبٙ پقىکی ٝیـری٘یب تضَیَ کـػٙ ٝ یک ػکتـ اؿتو ثيٞػٓ٘تظـ ة

 .مبٍ ػاىت ثٚ ؽات اُـیٚ ػچبؿ ىؼٙ ٝ ػؿگؾىت
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کـػ تب ثٚ مـػعبٗٚ ثلـمتؼ، ػؿ ٗبصیۀ هلنٚ می٘ٚ اٝ صـکتی ٓيبٛؼٙ کـػٙ ٝ  ٓؼتی ثؼؼ ىغَی کٚ ر٘بفٙ ؿیچی ؿا آٓبػٙ ٓی

.  ک٘٘ؼ ٙ کبػؿ پقىکی ؿا ٍؼا کـػٙ ٝ ػؿ ٜٗبیت اٝ ؿا اصیبء ٓیثلاكبٍَ

ٓـگ ؿیچی ٝ آٗچٚ کٚ اٝ ػؿ ٓضیٔ ثیٔبؿمتبٕ ػؿ ایٖ . ؿیچی ثب یک تزـثٚ ٗقػیک ثٚ ٓـگ ػٔین ثٚ فٗؼگی ثبفگيت

.  اح٘بء ٓيبٛؼٙ کـػٙ ثٞػ تٞمٔ ثیٔبؿمتبٕ ٗیق ثؼؼاً تأییؼ ىؼٗؼ

امت ؿٝی رقئیبت گقاؿه ؿیچی ػؿ ٓٞؿػ ٓضیٔ ثیٔبؿمتبٕ  NDE کٚ یک ٓتغٌَ (Robert Mays) ؿاثـت ٓیق

ٝ ٓکبٜٗبی ػیگـ فٓی٘ی کٚ ثٚ آٜٗب ؿكتٚ ثٞػ تضوین ػهیوی ثٚ ػَٔ آٝؿػٙ ٝ ٓطبثوت ایٖ گقاؿىٜب ؿا ثب ٝاهؼیت تَؼین 

.  کـػٙ امت

ؿ کـػٙ إٓ ؿا ٓ٘تو 1978کٚ ػؿ مبٍ  (Return from Tomorrow) «ثبفگيت اف كـػا»ؿیچی ػؿ کتبة عٞػ ثٚ ٗبّ 

 .ای اف هنٔتٜبیی اف تزـثۀ اٝ ػؿ ای٘زب آٝؿػٙ ىؼٙ امت علاٍٚ. ک٘ؼ تزـثۀ عٞػ ؿا ثبفگٞ ٓی

 سغّج اػ تضى ّ هغگ عیچی

ػیؼ  ؿیچی اثتؼا ٓتٞرٚ ٓـگ عٞػ ٗجٞػٙ ٝ ػؿ ؿاٛـٝٛبی ثیٔبؿمتبٕ مـگـػإ ؿاٙ ؿكتٚ ٝ مؼی کـػٙ ثٞػ ثب کنبٗی کٚ ٓی

.گیـٗؼ تٞرٜی ٗکـػٙ ٝ ٛٔٚ اٝ ؿا ٗبػیؼٙ ٓیُٝی ٛیچ کل ثٚ اٝ . اؿتجبٓ ثـهـاؿ ک٘ؼ  

ؿیچی کٚ هـاؿ ثٞػ إٓ ىت ثب هطبؿ ثٚ ٝیـری٘ب ثـٝػ، ٗگـإ ایٖ ثٞػ کٚ ٓجبػا اف هطبؿ رب ثٔبٗؼ ٝ كکـ ؿكتٖ ثٚ ٝیـری٘یب 

.کـػ ٝیـری٘یب امت ثـٝػ ىٞػ کٚ اٝ اف ثیٔبؿمتبٕ عبؿد ىؼٙ ٝ ػؿ ٛٞا ثٚ ٓـكی کٚ كکـ ٓی ثبػج ٓی  

ک٘ؼ،  اُؼبػٙ ؿا اف کزب آٝؿػٙ تؼزت ٓی ٛبی عبؿم تٞاٗؼ ٗبگٜبٕ ػؿ ٛٞا صـکت ک٘ؼ ٝ ایٖ تٞاٗبئی ٓٞؿ ٓیاٝ اف ای٘کٚ چ 

.ُٝی ٛ٘ٞف ْٛ ٓتٞرٚ ٓـگ عٞػ ٗینت  

اٝ مؼی . ک٘ؼ ثب چ٘ؼ ٗلـ اؿتجبٓ ثـهـاؿ ک٘ؼ کٚ ثبف ْٛ ثی كبیؼٙ امت اٝ ثٚ ىٜـی ٝاؿػٙ ىؼٙ ٝ ػؿ آٗزب ٗیق مؼی ٓی 

اكـاػ ؿا ثگیـػ تب ؿٝی اٝ ؿا ثٚ مٔت عٞػ ثـگـػاٗؼ ُٝی ػمت ؿیچی ثٚ ؿاصتی ػؿ ىبٗۀ إٓ ٓـػ ک٘ؼ ىبٗۀ یکی اف إٓ  ٓی

ک٘ؼ ثٚ یک ثبرٚ تِلٖ تکیٚ ػٛؼ تب کٔی كکـ  مپل ؿیچی کٚ اف تٔبّ ایٖ ٝهبیغ کبٓلاً گیذ ىؼٙ ثٞػ مؼی ٓی. ؿٝػ كـٝ ٓی

.ک٘ؼ ثی٘ؼ کٚ ثؼٗو ثٚ ؿاصتی اف إٓ ٗیق ػجٞؿ ٓی ک٘ؼ ُٝی ٓی  

گـػػ ٝ ٓتٞرٚ ثؼٗو ؿٝی تغت  تٔبّ ایٖ اتلبهبت عیِی ٓيکٞک ىؼٙ ٝ ثٚ تگقاك ٝ اتبهو ػؿ ثیٔبؿمتبٕ ثبف ٓیاٝ اف  

اٗگيتـی کٚ ثٚ ػمت ػاىت ثٚ اٝ کٔک کـػ کٚ ٓطٔئٖ ىٞػ ایٖ ثؼٕ . ای کيیؼٙ ثٞػٗؼ ىٞػ کٚ ثـ ؿٝی إٓ ِٓضلٚ ٓی

.ىٞػ کٚ ٓـػٙ امت ؿیچی تبفٙ ػؿ إٓ ٓٞهغ ٓتٞرٚ ٓی. عٞػه امت  

لات تا ّجْص ًْعاًی ّ هغّع ػًضگیهلا  

یبثؼ کٚ  ػؿ ٛٔبٕ ٓٞهغ ٗٞؿی ثنیبؿ ػؿعيبٕ ػؿ اتبم پؼیؼاؿ ىؼٙ ٝ ؿیچی عٞػ ؿا ػؿ ٗقػ ٝرٞػی ٗٞؿاٗی ٝ ثبىکٞٙ ٓی

.عٞاٗؼ ؿیچی اٝ ؿا ٓنیش ٓی  

. تٞاٗؼ ایٖ ٛٔٚ ٗٞؿ ؿا تضَٔ کـػٙ ٝ ػؿ ٓؼت چ٘ؼ حبٗیٚ کٞؿ ٗيٞػ گٞیؼ ٛیچ چيْ فٓی٘ی ٗٔی ؿیچی ٓی   

چیقی کٚ ثـای ؿیچی ػؿ ٓٞؿػ ایٖ ٝرٞػ ٗٞؿاٗی ثیيتـ اف ٛٔٚ چیق ثبؿف ثٞػ ایٖ ثٞػ کٚ اٝ ؿیچی ؿا ػٔیوبً ٝ ثؼٕٝ هیؼ 

ػيوی ٝؿای تٍٞیق کٚ ثٚ ؽؿٙ ؽؿۀ فٗؼگی ٝ ٝرٞػ ؿیچی ٝاهق ثٞػ، ُٝی ثب ٝرٞػ إٓ اٝ ؿا ثٚ . ٝ ىـٓ ػٝمت ػاؿػ

:ػٛؼ ی ؿا ثٚ اٝ ٗيبٕ ٓیٝرٞػ ٗٞؿاٗی فٗؼگی ؿیچ. ٛٔبٕ گٞٗٚ کٚ ثٞػ ػٝمت ػاىت  

ٖٓ عٞػّ ؿا اف ٝهتی کٚ ٓلِی عـػمبٍ ثٞػّ ػیؼّ، ٛ٘گبٓی کٚ ٖٓ ؿا ثب ػَٔ مقاؿیٖ اف ثؼٕ ٓبػؿّ عبؿد کـػٗؼ ٝ …

...ػؿ ػمتگبٙ آلبٍ ٗبؿك گؾاىت٘ؼ  

ٝثی مبُٚ ثٞػّ یک ؿٝف ثٚ ٓ٘قٍ ثـگيتْ ٝ ػیؼّ کٚ ثـاػؿ کٞچکتـّ ٛ٘ـی ٛٞاپیٔبی چ 12عٞػّ ؿا ػیؼّ کٚ ٝهتی کٚ 

ػؿ ػؿٕٝ ٖٓ عيْ ٝ ػَجبٗیت ٖٓ ٗنجت ثٚ اٝ ثٚ تؼؿیذ  . امجبة ثبفی ٖٓ ؿا کٚ ثب فصٔت مبعتٚ ثٞػّ ىکنتٚ امت

… اّ تجؼیَ ىؼ ٝ ثـای مبُٜب اػآٚ یبكت مغت ىؼٙ ٝ ثٚ ک٘بؿکيیؼٕ ٝ ؿٝگـػاٗی اف تٔبّ عبٗٞاػٙ  
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ىؼ یک  ای کٚ ثٚ ٖٓ ٗيبٕ ػاػٙ ٓی ٛـ ٍض٘ٚمبٍ ثٚ ٖٓ ٗيبٕ ػاػٙ ىؼٗؼ، ٝ ػؿ  20ؿیقتـیٖ رقئیبت فٗؼگی ٖٓ ػؿ ایٖ 

ثب فٗؼگی عٞػ چٚ کـػی؟ ایٖ مإاٍ ؿارغ ثٚ اتلبهبت ٝ ٝهبیغ ٗجٞػ، فیـا تٔبّ آٜٗب ػؿ رِٞی : مإاٍ ّٔ٘ی ٝرٞػ ػاىت

.ٛب ثبىؼ ؿمیؼ کٚ مإاٍ ؿارغ ثٚ اؿفىٜب ٝ اُٝٞیت چئبٕ ٓب ثٞػٗؼ، ثِکٚ ثٚ ٗظـ ٓی  

ای؟ چوؼؿ ػؿ فٗؼگیت ثٚ ػیگـإ ٓضجت کـػٙ   

ای، آٗگٞٗٚ کٚ ٖٓ اکٕ٘ٞ تٞ ؿا ػٝمت ػاؿّ؟ آیب ػیگـإ ؿا ثؼٕٝ ىبئجٚ ٝ چئؼاىت ػٝمت ػاىتٚ   

ػیؼّ کٚ توـیجبً تٔبّ  ٓی. ىؼٗؼ ٛبی ثقؿگی ْٛ ػؿ إٓ ػیؼٙ ٗٔی ػؿ فٗؼگی ٖٓ گ٘بٛبٕ ٝصيت٘بکی ٝرٞػ ٗؼاىت٘ؼ، ُٝی ؿٝى٘ی

ؿكتْ ُٝی إٓ ْٛ  صتی عٞػّ ؿا ػیؼّ کٚ ثٚ کِینب ٓی. ٝػچـعیؼ ٝ ؿارغ ثٚ ٖٓ ة ٛبی فٗؼگی ٖٓ صٍٞ عٞػ ٖٓ ٓی كؼبُیت

ؿا ثؼتـ اف إٓ، صل اػتٔبػ ثٚ ٗلل ٝ ػزجی کٚ ثٚ عبٓـ إٓ ػاىتْ . ثـایْ ثؼٕٝ ٛیزبٕ ٝ ثَٞؿت یک ؿٝتیٖ ثٞػ

:ػیؼّ ٓی  

ؿ ٖٓ عیِی ٓ٘ظْ آی٘ؼ ثٜتـّ، فیـا صْٞ ٛب کٚ ثٚ کِینب ٓی ٖٓ صتی اف عیِی. آی٘ؼ ثٜتـ ٛنتْ کٚ ثٚ کِینب ٗٔیٖٓ اف آٗبٗی  

.ثٞػٙ امت  

ثٚ اٗتغبة ؿىتٚ پقىکی ٝ ای٘کٚ چطٞؿ تٞمٔ إٓ ثٚ ٓـػّ  (ػؿ پبمظ ثٚ ایٖ مإاٍ کٚ ثٚ ػیگـإ چوؼؿ ٜٓـ ٝؿفیؼی)ٖٓ 

ٛب، ٍض٘ۀ ٓبىیٖ کبػیلاک ٝ ٛٞاپیٔبی  ٛبی کلاك ُٝی ػؿ ٓـٝؿ فٗؼگیْ ػؿ ک٘بؿ ٍض٘ٚ. کٔک عٞاْٛ کـػ اىبؿٙ کـػّ

ٖٓ اف ایٖ .  ىؼٗؼ کٚ آٜٗب ْٛ ٓبٗ٘ؼ اػٔبُْ کبٓلاً ػِ٘ی ٝ ػؿ ٍض٘ٚ ٗٔبیو ثٞػٗؼ ایْ ػیؼٙ ٓیٙ عٍَٞی ٝ ثویٚ اكکبؿ ٝ ٗیت

رٞاة . كکـ کـػّ کٚ آعـ ٖٓ ػٔـی ٗکـػٙ ثٞػّ کٚ كـٍت ثـای اٗزبّ کبؿ چ٘ؼاٗی ػاىتٚ ثبىْ. مإاُٜب ػَجبٗی ىؼّ

: ایٖ كکـ ٖٓ ثب ٜٓـ ٝ ٗـٓی فیبػی ػاػٙ ىؼ  

. ص فغا عؿضتْاى هغگ صع ُغ ؿي ّ ؿالی هی  

ٛب، ٛ٘ٞف ْٛ ىؼق ٝ عٞىضبُی  ٛب ٝ تـاژػی ثب تٔبّ عطبٛب ٝ کبمتی. ع٘ؼیؼ، ع٘ؼیؼٗی ٓوؼك ٝرٞػ ٗٞؿاٗی ثب ىؼق ٓی

ػؿ عِنۀ إٓ ع٘ؼٙ ٖٓ ٓتٞرٚ ىؼّ کٚ اٝ ٛـگق ٖٓ ؿا ٓٞؿػ هْبٝت ٝ ٓضکٞٓیت هـاؿ ٗؼاػٙ امت، . ػمت ثبلا ؿا ػاىت

ػٝمت ػاىت ٝ ثٚ  (ثٚ ٛـ ىکَ کٚ ثٞػّ)ؿ صبُی کٚ اٝ ثٚ مبػگی ٖٓ ؿا ثِکٚ ایٖ عٞػ ٖٓ ثٞػّ کٚ هبّی عٞػ ثٞػّ، ػ

...ٝؿفیؼ ٖٓ ػين ٓی  

 گلت ّ گؼاعی صع اطغاف ػهیي تَ ُوغاٍ هـیخ

ٗٔی ػاْٗ کؼاّ ىٜـ ثٞػ، ىبیؼ . ٓب ىـٝع ثٚ صـکت کـػیْ ٝ ثٚ یک کبؿعبٗٚ ػؿ یکی اف ىٜـٛبی آٓـیکب ؿمیؼیْ

ؿمیؼ ٝ مؼی  مبُٚ ثٚ ٗظـ ٓی 60آٗزب ؿٝس یک ٓـػ ؿا ػیؼّ کٚ صؼٝػ  ػؿ. ػیتـٝیت یب یک ىٜـ ٍ٘ؼتی ػیگـ ثٞػ  

ٝ آٗزب کبؿ ٓی کـػ گـكتٚ ٝ ػؿ إٓ كـیبػ ثکيؼ ٝ ػمتٞؿ  (فٗؼٙ ثٞػ  )ٓی کـػ ثِ٘ؼ گٞی عٔ تُٞیؼ ؿا اف ػمت ٓـػی کٚ   

ثی٘ؼ ٝ اف  ٝ اٝ ؿا ٗٔی ى٘ٞػ ٝ ٛیچ کنی ٍؼای اٝ ؿا ٗٔیهبػؿ ثٚ ایٖ کبؿ ٗینت ٍبػؿ ک٘ؼ، ثؼٕٝ ای٘کٚ ٓتٞرٚ ثبىؼ کٚ 

.ک٘ؼ ػمتٞؿات اٝ پیـٝی ٗٔی  

 ٖٓ ایٖ پؼیؼٙ ؿا ٓکـؿاً ٓيبٛؼ کـػّ،

.(کـػٗؼ ٝ ٛ٘ٞف ٓتٞرٚ ٓـگ عٞػ ٗجٞػٗؼ یب إٓ ؿا هجٍٞ ٗٔی)اؿٝاصی کٚ ػؿ ٓیبٕ ٓـػّ ثٞػٗؼ    

اٝ ثؼٛؼ، گٞیی کـػ کٚ یک میگبؿ ثٚ  ثب ػزق اُتٔبك ٓی (کٚ فٗؼٙ ثٞػ)ٖٓ ؿٝس یک فٕ ؿا ػیؼّ کٚ اف فٕ ػیگـی  

ُٝی إٓ فٕ کٚ کبٓلاً اف ٝرٞػ اٝ ؿبكَ ثٞػ یک میگبؿ ثـای عٞػه . ثیيتـ اف ٛـ چیق ػیگـ ػؿ ػٗیب ثٚ إٓ ٗیبف ػاؿػ

کـػ کٚ ثٚ میگبؿ اٝ  ؿٝس إٓ فٕ ثب ٗیبف ٝ اىتیبم كـاٝإ پیٞمتٚ مؼی ٓی. ؿٝىٖ کـػٙ ٝ ٓيـٍٞ ثٚ پک فػٕ ثٚ إٓ ىؼ

.ثـای ٖٓ مـػ ٝ ٓٞؿٓٞؿ ک٘٘ؼٙ ثٞػٗؼ  ایٖ ٍض٘ٚ. ػپکی ثقٗؼ، کٚ اُجتٚ ثؼٕٝ كبیؼٙ ثٞ  

عٞامتْ ثب اكـاػ ػؿ ؿاٛـٝی ثیٔبؿمتبٕ صـف ثقْٗ، ػؿ صبُی کٚ ٛیچ کل ثٚ ٖٓ  ٖٓ ثٚ یبػ عٞػّ اكتبػّ ٝهتی کٚ ٓی 

.آٜٗب ْٛ ٓبٗ٘ؼ ٖٓ ٓـػٙ ثٞػٗؼ. کـػ تٞرٜی ٗٔی  
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ؿمیؼ  اٝ ثٚ ٗظـ عیِی فٗؼٙ ٓی. کـػ ٍ ؿا ػٗجبٍ ٓیمبُٚ ؿا ػیؼّ کٚ ػؿ عیبثبٕ ٓـػی ثب ٛٔبٕ مٖ ٝ مب 50ٖٓ فٗی صؼٝػ 

کـػ ٝ ٗکبت ٓغتِلی ؿا ثٚ اٝ گٞىقػ  ٝ ػؿ صبُتی پـ اّطـاة ٝ ثب چئبٗی پـ اف اىک ٓـتجبً إٓ ٓـػ ؿا َٗیضت ٓی

ػٝػاً ٖٓ كٜٔیؼّ کٚ اٝ ٓبػؿ إٓ ٓـػ امت ٝ اف ای٘کٚ ٛـ ػٝ س. کـػ ػیؼ ٝ ٛیچ تٞرٜی ثٚ اٝ ٗٔی إٓ ٓـػ اٝ ؿا ٗٔی. ٗٔٞػ ٓی

.ک٘ؼ گؾؿػ ُٝی ٛ٘ٞف إٓ ٓـػ ؿا ػٗجبٍ ٓی ؿمیؼٗؼ ٓؼِّٞ ثٞػ کٚ مبُٜبمت کٚ اف ٓـگ اٝ ٓی ْٛ مٖ ثٚ ٗظـ ٓی  

«.ٛبی عٞػ ثـ ؿٝی فٓیٖ ٗگـػ، فیـا آٗزب کٚ گ٘زٜبی تٞمت، هِت تٞ عٞاٛؼ ثٞػ ثٚ ػٗجبٍ گ٘ذ»ػؿ اٗزیَ آٓؼٙ امت کٚ    

کبٕ تٔبك ٝ اؿتجبٓ ثب ػٗیبی فٓی٘ی، ٛ٘ٞف ْٛ هِت ٝ ػُيبٕ امیـ ػٗیب تٔبّ ایٖ اكـاػ اؿٝاصی ثٞػٗؼ کٚ ثب ٝرٞػ ػؼّ اّ

. ثٞػ  

ٗٔی ػاٗنتْ ٓتأملْ پؼؿ»: گلت کـػ ٝ ٓی تـی ؿا اتبم ثٚ اتبم ػٗجبٍ ٓی ػؿ یک عبٗٚ ٓـػی رٞإ ؿا ػیؼّ کٚ ٓـػ ٓنٖ   

.«ایٖ کبؿّ ثب ٓبػؿ چٚ عٞاٛؼ کـػ، ٗلْٜ ثٞػّ  

تـ ػؿ صبٍ صَٔ یک  ٓـػ ٓنٖ. ػیؼ ى٘یؼ ٝ ٗٔی تـ اٝ ؿا ٗٔی ّش ثٞػ کٚ ٓـػ ٓنٖى٘یؼّ، عیِی ٝا ثب ای٘کٚ ٖٓ اٝ ؿا ٓی 

:گلت ٓـػ رٞإ ٓی. می٘ی ثٚ اتبهی ثٞػ کٚ ػؿ إٓ فٕ ٓن٘ی ػؿ ؿعتغٞاة ػؿاف کيیؼٙ ثٞػ  

«ٓتأملْ ٓبػؿ… ٓتأملْ پؼؿ»   

ؿاٛـٝٛبی یک ٓؼؿمٚ ػٗجبٍ ربی ػیگـ یک پنـ ؿا ػیؼّ کٚ ػعتـ ٗٞرٞاٗی ؿا ػؿ . ٖٓ چ٘ؼیٖ ٍض٘ٚ ٗظیـ ایٖ ؿا ػیؼّ

ایٜ٘ب »ٓنیش ثٚ ٖٓ گلت کٚ . «ٖٓ ؿا ثجغو»کـػ  ٝ ربی ػیگـ یک فٕ ٓیبٕ مبٍ اف ٓـػی ٓنٖ تـ عٞاٛو ٓی. کـػ ٓی

 «اٗؼ ٛب ٛنت٘ؼ کٚ اکٕ٘ٞ ثٚ تٔبٓی ػٞاهت عٞػکيی عٞػ ؿَ ٝ فٗزیـ ىؼٙ عٞػکيی کـػٙ

ٛبی فیبػی  إَٝٓ. ثٚ یک پبیگبٙ ٗیـٝی ػؿیبیی ثٞػ ٓب ثٚ یک کِٞپ کٚ كْبی تبؿیکی ػاىت ؿكتیْ کٚ ثٚ ٗظـ ٗقػیک

ػیؼّ کٚ  ػؿ آٗزب اؿٝاصی ؿا ٓی. ٛبی ػیگـ ثٞػٗؼ رِٞی پیيغٞإ ٍق کيیؼٙ ثٞػٗؼ ٝ ػؿ صبٍ ٗٞىیؼٕ ٝینکی ٝ اُکَ

ٝإ ٛب ؿا اف ؿٝی پیيظ کـػٗؼ کٚ ربّ اُکَ آٜٗب ثیٜٞػٙ تلاه ٓی. ٛب ث٘ٞى٘ؼ إٝکـػٗؼ اف ٗٞىیؼٗی اُکِی ایٖ َٓ مؼی ٓی

ٛب ٓتٞرٚ صْٞؿ ایٖ اؿٝاس ػؿ آٗزب ٗجٞػٗؼ ٝ تلاه مغت ٝ  اٗبٕٝایٖ َٓ. ؿكت ثـػاؿٗؼ ُٝی ػمت آٜٗب ػؿ ربّ كـٝ ٓی

ى٘یؼٗؼ ٝ گبٙ گبٛی ثیٖ  ػیؼٗؼ ٝ ٓی ُٝی ایٖ اؿٝاس یکؼیگـ ؿا ٓی. ػیؼٗؼ ای اُکَ ٗٔی ِٓتٔنبٗٚ آٜٗب ؿا ثـای ٗٞىیؼٕ رـػٚ

تٔبّ ایٖ اؿٝاس . ػاػ تٞاٗنت٘ؼ اف إٓ ث٘ٞى٘ؼ، ؿط ٓی ُکَ، کٚ ٛیچ یک ٗیق ٗٔیآٜٗب ر٘گ ٝ ٗقاع مغتی ثـ مـ یک ربّ ا

کنبٗی ثٞػٗؼ کٚ گـچٚ ػمتيبٕ اف فٓیٖ ثـیؼٙ ٝ اؿتجبٓ آٜٗب ثب ػٗیبی ٓبػی هطغ ىؼٙ ثٞػ، ٛ٘ٞف ْٛ ػٍ ٝ ٗیبفىبٕ ثٚ ػٗیب 

فۀ فٓبٕ پیيبٛ٘گی ٝ هجُٞی ػؿ ػاٗيکؼٙ ثب عٞػ اٗؼیيیؼّ کٚ آیب ٖٓ ٗیق ٓبٗ٘ؼ ایٜ٘ب ٛنتْ؟ ٖٓ ثب تـك ثٚ یبػ ربی. ثٞػ

ثب ٗگبٙ کـػٕ ثٚ ٓنیش تـمْ ثٚ آؿآو تجؼیَ ىؼ ُٝی ایٖ مإاٍ . پقىکی ٝ ثویۀ چیقٛبیی اكتبػّ کٚ ثٚ آٜٗب ػٍ عٞه ػاىتْ

 .ٛ٘ٞف ْٛ ثـایْ ثبهی ثٞػ

ؿف علیق ٓبٗ٘ؼ یک ثیْ٘ ٗٞػی اف ٛبُۀ ٗٞؿ ػؿ آـاف عٞػ ػاؿٗؼ، ٗٞػی ّ ٖٓ ٓتٞرٚ ىؼّ کٚ تٔبٓی اٗنبٜٗبیی کٚ ٓی

اٗبٕ ػؿ احـ ٗٞىیؼٕ ٝیک ثبؿ ػیؼّ کٚ یکی اف َٓ. ُٝی اؿٝاصی کٚ آٗزب ثٞػٗؼ ایٖ ٛبُۀ ٗٞؿ ؿا ٗؼاىت٘ؼ. ٓیؼإ اُکتـیکی

ػیؼّ کٚ ٛبُۀ ٗٞؿاٗی آـاف ثؼٕ اٝ اف  .ٍ اٝ ؿا گـكتٚ ٝ ثٚ ک٘بؿی ثـػٗؼؽػٝ ٓـػ ػیگـ فیـ ة. اُکَ فیبػ اف صبٍ ؿكت

اٗؼ،  ؿمیؼ کٚ ایٖ اؿٝاس ٗیق فٓبٗی ثؼٗی ػاىتٚ ثٚ ٗظـ ٓی. كبٍِٚ یکی اف اؿٝاس ٝاؿػ ثؼٕ اٝ ىؼٗبصیۀ مـ ثبف ىؼٙ ٝ ثلا

ٝ ثٚ یک ٝاثنتگی كکـی ٝ  ُٝی چ٘ؼإ عٞػ ؿا ثٚ ٗٞىیؼٕ اُکَ ٝاثنتٚ کـػٙ ثٞػٗؼ کٚ ٝاثنتگی آٜٗب اف صؼ رنْ گؾىتٚ 

تب اثؼ اف چیقی کٚ تب ایٖ صؼ ثٚ إٓ ٝاثنتٚ ٛنت٘ؼ ثـیؼٙ اٗؼ،  صبٍ کٚ آٜٗب ثؼٕ عٞػ ؿا اف ػمت ػاػٙ. ؿٝصی تجؼیَ ىؼٙ امت

تَٞؿ تب اثؼیت . ٛبی کٞتبٛی کٚ ٓبُکیت ثؼٕ یک ىغٌ اُکِی ػیگـ ؿا ػؿ ػمت ثگیـٗؼ اٗؼ، ٓگـ ثـای فٓبٕ ىؼٙ

 .ای٘گٞٗٚ فینتٖ ثـایْ مـػ ٝ ٓٞؿٓٞؿ ک٘٘ؼٙ ثٞػ

ػیؼّ كؤ اؿٝاس ثنیبؿ عئ٘بک ٝ  کٚ ٓی مپل ثٚ ربیی ؿكتیْ کٚ ٛ٘ٞف ؿٝی فٓیٖ ثٞػ، ُٝی ػؿ آٗزب تٜ٘ب چیقی

آٜٗب ثب یکؼیگـ گلاٝیق ثٞػٙ ٝ ثب تٔبّ تٞإ مؼی ػؿ . ٓنتبٍِی ثٞػٗؼ کٚ ػؿ ر٘گ ٝ ٗقاع ػائْ ثب یکؼیگـ ثٚ مـ ٓی ثـػٗؼ

ثـ علاف اؿٝاس هجِی کٚ ٛـ یک ثٚ . ٗبثٞػ کـػٕ یکؼیگـ ػاىت٘ؼ، ثؼٕٝ ای٘کٚ آکبٕ إٓ ثـای آٜٗب ٝرٞػ ػاىتٚ ثبىؼ

ای اف ػٗیب ٝاثنتٚ ٝ ٗیبفٓ٘ؼ ثٞػٗؼ، ایٖ اؿٝاس ػؿ ػاّ اكکبؿ ٓغـة ٝ اصنبمبت ٓ٘لی ٝ ت٘لـ ٝ عيْ  ٛ٘ٞف ثٚ ر٘جٚ ىکِی

ػؿ ایٖ ٓکبٕ اكکبؿ ٝ اصنبمبت ٛـ کنی آٗبً ثـای ٛٔٚ ٛٞیؼا ٝ ٓيٜٞػ ثٞػ ٝ ثٚ ٛٔیٖ عبٓـ ٓضیٔ آٗزب . عٞػ امیـ ثٞػٗؼ

 .ىْ ٝ ت٘لـ ثٞػِٓٔٞ اف ٍؼای كـیبػ ٝ فٝفٙ ٝ ػى٘بّ ٝ اثـاف ط
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. مٞعت کـػ، ٝ تٜ٘ب ػُو ثـای آٜٗب ٓی ػؿ تٔبّ ایٖ ٓؼت ٝرٞػ ٗٞؿاٗی ک٘بؿ ٖٓ ٛیچ هْبٝتی ػؿ ٓٞؿػ ایٖ اكـاػ ٗٔی

ُٝی ثـای ٛیچ یک اف ایٖ اؿٝاس ٛیچ مؼ ٝ ٓبٗؼی . عٞامت کٚ ایٖ اؿٝاس ػؿ ایٖ كْب ٝ صبٍ ثبى٘ؼ ٝاّش ثٞػ کٚ اٝ ٗٔی

ثٚ ٗظـ . عٞاٛ٘ؼ کٚ ػؿ آٗزب ثبهی ثٔبٗ٘ؼ ؿمیؼ کٚ آٜٗب عٞػ ٓی ثٚ ٗظـ ٓی. ىتثـای تـک کـػٕ ایٖ ٓکبٕ ٝرٞػ ٗؼا

ىبیؼ ایٖ ٗٞؿ . ىٞػ ک٘٘ؼ رؾة ٓی ؿمیؼ کٚ ٛـکل ثٚ مٔت گـٝٙ اؿٝاس ػیگـی کٚ ٓبٗ٘ؼ اٝ ٛنت٘ؼ ٝ ٓخَ اٝ كکـ ٓی ٓی

ىؼّ کٚ ٓٞرٞػاتی ٗٞؿاٗی ٝ ػظیْ ثٚ تؼؿیذ ٓتٞرٚ . ٗجٞػ کٚ ثٚ آٜٗب پيت کـػٙ ثٞػ، ثِکٚ آٜٗب عٞػ اف ٗٞؿ گـیغتٚ ثٞػٗؼ

ػاْٗ آیب آٜٗب كـىتٚ یب  ٗٔی. ک٘٘ؼ ثـ كـاف ایٖ ٓکبٕ صْٞؿ ػاؿٗؼ ٝ ثٚ تک تک ایٖ اؿٝاس عئگیٖ ٝ پـ اف ت٘لـ تٞرٚ ٓی

ُٝی ٝاّش ثٞػ کٚ ایٖ اؿٝاس ٓتٞرٚ صْٞؿ ایٖ ٓٞرٞػات ٗٞؿاٗی ٗجٞػٙ ٝ ثٚ تٔبك آٜٗب پبمغی . چٚ کنی ثٞػٗؼ

 .ىؼ ای صبٍَ ٗٔی ٕ كـیبػ ٝ ػى٘بّ ٝ اثـاف عيْ آٜٗب ٛیچ ٝهلٚػاػٗؼ ٝ ػؿ رـیب ٗٔی

چٚ ثٚ عبٓـ ػطو ٝ . ٛب یک ٝرٚ ٓيتـک ٝرٞػ ػاؿػ ٝ إٓ ٗؼیؼٕ ٗٞؿ امت ٖٓ ٓتٞرٚ ىؼّ کٚ ػؿ تٔبّ ایٖ ٍض٘ٚ

ػیؼٕ  ای اف ػٗیب ٝ صیبت ٓبػی، یب ؿـم ثٞػٕ ػؿ عٞػ ٝ ػٗیبی عٞػ، ٛـ یک اف ایٖ اؿٝاس ثٚ ٗٞػی اف ٗیبفٓ٘ؼی ثٚ ر٘جٚ

 .ٗٞؿ ػبرق ثٞػٗؼ ٝ ایٖ ثٞػ کٚ ثبػج رؼائی ؿٝس آٜٗب اف ٗٞؿ ثٞػ

صیضاع ّ ؿیادت صعجات تالاتغ صع ًؼصیکی ػهیي 

. ٛبی پیو ؿٝی ٖٓ تـییـ پیؼا کـػٙ ٝ ٖٓ تٞاٗنتْ اهِیْ رؼیؼی ؿا ثجیْ٘ ثٚ تؼؿیذ ٗٞؿ ٓضیٔ آٗزب اكقایو یبكتٚ ٝ ٍض٘ٚ

تٞاٗنت ثٚ ٖٓ ٗيبٕ ػٛؼ کٚ ؽٖٛ ٖٓ آٓبػۀ پؾیـه  ٓنیش تٜ٘ب إٓ ٓوؼاؿی ؿا ٓی اٗؼ ُٝی چیقٛب ٛٔیيٚ آٗزب ثٞػٙ  گٞیی ایٖ

اصنبك . ث٘بٛبی ػظیْ ٝ فیجبیی کٚ ػؿ ٓضیطی پبؿک ٓبٗ٘ؼ ٝ آكتبثی هـاؿ ػاىت٘ؼ ػؿ پیو ؿٝی ٖٓ پؼیؼاؿ ىؼٗؼ. إٓ ثٞػ

ؿمیؼ کٚ ٓب ٝاؿػ  ثٚ ٗظـ ٓی. کٚ اؿتجبٓی ٓ٘طوی ثیٖ مبعتبؿ ٝ ٗضٞۀ هـاؿ گیـی ایٖ مبعتٔبٕ ٛب ٝرٞػ ػاىتٓی کـػّ 

.  ػؿ ای٘زب آؿآو ٗبكؾی ثـهـاؿ ثٞػ. ثؼؼ رؼیؼی ىؼٙ ثٞػیْ، ٗٞػی ٓتلبٝت اف ٝرٞػ ػاىتٖ

ٛبی ؿػا ٓبٗ٘ؼی ثٚ تٖ ػاىتٚ ٝ مغت ٓيـٍٞ کبؿ ؿٝی  ٛب اكـاػی ؿا ػیؼّ کٚ ٛٔگی ُجبك ػؿ یکی اف مبعتٔبٕ

… ؿكتٚ ثٞػٗؼ ٝ تٞرٚ چ٘ؼاٗی ثٚ ٓب ٝ ػٗیبی آـاكيبٕ ٗؼاىت٘ؼٛبی ػِٔی ٝ آفٓبیيی ثٚ ٗظـ ثنیبؿ پیچیؼٙ ٝ پیو  ػمتگبٙ

ای کٚ ثـای ٖٓ كْٜ ٝ ْٛٔيبٕ ٓيکَ ثٞػ مبعتٚ  ٛبی ثنیبؿ پیيـكتٚ مپل ثٚ مبعتٔبٕ ػیگـی ؿكتیْ کٚ ػؿ إٓ ٓٞمیوی

ىجیٚ ثٚ ؿمیؼ ػؿ إٓ کتبثٜب ػؿ صبٍ ٗٞىتٚ ىؼٕ ٛنت٘ؼ ٝ مپل ربئی کٚ  ٝ مپل ثٚ ٓکبٗی ؿكتیْ کٚ ثٚ ٗظـ ٓی… ىؼ ٓی

. یک ؿٍؼعبٗٚ ثٞػ

.  ػؿ تٔبّ ایٖ كْب آؿآو ٝ ؿٝى٘بئی ػُپؾیـی صبکْ ثٞػ ٝ ػؼّ صْٞؿ ٓ٘یت ٝ اگٞ ػؿ اكـاػ ٓيٜٞػ ثٞػ 

ثِٚ آٜٗب ؿىؼ »اٝ پبمظ ػاػ « اٗؼ؟ آیب ایٖ اكـاػ ثـ ؿٝی فٓیٖ ثٚ ٝؿای ٓ٘یت عٞػ ؿىؼ کـػٙ»ٖٓ اف ٝرٞػ ٗٞؿاٗی پـمیؼّ 

.  «اٗؼ اػآٚ ػاػٙ (یـ ٓبػیػؿ ػٗیبی ؽ)کـػٙ ٝ ثٚ ؿىؼ عٞػ 

صؼك ٖٓ ایٖ ثٞػ کٚ گـچٚ آٜٗب ػؿ ػؿرٚ ثنیبؿ ثبلاتـی ٗنجت ثٚ اؿٝاصی کٚ هجلاً ػیؼٙ ثٞػّ هـاؿ ػاىت٘ؼ ٝ ثٚ ٗٞػی اف 

ٛب ٝ ػمتگبٜٛبی آفٓبیو، عٞػ ؿا  ٛب ٝ كـٍٓٞ عٞػ كبؿؽ ثٞػٗؼ، آٜٗب ٗیق ثب رنتزٞ کـػٕ صویوت تٜ٘ب اف ػؿٕٝ کتبة

اصنبك ٖٓ ایٖ ثٞػ کٚ ٓب ٛ٘ٞف ْٛ ػؿ ٗقػیکی فٓیٖ ٛنتیْ، گـچٚ ػؿ ٓـاتجی عیِی ثبلاتـ اف ربیی . ٓضؼٝػ کـػٙ ثٞػٗؼ

 .کٚ هجلاً ػؿ إٓ ثٞػیْ

.  مپل ٓب ثٚ صـکت عٞػ اػآٚ ػاػیْ ٝ اف فٓیٖ كبٍِٚ گـكتیْ

. ٕ صـکت کـػیْای ثنیبؿ ػظیْ ىٜـ ثنیبؿ ػؿعيبٕ ٝ ثبىکٞٛی ٗٔٞػاؿ ىؼ کٚ ٓب ثب مـػت ثٚ مٔت آ اف ػٝؿ ٝ كبٍِٚ

ىؼیْ اف إٓ كبٍِٚ گـكتیْ ٝ ػؿ فٓبٕ کٞتبٛی  ُٝی ٝهتی ثٚ ٗقػیکی إٓ ىٜـ ؿمیؼیْ ثب ٛٔبٕ مـػتی کٚ ثٚ إٓ ٗقػیک ٓی

 …ٖٓ عٞػ ؿا ػؿ اتبم کٞچک ػؿ ثیٔبؿمتبٕ ٝ ٗقػیک ثؼْٗ یبكتْ ٝ ػؿ کنـی اف حبٗیٚ ػٝثبؿٙ ػؿ ثؼْٗ ثٞػّ
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اٝ ٓتؼبهجبً تضَیلات تغََی عٞػ ؿا ػؿ ؿىتٚ . اُتضَیَ ىؼ ٗیب كبؿماف ػاٗيگبٙ پقىکی ٝیـری 1950ؿیچی ػؿ مبٍ 

. ؿٝاٗي٘بمی اػآٚ ػاػٙ ٝ ثـای ثویۀ ػٔـ یک ؿٝاٗي٘بك ٓٞكن ثٞػ ٝ چ٘ؼیٖ مٔت ثبلای ػاٗيگبٛی ؿا ٗیق ثٚ ػٜؼٙ گـكت

.  کـػ ٝػ اكتغبؿ ٓیٛبیی کٚ ثٚ آٜٗب کـػٙ ة ٛبی ٗٞرٞاٗبٕ ٝ کٔک ُٝی اٝ ثیيتـ اف ٛـ چیق ػیگـ ثٚ کبؿٛبیو ثب گـٝٙ

اٝ ٛٔچ٘یٖ ػؿ چ٘ؼیٖ کِینب ثٚ ػ٘ٞإ کيیو عؼٓت ٗٔٞػٙ ٝ ػؿ ٓضبكَ ٝ کيٞؿٛبی ٓغتِق ػٗیب ػؿثبؿۀ تزـثۀ عٞػ مغٖ 

ٝ تـؿیت کـػ کٚ ػؿ  گقاؿه تزـثٚ ٗقػیک ثٚ ٓـگ اٝ یکی اف ػٞآِی ثٞػ کٚ ػکتـ ؿیٔٞٗؼ ٓٞػی ؿا ک٘زکبٝ . گلت

. ایٖ فٓی٘ٚ تضوین ک٘ؼ

ؿا ٗٞىت کٚ ثٚ ػ٘ٞإ اُٝیٖ کتبثی  (Life after Life) «صیبت ثؼؼ اف فٗؼگی»ایٖ فٓی٘ٚ کتبة ٓيٜٞؿ  ػکتـ ٓٞػی ػؿ 

 Near Death ٛبی ٗقػیک ثٚ ٓـگ ؿا ػؿ مطش ٝمیغ ٝ رٜبٗی ٓطـس کـػٙ ى٘بعتٚ ىؼٙ ٝ اٍطلاس کٚ تزـثٚ

Experience 2007اکتجـ  29یچی ثبلاعـٙ ػؿ رـد ؿ. ٗیق اُٝیٖ ثبؿ تٞمٔ ػکتـ ٓٞػی ػؿ ایٖ کتبة امتلبػٙ ىؼٙ امت 

 .مبُگی ػؿ احـ مـٓبٕ ػؿگؾىت 84ػؿ مٖ 

 

 

 

 تجغتۀ صًیْى تغیٌکلی

 

ػؿ صبُی کٚ ٓيـٍٞ ٍضجت ثب تِلٖ ثٞػ ٓٞؿػ اٍبثت یک  (Dannion Brinkley) «ػٗیٕٞ ثـی٘کِی» 1975ػؿ مبٍ 

ٝ مـ ٝ ثؼٕ اٝ ٓ٘توَ ىؼٙ ٝ اٝ ؿا  ٍبػوٚ ثٚ عٔ تِلٖ ثـعٞؿػ کـػٙ ٝ اف ٓـین میْ تِلٖ ثٚ ػمت. ٍبػوٚ هـاؿ گـكت
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هنٔتٜبی فیـ . اُؼبػٙ ثٚ فٗؼگی ثبفگيت ػهیوٚ اٝ ثب ػامتبٗی عبؿم 28هِت ػٗیٕٞ اف کبؿ اكتبػ، ُٝی ثؼؼ اف  .اف پب ػؿ آٝؿػ

 :امت (Saved by the Light) «ٗزبت یبكتٚ ثٚ ػمت ٗٞؿ»ثـگـكتٚ اف کتبة اٝ ثٚ ٗبّ 

ک ّٝـثٚ ٝ هشُ . ٛبی ٖٓ ثـعٞؿػ کـػٙ امت ثٞػ کٚ ثب مـػت ٗٞؿ ثٚ گٞه ٖٓ ٍؼایی ى٘یؼّ کٚ ٓبٗ٘ؼ یک هطبؿ …

ٖٓ موق . اّ ثـم گـكتگی ػؿ تٔبّ ثؼٕ ٖٓ ٓ٘تيـ ىؼ ٝ ٛـ مٍِٞ ٖٓ إٓ ؿا صل کـػ، گٞیی ػؿ یک ٝإ امیؼ كـٝ ؿكتٚ

ٕ ػؿػ ٓـق امتغٞإ تٞاٗنتْ ثلْٜٔ ایٖ چٚ ٗیـٝیی ثٞػٙ کٚ تٞاٗنتٚ چ٘ی اتبم ؿا رِٞی چئبْٗ ػیؼّ ٝ ثـای یک ُضظٚ ٗٔی

فٓبٗی کٚ ىبیؼ کنـی . عٞاثْ ٗگبٙ ػاؿػ مٞفی ؿا ثٚ ٖٓ ٝاؿػ ک٘ؼ ٝ ٖٓ ؿا ػؿ چ٘گبٍ عٞػ ثٚ ٍٞؿت ٓؼِن ثبلای تغت

 .اف حبٗیٚ ثٞػ ٓبٗ٘ؼ یک مبػت ثـایْ ٍٓٞ کيیؼ

ؿا صل  اصنبمی ثٞػ کٚ ٛـگق ٓبٗ٘ؼ إٓ. ٖٓ ػؿ یک ُضظٚ عٞػ ؿا اف إٓ ػؿػ ثنیبؿ ىؼیؼ ػؿ آؿآو ٝ مکٕٞ یبكتْ

ای  ٛیچ ایؼٙ. اّ ٓبٗ٘ؼ ایٖ ثٞػ کٚ ػؿ آؿآو ٝ مکٞتی ػظیْ ٝ ثبىکٞٙ ؿـم ىؼٙ. اّ ٗکـػٙ ثٞػّ ٝ ثؼؼ اف إٓ ْٛ صل ٗکـػٙ

ىـٝع ثٚ ٗگبٙ ثٚ . عٞامتْ ثؼاْٗ کٚ کزب ٛنتْ ٗؼاىتْ کٚ چٚ اتلبهی اكتبػٙ امت، ُٝی صتی ػؿ ایٖ فٓبٕ پـ اف آؿآو ٓی

ٛبی ٖٓ ػٝػ  اف کلو. عٞػّ ثٞػ کٚ ثٚ إٓ ٓـف تغت عٞاة پـت ىؼٙ ثٞػ فیـ ٖٓ ثؼٕ. ػٝؿ ٝ آـاكْ کـػّ

اٝ ک٘بؿ تغت . ؿا ػیؼّ کٚ مـامیٔٚ ثٚ اتبم ٝاؿػ ىؼ« م٘ؼی». عٞامت ٝ گٞىی تِلٖ ػؿ ػمت ٖٓ ؽٝة ىؼٙ ثٞػ ثـٓی

.  ام ىؼٝاؿػ ات« تبٓی»ػیؼ ٗگبٙ کـػ ٝ ثؼؼ اف إٓ ْٛ  ای کٚ ٓی عٞاة اینتبػٙ ٝ ثب ٗبثبٝؿی ٝ گیزی ثٚ ٍض٘ٚ

کـػّ ثؼٕ  ثبلاعـٙ آٓجٞلاٗل مـ ؿمیؼ ٝ ٛٔبٗطٞؿ کٚ ٖٓ اف ثبلا تٔبىب ٓی. ٖٓ ثبلای مـ إٓ ػٝ ٝ ثؼٕ عٞػّ ٓؼِن ثٞػّ

ٗوطٚ ٗظـ ٝ ػیؼ ٖٓ ٓبٗ٘ؼ یک كیِٔجـػاؿ تِٞیقیٕٞ ثٞػ ٝ ثؼٕٝ ٛیچ . ٖٓ ؿا ؿٝی ثـاٗکبؿػ ٝ ػاعَ آٓجٞلاٗل گؾاىت٘ؼ

ای ػؿ ثبلای ثؼْٗ ػؿ رِٞی آٓجٞلاٗل ٗگبٙ کـػّ ٝ ػیؼّ کٚ  ٖٓ ثٚ ٗوطٚ. کـػّ ٓی اىتیبم یب اصنبمبتی ایٖ ٍض٘ٚ ؿا تٔبىب

 .آٓؼ یک گـػثبػ ثٞػ ٝ ثٚ ٓـف ٖٓ ٓی (ٓـکق)یک تَٞٗ ػؿ آٗزب ىکَ گـكتٚ کٚ ىجیٚ ثٚ چيْ 

ف إٓ کـػ، ٍؼاٛبیی ىجیٚ ثٚ ٍؼای م٘ذ ا آٓؼ ٝ ٖٓ ؿا اصبٓٚ ٓی پیچیؼ ٝ ثٚ ٓـف ٖٓ ٓی ٛٔبٗطٞؿ کٚ تَٞٗ ػؿ عٞػ ٓی

چیقی ٗگؾىت کٚ ػیگـ ٛیچ چیقی ثـای ػیؼٕ ٗجٞػ، ٗٚ آٓجٞلاٗنی، ٗٚ م٘ؼی گـیبٕ، ٗٚ کبػؿ پقىکی کٚ . ىؼ ى٘یؼٙ ٓی

تٜ٘ب ایٖ تَٞٗ ثٞػ کٚ ٖٓ ؿا کبٓلاً ػؿ عٞػ ػؿ ثـ گـكتٚ ثٞػ، ٝ ٍؼایی . میْ ثب ثیٔبؿمتبٕ صـف ثقٗ٘ؼ کـػٗؼ ثب ثی تولا ٓی

 .ىؼ ٝ ثٚ تـتیت ٝ ػؿ ؿیتٔی ٓ٘ظْ ٗٞاعتٚ ٓی آٓؼ م٘ذ ٓی 7اُؼبػٙ فیجب کٚ اف  كٞم

ثب صـکت . ؿكتْ ػؿ اٗتٜبی إٓ ٗٞؿی ثٞػ کٚ ثب آعـیٖ مـػت ٓٔکٖ ثٚ مٔت إٓ ٓی. ٖٓ ثٚ رِٞ ٝ تبؿیکی تَٞٗ ٗگبٙ کـػّ

ىؼ تب ربیی کٚ تبؿیکی تَٞٗ ؿا کبٓلاً پـ کـػ ٝ ٖٓ عٞػ ؿا ػؿ  ٖٓ ثٚ ػؿعي٘ؼگی ٗٞؿ ػؿ پیو ؿٝی ٖٓ اكقٝػٙ ٓی

تـیٖ ٗٞؿی ثٞػ کٚ ٛـگق ػیؼٙ ثٞػّ، ُٝی ثب ایٖ ٝرٞػ چئبٕ ٖٓ ؿا آفاؿ  ایٖ ػؿعي٘ؼٙ. ف ٗٞؿ ػؿعي٘ؼٙ یبكتْثٜيتی ا

 .ثِکٚ ثـػکل، ٗٞؿ ثـای چئبْٗ تنکیٖ ػٛ٘ؼٙ ثٞػ. ػاػ ٗٔی

ثٚ ٛٔبٗطٞؿ کٚ اٝ . ای ؿٗگ ؿا ػیؼّ کٚ اف ٓیبٕ ٓٚ ىکَ گـكت ٖٓ ثٚ مٔت ؿامتْ ٗگبٙ کـػّ ٝ یک كـّ ىجش ٓبٗ٘ؼ ٗوـٙ

ٓبٗ٘ؼ ایٖ ثٞػ کٚ ٖٓ . ىؼ اصنبك ػيوی ػؿ ٖٓ ىکَ گـكت کٚ تٔبّ ٓؼبٗی کِٔٚ ػين ؿا ػؿ عٞػ ػاىت ٖٓ ٗقػیک ٓی

ٝهتی کٚ ایٖ ٝرٞػ . کْ٘، یک ٓبػؿ یب ثٜتـیٖ ػٝمت، کٚ اصنبك إٓ ٛقاؿ ثـاثـ ىؼٙ امت یک ٓؼيٞهٚ ؿا ٓلاهبت ٓی

ٝرٞػ ٗٞؿاٗی . ىؼٗؼ کٚ توـیجب ُؾت إٓ ثیو اف صؼ تضَٔ ثٞػتـ ىؼ، ایٖ اصنبمبت ػين چ٘بٕ ىؼیؼ  ٗٞؿاٗی ثٚ ٖٓ ٗقػیک

ٛبی ثِٞؿیٖ ٝ  تٞاٗنتْ ؿٗگ ٛٔبٕ ٓٞؿ کٚ ٖٓ ثٚ ٝرٞػ ٝ رٞٛـٙ اٝ عیـٙ ىؼٙ ثٞػّ، ٓی. ػؿمت ؿٝثـٝی ٖٓ اینتبػ

ٛبی ؿٗگیٖ کٔبٕ ؿا ٍبػؿ  گٞیی کٚ ٛقاؿإ هطؼٚ کٞچک أُبك ٛنت٘ؼ کٚ ٛـیک ؿٗگ. ٓ٘يٞؿ ٓبٗ٘ؼی ؿا ثجیْ٘

ػؿعيیؼ ٝ ٓبٗ٘ؼ میبُی ػؿ صـکت ثٞػ،  ٖٓ ثٚ ػمتبْٗ ٗگبٙ کـػّ ٝ ٓبٗ٘ؼ کـینتبٍ ثب ٗٞؿی مٞمٞ فٗبٕ ٓی. ک٘٘ؼ ٓی

 .ٛٔچٕٞ آة اهیبٗٞك

ثبٝؿاٗؼ کٚ اٝ ٛـ اصنبمی ؿا کٚ ٖٓ ٛـگق صل  کـػّ، ٗٞػی آى٘بئی کٚ ثٚ ٖٓ ٓی ٖٓ ػؿ صْٞؿ اٝ اصنبك ؿاصتی ٓی

ثب ٗگبٙ ثٚ ایٖ ٝرٞػ . ای کٚ اٍبثت ٍبػوٚ ٖٓ ؿا رقؿبُٚ کـػٙ ثٞػ صظٚکـػٙ ثٞػّ ؿا صل کـػٙ امت، اف ثؼٝ تُٞؼ تب ٍ

تٞاٗؼ ٓبٗ٘ؼ اٝ ٖٓ ؿا ػٝمت ػاىتٚ ثبىؼ، ٓبٗ٘ؼ اٝ ٖٓ ؿا ثلٜٔؼ ٝ ثب ٖٓ ٛٔؼؿػی ک٘ؼ، ٓبٗ٘ؼ  کـػّ کٚ ٛیچ کنی ٗٔی صل ٓی

 .اٝ ثٚ ٖٓ ػُگـٓی ػٛؼ، ٝ ٓبٗ٘ؼ اٝ ثؼٕٝ ٛیچ هْبٝتی ىلین ٝ ػُنٞف ٖٓ ثبىؼ

ػؿعيیؼٗؼ، ُٝی  ػؿ پبییٖ ٓب ٓٞرٞػات ػیگـی ثٞػٗؼ کٚ ٓبٗ٘ؼ ٖٓ ٓی. ٗگبٙ کـػٕ ثٚ ػٝؿ ٝ آـاف کـػّ ٖٓ ىـٝع ثٚ

ثب ٗگبٙ کـػٕ ثٚ آٜٗب اف . ؿمیؼٗؼ آٜٗب ثٚ ٗظـ گیذ ٝ گْ ىؼٙ ٓی. مٞمٞ فػٕ آٜٗب مـػت ثنیبؿ کٔتـی ٗنجت ثٚ ٖٓ ػاىت

کبٛو كـکبٗل اؿتؼبه ثٞػ ٝ ٖٓ ْٛ ٗگبْٛ ؿا اصنبك ٗبعٞىبی٘ؼی ػؿ ایٖ . مـػت مٞمٞ فػٕ ٗٞؿ ٖٓ کبمتٚ ىؼ

ٖٓ ثٚ ثبلا ٗگبٙ کـػّ ٝ ٓٞرٞػات ػیگـی ؿا ػیؼّ کٚ اف ٖٓ ػؿعي٘ؼٙ تـ ثٞػٗؼ ٝ اؿتؼبه آٜٗب ثبلاتـ اف ٖٓ . ثـگـػاٗؼّ

 .ٗگبٙ کـػٕ ثٚ آٜٗب ٗیق ثـایْ ٓؼؾة ثٞػ .ثٞػ
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کـػٕ تٔبٓی فٗؼگیْ ٝ صل کـػٕ ٝ ػیؼٕ  ٝرٞػ ٗٞؿ ٖٓ ؿا ػؿ عٞػ ػؿثـ گـكت ٝ ثب ایٖ کبؿ اٝ ٖٓ ىـٝع ثٚ تزـثٚ

 ٛـچٚ کٚ ٛـگق ثـایْ اتلبم اكتبػٙ ثٞػ کـػّ

ػیؼٕ فٗؼگیْ  . ای کٚ ػؿ ٓـق ٖٓ ثٞػ ٓبٗ٘ؼ میِی ثٚ ثیـٕٝ ربؿی گيت ٓبٗ٘ؼ ایٖ ثٞػ کٚ یک مؼ ىکنتٚ ىؼٙ ٝ ٛـ عبٓـٙ

. اّ ػیؼّ کٚ چٚ اٗنبٕ ٗبعٞىبی٘ؼ ٝ عٞػ عٞاٛی ثٞػٙ فػ، فیـا ٓی صبُْ ؿا ثٚ ْٛ ٓی

.  کـػّ گلتْ ٝ آٜٗب ؿا اؽیت ٓی ٛبی ػیگـ فٝؿ ٓی اُٝیٖ چیقی کٚ ػیؼّ کٞػکی پـ اف عئْ ثٞػ ٝ ای٘کٚ چگٞٗٚ ثٚ ثچٚ 

ٛبیْ کٚ ؿؼۀ تیـٝئیؼ ثقؿگی ػاىت کٚ اف گـػٗو ثیـٕٝ  ثٚ ػ٘ٞإ ٓخبٍ ػیؼّ کٚ ػؿ ٓؼؿمٚ اثتؼایی ٖٓ یکی اف ْٛ کلامی

کـػّ کٚ ثبٓقٙ ٛنتْ، ُٝی ای٘زب ٖٓ عٞػ اف  ٛب كکـ ٓی إٓ ٝهت. گؾاىتْ اٝ ٓیکـػّ ٝ مـ ثٚ مـ  فػٙ ثٞػ ؿا ٓنغـٙ ٓی

.  کـػّ اٝ ؿا عٞػ صل ٓی (ٓنغـٙ ٝ تضویـ ىؼٕ)فینتْ ٝ ثبیؼ ػؿػ  ػؿٕٝ ثؼٕ اٝ ٓی

ػیؼّ،  ٖٓ ػٝثبؿٙ ایٖ ػػٞاٛب ؿا ٓی. ٖٓ ػیؼّ کٚ ػؿ ػػٞاٛبی ٓيت فٗی فیبػی ػؿ ایبّ کٞػکی ٝ رٞاٗیْ ػؿگیـ ىؼٙ ثٞػّ

.  کـػّ ٖٓ ػؿػ ٝ ػؾاة آٜٗب ؿا عٞػ صل ٓی. ی ایٖ ثبؿ اف ػیؼ اكـاػی کٚ ػؿ ٓوبثَ ٖٓ ثٞػٗؼٍٝ

. ٖٓ ٛٔچ٘یٖ ؿٗزيی کٚ ثب ؿكتبؿ ؿیـ هبثَ ک٘تـٍ ٝ یبؿی عٞػّ ػؿ پؼؿ ٝ ٓبػؿّ ثٞرٞػ آٝؿػٙ ثٞػّ ؿا ػیؼٙ ٝ صل کـػّ

 .کـػّ یػؿ صبُی کٚ ٖٓ ػؿ ایبّ ٗٞرٞاٗی اف ایٖ یبؿی ثٞػٕ عٞػ اصنبك اكتغبؿ ّ

ػٔن اصنبمی کٚ ػؿ ٓـٝؿ فٗؼگیْ ػاىتْ  .کـػّ ٛبی عٞػّ ؿا ػٝثبؿٙ تزـثٚ ٓی ٖٓ تٔبّ اصنبمبت، ٓـف ؿكتبؿ، ٝ اٗگیقٙ

ثٚ ٓٞؿ ؿیـ )کـػّ، ثِکٚ اصنبك ٗلـ ثؼؼی کٚ  ٖٓ ٗٚ تٜ٘ب اصنبك عٞػ ٝ ٓـف ٓوبثِْ ؿا صل ٓی. ىگلت اٗگیق ثٞػ

 .کـػّ تٔبّ اكـاػ ثؼؼی ؿا ػؿ ایٖ فٗزیـٙ صل ٓیتضت تبحیـ ػَٔ ٖٓ هـاؿ گـكتٚ ثٞػ ٝ  (ٓنتویْ

ٛب  ٓخلا یکجبؿ ػیؼّ کٚ یک کيبٝؿف ػؿ صبٍ کتک فػٕ یک ثق امت کٚ مـه ػؿ ثیٖ ٗـػٙ. ٛٔٚ ؿكتبؿ ٖٓ ْٛ ثؼ ٗجٞػٗؼ

ٖٓ اکٕ٘ٞ اف ػیؼٕ تضویـ ىؼٕ ایٖ ٓـػ ٝ عٞىضبُی کٚ إٓ ثق صل . ٖٓ اف پيت ؿكتٚ ٝ ٓيتی ثٚ اٝ فػّ. گیـ کـػٙ ثٞػ

ٓخلا یک ثبؿ مگٔبٕ گٞىٚ هبُی اتبم ؿا . ٛب ٜٓـثبٕ ٗجٞػّ ُٝی ٖٓ ٛٔیيٚ ثب صیٞإ. کـػّ ؿػ اصنبك ؿّبیت ٓیک ٓی

اکٕ٘ٞ ٜٓـ ٝ ػلاهٚ ایٖ مگ ؿا . ٖٓ ثنیبؿ ػَجبٗی ىؼٙ ٝ کٔـث٘ؼّ ؿا ػؿآٝؿػّ ٝ کتک ٓلَِی ثٚ اٝ فػّ. رٞیؼٙ ثٞػ

ػ ٝ ٓ٘ظٞؿی اٗزبّ ٗؼاػٙ ثٞػ ٝ ٖٓ ٗبؿاصتی ٝ ػؿػ اٝ ؿا عٞػ ػیؼّ کٚ اٝ ایٖ کبؿه ؿا ثب هٌ ػیؼّ ٝ ٓی ٗنجت ثٚ عٞػّ ٓی

 .صل کـػّ

ثٚ ػ٘ٞإ ٓخبٍ ػیؼٕ . ػاؿػػٛیؼ آٗوؼؿ ْٜٓ ٗینت کٚ ػِت اٗزبّ ػاػٕ إٓ اٛٔیت  ٖٓ كٜٔیؼّ کٚ ایٖ کٚ چٚ کبؿی اٗزبّ ٓی

ؿػٗبک ثٞػ تب ٝهتی کٚ ثب ٛبی ثؼٕٝ ػِتی کٚ ثب ػیگـإ ػاىتْ ػؿ ٓـٝؿ فٗؼگیْ عیِی ثیيتـ ثـایْ ػ ػػٞا ٝ کتک کبؿی

.  کنی ػػٞا کـػٙ ثٞػّ کٚ ثـای ٖٓ هِؼؿی کـػٙ ٝ ثٚ ٖٓ آفاؿ ؿمبٗؼٙ ثٞػ

 .تـیٖ هنٔت ٓـٝؿ فٗؼگی امت ایؼ ػؿػٗبک تزـثۀ ػٝثبؿٙ ٝهتی کٚ کنی ؿا ثؼٕٝ ػِت آفؿػٙ

ٖٓ اصنبك صقٕ آٜٗب  .ٖٓ ػؿ فٓبٕ ر٘گ ٝیت٘بّ ػؿ اؿتو آٓـیکب عؼٓت کـػٙ ثٞػّ ٝ ٓنئٍٞ کيتٖ تؼؼاػی ٝیت٘بٓی ثٞػّ

ٝهتی کٚ فٗؼگیيبٕ ثٚ ٓٞؿ ٗبگٜبٗی تٞمٔ ٖٓ ثٚ پبیبٕ ؿمیؼٙ ثٞػ ٝ اصنبك صقٕ ٝ ػؿػی کٚ عبٗٞاػٙ آٜٗب ػؿ احـ ایٖ 

کبمت ایٖ ثٞػ کٚ  تٜ٘ب چیقی کٚ کٔی اف ػؿػ ٝ ىؼت ایٖ اصنبمبت ٓی. کـػّ کـػٗؼ ؿا عٞػ اصنبك ٓی صبػحٚ صل ٓی

.  ػْٛ کـػّ کٚ کبؿ ػؿمتی اٗزبّ ٓی تَٞؿ ٓی (ػؿ ػٗیب)ٖٓ ػؿ إٓ فٓبٕ 

ٛبیی کٚ  ٛب ٝ ػُٝت کـػّ ٝ یکی اف کبؿٛبیْ ایٖ ثٞػ کٚ ثٚ ىٞؿىی ٖٓ ثؼؼ اف ر٘گ ٛ٘ٞف ْٛ ػؿ اؿتو آٓـیکب عؼٓت ٓی

.  كـمتبػّ آٓؼٗؼ ثٚ ٍٞؿت هبچبم یب ٓنتویْ امِضٚ ٝ ٜٓٔبت ٓی ػٝمت آٓـیکب ثٚ صنبة ٓی

ٖٓ . ىؼ ٝ عٞػ ىبٛؼ ٗتبیذ إٓ ثٞػّ گ٘بٙ امتلبػٙ ٓی ٛب ثـای کيتٖ ٓـػّ ثی ُضٚػیؼّ کٚ گبٛی ایٖ اك ػؿ ٓـٝؿ فٗؼگیْ ٓی

 …کـػّ ٝ اصنبك ٓی ػیؼّ  ى٘یؼٗؼ ؿا ٓی گـیٚ ٝ صقٕ کٞػکبٕ ٝهتی کٚ عجـ کيتٚ ىؼٕ پؼؿ عٞػ ؿا ٓی

افٙ ٓيبٛؼٙ کـػٙ ٝهتی کٚ ٓـٝؿ فٗؼگیْ ثٚ پبیبٕ ؿمیؼ، ٖٓ ثٚ ٗوطٚ تبَٓ ٝ ثبفتبة ؿمیؼّ ٝ تٞاٗنتْ ثٚ ػوت ٝ آٗچٚ کٚ ت

.  ثٞػّ ث٘گـّ ٝ عٞػ ػؿ ٓٞؿػ إٓ ٗتیزٚ گیـی ٝ هْبٝت کْ٘
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ٓتٞرٚ ىؼّ کٚ فٗؼگیْ ثنیبؿ عٞػعٞاٛبٗٚ ثٞػٙ امت ٝ ثٚ ٗؼؿت ػمت کٔک ٝ یبؿی ثٚ مٞی کنی ! ٖٓ ىـٓنبؿ ثٞػّ

ک ثٚ کنی کٚ توـیجبً ٛیچ ٝهت ُجغ٘ؼی اف ؿٝی ثـاػؿی ٝ ٓضجت ثٚ کنی ٗقػٙ ثٞػّ ٝ پُٞی ثـای کْ .اّ ػؿاف کـػٙ

فٗؼگی ٖٓ ػؿثبؿۀ ٖٓ ٝ كؤ ػؿثبؿۀ ٖٓ ثٞػ، ثؼٕٝ ای٘کٚ اٗنبٜٗبی ػیگـ اٛٔیتی ػؿ إٓ ػاىتٚ . اّ ٓضتبد امت ٗجغيیؼٙ

 .ثبى٘ؼ

ٖٓ ػؿ صبُی کٚ اصنبك ػٔیوی اف تأمق ٝ ىـٓ٘ؼگی ػاىتْ، ثٚ ٝرٞػ ٗٞؿ ٗگـینتْ ٝ ٓ٘تظـ گٞه ٓبُی ٝ تٞثیظ اٝ 

ػؿ صبُی کٚ ثٚ اٝ عیـٙ . ثٞػّ ٝ ػؿ إٓ آػٓی ؿا ػیؼّ کٚ صویوتبً ثی اؿفه امتٖٓ فٗؼگی عٞػ ؿا ٓـٝؿ کـػٙ . ثٞػّ

ثٞػّ، اصنبك کـػّ ٝرٞػ ٗٞؿ ٓـا ُٔل کـػ ٝ ػؿ احـ إٓ ُٔل، ٖٓ مـٝؿ، ػين، ٝ ىلوتی ثؼٕٝ هْبٝت اف مٞی اٝ 

 :كتاٝ گ. تٞإ ثب ىلوت یک ٓبػؿثقؿگ ٜٓـثبٕ ػؿ صن ٗٞۀ عٞػ ٓوبینٚ کـػ صل کـػّ کٚ تٜ٘ب آٗـا ٓی

 .آًچَ تْ ُـتی فغلی اؿت کَ سضا صاعص، ّ آى فغق ػلك اؿت

کِٔبتی گلتٚ ٗيؼٗؼ، ثِکٚ ایٖ ثٚ ٍٞؿت یک كکـ ػؿ ٖٓ اُوبء ىؼ ٝ تب آـٝف ٛ٘ٞف ٖٓ ٓؼ٘ی ٝ ٓ٘ظٞؿ ػهین ایٖ رِٔٚ ؿا 

.  مپل ثٚ ٖٓ ػٝثبؿٙ كـٍتی ثـای ػؿٕٝ ٗگـی ٝ تلکـ ثٚ فٗؼگیْ ػاػٙ ىؼ. اّ ٗلٜٔیؼٙ

إ ٓضجت کـػٙ ثٞػّ؟  چوؼؿ ػؿ صن ػیگـ

چوؼؿ اف ػیگـإ ػين گـكتٚ ثٞػّ؟  

ٝرٞػ ٗٞؿ اف ٖٓ ػٝؿ ىؼٙ ٝ ثب عٞػ ثبؿ . اّ کبؿ ثؼ اٗزبّ ػاػٙ 20اّ لااهَ  تٞاٗنتْ ثجیْ٘ کٚ ثـای ٛـ کبؿ عٞثی کٚ کـػٙ ٓی

ه ٝ آگبٛیی ٖٓ ػؿػ ٝ مغتی ػؿٕٝ ٗگـی ؿا تضَٔ کـػٙ ثٞػّ، ُٝی اف إٓ ػإ. اصنبك گ٘بٙ ؿا اف ىبٗۀ ٖٓ ثـػاىت

.  تٞاٗنتْ ثب إٓ فٗؼگیْ ؿا تَضیش کْ٘ ثؼمت آٝؿػٙ ثٞػّ کٚ ٓی

 :ػٝثبؿٙ ٝرٞػ ٗٞؿ اف ٓـین كکـ ثب ٖٓ ٍضجت ٗٔٞػ

.  آهضى آًِا سلك کغصى سْتی اؿت اًـاًِا هْجْصات هؼٌْی پغلضعتی ُـتٌض کَ ُضف تَ ػهیي »

ای کَ اػ عّی  ّ صضا، تلکَ تا کاعُای ؿاصٍصع تـیاعی اػ اّلات ایي سْتی ًَ اػ طغیك کاعُای تؼعگ ّ پغ ؿغ 

.  گغصص كْص هذمك هی هذثت تیي هغصم اًجام هی

 .«صٌُض آیٌض، ػیغا سْصاًگیؼ تْصٍ ّ ّالؼیت تْ عا ًلاى هی ُویي چیؼُای کْچک تَ دـاب هی

اُؼبػٙ ثٞػ  کـػّ عبؿم ثغيو ٝ ٓـلـتی کٚ ػِی ؿؿْ فٗؼگی ثنیبؿ ٓؼیٞة ٝ پـ اف اىتجبْٛ اف مٞی ٝرٞػ ٗٞؿ صل ٓی

ٓوؼاؿ ػين ٝ عٞثی کٚ ػؿ پبیبٕ . ػاٗنتْ ی ثٜجٞػ ّٝغ ثيـیت ؿا ٓی اکٕ٘ٞ ؿاف مبػٙ. ٝ ٖٓ اصنبك ثقؿگتـ ىؼٕ کـػّ

.  ایؼ، ثٚ ٛٔیٖ مبػگی فٗؼگی عٞاٛیؼ ػاىت ٓنبٝی ػين ٝ عٞثی امت کٚ ػؿ ٍٓٞ فٗؼگیتبٕ ثٚ ػیگـإ ػاػٙ

 .«ػاْٗ فٗؼگی ٖٓ ثٜتـ عٞاٛؼ ثٞػ اکٕ٘ٞ کٚ ایٖ ؿاف ؿا ٓی»ٖٓ ثٚ ٝرٞػ ٗٞؿاٗی گلتْ 

.  ٓب ٓبٗ٘ؼ پـٗؼگبٗی ثؼٕٝ ثبٍ ىـٝع ثٚ اٝد گـكتٖ کـػیْ

ٓضیٔ آـاف ٓب صبُتی ىجیٚ ثٚ ٓٚ ؿِیظی . کـػّ کٚ اؿتؼبه ؿٝصْ ػؿ صبٍ اكقایو امت ثب ثبلاتـ ؿكتٖ ٓب اصنبك ٓی

ثؼْی اف . ٓبٗ٘ؼ ٓ٘يٞؿٛبیی اف ٗٞؿ ثٞػٗؼٛبی اٗـژی ؿا ثجیْ٘ کٚ  تٞاٗنتْ ٓیؼإ ػؿ آـاكٔبٕ ٓی. ػاىت کٚ ؿٝىٖ ثٞػ

ٛبیی اف آٜٗب ؿا  صتی ػؿیبچٚ ٝ ثـکٚ. ای کٞچک ثٞػٗؼ آٜٗب ٓبٗ٘ؼ یک ؿٝػعبٗٚ رـیبٕ ػاىت٘ؼ ٝ ثـعی ٓبٗ٘ؼ چئٚ

ٛبی اٗـژی ثٞػٗؼ ُٝی اف ػٝؿ ثٚ ىکَ ؿٝػعبٗٚ یب ػؿیبچٚ ثٚ ٗظـ  ٛب اف ٗقػیک هطؼبً ٓیؼإ ایٖ. تٞاٗنتْ ثجیْ٘ ٓی

مبعتبؿ آٜٗب ٛٔٞاؿ ٝ ٓلایْ ثٞػ . ٛبیی ؿا ثجیْ٘ کٚ ثٚ ؿٗگ آثی ػٔین ثٞػٗؼٕ  تٞاٗنتْ کٞٛنتب اف ٓیبٕ إٓ ٓٚ ٓی. ؿمیؼٗؼ ٓی

ػؿ آـاف ایٖ . ىؼ، ٝ ػآ٘ٚ آٜٗب ثب مجقٙ ٝ گیبٛبٕ پٞىیؼٙ ىؼٙ ثٞػ ٓغت ٝ ىیت تیقی ػؿ آٜٗب ػیؼٙ ٗٔیفٛبی  ٝ ٍغـٙ

صـکت ٓب ثٚ ٍٞؿت ى٘بٝؿ ػؿ ٛٞا . ؿمیؼٗؼ ثٚ ٗظـ ٓی  ٛبی عبٗٚ ؿاؽىؼٗؼ کٚ اف ػٝؿ ٓبٗ٘ؼ چ ٛب ٗٞؿٛبیی ػیؼٙ ٓی کٞٙ

 .کـػّ ثٞػ، ٛٔبٗگٞٗٚ کٚ ٖٓ ٛٔیيٚ ػؿ ؽْٛ٘ صـکت كـىتگبٕ ؿا تَٞؿ ٓی
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کِینبٛبی ثقؿگ ثٞػ ؿكتیْ ٝ رِٞی یکی اف ایٖ ث٘بٛب كـٝػ  (ث٘بٛبیی ىجیٚ ثٚ)ٓب ثب مـػت ثٚ مٞی ىٜـی کٚ ػؿ إٓ 

ای کـینتبٍ ٓبٗ٘ؼ ثٞػٗؼ کٚ اف ػؿٕٝ ثب ٗٞؿی کٚ ثنیبؿ ػؿعي٘ؼٙ ثٞػ ؿٝىٖ گيتٚ  ك ٓبػٙایٖ ث٘بٛب تٔبٓب اف رٖ. آٓؼیْ

ػؿ . کـػّ ٖٓ اف ػظٔت إٓ ٓکبٕ ػؿ ثٜت ٝ صیـت ثٞػّ ٝ ػؿ ثـاثـ ایٖ ىبٛکبؿ ٓؼٔبؿی اصنبك کٞچکی ٓی. ثٞػٗؼ

ایٖ ث٘بٛب ٗٔبػ ٛیچ ػیٖ ٝ ٓؾٛت . ای کٚ ػؿ ایٖ ٓکبٕ ٝرٞػ ػاىت ؿا صل ٗٔٞػ ٗیـٝی تپ٘ؼٙ (اٗـژی ٝ)ىؼ  ٛٞای آٗزب ٓی

 .عبٍی ٗجٞػٗؼ، ثِکٚ ٗيبٗی اف هؼؿت عؼاٝٗؼ ثٞػٗؼ

. ٛبیی ؿا ػؿیبكت کْ٘ ػاٗنتْ کٚ ػؿ ٓکبٗی اف یبػگیـی ٛنتْ ٝ آٗزب ٛنتْ تب ػمتٞؿاُؼَٔ ٓی

ایٖ . ٝ ٗجٞػٖٓ ثٚ آـاف ٗگبٙ کـػّ ُٝی احـی اف ا .ٝهتی کٚ ٝاؿػ إٓ مبعتٔبٕ ىؼیْ ػیگـ إٓ ٝرٞػ ٗٞؿاٗی ثب ٖٓ ٗجٞػ

ٛبیی اف ٗیٔکت ػؿ اتبم ثٞػٗؼ کٚ ٛٔٚ ؿٝ ثٚ یک تـیجٕٞ ػؿ  ؿػیق. ٓکبٕ ٓبٗ٘ؼ یک آٓلی تئبتـ یب کلاك ػؿك ثقؿگ ثٞػ

ای اف ؿٗگٜبیی کٚ ٓـتجب ػؿ صـکت ثٞػٙ ٝ ػؿ ْٛ پیچیؼٙ ٝ  ک٘٘ؼٙ  ػیٞاؿ پيت تـیجٕٞ فیجبیی عیـٙ. رِٞی اتبم هـاؿ ػاىت٘ؼ

ٖٓ . اتبم ٝ ٗٞؿ ػؿعيبٗی کٚ اصنبك ػين ؿا ػؿ عٞػ ػاىت ٛٔٚ چیق ؿا تبث٘ؼٙ کـػٙ ثٞػ ایٖ .ىؼٗؼ ؿا ػاىت تـکیت ٓی

 .گيتْ ٛب ٗينتْ ٝ ثٚ آـاف اتبم ٗگبٙ کـػّ، ػؿ صبُی کٚ ثٚ ػٗجبٍ ؿاٛ٘ٔبیْ ٓی ؿٝی یکی اف ٗیٔکت

ػاىت٘ؼ ثٚ ٓـف  ؿٝی آٜٗب کٚ تبثيی ٜٓـثبٕ ٝ عـػٓ٘ؼ. ای ثؼؼ كْبی پيت تـیجٕٞ پـ اف ٓٞرٞػات ٗٞؿاٗی ىؼ ُضظٚ

.اُؼبػٙ تـیٖ هنٔت تزـثٚ ٖٓ امت آٗچٚ کٚ مپل اتلبم اكتبػ عبؿم. ٖٓ تکیٚ ػاػٙ ٝ ٓ٘تظـ ٓبٗؼّ. ٍ٘ؼُی ٖٓ ثٞػ  

.ٗلـ ىبٗٚ ثٚ ىبٗٚ ػؿ مـتبمـ مِٖ اینتبػٙ ثٞػٗؼ 13. ٖٓ تؼؼاػ ٓٞرٞػات ٗٞؿاٗی کٚ پيت تـیجٕٞ ثٞػٗؼ ؿا ىٔـػّ  

.پبتی ٛب ىؼّ، ىبیؼ اف ٓـین ٗٞػی تِٖٚٓ ٓتٞرٚ چیقٛبی ػیگـی ٗیق ؿارغ ثٚ إٓ  

ثٚ ػ٘ٞإ ٓخبٍ، یکی اف ایٖ ٓٞرٞػات ثنیبؿ آتيیٖ . ٛب ثٞػ ٛـ یک اف آٜٗب ٗٔبی٘ؼٙ یک عَِت ؿٝاٗی یب اصنبمی اٗنبٕ 

یکی پـ اٗـژی ٝ ثی ثبک، ٝ ػیگـی ثبٝكب ٝ . ٝ پـ ىٞؿ ٝ صـاؿت ثٞػ، ػؿ صبُی کٚ ػیگـی ٛ٘ـٓ٘ؼ ٝ اصنبمی ثٞػ

  …اٗضَبؿگـا ثٞػ

.صبٍ ثیو اف پیو ٓطٔئٖ ثٞػّ کٚ ای٘زب ٓضِی ثـای یبػگیـی امت، ُٝی کتبة ٝ صلع کـػٗی ػؿ کبؿ ٗجٞػ  

. كٜٔیؼّ ؿا ٓی (ٝ هـاؿ ثٞػ یبػثگیـّ)ىؼّ ٝ ٛـچٚ ؿا کٚ ْٜٓ ثٞػ  ػؿ صْٞؿ ایٖ ٓٞرٞػات ٗٞؿاٗی ٖٓ عٞػ ػاٗو ٓی 

.ػاٗؼ ػبع ٗٞؿ ثٚ ٛـچٚ کٚ تٔبٓی ٗٞؿ ٓیٓبٗ٘ؼ ؿـم ىؼٕ یک هطـٙ آة ػؿ ػاٗو اهیبٗٞك، ٓبٗ٘ؼ آگبٛی یک ه  

ٛب، یک ثنتٚ کٞچک اف می٘ٚ اٝ عبؿد ىؼٙ  ثب ٗقػیک ىؼٕ ٛـ کؼاّ اف إٓ. ایٖ ٓٞرٞػات یک ثٚ یک ثٚ مٔت ٖٓ آٓؼٗؼ

اُٝیٖ ثبؿ کٚ ایٖ اتلبم اكتبػ ٖٓ چئبٕ ؿا ثنتْ ٝ تـمیؼّ کٚ ثنتٚ ثٚ ٍٞؿتْ ثـعٞؿػ . آٓؼ ٝ ثٚ مٔت ٍٞؿت ٖٓ ٓی

ػاػ ثٚ  ت هجَ اف ثـعٞؿػ ثٚ ٖٓ ایٖ ثنتٚ ثبف ىؼٙ ٝ ػؿ إٓ تَٞیـ یک اتلبم رٜبٗی کٚ ػؿ آی٘ؼٙ ؿط ٓیُٝی ػؿك. ک٘ؼ

تٞاْٗ  ىّٞ ٝ ٓی کـػّ کٚ ثٚ ػؿٕٝ آٜٗب کيیؼٙ ٓی کـػّ، اصنبك ٓی ٛ٘گبٓی کٚ ثٚ ایٖ تَبٝیـ ٗگبٙ ٓی. آٓؼ ٗٔبیو ػؿٓی

کـاؿ ىؼ ٝ ٛـ ػكؼٚ ٖٓ ػؿ ٓیبٗٚ اتلبهبتی ثٞػّ کٚ آی٘ؼٙ ػٗیب ثبؿ ت 12ایٖ کبؿ . عٞػ رقئی اف إٓ ثبىْ ٝ إٓ ؿا تزـثٚ کْ٘

.ػاٗنتْ کٚ ایٜ٘ب اتلبهبت آی٘ؼٙ ٛنت٘ؼ ػؿ إٓ ٓٞهغ ٖٓ ٗٔی. ػاػ ؿا تکبٕ ٓی  

...ػاٗنتْ کٚ ػؿ صبٍ ٓيبٛؼٙ اتلبهبتی ثنیبؿ ْٜٓ ٛنتْ تٜ٘ب ٓی   

ٓؼ٘ٞی ٝ ؿٝصی آٜٗب ػؿ احـ ر٘گ  ٛبی اٍٝ، ػّٝ، ٝ مّٞ ٓـثٞٓ ثٚ ّؼیق ىؼٕ ؿٝصیٚ ٓـػّ آٓـیکب ٝ ٗقٍٝ ثنتٚ

.  ثنتٚ چٜبؿّ ٝ پ٘زْ ٓـثٞٓ ثٚ اكقایو ت٘لـ ٝ عيْ ٓتوبثَ ػؿ مـفٓیٖ ثیت أُوؼك ٝ امـائیَ ثٞػ. ٝیت٘بّ ثٞػ

ٛبی ٓؾٛت ٓبٗ٘ؼ ثـای صٔبیت ٝ ٓـاهجت اف ٓضیٔ  ای ٝ ثنتٚ ٛلتْ ٓـثٞٓ ثٚ صـکت ثنتٚ ىيْ ؿارغ ثٚ یک كبرؼٚ ٛنتٚ

.  فینت ثٞػ

.  ْٜٗ ٓـثٞٓ ثٚ ػىٔ٘ی ٝ اعتلاف ثیٖ چیٖ ٝ ؿٝمیٚ ثٞػ ثنتٚ ٛيتْ ٝ

.  ٛبیی ػؿ ٓ٘طوٚ عبٝؿ ٓیبٗٚ ثٞػ ثنتٚ ػْٛ ٝ یبفػْٛ ػؿثبؿۀ كـٝپبىی ٝ ثضـإ اهتَبػی ٝ ػؿگیـی ٝ ر٘گ

 .ثنتٚ ػٝافػْٛ ػؿثبؿٙ پیيـكت تکُ٘ٞٞژی ػؿ آی٘ؼٙ ثٞػ
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ف کؼآیٖ ٝرٞػ ٗٞؿاٗی ثٞػ، ُٝی ػؿ إٓ ػاْٗ اف کزب ٝ اف ٓـ ٛٔچ٘یٖ ثنتٚ میقػٛٔی ثٚ ٓـف ٖٓ آٓؼ کٚ ٗٔی

.ىؼ ٛبیی اف ر٘گ ٝ ػؿگیـی رٜبٗی ثٚ ٖٓ ٗيبٕ ػاػٙ ٓی ٍض٘ٚ  

ٛب، یک ُيگـ اف فٗبٕ ثب چبػؿٛبی میبٙ ؿا ػیؼّ کٚ ػؿ یک ىٜـ  تـیٖ ٍض٘ٚ تـیٖ ٝ گیذ ک٘٘ؼٙ ػؿ یکی اف ػزیت 

ٙ امتػیؼّ کٚ ػٗیب پـ اف اصنبك متیق ٝ ػىٔ٘ی ىؼ ٓی. ؿكت٘ؼ اؿٝپبیی ؿژٙ ٓی  

ثٚ ٖٓ گلتٚ ىؼ. ٛب ثٞرٞػ آٓؼٙ امت ٛب اف اصنبك تـك اٗنبٕ ٝاّش ثٞػ کٚ تٔبٓی ایٖ .  

ّلی ایي تغؽ آًچٌاى تؼعگ اؿت کَ آًِا داضغ سْاٌُض تْص . کٌٌض ًیـت لؼّهی تغای تغؿی کَ ایي هغصم دؾ هی» 

«ُای سْص عا تَ ساطغ ادـاؽ اهٌیت فضا کٌٌض کَ آػاصی  

:ثٚ ٖٓ گلتٚ ىؼ. اف ثلایبی ػظیْ ٓجیؼی ٓبٗ٘ؼ میَ ٝ آتيليبٕ ٝ فٓیٖ ُـفٙ ٓی ػیؼّ ٖٓ ٛٔچ٘یٖ ٍض٘ٚ ٛبیی ؿا  

تَ ُواى چیؼُایی کَ تَ كوا یاص صاصٍ كضٍ اصاهَ صاصٍ ّ تَ ًذْۀ  (کْعکْعاًَ)تَ ػول کغصى  (ًـل تلغ)اگغ كوا »

.ص صاصؿال گظكتَ اصاهَ صُیض، ایي اتفالات لطؼاً عر سْاُي 30عفتاع ّ ػًضگی سْص هاًٌض   

کَ  (ُایی ّ تغاژصی)تْاًیض اػ جٌگ  ّلی ایي آیٌضٍ تغ عّی ؿٌگ دک ًلضٍ اؿت ّ اگغ كوا سْص عا تغییغ صُیض، هی 

.«تْاًیض آى عا تغییغ صُیض آیٌضٍ لاتل تغییغ اؿت ّ كوا هی. صع اًتظاعتاى اؿت اجتٌاب کٌیض  

یبؿ ٓيتبم ٛنت٘ؼ کٚ ثٚ ٓب کٔک ک٘٘ؼ، فیـا ثؼٕٝ پیيـكت ٛب كٜٔیؼّ کٚ ایٖ ٓٞرٞػات ٗٞؿاٗی ثل ثب پبیبٕ یبكتٖ ایٖ ٓيبٛؼٙ

.  ٓؼ٘ٞی ثيـیت آٜٗب ػؿ ٓبٓٞؿیت ٓؼ٘ٞی عٞػ ٓٞكن ٗغٞاٛ٘ؼ ثٞػ

آی٘ؼ اؿٝاس ثب ىٜبٓتی ٛنت٘ؼ فیـا  تٔبّ کنبٗی کٚ ؿٝی فٓیٖ ٓی. ىٔب ٗنَ ثيـ ٝاهؼب هٜـٓبٕ ٛنتیؼ»آٜٗب ثٚ ٖٓ گلت٘ؼ 

ایؼ ثٚ ػٗیبیی کٚ ػؿ ٓوبثَ  ىٔب صبّـ ىؼٙ. ػیگـ صبّـ ثٚ إٓ ٗيؼٙ امت اٗؼ کٚ ٛیچ ٝرٞػ ؿٝصبٗی صبّـ ثٚ کبؿی ىؼٙ

.  تٔبٓیت رٜبٕ ثنیبؿ ٓضؼٝػ امت آٓؼٙ ٝ ػؿ إٓ ثٚ ٛٔـاٙ عؼاٝٗؼ ػؿ عِن کـػٕ مٜیْ ثبىیؼ

 …«تٔبّ کنبٗی کٚ ؿٝی فٓیٖ ٛنت٘ؼ ثبیؼ ثٚ عٞػ اكتغبؿ ک٘٘ؼ

.  ؿیت عٞػ ؿا ثٚ اٗزبّ ؿمبْٗػؿ ٜٗبیت ثٚ ٖٓ گلتٚ ىؼ کٚ ثبیؼ ثٚ فٓیٖ ثبفگيتٚ ٝ ٓبٓٞ

ایٖ ٛٔبٕ ٓضیطی ثٞػ کٚ ثؼؼ اف . ٖٓ ىٜـ کـینتبُی ؿا تـک کـػٙ ٝ ٝاؿػ اتٔنلـی کٚ ؿٗگ آثی عبکنتـی ػاىت ىؼّ

ٖٓ اف ای٘زب ثٚ . ثـعٞؿػ ٍبػوٚ ٝاؿػ إٓ ىؼٙ ثٞػّ، ث٘بثـایٖ كـُ کـػّ کٚ ای٘زب ٓـف ثیٖ ػبُْ ٓؼ٘ٞی ٝ ٓبػی امت

ػٝٗلـ ثب ؿٝپٞه . ؿا ػؿ ثبلای یک ؿاٛـٝ ػیؼّ کٚ ثؼٗی ثی صـکت ػؿ پبییٖ إٓ هـاؿ ػاىتآٛنتگی ٗقٍٝ کـػٙ ٝ عٞػ 

ٖٓ تبفٙ . آٓؼٗؼ ُٝی ػؿ آٗزب ػٝمت ٗقػیکْ تیْ ؿا ػیؼّ کٚ هجَ اف آٜٗب آٓؼٙ ٝ ػؿ ک٘بؿ ثؼٕ ٗينت ملیؼ ثٚ ٓـف ثؼٕ ٓی

ٖٓ ثٚ ثؼْٗ ثبفگيتْ . کـػّ ٝػّ صل ٓیٖٓ اصنبك ػين ٝ ػطٞكت ؿا اف مٞی اٝ ثٚ ط. ٓتٞرٚ ىؼّ کٚ ایٖ ثؼٕ ٖٓ امت

مٞعت ٝ ػؿ گٞىٜبیْ یک ٍؼای فٗگ  ثؼْٗ ٓبٗ٘ؼ آتو اف ػؿٕٝ ٓی. ٝ ثب إٓ تٔبّ ػؿػٛبی ٖٓ ثٚ ٖٓ ثبفگيت

 …ىؼ عـاه ٝ پیٞمتٚ ى٘یؼٙ ٓی گٞه

آٝؿّ  یٛبی ٗقػیک ثٚ ٓـگ امت ٓلاهبتی ػاىتْ ٝ ثٚ یبػ ّ چ٘ؼ مبٍ ثؼؼ ٖٓ ثب ػکتـ ؿیٔٞٗؼ ٓٞػی کٚ یک ٓضون تزـثٚ

.  رٜبٕ ؿٝصبٗی ثنیبؿ فیجبمت»: کٚ ثٚ اٝ گلتْ

.  ػاٗنتْ، صتی ٛـ هطـٙ ثبؿإ ٛ٘گبٓی کٚ آٗزب ثٞػّ ٛـ چیق ٝ مـٗٞىت ٛـ چیق ؿا ٓی

صاًی کَ ؿغًْكت ُغ لطغٍ تاعاى ایي اؿت کَ تَ صعیا تاػگغصص؟   هی

 «…ٍ صّتاعٍ تَ صعیا تاػگغصیناین ّ ؿؼی صاعین ک ها ًیؼ هاًٌض لطغات تاعاى ُـتن، ُغ یک اػ ها یک لطغٍ

 

. ایٜ٘ب علاٍٚ ثؼْی اف اتلبهبت آی٘ؼٙ ٛنت٘ؼ کٚ ػٗیٕٞ ػؿ تزـثٚ عٞػ ٓيبٛؼٙ کـػٙ ثٞػ
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اتلبم اكتبػٙ امت ٝ ٓؼت کٞتبٛی ثؼؼ اٝ تزـثٚ عٞػ ؿا ثب ػکتـ ؿیٔٞٗؼ  1975ػؿ ٗظـ ػاىتٚ ثبىیؼ کٚ ایٖ تزـثٚ ػؿ مبٍ  

 .ٓیبٕ گؾاىتٚ امت ٓٞػی ػؿ

 

 

 

 تجغتۀ صایاى هْعیـی

 

مبُگی ػچبؿ ثـم گـكتگی ىؼٙ ٝ ربٕ مپـػ، ُٝی  28ػؿ مٖ  1977ػؿ مبٍ  (Dianne Morrissey) ػایبٕ ٓٞؿینی

عٞػ ثٚ   اٝ ػؿ کتبة. ایٖ تزـثٚ فٗؼگی اٝ ؿا کبٓلا ػگـگٕٞ کـػ .ثب تزـثٚ ٗقػیک ثٚ ٓـگ ػٔیوی ثٚ فٗؼگی ثبفگيت

ٓتٖ فیـ ثـگلتٚ اف ایٖ کتبة ٝ ثٚ ٗوَ اف مبیت کٞیٖ . تزـثٚ عٞػ ؿا ٗوَ کـػٙ امت (You Can See the Light) ٗبّ

 :ٝیِیبٓق امت

 سغّج اػ تضى

ىؼ، یک آگبٛی رؼی ٝ ؿیـ ػبػی پیؼا کـػّ کٚ ٓـگْ هـیت اُٞهٞع  ک اُکتـیکی ثٚ ثؼٕ ٖٓ ٝاؿػ ٓیٝػؿ صبُی کٚ ه....

. اّ، ٝ ػقیقاْٗ ٝ ثویٚ ٓضقٕٝ ىؼّ ، میبؿٙ فٓیٖ، ػٝمتبْٗ، عبٗٚ ٝ عبٗٞاػٖٙٓ ثٚ عبٓـ اف ػمت ػاػٕ تٔبّ چیقٛب. امت

گـیغت٘ؼ ٝ ٖٓ ثب  کـػّ ٛٔٚ اف ػمتبْٗ ٓی ػاٗنتْ ٝ ثٚ إٓ ػٍ ثنتٚ ثٞػّ ٝ إٓ ؿا ٝاهؼی ٝ پبیؼاؿ كـُ ٓی ٛـچٚ کٚ ٓی

 ٓـگ ؿٝ ػؿ ؿٝ ثٞػّ، 

فٓیٖ عٞؿػ کٚ مـ ٖٓ ثٚ ػیٞاؿ اٍبثت کـػٙ ٝ ک ثـم ثٚ مٔت ػوت پـت ىؼٙ ٝ ثٚ ٝثؼٕ ٖٓ ثب چ٘بٕ ىؼتی ػؿ احـ ه

ُٝی ٖٓ ٛـگق ایٖ رـاصبت ؿا صل ٗکـػّ، فیـا ٖٓ ایٖ ٓ٘ظـٙ ؿا اف ثبلا تٔبىب . إٓ ؿا ىکنتٚ ٝ ػؿ إٓ كـٝ ؿكت

.  ػیؼّ ػؿ صویوت ٖٓ تٔبّ ٓ٘ظـٙ ثـم گـكتگی ؿا اف ثبلا ٓی! کـػّ ٓی

اّ ثیـٕٝ اف ثؼْٗ ثبىْ؟   ٛ٘ٞف فٗؼٙ تٞاْٗ ػؿ صبُی کٚ ٖٓ پیو عٞػّ ٓتضیـ ثٞػّ کٚ چگٞٗٚ ٓی

ػاٗنتْ ایٖ تبؿیکی ػؿ چٚ  ٗٔی. ٗبگٜبٕ ٓتٞرٚ ىؼّ کٚ ػؿٕٝ یک تبؿیکی ثنیبؿ پٜ٘بٝؿ ٝ ثٚ ٗظـ ٗبٓضؼٝػ هـاؿ ػاؿّ

 .ٓٞهؼیتی ٗنجت ثٚ کـٙ فٓیٖ هـاؿ ػاؿػ، ُٝی ثٚ ٛـ ػِتی کٚ ثٞػ تـمی ػؿ ٖٓ ٗجٞػ
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ٙ ٝ ربیی کٚ ػؿ إٓ ٓـا ثـم گـكتٚ ثٞػ یبكتْ، ُٝی ایٖ ثبؿ ثب یک ثؼٕ ُٓٞی ٗکيیؼ کٚ ػٝثبؿٙ عٞػ ؿا ػؿ فیـفٓیٖ عبٕ

ای ٗگـاٗی ٝ ػُٞاپنی  ػؿ ایٖ صبُت كوؼإ ثؼٕ ٖٓ ؽؿٙ. ؿمیؼّ ىلبف، ثب ای٘کٚ ٛ٘ٞف ٓبٗ٘ؼ عٞػّ ثٚ ٗظـ ٓی (ؿٝصی)

تٔبّ ثؼٕ . ٗکـػٙ ثٞػّ ٛیچ گبٙ ػؿ ٝهتی کٚ ػؿ ػٗیب فٗؼٙ ثٞػّ چ٘یٖ صبُتی ؿا صل. ٗؼاىتْ، ثِکٚ چٚ اصنبك ٝرؼی ػاىتْ

ؿٝصی ٖٓ ىلبف ثٞػ ٝ ٖٓ ثب یک ٗٞؿ ملیؼ ػؿعيبٕ اصبٓٚ ىؼٙ ثٞػّ کٚ توـیجب یک ٓتـ ػؿ آـاف ٖٓ گنتـه پیؼا 

 .کـػٙ ثٞػ

اُؼبػٙ  كْٜ ایٖ ٓطِت ثنیبؿ ثـایْ ؿٛبیی ثغو ٝ عبؿم! ای٘کٚ ٖٓ ثؼْٗ ٗینتْ: ػؿ إٓ ٓٞهغ یک آگبٛی ٖٓ ؿا كـا گـكت

 .ػؿعيیؼ ٝ تٔبّ اتبم ؿا ؿٝىٖ کـػٙ ثٞػ ملیؼ ٓی ؿٝس ٖٓ ثب ٗٞؿی. ثٞػ

.  ػٝثبؿٙ ٖٓ ٗقػیک ثٚ موق ثٞػّ

ٗنجت ثٚ ثشُؼؼ ایٖ ٍض٘ٚ ثٞرٞػ  (ػؿ ٖٓ)ُٝی آگبٛی رؼیؼی … ؿمیؼ، ٓجِٔبٕ، ػیٞاؿٛب،  ٛٔٚ چیق ٓبٗ٘ؼ هجَ ثٚ ٗظـ ٓی

ثٚ  (گٞیی)ػیؼّ کٚ اکٕ٘ٞ . یک ػاٗئ٘ؼتـ اف هجَ ثجیْ٘، ٓبٗ٘ؼ  تٞاٗنتْ ٛٔٚ چیق ؿا ٝاّش ٓی. آٓؼٙ ثٞػ ٝ ىلبف ىؼٙ ثٞػ

ٗگـّ ٝ کٞچکتـیٖ ؽؿات ٓبػٙ کٚ ػؿ صبُت ػبػی ؿیـ هبثَ ٓيبٛؼ ٛنت٘ؼ ؿا  فٗؼگی اف ػؿٕٝ یک ٓیکـٝمکٞپ ٓی

 .ثیْ٘ ٓی

اّ، ُٝی ثٚ ٗٞػی آگبٛی ٝ ٛٞىیبؿی ْٓبػلی ػؿ ٖٓ ثٞرٞػ آٓؼٙ ثٞػ کٚ ٛیچ  ٓتٞرٚ ىؼّ کٚ كبهؼ اصنبمبت كیقیکی گيتٚ

ػاٗنتْ  هجِی ٓتلبٝت ٛنتْ، ُٝی ٓی« ػایبٕ»ػاٗنتْ کٚ ٖٓ ثب إٓ  ٓی. إٓ ؿا صل ٗکـػٙ ثٞػّ (ػٗیب)فٗؼگی  ٝهت ػؿ ٍٓٞ

ػاٗیؼ کٚ إٓ تَٞیـ ٗینتیؼ، ُٝی ثب ایٖ  ٓی. ٓبٗ٘ؼ ایٖ امت کٚ ثٚ تَٞیـ عٞػ ػؿ آی٘ٚ ٗگبٙ ک٘یؼ. ٛنتْ« ٖٓ»کٚ ٛ٘ٞف ْٛ 

 .ؿمؼ کٚ ىٔب ٛنتیؼ صبٍ ثٚ ٗظـ ٓی

ثب ٝرٞػ ای٘کٚ ػیگـ ٗیـٝی ربؽثٚ ثـای ٖٓ ٝرٞػ . ؿ چیقی ثب صبُتی ٓٚ ٓبٗ٘ؼ ػؿ ثـ گـكتٚ ىؼٙ ثٞػػیؼّ کٚ ٙ صبٍ ٓی

ٝهتی کٚ ثٚ ػاعَ اتبم ٗيیٖٔ صـکت کـػّ، ٓتٞرٚ ىؼّ کٚ اف . تٞاٗنتْ رٜت صـکتْ ؿا ثٚ عٞثی ک٘تـٍ کْ٘ ٗؼاىت، ٓی

اّ؟  کبؿ ؿا اٗزبّ ػاػٙ ثب عٞػّ تؼزت کـػّ کٚ چگٞٗٚ ایٖ. اّ ٓیبٕ ٓیق پیو ػمتی ػجٞؿ کـػٙ

ٝاؿػ اتبم ىؼ ٝ ىـٝع ثٚ گبف گـكتٖ ٓلایْ ٍٞؿتْ ٝ پ٘زٚ فػٕ ثٚ ػمتبْٗ کـػ ٝ مؼی ػاىت کٚ ثؼْٗ ؿا « تبكی»مگْ 

ای ٗغٞاٛؼ ػاىت، ثب ایٖ صبٍ ثٚ اٝ اكتغبؿ  ٖٓ كبیؼٙ (ثؼٕ)اه ثـای ثیؼاؿ کـػٕ  ػاٗنتْ کٚ تلاه ثی ٝهلٚ ٓی. ثیؼاؿ ک٘ؼ

کزبمت ٝ ٗبگٜبٕ ٖٓ ػؿ « پ٘ی»ک٘زکبٝ ىؼّ کٚ ػٝمتو . ای ػاىتٚ ثبىؼ ٓی آیؼ ػاىتْ کٚ ىبیؼ كبیؼٙکـػّ ٝ ىبیؼ ْٛ ک ٓی

ػٛبْٗ ؿا ثبف کـػّ کٚ ثب پ٘ی صـف ثقْٗ ٝ اصنبك کـػّ کٚ فثبْٗ چـعیؼ، ُٝی  .صیبٓ پيتی عبٗٚ ٝ ػؿ ک٘بؿ پ٘ی ثٞػّ

ُٝی ٓتٞرٚ ىؼّ کٚ ایٖ ٍؼا . ػای عٞػّ ؿا ثيّ٘ٞتٞاٗنتْ ثٚ ٓـف ٓتٔبیقی ً ثب ایٖ صبٍ ٓی. ٛیچ ٍؼایی ثیـٕٝ ٗیبٓؼ

تٞاٗی ٖٓ ؿا ثجی٘ی؟  پ٘ی، ٓی»چ٘ؼ ثبؿ مؼی کـػّ کٚ تٞرٚ پ٘ی ؿا ثٚ عٞػّ رِت کْ٘ ٝ ػاػ فػّ . آیؼ اف ػؿٕٝ كکـّ ٓی

 .تٞاٗنت، فیـا اف مٞی اٝ ٛیچ پبمغی ٗجٞػ ؿمیؼ کٚ ٗٔی ثٚ ٗظـ ٓی« ى٘ٞی؟ ٍؼایْ ؿا ٓی

ٛٔبٗطٞؿ کٚ اف ٓیبٕ ػیٞاؿ صیبٓ عبٗٚ ثٚ مٔت پیبػٙ ؿٝ رِٞی عبٗٚ ٗگبٙ . ی عبٗٚ ؿاٙ ؿكتْمپل ثـای ٓؼتی ػؿ صیبٓ پيت

ٖٓ ٓيتبهبٗٚ ثٚ مٔت اٝ پـٝاف کـػٙ ٝ ٓنتویْ اف ػیٞاؿ . کـػّ، ٓتٞرٚ ٓـػی ىؼّ کٚ ػؿ پیبػٙ ؿٝ ػؿ صبٍ هؼّ فػٕ ثٞػ

ا ثٚ چئبٗو عیـٙ ىؼّ ٝ ثب هؼؿت ثٚ اٝ گلتْ ٖٓ ػٔین. ؿػ ىؼّ تب ثٚ اٝ ؿمیؼٙ ٝ مؼی کـػّ کٚ اٝ ؿا ٓتٞرٚ عٞػّ ثکْ٘

ٛبیو ؿا  مؼی کـػّ کٚ ىبٗٚ. ُٝی ثب ایٖ صبٍ اٝ ٓتٞرٚ ٖٓ ٗيؼ. «تٞاٗی ثٚ ٖٓ کٔک ک٘ی؟ ٖٓ ثٚ کٔک ٗیبف ػاؿّ ٓی»

ایٖ ٍض٘ٚ ٖٓ . گـكتٚ ٝ تکبٕ ػْٛ تب ثٚ ٖٓ ٗگبٙ ک٘ؼ، ُٝی ػمتْ اف ثبلای ىبٗٚ ٝاؿػ ثؼٕ اٝ ىؼٙ ٝ تب پيت اٝ پبییٖ ؿكت

 !ؿا ثٜت فػٙ کـػ

ػؿ یک ُضظٚ . تٞاٗؼ ٍؼایْ ؿا ثي٘ٞػ یب ٖٓ ؿا ثجی٘ؼ، پیو عٞػّ ٓتضیـ ثٞػّ کٚ چٚ کبؿ کْ٘ ٝهتی ٓتٞرٚ ىؼّ کٚ اٝ ٗٔی

ىّٞ، ثلاكبٍِٚ ثٚ ٓکبٗی کٚ ػؿ  ٓتٞرٚ ىؼّ کٚ ٛـٝهت کٚ کٔی ٗگـإ ٓی. ٖٓ ػٝثبؿٙ ػؿ صیبٓ عبٗٚ ٝ ػؿ ک٘بؿ پ٘ی ثٞػّ

 .گـػّ ٍ ٓیإٓ آؿآو ثیيتـی ثبىؼ ٓ٘تن

صل کـػّ کٚ . ػؿ ؿاٙ ثـگيت ثٚ اتبهی کٚ ػؿ إٓ ٓـا ثـم گـكتٚ ثٞػ، ٖٓ ػؿمت ٝمٔ ػیٞاؿ ثیٖ ػٝ اتبم تٞهق کـػّ

.  اُؼبػٙ ٗگبٙ کْ٘  ثبیؼ ثٚ مٔت پبییٖ ٝ ثٚ چیقی عبؿم

ُجبك ٗبفک تٞؿی ای اف ثؼٕ ؿٝصی ٖٓ ٝ اف ٓیبٕ  ٛ٘گبٓی کٚ ثٚ پبییٖ عیـٙ ىؼّ، ػیؼّ کٚ یک ث٘ؼ ٓٞلاٗی ثٚ ؿٗگ ٗوـٙ

ایٖ ث٘ؼ ثٚ مٔت پبییٖ ٝ رِٞی ٖٓ گنتـػٙ ىؼٙ ثٞػ ٝ ٝهتی کٚ ثـگيتْ ػیؼّ کٚ . ٓبٗ٘ؼی کٚ ثٚ تٖ ػاىتْ عبؿد ىؼٙ امت

ٖٓ إٓ ؿا ػٗجبٍ کـػّ ٝ اف ػٝ ؿاٛـٝ گؾىتْ ٝ ثٚ اتبهی کٚ ػؿ إٓ . ػؿ پيت ٝ آـاف ٖٓ آٝیقإ امت، ٓبٗ٘ؼ یک ث٘ؼ ٗبف
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مبٗتیٔتـ  2ّغبٓت ایٖ ث٘ؼ صؼٝػ . اّ ٓتََ امت ػیؼّ کٚ ایٖ ث٘ؼ ثٚ پيت مـ ثؼٕ كیقیکیثـم ٓـا گـكتٚ ثٞػ ؿمیؼّ ٝ 

 .ثٞػ ٝ ٓبٗ٘ؼ یک ػؿعت کـینتٔل ػؿعي٘ؼگی ػاىت

ای ؿٗگ ؿا ػیؼّ کٚ ثٚ ثؼٕ عبکی ٖٓ ٓتََ امت، ثؼٕ ؿٝصی ٖٓ ثٚ ػاعَ یک تَٞٗ تبؿیک  ثٚ ٓضِ ای٘کٚ ایٖ ث٘ؼ ٗوـٙ

کـػّ آکبٕ پؾیـ  تـ اف آٗی کٚ تَٞؿ ٓی ػی ػؿ صبٍ صـکت ػؿ تَٞٗ ثٞػّ، مـیغٖٓ ثب مـػت ثنیبؿ فیب. پـتبة ىؼ

 .کـػّ ٝ تـمی ٗؼاىتْ ثب ای٘کٚ تَٞٗ ثب یک تبؿیکی كـاگیـ پـ ىؼٙ ثٞػ، ٖٓ اصنبك آؿآو ٓی. ثبىؼ

 هغّع ػًضگی

.ٛ٘گبٓی کٚ ثٚ اٗتٜبی تبؿیکی ؿمیؼّ، ٝاؿػ ثؼؼ رؼیؼی ىؼّ  

ػاٗنتْ اف ٓـف عؼا كـمتبػٙ ىؼٙ امت تب ثٚ ٖٓ  ثنیبؿ ٜٓـثبٕ ؿا صل کْ٘ کٚ ٓیتٞاٗنتْ صْٞؿ یک ؿٝس  ای٘زب ٓی 

اّ  ٖٓ چ٘ؼیٖ ٓـتجٚ پيت مـ ْٛ ثیٖ ٓضِی کٚ ثؼٕ ثـم گـكتٚ. اّ ثٞػّ آٗگبٙ ٗبگٜبٕ ػؿ ٓضَ ثؼٕ كیقیکی. عیـ ٓوؼّ ثگٞیؼ

.ػؿ إٓ ثٞػ ٝ ای٘زب ؿكتٚ ٝ اف ٓـین تَٞٗ ثبفگيتْ  

آٓؼّ، ایٖ ٝرٞػ ػؿعيبٕ ٝ كـىتٚ ٓبٗ٘ؼ ػؿ پیو ؿٝی ٖٓ ثب ُجغ٘ؼ عٞػ ثٚ ٖٓ عیـ ٓوؼّ  ٛـ ػكؼٚ کٚ اف تَٞٗ ثیـٕٝ ٓی

اٝ اف ٛـ رٜت ٛٔبٗطٞؿ ثٞػ کٚ اٗتظبؿ ٝ تَٞؿ . ایٖ ٝرٞػ ثبٍ ٝ پـی ٗؼاىت ٝ ٖٓ صل کـػّ کٚ ٓإٗج امت. گلت ٓی

كت اٝ ٖٓ ؿا ػؿ عٞػ گـكت ػين ٝ ػطٞ. اٝ ثٚ مٔت ٖٓ صـکت کـػ ٝ ٖٓ ٗیق ثٚ ٓـف اٝ ؿكتْ. ٖٓ اف یک كـىتٚ ثٞػ

ىؼ ایٖ  ػيوی کٚ اف ایٖ كـىتٚ ثٚ مٞی ٖٓ ٓتيؼيغ ٓی. ٝ ؿٝس ٖٓ ثب یک ىؼق ٝ ُؾت توـیجب ثیو اف صؼ تضَٔ پـ ىؼ

ػاػ کٚ ػُنٞفی ٝ ٓـاهجتی کٚ اٝ ٗنجت ثٚ ٖٓ ػاىت ثیو اف آٗی ثٞػ کٚ ٛیذ کل ػیگـی ٛـگق  اصنبك ؿا ثٚ ٖٓ ٓی

ٖٓ . م اٝ ٛـ ؽؿٙ اف ٝرٞػ ٖٓ ؿا پـ کـػ، ٛـ كکـ ٖٓ، ٝ ٛـ اصنبك ٝ ػبٓلٚ ٖٓػو. ػاىتٚ یب ثتٞاٗؼ ػاىتٚ ثبىؼ

.کـػّ اصنبك ؿاصتی ٝ آمٞػگی عبٓـ کبَٓ ٓی  

تٞاْٗ  کـػّ کٚ چطٞؿ ٓی ٖٓ پیو عٞػ تؼزت ٓی. گلت اٝ ثب كـمتبػٕ کِٔبت ثٚ ٓٞؿ ٓنتویْ ثٚ كکـ ٖٓ ثب ٖٓ مغٖ ٓی

إ اٝ عبؿد ىٞػ ثيّ٘ٞ؟ای اف فة اكکبؿ اٝ ؿا هجَ اف ای٘کٚ صتی کِٔٚ  

اُؼبػٙ تٔبّ  ؿمیؼ کٚ ایٖ ٝرٞػ عبؿم ثٚ ٗظـ ٓی! ػاػّ ُٝی ثب ایٖ صبٍ ٖٓ ٗیق مإالات اٝ ؿا ٛٔقٓبٕ ثب ى٘یؼٕ پبمظ ٓی 

ثب ای٘کٚ ٖٓ ٓنتویٔبً ػؿ رِٞی اٝ اینتبػٙ . ػاٗنتْ ػاٗنت، ٛٔبٗطٞؿ کٚ ٖٓ تٔبّ اكکبؿ اٝ ؿا آٗبً ٓی اكکبؿ ٖٓ ؿا آٗبً ٓی

.ای ثجیْ٘، رِٞ، ػوت، ثبلا، پبییٖ، ٝ ػٝ ٓـف ٝاٗنتْ اٝ ؿا اف ٛـ فاٝیٚت ثٞػّ، ٓی  

مبٗتیٔتـ ػؿ ٛٞا ٍؼٞػ کـػیْ، گٞیی ٓب  25تـ ىؼٙ ٝ ػؿ ک٘بؿ ٖٓ اینتبػ ٝ آٗگبٙ ٓب ثب یکؼیگـ صؼٝػ  اٝ ثٚ ٖٓ ٗقػیک

ٖٓ ْٛ ایٖ کبؿ . ٗگبٙ کْ٘ اٝ ثب اىبؿٙ ػمتو ثٚ ٖٓ ٗيبٕ ػاػ کٚ ثٚ مٔت چپ عٞػ. ؿكت ؿٝی یک مکٞ ثٞػیْ کٚ ثبلا ٓی

ػاٗنتْ عؼا اٝ ؿا كـمتبػٙ تب ثٚ ٖٓ کٔک ک٘ؼ تب تَٔیْ  ؿا کـػّ فیـا تٔبّ هِت ٝ ؿٝس ٖٓ ثـای اٝ ثبف ثٞػ، چٕٞ کٚ ٓی

.ثگیـّ ثب فٗؼگیْ ثبیؼ چکبؿ کْ٘  

ثؼؼی ٝ ؿٗگی ٝهتی ٗگبْٛ ؿا ثٚ مٔت چپ ثـگـػاٗؼّ، تٔبّ ٍض٘ٚ آٗزب ثٚ ٓـٝؿ فٗؼگی ٖٓ تـییـ یبكت، یک ٗٔبیو مٚ 

. ثنیبؿ ىلبف اف تٔبٓی فٗؼگی ٖٓ  

ٖٓ ػؿ ٍٓٞ صیبتْ ؿٝی فٓیٖ ٝ ثٚ تـتیت فٓبٗی اف تُٞؼ  (ٝ ػَٔ)کٞچکتـیٖ رقئیبت ٛـ حبٗیٚ، ٛـ اصنبك، ٝ ٛـ كکـ 

.ای کٚ ٓـا ثـم گـكتٚ ثٞػ ٗيبٕ ػاػٙ ىؼ تب ُضظٚ  

.فٗؼگی کـػّمبٍ فٗؼگیْ ؿا ثٚ ٓٞؿ ْٛ فٓبٕ ٝ ػٝثبؿٙ  28ػؿ کٔبٍ تؼزت، ٖٓ تٔبّ    

گلت  ػاػٗؼ، گٞیی عؼا اف ٓـین ایٖ ٝرٞػ كـىتٚ گٞٗٚ ثب ٖٓ مغٖ ٓی ٓی ٛب ثٚ ٖٓ اصنبك ىؼق ػظیٔی  ثٜتـیٖ تزـثٚ 

.کـػ ٝ ثبلاتـیٖ ُضظبت فٗؼگیْ ؿا ٗظبؿٙ ٓی  

کٚ عؼا اف گلت٘ؼ  کـػٗؼ ٝ ٓی ػیؼٗؼ ٝ ٖٓ ؿا تضنیٖ ٓی ٛب ؿا ٓی کـػّ کٚ تٔبّ اؿٝاس ػؿ ثٜيت ٗیق ایٖ ٍض٘ٚ اصنبك ٓی 

.ات عي٘ٞػ امت ٛبی تٞ ثـای ػیگـإ ٝ کبؿٛبی ؿیـ عٞػ عٞاٛبٗٚ ػُنٞفی  

آٗگبٙ ثٞػ کٚ ٖٓ ثـای اُٝیٖ ثبؿ اف عٞػ پـمیؼّ   
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اّ؟ آیب ٖٓ ٓـػٙ  

اّ؟ آیب ٝاهؼبً ٓـػٙ   

.  ػؿ اػآۀ ٓـٝؿ فٗؼگی ٖٓ ػٝ ػَٔ عبً ثٚ ٖٓ ٗيبٕ ػاػٙ ىؼٗؼ

آٓؼٗؼ، ٛـ اصنبمی کٚ ػؿ فٓبٕ فٗؼگیْ ػؿ إٓ ٓٞهغ صل کـػٙ  یو ػؿ ٓیٛب ػؿ پیو ؿٝیْ ثٚ ٗٔب ػؿ صبُی کٚ ایٖ ٍض٘ٚ

.  ثٞػّ ػٝثبؿٙ ثب تٔبّ هؼؿت ثٚ ٖٓ ثبفگيت

.  ٜٗبػٗؼ کـػّ کٚ عؼا ٝ ٝرٞػ كـىتٚ گٞٗٚ ثٚ عبٓـ اٗزبّ ایٖ ػٝ ػَٔ ثٚ ٖٓ اؿد ٓی ٖٓ ٛٔچ٘یٖ اصنبك ٓی

گيت ؿا كـآٞه  ػلی کٚ ثٚ ػؿْٝٗ ربؿی ٓیٛیچٞهت ػيوی کٚ ٖٓ ؿا ػؿ إٓ ٓٞهغ اصبٓٚ کـػٙ ثٞػ ٝ مـٝؿ ٝ ه

تٞاٗیؼ تَٞؿ ک٘یؼ کٚ عؼا ٝ كـىتٚ اٝ ىٔب ؿا ػؿ آؿٞه ثگیـػ؟  ٓی. کْ٘ ٗٔی

 .ای امت کٚ ٝؿای ىـس ٝ تٍٞیق امت ایٖ تزـثٚ 

. اُٝیٖ ػِٔی کٚ ىبٛؼ إٓ ثٞػّ ٓـثٞٓ ثٚ ؿٝفی ثٞػ کٚ ٖٓ ٓبىیْ٘ ؿا ٓتٞهق کـػٙ ٝ پیبػٙ ىؼّ تب ثٚ یک فٕ کٔک کْ٘

کـػ کٚ ثٚ تٜ٘بیی ٓبىی٘و ؿا َٛ  اتٞٓجیَ اٝ کٚ یک ٕٝ امتیيٖ ثٞػ ػؿ ٓیبٕ تـاكیک عـاة ىؼٙ ثٞػ ٝ اٝ عیِی تولا ٓی 

ٝ ٖٓ ثٚ اٝ کٔک کـػٙ ٝ إٓ ؿا ثب ْٛ َٛ . ثؼٛؼ ُٝی تٞاٗبیی إٓ ؿا ٗؼاىت، ٝ ٖٓ اصنبك کـػّ کٚ ثبیؼ ثٚ اٝ کٔک کْ٘

. ػاػٙ ٝ ثٚ پبؿکی٘گ یک مٞپـٓبؿکت ثـػیْ

ثٚ . اف کٔک ثٚ اٝ ثب ػزِٚ ثٚ مٔت ٓبىیْ٘ ػٝیؼّ فیـا ٗگـإ ثٞػّ کٚ ٓٔکٖ امت ثٚ عبٓـ پبؿک ػٝثِٚ رـیٔٚ ىّٞثؼؼ  

. ٛٔیٖ عبٓـ اٝ كـٍت ای٘کٚ اف ٖٓ تيکـ ک٘ؼ ؿا پیؼا ٗکـػٙ ثٞػ

ؿمیؼ اف مٞی  آٓؼ ٖٓ ثب اصنبمبت ؿیـ هبثَ ٍٝق ػين پـ ىؼّ کٚ ثٚ ٗظـ ٓی ٝهتی ایٖ ٍض٘ٚ ثٚ ٗٔبیو ػؿ 

 .ىؼ ٛبیی کٚ ػؿ ثبلا ثٞػٗؼ ثٚ مٞی ٖٓ ٍبػؿ ٓی ىتٚكـ

.  ای کٚ إٓ ؿا كـآٞه کـػٙ ثٞػّ مپل كـىتٚ ثٚ ٖٓ ٍض٘ٚ ػٝٓی ؿا ٗيبٕ ػاػ، ٍض٘ٚ

.  مبُٚ ثٞػّ ػیؼّ 17ٖٓ عٞػّ ؿا ٝهتی کٚ 

ػؿ آٗزب . ؿكتْ ٖٓ ثؼؼ اف مبػبت ػثیـمتبٕ ثـای کبؿ ثٚ یک ثیٔبؿمتبٕ ٓغًَٞ ٗوبٛت ٝ ثبفپـٝؿی ٓیػؿ إٓ ٝهتٜب 

اٝ ػٝمت ػاىت کٚ هجَ اف عٞاثیؼٕ چ٘ؼ . ٓ٘ؼ ىؼٙ ثٞػّ ٖٓ ثٚ یک پیـفٕ ثی ػٗؼإ کٚ توـیجب تٞإ تکِْ ْٛ ٗؼاىت ػلاهٚ

ىؼ، ػمت ٛـ کل  ثینکٞیت ؿا ثٔکؼ، ُٝی ٛیچ کل صبّـ ٗجٞػ کٚ ثٚ اٝ ثینکٞیت ثؼٛؼ فیـا ٝهتی کٚ ٓکیؼٗو تٔبّ ٓی

ثب . ؿیغت ثٞمیؼ ٝ ٓوؼاؿ فیبػی اف آة ػٛبٗو ثـ ؿٝی ػمتبٕ اٝ ٓی ا پبییٖ ٓیکٚ ثٚ اٝ ثینکٞیت ػاػٙ ثٞػ ؿا اف ثبلا ت

ک٘ؼ ثب کٔبٍ ٓیَ ثٚ اٝ ثینکٞیت  ػیؼّ ایٖ کبؿ چوؼؿ اٝ ؿا عٞىضبٍ ٓی کـػٗؼ، ٖٓ کٚ ٓی ای٘کٚ ػیگـإ اف اٝ ارت٘بة ٓی

 .ػاػّ ٓی

پٜ٘ۀ ٛنتی ثٚ ٓٞؿ ٓتضؼ اف ٖٓ تيکـ ٝ  ٛ٘گبٓی کٚ ایٖ ٍض٘ٚ ٗيبٕ ػاػٙ ىؼ، اصنبك کـػّ کٚ تٔبّ اؿٝاس ٜٓـثبٕ ػؿ

تٞاٗؼ اف ػیؼ عؼا ٝ ثـای ٖٓ ای٘وؼؿ ْٜٓ  ٓی (ثٚ ظبٛـ کٞچکی)ٖٓ ػؿ تؼزت ثٞػّ کٚ چطٞؿ چ٘یٖ ػَٔ . ک٘٘ؼ هؼؿػاٗی ٓی

 .ٖٓ اصنبك اكتغبؿ ٝ مـكـافی ٛٔـاٙ ثب تٞاّغ کـػّ .ثبىؼ

ک٘بؿ ٖٓ ثٞػ ىکَ گـكت، ػؿ صبُی کٚ اٝ ثٚ  ػؿ ٛ٘گبّ ٓـٝؿ فٗؼگی، یک ٛبُٚ ٗٞؿ ػؿ آـاف ٝرٞػ ػؿعيبٗی کٚ ػؿ

 (اف ػؿک ٝ ثی٘و)ٛبی فیبػی  ٛبی فٗؼگیْ، گٞیی کتبة ػؿ ٍٓٞ ثبفثی٘ی ٍض٘ٚ. ػاػ پبتی عٞػ ثب ٖٓ اػآٚ ٓی ٓکبُٔٚ تِٚ

 .کـػّ ؿا ػؿ إٓ ٝاصؼ ٝ ثب ىلبكیت ٝ ّٝٞس فیبػ ػؿ عٞػ رؾة ٓی

.  ف كـىتٚ ٛٔـاْٛ ػٝؿ ىؼٙ ٝ ثٚ تَٞٗ ثبفگيتْثبلاعـٙ ٓـٝؿ فٗؼگی ٖٓ ثٚ پبیبٕ ؿمیؼ ٝ ٖٓ ثب مـػت ا

.  ؿمیؼ کٚ ػؿ صبٍ موٞٓ ػؿ ػؿٕٝ تَٞٗ ٛنتْ تب ثبلاعـٙ اف یک ٓکبٕ یب ثؼؼ ػیگـ مـ ػؿ آٝؿػّ ایٖ ػكؼٚ ثٚ ٗظـ ٓی
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. اُؼبػٙ تٞاٗنتْ تَٞؿ إٓ ؿا ثکْ٘ ثٞػ ثنیبؿ فیجبتـ ثٞػ، ٓکبٗی ثب آؿآو ٝ آؿامتگی عبؿم ایٖ رٜبٕ اف ٛـ چیقی کٚ ٓی

تـیٖ ٗوطٚ  کـػّ كـای ٛـ ایؼٙ ٝ تَٞؿی ثٞػ کٚ ػؿثبؿٙ ثٜيت ػاىتْ، ٝ ػؿ ػٔین آؿآو ٝ ؿاصتی کٚ ػؿ آٗزب صل ٓی

 .ػاٗنتْ کٚ عؼا آٗزبمت ؿٝصْ ٓی

 سْص تالاتغ هي

ؿٝإ. ٝرٞػ ػاؿػ« ٖٓ»ٖٓ ٓتٞرٚ ىؼّ کٚ ػؿ ایٖ ٓکبٕ ٛیزبٕ اٗگیق، ػٝ ر٘جٚ یب ٝرٚ    

ػؿ ٓوبثَ ؿٝس. ؿا إٓ کنی کـػٙ ثٞػ کٚ ثٞػّ ٖٓ ّٔیـ ٖٓ ثٞػ، ٛـ چیقی کٚ ٖٓ   

ٝهتی ثٚ ػٝؿ ٝ آـاف عٞػ ٗگبٙ . ٖٓ، هنٔتی اف ٖٓ ثٞػ کٚ اکٕ٘ٞ ىلبف ٝ ػؿعي٘ؼٙ ثٞػ ٝ ُجبمی ملیؼ ثٚ تٖ ػاىت

ثبٕ ػاؿ ؿا ػیؼّ کٚ ػؿ ٝمٔ  مپل ثٚ ّٝٞد یک تغت مبیٚ. ػؿعيؼ کـػّ، اثتؼا ػیؼّ کٚ ٛـ چیقی ثب ٗٞؿی کْ مٞ ٓی

ػؿعيیؼ  ایٖ تغت ثب یک تبثو آمٔبٗی ٓی. ػاف کٚ تب ثی ٜٗبیت ػؿ پیو ؿٝی ٖٓ گنتـػٙ ىؼٙ ثٞػ هـاؿ ػاىتیک چيْ إ

.کٚ ٖٓ ؿا ٗیق ػؿ عٞػ ػؿثـگـكتٚ ثٞػ  

پیو عٞػ ثب تؼزت گلتْ . ػؿ کٔبٍ ٗبثبٝؿی، ٖٓ یک کپی ٛٔنبٕ اف عٞػّ ؿا ػیؼّ کٚ ؿٝی إٓ تغت ػؿاف کيیؼٙ ثٞػ

ُٝی ثلاكبٍِٚ تٞمٔ اؿتؼبه ٝ اٗـژی ػيوی کٚ ػؿ آٗزب ػؿ « تب؟  ٝرٞػ ػاىتٚ ثبىؼ؟ یب مٚ تٞاٗؼ ػٝ تب اف ٖٓ چطٞؿ ٓی»

ػٛؼ  ایٖ اصنبك ٓبٗ٘ؼ اصنبك آٔی٘بٗی ثٞػ کٚ یک ػٝمت ثنیبؿ ٗقػیک ٝ ٓٞؿػ اػتٔبػ ثٚ ىٔب ٓی. رـیبٕ ثٞػ آؿاّ ىؼّ

.«ٛٔٚ چیق ػؿمت امت، ٗگـإ ٗجبه»گٞیؼ  ٝ ٓی  

.ٗنتْػا ػٝ چیق ؿا ثب آٔی٘بٕ ٓی  

.ٛنتْ، ٝ ػّٝ ای٘کٚ ثؼٕ كیقیکی ٖٓ ٓـػٙ امت« ػایبٕ»اٍٝ ای٘کٚ ٖٓ    

ػاٗنتْ کٚ  اف ٖٓ امت، ُٝی ٗٔی (ای ػیگـ ٝ ر٘جٚ)ػاٗنتْ کٚ کپی ٛٔنبٗی کٚ ؿٝی تغت امت یکی ػیگـ  ٖٓ ٛٔچ٘یٖ ٓی 

.إ ٛنتْکـػّ کٚ ٖٓ ػؿ إٓ ٝاصؼ ػؿ مٚ ٓک اکٕ٘ٞ کْ کْ ػاىتْ صل ٓی. ک٘ؼ ای ؿا ػـّٚ ٓی چٚ ر٘جٚ  

ر٘جٚ ػیگـ ٖٓ ثؼٕ كیقیکی ٖٓ ثٞػ کٚ ػچبؿ ثـم گـكتگی ىؼٙ . یک ر٘جٚ ٖٓ إٓ ػایبٕ ىلبف ؿٝی تغت ػؿاف کيیؼٙ ثٞػ

. ٝ ٓـػٙ ثٞػ   

ْٛ ای٘زب ٝ ْٛ ؿٝی  ایٖ هنٔت ٝ ر٘جٚ ٖٓ ٛٞىیبؿ ثبهی ٓبٗؼٙ. ر٘جٚ مّٞ ٖٓ ؿٝس ٖٓ ثٞػ کٚ اکٕ٘ٞ عبؿد اف ثؼْٗ ثٞػ 

ٛبی ٖٓ ٝاهق ثٞػ،  ٝ ثٚ تٔبّ ایٖ تزـثٚ فٓیٖ  

عٞاْٛ ػؿ ایٖ ٓکبٕ ثبىکٞٙ ثبهی ثٔبْٗ، ربیی کٚ ػؿ إٓ ای٘چ٘یٖ ٓٞؿػ ػين ٝ  ػاٗنتْ کٚ ٓی ٖٓ ثؼٕٝ ٛیچ تـػیؼی ٓی

ک٘ؼ کٚ تٞمٔ یک ٓکبٕ ٓٞؿػ پؾیـه ٝ هجٍٞ امت؟ چطٞؿ یک ٗلـ صل ٓی. ػطٞكت ٝ پؾیـه ثٞػّ  

تٞاٗنتْ ػؿ صویوت ثٜيت ؿا ػؿ تٔبّ  ؿكتْ، ٓی عت ؿاٙ ٓیػؿ صبُی کٚ ثٚ ٓـف إٓ ت: ثگؾاؿیؼ ایٖ ٓٞؿ تّٞیش ثؼْٛ 

. تـیٖ تـیٖ تَٞؿات ٖٓ ٗیق كـاتـ ثٞػ اصنبك عِنٚ ٝ ىیؼایی ٝ آؿآو ػؿ آٗزب اف ُزبّ گنیغتٚ. آـاف عٞػ صل کْ٘

اؿ تکبٕ آٝؿیؼ کٚ ػؿ فٓبٕ ثنیبؿ گؾىتٚ، ٝهتی ثچٚ ثٞػیؼ چطٞؿ ػؿ آؿٞه پـ ٜٓـ ٓبػؿ گـكتٚ ىؼٙ ٝ گٜٞاؿٙ ٝ ثٚ یبػ ٓی

ثـمبٗیؼ ٝ ٛ٘ٞف ْٛ ٛقاؿإ مبٍ ٗٞؿی ثب اصنبك آؿآو کبَٓ ٝ ؿاصتی  100ىؼیؼ؟ ایٖ اصنبك ؿا ثٚ تٞإ  ػاػٙ ٓی

.تٔبٓی کٚ آٗزب ٖٓ ؿا اصبٓٚ کـػٙ ثٞػ كبٍِٚ ػاؿیؼ  

ٙىٞػ، اکٕ٘ٞ ٝ ثـای ٛٔیو کـػّ ػين ٝ ػطٞكت تٔبّ ٓبػؿإ ػؿ رٜبٕ ػؿ إٓ ٝاصؼ ثٚ ػؿٕٝ ٖٓ ربؿی ٓی اصنبك ٓی   

ٛبی  ٛبی إٓ ثٚ ٓٞؿ ىگلت اٗگیقی ىجیٚ ثٚ ٓلاكٚ ٗجٞػ، ٓلاكٚ (ػؿ ػٗیب؟)گـچٚ ایٖ تغت پیو ؿٝی ٖٓ ٓبٗ٘ؼ تغت عٞػّ 

ٛب ػؿ صویوت ػؿ صبٍ ت٘لل ٛنت٘ؼ ٝ پـ اف  (ٓلاكٚ)ثـای ٖٓ ثبٝؿ إٓ ٓيکَ ثٞػ ٝهتی کٚ ٓتٞرٚ ىؼّ کٚ ایٖ . عٞػّ ثٞػٗؼ

 .ٛبی ؿٝی فٓیٖ اف ٓبػٙ ٓتـاکْ كیقیکی مبعتٚ ٗيؼٙ ثٞػ ٝ ٓبٗ٘ؼ تغتتغت ٗیق فٗؼٙ ثٞػ ! ثبى٘ؼ صیبت ٝ فٗؼگی ٓی

تٞاٗؼ إٓ ؿا  ػاٗنتْ ٛیچ ٗوبه یب ٛ٘ـٓ٘ؼ فٓی٘ی ٗٔی تبثبٗؼ کٚ ٓی ثب ٗقػیک ىؼٕ ٖٓ، ایٖ تغت چ٘بٕ ػيوی ثٚ مٔت ٖٓ ٓی

کـػ تب ثـ ؿٝی  ػػٞت ٓیگلت ٝ اف ٖٓ  اکٕ٘ٞ ٗٞؿ ثٚ ٖٓ عیـ ٓوؼّ ٓی! ایٖ تغت ؿا عؼا عِن کـػٙ ثٞػ. عِن کـػٙ ثبىؼ
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ثبٕ تغت ٖٓ ؿا ٗٞافه  تٞؿی مبیٚ .عٞػ ىلبف ٖٓ ػیگـ ٗجٞػ ٝ ٖٓ ؿٝی تغت ػؿاف کيیؼّ. ایٖ ٓغِٞم ثٜيتی ُْ ثؼْٛ

ػؿ إٓ . اىک ىٞم ىـٝع ثٚ مـافیـ ىؼٕ اف چئبٕ ٖٓ کـػ. ػاػ کـػ ٝ ثٚ ٖٓ اصنبك عِنٚ ٝ آؿآو ٝ ػين ٓی ٓی

ػاٗنتْ کٚ اگـ ػؿ  ٓی .ػاٗنتْ کٚ ٖٓ ٛـگق ٗغٞاْٛ ٓـػ ٖٓ ٛٔچ٘یٖ ٓی. ٓیـػ یػاٗنتْ کٚ ٛیچ چیقی ٛـگق ْٗ ُضظٚ ٓی

.  اّ هجَ اف ثـم گـكتگی ٓتلبٝت امت ایٖ ٓکبٕ ثٔبْٗ فٗؼٙ عٞاْٛ ثٞػ، ُٝی ثٚ ىکِی کٚ ثب فٗؼگی ػٗیبیی

ثبٝؿٗکـػٗی ػين  ٖٓ ٛ٘ٞف ْٛ ٛٔبٕ ػایبٕ عٞاْٛ ثٞػ، ٝ عبٓـاتْ ؿا ثب عٞػ عٞاْٛ ػاىت، ُٝی ثب ایٖ صبٍ ایٖ اصنبك

 !عٞامت آٗزب ثٔبْٗ ٝای کٚ چوؼؿ ػُْ ٓی. ؿا ثـای اثؼ صل عٞاْٛ ٗٔٞػ

ثبٕ تغت  ٖٓ ثٚ مٔت ؿامتْ ٗگبٙ کـػّ ٝ آٗزب اف لاثلای تٞؿی مبیٚ. مپل صل کـػّ کٚ ثبیؼ ثٚ مٔت ؿامتْ ٗگبٙ کْ٘

ػاٗنتْ کٚ ثبیؼ  ٓی. ٜٗبیت ػٝؿ ٓکبٗی ثیآٓؼ، اف  تٞاٗنتْ یک ٗوطٚ کٞچک ٗٞؿ ؿا ثجیْ٘ کٚ اف ٓکبٕ یب ثؼؼ ػیگـی ٓی ٓی

ػاٗنتْ اٗتغبة ػیگـی ٗؼاؿّ رق ای٘کٚ  ٓی .تـ ثجیْ٘ ٝ ثب ػمتْ تٞؿی ؿا اف رِٞی ٍٞؿتْ ک٘بؿ فػّ مؼی کْ٘ إٓ ؿا ٝاّش

 .ٗگبٙ کْ٘

 یکی كضى تا ًْع

ٛب ٓیِیٕٞ ثـاثـ  ٕٝتـیٖ عٞؿىیؼ هبثَ تَٞؿ ٓیِی ٗوطٚ ٗٞؿاٗی ثٚ یک ىؼبع ثنیبؿ ػؿعيبٕ تجؼیَ ىؼ کٚ اف ػؿعي٘ؼٙ

ؿمیؼ کٚ إٓ  ػؿ اثتؼا ثٚ ٗظـ ٓی. ػاػ ثب ایٖ صبٍ ٗٞؿ چيْ ٖٓ ؿا آفاؿ ٗٔی. کـػ تـ ثٞػ ٝ ثٚ مٔت ٖٓ صـکت ٓی ػؿعي٘ؼٙ

ٖٓ ػؿ ! ػاٗنتْ کٚ ایٖ ٗٞؿ صْٞؿ عؼامت ٓی. ىٞٗؼ ٗٞاؿٛبیی اف ٗٞؿی چ٘ؼ ٝرٜی امت کٚ ثٚ ٓـف یکؼیگـ کيیؼٙ ٓی

تٞاْٗ ٝاؿػ ایٖ ٗٞؿ ىّٞ، کٚ  ػاٗنتْ کٚ ٓی ٓی! ثٞػّ، ػؿ ػين، ػين عؼا ٗنجت ثٚ ٖٓثٜت ٝ ػظٔت ایٖ ٗٞؿ ؿـم ىؼٙ 

.ثغيی اف ٗیـٝیی ثنیبؿ ػظیْ امت  

. کـػّ ثبینت ثیٖ ٓبٗؼٕ ػؿ ٗٞؿ ٝ ثبفگيت ثٚ فٓیٖ یکی ؿا اٗتغبة ٓی ٖٓ ٓی  

ٖٓ ثیٖ ػٝ عٞامتٚ کيیؼٙ . افگـػّػاٗنتْ کٚ اگـ ٝاؿػ ٗٞؿ ٝ ثؼؼ ػیگـ ىّٞ، ػیگـ ٗغٞاْٛ تٞاٗنت ثٚ ثؼْٗ ة ثٚ ٗٞػی ٓی

کْ٘ ٝ اؿتجبْٓ ؿا ثب ػٗیبی كیقیکی  (ٝ صل)ٓیَ ٝاؿػ ىؼٕ ثٚ ٗٞؿ، ٝ ٓیَ ثٚ ای٘کٚ چیقٛبی كیقیکی ؿا ُٔل : ىؼّ ٓی

ىؼ اكقٝػٙ  ٗٞؿ ىؼیؼتـ ىؼٙ ٝ ثـ ػؿعيو ٝ ػيوی کٚ اف إٓ ٍبػؿ ٓی. ىؼٗؼ تـ ٓی ٛـ ػٝ ٓیَ ػؿ ٖٓ هٞی. ٗگبٙ ػاؿّ

ٝؿی ؿا ک٘بؿ فػٙ ٝ ػمتْ ؿا ثٚ ٓـف ایٖ ػؿعيو ػؿاف کـػّ تب ٗٞؿ ؿا ُٔل کْ٘، ٗٞؿ فیـ تٞؿی ٝهتی کٚ ت. گيت ٓی

.ؿا پـ کـػٙ ٝ اٗگيت ٝمٔ ػمت ؿامتْ کٚ ثٚ رِٞ کيیؼٙ ىؼٙ ثٞػ ؿا ُٔل کـػ  

اؿػ ٖٓ ٝ. ٖٓ ثب یکؼیگـ اػؿبّ ىؼٗؼ ٗٞؿ ٝ ؿٝس. ثٚ ٓضع ای٘کٚ ٗٞؿ ػمتْ ؿا ُٔل کـػ، ٖٓ ػچبؿ تـییـ ٝ ػگـگٞٗی ىؼّ

کبٓلاً فٗؼٙ ثٞػ، اکٕ٘ٞ تٔبٓبً  (ٛ٘ٞف)آگبٛی ٝ ّٔیـ ٖٓ کٚ . اّ اف ثیٖ ؿكت ٗٞؿ اُٜی ىؼٙ ثٞػّ ٝ ٛـ صنی اف ثؼٕ ؿٝصی

 .ثٚ عؼا ٓتََ ىؼٙ ثٞػ

.  ػاٗنتْ کٚ ٛـچیق ٝ ٛـکل ثٚ اٝ ٓتََ امت ػؿٕٝ ٗٞؿ ٓی

. سضا صعّى ُوَ اؿت، ُویلَ ّ تغای اتض

صعّى ًْع كفای توام صعصُا تْص،   

. ؿٕٝ ٗٞؿ تٔبّ صکٔت ٝ ػاٗو ٓـثٞٓ ثٚ ٛـ میبؿٙ ٝ ٛـ کٜکيبٕ ٝ ٛـ رٜبٕ ٝرٞػ ػاىتػ

 .ػؿ صویوت ٗٞؿ عٞػ صکٔت ٝ عـػ ٝ ػيوی ٝؿای ػؿک ٝ كْٜ ثٞػ 

یکی ثٞػٕ ثب ٗٞؿ ٓبٗ٘ؼ ایٖ ثٞػ کٚ ٗبگٜبٕ ثٚ ٛـ ػاٗٚ ٓبمٚ ٝ ٛـ ؽؿٙ ثـ ؿٝی ٛـ میبؿٙ ٝ کٜکيبٕ ػؿ ٛـ رٜبٗی 

ٗٞؿ . ػاٗیؼ چـا عؼا ٛـ ػاٗٚ ٓبمٚ ٝ ؽؿٙ ؿا ػؿ ربی عبً عٞػ هـاؿ ػاػٙ امت ْٛ فٓبٕ ٓیاىـاف ػاؿیؼ، ٝ ثٚ ٓٞؿ 

.  ػاٗو ٝ آگبٛی ٛـ کتبة ٗٞىتٚ ىؼٙ ثٚ ٛـ فثبٕ ؿا اف اثتؼای عِوت تب اٗتٜبی فٓبٕ ػؿٕٝ عٞػ ػامت

.  ػاٗنت کٚ چـا ٛـ ٗٞین٘ؼٙ ٛـ کِٔٚ ؿا ػهیوب ربیی کٚ ٛنت گؾاىتٚ امت ٗٞؿ ٓی
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اّ ؿا ػاىت کٚ ٛـ ؽؿٙ، ٛـ ػاٗٚ ٓبمٚ، ٛـ گیبٙ، ٛـ م٘گ، ٛـ صیٞإ ٝ اٗنبٕ، ٓ٘ظٞؿ ٝ ٛؼف عٞػ ؿا ػاؿػ ٗٞؿ ایٖ پیؾ

 .ٓیـػ فیـا ثؼؼ اف ٓـگ، صیبت ػیگـی ػؿ مٞی ػیگـ ٝرٞػ عٞاٛؼ ػاىت ٝ ٛیچ چیق ٛـگق ٗٔی

الاعـٙ ٖٓ ٗیبف ىؼیؼی صل ؿمیؼ ثب یکؼیگـ آٓیغتٚ ثٞػٗؼ، ُٝی ة ٜٗبیت ٓی ٗٞؿ ٝ ؿٝس ٖٓ ثـای فٓبٗی کٚ ثٚ ٗظـ ثی

تٞاٗنتْ تَٔیْ ثگیـّ؟  چطٞؿ ٓی. کـػّ کٚ ثیٖ ثبفگيتٖ ثٚ فٓیٖ ٝ ٓبٗؼٕ ػؿ ٗٞؿ یکی ؿا اٗتغبة کْ٘

فغكتَ ًگِثاى 

. ٗبگٜبٕ ؿٝس ٖٓ ػٝثبؿٙ ػؿ تَٞٗ ثٞػ

.  ثبفْٛ ٝهتی کٚ اف تَٞٗ ثیـٕٝ آٓؼّ إٓ كـىتٚ ثـای عیـ ٓوؼّ گلتٖ ٓ٘تظـ ٖٓ ثٞػ 

.  ای امت ٝ تب ٗقػیک ىبٗۀ اٝ آٓؼٙ امت ّ کٚ ٓٞی اٝ هٜٞٙایٖ ػكؼٚ ٓتٞرٚ ىؼ

.  ؿمؼ تـ اف هجَ ثٚ ٗظـ ٓی ػیؼّ کٚ ٛـ عٍَٞیت ظبٛـی ٝ تـکیت اٝ ٝاّش کـػّ ٓی اکٕ٘ٞ کٚ ثب ػهت ٗگبٙ ٓی

.  ؿمیؼ، ثب ایٖ صبٍ ٛـ ػٝی ٓب پـ اف صیبت ٝ فٗؼگی ثٞػیْ ت٘لل ثـای ٖٓ یب اٝ ثٚ ٗظـ ّـٝؿی ٗٔی

.  «عٞاٛی ثک٘ی؟ ػایبٕ، چٚ کبؿ ٓی»کـػ ٝ اف ٓـین كکـ اف ٖٓ پـمیؼ اٝ ثٚ ٖٓ ٗگبٙ 

اٝ ثٚ ٓٞؿ ٛٔقٓبٕ ٛقاؿإ . «عٞاْٛ چیقٛب ؿا ُٔل کْ٘ ٓی (ػؿ ػیٖ صبٍ)عٞاْٛ ٝاؿػ ٗٞؿ ىّٞ ٝ  ٓی»ٖٓ رٞاة ػاػّ 

 .ػاػّ پـمیؼ، ٝ ٖٓ ٗیق اف ٓـین ٓنتویْ كکـی ثٚ ٛٔٚ آٜٗب پبمظ ٓی مإاٍ ؿا اف ٖٓ ٓی

.  ثٞػ« ٗٚ»ٝ پبمظ ٖٓ « ثٞػی؟  آیب ٛـگق چ٘یٖ ػيوی ؿا صل کـػٙ»گٞٗٚ اٝ پـمیؼ ٍؼای كـىتٚ 

.  ثٞػ« عیـ»ٝ ػٝثبؿٙ پبمظ ٖٓ « آیب ٛـگق ایٖ ٛٔٚ ىؼق ٝ مـٝؿ ؿا صل کـػٙ ثٞػی؟»

ای؟   آیب ٛـگق ای٘وؼؿ آؿآو ػاىتٚ»

ای؟   ای ؿا تزـثٚ کـػٙ آیب تبکٕ٘ٞ چ٘یٖ ىٞؿ ٝ عِنٚ

.  ٝ پبمظ ٖٓ ثٚ تٔبّ آٜٗب ٗٚ ثٞػ« ای؟ ؿا ربیی ػیؼٙ آیب ایٖ ٛٔٚ ٜٓـ ٝ ػطٞكت

ٛقاؿإ مإاٍ کٚ ػؿٕٝ یکؼیگـ ثٞػٗؼ ٝ ثـ ؿٝی یکؼگـ ث٘ب ٜٗبػٙ ىؼٙ ثٞػٗؼ، ٛٔٚ ثٚ ٓٞؿ ٛٔقٓبٕ ُٝی ثب ایٖ صبٍ ٓزقا 

 .اف ٖٓ پـمیؼٙ ىؼٗؼ

.  ٖٓ ػٝثبؿٙ ٓیَ ثنیبؿ ىؼیؼی پیؼا کـػّ کٚ ٝاؿػ ٗٞؿ ىّٞ

.  «ثِٚ، اُجتٚ کٚ ٓطٔئٖ ٛنتْ»ٖٓ پبمظ ػاػّ « آیب ٓطٔئٖ ٛنتی؟ ػایبٕ،»ٝرٞػ ٗٞؿاٗی پـمیؼ 

.  ٗبگٜبٕ ٖٓ ثب مـػت فیبػ ػؿ ػاعَ تَٞٗ ثٚ مٔت رِٞ ثٚ صـکت ػؿ آٓؼّ

ؿمیؼ، ُٝی ایٖ ػكؼٚ  ایٖ ثؼٕ ٓـػٙ ثٚ ٗظـ ٓی. ٝهتی ثٚ پبییٖ ٗگبٙ کـػّ، اف ػیؼٕ ثؼٕ كیقیکی عٞػّ ػؿ پبییٖ ٓجٜٞت ىؼّ

.  عٞامتْ ٖٓ ٗٞؿ ؿا ٓی. آٗچٚ ثـایْ ْٜٓ ثٞػ ٗٞؿ ثٞػ. ىت کٚ إٓ ؿا ٗزبت ثؼْٛ یب ٗٚثـایْ ٛیچ اٛٔیتی ٗؼا

إٓ كـىتٚ ٛ٘ٞف ْٛ آٗزب ثٞػ ٝ ٓ٘تظـ ثٞػ کٚ ٝاهؼب تَٔیْ عٞػّ ؿا . ٖٓ ػؿ صبٍ صـکت مـیغ ثٚ مٔت رِٞ ػؿ تَٞٗ ثٞػّ

 .اّ ثگیـّ ػؿثبؿٙ فٗؼگی ٝ ٓـگ ٝ آی٘ؼٙ

.  ٝ مـىبؿتـ اف ػين ثٞػ تـ ُٝی ایٖ ػكؼٚ اٝ اف ٛٔیيٚ ٗٞؿاٗی



 

 NDE  64نزدٌک به مرگ تجربٌات 
 

پبیبٕ ٗنجت ثٚ اٝ صل  تٞاٗنتْ ثکْ٘، ٝ ٖٓ ْٛ ػؿ ٓوبثَ ػيوی ثی ٝ ىؼلی ؿا ٗٔی  ٖٓ ٛـگق تَٞؿ چ٘یٖ اصنبك عِنٚ

 .کـػّ ٓی

.  «ٗٚ»ٝ ٖٓ پبمظ ػاػّ « ای؟ آیب ٛـگق ػؿ رٜبٗی ثؼٕٝ ػؿػ فینتٚ»اٝ اف ٖٓ پـمیؼ 

.  ٝ رٞاة ٖٓ ٗٚ ثٞػ« ای؟ فٗؼگی کـػٙآیب ٛـگق ػؿ رٜبٗی ثؼٕٝ ر٘گ ٝ متیق »اٝ پـمیؼ 

ای؟ ػبؿی اف ٛـگٞٗٚ اٗؼٝٙ ٝ ػقا، كبؿم اف ؿْ،  آیب ٛـگق ػؿ رٜبٗی ػبؿی اف عيْ ٝ ػَجبٗیت ثٞػٙ» اٝ مإاٍ کـػ 

 «؟(صقٕ)عبُی اف صنبػت، ثؼٕٝ كوـ ٝ کٔجٞػ، ثؼٕٝ ٗگـاٗی، ٝ ثؼٕٝ اىک 

.  رٞاة ػاػّ« ٗٚ»ٕ ٛٔٚ ؿا ثٚ ٓٞؿ یکنبٕ ثب ػٝثبؿٙ ٛقاؿإ مإاٍ ثٚ ٓٞؿ ْٛ فٓبٕ ػؿ ٖٓ اُوب ىؼٗؼ ٝ ّ

تٞاٗؼ صل ثٚ ایٖ عٞثی ػاىتٚ ثبىؼ، ثٚ ایٖ مـىبؿی اف ػين ٝ آؿآو،  ػاٗنتْ کٚ ٛیچ ربی ػیگـی ػؿ رٜبٕ ٗٔی ٓی

 .ٓگـ ایٖ ٓکبٕ ثٜيتی

. ای ٓتؼؼػٙ ُٝی ثٚ ػِتی كـىتٚ ٖٓ ؿا ػٝثبؿٙ ثٚ ػاعَ تَٞٗ كـمتبػ، ؿكت ٝ ثـگيت ٝ ؿكت ٝ ثـگيت اف ػؿٕٝ تَٞٗ

کْ٘، ػؿ صبُی کٚ  (ٝ صل)ؿا ُٔل  (ٛب ٝ هبُت)عٞامتْ ثتٞاْٗ چیقٛب  ٖٓ تؼزت کـػّ کٚ چـا؟ ػِت إٓ ایٖ ثٞػ کٚ ٓی 

 .کيیؼٗؼ عٞامتْ، ٝ ایٖ ػٝ عٞامتٚ اف ػٝ ٓـف ؿٝس ٖٓ ؿا ٓی ٛٔچ٘یٖ ٗٞؿ ؿا ٓی

تاػگلت تَ صًیا 

.  کـػّ اّ ٗگبٙ ٓی ٙ پبییٖ ٝ ثٚ ثؼٕ كیقیکیٖٓ ثبلاعـٙ عٞػ ؿا ػؿ عبٗٚ یبكتْ، ػؿ صبُی کٚ ثبؿ ػیگـ ة

اٛٔیت ػاػٕ ٝ ػلاهٚ ٖٓ ثـای ثبفگيت ثٚ . ایٖ ثبؿ ػؿیبكتْ کٚ ثؼٕ كیقیکی ٖٓ ٛ٘ٞف ْٛ آکبٕ فٗؼگی ػٝثبؿٙ ؿا ػاؿػ

.  اّ کٔتـ ٝ کٔتـ ىؼٙ ثٞػ، ُٝی اکٕ٘ٞ ثب ػیؼٕ ایٖ ٍض٘ٚ ٗگـه ٖٓ کبٓلاً تـییـ یبكت ثؼْٗ ػؿ ٍٓٞ تزـثٚ

.  « !اٗزبّ ػاػٙ ثنیبؿ ٗبچیق امت (اٝ)آٗچٚ ! چٚ ؿْ اٗگیق»ىیؼّ ثب عٞػ اٗؼی

.  تٞاٗنتٚ فٗؼگی ػیگـإ ؿا ُٔل ٗکـػٙ امت ػایبٕ ػؿ ٍٓٞ فٗؼگی عٞػ آٗوؼؿ کٚ ٓی»ٖٓ ٓتٞرٚ ىؼّ 

تٞاٗنت  تـ، فٗؼگی عٞػّ ٓی تـ ٝ ثب ٓؼ٘ی ٝ ٖٓ ٓتٞرٚ ىؼّ کٚ چطٞؿ ثب ُٔل کـػٕ فٗؼگی ػیگـإ ثٚ ىکِی ػٔین

 .«تـ ىٞػ ٝ ثباؿفه پـثبؿتـ

ای فیجب، ىـِی عٞة،  عبٗٚ: ٛبی عبً ثٞػ ػاٗنتْ کٚ فٗؼگی ٖٓ پـ اف ُؾت ٝهتی کٚ ػؿ ػٗیب ثٞػّ، ثٚ ػ٘ٞإ ػایبٕ ٓی

اُؼبػٙ، ثٜتـیٖ ػٝمت ثنیبؿ ػقیق، ٝ یک صـكٚ ػؿ ٓٞمیوی کٚ ثنیبؿ ثٚ  عبؿمٓبىیٖ عٞة، ػٝمتبٗی گـّ، یک عبٗٞاػٙ 

.  ثب عٞػ كکـ کـػّ ٝ ػٝثبؿٙ ٗظـّ ؿا تـییـ ػاػّ« ٛیچ یک اف آٜٗب اٛٔیتی ٗؼاؿٗؼُٝی ػیگـ ». إٓ ػلاهٚ ػاىتْ

 .تٌِا چیؼی کَ هِن اؿت ًْع اؿت، تٌِا سضاؿت کَ اُویت صاعص

مؼی کـػّ ػؿ ٓوبثَ إٓ . مبٗتیٔتـ ثبلاتـ اف ٗبكْ صل کـػّ 10ای صؼٝػ  ػؿ ىگلتی یک کيو ثؼٕٝ تٞهق اف ٗوطٚ

کـػّ کٚ یک كـای٘ؼ رؼیؼ ػؿ صبٍ ىـٝع امت، كـای٘ؼی کٚ ٓٔکٖ امت ٖٓ ؿا اف ایٖ  ٓوبٝٓت کْ٘، فیـا اصنبك ٓی

عٞامتْ کٚ چیقٛب ؿا  ثِٚ ٖٓ ٓی. عٞامتْ چ٘بٕ اصنبمبت ىؼق ٝ عٞىضبُی ؿا تـک کْ٘ ٖٓ ٗٔی. ٓکبٕ، اف عؼا، ثگیـػ

 .عٞامتْ ُٔل کْ٘، ُٝی ثیو اف إٓ ٗٞؿ ؿا ٓی

ٝهتی کٚ اف مٞی ػیگـ تَٞٗ ثیـٕٝ آٓؼّ، ٗقػیک موق اتبهی . ٍ صـکت ثٞػّٗبگٜبٕ ٖٓ ػٝثبؿٙ ثب مـػت ػؿ تَٞٗ ػؿ صب

ٗبگٜبٕ ثؼٕٝ ٛیچ ٛيؼاؿی ٝ ثب مـػت ثنیبؿ فیبػ ثٚ . کـػّ کٚ ثؼْٗ ػؿ إٓ هـاؿ ػاىت ثٞػّ ٝ ثٚ پبییٖ ٝ ثٚ ثؼْٗ ٗگبٙ ٓی

ثؼٕ ؿٝصی ٖٓ کيیؼٙ ٝ ػؿ ٖٓ اف ٗبصیٚ پيت گـػٕ ٝاؿػ ثؼْٗ ىؼّ، ػؿ صبُی کٚ ػمت ٝ پبی . مٔت ثؼْٗ َٛ ػاػٙ ىؼّ

 .ک٘بؿ ْٛ ثٞػ، ٓبٗ٘ؼ صبُت ىیـرٚ ٓنتویْ ػؿ آة
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ػاٗنتْ کٚ عؼایی کٚ ػؿٕٝ ٖٓ امت ٛـگق ٗغٞاٛؼ ٓـػ،  ىؼّ ٓی ػؿ صبُی کٚ ٝاؿػ ثؼْٗ ٓی

 .صاًـتن کَ هي ُغگؼ ًشْاُن هغص ّ هی 

ٕ ىؼیؼ، ٗبگٜبٕ کبٓلاً ػاعَ ثؼْٗ مپل ثب یک تکب. ثـای یک ُضظٚ عٞػّ ؿا ٗیٔی ػؿٕٝ ثؼٕ ٝ ٗیٔی عبؿد اف ثؼْٗ ػیؼّ

عٞاْٛ ػٝثبؿٙ ػؿ  تٞاْٗ ثـگيتٖ ؿا اٗتغبة کـػٙ ثبىْ؟ ٖٓ ٓی چطٞؿ ٓی! ٝای عؼای ٖٓ»ٖٓ ثب عٞػّ كکـ کـػّ . ثٞػّ

گـینتْ، ػؿٓبٗؼٙ ٝ ٝیـإ اف  ٛبیْ کـػ، ػؿ صبُی کٚ ثب ٛن ٛن ٓی ٝ اىک ىـٝع ثٚ ربؿی ىؼٕ اف گٞٗٚ« .ٗٞؿ ثبىْ

تٞاٗنتْ ثبٝؿ کْ٘ کٚ عٞػ  اٗؼیيیؼّ، ٝ ٗٔی ثب عٞػ ٓی« آیب ایٖ ٝاهؼب تَٔیْ ٖٓ ثٞػ؟». ٙ ثٞػتَٔیٔی کٚ گـكتٚ ىؼ

 .اّ کٚ ثٚ ػٗیب ثبفگـػّ عٞامتٚ

اکٕ٘ٞ ثبٝؿ ػاؿّ کٚ یک ػِت ای٘کٚ ٖٓ ثٚ فٓیٖ ثبفگـػاٗؼٙ ىؼّ ایٖ ثٞػ کٚ ثٚ ٓـػّ کٔک کْ٘ کٚ ػؿثبؿٙ ٓـػٕ صل 

 :ثٜتـی پیؼا ک٘٘ؼ ٝ یبػ ثگیـٗؼ کٚ 

 .صى یک پایاى ًیـت، تلکَ یک كغّع هجضص اؿتهغ

::::::::::::::::::::::: 

ٗلـ آٓٞفه ػاػٙ ثٞػ چطٞؿ صْٞؿ عؼا ؿا ػؿ  25000گـ اف ٓـین ٛیپ٘ٞتیقّ ثٞػ ثٚ  ػایبٕ ٓٞؿینی کٚ یک ػؿٓبٕ

.  صبُتی ؿٝیب گٞٗٚ صل ک٘٘ؼ

تٞاٗیؼ عٞػ  ٓی  (You Can See the Light: How to Touch Eternity and Return Safely)ػؿ کتبة اٝ ثٚ ٗبّ 

 (Anyone Can See the Light) ٛبی عـٝد اف ثؼٕ ثب ٗبّ کتبة ػیگـ اٝ ػؿثبؿٙ تک٘یک. ٛبی اٝ ؿا ثغٞاٗیؼ تک٘یک

 .ٛب ثٚ ػبُْ ٗٞؿ ٝ ػين ثبفگيت ثـای ٛٔیيٚ اف ػبُْ هبُت 2009ػایبٕ ػؿ مبٍ . امت
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 درسهائی از تجربه های نزدیک به مرگ

 

ٍ ایویتجغب  

 :ػعتـی ثٚ ٗبّ ایٔی ػؿ ثبفگٞئی تزـثۀ عٞػ ٓی گٞیؼ

ٓ٘ی ثٚ ٗبّ كیجـٝٓیلاگیب ؿٗذ ٓی ثـػّ کٚ ثنیبؿ آفاؿ ػٛ٘ؼٙ ثٞػ ٝ صتی عٞاثیؼٕ فمبُٚ ثٞػّ اف ثیٔبؿی ّ 17ٖٓ اف ٝهتی 

…  ؿا ثـایْ ثنیبؿ ٓيکَ ٓی کقػ

.  مجت فیبػی هـً عٞاة آٝؿ عٞؿػّٖٓ یک ثبؿ ػؿ احـ ػؿػ كـاٝإ هجَ اف ثٚ ؿعت عٞاة ؿكتٖ تؼؼاػ ثٚ ٕ

.  ثٚ ایٖ هـً صنبمیت فیبػی ػاىتْ ٝ ایٖ ثبػج ىؼ کٚ ت٘لل ثـایْ ؿیـ ٓٔکٖ ىٞػظبٛـاً ٖٓ 

ثیو اف ػٝ ػهیوٚ ٍٓٞ ٗکيیؼ کٚ ٓکو كٞم اُؼبػٙ ای اف ثبلای مـّ صل کـػّ تب ای٘کٚ ٗبگٜبٕ ؿاصتی کبِٓی ٖٓ ؿا كـا 

اف ػمت حـ هـً عٞاة ػاىتْ ثکِی ٗبپؼیؼ ىؼ ٝ ػیگـ اصنبك ثؼْٗ ؿا کبٓلاً گـكت ٝ اصنبك گیزی ٝ ت٘گی ٗلل کٚ ػؿ ا

 .ػاػّ

. ثٚ یبػ ٓی آٝؿّ کٚ ثٚ ػؿٕٝ ٓؼعِی کيیؼٙ ىؼّ کٚ ػؿ إٓ اكـاػ ػیگـی ٗیق ثٞػٗؼ ٝ ٖٓ ٝؿٝػ آٜٗب ؿا تٔبىب ٓی کـػّ

. ٗٞرٞإ ؿا ػیؼّ کٚ ثٚ ٗظـ گقٗؼ آٝؿ ٝ ٗبعٞىبی٘ؼ ٓی آٓؼٗؼ 3ػؿ آٗزب  

. ثٚ آٜٗب ثٚ ٖٓ اُٜبّ ىؼ کٚ آٜٗب ػؿ صبٍ ٓنتی تَبػف کـػٙ ٝ کيتٚ ىؼٙ اٗؼثب ٗگبٙ  

.  مبٍ ػاىت ٝ ثٚ ٓٞؿ ٓؼاّٝ صـف ٓی فػ 50فٕ ػیگـی ؿا ػیؼّ کٚ صؼٝػ  

پٞمت اٝ ؿٗگی ؿیـ ػبػی . ٖٓ کٔی ثٚ اٝ گٞه ػاػّ ٝ ى٘یؼّ کٚ ٓی گلت چوؼؿ فیجبمت ٝ چٚ اٗؼاّ ٓٞفٝٗی ػاؿػ

.  ثٚ ٖٓ اُٜبّ ىؼ کٚ اٝ ػؿ احـ مـٓبٕ پٞمت ػؿگؾىتٚ امت. ت ثـٗقٙ امتػاىت، ٓبٗ٘ؼ ای٘کٚ ثٚ ىؼ

ٗٔی ػاْٗ چـا ثب ٝرٞػ ای٘کٚ ثٚ ٖٓ اُٜبّ ٓی . آٗزب فیبػ ؿٝىٖ ثٚ ٗظـ ٗٔی آٓؼ. ٝ ثٚ ٛٔیٖ گٞٗٚ تؼؼاػ فیبػی ثٚ آٗزب آٓؼٗؼ

.  اّ كٜٔیؼّ کٚ عٞػ ٗیق ٓـػٙ ىؼ کٚ ایٜ٘ب ٛٔٚ ٓـػٙ اٗؼ، ٓتٞرٚ ٝاهؼیت ٗٔی ىؼّ ٝ ٗٔی

ٖٓ كؤ ؿارغ ثٚ تٔبّ ایٖ اتلبهبت . ٛٔٚ چیق ثنیبؿ فٗؼٙ ٝ ٓجیؼی ثٚ ٗظـ ٓی ؿمیؼ، ٝ ٛیچ چیق ثـایْ ىگلت آٝؿ ٗجٞػ

 .عیِی ک٘زکبٝ ثٞػّ
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او گفت که در اثر خفگی ٌا چٌزی شبٌه ؼرق  .زن جوان و زٌبائی با چشمانی سبز و موهائی تقرٌباً قرمز رنگ به سوی من آمد

قتی او اٌن چٌزها را براٌم توضٌح می داد، به نوعی می توانستم احساس او را حس کنم و به موازات فکر او و. شدن مرده است

او گفت که علاقۀ زٌادی به خوانندگی دارد و براٌم شروع به آواز . فکر کنم و اتفاقاتی که برای او رخ داده را به ٌاد بٌاورم

م آواز خواندن او می توانست آزادانه از سطح زمٌن کمی بالا رفته و در حالتی براٌم بسٌار جالب بود که در هنگا. خواندن کرد

 !تر کند او در حالی که آواز می خواند می توانست موهای خود را به دلخواه آناً بلندتر ٌا کوتاه. معلق با رٌتم آوازش حرکت کند

سپس آن زن به من گفت که . همه چٌز را قبول می کردمنمی دانم چرا دٌدن همۀ اٌنها من را هراسان و متعجب نکرد و به راحتی 

کار می کرد، ولی به هر شکل  (روحٌش)نمانده و بهتر بود که می ماند و روی مشکلات  (دنٌا(پشٌمان است که چرا در همانجا 

 .اکنون دٌگر رها است

سرٌع انجام می گرفت و کلماتی رد و بدل نمی باٌد اٌن نکته را بگوٌم که تمام اٌن مکالمات از طرٌق فکر و الهام درونی و بسٌار 

اکنون دٌگر گروه زٌادی از افراد آنجا جمع شده بودند و هر کس سعی می کرد فرد ٌا گروهی که به او شباهت بٌشتری . شد

.  گٌری بودند  بٌابد، و کم کم دسته هائی از افراد در حال شکلداشتند را 

هنوز براٌم جا . رسٌد او به نظر متعادل و قابل اطمٌنان می. در مورد او داشتم در اٌنجا ورود مردی را دٌدم که حس خوبی 

حرکت من با راه رفتن  .”تو که هستی؟“به طرؾ آن مرد رفته و از او پرسٌدم . من هم مرده باشم نٌفتاده بود که ممکن است 

هام شد که او نوعی معلم ٌا راهنما برای اٌن گروه با نگاه به او به من ال. همراه نبود بلکه تنها ارادۀ به حرکت سبب آن می شد

او به من گفت که او ٌک انسان کامل . او به من گفت که در دنٌا ٌک رانندۀ کامٌون بوده و در ٌک تصادؾ کشته شده است .است

ذره ای از خود کردم که  دانم که به نظر عجٌب می آٌد ولی من احساس می می. نٌست، ولی تواضع را ملکۀ وجود خود کرده است

او گفت که آمده تا اهمٌت فروتنی را به اٌن گروه بٌاموزد زٌرا تمام اٌن افراد به نوعی در . و تکبر در وجود او نٌست خواهی 

خود ؼرق بوده و به همٌن خاطر نتوانسته اند درسهای مهم زندگی را فرا گٌرند و به نوعی حٌات دنٌوی خود را نٌمه کاره رها 

 …کرده اند

به من گفت که با ناتمام رها کردن زندگٌشان، به اٌن افراد در ابتدا ٌک دورۀ استراحت داده خواهد شد، ولی برای آنها ٌادگٌری او 

. مشکل و بعٌد خواهد بود (در عالم روحانی)آنچه باٌد ٌاد بگٌرند 

ب آن دانش را قبول کنند، هنوز ٌادگٌری حتی اگر از صمٌم قل من درک کردم که هرچه به آنها دانش و اطلاعات مفٌد داده شود،  

ٌاد بگٌرد در حالی که امکان معتاد شدن را به هٌچ وجه ندارد ٌا  بدون ٌک بدن مانند اٌنست که کسی بخواهد ترک اعتٌاد را 

.  بخشٌدن و محبت به دشمنان خود را ٌاد بگٌرد در حالی که هٌچ وقت دشمنی نداشته است

.  بدهد که از خود و مشؽولٌت و جذابٌت بٌش از حد به خود بٌرون بٌاٌنداو گفت که باٌد به آنها ٌاد 

از دستش برنمی در اٌن حال او سرش را با تأسؾ تکان داد و با لبخند سردی گفت که با نبودن در بدنشان کار زٌادی برای آنها 

و تا )که شاٌد در طول توقفشان در عالم روحانی  او بٌشتر امٌدوار بود که بتواند نوعی علاقه و مٌل را در آنها بوجود بٌآورد. آٌد

 .باقی بماندبا آنها   (هنگام برگشت مجددشان به دنٌا

” آنها درگذشته و مرده اند“او گفت ” اٌنها که هستند؟“در اٌن موقع ناگهان موجی از هراس درونم را فرا گرفت و از او پرسٌدم 

نمی دانم چرا اٌنقدر طول کشٌد که حقٌقت موقعٌتی را که در آن . ”پس من چه هستم؟اگر اٌنها مرده اند، “بلافاصله با نگرانی گفتم 

با شنٌدن . ”تو مانند اٌنها نٌستی. تو در مٌانه هستی، چٌزی مانند حالت کما .آنها مرده اند“: او به آرامی پاسخ داد. بودم درک کنم

کردم ٌکی از آن جوانان که در حال مستی تصادؾ کرده  می در حالی که حرکت. ”!من باٌد از اٌنجا خارج شوم“اٌن حرؾ گفتم 

اٌن صحنه براٌم بسٌار مور مور کننده و معذب . و آنها سعی کردند من را بگٌرند” !او زنده است، بٌاٌٌد لمسش کنٌم“بود گفت 

 .های دنٌائی دارند من فهمٌدم که بعضی از مردگان هنوز تماٌلات و وابستگی. بود

. از آن محل احساس امنٌت و عشق مرا فرا گرفتبعد از خارج شدن 

کسی را در همراهی خود ٌافتم که به من توجه زٌادی داشت و از من مراقبت می کرد و من از همراهی با او احساس آرامش  

 .صورت او با نور بسٌار زٌادی می درخشٌد به طوری که من به سختی می توانستم جزئٌات صورتش را ببٌنم. کردم مطلق می

. من فکر می کنم که راهنمای من مذکر بود ولی با اٌن حال حس می کردم مانند ٌک مادر بسٌار مهربان مرا دوست دارد
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احساس می کردم ما در حال صعود به سمت بالا هستٌم و با اٌن صعود، فرکانس ارتعاش انرژی من به شدت در حال افزاٌش  

شد و من حس می کردم که حقٌقت  گاهی بسٌار وسٌعی به درون من الهام میبه خاطر دارم که در اٌن حٌن اطلاعات و آ. است

.  کامل تمام قوانٌن و نظام هستی و زٌبائی و نظم مطلق در همه چٌز را کاملاً می فهمم

هاست سرخورده و دلسرد بودم و هر  من در تمام طول زندگٌم از آنچه که فکر می کردم بی علت بودن اتفاقات و دردها و سختی

.  دادم چه را که علت آن را نمی فهمٌدم به آشفتگی در جهان نسبت می

توانست بهتر از اٌن بٌافرٌند و جهان را اداره  من شگفت زده بودم که چرا خدائی که به من گفته شده که باٌد به او اعتماد کنم نمی

بعضی خوش شانس شده و در ناز و نعمت ؼرق به من ٌاد داده شده بود که ما تنها ٌک بار زندگی می کنٌم و  (در دنٌا). کند

گذرانٌم، ٌا بخاطر بخت بد و ٌا  هستٌم، و بعضی هم مورد سخت ترٌن امتحانات قرار گرفته و در بدبختی و درد زندگی را می

شاٌد مٌرند تا  مانند کودکانی که از قحطی و مرٌضی و جنگ می. بخاطر سٌاهی روح ٌا برای اٌنکه استقامت خود را ثابت کنٌم

 .ها درٌافت کنم من هٌچ گاه نتوانسته بودم جواب صحٌحی برای اٌن سؤال. اجر خود را بعد از مرگ درٌافت کنند

کنٌم و هٌچ اتفاقی در زندگی ما بی هدؾ و  من فهمٌدم که هر کدام از ما با آزادی اراده مسٌر خود را برای پٌشرفت انتخاب می

ما خود جهان خود را انتخاب کرده و می سازٌم و اگر کسی را دٌدٌم که زندگی بسٌار توان گفت که  به نوعی می. تصادفی نٌست

.  توانٌم فرض کنٌم که اٌن تاوان گناهان اوست پر رنج و دردی دارد هٌچ گاه نمی

. موزندکنند تا درس خاصی را از آن نوع زندگی بٌا خود زندگی پر مشقتی را روی زمٌن انتخاب می (از ارواح انسانها)بسٌاری 

. ما هٌچ گاه نمی توانٌم قضاوت کنٌم که چرا زندگی ٌک انسان به گونۀ خاصی که می بٌنٌم است

نمی توانم توصٌؾ کنم که از درٌافت اٌن آگاهی چه احساس راحتی و سبکی به من دست داد، از درٌافتن اٌن حقٌقت که در  

 .با ما و سرنوشت ما بازی نمی کندنهاٌت همه چٌز خوب است و در هر چٌزی معنی وجود دارد و خدا 

. در اٌن هنگام راهنمای من در کنارم اٌستاد و زندگی من برای من نماٌش داده شد

من در زندگٌم اخلاق بسٌار بدی داشتم و با بخشٌدن مشکل زٌادی داشتم ولی با اٌن حال تنها چٌزی که در هنگام مرور زندگٌم از  

مرور زندگٌم برای من مانند ٌک هدٌه و فرصت بود . بی درٌػ و درک کردن من بود طرؾ راهنماٌم حس کردم حماٌت و محبت

.  تا بتوانم گامی به عقب برداشته و زندگی و عملکرد خود را بفهمم

ام و  ام و گفته من می توانستم هر چه را که دٌگران در اثر عملکرد من حس کرده اند را کاملاً احساس کنم و ببٌنم که هر چه کرده

. ام زندگی فرد ٌا افرادی را به نوعی لمس کرده است ی شاٌد فکر کردهحت

من می توانستم در احساس و فکر اطرافٌانم وارد شوم و ببٌنم که چگونه نحوۀ فکر و دٌدشان و زمٌنۀ قبلی و عوامل دٌگر در  

.  انگٌزه و رفتار آنها مؤثر بوده است

و تقلای آنها را برای کسب محبت و احساس مقبول بودن و احترام داشتن را ها  ها و ترس من کشمکش های درونٌشان و نگرانی

.  به نوعی مانند ٌک کودک هستٌم (منجمله خود من)می دٌدم و می دٌدم که همه 

 .من تمام اٌنها را از دٌدی بالاترمی دٌدم و احساس من برای هر ٌک مانند احساس مادری مهربان برای کودک خردسال خود بود

.  ای من لحظۀ بسٌار درخشان بوداٌن بر

من در تمامی زندگی بر اٌن باور تارٌک بودم که کوچکترٌن خطا و اشتباه من در زٌر ذره بٌن خدا قرار دارد و من دائماً توسط 

. او مورد قضاوت قرار می گٌرم و اٌن در وجود من احساسی از خشم و نگرانی اٌجاد کرده بود

.  زٌر نگاه جدی و شاٌد خشمناک خدا هستم خسته و مستأسل بودم  م و از اٌن که دائماً کرد من پٌوسته احساس گناه می 

دٌدم که چقدر نسبت به آنها احساس عشق و عطوفت می کنم و می توانم آنها  نگرٌستم، می حال که از دٌدی بالاتر به دٌگران می

و احساس گناه مداوم در سرور بگذرانم، زٌرا هٌچ کس  را درک کنم و اٌن من را تشنۀ آن می کرد که زندگی را به جای نگرانی

 .از دست من عصبانی نٌست
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من در آنجا توانستم افکار ٌکی از بدترٌن دشمنانم، کسی که حتی تصور بخشٌدن او بخاطر آنچه از او دٌده بودم به ذهنم خطور 

کردم، مانند محبت ٌک مادر  به او حس نمی بعد از برگشت به دنٌا، چٌزی جز محبت و عطوفت خالص نسبت. نمی کرد را ببٌنم

من به او نامه ای نوشتم و به او گفتم که چقدر او را دوست دارم و از او برای انرژی منفی که نسبت به او در خود . به فرزندش

مان عطوفت زٌرا من عشق و عطوفت الهی را نسبت به او دٌده بودم و نمی توانستم چٌزی جز ه. نگاه داشته بودم بخشش خواستم

احساس رها کردن بار سنگٌن خشم و قضاوت نسبت به او، که بسٌاری از آن را حتی آگاهانه حمل نمی . را نسبت به او حس کنم

 .کردم، فوق العاده بود

همچنٌن من در آنجا در مورد دٌن و مذهب کنجکاو شدم و بلافاصله اٌن پاسخ را درٌافت کردم که دٌن افراد دربارۀ قلب آنهاست 

.  و نه دربارۀ برچسبی که به خود می زنند

من فهمٌدم که ما بر روی زمٌن هستٌم تا ٌاد بگٌرٌم که خداگونه عشق بورزٌم و حاکم بر طبٌعت پائٌن ترمان گردٌم و خود 

.  بالاترمان را رشد دهٌم و همگی در حال تلاش برای ٌکی شدن و وحدت مجدد هستٌم

.  و همه چٌز است من درٌافتم که خدا در ماهٌت همه جا

  .را بدهم از دست دادم” بد“و ” خوب“من تماٌل خود را برای اٌنکه مانند سابق همه چٌز را تجزٌه و تحلٌل کنم و به آن عنوان 

گٌرٌم که چگونه عشق بورزٌم و خلاق باشٌم و بالاترٌن جنبه هاٌمان را  کنٌم و ٌاد می ما ضمٌری هستٌم که زندگی را نظاره می

من ٌاد گرفتم که هرگاه به چٌزی نادرست ٌا نا عادلانه برخورد کردم، آنچه از دستم برای اٌجاد هارمونی و درستی . ٌمتوسعه ده

ساخته است را انجام دهم ولی نگران آنچه که نمی توانم کنترل کنم نباشم،  

 .زٌرا جهان در نهاٌت همٌشه راهی را برای توازن کامل پٌدا می کند

 (به عالم روحانی)من از من خواست که به زندگی دنٌا بازگردم و به من گفت که منتظر بازگشت مجدد من در اٌنجا راهنمای 

. خواهد ماند

اٌن خواستۀ او درد عاطفی عمٌقی را در من اٌجاد کرد که قابل بٌان نٌست، مانند اٌنکه درون من را شکافته و قسمتی از من را  

.  ”نه“رٌاد زدم من با تمام وجود خود ؾ. اند جدا کرده

.  من نمی توانم اٌن قسمت تجربۀ خود را بدون گرٌه شرح دهم

. او به من نزدٌک تر شده و به آرامی به من قوت قلب داد و از من خواست که قوی باشم و به من گفت که به سمت چپ نگاه کنم

ردسالم است که در حالی که خواب بود از من متوجه شدم که او دختر خ. شد در آنجا کودکی را دٌدم که به طرؾ من آورده می

ولی مامان، آخر چه کسی از من مراقبت “او من را بقل کرده و با زبانی شٌرٌن گفت . بود که به اٌنجا بٌاٌدروح او خواسته شده  

. نه بگوٌم من نمی توانستم به دخترم در آن شراٌط. محبت و عشق در سرای دٌگر صد چندان بٌشتر از اٌن دنٌاست. ”خواهد کرد؟

با دٌدن اٌن صحنه راهنماٌم به من لبخندی از سر . ”عزٌز دلم، البته که من از تو مراقبت خواهم کرد“بدون هٌچ گونه تأمل گفتم 

.  رضاٌت زد

. در اٌن حال من نگاهی به سوی زمٌن انداختم ولی هنوز هم فکر برگشتن به آن و جدائی از راهنماٌم به من احساس ترس می داد

به سمت راست نگاه کردم و تصوٌر مادرم را در آٌنده دٌدم که پٌر و ناتوان شده بود و به . ه من گفت به سمت راستم نگاه کنماو ب

دادند، برای من بسٌار زنده  با اٌنکه اٌن تصاوٌر آٌنده را نشان می. کمک من نٌاز داشت و من در حال مراقبت از او بودم

 .نمودند می

.  ”دٌدی؟ دٌگر وقت آن رسٌده که بروی“جلوی من محو شدند و راهنماٌم به من گفت تصاوٌر به تدرٌج از  

من نمٌتوانم بدون “من می دانستم باٌد برگردم ولی هنوز ترس برگشتن و فکر جدائی از اٌن عشق براٌم بسٌار سخت بود و گفتم  

.  ام و ما ٌک موجود هستٌم با او ٌکی شدهو ناگهان احساس کردم ” بسٌار خوب“ای مکث کرد و گفت  او لحظه .”!تو بروم

می دانم که به نظر عجٌب می آٌد، من انگشت خود را بسوی زمٌن دراز کردم و ناگهان احساس کردم که ارتعاشی مانند ٌک 

. جرٌان الکترٌسته از انگشتم شروع شده و تمام وجود من را فرا گرفت

 .کشٌد و در ٌک آن خود را در خانه و اتاق تارٌکم ٌافتم ه سمت جلو میناگهان احساس کششی فوق العاده قوی کردم که مرا ب 
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 تجغتَ تتی ایضای

 

در هنگامی که بر روی او عمل جراحی برای برداشتن رحم  1973در ماه نوامبر سال  (Betty Eadie) بتی اٌدای

 .شد موقتاٌ از دنٌا رفت انجام می (هٌسترکتومی)

. نمود ردگی شدٌد شد زٌرا جدا شدن از جهانی که دٌده بود و برگشت به دنٌا براٌش ؼٌر قابل تحمل میبعد از احٌاء، بتی دچار افس

سال بعد از مرگ موقتش بتی تصمٌم گرفت شروع به بازگو کردن تجربۀ خود برای اطرافٌان و کسانی که در بستر  20حدوداً 

. کمک کرده و آرامش ببخشدمرگ هستند کند تا بدٌن وسٌله در روزهای آخر زندگی به آنها 

کنند که در اٌن مورد کتابی بنوٌسد که افراد زٌادتری بتوانند اٌن تجربه را  ٌب میغبعد از شنٌدن تجربۀ او دٌگران او را تر 

  .بشنوند

ترٌن کتابهای نٌوٌورک قرار گرفت،  که در لٌست پر فروش« در آؼوش نور»وی در کتاب خود به نام 

. بتی می گوٌد که از ناحٌۀ سٌنه از بدن خود خارج شده و آن را از بالا می دٌد .کند ئٌات دقٌق آن بازگو میداستان خود را با جز 

موجود که ظاهری شبٌه به راهبه ها داشتند روبرو شد که فرشته های نگهبان او بودند و به او گفتند که برای ابد  3در آن موقع با 

. موقع بوده است با او بوده اند و مرگ فعلی او زودتر از

سپس بتی به نزدٌک بدنش و نزد آن . بتی نگران خانواده اش شده و پبش آنها رفت، ولی فهمٌد که آنها نمی توانند او را ببٌنند 

 :گونه بازگو می کند بتی ادامۀ داستان خود را اٌن. فرشته های نگهبان باز گشت



 

 NDE  71نزدٌک به مرگ تجربٌات 
 

 

شکلی مانند ٌک تونل به خود گرفت و من با سرعتی بسٌار زٌاد که  تارٌکی اطراؾ من. نقطۀ نورانی کوچکی را از دور دٌدم

من به طور ؼرٌزی مجذوب نور بودم، ولی می . مرتب نٌز رو به افزاٌش بود در آن به حرکت درآمده و به طرؾ نور رفتم

جائی که به درخشش ؼٌر  با نزدٌک تر شدن من به نور به درخشندگی آن افزوده می شد، تا. فهمٌدم که شاٌد همه اٌنطور نباشند

می دانستم که هٌچ چشم زمٌنی نمی تواند به اٌن نور نگاه کند بدون اٌنکه . قابل توصٌفی رسٌد، بسٌار درخشنده تر از خورشٌد

 .فقط چشمان معنوی هستند که توان نظر به او و درک او را دارند. کور شود

نور در . ور اٌستاده بود و تمام اطراؾ او پر از تشعشع نور بودوقتی به نور نزدٌک شدم متوجه فرم کلی مردی شدم که در ن

پٌدا می کرد و  نزدٌک او رنگ طلائی داشت و ماننند هاله ای اطراؾ او بود و با دور شدن از او نور رنگ سفٌد و با شکوهی 

. فاصله ای به نسبت طولانی را می پوشاند 

.  نور او ادؼام می گشت می دٌدم که از من نٌز نوری متشعشع می شود که با 

نور او من را به خود جذب می کرد و گرچه نور او به . نمی توانستم بگوٌم کجا نور او تمام شده و نور من شروع می شد 

. مراتب درخشنده تر از نور من بود، نور من نٌز بر هر دوی ما می تابٌد

 .و انفجاری از عشق را درونم احساس کردمبا ترکٌب شدن نور ما احساس کردم که به درون او قدم نهاده ام  

. اٌن بی شائبه ترٌن و خالص ترٌن عشقی بود که هرگز حس کرده بودم

من به سمت او رفته و در آؼوش او خود را رها کردم و چندٌن بار تکرار کردم  . دٌدم که او آؼوشش را برای من باز کرده است 

 .من در خانه هستم، بالاخره به وطنم بازگشتم

. ن روح عظٌم او را حس کردم و می دانستم که همٌشه جزئی از او بوده امم

.  او را دارم (آؼوش و عشق)در حقٌقت هٌچ وقت دور از او نبوده ام و می دانستم که من لٌاقت  

.  می دانستم که او به تمامی گناهان و خطاهای من واقؾ است ولی در آن لحظه هٌچ ٌک از آنها اهمٌتی نداشتند

 .تنها می خواست که من را در آؼوش مهر خود بگٌرد و از عشق خود به من بدهد و من نٌز می خواستم که از خود به او بدهماو 

.  در تمام زندگٌم از او ترسٌده بودم ولی اکنون می دٌدم که او نزدٌک ترٌن دوست من بوده است 

 :شمان او خٌره شوم و به من گفت به آرامی آؼوش خود را بازکرد تا من قدمی به عقب نهاده و به چ

.   «مرگ تو زودتر از موعد بوده، هنوز زمان تو فرا نرسٌده است»

  .هٌچ کلامی درون من اٌنگونه نفوذ نکرده بودهرگز 

تا آن وقت من برای خود در زندگی هدفی نمی دٌدم، من فقط در مسٌر زندگی می رفتم و به دنبال عشق و خوبی می گشتم، ولی 

.   ی دانستم که آٌا کارهاٌم خوب ٌا بد هستندهرگز نم
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نمی دانستم اٌن رسالت چٌست، ولی مطمئن بودم که زندگی من روی زمٌن . حال سخن او به من احساس رسالت و هدؾ می داد

.  بدون هدؾ نٌست

.  فرا نرسٌده بودموعد بازگشت من وقتی بود که مأمورٌت خود را روی زمٌن به اتمام رسانٌده باشم، ولی هنوز آن موعد 

.  «دٌگر هرگز نمی توانم تو را ترک کنم! نه»ولی با اٌن حال روح من با بازگشتم به دنٌا مخالفت کرد و به او گفتم 

.  او من را درک می کرد و از عشق و پذٌرش او نسبت به من ذره ای کاسته نشد

…  سٌل افکار در من جاری شدند

مٌشه در زندگی از او می ترسٌده ام؟ آٌا او مسٌح است؟ آٌا او خداست که ه

 …اگر اٌنگونه است که او اصلاً آن گونه نٌست که تصور می کردم، او پر از عشق و عطوفت است 

نور شروع به نفوذ در ذهن من کرد و سؤالات من حتی قبل . خواستم جواب آنها را بدانم سوالات زٌادی در ذهنم نقش بستند که می

.  شدند رده باشم جواب داده میاز آنکه آنها را کامل ک

ٌافت ودرون خود را بٌشتر به  به تدرٌج که اعتماد من افزاٌش می. نور او آگاهی بود و می توانست من را با تمامی حقٌقت پر کند

و  گرفتند و آناً نٌز به طور مطلق رسٌد در من شکل می گشودم سؤالات با سرعت بٌشتری که براٌم ؼٌر ممکن به نظر می نور می

.  شدند کامل جواب داده می

.  من مرگ را بکلی متفاوت با آنچه تصور کرده و فهمٌده بودم ٌافتم

. قبر تنها برای بدن ماست و هٌچگاه روح ما در آن جائی ندارد

ای از  ردهگشتند، چٌزهائی که به عمد با پ دانستم به تدرٌج من باز می چٌزهائی که از زمانهائی بسٌار قبل از آمدنم به زمٌن می 

به محض . ای جذب کنم توانستم درٌائی از دانش و حکمت را در لحظه من می. فراموشی و از بدو تولد از من پوشانٌده شده بودند

گرفتند، که هر کدام متقابلاً بر روی بقٌه بنا شده بودند، گوئی  فهمٌدم، سؤالات بٌشتری در من شکل می اٌنکه جواب سؤالی را می

 .شد کرد و به ٌک معنا با من ٌکی می دانش در عمق من رخنه می. م ذاتاً به هم متصلندتمام حقاٌق عال

چرا خدا به ما تنها ٌک مذهب . ها که با هم بسٌار متفاوت هستند وجود دارند خواستم بدانم چرا بر روی زمٌن انواع پرستشگاه می

. نداده است

ای مختلؾ از آگاهی  حی و آگاهی است، بنابراٌن هر کسی برای درجهجواب آمد که هر انسانی در درجۀ مختلفی از تکامل رو 

تمام مذاهب باٌد در جای خود باشند، زٌرا کسانی هستند که به آن چٌزهائی که در آن مذاهب تعلٌم داده . معنوی آمادگی دارد

ای بالاتر  ای برای رسٌدن به درجه در مذهبی ممکن است فهم کاملی از خدا حاصل نشود، ولی آن مذهب نٌز پله. شود نٌازمندند می

هنگامی که ٌک نفر سطح فهم خود  . هر پرستشگاهی نٌازی معنوی را برآورده می کند که شاٌد بقٌه نتوانند برآورده کنند. است

ه دنبال کند، ممکن است تعالٌم مذهب خود را ناکافی و خود را از آنها منفصل بٌابد و ب برد و روح او پٌشرفت می از خدا بالا می

او به مرحلۀ جدٌدی رسٌده و تشنۀ حقٌقت و دانشی بالاتر و فرصتی جدٌد . ای دٌگر رود تا خلأ خود را از آن جا پر کند فلسفه

من فهمٌدم که نمی توانم هٌچ مذهب و . شود در هر قدم از راه به انسانها فرصتهای جدٌد برای ٌادگرفتن داده می. برای رشد است

برای درٌافت حقٌقت می باٌست . هر ٌک از آنها در نگاه او با ارزش و مخصوص هستند. انتقاد قرار دهمپرستشگاهی را مورد 

 .به روح خود گوش فرا دهٌم و منٌت خود را رها کنٌم

 :گوید بتی در قسمتی دیگر از تجربه اش در مورد زندگی زمینی می

.  خواستم علت زندگی روی زمٌن را درک کنم من می …

.  به مٌل خود رها کرده و به زمٌن بٌاٌد م بفهمم چگونه کسی می تواند حٌات بهشتی و لبرٌز از عشق و سرور را توانست نمی

…  های آن برای من نماٌش داده شدند در جواب آفرٌنش زمٌن به ٌاد من آورده و صحنه

.  ٌم بوده و از اٌن امر هٌجان زده بودندسه (با اجازه و تفوٌض خداوند)تمام ارواح انسانها قبل از آمدن به زمٌن در خلقت آن 
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. دانستٌم اوست که ما را آفرٌده و ما همگی فرزندان اوئٌم و او پر از مهر و محبت به تک تک ما است ما همراه خدا بودٌم و می

های خداست و  همن به ٌاد دارم که عٌسی مسٌح نٌز آنجا بود، ولی تعجب کردم که دٌدم مسٌح خدا نٌست و مانند ما ٌکی از آفرٌد

اٌن بر خلاؾ آنچه که در کلٌسای پروتستان از بچگی ٌاد گرفته بودم . کند مانند ما او نٌز هدؾ عالی و معنوی خود را دنبال می

 .بود که مسٌح و پدر و خدا همه ٌکی هستند

ار بود به زمٌن بٌاٌد در هر روحی که قر. خدا به همۀ ما گفت که آمدن به زمٌن برای مدتی باعث پٌشرفت روح ما خواهد بود

توانٌم از آنها بر  های معنوی که می های جسم، و انرژی آماده سازی آن نقشی داشت، از جمله قوانٌن زندگی و مرگ، محدودٌت

ها،  هر چٌزی قبل از اٌنکه بصورت مادی خود خلق شود در جهان معنوی خلق گشته است، حتی ستاره. روی زمٌن بهره ببرٌم

. نات، کوهها، گٌاهان، و همه و همهسٌارات، حٌوا 

به من گفته شد که خلقت مادی مانند فتوکپی شما در دنٌاست که آفرٌنش معنوی مانند ٌک عکس شفاؾ و رنگی و خلقت مادی آن  

.  مانند ٌک کپی نگاتٌو از آن عکس است

ولی با اٌن وجود اٌن دقٌقاً همان چٌزی است که  ای از زٌبائی و شکوه معنوی آن است، بٌنٌم تنها ساٌه زمٌنی که ما در اٌن دنٌا می

.  در دنٌا برای رشد معنوی خود به آن نٌاز دارٌم

.  های ماورائی هستند ها و اختراعات و اکتشافات انسانها روی زمٌن نتٌجۀ الهام بسٌاری از خلاقٌت

قات ما نٌاز به امداد ارواحی از جهان معنوی معنوی و مادی وجود دارد و بسٌاری از او من فهمٌدم که ارتباط نزدٌکی بٌن جهان 

 .دارٌم تا بتوانٌم روی زمٌن پٌشرفتی داشته باشٌم

.  کنٌم دانٌم و حتی خود آن را انتخاب می من دٌدم که ما قبل از آمدن به دنٌا مأمورٌت خود را روی زمٌن می

.  رٌت ما هستندگٌرند بسٌار مرتبط به مأمو چٌزهائی که در طول زندگی سر راه ما قرار می

هائی سر راه ما خواهد بود و ما خود را برای آن آماده کرده و به دنٌا  دانٌم که چه امتحانات و سختی از درٌچۀ علم الهی می

و ما نٌز در )م تا آنها ما را برای انجام مأمورٌتمان در دنٌا ٌاری کنند یا ما با اطرافٌان و خانواده و دوستان مرتبط شده. اٌم آمده

. …آٌٌم تمام ما داوطلبانه و با اشتٌاق به ٌادگٌری و پٌشرفت به دنٌا می. (کنٌم قابل به مآمورٌت آنها کمک میم

کند و ما  های ما جرٌان زندگی ما را معٌن می خواهٌم روی زمٌن عمل کنٌم و انتخاب ما وکالت و اختٌار دارٌم تا آنگونه که می

فهمٌدن و درک اٌن مطلب برای من بسٌار مهم و حٌاتی . زندگی خود را تؽٌٌر دهٌم توانٌم در هر زمان که بخواهٌم جرٌان می

ولی اگر آن را طلب کنٌم، او که آگاهی . کند مگر اٌنکه ما از او بخواهٌم خداوند قول داده است که در زندگی ما دخالتی نمی. بود

.  مطلق است به ما کمک خواهد کرد که به خواسته های بحق خود برسٌم

تمامی ما ارواح شکر گذار بودٌم که خداوند به ما اٌن اجازه را داده که آزادانه انتخاب کنٌم و از قدرتی که اٌن آزادی به همراه  

توانٌم لذتی عمٌق و حقٌقی، و ٌا آنچه که برای ما درد و اندوه به دنبال خواهد داشت را  با آن هر کدام ما می . دارد استفاده کنٌم

…  انتخاب کنٌم

من فهمٌدم که گناه در طبٌعت و فطرت ما نٌست و گرچه از لحاظ تکامل روحی هر کدام از ما در درجۀ مختلفی هستٌم، به خاطر 

گرچه روح . ولی وجود خاکی ما همواره در تضاد با روح ماست. مان همۀ ما اشتٌاق به خوب بودن دارٌم طبٌعت الهی و روحانی

.  آن استاٌد دائماً در مبارزه با امٌال پائٌن تر ما باشد و اٌن باعث قوی شدن  ما پر از نور و حقٌقت و عشق است، ب

توازنی که به آنها آرامش و توانائی . اند اند به توازن کاملی بٌن روح و جسم رسٌده آنانی که به درستی روح خود را پرورش داده

 .دهد برای کمک به دٌگران را می

خدا به هر کدام از ما . گٌرٌم که در توازن با نٌروهای خلاق آن زندگی کنٌم طبٌعت، ٌاد می به تدرٌج با هماهنگ شدن با قوانٌن

…  استعدادهای مختلقی داده، از بعضی کمتر و از بعضی بٌشتر، بسته به نٌازمان

. ن باشدهر گامی که در دنٌای مادی بردارٌم و به هر جا که برسٌم کاملاً بی معنی است مگر آنکه برای خدمت به دٌگرا

هائی که به ما داده شده برای اٌن است که به دٌگران کمک کنٌم و روی زندگی آنان تأثٌر مثبتی بگذارٌم و  استعدادها و توانائی

 .روح ما نٌز با کمک به دٌگران رشد خواهد کرد

. مهمترٌن چٌزی که به من نشان داده شد اٌن بود که عشق بالاترٌن چٌز در عالم هستی است
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ما اٌنجا هستٌم که به ٌکدٌگر کمک کنٌم، مراقب و ؼمخوار ٌکدٌگر باشٌم، و . م که حقٌقتاً بدون عشق ما هٌچ هستٌممن دٌد 

.  شود محبت نشان دهٌم ٌکدٌگر را بفهمٌم و ببخشٌم و به هر انسانی که روی زمٌن متولد می

ٌا جذاب ٌا زشت ٌا فقٌر ٌا ثروتمند، ولی ما حق ندارٌم  تواند سٌاه ٌا سفٌد ٌا سرخ ٌا زرد پوست باشد، چاق ٌا لاؼر اٌن انسان می

.  کسی را بر اساس اٌن چٌزها مورد ارزٌابی و قضاوت قرار دهٌم

تنها خدا به قلب انسان واقؾ است و تنها خداست که . هر قلبی توانائی اٌن را دارد که از عشق و انرژی ابدی آن لبرٌز باشد

. اوت قرار دهدتواند آن را مورد ارزٌابی و قض می

: دهٌم مهم هستند و باعث رشد ما خواهند شد ای که از روی محبت انجام می به من نشان داده شد که حتی کارهای پٌش پا افتاده 

من ٌاد گرفتم که ما باٌد حتی به دشمن خود محبت کنٌم و .…ٌک لبخند ساده ٌا کلامی امٌد بخش ٌا ٌک از خود گذشتگی کوچک

 .کنند و تلخی را دور برٌزٌم و دٌگران را ببخشٌم زٌرا اٌن چٌزها روح را تخرٌب می خشم، تنفر، حسادت،

به من نشان داده شد که چگونه ما از اٌنکه خدا آسمانها و زمٌن را آفرٌد خوشحال بودٌم و هر کدام از ما ارواحی را که قبل از  

.  کردٌم آمدند نظاره می ما به زمٌن می

.  کردند که برای رشد روحشان مفٌد بود هائی را روی زمٌن تجربه می شیهر کدام آنها دردها و خو

ها گذر کردند و از موفقٌت خود بعد از  دٌدم که از اقلٌم من به بطور مبهمی به ٌاد دارم که مهاجران پٌش گام در آمرٌکا را می

تنها آنانی که نٌاز به چنان تجربه و قابلٌت تحمل فهمٌدم که  من می. آمدند تحمل مأمورٌت سختی که به عهدۀ آنها بود به وجد در می

. شدند آن را داشتند در آن موقع و آنجا به روی زمٌن فرستاده می

شدند و برای آنانی که در انجام مأمورٌت خود شکست خورده بودند  دٌدم که فرشتگان نٌز از موفقٌت آنان خوشحال می من می 

های دٌگران شکست  های خود، و برخی دٌگر به خاطر ضعؾ ر ضعؾ و کوتاهیدٌدم که برخی به خاط من می. محزون بودند

کردم که بسٌاری از ما که در آن موقع آنجا نبودٌم به اٌن علت بود که توان روحی آن امتحانها را نداشتٌم  من احساس می. خوردند

.  گرفتٌم و اگر در آن موقعٌت بودٌم بجای کمک، جلوی موفقٌت دٌگران را نٌز می

.  هر کدام ما دقٌقاً همانجائی هستٌم که باٌد باشٌم. های امروز ما را نداشتند لبته بعضی از آن ارواح نٌز تحمل آزماٌشا

. کردم با دٌدن همۀ اٌن چٌزها کامل بودن طرح الهی را درک می

هر کدام ما بٌشتر از آنچه که تصور اٌم، و  دٌدم که هر کدام از ما داوطلبانه جاٌگاه و مأمورٌت خود را در جهان انتخاب کرده می 

دٌدم که عشق بدون قٌد و شرط الهی، که ورای هر عشق زمٌنی است، از  من می. کنٌم از کمک و امداد ماورائی برخوردارٌم می

 …گردد فرزندانش جاری می (ما)او به سمت تک تک 

راهنماهای بتی به او مرد فقٌر و بی خانمانی . شناخت میبتی در آنجا دو دوست نزدٌک را می بٌند که قبل از آمدن به دنٌا آنها را 

بتی تنها مردی . بٌند پرسند که چه می که مست و در کنار پٌاده رو دراز کشٌده بود و از او می دهند که  را روی زمٌن نشان می

مرد پر از عشق و نور است و او  کنند که قلب اٌن آنها برای او حقٌقت را آشکار می .ؼلتد بٌند که در کثافت خود می الکلی را می

در عالم دٌگر مورد تحسٌن بسٌار است، زٌرا وجود او به آن شکل بر روی زمٌن به دٌگران اهمٌت کمک و دلسوزی برای 

 .کند ٌکدٌگر را خاطر نشان می

د و فرشتگان با رو از روی زمٌن مانند ٌک شعاع نور به آسمان می شود که چگونه هر دعا و مناجات  به بتی نشان داده می

. سرعت مشؽول پاسخ به اٌن دعاها و استجابت آنها هستند

او مصرانه از . شود که مرگ او زودتر از موعد بوده و باٌد برای اتمام مأمورٌتش به زمٌن برگردد در نهاٌت به بتی گفته می 

شود، با اٌن شرط که اٌن صحنه  ن داده میولی برای متقاعد کردن بتی، به او مأمورٌتش روی زمٌن نشا. زند قبول آن سر باز می

بٌند که  کند که به زمٌن بازگردد و می او بعد از دٌدن آن بلافاصله قبول می .بعد از برگشت او به زمٌن از خاطرش پاک شود

.  ٌابد بتی چشمان خود را باز می کند و خود را روی تخت بٌمارستان می. خوانند هزاران فرشته برای بدرقۀ او آواز می

 .خاطرۀ مأمورٌت او روی زمٌن بکلی از ذهن او پاک شده بود
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 تجغتَ تْلیت

 

 :گوٌد  که بعد از زاٌمان پسرش تجربۀ مرگ موقت داشت، در مورد تجربۀ خود می (Bolette)  زنی اهل دانمارک به نام بولٌت

. شدم (postpartum preeclampsia) مپسیاکلا بعد از زاٌمان پسر آخرم دچار بٌماری پره 1996فورٌۀ سال  11در تارٌخ 

کردم زٌرا بدنم فاقد  زاٌمان من به طور طبٌعی انجام شد و پسرم سالم به دنٌا آمد، ولی از دماغ و دهن و چشمان خون رٌزی می

ختم در مٌان شب در ت. زد به من آمپولی تزرٌق کردند و پزشک کشٌک نٌز ساعتی ٌک بار به من سرمی. های سفٌد بود گلبول

نشسته بودم که به پسرم شٌر بدهم، ولی بعد از شٌر دادن به او احساس سرگٌجه و ضعؾ و خستگی بسٌار مفرط کردم، به طوری 

تمام . اٌن آگاهی با آرامش به من داده شد و از آن احساس دؼدؼه و نگرانی نمی کردم. که فهمٌدم که اگر دراز بکشم خواهم مرد

توانستم  نشسته باقی بمانم ولی به جائی رسٌد که با وجود اٌنکه می دانستم خواهم مرد، دٌگر نمیسعی خود را کردم که در حالت 

از بدن خود خارج شدم و در فضای بالای اتاق  به محض اٌنکه دراز کشٌدم به آرامی از ناحٌۀ پشت سرم . بٌشتر از اٌن بنشٌنم

چنٌن پسرم را که به آرامی در گهواره اش خوابٌده بود را از بالا زٌر سقؾ و بالای بدنم معلق شدم در حالی که بدن خودم و هم

 .ترٌن پدٌدۀ دنٌا بود احساس خروج از بدن براٌم مانند طبٌعی. می دٌدم

بعد از چند لحظه شروع به حرکت کردم و ابتدا اتاقم را، و سپس بخش بٌمارستان که در آن بستری بودم و سپس کل بٌمارستان 

. فضائی شدم که در آن تارٌکی مطبوع و نوازش کننده ای بود را ترک کردم و وارد

آمد و همزمان تارٌکی ملاٌم و دلپزٌری که در آن بودم من را به طرؾ نور  از فاصلۀ بسٌار دور نوری را دٌدم که به طرفم می 

در آن نور وجودی که . ردشد من را احاطه ک بالاخره نوری بسٌار زٌبا که عشقی ماورای زمٌنی از آن متشعشع می . راند می

ام و  شناخته کردم که او را همٌشه می من احساس می. نهاٌت مهربان پدٌدار شد نمود، بسٌار درخشنده و زٌبا و بی چون مردی می

او با نورش من را در آؼوش خود گرفت و من را همراه خود برد تا با ٌکدٌگر . نزد او احساس راحتی و خوشحالی کامل داشتم

با او تمامی اٌن تجربه دلنشٌن بود، ولی هرجا که به . را با مهربانی و بدون هٌچ قضاوتی مرور و دوباره تجربه کنٌم زندگی من

شد و به من پٌامی پر از مهر  رسٌدٌم، دوست خوب و نورانی من از شعؾ و عشق لبرٌز می طور خاص به کاری خوب می

جزئٌات هر شراٌطی را به دقت بررسی کردٌم و در آن . کردٌم بر قرار می ما بدون کلام و از طرٌق فکر با هم ارتباط. داد می

دٌدم بدون اٌنکه کوچکترٌن  من همه چٌز را با او می. های آن از جهات مختلؾ متظاهر شده و مورد تأکٌد قرار گرفتند تمام خوبی

 .آٌد ه نظرم عجٌب میکنم ب حالا که دربارۀ آن فکر می. ها داشته باشم احساس منفی نسبت به اٌن تجربه

ٗیکی ؿا اف ؿٝی ػٍ ٝ ثؼٕٝ كکـ  ثٚ ٖٓ گلتٚ ىؼ چٚ چیقٛبئی ثٚ ٝیژٙ عٞة ٛنت٘ؼ، ٝاف رِٔٚ ٓٞاؿػ إٓ ربٛبئی ثٞػ کٚ 

 .ٝ ٓضبمجۀ چ٘ؼإ اٗزبّ ػاػٙ ثٞػّ
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. امتكٜٔیؼّ آٗچٚ کٚ ٝاهؼبً اؿفه ػاؿػ فینتٖ ػؿ ػين ٝ اثـاف إٓ اف ػؿٕٝ هِت 

. ؿو ػاىتٖ ثب ػیگـإ هِجی عبٌُ ٝ ثیعٞىضبٍ ثٞػٕ ٝ تب صؼ تٞإ 

. ػؿٝؽ ٗگلتٖ ُٝی اف عٞػ ٓـاهجت کـػٕ ٝ ثٚ عٞیو ٝ اؿفىٜبی عٞیو ٝكبػاؿ ٝ ٍبػم ثٞػٕ

. اف ػیگـإ  ثغيیؼٕ ثؼٕٝ هجٍٞ کـػٕ ؿكتبؿ ٓ٘لی

. ػؿ اصنبك مـٝؿ ثٞػٕ ٝ تب صؼ آکبٕ ػؿ فٓبٕ صبٍ فینتٖ

ٝ ثـای ػیگـإ ٗیق ػٝمت عٞثی ثٞػٕ ُٝی تٞرٚ ػاىتٖ ثٚ ای٘کٚ  .ؿٝس عٞػ ؿا تـؾیٚ کـػٕ ٝ ثٜتـیٖ ػٝمت عٞػ ثٞػٕ

. ٛـ یک اف ٓب ٓنیـ عبً عٞػ ؿا ثـای ؿىؼ ٝ یبػگیـی ػاؿیْ

ٓنبئَ ٝ ٓيکلات ؿا ػؿ ؽٖٛ عٞػ ٗگبٙ ٗؼاىتٖ، ٝ كـآٞه کـػٕ آٜٗب ٝهتی کٚ ىـایٔ مغت امت ٝ ؿمیؼگی ثٚ آٜٗب ٝ 

 .ؿِجٚ ثٚ آٜٗب ٝرٞػ ػاؿػ مؼی ػؿ صَ کـػٗيبٕ ٛ٘گبٓی کٚ امتوبٓت ٝ تٞإ

. ثغيٞػٕ عٞیو ٝ عٞػ ؿا ٓٞؿػ كيبؿ ثیو اف تٞإ هـاؿ ٗؼاػٕ

. اثـاف ٗیکی ٝ گـآی ػاىتٖ تٔبٓی آٗچٚ فٗؼٙ امت

. ٖٓ یبػگـكتْ کٚ ٓـػٕ ثنیبؿ فیجب ٝ ػُ٘يیٖ امت

آنچه در زندگی دنٌوی حس  در تمامی مدت اٌن تجربه احساس هشٌاری، زنده بودن، و آکاهی در من در حدی بسٌار اٌن دنٌا و

در آنجا مطلقاً و کاملاً در زمان . گذشت بودم من سرشار از انرژی و نشاط و کنجکاوی، و ؼرق در مشاهدۀ آنچه می. کنٌم بود می

.  ها بوده، و احساس کامل بودن و امنٌت مطلق در من بود از تمامی دردها و نگرانی غحال و فار

کردم آن  به محض اٌنکه به چٌزی خاص توجه می. درجه ببٌنم 360ون خود را بطور کامل و توانستم همزمان تمامی پٌرام می

. شد، حتی بدون اٌنکه به آن فکر کنم چٌز براٌم بدون هٌچ مشکلی نزدٌک آمده و دٌدم روی آن متمرکز می

ؼٌر تر از دنٌا بودند و زٌبائی آنها  تر و واضح رنگها بسٌار شفاؾ. توانستم به پشت و جلو و بالا و پائٌن همزمان نگاه کنم می 

شنٌدم که حالت ملودی بسٌار زٌبا و دلنشٌنی داشت و با اٌنکه من در دنٌا دچار ناشنوائی هستم، در  صدائی را می .تصور بودقابل 

 احساس من در آنجا چٌزی جز عشق سرشار و آرامش و سپاسگزاری و آزادی نبود،. آنجا هٌچ مشکلی برای شنٌدن نداشتم

 .احساس اٌنکه همه چٌز درست همان گونه است که باٌد باشد

من به حرؾ او توجهی . دوست مهربان و نورانی من به من گفت که من به طور موقت آنجا هستم و باٌد به زندگی دنٌا بازگردم

ٌم شد، و من باٌد به آن به به من گفته شد که من و همسرم بعد از چند سال از هم جدا خواه .گذشت بودم نکردم زٌرا محو آنچه می

هائی که به من  م اذٌتغر و من باٌد او و رفتار او را علی. چشم ٌک موهبت نگاه کنم زٌرا خوشحال تر و آزادتر خواهم گشت

. کرده ببخشم و به دنبال زندگی خود بروم، با اٌنکه او عمٌقاً من را خواهد آزرد

شوند و از اٌن به بعد  دهم و اهدافم کاملاً دگرگون می د ٌافت و آنچه انجام میبه من گفته شد که زندگی من کاملاً تؽٌٌر خواه 

.  های بسٌار دلنشٌنی خواهم داشت و مشؽول نوٌسندگی خواهم شد تجربه

من خواهم توانست به اهدافی که قبل از آمدن به دنٌا برای خود قرار داده بودم برسم و از رسٌدن به آن اهداؾ لذتی عمٌق حس  

.  م کردخواه

ام، و نباٌد بگذارم آنها  ها و موانع زٌادی سر راهم خواهند بود که من از قبل از به دنٌا آمدن برای خود برگزٌده همچنٌن چالش

با آنها روبرو شوم، و اگر جائی پٌشرفت من به  هائی استوار و با نشاط  روحٌۀ من را پائٌن بٌاورند، بلکه برعکس، باٌد با گام

. ؼلبه به آن مشکلات به من خرد و فهم و آرامش زٌادی خواهد داد. ار دارم نبود، خود را ببخشمسرعتی که انتظ

به من گفته شد باٌد به خاطر داشته باشم که دعا کنم و کمک بطلبم، که آن را درٌافت خواهم کرد، و بسٌار مهم است که ٌاد  

.  بگٌرم که آن نٌز در زمان مناسب خود اتفاق خواهد افتاد
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شوم فکر خود را به سرور و تمامی چٌزهای خوبی که در زندگی براٌم اتفاق افتاده  ٌد ٌاد بگٌرم که هرگاه افسرده و ناراحت میبا

.  هاٌم خواهد شد متمرکز کنم، که اٌن باعث التٌام زخم

.  من افراد بسٌار جالب و دوستان خوبی را ملاقات خواهم کرد و باٌد چشم براه آن باشم

زندگی هر ٌک از ما در آن موقع مانند کوٌری خواهد . بعد از طلاقم بالاخره با مردی دوست داشتنی آشنا خواهم شدچندٌن سال 

در آنجا چهرۀ آن مرد به من نشان داده شد تا وقتی او را . بود ولی بعد از آن مهر و شادی بسٌاری با ٌکدٌگر خواهٌم داشت

ته شد علت اٌنکه اٌن صحنه به من نشان داده شد اٌن بود که آرامش خاطر کافی داشته به من گؾ. ملاقات کردم بتوانم او را بشناسم

 .باشم تا بتوانم روی خودم و زندگی که در پٌش رو دارم کار کنم

.  سپس من و دوستم با ٌکدٌگر به سرزمٌنی بسٌار زٌبا و و باشکوه و سرشار از زندگی رفتٌم و در آنجا قدم زدٌم

پدر بزرگ و مادر بزرگ . شناختم که اکنون درگذشته بودند مت من آمدند که من برخی از آنها را در دنٌا میدر آنجا گروهی به س

آنها به من لبخند زدند و از دٌدن من بسٌار خوشحال  .پدری و مادرٌم، که هر چهارتاٌشان را بسٌار دوست داشتم نٌز آنجا بودند

به من گفتند که در آنجا جاٌشان خوب است و خوشحالند، و در آنجا روی هر آن ها . شدند و من را با محبت در آؼوش گرفتند

همه به . ام را دٌدم که به استقبال من آمده بودند همچنٌن چندٌن نفر از دوستان درگذشته. کنند چٌزی که بٌشتر دوست دارند کار می

نها سالم و خوشحال بودند، و آنانی که در پٌری همۀ آ. من گفتند که باٌد به دنٌا بازگردم و زمان من هنوز فرا نرسٌده است

دانستم که هراتفاقی  من نٌز خوشحال بودم و می. رسٌدند سال جوانتر از آنچه به ٌاد دارم به نظر می 20درگذشته بودند دست کم 

 .افتد معنا و علتی دارد که در زندگی ما می

دانستم که آنها را از اعماق روحم  ولی وقتی آنها را دٌدم می شناختم، سپس گروهی را ملاقات کردم که آنها را در دنٌا نمی

شناختم و دوست داشتم و بٌش از هر کس دٌگر در جهان با آنها احساس  در حقٌقت آنها را بٌشتر از هر کس دٌگر می. شناسم می

در . در حال گرٌستن هستم کردم از شدت شعؾ پٌش آنها بودن چنان خوشحالی به من داد که حس می. کردم ارتباط و نزدٌکی می

ام و در مٌان تمام انسانهای اٌن جهان  سال زندگٌم هٌچ گاه آنها را به ٌاد نٌاورده 42عٌن حال در تعجب بودم که چرا در اٌن مدت 

ذشت فهمم که آنچه در آنجا بر من گ کنم می خود فکر می NDE اکنون که به تجربۀ .توانستم آن ها را فراموش کرده باشم چگونه می

 .اتفاقی نبود، بلکه تمامی آن از قبل برای من برنامه رٌزی و ترتٌب داده شده بود

او عمٌقاً به چشمان من خٌره . ناگهان در آن جا پسری جوان روبروی من آمد و من فهمٌدم که او فرزند تازه متولد شدۀ من است

من بلافاصله با شدت  .«شی، وگرنه من در اٌنجا نخواهم بودمامان، تو به من قول دادی که در دنٌا مادر من با»شد و به من گفت 

 .احساس بازگشت به بدن بسٌار ناخوشاٌند و رنج آور بود. به طرؾ پشت کشٌده شدم و در کسری از ثانٌه به بدنم بازگشتم
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 تجغتَ جؼیاى آًتًْت
 

سالگی هنگامی که  24در سن  1966، در سال که اهل فرانسه و خود ٌک پرستار بود (Josiane Antonette) جزٌان آنتونت

زٌرا سقط جنٌن در آن موقع در فرانسه ؼٌر قانونی )سعی کرد در ٌک درمانگاه زٌر زمٌنی و ؼٌر استاندارد سقط جنٌن کند 

اش جزٌان متوجه شد که می تواند با ارواح و عالم دٌگر ارتباط برقرار کند و  بعد از تجربه. ، دچار مرگ موقت شد(بود

.  هائی برای شفا دادن بدست آورده است توانائی

. سال بعد از اٌن تجربه به مشاوره و کمک به دٌگران، بخصوص به افراد در حال احتضار پرداخت 30او برای 

 :گونه می گوٌد اٌن«  سفر به سوی دٌگر زندگی: نجواهای روح»در کتاب خود به نام جزٌان  

 

من را به ٌاد عالم دٌگر و ابعاد روحانی زندگی انداخت، چٌزی که در کودکی با آن کمی آشنا تجربۀ من دنٌای من را تکان داد و 

… بودم ولی در بزرگسالی آن را کاملاً فراموش کرده بودم تا بتوانم در جامعه مانند بقٌه زندگی کنم

لانس متوجه شدم که از بٌرون به بعد از مدت زمانی در آمبو…در آمبولانس بودم و در تمام بدنم درد شدٌدی احساس می کردم

دٌوارهای آمبولانس براٌم محو شده و می توانستم شهر . بدن خود نگاه می کنم که رنگ آن پرٌده و بی حرکت و بدون حٌات است

 تعجب کردم که من اٌن بالا و در اٌن ارتفاع چکار می کنم؟ چرا همه چٌز ناگهان. ها را ببٌنم و چراؼهای آن و آسمان و ستاره

 اٌنقدر کوچک به نظر می رسد؟

بعضی از آنها کسانی بودند که می . صورتهائی را می دٌدم که با سرعت به سمت من آمده و بزرگتر شده و سپس محو می شدند

آنجا پر از ارواح شده بود که دور و بر من را احاطه کرده بودند و به . شناختم و مرده بودند، و بعضی را نٌز نمی شناختم

.  آنها معذب و سرگردان به نظر می آمدند و صورتهای آنها از درد به هم پٌچٌده شده بود. ن خٌره شده بودندچشمان م

گوئی اٌن صحنه به اندازۀ ٌک . اٌنکه آنها در اطراؾ من بودند براٌم ترس آور بود و سعی کردم که آنها را از خود دور کنم

واحی به سوی من آمدند که صورتهای آنها آرامش و درخشندگی دلنشٌن ولی بالاخره آنها ناپدٌد شدند و ار. ابدٌت طول کشٌد

. آنها من را به ٌاد فرشتگان می انداختند. پرقدرتی داشت

اکنون دٌگر هر ذرۀ وجود من . از جانب آنها احساس محبت و گرمی زٌادی می کردم و نور آنها من را در خود فرا گرفته بود 

هٌچ گاه تا به حال چنٌن عمق و قدرتی سرچشمه گرفته از عشق را درون خود حس نکرده . دنٌز با عشق و شفقت پر شده بو

احساس می کردم مرزهای بٌن من و اٌن وجودهای پر از مهر و شفقت در حال از بٌن رفتن است و گوئی با آنها ٌکی . بودم

 .شوم می

.  واهمه نداشته باش. ولی در عالم ما در حال تولدی تو در حال مردن درعالم انسانها هستی،»به من از طرٌق فکر گفته شد 

فقط درطول زندگٌت روی زمٌن در خواب بودی و . شناسٌم ما تو را بخوبی می. اٌم ای و ما همٌشه به تو بوده تو همٌشه با ما بوده

« .آوری ولی اکنون به تدرٌج به ٌاد می. فراموش کردی که چه کسی هستی

.  من از اٌن موجودات نورانی و آنها از من هستند ،البته: گرفتند من شکل میهائی در ضمٌر  کم کم الهام 
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ناگهان موجی از انرژی را درون خود حس کردم که از ارتعاشی آرام شروع شده و به تدرٌج تمام وجود من را فرا گرفت و من 

.  نٌز با آن به ارتعاش درآمدم

ای  احساس رهائی و آزادی خارق العاده. ه و با آن ارتعاش ٌکی می شدمن صدای وزوزی را می شنوم که به تدرٌج بلندتر شد

 .حس کردم

رسٌد، تخت،  همه چٌز خٌلی کوچک به نظر می. کردم اکنون در اتاق بٌمارستان نزدٌک سقؾ بودم و به پائٌن و بدن خود نگاه می

حزن و اندوه اتاق را پر کرده بود ولی من از احساسی از . من را گرفته بودند (بدن)بدن من، و کسانی که در اطراؾ تخت دور 

. اٌن احساس کاملاً جدا و آزاد بودم

کردم ولی به هٌچ کس احساس وابستگی و  من برای تک تک کسانی که آنجا بودند احساس شفقت و محبت بسٌار زٌادی می 

کنٌد، من اٌن بالا هستم و کاملاً خوبم، ولی نگاه . خواستم به آنها بگوٌم که حالم خوب است، نگران من نباشٌد می. الصاق نداشتم

.  توانستند صدای من را بشنوند آنها نمی

کردم در ذره ذرۀ فضای  احساس می. کند کردم وجودم تمام آن اتاق بٌمارستان، و به تدرٌج تمامی بٌمارستان را پر می احساس می

.  تمامی شهر و حتی تمامی زمٌن را در بر گرفت به تدرٌج وجود من ماورای بٌمارستان رفته و. بٌمارستان حضور دارم

.  من در حال حل شدن در تمامی جهان هستی بودم

 .کردم من در آن واحد همه جا بودم و ضربانی از نور را در همه جای هستی حس می

 :صدائی به من گفت 

زندگی هدیۀ گران بهائی است 

بخشیدن و تقسیم کردن برای مهر ورزیدن، برای مراقبت و دلسوزی کردن، و برای  

چرا اٌنقدر درد در دنٌا وجود دارد؟  : رسٌدند سؤالات زٌادی به ذهنم می 

…  چرا انسانها متفاوتند؟ 

زمٌن مانند ٌک کره که . دٌدم من دنٌای زمٌنی ما را از خارج و دوردست می. ای در جلوی من شکل گرفت در همان موقع منظره

 .ٌدبه دو نٌم تقسٌم شده بود ظاهر گرد

مکانی بود بدون هر احساس و گرمی که در آن . سطح سٌاره مسطح و بی رنگ و آب، و زمٌن آن بدون هر گل و گٌاه بود 

آمدند و هم زمان نٌز  آدمکهائی برهنه اٌستاده بودند و همگی با نٌروئی نامرئی و بدون کنترل خود هم زمان به حرکت در می

.  شدند متوقؾ می

… ٌن نٌمکره به تدرٌج گسترش ٌافته و تمامی سظح سٌاره را فرا گرفتتارٌکی از طرؾ دٌگر ا

«  .آورند می انسانها با انتخاب خود چنٌن دنٌائی را بوجود … اٌن جهان بدون نور، و بدون عشق، است»به من گفته شد 

… گرفتبا اٌن کلمات دنٌای تارٌک به تدرٌج محو شده و دنٌائی شفاؾ با زٌبائی شگرؾ انگٌز جای آن را 

می دٌدم که در اٌن دنٌا همۀ چٌزها به هم وابسته و متصل هستند، سٌارات، ستاره ها، گٌاهان، حٌوانات، و مردم و همه چٌز زٌرا 

. ای در حال طپش هستند آٌند و همۀ چٌزها با درخشندگی خٌره کننده آنها همه از ٌک سرچشمه می

همان صدا به من گفت   

 .«گردیم همۀ ما به نور باز می ایم، و همۀ ما از نور آمده»

ام،   من تازه متوجه شدم که در مٌان دو جهان اٌستاده
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اٌن راه بارٌک و پر   .و بلافاصله تصوٌری از ٌک راه در پٌش روی من پدٌدار گردٌد که من در حال راه رفتن بر روی آن بودم

ست پاٌم بلؽزد و تعادل خود را از دست بدهم، و اٌن ممکن ا از صخره و فراز و نشٌب بود و احساس می کردم که در هر لحظه 

. باعث می شد که ترس من از فرو افتادن در آن جهان تارٌک افزاٌش ٌابد

ای  را به ٌاد آوردم، و به سمت پاهای نامرئی خود نگاه کردم و دٌدم که آن راه بارٌک به جاده (اختٌار)« آزادی انتخاب»ناگهان  

. «هرگز اٌن را فراموش نکن»نور جاٌگزٌن شد و همان صدا به من گفت  پهن مبدل گشت و تارٌکی با

کردم که من نور هستم  من با نور ٌکی شدم و چنان احساسی از سپاس و عشق من را فرا گرفت که به گرٌه افتادم، زٌرا حس می 

. و نور من است

 :دوباره آن صدا را شنٌدم که تکرار کرد  

.  «به نور باز خواهیم گشتایم، و همه  همه از نور آمده»

من می توانستم از مٌان دٌوارها و … سرور من ؼٌز قابل وصؾ بود، احساس ؼوطه خوردن در اٌن اقٌانوس عشق و آگاهی و

بدون حد و مرز و بدون هٌچ شکل و فرمی بودم، دٌگر احساساتم . سقؾ ها بدون هٌچ مشکلی با سرعتی سرسام آور عبور کنم

 .ند و با همه چٌز ٌکی بودمکرد من را کنترل نمی

در آن موقع ٌک . با اٌن توانائی به دٌدار پسرم فٌلٌپ رفتم که در آن موقع چهار ساله بود و بالاخره به اتاق بٌمارستان برگشتم

سال پٌش در  2تودۀ مانند مه در جلوی من ظاهر شد که توجه من را به خود جلب کرد و از مٌان آن جٌن پٌٌر، پسرعموی من که 

. من هنوز از مرگ او محزون بودم. سالگی بعد از نبردی طولانی و سخت با سرطان رٌه از دنٌا رفته بود ظاهر شد 22سن 

چشمان من به او خٌره شدند و با نگاه به او، در و . جٌٌن لبخندی بسٌار زٌبا به لب داشت و من از دٌدار او ؼرق خوشحالی شدم

توانستم  چقدر فوق العاده بود که می. ، گوئی ما در مٌان زمٌن و هوا معلق قرار گرفتٌمدٌوار و فضای بٌمارستان ناپدٌد شدند

.  چٌزی که براٌم جالب بود اٌن بود که او همان کاپشن زرد همٌشگی که خٌلی دوست داشت را به تن داشت. دوباره او را ببٌنم

صورت ٌک فکر بود و کلام و صدائی بٌن ما رد و بدل  سؤال من به. «دانستی که من اٌنجا هستم؟ از کجا می»من به او گفتم 

 .«گوئٌم دانٌم، و ما ورود تو را خٌر مقدم می ما همه چٌز را در مورد تو می»جٌٌن به من جواب داد . شد نمی

احساس کامل بودن، فراق از گذشته و آٌنده و از هر ترس و درد، و احساس سلامت و سعادتی وصؾ ناپذٌر در من بود و 

. خوردم کردم که همه چٌز در جهان درست و دقٌقاً در جای خود است و من در لذتی ورای زمان و مکان ؼوطه می س میاحسا

با . خواهم پرواز کنم ؼرق در شعؾ و سرور بودم از اٌن که می توانستم آزادانه و با سرعتی زٌاد به هر جا که می به علاوه 

چرخٌدم تا خوشحالی خودم را از دٌدارش  وشحالی و با سرعت به دور پسر عموٌتم میاستفاده از اٌن توانائٌم با حالت بازی و خ

.  نماٌش دهم

کردم همۀ ما به  کردم و احساس می وجودهای نورانی دٌگری هم در اطراؾ ما بودند که من از آنها نٌز نور و عشق درٌافت می

اش که از خلوص و لطافتی عمٌق پر بود  ٌن که با چشمان تٌرهآنها ٌکی ٌکی شروع به رفتن از آنجا کردند و ج. هم مرتبط هستٌم

اندوه در چشمان او  .من از او التماس کردم که من را نٌز با خود ببرند. به چشمان من خٌره شده بود نٌز برگشت تا با بقٌه برود

 :نماٌان شد و گفت

زندگی هدٌه ای گران بهاست و هر لحظۀ آن . ه بگوئیباٌد برگردی و به هم. هنوز نه، کارهای زٌادی است که باٌد انجام دهی» 

.  محبت و آگاهی را بٌن دٌگران پخش کنٌد. وقت خود را روی زمٌن تلؾ نکنٌد. از فرصتهای بزرگ پر است

ما همٌشه برای راهنمائی و محافظت از تو با تو خواهٌم بود و در انتظار روزی هستٌم که مامورٌت تو روی زمٌن پاٌان ٌابد و 

 .«نٌز به ما ملحق شوی تو

در جلوی چشمان من جٌن پٌٌر در همان نور درخشانی که از آن ظاهر شده بود به تدرٌج محو شد، و آن نور نٌز کمتر و بالاخره 

.  ناپدٌد گردٌد

خود را  من از احساس تنهائی و دلتنگی شروع به گرٌستن کردم و. الان دٌگر اتاق خالی بود و ؼمی شدٌد من را فرا گرفته بود 

دستگاهها و لوله های متعددی به من وصل بودند وچندٌن دکتر دور و بر من را گرفته بودند و . بر روی تخت بٌمارستان ٌافتم

نمود و  بدن من براٌم مانند ٌک لباس بسٌار تنگ و معذب، و اتاق بسته و کوچکی می. کردم گرٌه کردن بود تنها کاری که من می
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جزٌان، بالاخره »صدای خواهرم را شنٌدم که گفت . کرد محدودٌتهای جسم من را افسرده می .آزرد بوی مرٌضی مشامم را می

 .«ما مطمئن نبودٌم که آٌا باز می گردی ٌا نه! بازگشتی، تو سه روز در کما بودی

 

 

 

 تجغتَ صیْیض آّکفغص
 

باعث شده بود که اعتماد به نفس ضعٌفی  کودکی به نسبت سختی را تجربه کرده بود و اٌن (David Oakford) دٌوٌد آوکفرد

کند، به الکل و مواد مخدر روی آورده او که هٌچ گاه نتوانسته بود در طول زندگی آرامش را در درون خود پٌدا . داشته باشد

دچار  سالگی در ٌک مهمانی در اثر زٌادی روی در استفاده از اٌن مواد افٌونی از حال رفته و 20در سن  1979در سال و بود 

دوستانش به خٌال اٌنکه او تنها از حال رفته و نٌاز به کمی استراحت دارد، او را روی ٌک صندلی در گوشه . مرگ موقت شد

 : خلاصۀ قسمتهائی از تجربۀ دٌوٌد آکفورد از زبان خود او دز اٌنجا آورده شده است . ای تنها رها کرده بودند

 

 ...پاسخی نشنٌدم آن گذاشته بودند بلند شدم و سعی کردم دوستانم را صدا کنم ولی من از روی صندلٌم که دوستانم مرا روی…

من به سمت ٌک آٌنه که در اتاق بود رفتم ولی هنگامی که جلوی آٌنه قرار گرفتم و به آن نگاه کردم، وحشت کردم، زٌرا تصوٌر 

.  من در آٌنه نبود

تعجب من را فرا گرفت که چطور . م ولی دٌدم که بدن من آنجا استمن به طرؾ صندلی که ابتدا روی آن نشسته بودم برگشت

بٌنم نه مانند همٌشه و از  ممکن است که بدن من آنجا باشد ولی من از اٌنجا همه چٌز را ببٌنم و چرا من خود را از بٌرون خود می

  . زاوٌۀ درون بدنم
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ن روزها به وجود خدا باور داشتم ولی از او بخاطر زندگی من در آ. من تنها و گٌج و وحشت زده بودم، و از خدا کمک خواستم

با خود گفتم اگر در زندگی ٌک جا باشد که من به کمک خدا نٌاز دارم همٌن جا . پر از مشکل و معٌوبی که داشتم عصبانی بودم

 .و الان است، و باٌد بگوٌم که او مرا نامٌد نکرد

پاهاٌش از سطح زمٌن . توانستم بگوٌم زن ٌا مرد است ر زٌبا را دٌدم که نمیدر همان موقع به بٌرون نگرٌستم و موجودی بسٌا

بالاتر بود و زمٌن را لمس نمی کرد، و پٌرامون او را درخششی فرا گرفته بود که در نزدٌکی او برنگ سبز و با فاصلۀ بٌشتر 

.  «و کمک کنممن اٌنجا هستم تا به ت»: او به من گفت. از او به تدرٌج آبی و سپس سفٌد می شد

در اٌن هنگام ترس من از بٌن رفت و آرامش و راحتی وجود من را فرا . اٌن را با گوشهاٌم نشنٌدم، بلکه آن را احساس کردم

با اٌن حال اٌن . گرفت، آرامشی که هرگز مانند آن را تجربه نکرده بودم و همان آرامشی که همٌشه در زندگی به دنبال آن بودم

. ه نظر می رسٌد، مانند آنکه قبلاً آن را حس کرده ام، اما نه در اٌن دنٌااحساس خٌلی آشنا ب

او به من گفت که در طول تمام زندگی من با من بوده است و می داند که من زندگی سختی داشته ام، ولی اگر واقعاً بخواهم ٌه  

.  من کمک خواهد کرد علت و هدؾ آن را بفهمم و به ٌاد بٌاورم که چه کسی هستم

او حتی دربارۀ . او از زمان بچگی من چٌزهائی را براٌم تعرٌؾ کرد که به من ثابت کند که واقعاً همٌشه با من بوده است

او به من گفت که می توانم به هرجا می خواهم بروم و هروقت که بخواهم . چٌزهائی که تنها به آنها فکر کرده بودم براٌم گفت

ارتباط ما از طرٌق فکر بود و نه کلام، و چهرۀ او . من هنوز هم به نوعی به بدنم متصل هستممی توانم برگردم به سراغ بدنم و 

 .همٌشه بشاش و خوشحال بود

نمی دانم چرا اهرام را انتخاب کردم، چٌزی بود که از فکرم گذشت و من نٌز . من به او گفتم که می خواهم اهرام مصر را ببٌنم

ست که به جائی که می خواهم فکر کنم و آنجا خواهم بود، و ما بلافاصله در کنار اهرام مصر او گفت که کافی. همان را برگزٌدم

بعد از آن ما به سمت جنوب ؼربی . او چند چٌز مهم در مورد اهرام به من گفت که متاسفانه اکنون نمی توانم به ٌاد بٌاورم. بودٌم

م سرزمٌن های مختلؾ را در مسٌر خود ببٌنم، از جمله کشورهای آمرٌکا حرکت کردٌم ولی اٌن دفعه با سرعتی کم، تا بتوانی

 .خاور دور و اقٌانوسٌه

. (شامل انسانها)ع می کند، به خصوص گٌاهان و تمام اشکال حٌات جانوری طمن می دٌدم که تقرٌباً هرچٌزی از خود انرژی سا

ع می شد ولی به خاطر سطح طسا ژی از انسانها اٌن انر. قسمتهائی که مردم حضور داشتند کمترٌن بود انرژی در شهرها و 

.  ارتعاش نسبتاً پائٌن تر آنها در کل، اٌن انرژی ضعٌؾ تر بود

توانستند با وجودی که همراه من  توانستم ببٌنم که انرژی بسٌار زٌادتری داشتند و حتی می تعداد بسٌار کمتری از انسانها را نٌز می

.  بود مکالمه کنند

اٌن ارواح سٌاه محصور به زمٌن بودند و سعی می کردند که از انرژی بعضی از انسانهائی که . را نٌز دٌدم من ارواح تارٌکی

.  روی زمٌن هستند تؽذٌه کرده و از روح آنها استفاده کنند تا در سٌر تکاملی ارواح وقفه اٌجاد نماٌند

اٌن ارواح . به عشقی که درونم است تمرکز و توجه کنم به من گفته شد که من از شر اٌن ارواح تارٌک در امان خواهم بود اگر

 .روی ما تأثٌری نداشتند و تنها به ما نگاهی عصبانی کرده و از ما دور می شدند

وجود نور به من توضٌح داد که درخشش و انرژی هر روحی بستگی به . من می توانستم سطح انرژی در هر فرد را ببٌنم

.  تری را داراست تر بوده و رنگهای درخشنده ر چه روح ٌک انسان پٌشرفته تر باشد، نورانیه. پٌشرفت و تکامل آن روح دارد

اند کمک کنند تا آنها نٌز اگر انتخاب  دانند که چگونه به ارواحی که در حول زمٌن محدود مانده او گفت که موجودات والاتر می

. کنند، بتوانند پٌشرفت کنند و خود را بالا ببرند

او به من گفت که نوع انرژی من و او ٌکسان است . دارای اٌن انرژی هستند (به مقادٌر متفاوت)گفت که تمامی ارواح او به من  

ولی تا زمانی که من در قالب بشری هستم ارتعاش انرژی من از او پائٌن تر است ولی با زمان سطح انرژی من می تواند به او 

 .برد و تعالی روحم قدم بردارم برسد، به شرط اٌنکه خود آگاهانه برای پٌش

.  توانند او گفت که اٌن سٌاره بسٌاری چٌزهای پنهان دارد که انسانها نمی توانند آنها را با چشمان ببٌنند ولی ارواح می
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تاً او به من توضٌح داد که سٌارۀ زمٌن حقٌق… او به من حٌات را در درختان نشان داد که من فقط در اٌن حالت می توانستم ببٌنم

اگر اٌن . زنده است و حٌات و انرژی خاص خود را داراست و بشرٌت با انتخاب های خود می تواند روی انرژی آن اثر بگذارد

. انتخاب ها هم سو و هماهنگ با انرژی زمٌن باشند، خوب است وگر نه می تواند به زمٌن و ساختار انرژی آن لطمه وارد کند

اد که چگونه بشرٌت با نابود کردن سرٌع جنگلها انرژی زمٌن را کاهش داده و به آن آسٌب زده به عنوان نمونه او به من نشان د 

او گفت که زمٌن بسٌار قوی است ولی از وقتی که انسانها تصمٌم گرفته اند تا از منابع آن به شکلی که با قوانٌن جهان هم  .است

. سو نٌست استفاده کنند، بسٌار ضعٌؾ شده است

روش زندگی هماهنگ و هم سو با طبٌعت خارج شده اند ولی برای اٌنکه نسل بشر بتواند روی زمٌن باقی بماند باٌد انسانها از  

 .ٌاد بگٌرد که با طبٌعت هماهنگ شود

او گفت حد و مرزی برای اٌنکه کجا می توانٌم  .من از او پرسٌدم آٌا می توانٌم به فضا بروٌم و زمٌن را از دور مشاهده کنٌم

اٌن صحنه اثر عمٌقی روی . من می توانستم زمٌن و هالۀ انرژی دور آن را از دور ببٌنم. وجود ندارد، و ما به فضا رفتٌم بروٌم

 .من گذاشت و من در آن لحظه احساس عطوفت عمٌقی نسبت به اٌن مکان زٌبا کردم

 :دیوید آوکفورد در ادامه می افزاید

کنٌم، تا  زندگی فٌزٌکی و والدٌن خود را به مٌل خود انتخاب می (به دنٌا آمدن قبل از)او برای من توضٌح داد که چگونه ما 

.  بتوانٌم درسهای خاصی را که نٌاز دارٌم ٌاد بگٌرٌم و رشد کنٌم

بسٌاری از درسهائی که روح . او به من گفت که روح انسان روی زمٌن می تواند بسٌار سرٌع تر از هر جای دٌگر پٌشرفت کند

او گفت که همۀ اٌن چٌزها با برای من شرح داده است تا . فرا گٌرد نٌاز به زندگی در عالم فٌزٌکی و فرم را داردانسان باٌد 

وقتی بازگشتم بتوانم به دٌگران روی کرۀ زمٌن کمک کنم که دست به دست هم دهند و زمٌن را به هارمونی و آرامش 

…  اٌد انجام دهند مهربانی و محبت در حق ٌک دٌگر استبازگردانند، و آنچه انسانها برای محقق شدن اٌن هدؾ ب

او گفت خداوند زمٌن را بسٌار دوست . او اضافه کرد که خدا را نمی توان با چشم دٌد زٌرا او همه جا و در درون همه چٌز است

.  در جهان هستی سلسله مراتبی بر قرار است که توسط آن نظم و ترتٌب در جهان برپاستدارد و 

مسٌح ٌک مربی بزرگ بود که خدا به زمٌن فرستاد تا به انسانها ٌاد دهد که چگونه با ٌکدٌگر و با زمٌن رفتار کنند و او گفت 

. راه خود را به سوی هارمونی و آرامش پٌدا کنند

ا دارند که به جهان با داشتن آزادی انتخاب، انسانها اٌن امکان ر. به من گفته شد انسانها نقش مهمی در اٌن هارمونی اٌفا می کنند 

.  هستی خدمت کنند

من احساس اهمٌت و . در حالی که او اٌن چٌزها را شرح می داد من می توانستم منظومه شمسی و تمام سٌارات آن را ببٌنم

ولی . به دٌگران وارد کرده باشممسٌر خود را طولانی کنم تا تنها درد و اذٌتی منی که حاضر بودم . موهبت زٌادی می کردم

جواب سؤالاتی داده می شد کنون در اٌنجا کسی به خاطر رفتارم من را مورد مؤاخذه و توبٌخ قرار نمی داد و به جای آن به من ا

 .که بسٌاری از مردم عمر خود را صرؾ ٌافتن پاسخ آن ها می کنند

 :رددبعد از گذشت چند مرحلۀ دیگر، به دیوید گفته می شود که وقت آن رسیده که به بدن خود بازگ

ٝ ثـگيت ٖٓ ٗیق  ٖٓ ثٚ آٜٗب گلتْ کٚ ٓی عٞاْٛ ٛٔیٖ رب ثٔبْٗ، چٕٞ فٗؼگی ؿٝی فٓیٖ مغت ٝ ثؼٕٝ تـصْ امت، 

آٜٗب گلت٘ؼ کٚ ػهیوبً ثٚ ٛٔیٖ ػِت ثٚ ٗلغ عٞػّ امت کٚ . چ٘ؼإ كبیؼٙ ای ٗؼاؿػ فیـا ؿٝس ٖٓ ثٚ اٗؼافۀ کبكی پیيـكتٚ ٗینت

ثٚ ٖٓ گلتٚ ىؼ کٚ اگـ ثغٞاْٛ ٓی تٞاْٗ ای٘زب ثٔبْٗ، . کْ٘ پیيـكتٚ تـ ٛنتْ ثٚ فٓیٖ ثـگـػّ، ٝ ٖٓ اف آٗچٚ کٚ كکـ ٓی

ُٝی ػیـ یب فٝػ ثبیؼ ػٝثبؿٙ ثٚ فٓیٖ ثـگيتٚ ٝ ٓأٓٞؿیتْ ؿا اٗزبّ ػْٛ ٝ ایٖ کبؿ كؤ ثبػج ثٚ ٝهلٚ اكتبػٕ کبؿی کٚ ثبیؼ 

آٜٗب ٖٓ ؿا ثٚ . ُٝی ٛیچ كبیؼٙ ای ٗؼاىت ٖٓ مؼی کـػّ ثب آٜٗب چبٗٚ فػٙ ٝ ٓزبػُٚ کْ٘، . ىٞػ ثـای رٜبٕ اٗزبّ ػْٛ ٓی

.کـػٗؼ، ُٝی ػؿ ػیٖ صبٍ ٓضکْ ٝ ثؼٕٝ اٗؼطبف ثٞػٗؼ عٞثی ػؿک ٓی  

.ػؿ ٜٗبیت ػیٞیؼ ثٚ فٗؼگی ػٗیب ثبفگيتٚ ٝ تزـثۀ عٞػ ؿا ثب ثویٚ ػؿ ٓیبٕ گؾاىت  
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 تجغتَ عًّالض کغّگغ

 

سالگی در اثر تصادؾ رانندگی  15تجربۀ خود که در سن  در مورد” خٌری بالاتر“در کتاب  (Ronald Kruger) رونالد کروگر

اصطلاح تجربۀ نزدٌک به مرگ برای اٌن پدٌده استفاده شود اتفاق ، قبل از اٌنکه 1950دهۀ تجربۀ او در . اتفاق افتاد می گوٌد

گونه  اٌنوی . ی عموم بگوٌدسال طول کشٌد تا اٌن شهامت را پٌدا کند که راجع به تجربۀ خود برا 20او می گوٌد که . افتاده بود

 :می نوٌسد

 

ناگهان من خود را شناور در هوا و نزدٌک سقؾ اتاق عمل و فوق العاده هوشٌار ٌافتم، بٌش از آن که در زندگی هوشٌار  …

.  من کاملاً از تردٌد و نگرانی ها و مزاحمت های حواس پنج گانه و محدودٌت های فٌزٌکی رها شده بودم. بودم

من دکتر کِتِر و دو پرستار که با تلاش زٌاد بر روی ٌک بدن مجروح و خونٌن . ع اٌن برای من کاملاً عادی می نموددر آن موق

در آن موقع . کنند بدن من است نزدٌک تر رفتم و متوجه شدم که بدنی که روی آن کار می.…دٌدم کار می کردند را از بالا می

.  است که از اٌن مسئله خوشحال شدمام و واقعٌت اٌن  تازه متوجه شدم که مرده

در . بدنم را بشناسم، زٌرا بدنی مرده و بدون روح خصائص منحصر بفرد چندانی ندارد من فقط بعد از دقت کردن توانستم  

و مرز کشٌدن بٌن  حقٌقت بٌشتر خصائصی که ما در چهره و بدن انسانها می بٌنٌم اؼراق ذهن ما است که عادت آن اٌجاد جدائی 

مٌرٌم و متوجه ارتباط جهانی خود با تمام انسانها و نٌروی حٌات واحدی که درهمۀ ما  وقتی ما می. ا و جهان اطراؾ ماستم

 .دهند شوٌم، اٌن خصائص منحصر به فرد کمرنگ تر شده و جای خود را به فرم کلی ٌک آدم می جرٌان دارد می
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من مٌتوانستم همانطور که ٌک ابزار . ه برای من هٌچ اهمٌتی نداشتدٌدم خوشحال بودم و بدن روی تخت افتاد من از آنچه می

سال زندگٌم، من همٌشه از نظر بدنی فعال و سالم بودم ولی تا کنون  15در . شکسته را دور می اندازم، آنرا فراموش کنم

.  احساسی به اٌن خوبی نداشتم

بهترٌن شکلی که می توانم آنرا . با اٌن احساس نٌست هٌچ احساسی روی زمٌن، حتی با کمک مواد شٌمٌائی و مخدر، معادل

احساسم آرامشی فوق . توضٌح دهم اٌن است که احساس بهترٌن روز زندگٌتان در مقابل آن مانند دردی ؼٌر قابل تحمل است

 .داشت العاده و عدم هر گونه ترس و نگرانی به طور مطلق بود، و ٌک پارچگی و خلوصی عمٌق در ذره ذرۀ وجود من جرٌان

.  گوئی هر چٌز تارٌک، نگران کننده، ترس آور، و مؽشوش در آن تکه گوشتی که روی تخت بود جا مانده بود

گذارد، بدون دخالت و  مان تنها می از بٌن رفتن حواس پنج گانۀ ما در مردن رحمتی است، زٌرا ما را با احساس و ضمٌر حقٌقی

.  رٌختگی افکارمان اؼتشاش منٌت ما و مٌل آن برای بقا، و در هم

بودا راست می گفت که زندگی  .کنند سازند، زندگی را درد آور می عجٌب است که همان چٌزهائی که زندگی در دنٌا را ممکن می

شاٌد طوری که من در اٌن . تا وقتی که ما در دنٌا هستٌم اسٌر دردها و لذت ها و تحرٌکات درون خود هستٌم. رنج کشٌدن است

دم آن را مانند احساس نبودن و عدم تدائی کند، در حالی که اٌن احساس آرامش، امنٌت، و درکی بسٌار عمٌق و باره توضٌح دا

بدون خواسته و مٌل بودن، . دٌد منٌت ما از دنٌای پٌرامون ما در حقٌقت ٌک توهم جمعی و مشترک بٌن ما است . جهانی است

 .های خود رسٌده اٌم استهنبودن نٌست، بلکه احساسی است که در آن به تمام خو

توانستم تمام دردها و مشکلات آنها را درک کنم و  من در آن لحظه به خواهر و برادرانم و پدر و مادرم فکر کردم و می

اگر کسی خوشحالی را . فهمٌدم که آنها باٌد خود راه خود را پٌدا کنند فهمٌدم که تمامی آن راه حلی ساده دارد، ولی همچنٌن می می

 .د ٌک هدٌه و کورکورانه به شما بدهد، خالی و بی مفهوم خواهد بودمانن

کافی بود . در همان حال که من بالای بدنم معلق بودم، احساس کردم نٌروئی خارق العاده از بالا من را به سوی خود می خواند

محض اٌن که توجهم را به اٌن نٌرو  به. که اراده کنم و خود را به دست اٌن نٌرو بسپارم و بگذارم مرا به سوی خود جذب کند

صدائی کوتاهی شنٌدم، مانند آزاد شدن هوا در ٌک . معطوؾ کردم، شروع به صعود نمودم و سقؾ اتاق از جلوی من ناپدٌد شد

ٌبا و با در اٌن بعد، وسعت بی انتهائی از نوری ز. نامم می” بعد آسمانی“من اٌن بعد را . خلاء، و آناً خودم را در بعدی دٌگر ٌافتم

اٌن نور به طور ٌکسان در همه جا بود و با آن مٌدان نٌرو که مرا به اٌن سوی کشٌد، . شکوه هر چٌزی را احاطه و پر کرده بود

 .ٌکی شده بود

اٌم که که هر چٌز را نام گذاری  ما کلمات را برای اٌن اختراع کرده. کلمات برای بٌان حقٌقت ابتدائی و ؼٌر قابل اطمٌنان هستند

.  به خاطر همٌن هم کلمات برای بٌان حقٌقت در بعدی بالاتر ؼٌر قابل استفاده هستند. کنٌم و تماٌز و فاصله ها را شرح دهٌم

کنٌم مفاهٌمی مانند ٌگانگی و وحدت را با کلماتی که برای شرح تماٌزها درست شده اند توضٌح دهٌم  ما در روی زمٌن سعی می

وقتی ما روی زمٌن از ارتباط با عشق منتهی و جهانی، علت تنهائی و ترسها و قضاوتهای ما جدائی م. که امری ؼٌر ممکن است

.  در اٌنجاست

از آنجائی که ما تمام اعتماد خود را روی زمٌن به حواس فٌزٌکی و پدٌده هائی که از طرٌق آنها حس مٌکنٌم و هوش فکری خود 

اٌم تجربه  ه اٌن هستٌم که واقعٌت زندگی زمٌن را آنگونه که ساخته و پرداختهمی دهٌم، محکوم ب اٌم  و علمی که با آن اٌجاد کرده

ولی آگاهی به اٌن که در بعد بالاتر همه چٌز بٌنهاٌت است و آگاهی به جاٌگاه خود در اٌن عرصۀ بٌنهاٌت به آدمی احساس  .کنٌم

. دهد امنٌتی ؼٌر قابل خدشه و تردٌد می

اٌن . شود ؼذا و چٌزهای دٌگر نٌست زٌرا تمام نٌازها با نٌروی خارق العادۀ عشق تأمٌن می در اٌن بعد، نٌازی به استراحت و 

نٌروی اٌن عشق به مراتب بالاتر از تعرٌفات خود  . عشق چنان قدرتمند است که هر چٌز دٌگر در برابر آن بی اهمٌت است

.  ستمحورانۀ ما از احساسات است، بلکه خودِ نٌروی حٌات و تمامی آفرٌنش ا

. …تنها هدؾ زندگی رشد روحی است، درک عشق بی نهاٌت و بی قٌد و شرط جهانی

:  و جواب به اسرار آمٌزترٌن سؤال در جهان اٌن است

 …”خدا عشق است، و عشق خداست“

و آنگونه بٌنٌم  های مهم از زندگی خود را می در باز بٌنی زندگی، ما صحنه. در آن جا زندگی من برای من باز بٌنی و مرور شد

که عملکرد ما دٌگران را تحت تأثٌر قرار داده است و درد و ناراحتی ٌا خوشحالی و مهری که در دٌگران اٌجاد کرده است را 
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نٌست، بلکه اٌجاد بصٌرت و دٌد در  منظور از باز بٌنی زندگی تنبٌه  .کنٌم و خود مفعول اعمال خود می شوٌم حقٌقتاً حس می

 .…عمال ماست تا بتوانٌم نسبت به دٌگران شفقت بٌشتری حس کنٌممورد نتاٌج تصمٌمات و ا

اند  باٌد بگوٌم که تمامی اتفاقات آٌنده از قبل توسط خدا معٌن نشده. همچنٌن به من بعضی از اتفاقات ممکن در آٌنده نشان داده شدند

. و حقٌقتاً آٌنده به تصمٌم و عملکرد فردی و گروهی ما بستگی دارد

ٌنده تعٌٌن و ثابت شده است که در هر صورت خوبی پٌروز خواهد بود، ولی آنچه در اٌن مسٌر رخ می دهد به البته کلٌت آ 

با اٌن حال، ما آگاهی بسٌار کوچکی از قوانٌن علت و معلول در جهان دارٌم، در حالی . انتخاب فردی و جمعی ما وابسته است

 ”.را نسبت به آن دارد که خدا که خود خالق اٌن قوانٌن است بالاترٌن آگاهی

رونالد کروگر در ادامه می افزاٌد که چگونه به او گفته شده که هر ٌک انسان نقش بسٌار مهم و منحصر به فردی در شکل دادن 

. آفرٌنش وبرنامه و هدؾ خدا برای انسانٌت دارد

. باٌد به زمٌن برگرددهمچنٌن به او گفته شده که وی مأمورٌت بسٌار مهمی به عهده دارد و برای انجام آن  

گوٌد که من بعد  او می .او در ابتدا در پذٌرش اٌن مسئولٌت سخت تردٌد نموده، ولی در نهاٌت قبول کرده که به بدن خود بازگردد 

اٌن نکته را باٌد خاطر نشان . توانم به ٌاد بٌاورم که وظٌفۀ من چٌست و چه چٌزی از من خواسته شده بود از برگشت به بدنم نمی

ها مٌتوان ٌافت که شخص تجربه کننده بعد از برگشت به بدن نمی تواند آنچه را که  کرد که چنٌن حالتی را در بسٌاری از تجربه

علت اٌن امر زٌاد روشن نٌست، ولی به نظر مؤلؾ، ممکن است اٌنگونه باشد که ما خود با  .به او محول شده به ٌاد بٌاورد

ود درست می دانٌم و پاک کردن قلب خود و توجه به جنبۀ عالی وجودمان، به تدرٌج در کوشش و انجام آنچه در عمق ضمٌر خ

مسٌر خواسته شده قرار خواهٌم گرفت و در زمان مناسب اسباب و سر نخ های آنچه که می باٌست انجام دهٌم در زندگی ما 

ه ای باشد که خداوند در اٌن جهان به ما عطا کرده شاٌد اٌن برای تعالی ما و در راستای آزادی انتخاب و اراد. پدٌدار خواهند شد

 .تا به رشد عالی خود برسٌم

 «.رمز و معمای بودن یک معمای ابدی است»
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 تجغتَ لْعا
 

خود  NDE زنی به نام لورا که بعد از زاٌمان پسر چهارمش دچارخون رٌزی داخلی شدٌد و سپس اٌست قلبی شده بود از تجربۀ

 :چنٌن می گوٌد 

. کنم احساس اندوه شدٌدی کردم، و ناگهان مردم در حال مردن از اٌنکه بدون خداحافظی از شوهر و فرزندانم آنها را ترک میمن 

اولٌن چٌزی که حس کردم فقدان هرگونه درد بود، و بعد از آن احساس حضور در ٌک فضای بسٌار تارٌک که در عٌن حال 

گوئی اٌن تارٌکی من را با آرامش ونرمی در خود . کی هٌچ ترسی حس نمی کردماز اٌن تاری من . انرژی زٌادی در خود داشت

. بودم« من»من می دانستم که مرده بودم ولی حتی برای ٌک لحظه ضمٌر خود را از دست ندادم و هنوز همان . کرد حفظ می

.  توصٌؾ و توضٌح استناگهان من خود را با او ٌافتم، و در چنان نورخارق العاده و عشقی احاطه شدم که ورای 

ارتباط ما از طرٌق کلام . او به من گفت که هنوز موعد من فرا نرسٌده و باٌد به بدنم برگردم و مأمورٌتم را در دنٌا تمام کنم

او به من گفت من در دنٌای دٌگری هستم، و در اٌنجا مفاهٌم و ارتباطات به . نبود، ولی من همه چٌز را به وضوح می فهمٌدم

 …ل و خالص رد و بدل می شوند و اٌن زبان عشق است، زٌرا قلبها و روحها مستقٌماً با هم مکالمه می کنندطور کام

 .او دوباره به من ٌاد آوری کرد که موعد من هنوز فرا نرسٌده و باٌد برگردم

با شعؾ به سرسختی من خندٌد و او . من به او گفتم که او به من آزادی انتخاب داده است و قول داده اٌن آزادی را از من نگٌرد 

.  «بله لورا، من تعجب نمی کنم که تو سعی در اقامۀ دعوی خود داری ولی بگذار اول چٌزی را به تو نشان بدهم»: گفت

من ناگهان از عمق آگاهی او راجع به من و هر چٌز راجع به من بسٌار متحٌر شدم، من قسمتی از خلقت او بودم، و او آگاهی و 

.  و عشق کامل است و من هم جرقه ای از او هستم دانش مطلق

های ساحل نشسته  ناگهان در پٌش روی من ٌک ساحل زٌبای سفٌد پدٌدار شد و هر سه پسر بزرگتر من در کنار هم روی ماسه

مرگ من به  دٌدم که چگونه. من مقدار زٌادی از زندگی آٌندۀ آنها و کشمکش ها و سختی هائی که پٌش رو داشتند را دٌدم. بودند

را در خود خواهند  (نسبت به زندگی)ها و ؼم های آنها خواهد افزود، و بسٌاری از اوقات احساسی از خشم  سختٌها و تنهائی

سپس تماٌزی که در زندگی آنها در اثر حضور من به عنوان مادرشان خواهد بود و اثری که عشق و محبت مادرانۀ من . داشت

من به . با اٌن حال من هنوز حتی نمی توانستم تصور کنم که او را ترک کنم. د داشت را دٌدمدر سبک کردن مسٌر آنها خواه

های ماسه در اٌن ساحل هستند و نبود ٌک دانۀ  های ساحل اشاره کردم و به او گفتم چگونه مٌلٌونها مٌلٌون از اٌن دانه سوی ماسه

 .هربان و فداکار است و از آنها به خوبی مراقبت خواهد کردبه علاوه، پدر آنها بسٌار م. کوچک فقدان مهمی نخواهد بود

واقعٌت اٌن است که عمر دنٌا ممکن است طولانی  .من در آن لحظه متوجه شدم که زمان متفاوت است و در حقٌقت اهمٌتی ندارد

.  ر استو خسته کننده به نظر برسد، ولی درپهنۀ بی نهاٌت مانند ٌک دانۀ ماسه در برابر تمامی ساحل پهناو

ببٌن که چگونه هر دانۀ ماسه دانه . به اٌن ساحل دقت کن و به ٌک دانۀ ماسه بنگر»: او دوباره توجه من را به ساحل برد و گفت

«  .اگر هر دانۀ ماسه بخواهد جای خود را ترک کند دٌگر ساحلی نخواهد بود. های دٌگر را لمس می کند

هٌچ کس نمی تواند جای کس دٌگر را در آفرٌنش بگٌرد، هرگز هٌچ کسی : فهمٌدم من در تمامی ابعاد و سطوح اٌن مفهوم را می

. داشته باشد هر کس باٌد نقش منحصر به فرد خود را در اٌن ساحل . قابل جای گزٌنی نٌست

به من . نمبی پرسٌدم، پسر چهارمم کجاست و چرا او را نمی. ام من ناگهان متوجه شدم که فقط زندگی سه پسر بزرگترم را دٌده 

من گفتم اٌن محال است، پدرش اجازه نخواهد . جواب داده شد که او از همه کوچک تر است و به طور مختلفی بزرگ خواهد شد

پاسخ داده شد که پدرش برای مدت زٌادی با او نخواهد بود و نفوذ و اثری را که روی زندگی سه پسر بزرگترت دارد روی . داد

.  زندگی او نخواهد داشت

ولی من خاطرۀ اٌن . آن لحظه به من نشان داده شد که چگونه شوهر من در اثر ٌک حادثه جان خود را از دست خواهد داد در

 .سال بعد هنگامی که شوهرم فوت کرد آنرا ناگهان به وضوح به ٌاد آوردم 4قسمت را با خود به دنٌا برنگرداندم و فقط 
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توجه من دوباره به پسر خردسالم و هزاران نفر از اجدادم منعطؾ شد، آنها . شد ولی هنوز چٌزهائی بٌشتری برای فهم من ارائه

. اله ای از نور هستندهمن متوجه شدم که که بسٌاری از آنها در . دٌدم و محبت بسٌار زٌادی نسبت به آنها حس می کردم را می

تو خواستی تا به . ه فردی که هستی بوجود بٌاورندتمام اٌنها برای تو جمع شده اند، تا تو را به طور منحصر ب»او به من گفت 

.  «زمٌن بٌائی تا بٌاموزی و پٌشرفت کنی، و تمام اٌن ارواح برای ممکن ساختن آن و کمک به تو دست به دست هم دادند

مادر  در مٌان تمامی آفرٌنش فرزند خردسالت تو را به عنوان»: سپس توجه من به پسر خردسالم معطوؾ شد و به من گفته شد

تو و او با هم عهد بستٌد که اٌن نقش را در زندگی ٌکدٌگر روی زمٌن اٌفاء ! نه هٌچ کس دٌگری را! برای خود انتخاب کرده

«  !اٌن عهد و پٌمان بسٌار مقدس بوده و هست و نباٌد سبک شمرده شود. کنٌد

. فرزندم، خانواده ام، و به زندگی دنٌا 4هر ناگهان دٌگر نمی توانستم برای برگشت به زمٌن صبر کنم، برای برگشت به سوی 

گوئی هنگامی که توجه من به سوی او بود، او تنها و . ولی قبل از اٌنکه برگردانده شوم، به سطح دٌگری از آگاهی برده شدم

د چٌزهای تمامی آگاهی و توجه من بود و چٌز دٌگری نمی دٌدم، ولی وقتی توجهم به چٌزی دٌگر، مثلاً آن ساحل، منعطؾ می ش

 .زٌادی را می دٌدم

آنچه دٌدم باعث شد سرم را از شدت خجالت به زٌر بٌافکنم، زٌرا او . در آنجا زندگی و اعمال من جلوی چشمم نماٌش داده شدند

من در مورد بسٌاری از آنچه کرده بودم خوشحال نبودم، و اٌن باعث شد که با حٌرت از او بپرسم . نٌز همۀ آنها را دٌده بود

«  گونه می توانی بعد از اٌنکه شاهد اٌن همه گناهان من بودی هنوز اٌن گونه تمام و کمال من را دوست داشته باشی؟چ»

«  .تو فرزند خدائی، و خدا عشق است، و من تو را تنها عشقی خالص می بٌنم»او گفت 

بفهمم، می باٌست خودم را ببخشم و بفهمم  ولی برای اٌنکه من اٌن را. از سوی او هٌچ قضاوتی نبود و فقط عشق متشعشع می شد

.  که من پاره ای از عشق الهی هستم

شدم که شبٌه به گل آفتابگردان بود و در ٌک  در اٌن موقع توجه من به پٌرامون من برگردانده شد و متوجۀ ٌک گل بسٌار زٌبا 

من دوباره در حٌرت و تعظٌم به . دوست داردکردم که مرا  اٌن گل زنده بود و احساس می. درخشٌد الۀ نور نارنجی رنگ میه

همۀ چٌزها برای تو از جنس »: او گفت !سوی او برگشته و گفتم اٌن گل من را دوست دارد، من می توانم محبت او را حس کنم

«  .اند عشق آفرٌده شده

د با رنگهائی زنده و پر از آن گل مانند افلاکی بو! من آن گل بودم و آن گل من بود… در آن موقع من همۀ آن را حس کردم

 .کلمات ٌارای توصٌؾ آن را ندارند…احساس، و هر قطرۀ آب روی آن نٌز زنده بود و عشق می ورزٌد

پرسٌدم چرا من؟ چه چٌز من اٌنقدر مخصوص و . دٌگر واقعاً وقت آن شده بود که برگردم ولی هنوز ٌک سؤال دٌگر داشتم

عشق بطور ! هٌچ چٌز»: افتاده و به من اجازه داده شد اٌن ها را ببٌنم؟ او گفت منحصر به فرد است که اٌن اتفاق برای من

فقط اٌن اتفاق چٌزی بود که تو نٌاز داشتی تا بتوانی ! هر کسی مخصوص و منحصر به فرد است! مساوی شامل همه می شود

«  !مأمورٌت خاص خود را در زندگی به انجام برسانی

بودم، ولی قبل از رفتن باٌد از او قول می گرفتم که به زودی خواهم توانست دوباره به او در اٌنجا من برای برگشت آماده 

.  مجدداً احساس شعؾ و عشق خارق العادۀ او و آگاهی کامل او را به خودم حس کردم. برگردم

به من ٌاد آوری کرد که  او. و باٌد دانست که راه و انتخاب دٌگری وجود ندارد، ما همگی بدون تردٌد به او باز خواهٌم گشت

. وقتی به سوی او برمی گردم، تنها چٌزی که خواهم توانست با خود به همراه بٌاورم عشق و محبتی است که به دٌگران داده ام

 .من می دانم که از لحظه ای که بدنم را ترک کردم تا وقتی که به آن برگشتم در سطح بالاتری از آگاهی و ادراک بودم
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 تجغتَ هتیْ
 

 :گوٌد  خود اٌنگونه می NDE سالگی در اثر مسمومٌت دچار مرگ موقت شده بود دربارۀ 23جوانی به نام متٌو که در سن حدوداً 

در لحظۀ افتادن، زمان برای من متوقؾ شد و من خود را معلق . من در زانوهاٌم احساس ضعؾ شدٌدی کردم و روی زمٌن افتادم

 .در فضا ٌافتم، مانند ٌک فضانورد

در اٌن لحظه تمام جهان در پٌش روی من از نوری خارق العاده پر شد و شکفت که . تمام دردهای من کاملاً از بٌن رفته بودند 

من در طول زندگی همواره . رنگهای ؼٌر قابل وصفی که مٌدٌدم براٌم تازگی داشتند. من نمی توانم وصؾ زٌبائی آن را کنم

اٌن . لحظه احساسی جز شادی مطلق در من نبود، و افسردگی من کاملاً ناپدٌد شده بود دچار افسردگی مزمن بودم ولی در آن

.  احساس لذت به مراتب بالاتر از هر احساس دنٌائی بود

نه مانند ٌاد گٌری ٌک تئوری ٌا موضوع جدٌد، بلکه بٌاد آوردن حکمتی . من در اٌن لحظۀ توقؾ زمان، همه چٌز را فهمٌدم

. اٌم اٌم ولی آنرا فراموش کرده ما همٌشه می دانسته عمٌق و ابدی که همۀ

ما در حالی که ساکن اٌن بدن خاکی هستٌم از ٌکدٌگر جدا به نظر می رسٌم، در . من متوجۀ الهی بودن تمام حٌات و هستی شدم 

ن، تاؤٌست ها تاؤ، و بودائی حالی که همۀ ما جزو نٌروئی هستٌم که مسٌحٌان آنرا خدا، مسلمانان الله، ٌهودٌان ٌهوه، هندوها برهم

من بالاخره متوجه شدم که تمام ادٌان در نهاٌت سعی دارند به اٌن حقٌقت که در مرکز وجود ماست اشاره . ها نٌروانا می خوانند

خدا عشق و . من فهمٌدم که خدا ٌک قاضی خشمگٌن نٌست که جائی دوردست در آسمانها نشسته و منتظر تنبٌه ماست. کنند

. ی است که تمام حٌات و هستی از او منشأ شده و به او باز می گرددسرچشمه ا

می نامٌدم، منٌت متماٌز من که نامی داشت و در فکر من می زٌست، بکلی نابود شده بود و اکنون خود حقٌقٌم « خود»آنچه که  

، و هر کسی که پذٌرای آن باشد من فهمٌدم که اٌن حال اصلی و واقعی ماست. را به ٌاد می آوردم، ٌکی بودن من با الوهٌت

مهم نٌست ٌک نفر تا چه حد در عمق تارٌکی سقوط کرده، نور همٌشه و . صرؾ نظر از دٌن و مذهب، روزی به آن برمٌگردد

 .بدون قضاوت و با آؼوشی باز پذٌرای برگشت اوست

. احساس ٌکی بودن با خدا خارق العاده و ؼٌر قابل وصؾ است

شفافتر، زنده تر، عمٌق تر، و نشاط آفرٌن تر است، در اٌن پوٌائی سرشار از انرژی و زندگی الوهٌت با خدا هر چٌزی بسٌار  

.  …فهم است که پٌچٌدگی و عمق آن ورای درک، ولی در عٌن حال سادگی آن ماوراء 

عشق به خود عشق خدا از دوستی نزدٌکترٌن دوست، از عشق بهترٌن همسر، از محبت بهترٌن مادر، و از رضاٌت بهترٌن 

.  کامل تر است

. مانند زٌباترٌن موسٌقی است که در عٌن حال عمٌق ترٌن آرامش سکوت را به همراه دارد
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در آن حال انسان به ابدی بودن خود پی . گردند شوند و به ابدٌت اٌن لحظه تبدٌل می در خدا آٌنده و گذشته و حال با هم ٌکی می 

بٌشتر از دنٌا ارضاء «  من»که در آن تماٌلات  بٌند و زندگی در بهشتی  وٌش را مجزا میکه خ« من»نه ابدی بودن اٌن . برد می

. ها است بلکه واقعٌت ابدی بودن خود حقٌقی و الهی، خودی که جدا نٌست و ورای تفاوتها و دوگانگی. شود می

. گردد ٌزدان برگشته و ناپدٌد میمن درک کردم که دوگانگی ٌک تظاهر و توهم موقت است و در نهاٌت به سرچشمۀ ٌگانگی  

 .دوگانگی و تماٌزهائی که ما مٌبٌنٌم مانند آٌنۀ ترک خورده ای است که از ٌک شی واحد چند تصوٌر مٌسازد

. …ای کاش می توانستم آنچه را که آن شب بر من گذشت به درستی بٌان کنم

روز هنوز راٌحه ای از آنچه را تجربه کرده بودم حس  من فردای آن. ناگهان من به بدنم برگشتم و خود را روی زمٌن ٌافتم 

گشت و من  ، دوباره به من باز می(مجزا)کردم ولی اصلٌت آن از مٌان انگشتان من می گرٌخت و همان احساس منٌت و خود  می

.  ام بسٌار خشمگٌن بودم از اٌن امر و از اٌنکه به اٌن دنٌا برگشته

. ام و تصمٌم به خودکشی گرفتم رفته که آن خوشحالی ؼٌر قابل وصؾ را از دست داده من احساس می کردم به نوعی سرم کلاه

روند، و  دٌدم که در پی زندگی بی معنی خود می مردم را می. می خواستم برای آخرٌن بار اٌن دنٌا را ببٌنم و از خانه بٌرون رفتم

از چٌزهای پٌش . ور دارند منٌت آنها تا ابد باقی خواهد ماندگوٌند، در حالی که با دربارۀ چٌزهائی که هٌچ ارزشی ندارد سخن می

ها حقٌقت و نٌاز ؼٌر قابل اجتناب  پا افتادۀ مادی و دنٌائی لذت می برند گوئی اٌن چٌزها ذره ای اهمٌت دارند، و با اٌن سرگرمی

 .کنند رو در رو شدن با مرگ را درون خود سرکوب می

. رفتم راه می (که در حقٌقت مردۀ معنوی بودند)ای در مٌان زندگان  د، من مانند مردهآن روز تارٌک ترٌن روز زندگی من بو

ام بالاترٌن لذتها ماورای مرگ و  درٌافته کردم فاٌدۀ زندگی چٌست، حال که من  من با خود فکر می. افکار من تارٌک بودند

. زندگی است

عشق به مادٌات و منٌت، تنش و اختلافات بی معنی با : دٌدم جا میهای انسانها را همه  در اٌن روز من فقط تارٌک ترٌن جنبه 

ٌکدٌگر، رقابت و چشم و هم چشمی، و به طور کلی مهم شمردن آنچه بی اهمٌت است و بی اهمٌت دٌدن ٌا فراموش کردن 

 …های حقٌقی زندگی گنج

بٌند و از خودکشی منصرؾ  ذهنش میمتٌو بعد از رفتن به خانه و قبل از دست زدن به خود کشی صحنۀ مرگ خود را در 

 :وی می افزاٌد. شود می

بعد از اٌن اتفاق من به جای اٌنکه زندگی مردم را تعقٌب چٌزهای بی ارزش ببٌنم، زندگی آنها را آماده سازی برای درٌافت 

ز حقٌقت دور شده مهم نٌست چقدر ا. خود به ٌاد آوردم که حقٌقت، ؼاٌت سرنوشت همۀ ما خواهد بود NDE از. حقٌقت دٌدم

. پذٌرد باشٌم، نور خدا بازگشت ما را در ٌک آن می

دٌگر دردهای زندگی براٌم اهمٌت نداشتند، . ای برای ٌادگٌری دٌدم و به افکار خود برای خودکشی خندٌدم من زندگی را صحنه 

تنها  .دٌدم، ٌک وجود بٌدار شده نده میمن بعد از اٌن هر انسانی را ٌک بودای ز .رسٌدن به حقٌقت ارزش آن ها را به خوبی دارد

 .چٌزی که در ادراک کامل حقٌقت بٌن ما انسانها متفاوت است پردۀ نازک توهم زمان است

.  من در نتٌجۀ آگاهی جدٌدی که پٌدا کرده بودم تصمٌم گرفتم رشتۀ تحصٌلی خودم را بلافاصله به موسٌقی تؽٌٌر دهم

من می توانستم موسٌقی را از دٌد جدٌدی بفهمم و . عطاء شده، ترکٌب و نوشتن موسٌقیمن درٌافتم که توانائی جدٌدی به من ا

.  (قبل از اٌن من اصلاٌ آدم خلاقی نبودم)بسٌار خلاق شده بودم 

.  من بعد از اٌن اتفاق با اشتٌاق زٌاد شروع به مطالعه راجع به ادٌان و معنوٌت نمودم و ٌکی بودن پٌام پٌشواٌان را دٌدم

. ام به ٌاد بٌاورم درک کرده NDE ات آنها به من کمک می کنند آنچه را درتعلٌم

اگر بتوانم همسر مورد علاقه : کردم سعادت و خوشی چٌزی است در خارج من که باٌد آن را پٌدا کنم من در تمام زندگی فکر می 

ولی فهمٌدم که . خوشحال خواهم بود… باشم ام را بٌابم، اگر بتوانم پولدار شوم، اگر بتوانم محبت و احترام مردم را داشته

و بٌداری است، بٌداری به خوشحالی و خوشبختی که در لحظۀ خوشبختی در عوامل خارج از من نٌست، خوشبختی ٌک آگاهی  

.  سعادت کامل، حقٌقت تمام، و عشق بی نهاٌت: حال است
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من . خوشی را متوقؾ کنٌم و آن را درون خود بٌابٌماٌن سعادت وابسته به هٌچ چٌز نٌست، کافٌست که ما سعی برای ٌافتن 

: بالاخره حکمت پٌشواٌان و بزرگان حکمت را درک کردم

 «قصر بهشت در درون خود توست»، مسٌح می گوٌد «آٌد، بدنبال آن در برون مگرد آرامش از درون تو می»گوٌد  بودا می 

راه من برای بهبود جسمی و رشد معنوی . الهای زندگی من بوده استکه اٌن اتفاق برای من افتاد به بعد بهترٌن س 2005از سال 

. در اٌن سالها سخت و در عٌن حال بسٌار پر ثمر بوده

من قبل از اٌن اتفاق هٌچ اعتقادی به خدا و .…های دٌگر جسمی رنج می بردم برای دو سال من از سر درد دائمی و مرٌضی 

.  معنوٌت و آگاهی معنوی و روحی مهم ترٌن چٌز زندگی من شده است زندگی بعد از مرگ نداشتم ولی اکنون مطلقاً 

.  من بالاخره ٌاد گرفتم که احساس تارٌک افسردگی را رها کنم و عاشق زمان حال و اٌن لحظه باشم

.  من چشم به راه روزی هستم که بار سنگٌن بدن و زندگی در اٌن دنٌا را بدور اندازم و دوباره به خداوند ملحق شوم

گٌرند، به خود ٌاد آوری می کنم که درون تک  فهمند ٌا من را به مسخره می هر وقت احساس می کنم که دٌگران حرفهاٌم را نمی

.  تک ما بذر اشراق و آگاهی نهفته است، و روزی مانند گلی شکوفا خواهد شد

رخی از ما سرسخت و لجبازتر هستٌم، و برخی امٌدوارم که بٌداری شما مانند من نٌازمند به تحمل اٌن همه سختی نباشد، ولی ب

 .فقط نٌاز به ٌک فشار ملاٌم ٌا محرک کوچک دارٌم

 

 

 

 

 

 

 تجغتَ ُافْع
 

 :زنی به نام هافور که اهل کلمبٌا است تجربۀ خود را چنٌن شرح می دهد

گتر می شد و با نور خود کردم در ٌک تونل تارٌک به سمت نقطه ای از نور حرکت می کنم که به تدرٌج بزراحساس ناگهان  

. وجود من را نورانی می کرد
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در تارٌکی اٌن تونل من . با نزدٌک تر شدن به سمت اٌن نور، نوری که از خود من متشعشع می شد نٌز درخشنده تر می گشت 

.  ودندساٌۀ کسانی را می دٌدم که بدون هٌچ احساس و هدفی سرگردان حرکت می کردند و در دنٌای خود ؼرق و گم شده ب

می پوشٌد، ٌعنی ٌک جلٌقه در دنٌا اواخر عمرش معمولاً در سمت راست خود من پدر بزرگم را دٌدم که با همان لباسی که 

او به من گفت که سعی نکن با اٌن ارواح سرگردان سخن بگوئی زٌرا به تو توجهی نخواهند کرد، . کشمٌر و ٌک عصا ظاهر شد

.  ٌرندآنها در دنٌای بی هوش خٌال خود اس

.  من به دنٌائی زٌبا رسٌدم و در آنجا ساحلی دٌدم با رنگهای متعددی که هرگز دردنٌا ندٌده بودم

.  در آنجا هٌچ رنگی مانند دنٌا با انعکاس نور پدٌد نٌامده بود، بلکه هر چٌزی از درون خود نور متشعشع می کرد

…  نده شده بودرنگ آسمان بسٌار آبی و زٌبا و ساحل با ماسه های سفٌد پوشا

. در آنجا صحنه های زندگی من روی ٌک تپه که در کنار ساحل بود منعکس شدند، ابتدا به آهستگی و به تدرٌج با سرعت بٌشتر

.  من زندگی خود را از ابتدا تا انتها مشاهده کردم، با بسٌاری از اتفاقات رٌز و درشتی که کاملاً فراموش کرده بودم

من فهمٌدم که ما به انتخاب خود به . می فهمٌدمبا وضوح و شفافٌتی باور نکردنی رد خود را عمٌقاً و من تمام خوب و بد عملک 

.  زندگی دنٌا می آٌٌم، و تجربۀ دنٌوی خود و حتی بدن خود را انتخاب می کنٌم

انتخاب خود، به جای آن در حالی که باٌد با آزادی . وقت خودم را تلؾ می کردم (های روحی)من متوجه شدم که با انتخاب درد 

ما با پر کردن خود از عشق حقٌقی و افکار مثبت و زندگی زا می توانٌم با وجود .  کردم عشق و لذت حقٌقی را انتخاب می

.  محدود بودن در بدن به آزادی برسٌم

سٌار گسترش ٌافته که من دٌدم که بر خلاؾ آنچه من فکر مٌکردم، خدا منتظر قضاوت و تنبٌه من نٌست و من خود با ضمٌری ب

. و آگاهی خواهم سنجٌد از دٌد حقٌقت می نگرد در مورد اعمالم قضاوت خواهم کرد و آنرا با مقٌاس عشق 

من به ساحل برگشتم و متوجه ٌک جزٌره شدم که مانند کوه بود و در قلۀ آن که در آسمان بود نور سفٌدی مانند خورشٌد می  

   .من سخن می گفت و به من تمام معنای زندگی را فهمانداٌن نور از طرٌق فکر با . درخشٌد

ناگهان دٌدم که گروهی که لباسهای سفٌدی پوشٌده بودند از اٌن نور بٌرون آمدند و رهبر و جلوی آنها ٌک وجود نورانی بود که 

.  ده می شداو نٌز رٌشی سفٌد و بلند و لباسی سفٌد به تن داشت و شکوه و زٌبائی زٌادی در او و رفتار او دی

در روی سٌنۀ او ٌک صلٌب طلائی . چپ من معلق مانداو به سمت من آمد و در فاصله ای نزدٌک به زمٌن در هوا در سمت 

.  او با نگاه نافذی به من نگرٌست. بود که دور آن ٌک داٌره بود

او به من گفت ” ، اٌنجا چه کار می کنی؟تو که مرده ای“من از او پرسٌدم . من بود که قبلاً در گذشته بوددر آخر اٌن گروه پدر 

. که اٌنجا دنٌای زندگان است و جائی که تو از آن آمده ای در مقاٌسه دنٌای مردگان است

من به سمت مردی که رٌش داشت نگاه . فرزندم را در زمٌن تنها گذاشته ام 3ناگهان به ٌاد آوردم که من از زمٌن آمده ام و  

.  من اجازه دهد که به دنٌا برگردم زٌرا فرزندانم به من احتٌاج دارند کردم و از او خواستم که به

 .او موافقت کرد و گفت می توانم برگردم

. ناگهان به جائی پاٌٌن تر از صحنۀ سمت چپم رفتم که پر از صخره هاٌی بود که از آب بٌرون آمده بودند

. پوشٌده بودم که با ستاره های طلائی رنگی مزٌن شده بود من روی بزرگترٌن صخره نشسته بودم و لباسی سفٌد و نٌمه شفاؾ 

با تعجب دٌدم که باردار هستم، در حالی که ازدواج من و ارتباطم با همسرم اصلاً خوب نبود و اصلاً نمی خواستم بچه ای دٌگر  

او جوان بود و صورتی سفٌد و . ٌدمدر آن موقع موجودی زٌبا از آب بٌرون آمد که من فقط بالا تنۀ او را می د. با او داشته باشم

. او به من گفت که همسر واقعی من اوست و به من عشق زٌادی داد. چشمان آبی درشت و موهای طلائی مجعد داشت
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با عشق می توانی همه “: ناگهان احساس لطافت و نرمی بی پاٌانی مرا فرا گرفت و از درون خود ندائی شنٌدم که به من گفت 

و بعد از آن احساس آرامشی عمٌق آمٌخته به مسرت درونم حس کردم که با تمام ” اهٌت و ذات هر چٌز راچٌز را بفهمی، م

.  وجودم ترکٌب شده بود، و احساس کردم بعد از اٌن زندگی من همواره بهتر خواهد شد که تا کنون نٌز اٌن طور بوده است

آگاهی های عمٌق به درون من الهام شد، خلقت، جهان، حٌات من به نوری که در آسمان آبی بود نظر کردم و ٌک مجموعه از 

اٌنکه همه چٌز جنبۀ معنوی ابدی دارد، و اٌنکه اختلاؾ و تماٌزهائی که ما در اٌن دنٌا می بٌنٌم از جهل . من و تمام ساکنٌن جهان

.  و فراموشی ما ناشی می شوند

. در آن جا تنها چٌزی که بود نور بود. در آن ؼرق و ممزوج شدماٌن نور مانند ٌک آهنربای قوی من را به خود جذب کرد و من 

بود، و ناگهان همه ” وحدت در کثرت“کردم  و تنها چٌزی که حس میرا از دست دادم و فرم خود من خود را فراموش کرده و 

. چٌز را با شفافٌتی خارق العاده فهمٌدم

همٌشه می دانسته ام در زندگی دنٌا فراموش کرده ام، ولی نمی توانم ای حس کردم که چٌزی را که  ناگهان از درون مانند جرقه 

و ٌا به ” ٌکی بودن”دٌدم که ما در حقٌقت در. احساس کردم من در خلقت و آفرٌنش سهٌم هستم. آنرا با کلمات و سخن تشرٌح کنم

حقاٌقی که درک کردم آنچه می از . به سر می برٌم و من همه چٌز بودم و همه چٌز من بود” کثرت در وحدت“عبارت دٌگر 

 :توانم به خاطر بٌاورم اٌن است

 .من درک کردم که خدائی در خارج از ما وجود ندارد، خدا در ما است، در همه چٌز است، و همه چٌز در خداست_ 1

 

، که تا روزی که همه چٌزها و اتفاقات در اٌن بعد فٌزٌکی همان گونه است که باٌد باشد و از ٌک توهم جمعی منشأ می شود_ 2

 .ما درٌابٌم حقٌقت چٌست و چه چٌزی مهم است تکرار خواهد شد

 

هر چٌزی بخشی مهم و ؼٌر قابل انفصال از زندگی و حٌات است، و تا جائی که ما بر اساس عشق جهانی و نامشروط _ 3

 .زندگی می کنٌم، به فهم حقٌقت زندگی که خوشحالی حقٌقی و حکمت کامل است نزدٌک ترٌم

 

از وجود هر اتفاقی در زندگی ٌک تجربه است و حٌات دنٌوی و اخروی در عمق و حقٌقت ٌکی هستند زٌرا هر چٌزی  _ 4

 .خداست و چٌزی خارج خدا و حٌات وجود ندارد

 

در حقٌقت زمان و مکان وجود ندارد، بلکه بستری . مرگ تنها ٌک دگردٌسی در زمان است، ٌک توهم دٌگر از ذهن ما_ 5

 .ذهن ماست که در آن اتفاقات رخ می دهدزائٌدۀ 

 

 .را نٌز شامل می شود که آٌنه ای است که در آن انعکاس واقعٌت خود را با تمام زواٌا و اوهام آن می بٌنٌم” ما“، ”من_  6

 

اٌن  به همٌن علت است که. همواره در حال خلق کردن است، و از جمله خلقت او تمرٌن عشق ورزٌدن آگاهانه است” خالق_  7

است، تا روزی که ما بٌدار . …توهم زمانی زاٌٌده ذهن ما وجود دارد، که مانند ٌک شبکه درون ٌک شبکه، درون ٌک شبکه 

 .آگاهانه عشق ورزٌدن اساس و حقٌقت زندگی و حٌات است. شوٌم

 

ما تنها می تواند کسر  جهانی که ما می شناسٌم تنها ٌک کسر بسٌار کوچک از هستی بی انتها است که ذهن اسٌر زمان_  8

 .محدودی از آن را ادراک کند
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وقتی به بدن خود برگشتم گوٌی در فضای سنگٌنی سقوط کرده بودم و بدنم مانند سرب سنگٌن و ذهنم دوباره چون سابق، بسٌار 

ها انعکاسی بر روی پردۀ وقتی خانواده و دوستانم را ملاقات کردم گوٌی آنها معنای سابق را برای من نداشتند، آنها تن. کند بود

. بزرگ زندگی بودند که هر ٌک داوطلبانه خواسته بود که نقشی در آن بازی کند تا بتواند ٌاد بگٌرد چطور بهتر عشق بورزد

به تدرٌج طی ماهها و سالهای بعد از اٌن . وقتی با آنها راجع به آنچه دٌده بودم صحبت کردم، همه فکر کردند من دٌوانه هستم

حساسی که در تجربه خود حس کرده بودم در خاطر من کمرنگ تر می گشت، ولی تجربه های جدٌدی در زندگی از حس اتفاق ا

 .برای من اتفاق می افتادند (out of body experience) ششم گرفته تا تله پاتی ٌا تجربه خارج از بدن

 

نجا تنها در ٌک روٌای ذهنی هستٌم که بطور دائم برای من تنها می دانم که همه چٌز ابدی و از جنس آگاهی مطلق است و ما ای

ما را می توان به . خلق می گرددپوٌائی اٌن آگاهی مطلق که بر خود آگاه است و از طرٌق ٌک ٌک ما خود را متجلی می سازد 

و توانائی خود را برای بخار آبی تشبٌه کرد که سرد شده و به ماٌع و سپس به حالت جامد ٌخ تبدٌل شده است و اکنون حالت اولٌه 

 .انبساط و گسترش و حرکت فراموش کرده است

 

 

 تجغتَ یؼهیي
 

حامله بود نه تنها جنٌن در رحم خود، بلکه جان خود را نٌز به طور موقت ماهه  5ٌزمٌن در اثر خون رٌزی شدٌد در حالی که 

 :تجربه او به شرح زٌر است . از دست می دهد

 

.  دم، در اثر خون رٌزی شدٌد در تمام طول شب جنٌن در رحم من درگذشتماهه حامله بو 5همگامی که 

دو پرستار بالای سر من آمدند ولی در همان موقع احساس  .من خٌلی ناراحت شدم ولی احساس کردم حکمتی در آن بوده است

در آنجا . ه پرواز درآمدمکردم که از عقب کشٌده شده و به دور خود چرخٌدم و سپس در فضا و به سوی سٌارات و ستارگان ب

خندٌدم که هٌچ کس   من از زٌبائی آن در حٌرت بودم ولی با خود می. های سٌارۀ زحل و ذرات ؼبار و سنگ را در آن دٌدم حلقه



 

 NDE  95نزدٌک به مرگ تجربٌات 
 

کردم که پر از شوق و عشق به تمام آفرٌنش هستم، از بزرگترٌن اجرام  احساس می. روی زمٌن حرؾ من را باور نخواهد کرد

 .وچکترٌن ذرهآسمانی تا ک

به کالبد خود نگاهی انداختم . ناگهان بالای بدنم که روی برانکارد افتاده و با روپوش سفٌد بٌمارستان پوشٌده شده بود قرار گرفتم

کردم و اٌن آزادی  اکنون احساس آزادی می. ام دانستم که اٌن من نٌست، بلکه چٌزی است که من در آن محبوس بوده ولی می

.  های دنٌائی که توهم هستند نتحها، و م خلاؾ دردها، محرومٌت حقٌقی بود، بر

کردم چقدر  دٌدم و فکر می کرد، ولی من از بالا آنها را می زدند و ٌکی از آنان حتی گرٌه می پرستارها اسم من را صدا می

؟  بٌنند کنند؟ همه چٌز خوب و مرتب است، چرا من را اٌن بالا نمی خود جزع می احمقانه، چرا بی

توانم از آن عبور کنم؟ با اٌن  سانتٌمتر لای آن باز بود و پٌش خود فکر کردم که آٌا می 20در آن موقع ٌک پنجره دٌدم که حدود 

. من درون نور، آرامش، لذت، و خوبی ؼوطه ور شدم، و برای مدتی بسٌار طولانی در آن بودم. فکر آناً وارد بعدی جدٌد شدم

او همان عشق و . در حقٌقت او درون همۀ انسانها و همه چٌز بود و هست .ن او و با او ٌکی بودماٌن نور درون من و من درو

 .حقٌقت و لذت و شفقت و همه چٌز است و تمام دانش و آگاهی و آفرٌنش در اوست

. ای وجود ندارد همه چٌز در آن واحد است و گذشته و آٌنده. من هر آنچه وجود داشته و خواهد داشت را آناً تجربه و حس کردم

 سال گذشته روزی نبوده که سعی بر آن نکرده باشم 35امکان توصٌؾ زٌبائی مطلق اٌن تجربه را ندارم، گرچه در 

.  من تمام جزئٌات زندگی فعلی خود را از تولد تا آن لحظه مانند ٌک فٌلم مرور کردم

ٌدن زندگٌم من را خٌلی محزون کرد، زٌرا من زندگی خود د. من هم زمان هم خود بازٌگر اصلی اٌن فٌلم و هم تماشاگر آن بودم

شرمنده از اٌنکه متوجه نشده بودم که چقدر مهم است که . کردم را در سرور حقٌقی نگذرانده بودم و از اٌن بابت احساس شرم می

های جسم  مام کشمکشت. ما زندگی خود را با سرور و خوشحالی واقعی بگذرانٌم، صرفنظر از اٌنکه شراٌط خارجی چگونه است

.  و فکر ما در مقابل آزادی مطلقی که همه روزی به آن باز خواهٌم گشت پٌش پا افتاده است

من در آن واحد هم قاضی خود . ام من احساس کردم که به وجود والائی که پٌش روی من و مانند مادری مهربان بود وفادار نبوده

بشرٌت سر خود را به پائٌن افکنده و چشمان خود را به زمٌن و دنٌا دوخته، و از دٌدم که چگونه  من می. و هم عشق هر دو بودم

دٌدم که چگونه حزن و اندوه دامن آنانی  من می. زٌبائی و حضور آن ٌگانۀ آرامش بخش که در حقٌقت ما در او هستٌم ؼافل است

 .نان نٌز مانند من شرمنده و سرافکنده خواهند بودگٌرد، و در روز بٌدارٌشان آ توانند خود و دٌگران را ببخشند می را که نمی

توانٌم از چٌزهای پست گذشته و به سوی لذت حقٌقی صعود  من دٌدم که با روحٌۀ والا داشتن همۀ ما با هم مانند ٌک خانواده می

ولی حتی برای دٌدم که چگونه ترس در درون بعضی از انسانها چنان بزرگ است که حتی نگاه به آنها سخت است،  می. کنٌم

.  آنان نٌز به سوی آرامش راهی است

نت و درد پاٌان حتوان به م دٌدم که می نت و دردها همه چٌز تؽٌٌر خواهد کرد، ولی همچنٌن میحدٌدم که چگونه بالاخره بعد از م

 .رددٌدم که وجود من و تمام موجودات هدفمند است و همۀ ما با هم ٌکی هستٌم و جدائی وجود ندا می. بخشٌد

.  من تمام آفرٌنش را ٌک جا و با هم تجربه کردم، و زمان جزئی از اٌن تجربه نبود

. بهتر اٌن است که بگذارٌم فکرمان سکون ٌابد تا حقٌقت خود را به ما بنماٌاند. توان توضٌح داد همه چٌز آن قدر ساده بود که نمی

. من سعی کردم به سوی او پرواز کنم. ای داشت العاده ارقدر دوردست وجود بسٌار مقدس و باشکوهی را دٌدم که درخشنگی خ

خواستم که به سوی او پرواز کنم و  از صمٌم قلب می. دٌدم که خود نٌز جزئی از آن بودم رنگٌن کمانی از رنگهای مختلؾ را می

با نزدٌک شدن . است بگذارمتوانم نامی برای او که ماورای نام و القاب  نمی. با او و خلوص و پاکی او و هر چه هست ٌکی شوم

. کند، گوئی وجود من در شرؾ انفجار در عشق است به او احساس کردم که او تمام وجود من را پر می

چنان . ”هنوز موعد تو نٌست“شد به من گفت  آمد و از درون روح من مرتعش می در همان موقع صدائی که از تمام جهات می 

خواستم دوباره به زمٌن  ، زٌرا هرگز نمی”کنم من را برنگردان نه نه نه، خواهش می“احساس حزنی من را فرا گرفت و گفتم 

 .بازگردم

.  گرٌستم که دوباره روی زمٌن هستم من در بٌمارستان چشمان خود را باز کردم در حالی که قلبم شکسته بود و به شدت می
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ام،  العاده دٌگر تنها بوده های عمٌق و فوق و بسٌاری تجربهام و با اٌن تجربۀ خود  من هٌچ گاه اٌنجا احساس تعلق و وطن نکرده

.  بدون اٌنکه بتوانم کسی را پٌدا کنم که من را درک کند و با او متصل شوم

 .روز در بٌهوشی بسر بردم 2دقٌقه مرده بودم و برای  6من به مدت 

 

 

 

 

 تجغتۀ هغی تؾ ّیلی
 

 :گوٌد او می. ٌک تصادؾ رانندگی تجربۀ نزدٌک به مرگ داشتطی  1994در سال  (Mary beth Willi) مری بس وٌلی

 

 

. اٌن تصادؾ بدترٌن و بهترٌن چٌزی بود که در زندگی برای من رخ داده است“

. در شهر کلٌوٌلند اٌالت اوهاٌو بود 1994ٌک روز در تابستان سال  

ه بود با مادر شوهرم و سه سگشان آمده بودند که من در آن موقع استرس زٌادی داشتم زٌرا پدر شوهرم که به تازگی سکته کرد 

سال و ٌک سگ در خانه  17تا  5بچه از  6ما خود نٌز . ای پٌش ما باشند تا وقتی که حال پدرش بهتر شود برای چند هفته

. رفتم من باٌد برای خرٌد مواد ؼذائی به فروشگاه می .داشتٌم

ناگهان متوجه شدم که ٌک ماشٌن در . بودم و ترافٌک نٌز به نسبت سنگٌن بوددر حال رانندگی با ماشٌن استٌشن خود در اتوبان  

.  اند ها نشسته آهنگی آن جا بر روی چمن شانۀ چپ اتوبان توقؾ کرده و پنچر شده است و تعدادی جوان هم با لباس پٌش
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که به شانۀ سمت چپ رفته و به  راندم که ماشٌن جلوی من به طور ناگهانی ترمز کرد من در خط سمت چپ اتوبان با سرعت می

من هم مجبور شدم ناگهان ترمز کنم ولی هنگامی که به آٌنه بقل نگاه کردم دٌدم که پشت سر من ٌک . ماشٌن آنها کمک کند

 .کامٌون است که با سرعت در حال نزدٌک شدن به من است

ثانٌه بعد کامٌونی که در آٌنه دٌده بودم از پشت  3-2 ”!شود که امروز قرار است بمٌرم باورم نمی“به ٌاد دارم که پٌش خود گفتم 

.  ثانٌه اتفاقات زٌادی برای من افتاد 3با من برخورد کرد ولی در اٌن مدت 

.  بلافاصله زمان برای من متوقف و ابدی شد

و آرام شده بود و  همه چٌز کاملاً ساکت. من هنوز در بدنم و در حال رانندگی بودم ولی خارج از چهارچوب زمان فٌزٌکی بودم

هٌچ . با اٌن آرامش احساس عشقی عمٌق که مرتباً در حال افزاٌش بود من را در بر گرفته بود و دٌگر هٌچ ترسی در دل من نبود

 .دانستم که اٌن احساس از طرؾ خداست گاه چنٌن احساس محبت و دوست داشته شدنی نکرده بودم و درون خود می

. دانستم ٌکی از آنها مادر بزرگم است دانم از کجا ولی می ر نٌز آنجا با من هستند، نمیکردم که دو نفر دٌگ احساس می

من هم . ای کاتولٌک و مذهبی بزرگ شده بودم که از کودکی به من ٌاد داده بودند که به خدا اعتقاد داشته باشم من در خانواده 

اکنون وجود خدا . زندگی براٌم اتفاق افتاده بود عصبانی بودماعتقاد داشتم، ولی همواره از دست خدا به خاطر چٌزهائی که در 

. براٌم اثبات شده بود، نه خدائی سختگٌر و عذاب کننده، بلکه خدائی مهربان

پاسخ . ولی بلافاصله از نحوۀ سخن گفتن خود معذرت خواهی کردم” ای وای، پس واقعاً خدائی است“من پٌش خودم فکر کردم  

 .فرستاد که به سوی من میخدا افزاٌش عشقی بود 

من تمام خوبٌهائی که . در آن موقع زندگی من پٌش روٌم نماٌش داده شد. کردم من در دستان او کاملاً احساس امنٌت و گرمی می

های خوبی که در دٌگران بوجود آورده بودم را خود حس کردم و جاهائی که رد پائی از محبت و دلسوزی  کرده بودم و احساس

گفت که تو باعث افتخار و خوشحالی  ها گوئی خدا به من می در دٌدن اٌن صحنه. گی کسی به جای گذاشته بودم دٌدمرا در زند

 .کردم که ؼٌر قابل تصور است منی و من از اٌن امر چنان احساس خوشحالی می

بسٌاری از . اده بودم گرفتمبٌشترٌن احساس خوشحالی را از اعمال کوچک و برنامه رٌزی نشدۀ خوبی که برای دٌگران انجام د

به من نشان داده شد که آنچه به حساب می . اوقات حتی متوجه کار خوب خود نبودم و کاملاٌ آن را بدون فکر قبلی انجام داده بودم

لزوماً کارهای بزرگ و پر سر و صدا نٌستند، بلکه کارهای کوچکی هستند که در طول آٌد و برای خدا ارزش بسٌار زٌادی دارد 

ای که در حق دٌگران  همچنٌن به من تمام کارهای آزار دهنده .  زندگی روزمره خود در مٌان کارهای عادی خود انجام می دهٌم

 .کرده بودم نماٌش داده شدند، که از بدی بعضی از آنها حتی خبر نداشتم

قضاوتی تند قرار داده بودم به من نوازش داد، بلکه او در حالی که من خود را مورد  در آنجا خدا من را مورد قضاوت قرار نمی

. کردم، ولی جائی برای مخفی شدن و فرار نبود در اٌن قسمت مرور زندگٌم من احساس شرمندگی بسٌاری می. کرد و محبت می

ی چه درسهائی ٌاد گرفتی و چه تصمٌات متفاوت” دٌدم ولی گوٌی خدا از درون به من الهام کرد که  من خود را لاٌق تنبٌه می

  .اٌن بدون تردٌد خدای قاضی و تنبٌه کننده که به من ٌاد داده شده بود نبود .”توانستی بگٌری؟ می

.  شاٌد سخت ترٌن قسمت برای من فهم و درک اٌن حقٌقت بود که همٌن الان نٌز خدا من را بخشٌده است

عشق او را به درون خود راه دهم مگر اٌن که اول توانم  او به من نشان داد که نمی. ولی من با بخشٌدن خودم مشکل زٌادی داشتم

وقتی . خواست که عشق او را قبول کنم کرد، بلکه او از من می تر نمی تنبه و نبخشٌدن خود من را به او نزدٌک. خود را ببخشم

ادری مهربان وابسته به عشق خدا مانند عشق م. تر شد خود را بخشٌدم براٌم فهمٌدن زندگٌم و نگاهی صادقانه و نقادانه به آن ساده

 .عمل من نبود، بلکه عشقی بدون قٌد و شرط بود

کنم، گاهی با حرفهاٌم  هاٌم را اذٌت نمی ام و از نظر فٌزٌکی بچه به من نشان داده شد که گرچه من به کلاس تربٌت کودکان رفته

.  حس کنمرا  (که از کلمات من ناشی شده بودند)توانستم دردهای آنها  می .کشم آنها را می

او به من اجازه داد که هر سؤالی . من از دٌدن آن چنان احساس شکستی کردم، ولی خدا به ابراز عشقش به من ادامه داد

توانست اٌن پدر و مادر را به من بدهد؟   تنها سؤال من اٌن بود که چگونه می. خواهم از او بپرسم می
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و تنها بگذارد تا خودم به تنهائی با مشکلات دست و پنجه نرم کنم؟  توانست تمام آن سالها من را فراموش کرده چگونه می

.  باٌد اعتراؾ کنم که من خٌلی از دست خدا عصبانی بودم 

 .های زندگی را به من داده بود من خود از او خواسته بودم او به من نشان داد که چرا آن پدر و مادر و آن بچگی و آن تجربه

من . اکنون همه چٌز بسٌار روشن بود .خواستم درسهای خاص آن را فرا گٌرم ب کرده بودم زٌرا میمن خود اٌن زندگی را انتخا 

او هٌچ گاه من را تنها . کردم تا بتوانم آنچه را که نٌاز دارم ٌاد بگٌرم و به رشد خود ادامه دهم باٌد همۀ آن چٌزها را تجربه می

 هاٌم  من در انتخاب.  توانستم ببٌنم که واقعاً او همٌشه در زندگی من بود ینگذاشته بود و اکنون با نگاه به گذشته و زندگٌم م

به من نشان داده شد که زمٌن مانند ٌک . کردم و به آن اعتماد نداشتم اشتباهات زٌادی کرده بودم زٌرا من به درونم گوش نمی

شوٌم و به  التحصٌل می غکرده و از آن فار مدرسه است و هنگامی که زمان ما روی آن به پاٌان رسد ما زندگی خود را مرور

 .گردٌم خانه بازمی

.  من ٌاد گرفتم که باٌد به ندای قلب خود گوش کنٌم

. درس زندگی بسٌار ساده است، همه چٌز راجع به عشق است

ظر از اٌنکه چه گٌرٌم که خوٌشتن و دٌگران را دوست داشته باشٌم، صرفن اٌنکه چقدر خدا ما را دوست دارد و چقدر ما ٌاد می 

.  چٌزهائی را باٌد در اٌن دنٌا تحمل کنٌم

من از اٌنکه چقدر هر ٌک از ما برای . آٌٌم هنگامی که مرور زندگٌم به پاٌان رسٌد خدا به من نشان داد که چرا ما به اٌن دنٌا می

گوئی تمام اٌن . ی در ٌاد او باشمکردم حت زٌرا من تصور نمی. خدا مهم هستٌم و من خود چقدر برای خدا مهم بودم متعجب شدم

خواستم  چرا من تو را اٌنگونه منحصر به فرد آفرٌدم اگر می“گفت  کردم او به من می سالها که من خود را با دٌگران مقاٌسه می

آن را توانست آنچه را که من برای انجام آن به دنٌا آمده بودم و آنگونه که من  هٌچ کس دٌگر نمی” شبٌه به کس دٌگری باشی؟

بعضی از . به خاطر همٌن ما نباٌد هٌچ گاه کسی را مورد قضاوت و شماتت قرار دهٌم. خواست انجام دهد دهم و او می انجام می

 .آٌٌم و بعضی دٌگر برای ٌاد دادن و بعضی دٌگر برای هر دو ما برای ٌادگٌری به دنٌا می

.  خواهم به زمٌن برگردم خواهم آنجا بمانم ٌا می در آنجا او از من پرسٌد که آٌا می

اند که امکان دارد مادر خود را در سنی کم از دست بدهند و خانوادۀ  به من فهمانده شد که کودکان من با اٌن آگاهی به اٌن دنٌا آمده

تصمٌم . من نٌز بلاخره با مرگ من کنار خواهند آمد و درس لازم را از آن ٌاد خواهند گرفت، و خدا از آنان مراقبت خواهد کرد

دادم و  ولی او اٌن تصمٌم را دوست نداشت و به من کارهائی که هنوز در زمٌن باٌد انجام می. خواستم آنجا بمانم من ساده بود، می

. گرفتم را نشان داد درسهائی که باٌد ٌاد می

باٌست  هاٌم بودند، می ز بدیگرچه خوبی من بٌشتر ا. خواهم آنجا بمانم ٌا بازگردم بعد از آن دوباره از من پرسٌد که آٌا می 

  .کردم هاٌم را درست می گشتم و بسٌاری از ؼلط برمی

.  کاره رها کنم خواستم اٌن قدر کارها و مسائل تمام نشده را نٌمه خواستم خدا را از خود ناامٌد کنم و نمی من نمی

. لی باٌد برگردممن به آرامی و با حالتی مانند نجوا گفتم که گرچه بٌشتر ماٌلم با تو بمانم، و

به محض اٌنکه گفتم باٌد برگردم همه چٌز . افسوس من از اٌن است که با دقت و صرؾ وقت بٌشتری اٌن تصمٌم را نگرفتم 

شود که در  باورم نمی. جلوی من بسته شد و گفتگوی من با خدا پاٌان ٌافت و من خود را پشت فرمان ماشٌن در حال رانندگی ٌافتم

خواستم اٌن تجربه پاٌان ٌابد، من زمان بٌشتری  ولی من نمی. ر اتفاق براٌم افتاده بود و چقدر ٌاد گرفته بودمثانٌه اٌنقد 3مدت 

من از اٌنکه در آنجا نماندم و به سوی نور نرفتم متاسؾ و . خواستم  خواستم و هنوز سؤالات زٌادی داشتم و عشق بٌشتری می می

 .بودم و همه چٌز تمام شده بودولی دٌگر تصمٌمم را گرفته . پشٌمان بودم

.  فکری پر قدرت از درون به من گفت که باٌد پای خود را از روی ترمز بردارم و پدال گاز را تا ته فشار دهم

با اٌن کار ماشٌن من به ماشٌن جلوئی برخورد کرد و آن کامٌون هم که در آٌنه دٌده . من هم بدون هٌچ سؤالی همٌن کار را کردم

کامٌون هم . های مٌانه جاده رفته و در آنجا متوقؾ شد ماشٌن جلوی من در اثر ضربه به چمن. با من تصادؾ کرد بودم از عقب

.  متر دٌگر به جلو رفته و به فضای چمن وسط اتوبان کشٌده شده و آنجا متوقؾ شدم 30من را قٌچی نکرد و من حدود 
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. گرفتم قبل از اٌنکه تصادؾ اتفاق بٌافتد رفته بودم م به ماندن در نور میای که باٌد بر آن تأکٌد کنم اٌن است که اگر تصمی نکته

ام در حالی که من قبل از تصادؾ در آؼوش گرم محبت او  کردند که من بطور دل خراشی در تصادؾ کشته شده همه فکر می

.  محفوظ بودم، بدون نگرانی و بدون اٌنکه چٌزی از تصادؾ ٌا درد آن را حس کنم

افسر پلٌس بعداً به من گفت . گرٌخت م و دلپذٌر عشقی که از خدا گرفته بودم هنوز با من بود ولی به سرعت از من میاحساس گر

ام زٌرا  جانهای زٌادی را نجات داده(با ترمز نکردن و گاز دادن قبل از تصادؾ)ام، ولی  داند چطور من اٌن کار را کرده که نمی

کردم حالم خوب است و از رفتن به بٌمارستان امتناع کردم که کاری احمقانه بود،  ر میمن فک. هٌچ کس جراحت جدی ندٌده بود

 .توانستم گردنم را حرکت دهم زٌرا چند ساعت بعد تمام بدن من شروع به درد کرد و نمی

شب به بخش من آن . دانستم کسی حرؾ من را باور نخواهد کرد من با کسی راجع به آنچه اتفاق افتاد صحبت نکردم زٌرا می

توانند بفهمند چگونه من آنجا  گفتند نمی اورژانس بٌمارستان رفتم و تمام کادر پزشکی از کمی جراحات من تعجب کردند و می

.  دانستم، زٌرا من انتخاب کرده بودم که در دنٌا بمانم و کارهای نٌمه تمامم را تمام کنم ولی من می. هستم (زنده)

آگاهی به مامورٌتم در دنٌا به . د بٌاورم که چرا به اٌن دنٌا بازگشتم و چه کارهائی را باٌد انجام دهمتوانستم به ٌا ولی اکنون نمی

کنم راه  محض اٌنکه بازگشت را انتخاب کردم بطور کامل از من گرفته شد، و من دوباره مانند ٌک موش در ٌک جنگل سعی می

هر . باقی نمانده است  روز از خدا گرفته بودم چٌزی جز ٌک خاطرهاکنون دٌگر از احساس عشقی که آن . خود را انتخاب کنم

.  توانم مامورٌتی که از من خواسته است را انجام دهم آورم که به خدا گفته ام که می شود به ٌاد می وقت زندگی براٌم سخت می

ست و من با همۀ وجود دوست دارم او را دانم که خدا حقٌقتاً با من ا من می. کند که به حرکت خود ادامه دهم اٌن به من کمک می

کنم به ٌاد بٌاورم که من  من ٌک عکس از کلاس اول دبستان خود بالای تختم گذاشتم تا هر وقت به آن نگاه می. خوشحال کنم

ه کنم و ب کند برای چند لحظه مکث می شوم ٌا کسی من را خٌلی عصبانی می هرگاه با شراٌطی سخت روبرو می. فرزند خدا هستم

من انسان بی عٌبی نٌستم ولی واقعاً . خواهم درد آور باشد آورم که روزی دوباره باٌد مرور زندگٌم را ببٌنم و اٌن دفعه نمی ٌاد می

.  کنم که آنچه درست است را انجام دهم سعی می

رای بازگشت به دنٌا افسوس ام ب بسٌاری از اوقات از تصمٌم احمقانه. ترٌن سال زندگی من بود سال اول بعد از اٌن حادثه سخت

حال با نگاه به زندگٌم  .کردی که اٌن تصمٌم را گرفتی کشٌدم که با خودت چه فکری می خوردم و گاهی بر سر خودم فرٌاد می می

ولی گاهی هنگامی که به اشعۀ خورشٌد که از . کنم و آنچه در اٌن چند سال ٌاد گرفتم و تمام نعماتی که دارم احساس خوشحالی می

  .شود کنم دلم برای خانه و وطنم در سرای دٌگر تنگ می تابد نگاه می ٌان ابرها میم

زندگی اٌن گونه . کنم و همواره به دنبال ٌاد گٌری درسهائی جدٌد هستم اکنون به هر مانع و چالش مانند ٌک فرصت نگاه می

 .بسٌار راحت تر است

 

و  (hospice) و به کار در آساٌشگاه مخصوص افراد نزدٌک به احتضاراٌن اتفاق تأثٌر عمٌقی روی مری گذاشت و باعث شد ا

.  کمک به آنان روی بٌاورد

 .نوشته است (Learning How to Let Go) ”فراگٌری رهائی“همچنٌن او کتابی به نام 
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 تجغتَ کاعى كیفغ
 

 .پٌوستند دٌد که به تحقق می ای می ادقهدر دوران نوجوانی گاهی در خواب خود رؤٌاهای ص (Karen Schaeffer) کارن شٌفر

ولی مدت کوتاهی بعد از تولد . به تدرٌج با گذشت زمان و افزاٌش مشؽله های زندگی او، کارن اٌن توانائی خود را از دست داد

: کارن می گوٌد . فرزند اولش، در خواب دٌد که در ٌک سانحه بسٌار شدٌد رانندگی خواهد مرد

ماهه شد و من دٌگر قانع  7تا وقتی که پسرم . ترساند و برای مدت چندٌن ماه بعد بسٌار محتاط شده بودم اٌن خواب من را بسٌار

شده بودم که خوابم تنها ٌک کابوس بوده و باٌد ترسم را کنار بگذارم و فکرم را روی شؽل جدٌدم که معلمی بود و فرزند و 

. شوهرم متمرکز کنم

من از خروجی اتوبان که چراغ آن نٌز سبز بود در . ل پسرم می رفتم که خانۀ مادر بزرگش بودتا ٌک روزکه بعد از کار به دنبا 

مادر بزرگم و ٌک شخص دٌگر که او را از . حال گردش به چپ بودم که ناگهان خود را درٌک فضای بسٌار زٌبا و دلنشٌن ٌافتم

آنها به من صحنۀ . رای کمک به انتقال من آمده بودندٌک زندگی قبلی می شناختم، و ٌک فرشتۀ نگهبان در آنجا بودند که ب

جذابٌت عشق و خوشحالی در آنجا ؼٌر قابل . تصادؾ را نشان دادند و گفتند که وقت آن شده که به منزل و وطن خود برگردم

 .وصؾ بود و من هر لحظه احساس سبکی بٌشتری را در خود حس می کردم

بر سر ! نه، من نمی توانم مرده باشم“را گرفت و شروع به گرٌه کردن کردم و گفتم ناگهان احساسی از ترس و نگرانی من را ؾ

من نمی . پدرش نٌز نمی تواند از او نگاه داری کند .ماه دارد و من را هرگز به ٌاد نخواهد آورد 7پسرم چه خواهد آمد؟ او تنها 

…”  نه، نه، نه. خواهم او توسط والدٌن پدرش بزرگ شود

گرمی و محبت در آؼوش گرفتند و آرام کردند و به من نشان دادند که خانواده ام بالاخره با مرگ من کنار آمده و  آنها من را با

شوهرم در ابتدا تنها و محزون و دل شکسته می گردد ولی در نهاٌت التٌام ٌافته و همسر دٌگری پٌدا خواهد . عادی خواهند شد

.  کردمادرم نٌزبه مادر بزرگم تکٌه خواهد . کرد

مرگ عزٌزان قسمتی از درس ما در زندگی روی زمٌن است، و به همٌن گونه مرگ من درس مهمی برای نزدٌکان من به شمار 

به من مراسم خاک سپاری و سوگوارٌم نشان داده شد و به من ٌاد داده شد که چگونه می توانم در نزدٌکی آنانی که براٌم . می آمد

من کم کم متقاعد می شدم و . ا بعضی از آنها که روحشان پذٌرا و باز است ارتباط هائی برقرار کنمعزٌز بودند بمانم و بالاخره ب

بچه های خردسال به مادر . احساس سبکی بٌشتری می کردم، ولی ناگهان دوباره به ٌاد پسرم افتادم نه، نمی توانم او را ترک کنم

. دادند و در مقابل من بسٌار صبور بودند آنها به من مهر و محبت بسٌار زٌادی نشان. نٌاز دارند
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راهنماهای من به من توضٌح دادند که اٌن احساسات من به خاطر اٌن است که هنوز به دنٌا متصل هستم و به تدرٌج که جنبۀ  

.  بشری من محو گردد مانند هوا احساس سبکی خواهم کرد و عشق و خوشحالی را در درجۀ اعلی تجربه خواهم نمود

 .می توانند حق مطلب را در مورد آنچه گذشت ادا کنندکلمات ن

آنها نهاٌت سعی خود را کردند که من بار بشر بودنم را از دوش بردارم و احساساتی که بر من می گذشتند بسٌار قوی بودند و 
.من را بٌشتر و بٌشتر به آن سوی می کشاندند، ولی اتصال من به فرزندم هنوز بسٌار قوی بود  

ی رسٌد که ما به اندازۀ ابدٌت در آن مکان زٌبا ماندٌم و دربارۀ زندگی من، مذهب، و دربارۀ اسراری که روح آدمی به نظر م 
.باٌد فراموش کند تا بتواند در زندگی دنٌا پٌشرفت کند صحبت کردٌم  

انتقال من کامل شد خواهم من پرسٌدم که بقٌۀ بستگان من کجا هستند؟ آنها گفتند، آنها در سطحی دٌگر هستند و هنگامی که  
.توانست به آن سطوح رفته و آنها را ملاقات کنم  

من از تمام اٌن ها در شگرؾ بودم ولی باز هم گاه گاهی به فکر پسرم می افتادم و احساس سنگٌنی دوباره مرا فرا می گرفت   
.آنها زندگی پسرم که نامش جٌٌک بود را به من نشان دادند  

اٌن . رگه ای از ؼم در اعماق روح او بودکل شاد و سرحال، ولی بخاطر فقدان مادر، همواره در زندگی پسر زٌبائی بود و در  
.از قبل تعٌٌن شده و ٌکی از درسهای او در زندگی بود  

.خود می دانست که درسهای اصلی او در زندگی روی زمٌن چه خواهند بود (قبل از آمدن به دنٌا)او    

سال دارد شوهرم با زنی زٌبا و خوش قلب ازدواج خواهد کرد و او با جٌٌک بسٌار مهربان  8ٌا  7دٌدم که هنگامی که جٌٌک  
ولی بعد از اٌنکه او از همسرم بچه دار شود، محبتش به فرزند خود بٌشتر از آنچه به جٌٌک نشان می دهد خواهد . خواهد بود

ک بود مرگ خود را به طور کامل قبول کنم، دوباره ؼم عشق اٌن برای من قابل قبول نبود و درست در لحظه ای که نزدی. بود
درجۀ شکٌبائی و ابراز محبت آنها ؼٌر . راهنماهاٌم تلاش خستگی ناپذٌری برای قانع کردن من کردند. به جٌٌک من را فرا گرفت

.قابل باور بود  

اهنماهاٌم گفت که به من اجازه دهند که به بالاخره ٌک روح بالاتر به آنجا آمده و من را با محبت در آؼوش خود گرفت و به ر
ولی به آنها گفته شد که با اٌن . آنها از آن روح خواستند که به آنها فرصت بٌشتری برای متقاعد کردن من بدهد. دنٌا برگردم

ی بٌشتری وضع روح من آرامش نخواهد داشت و باٌد به من اجازۀ برگشت داده شود تا روح من آرام شده و ضمنا بتوانم درسها
به من گفته شد که اٌن تصمٌم درسهائی که عزٌزان و دوستانم قرار بود در اثر مرگ من ٌاد بگٌرند را به . را در دنٌا فرا گٌرم

ترتٌبات لازم برای برگشت من . تعوٌق خواهد انداخت، ولی بالاخره روزی آنها باٌد اٌن درسها را به طرٌق دٌگری ٌاد بگٌرند
سهای جدٌدی که باٌد اکنون ٌاد می گرفتم و آنچه از تجربۀ خود در آن سو باٌد فراموش می کردم تا بتوانم در در. فراهم آورده شد

آخرٌن چٌزی که به ٌاد دارم اٌن است که من را به محل تصادؾ باز گرداندند، و بلافاصله قبل . دنٌا زندگی کنم همه معٌن شدند
.دانم بزرگتر شدند زمان خوبی برای برگشتم خواهد بوداز پائٌن رفتنم به من گفتند هنگامی که فرزن  

ٌک کامٌون با رد کردن چراغ قرمز به ماشٌن من زده . ام ام که زنده مانده پزشکان بعداً به من گفتند که بسٌار خوش شانس بوده
.بود و اگر کٌسه های هوا باز نمی شدند هرگز نجات نمی ٌافتم  

کردم تا آنجائی که می توانم خوشحال زندگی کنم در طول اولٌن سال بعد از تصادؾ سعی  

به من گفته شده بود که . ولی بخاطر شکستگی دنده و ترک خوردگی شانه و استخوان لگن دردهای شدٌدی را تحمل می کردم
.از آن زمان سه سال گذشته و هنوز هم من از اٌن دردها رنج می برم. ماه از بٌن بروند 6دردها باٌد ظرؾ مدت   

من مرتب به فکر خودکشی می افتادم و تنها می خواستم به آن محل بازگردم، به آن حٌات خارق . دوم از همه بدتر بود سال 
.العاده که مملو از عشق و سرور بود  

ا تنها چٌزهائی که به من توانائی آن را می دادند تا به زندگی ادامه دهم پسرم و چند سال بعد دخترم بودند، زٌرا من برای آنه 
بعد از سه سال از آن واقعه من بالاخره با تصمٌم خود برای برگشت به دنٌا کنار آمده ام، ولی مشتاق و تشنۀ برگشت . اٌنجا بودم

به خانه ام در جهانی دٌگر هستم، و ٌافتن آرامش و خوشحالی در اٌن دنٌا تا زمانی که وقتم در آن به پاٌان رسد ٌک کشاکش 
.خواهد بود  
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آعتْع یٌـيتجغتۀ   
 

غ ٌنسن در زمان تجربۀ خود ٌک فار .های مکتوب است ترٌن تجربه ٌکی از قدٌمی (Arthur Yensen) تجربۀ آرتور ٌنسن

ٌنسن در ٌک خانوادۀ بسٌار مذهبی بزرگ . التحصٌل در رشتۀ زمٌن شناسی و ٌک کارتونٌست بود و اعتقادی به معنوٌت نداشت 

ودند او را نٌز خٌلی مذهبی بار بٌاورند، ولی اٌن فشارها ٌنسن را بکلی از مذهب و دٌن شده بود و خانواده اش سعی کرده ب

ٌنسن کار زمٌن شناسی خود را موقتاً کنار گذاشته بود تا روی ٌک شخصٌت کارتونی  1932در آگوست سال . روگردان کرده بود

تونی ، تصمٌم گرفت برای مدتی مانند افراد بی او برای درک بهتر اٌن شخصٌت کار. خود که مردی بی خانمان بود کار کند

اٌستاد تا ماشٌنی پٌدا شده و او را سوار  او برای مسافرت و نقل مکان در کنار خٌابان می. خانمان و در کنار خٌابان زندگی کند

هر دو نفر آنها از کرد و آنها تصادؾ شدٌدی کرده و  ولی ٌک بار مرد جوانی او را سوار کرد که بسٌار تند رانندگی می. کند

راننده جوان خود آسٌب جدی ندٌد ولی ٌنسن جراحات شدٌدی برداشته و جان . ماشٌن که از نوع روباز بود به بٌرون پرتاب شدند

 .خود را در اثر اٌن اتفاق از دست داد

وجه شد که با اٌن کار مورد بعد از احٌاء ٌنسن شروع به بازگوئی آنچه که در عالم ماوراء دٌده بود برای دٌگران کرد، ولی مت

ای به شنٌدن تجربۀ او علاقه نشان دادند تا بالاخره در سال  به تدرٌج عده. گٌرد سرزنش و تمسخر دٌگران و حتی کلٌسا قرار می

 «من بهشت را دٌدم و آن زندگی من را تؽٌٌر داد»او تجربۀ خود را در کتاب  1955

 :گونه است قسمتهائی از تجربۀ او اٌن .اپ کردچ
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با اٌنکه تصور من اٌن بود که من در حقٌقت همان بدنم هستم، به . کردم که در حال خارج شدن از بدنم هستم من احساس می

د تا ولی با اٌن حال روح من شروع به خارج شدن از بدنم کر. دانستم که اگر از آن خارج شوم خواهم مرد طوری ؼرٌزی می

 …بالاخره من دردی کوتاه ولی تٌز در قلبم حس کردم و به آرامی و ملاٌمت از قسمت سرم خارج شدم

شدم که بسٌار درخشان و زٌبا بود،  به تدرٌج بالاتر می رفتم و منظرۀ زمٌن در حال ناپدٌد شدن بود و و من وارد دنٌائی جدٌد می

ولی وقتی که زمٌن  .توانستم هر دو دنٌا را در آن واحد ببٌنم دت کوتاهی میبرای م. زٌباتر از آنی که بتوان آن را تصور کرد

.  کاملاً ناپدٌد شد من خود را در مکانی بسٌار باشکوه و زٌبا ٌافتم که جائی جز بهشت نبود

شد که قلۀ آنها  یرسٌد دو کوه زٌبا، شبٌه به کوه فوجی در ژاپن دٌده م کٌلومتر به نظر می 25ای که حدود  در پس زمٌنه و فاصله

توانستم هر گل ٌا برگ  با وجود فاصلۀ من از اٌن کوهها، می. های آن بسٌار سرسبز و پر از گل بودند با برؾ پوشٌده شده و دامنه

. تر از دٌد من در دنٌا بود بار قوی 100آمد که دٌد من در آنجا حداقل  به نظر می. را روی دامنۀ آن ها به خوبی ببٌنم

اٌن درٌاچۀ مسحور کننده بود و .  من ٌک درٌاچه با نوری سوسو زننده به رنگ طلائی و آبی و بسٌار شفاؾ بوددر سمت چپ  

تمامی چشم انداز آنجا با چمنی پوشانده شده بود که سبزی و تمٌزی و ٌک دستی آن ؼٌر قابل توصٌؾ . زنده به نظر می رسٌد

به نظر می آمد اٌن درختان و همۀ چٌزهای آنجا از ٌک . ٌبا بوددر سمت راست من ٌک ردٌؾ درخت بزرگ و بسٌار ز. است

 .مادۀ درخشان و نورانی ساخته شده بودند

نفری را دٌدم که پشت ٌک ردٌؾ درخت  20من در حالی که مبهوت زٌبائی آنجا و شگفت زده اٌستاده بودم، ٌک گروه حدود 

مشخص بود که آنها اوقات خود را . ل بازی و رقص و آواز بودنددست ٌکدٌگر را گرفته و تشکٌل ٌک حلقه داده بودند و در حا

به محض اٌنکه آنها . آواز آنها و حتی خنده و فرٌادشان دارای نوائی خوش و دلنشٌن بود. گذراندند در شعؾ و خنده و سرور می

.  مقدم گوئی به طرؾ من آمدند من را دٌدند، چهار نفر از آنها از بقٌه جدا شده و بازی کنان و با خنده برای پٌشواز و خٌر

آمد آنها  هنگام حرکت به نظر می. رسٌد ساله به نظر می 12و دٌگری  30سال و دو نفر دٌگر ٌکی  20سن دو نفر از آنها حدود 

 .بدون وزن هستند و توازن و زٌبائی حرکات آنها فرٌبنده و تماشائی بود

: رسٌد بطور دلپذٌری گفت ر به نظر میت تر و قوی وقتی به من رسٌدند، فردی که از همه مسن

. «اٌم تا اٌنکه به اٌنجا آمدٌم ما نٌز مانند تو روی زمٌن زندگی کرده. تو در سرزمٌن درگذشتگان هستی» 

.  «العاده است بله فوق»آنها جواب دادند « !اٌن حٌرت آور است»من با هٌجانی مهار نشدنی فرٌاد زدم  

ای که آنجا بود شنا کنم و وفتی از آن بٌرون بٌاٌم کاملاً  خواهم در درٌاچه توانم هرچقدر می می آنها به خوشروئی به من گفتند که

توانی هرچه دوست داری بدوی، بپری، برقصی، آواز بخوانی، و بازی کنی، بدون اٌنکه  می»دٌگری گفت . خشک خواهم بود

 «هرگز احساس خستگی کنی

ام و توانستم به ٌاد بٌاورم که چه  کردم که قبلاً آنجا بوده احساس . رسد م آشنا به نظر میمن متوجه شدم که منظرۀ آنجا بتدرٌج برای

من روی زمٌن فقط ! به ٌاد آوردم که اٌنجا خانۀ حقٌقی من است! ناگهان از شادی و هٌجان منفجر شدم .ها است چٌزی پشت کوه

خداٌا شکر که »از راحتی و آزادی کشٌدم و با خودم گفتم  نفس عمٌقی .مسافری موقتی و در ؼربت و در محٌطی ناسازگار بودم

 «اٌندفعه اٌنجا خواهم ماند. بالاخره بازگشتم

است و بر خلاؾ اٌنجا همه چٌز خالص  »: ای شبٌه به خداٌان ٌونان باستان داشت برای من توضٌح داد تر گروه که قٌافه مرد مسن

چٌز با ٌک ارتعاش اساسی فراگٌر و نافذ که جلوی هرگونه کهنه شدن را اٌنجا همه . شوند زمٌن مواد مخلوط ٌا تجزٌه نمی

. «زند و نو است شود و همه چٌز برق می به همٌن خاطر است که اٌنجا هرگز چٌزی کثٌؾ ٌا خراب نمی. گردد گٌرد حفظ می می

 .من آن موقع فهمٌدم که چرا بهشت ابدی است

.  کرد کردم و اٌن من را بسٌار خوشحال می بت و علاقه میمن نسبت به هر کس و هر چٌز در آنجا احساس مح

های درون من باقی مانده بودند و با فقدان بدٌها، خوشحالی من ورای هرچٌزی بود که هرگز تجربه  آمد که تنها خوبی به نظر می

هستند که می توانند توسط  من پرسٌدم علت اٌن همه احساس خوشحالی چٌست؟ به من گفته شد که افکار تو ارتعاشاتی. کرده بودم

از بٌن بروند و تنها افکار خوب  (اٌنجا)شود که تمام افکار و احساسات منفی تو  ارتعاش اساسی کنترل شوند که اٌن باعث می

.  مانند دوست داشتن، آزادی، و خوشحالی برای تو باقی بمانند
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جواب اٌن بود که اگر آنها زٌاد و شدٌد باشند، به درجات  آٌد؟ های گذشته می  من پرسٌدم که چه بلائی سر افکار منفی و تلخی

در اٌنجا چنٌن افکاری جائی ندارند و . شوند توانند وجود داشته باشند منتقل می تر و جائی که چنٌن افکار و احساساتی می پائٌن

رتعاش با آن هماهنگی روند که از نظر سطح ا بعد از مرگ روح شخص به جائی می. روند توسط ارتعاش اساسی از بٌن می

هٌچ کس به زور به … رود که خود برای خود در حٌات دنٌا خلق کرده است بعد از مرگ انسان به بهشت ٌا جهنمی می… دارد

شود، بلکه افراد بسته به ارتعاش انرژی روحشان جاٌگاه خود را در جائی که به آن شبٌه و  فرستاده نمی (بهشت ٌا جهنم)هٌچ جا 

 .ارتعاش بالا نشانۀ عشق و رشد معنوی و ارتعاش پائٌن پلٌدی و انحراؾ است. خواهند داشتسازگار هستند 

پرسٌدم آدم روی زمٌن چه کاری باٌد انجام دهد تا بعد از مرگ عاقبت بهتری داشته باشد؟  

به خاطر کارهاٌشان مردم . تنها کاری که باٌد انجام دهی اٌن است که در عشق و محبت بدون خودخواهی پٌشرفت کنی»او گفت 

کار خوب نتٌجۀ . آٌند زٌرا سازگار و متناسب با محٌط اٌنجا هستند آٌند، بلکه به اٌنجا می ٌا به خاطر اعتقاداتشان به بهشت نمی

آٌد  آنچه که به حساب می. طبٌعی خوب بودن و کار بد نتٌجۀ طبٌعی بد بودن است، که هر کدام پاداش و عاقبت خود را داراست

 «که تو که هستی اٌن است

.  کردٌم، ذهن من کاملاً روشن شد در حالی که ما مکالمه می

من زمٌن و تمام چٌزهای مربوط به آن . ام به ٌاد آوردم دانسته در ٌک لحظه و بدون هٌچ تلاشی من تمام آنچه را که از ازلٌت می

و هدؾ خود را دارد و هر چٌزی قسمتی از  هر چٌزی روی زمٌن منظور .را فهمٌدم و تمام معنای زندگی براٌم بدٌهی گشت

های مردم به خاطر دٌد محدود آنهاست که فقط بخش کوچکی از  نگرانی. تصوٌری است که در نهاٌت عدالت و خوبی خواهد بود

اموزد هائی را بی کند به ما درسی نت راهی است که با آن طبٌعت سعی میحدانند که درد و م آنها نمی. بٌنند تمامی تصوٌر را می

 .نت بٌهوده اجتناب کنٌمحکافی است که ما از زندگی دٌگران درس بگٌرٌم تا از درد و م. توان آموخت که از راه دٌگر نمی

توانی  تو نمی»در حالی که من از وجد و خلسۀ بهشت مست بودم و ما در حال حرؾ زدن بودٌم، دوست من به آرامی به من گفت 

ولی . «به زمٌن برگردم؟ نه، نه، من هرگز به آن مکان ناگوار برنخواهم گشت»من گفتم . «ردیاٌنجا بمانی و باٌد به زمٌن برگ

…  حرؾ من بی فاٌده بود، من در حال برگشتن بودم

. ای نداشت ولی فاٌده« !بگذارٌد اٌنجا بمانم !بگذارٌد اٌنجا بمانم»کند فرٌاد زدم و گفتم  در آن حال مانند ٌک کودک که لجبازی می

. تو کارهای مهمی برای انجام دادن روی زمٌن داری و باٌد برگردی و آنها را تمام کنی»چٌزی که او به من گفت اٌن بود  آخرٌن

وقتی که کار تو روی زمٌن . زمانی خواهد آمد که مردم گم و گٌج خواهند بود و به تو بعنوان سکان پاٌداری نٌاز خواهند داشت

 «ردی و بمانیتوانی به اٌنجا برگ پاٌان ٌابد می

احساس من هنگام برگشت به بدنم مانند اٌن بود که در فضای . وقتی به بدنم بازگشتم درد شدٌد و تٌزی تمام بدنم را فرا گرفته بود

 .ام، گوئی بدنم براٌم بسٌار کوچک است کوچک و ناخوشاٌندی محبوس شده
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 تجغتۀ ّیغجیٌیا عیْعػ
 

زنی به نام وٌرجٌنٌا تجربۀ   (Lessons From The Light) «درسهائی از نور»هور خود به نام دکتر کنس رٌنگ در کتاب مش

 :در اثر سٌنه پهلو از پای در آمد  1986را نقل می کند که در سال  (Virginia Rivers) رٌورز

ض بودم، آن قدر که حتی من به شدت مری .من در اثر سٌنه پهلو در بٌمارستان بستری شده بودم 1986جون سال  4در تارٌخ 

. بٌشتر اوقات من در خواب بوده ٌا از حال رفته بودم. توانستم بخورم ٌا بٌاشامم توانستم سرم را از روی تخت بلند کنم و نمی نمی

تی تب بسٌار شدٌدی داشتم و به همٌن خاطر وق. زدند را نٌز زٌاد به ٌاد ندارم حتی اتفاقات بٌمارستان و کسانی که به من سر می

کردم با اٌنکه زٌر چند پتو خوابٌده  با وجود آن، به شدت لرز می. دٌدم همه جا را مه گرفته و تار می کردم  چشمانم را باز می

توانستم  دٌگر نمی. دار بودم بلند شدم که به سمت تختم حرکت کنم ولی زمٌن خوردم ٌک بار در حالی که روی صندلی چرخ. بودم

شد و مهی که در دٌد من بود به نظر  تصوٌر تخت خواب براٌم مرتب تار و واضح می. کردم  مینفس بکشم و برای هوا تقلا

دردی شدٌد در ناحٌۀ قفسۀ سٌنه حس کردم و وقتی سعی کردم چهار دست و پا روی زمٌن خزٌده تا خودم . شد تر می مرتب ؼلٌظ

پٌش خود . ه براٌم کاری بسٌار شاق و تقرٌباً ؼٌر ممکن استرا به تختم و به زنگ پرستار که در کنار آن بود برسانم، درٌافتم ک

کنم به من  سعی کردم فرٌاد بکشم و بگوٌم خواهش می. اندٌشٌدم که در حال مردن هستم و ترس زٌادی من را فرا گرفته بود می

را به تخت رسانده و من بالاخره با هر زحمتی بود خودم . کمک کنٌد، ولی صدای من هٌچ انرژی نداشت و کسی آن را نشنٌد

های سفٌدشان در اطراؾ  آخرٌن خاطرۀ من اٌن است که کارکنان بٌمارستان با روپوش. توانستم کارکنان بٌمارستان را خبر کنم

 .تخت من بودند

دٌگر هٌچ ترسی در من نبود و من بسٌار راحت . خاطرۀ بعدی من اٌن بود که در تارٌکی عمٌقی بودم ولی آرامش کامل داشتم

ای از  ناگهان اٌن تارٌکی مانند ٌک انفجار تبدٌل به صحنه. کردم دم، بدون هٌچ درد و تکلفی، ولی احساس کنجکاوی زٌادی میبو

در لحظۀ بعد احساس . درجه داشتم 360کردم در مرکز جهان هستم و دٌد پانورامٌک  احساس می. ها هزار ستارۀ درخشان شد ده

کردم که به  آنچنان سرٌع حرکت کرده و از مٌان ستارگان عبور می. کنم و حرکت میکردم با سرعت سرسام آوری به سمت جل

با حرکت من به سمت جلو احساس کردم نوعی آگاهی و دانش در حال رخنه . آمد اطراؾ من ٌک تونل تشکٌل شده است نظر می

ها مرتب گسترش  رٌافت اٌن دانشکردم و ضمٌر من با د رفتم حکمت بٌشتری درٌافت می هرچه جلوتر می. در وجود من است

و   دانسته ٌافتم، گوئی همٌشه آن را می شد، آن را درون خود می ای جدٌد از دانش و آگاهی بر من عرضه می وقتی قطعه. ٌافت می

ٌری شدم و هر لحظه چٌز بٌشتری برای ٌادگ ٌافتم بٌشتر تشنۀ فهمٌدن می هرچه آگاهی بٌشتری می. تنها آن را فراموش کرده بودم

کسی آن جا نبود . رٌختند همه به ذهن من می…ها، رموز و اسرار، و همه چٌز ها، تارٌخ ها، فلسفه ها، معنی بود، پاسخ همۀ سؤال
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من پٌش خود فکر . کردند ها خود را در ضمٌر من آشکار می ای در کار نبود، ولی با اٌن حال اٌن دانش و هٌچ صدا و مکالمه

 ام، پس چرا آن ها را فراموش کرده بودم؟ دانسته ود میکردم که همۀ اٌنها را خ می

ای را  آنها شروع به رقصٌدن کرده و رنگها و الگوهای پٌچٌده. ستارگان در پٌش چشمان من شروع به تؽٌٌر شکل دادن کردند

کردند که کٌفٌت و  لقاء میآنها با حرکت و نوسان خود نوعی رٌتم ٌا موسٌقی را ا. ام بوجود آوردند که من هرگز مانند آن را ندٌده

اٌن ملودی ورای آن بود که هٌچ بشری بتواند آن را خلق کند، ولی برای من آشنا و با عمق . زٌبائی آن ؼٌر قابل وصؾ بود

.  گوئی که اٌن رٌتم هستی من و دلٌل وجود داشتن من بود. درون من در هارمونی کامل بود

من حاضر بودم برای ابدٌت در اٌن مکان . ملودی هماهنگ، و مدهوش آن بودممن احساس آرامش کامل داشتم و در خلسۀ اٌن 

عشق از هر گوشه و نقطۀ . کرد باشم العاده باقی بمانم و شاهد اٌن طپش عشق و زٌبائی که در عمق روح من رخنه می خارق

توانستم شاهد  ی با اٌن حال میمن هنوز هم در حال حرکت سرٌع به سمت جلو بودم، ول. شد جهان هستی به قلب من سرازٌر می

 .ها باشم و از آنها لذت ببرم، مانند اٌن که در ٌک جا ثابت هستم تمام اٌن صحنه

شد تا  تر می پدٌدار شد که با نزدٌک شدن من با آن بزرگ« تونل»ٌک نقطۀ کوچک نورانی از فاصلۀ دور در آن سر دٌگر اٌن 

. سؤالی نبود که جواب آن را ندانم. آن رسٌدم آگاهی و علم مطلق به من داده شد به محض آن که من به. بالاخره من با آن رسٌدم

. «دانستم؟ خداٌا، چقدر ساده و بدٌهی بود، چرا نمی»کردم نگرٌسته و فکر کردم  من به طرؾ حضوری که در آن نور حس می

تابد و  از درون که تا بٌنهاٌت در تمام جهات می نوری زٌبا. دانستم که اوست توانستم خدا را مثل دٌدن شما ببٌنم، ولی می من نمی

و مانند درخشٌد   اٌن نورِ خدا و عشق و ماهٌت او و نٌروی خلقت او بود که تا بی نهاٌت ابدٌت می. کند هر ذرۀ هستی را لمس می

 .کرد تا من را به خانه و منزلگاه باز گرداند ٌک فانوس درٌائی راه را برای من روشن می

.  ای گذشت که شاٌد ٌک ثانٌه ٌا شاٌد هزاران سال بود بٌن ما لحظه

دانستم که او تمام زندگی  در آن لحظه می. در آن لحظه من و آنچه من گشته بودم به طور کامل و مطلق مورد قبول او واقع شد

ق خدا به خاطر عش. من را دٌده است و هنوز هم من را دوست دارد، دوست داشتنی خالص و بدون شائبه و ابدی و نامشروط

کرد، ولی با اٌن  او با صدا و کلماتی که با گوشهاٌم بشنوم با من صحبت نمی. خود من بود، به خاطر اٌنکه هستم و وجود دارم

کلماتی که باشکوه، دلربا، نرم، متقاعد کننده، ولی در عٌن حال . کردم حال فکر خدا را به وضوح کلمات در فکر خود حس می

تر از هر عشقی بود که بتوان در جهان  تر و مطلوب در حضور او بودن الهام بخش. عشقی ورای توصٌؾ بودبدون مطالبه و با 

 .ای اٌن قدر کامل نبوده و نٌست واقعٌت ٌافت، و هٌچ نزدٌکی و تجربه

.  قسمت جلوی آن که من اٌستاده بودم مسطح بود، مانند ٌک نٌمه تپه. من خود را در لبۀ ٌک کوه عظٌم ٌافتم

که از جنس نور طلائی  (ٌا پرستشگاه)ن در آن جا معلق اٌستاده بودم، در کنار او، و بطور مبهمی به ٌاد دارم که ٌک محراب م

.  رنگی بود در جلو و سمت راست من بود

.  آموختم بخشٌد و من می او به من الهام می. کردم که بدنی دارم، ولی چٌز مهم اٌن بود که آنجا بودم من احساس نمی

. آورم از آنچه بٌن ما گفته شد تنها دو چٌز را به ٌاد می. توانم آن ها را به ٌاد بٌاورم او به من چٌزهای زٌادی گفت که اکنون نمی

دوم اٌنکه خدا به من . توانٌم هنگام مردن با خود بازگردانٌم عشق و آگاهی است ٌکی اٌنکه خدا به من گفت تنها چٌزهائی که می

دانستم که چه چٌزی، ولی اکنون آن  در آنجا می. توانم آنجا بمانم، زٌرا کاری هست که باٌد آن را تمام کنم و نمیگفت باٌد بازگردم 

 .آورم را به ٌاد نمی

.  کنم روح من شروع به گرٌستن کرد احساس دردی عمٌق و عاطفی من را فرا گرفت، فکر می

. من خواهش و التماس کردم که من را بازنگرداند

مادر و برادر و پدر من از . های من نٌز بدون من بهتر خواهند بود فتم که هٌچ کس فقدان من را حس نخواهد کرد و بچهبه او گ 

. قلب من چنان به درد آمد که گوٌی زٌر باری سنگٌن له شده است. آنها بهتر از من مراقبت خواهند کرد

هم و عشق او شروع به آرام کردن و تخفٌؾ دردها و اشکهای من او دوباره به من ٌادآوری کرد که کاری است که باٌد انجام د 

خواهم به محض اتمام اٌن کار به پٌش او بازگردم  من خواستۀ او را درک کردم و او از اعماق قلبم و اٌنکه با همۀ وجود می. کرد

 .خبر داشت
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کنم که دانش و حکمتی که به من داده شده  توانستم حس می. بلافاصله من بدون اختٌار شروع به حرکتی سرٌع به سمت عقب کردم

کردم که آنها را حفظ کرده و  من ناامٌدانه تقلا می. شود و من در حال فراموش کردن همۀ آن بودم بود به سرعت از من گرفته می

.  فاٌده بود از دست ندهم، ولی بی

در حالی که به عقب . گرٌخت از ذهنم می کردم که آن را از دست ندهم چٌز دٌگری وقتی ذهنم را روی ٌک چٌز متمرکز می

چگونه خواهم توانست آنچه را که باٌد انجام دهم به ٌاد بٌاورم؟ من در حال فراموش کردن همه »شدم از خدا پرسٌدم  رانده می

 «هنگامی که آن را با موفقٌت انجام دهی، خود خواهی دانست»او پاسخ داد « !چٌز هستم

شد تا اٌنکه از نور فقط ٌک خط بارٌک در  دادم و نور کوچکتر می و دانش بٌشتری را از دست میرفتم، آگاهی  تر می هرچه عقب

من گرٌه کنان . شدند های نور از آن به تمام جهات ساتع می هنوز هم شعاع. دٌدم، مانند ٌک صاعقۀ درخشان عمودی دوردست می

با نور چه »او پرسٌد . «، و لااقل اندکی پٌش من باقی بگذارکنم که تمام نور را از من نگٌر خواهش می»به خدا التماس کردم 

 «پس ما اندکی پٌش او باقی خواهٌم گذاشت»او پاسخ داد . «خواهم به آن نگاه کنم فقط می»من گفتم « خواهی کرد؟

و دٌدم که  چشمانم را باز کردم. شدم تا جائی که چٌزی جز تارٌکی کامل نبود من با سرعت هرچه بٌشتری به عقب رانده می

رسٌدن »ای به ظاهر زٌبا بالای سرم اٌستاده بود و به من گفت که  مردی به نظر عجٌب ولی با چهره. روی تخت بٌمارستان هستم

.  و من دوباره بٌهوش شدم« !به خٌر

. خاطرۀ بعدی من اٌن است که چشمانم را باز کردم و مادرم را در اتاق دٌدم

.  گفتم دم شروع به گرٌستن کرد و گفت من در طی چهار روز گذشته هذٌان میاو تا دٌد من چشمانم را باز کر 

مرد خوش )آنها ٌک متخصص آورده بودند  .کند که امٌدی به زنده ماندن من باشد او گفت دکتر به آنها گفته بود که فکر نمی

ی نبود که در مقابل آن وٌروس کارساز و تشخٌص او سٌنه پهلوی وٌروسی بود ولی هٌچ آنتی بٌوتٌک (سٌمائی که اول دٌده بودم

 .باشد و ظاهراً تب من به شدت بالا بوده است

خواستم آن را به مادرم بگوٌم، به تمام دنٌا  از طرفی از تجربۀ خود هٌجان زده بودم و می. دو احساس متضاد در درون من بود

ام و به من اجازه داده نشده بود که در نور  ن انداخته شدهاز طرفی هم از اٌنکه از بهشت بٌرو. بگوٌم و بگوٌم که خدا حقٌقت دارد

…  تا چند ماه بعد از اٌن اتفاق من دچار افسردگی شدٌد بودم. باقی بمانم قلبم شکسته بود

بعد از بهوش آمدن در بٌمارستان، من آگاهی و اطمٌنانی قطعی و ؼٌر قابل تزلزل به وجود خدا، و اٌنکه او پدر بهشتی همۀ 

من هر روز به دنبال اٌن بودم که امروز چه کاری برای اٌنکه خود را برای . کنم شتم که آن را هرگز فراموش نمیماست دا

کردم که برای نجات از آن  من به اٌن مکان و زندگی دنٌا مانند جهنمی نگاه می. توانم انجام دهم برگشت پٌش خدا آماده کنم می

 .که برای او بسٌار مهم است باٌست کاری برای خدا انجام دهم، کاری می

.  را ببٌنم (در دنٌا)های مثبت زندگی  سه سال کار درمان و مشاوره برای من طول کشٌد تا توانستم دوباره جنبه

دٌگر شکست در رابطۀ عاطفی، ٌا . به محض اٌنکه در اٌن مسٌر قرار گرفتم، زندگی من در جهت مثبت شروع به تؽٌٌر کرد

. ام از بٌن رفت ٌا افسردگی و احساس اٌنکه در زندگی متوقؾ شده و گٌر کردهنٌازمندی بٌش از حد، 

رسٌد من ناخودآگاه به طرؾ  به نظر می. های تازه و خوبی را شروع کردم با افراد جدٌد و بسٌار جالبی آشنا شدم و رابطه 

توانستم با آن ها خدا  اند، بلکه کسانی که می نه لزوماً کسانی که تجربۀ نزدٌک به مرگ داشته. شوم افرادی مانند خودم کشٌده می

. را بهتر بشناسم و از زاوٌۀ جدٌدی به او بنگرم

های مداوم او راه رشد  ها و درک و تشوٌق ها و پشتٌبانی بدون محبت. است «تٌم»العاده همسر فعلی من  ٌکی از اٌن افراد خارق 

.  …گشت ٌا کند میمعنوی که اکنون سعی در پٌمودن آن را دارم شاٌد منحرؾ 

گردند که جاهای خالی که بعد از آن تجربه براٌم بوجود  دانش و حکمتهای جدٌدی درون من پدٌدار می (با رشد معنوی)به تدرٌج 

اٌن احساس و حالت براٌم . ٌابد توانم حس کنم که ضمٌر و روح من گسترش می با هر آگاهی جدٌد می. کنند آمده بودند را پر می

 .ام بوده ولی آن را فراموش کرده  ی قبلاً آن را تجربه کردهآشناست، گوئ

.  دانم که خدا همه چٌز است ام باور داشتم که خدا همه جا هست ولی اکنون می قبل از اٌن تجربه
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ام و اعماق جدٌدی برای عشق ورزٌدن بی شائبه و بخشٌدن خداگونه  های معنوی پٌدا کرده من عطشی سٌری ناپذٌر برای حکمت

اٌم حس  هائی که ما روی زمٌن اٌجاد کرده ها و بی عدالتی  من برای دردهائی که پدر ما خداوند، در اثر جنگها و دشمنی. ام فتهٌا

و  من برای ٌک لحظۀ ابدی توانستم که در چهره خدا بنگرم و قلب او را حس کنم و روح او را در خود ببٌنم. گرٌم کند می می

عشق او را به تمامی آفرٌنش و تمام فرزندانش در خود احساس کنم و خواست او برای اٌنکه ما اٌن عشق و محبت را بٌن 

. ٌکدٌگر ابراز نمائٌم درٌابم

دانم که او تماماً عشق و بخشش است و حاضر است هرچقدر که لازم باشد صبر کند تا ما درسهای خود را ٌاد گرفته و به  من می 

. او می داند که در انتها ما همگی به سمت او باز خواهٌم گشت. و بازگردٌمسمت ا

…  کنٌم تنها جهنم جهنمی است که هر ٌک از ما برای خود خلق می 

.  بسٌار مهم است که ما از روی محبت و بخشش فکر کنٌم

 .ترٌن پادزهر است قوی عشق. گردد کنٌم، ده برابر آن به ما باز می هر گاه ما کاری ٌا فکری از روی نٌکی می

 

 

 

 

 

 تجغتَ آیاى هکغهیک

 

انداز کرده بود  سالگی بعد از اٌنکه در دانشگاه مقداری پول پس 24در سن  1980در سال   (Ian McCormick) آٌان مکرمٌک

ا سفر کرد ولی آٌان به آسٌا و آفرٌق. کشور زادگاه خود، ٌعنی نٌوزلند را برای سفر و دنٌا گردی و کسب تجربه ترک کرده بود

های شرقی و اشراق داشت، به تدرٌج آن را رها کرده و اعتقاد  گرچه در ابتدا او علاقۀ اندکی به فلسفه. دوباره به نٌوزلند بازگشت

در سال ٌک شب . پٌدا کرده بود که خدا و زندگی بعد از مرگی وجود ندارد و زندگی خود را به سفر و خوش گذرانی می گذراند
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برای شکار خرچنگ به درٌا رفت ولی برای او اتفاقی گٌران محلی دوست شده بود   زلند او که با چند نفر از ماهیدر نٌو 1982

 :گوٌد آٌان می. افتاد که زندگی او را زٌر و رو کرد

 

. بٌشتر وقت من به موج سواری و ؼواصی می گذشت. سالگل تمام زندگی من حول مسافرت و ورزش می چرخٌد 26در سن 

من که در مقاٌسه با افراد بومی به آب و . رفته بودم (Mauritius)شب برای صٌد خرچنگ به جزٌرۀ کوچک مارٌتٌوس ٌک 

هوای خنک ترعادت داشتم، تنها ٌک لباس ؼواصی نازک و آسٌن کوتاه به تن داشتم، با اٌنکه ماهی گٌران توصٌه می کردند که 

در آن شب من مورد حملۀ چندٌن . لاً بدن را بپوشاندباٌد لباس ضخٌم تر و آسٌن بلندی پوشٌد که کام

. نامند، قرار گرفتم و پنج بار در ناحٌۀ دستانم گزٌده شدم که افراد محلی آن را ماهی نامرئی می ،(Box Jellyfish)   چتر درٌائی 

. استمن تا آن موقع نمی دانستم که اٌن ماهی بسٌار سمی بوده و گزٌده شدن توسط آن معمولاً مرگبار 

سال داشت من را با قاٌق به ساحل رساند و گفت که باٌد بلافاصله به بٌمارستان بروم  13ٌک ماهی گٌر نوجوان که حدود  

آمبولانس، خود با عجله به درٌا بازگشت ولی علی رقم خواهش من برای کمک ٌا لااقل خبر کردن . وگرنه مرگ من حتمی است

.  من در ساحل افتاده بودم و احساس خواب آلودگی شدٌدی بر من ؼلبه کرد .گٌری کمک کند تا به برادرش در ماهی

.  «اگر بخوابی دٌگر هرگز بٌدار نخواهی شد»من خواستم چشمان خود را ببندم که صدائی به من گفت 

زودی پادزهر من می دانستم که اگر به . من تعجب کردم که چه کسی با من سخن گفت و به اطرافم نگاه کردم ولی کسی را ندٌدم

به خود جاهائی که روی دستانم نٌش زده شده بودم بسٌار باد کرده و شکلی مانند تاول سوختگی  . به من تزرٌق نشود خواهم مرد

 .در بدنم احساس گرمای زٌادی می کردم و تنفسم به تدرٌج سخت تر می شد. گرفته بود

من . نفر مرد به ظاهر هندی که راننده تاکسی بودند را دٌدم 3ر آنجا د. من به زحمت و کشان کشان خود را به کنار جاده رساندم

. آنها فکر کردند که من مست هستم و می خواستند که اول پول کراٌه را بپردازم. از آنها خواستم که من را به بٌمارستان برسانند

همان صدا . تم و بعداً پول آنها را خواهم دادمن پولی همراه خود نداشتم و آنها حرؾ من را باور نکردند که من در حال مردن هس

من زانو زده و از آنها التماس کردم که به من کمک کنند . «آٌا حاضری برای نجات جان خود التماس کنی؟»دوباره به من گفت 

. ددو نفر از آنها اهمٌتی نداده و رفتند، ولی ٌکی از آنها توقؾ کرده و من را سوار کر. زٌرا در حال مردن هستم

زٌرا فکر می کرد که من ٌک تورٌست  در راه او شروع به صحبت با من کرد و از من پرسٌد که در کدام هتل اقامت دارم  

ام و تاکسی را متوقؾ کرده و من که در حال فلج شدن  وقتی فهمٌد که من تورٌست نٌستم فکر کرد که من به او دروغ گفته. هستم

من با . ٌرون انداخت، زٌرا احتمال داد که من پولی نداشته باشم و کراٌه اش را درٌافت نکندو نٌمه اؼماء بودم را به زور به ب

 .خود گفتم اگر دنٌا اٌن است که انسانی حاضر است به خاطر چند دلار با هم نوع خود چنٌن کند همٌن بهتر که بمٌرم

بود و به طور اتفاقی ٌک  (Tamarin Bay)بی  جائی که او من را بٌرون انداخت جلوی ٌک هتل کوچک چٌنی به نام تامارٌن

او من را به داخل هتل برد و به کمک چند مرد چٌنی که آنجا . شناختم آنجا من را کؾ پٌاده رو و بی حال دٌد گٌر که می ماهی

دقٌقه  ولی بعد از چند. بودند من را به رستوران هتل که در آن ساعت دٌگر مشتری نداشت برده و روی ٌک مٌز خواباندند

کردند که من مست هستم ٌا از مواد  م توضٌح من همه فکر میغر علی. متوجه شدم که مرد ماهی گٌر خود از آنجا رفته است

. من خواهش کردم که من را به بٌمارستان برسانند زٌرا در حال مردن هستم. کردند ام و حرفم را باور نمی مخدر استفاده کرده

من از عصبانٌت خواستم که ٌقۀ او . شود و باٌد منتظر آمبولانس بمانم واند زٌرا ماشٌنش کثٌؾ میت مرد چٌنی به من گفت که نمی



 

 NDE  110نزدٌک به مرگ تجربٌات 
 

فرزند، اگر اٌن کار را بکنی افزاٌش آدرنالٌن در بدنت باعث مرگت »را گرفته و به او مشتی بزنم که دوباره آن صدا به من گفت 

 .از اٌن کار صرفنظر کردم و سعی کردم خشم خود را قورت بدهممن . «خواهد شد زٌرا زهر به قلبت بسٌار نزدٌک شده است

در راه . وقتی آمبولانس رسٌد دٌگر بافت مؽز استخوان من در حال مردن و بدن من در حال فلج شدن به طور کامل بود

ا نداشتم ولی آن در آن زمان من اعتقادی به خد. بٌمارستان ناگهان در ٌک زمان تمام زندگی من جلوی چشمم به نماٌش در آمد

دانستم آٌا با دنٌای دٌگری بعد از مرگ روبرو خواهم شد ٌا اٌنکه تنها پوچی و نابودی در انتظار  وقت در حال مردن بودم و نمی

خواست که از صمٌم  در همان حال منظرۀ مادرم را جلوی چشمم دٌدم که در حال دعا کردن برای من بود و از من می. من است

از آخرٌن باری که با مادرم .  باٌد خاطر نشان کنم که مادرم تنها فرد مذهبی در تمام خانوادۀ ما بود. دا دعا کنمقلب به درگاه خ

سال من که پسری سرسخت و تا حدودی ٌاؼی بودم، در انکار کامل  12در اٌن . سال می گذشت 12دربارۀ خدا حرؾ زده بودم 

بعدها که به منزل بازگشتم و با مادرم . الها او مرتباً برای ما دعا می کردخدا و حٌات معنوی بسر بردم، ولی در طول اٌن س

پسرت با مرگ فاصلۀ »صحبت کردم او به من گفت که در آن لحظه چهرۀ من جلوی چشم او آمده و ندائی به او گفته بود که 

 «همٌن حالا برای او دعا کن. زٌادی ندارد

م، فکرم کاملاً خالی بود، ولی از درون فرٌاد کشٌدم که خداٌا اگر حقٌقت داری دعای دانستم که چه دعائی بخوانم و چه بگوی نمی

: بلافاصله دعاهائی جلوی چشمانم نماٌان شدند .خود را به من الهام کن

. «های ما را ببخش خداٌا گناهان و ستم» 

هستم خدا من را ببخشد؟  من پٌش خود فکر کردم که دٌگر دٌر شده است، چطور ممکن است حالا که در حال مرگ  

خواست تا از صمٌم قلب به خدا دعا کنم که خدا من  همان موقع دوباره صحنۀ مادرم را دٌدم که از من می. اٌن خٌلی منافقانه است

 .از اعماق قلبم به خدا دعا کردم و خواستم که من را ببخشددگٌم من آنجا برای اولٌن بار در زن. را اجابت خواهد کرد

:  خدا دعای من را اجابت کرد، زٌرا آن کلمات ناپدٌد شده و بلافاصله کلمات جدٌدی در پٌش چشم من پدٌدار شدندفکر کنم 

.  «!اند را ببخش آنانی که در حق تو گناه و ستم کرده»

ند، ٌا سر من کلاه توانم همه را ببخشم، آنانی که از من استفاده کرده ا ای نٌستم و می پٌش خود گفتم اٌن ساده است، من فردی کٌنه

تاکسی که من را از ماشٌنش بٌرون انداخته بود جلوی   آن رانندهولی ناگهان چهرۀ  . گذاشته اند ٌا از پشت به من خنجر زده اند

. «اٌن مرد را که تو را در حال مردن در خٌابان رها کرده است ببخشی؟آٌا می توانی  »من پدٌدار شد و صدائی به من گفت 

ولی قبل از اٌنکه بتوانم حرفی بزنم چهرۀ آن مرد چٌنی . بخشٌدن او براٌم خٌلی سخت بود. م براٌم باور نکردنی بودآنچه می دٌد

پٌش . در هتل که من را به بٌمارستان نرسانده بود جلوی چشمم آمد و دوباره آن صدا از من پرسٌد که آٌا می توانم او را ببخشم

ولی با خود اندٌشٌدم، اٌنها چٌست؟ آٌا خدا . انم اٌنها را ببخشم، آنها نزدٌک بود من را بکشندتو خود گفتم اٌنها را ببخشم؟ نه نمی

من در حال مردن هستم ! گوٌند راست باشد شاٌد تمام آنچه می .در حال سخن گفتن با من است؟ اٌن واقعی است و ٌک توهم نٌست

. کنم و اگر راست باشد من قمار بزرگی می

دهم هرگز به  قول می. بخشم ام بگذری، من نٌز اٌن مردان را می تو بتوانی من را ببخشی و از تمام آنچه کردهگفتم خداٌا، اگر  

شناسم ولی  من گفتم که خداٌا من تو را نمی…بلافاصله چهرۀ آن مردان از پٌش روی من ناپدٌد شدند. دنبال انتقام از آنها نباشم

ام را  اگر من را نجات بدهی من زندگی. ط به ٌک معجزه از سوی تو متصل استکنم که در حال حاضر زندگی من فق احساس می

با اٌن فکر من دعاهای بٌشتری در پٌش روی . کنم و سعی خواهم کرد که روز و شب بر طبق خواست تو زندگی کنم وقؾ تو می

اندن اٌن دعاها آرامشی عمٌق بر من نازل با خو. من پدٌدار شدند و من برای اولٌن بار توانستم که دعا را از اعماق قلبم بفهمم

  …شد

در . کادر آنجا من را روی ٌک صندلی چرخدار قرار داده و به داخل بٌمارستان بردند. آمبولانس به بٌمارستان رسٌد و توقؾ کرد

بدن من به طور  در آن موقع دٌگر. ٌو پرستار فشار خون من را دوبار اندازه گرفت ولی فشار من تقرٌباً صفر بود.سی.اتاق آی

دکترها به تکاپو افتاده و سعی کردند که با تزرٌق پادزهر من را نجات دهند، ولی . کامل فلج شده و دٌد من نٌز بسٌار تار شده بود

سرم را نمی . دٌگر نمی توانستم بدنم را حس کنم، و باز نگاه داشتن چشمانم براٌم دٌگر ؼٌر ممکن شده بود. دٌگر دٌر شده بود

بعداً فهمٌدم . ظرؾ مدت کمتر از چند دقٌقه من کاملاً از دست رفتم. م بچرخانم و دٌدم بسٌار تار و در حال تارٌک شدن بودتوانست

 …دقٌقه من کاملاً مرده بودم 15که به مدت 
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فکر . ٌافتم به محض اٌنکه چشمانم روی تخت بٌمارستان بسته شدند من خود را کاملاً بٌدار و هوشٌار و در مکانی کاملاً تارٌک

تصمٌم گرفتم که . کردم باٌد در بٌمارستان و در نزدٌکی تختم باشم و تعجب می کردم که چرا چراؼها را خاموش کرده اند

توانستم دٌواری ٌا  کردم نمی چراؼها را روشن کنم و سعی کردم با لمس کردن ٌک کلٌد برق را بٌابم، ولی هر چقدر تلاش می

دستم را نزدٌک صورتم گرفتم ولی . که تختم را با لمس کردن بٌابم، ولی آنجا هٌچ چٌزی نبود سعی کردم. چٌزی را لمس کنم

در آن موقع دستانم را به طرؾ صورتم بردم تا آن را لمس کنم ولی دستانم به راحتی و بدون . دستانم را نٌز نمی توانستم ببٌنم

دانستم که من آنجا  می. خٌلی براٌم ؼٌر عادی و عجٌب بود. مودندکردم باٌد صورتم باشد عبور ن هٌچ تماسی از جائی که فکر می

 .توانستم هٌچ قسمتی از بدنم را لمس ٌا حس کنم ام و زنده و هوشٌارم ولی نمی اٌستاده

همان طور که آنجا اٌستاده بودم و از آنچه می گذشت بهت زده بودم، احساس کردم که تارٌکی آنجا تنها ٌک تارٌکی فٌزٌکی 

. به تدرٌج احساس کردم چٌز ٌا کسان دٌگری نٌز آنجا هستند. لکه ٌک تارٌکی معنوی و روحی استنٌست ب

احساس سرد و ترسناک بسٌار بدی من را فراگرفت، مانند حس اٌنکه موجوداتی شرور و منفی در آن تارٌکی مطلق به من خٌره  

. «اٌنجا جاٌگاه توست»ٌا « خفه شو»گفتند  دادند و می شروع به شنٌدن صداهائی خصمانه کردم که به من دشنام می. شده اند

پٌش خود فکر کردم که شاٌد در جهنم هستم و با خود . احساس می کردم نوعی سنگٌنی و شرارت فضای آنجا را پر کرده است

. فکر کردم که شاٌد هم من لاٌق اٌنجا باشم

 .هزار سال 10دقٌقه در آنجا بوده اند ٌا  10ستند آٌا در آنجا زمان معنائی نداشت و کسانی که در آنجا بودند نمٌدان 

ناگهان در کمال ناباوری من ٌک شعاع نور بسٌار درخشنده به عمق تارٌکی نفوذ کرده و من را از آن مکان بالا برده و خارج 

از ٌک روزنه از بالا رسٌد که اٌن نور  به نظر می. من خود را در مٌان ٌک شعاع نور سفٌد خالص و بسٌار درخشان ٌافتم. کرد

.  من مانند ٌک ذرۀ ؼبار بودم که در شعاعی از نور خورشٌد معلق است. تابد ای بسٌار دور می و فاصله

شاٌد بپرسٌد که چرا ابتدا به آن مکان تارٌک و جهنمی رفتم؟  

 .می ماندمخدا بعداً به من گفت که آنجا مکانی بود که اگر آن دعاها را در آمبولانس نکرده بودم در آن 

.  من به سمت نور حرکت کرده و وارد اٌن حفره شدم و خود را درون ٌک تونل ٌا مسٌر طولانی و بارٌک ٌافتم

منبع اٌن نور چنان درخشنده بود که فکر کردم آنجا باٌد مرکز . تابد دٌدم که نور از سر دٌگر تونل به درون آن و بر من می می

کردم من را با سرعتی  وجود من را در خود گرفته است و همان طور که به آن نگاه می احساس می کردم نور تمام. جهان باشد

. کرد ؼٌر قابل تصور به طرؾ خود جذب می

وقتی اٌن نور به من رسٌد و از من عبور . موجی از نور از سرچشمۀ آن در سر دٌگر تونل جدا شده و به سمت من سرازٌر شد 

العاده ترٌن حسی بود که هرگز  اٌن احساس خارق. انند سٌل به درون من جاری شدکرد موجی مطبوع از گرمی و راحتی م

.  اٌن تنها ٌک نور فٌزٌکی نبود بلکه در خود احساس داشت. داشتم

برای بار سوم موجی از نور بر من . در نٌمۀ راه تونل مجدداً موجی از نور به سمت من آمد و به درون من آرامش خالص رٌخت

من در ابتدا در آن تارٌکی هٌچ چٌز نمی دٌدم ولی اکنون در اٌن نور می توانستم بدن  .با سرور بسٌاری پر کردگذشت و من را 

.  خود را ببٌنم و می دٌدم که بدنم از جنس همان نوری بود که از تونل می تابٌد (روحانی)

ام که زٌبائی و شکوه او  العاده اٌستاده تی خارقوقتی به سر دٌگر تونل رسٌدم و از آن بٌرون آمدم دٌدم که در حضور نور و قدر 

 .کنند ها نٌز انرژی خود را از اٌن سرچشمه درٌافت می گوئی حتی تمام ستاره. از تصور و فکر من خارج بود

نور  همانطور که در حضور اٌن نور اٌستاده بودم با خود اندٌشٌدم که آٌا او تنها ٌک منبع انرژی است ٌا اٌنکه کسی در مٌان اٌن

« خواهی برگردی؟ آٌان، آٌا می»است؟ بلافاصله صدائی به اٌن فکر من پاسخ داد و از من پرسٌد 

من با خود فکر کردم بازگشت؟ مگر من کجا هستم؟ و با اٌن فکر نگاهی به پشت سرم انداختم و دٌدم که تونل به تارٌکٌی که از  

 .گردد آن آمده بودم بازمی

آٌا من خارج از بدنم هستم؟ آٌا اٌن حقٌقت دارد؟ .…ٌمارستان،با خود گفتم تارٌکی، تخت ب

ٌا اٌنکه در حال کما هستم و اٌن ٌک توهم عجٌب و ؼرٌب است؟  
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دانم کجا هستم، ولی اگر خارج از بدنم هستم  من نمی»من پاسخ دادم . من به سمت نور نگاه کردم و دٌدم که هنوز آنجاست 

«  بنگری (به همه چٌز)ای  باٌد با نگاه و نور تازه خواهی بازگردی، می اگر می»نور پاسخ داد . «خواهم بازگردم می

آٌا تو نور حقٌقی هستی؟ . بٌنم من پٌش خود فکر کردم نوری تازه؟ من که نور را می

بلافاصله کلماتی در جلوی من نقش بستند   

.  «خدا نور است و در او هیچ تاریکی راه ندارد»

. ای از آن است دانستم که اٌن در واقع آٌه انجٌل را نخوانده بودم و در آن موقع نمیمن قبل از اٌن هٌچ وقت 

آٌا من . ام من تازه از تارٌکی بٌرون آمده. بٌنم ای نمی اٌنجا هٌچ تارٌکی ٌا ساٌه. با خودم فکر کردم خدا نور است، نوری خالص 

او حتی افکار من را قبل از اٌنکه سخنی بگوٌم . اٌن کار را بکندتواند  داند، فقط خدا می در حضور خدا هستم؟ او نام من را می

… داند ام را نٌز می پس او تمام خطاهائی که در زندگی مرتکب شده. داند می

خواستم از نور دور شوم و به تارٌکی بازگردم،  من احساس برهنگی کردم و می. خواهم خدا آن چٌزها را ببٌند ای وای، نمی 

.  اند پٌش خودم فکر کردم که اشتباهی شده که من را اٌنجا آورده. علق بودمجائی که به آن مت

احساس کردم عشقی خالص و بی ؼل و ؼش به . من به طرؾ تارٌکی حرکت کردم ولی دوباره موجی از نور بر من سرازٌر شد

نام او برای دشنام گفتن استفاده تواند من را دوست داشته باشد؟ من از  پٌش خود فکر کردم چطور خدا می. درون من جاری گشت

ام، من تمام حدود خدا را زٌر پا گذاشته ام، خداٌا ممکن نٌست بتوانی من را دوست داشته  ام، من با زنان زٌادی همبستر شده کرده

خدا باور اٌنکه . شدند ولی در تمام اٌن مدت امواج نور و عشق نامشروط او ٌکی بعد از دٌگری به درون من جاری می… باشی

من در حضور او به طور ؼٌر قابل کنترلی شروع به . بتواند فرد گناه کاری مانند من را دوست داشته باشد براٌم ؼٌر ممکن بود

 .العاده بود اٌنکه او مرا به طور کامل بخشٌده و همان گونه که بودم من را قبول کرده بود براٌم خارق. گرٌستن کردم

توانم به درون نور قدم بگذارم و خدا را ببٌنم؟ من در پاسخ  وقؾ شد، با خود فکر کردم آٌا میوقتی که سٌل امواج نور بر من مت

… به اٌن فکرم جوابی نشنٌدم ولی با خود گفتم اگر خدا اٌنقدر من را دوست دارد، با اٌن کار مشکلی نخواهد داشت

به نظر می رسٌد که نور من را به اعماق خود . ٌد شدموقتی به درون نور قدم گذاشتم، نور چنان درخشنده بود که من در آن ناپد

توانستم حضوری شفا بخش را در اٌن نور حس کنم  می. مرکز اٌن نور بسٌار درخشنده بود و من به طرؾ آن رفتم. کند جذب می

چ کس تاکنون ترٌن اعماق قلب من نفوذ کرد، به جائی که هی اٌن نور به عمٌق…کرد که قلب مجروح و شکستۀ من را مداوا می

 .نفوذ نکرده بود

مردی در پٌش چشمم ظاهر شد که شبٌه هٌچ کس ٌا هٌچ چٌز که در . العاده ترٌن صحنه پدٌدار شد ناگهان در اعماق نور خارق

توانستم پاهای برهنه او و دستان او که برای  می. کرد ع میطلباس او نورهای رنگارنگی از خود سا. زندگی دٌده بودم نبود

العادۀ او  درخشندگی فوق. وقتی به صورت او نگرٌستم نور او به مراتب افزاٌش ٌافت. از من گشوده شده بودند را ببٌنم استفبال

توانم جلوتر بروم؟  پرسٌدم آٌا می! چه تقدسی، چه خلوصی و چه زٌبائی در او بود. گذاشت جزئٌات چهرۀ او را تشخٌص دهم نمی

با جلو رفتن من موجهای بٌشتری از نور بر من جاری . خواستم چهرۀ او را ببٌنم می. ردو احساس کردم که اٌن کار اشکالی ندا

. من که فقط چند قدمی با او فاصله داشتم، سعی کردم صورت او را تشخٌص دهم. شدند که احساس امنٌت بسٌار زٌادی به من داد

:  تر شدن من او کنار رفت و پشت او جهانی تازه پدٌدار شد با نزدٌک

هائی در دوردست، و آسمان آبی زٌبا در بالای  چمن و گل و درخت، کوه های پر از  های زلال، تپه  ؼزارهای سرسبز، چشمهمر

 .سر

.  دٌدم در تمامی اٌن آفرٌنش ببٌنم توانستم همان نوری را که در او می های جلوی خودم نگاه کردم می وقتی به چمن 

من به اٌن مکان تعلق دارد و در خانه و وطنم هستم و آفرٌده شده ام که برای ابد در  دانستم که ذره ذرۀ وجود در قلب خود می 

 .اٌنجا باشم

خواهی به  اکنون که دٌدی، آٌا می»خواستم قدم برداشته و وارد آنجا شوم، ولی او دوباره به جلوی من بازگشت و از من پرسٌد  می

من کسی را . خواهم وارد شوم خواهم بازگردم، می ش خود فکر کردم نمیمن پی« خواهی بازگردی؟ اٌنجا وارد شوی ٌا اٌنکه می

اند که من را کنترل کرده ٌا از من  کس هرگز من را دوست نداشته است، همه فقط خواسته ندارم که به خاطر او بازگردم و هٌج
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رحمی که از آن آمده بودم  ای بیمن نگاهی به پشت سرم انداختم تا با دنی. ولی او از جای خود حرکت نکرد. استفاده کنند

تا او را دٌدم فهمٌدم که در دنٌا لااقل ٌک نفر هست که به من . در آن موقع منظره مادرم را در جلوی تونل دٌدم. خداحافظی کنم

.  او هر روز برای من دعا کرده و همٌشه سعی کرده به من نشان دهد که اٌن راه، راه درست است. عشق ورزٌده است

کند من به  ام ٌا فکر می فکر کردم اگر وارد شوم، مادرم چه فکری خواهد کرد؟ آٌا خواهد فهمٌد که من به بهشت رفته پٌش خود

فهمٌدم که اٌن مسئله ممکن است قلب او را بشکند زٌرا راهی ندارد که . دانست که من هٌچ اٌمانی ندارم ام، زٌرا او می جهنم رفته

توانم اٌن کار خود خواهانه را با مادرم بکنم و  فکر کردم من نمی. را شنٌده و اجابت کرده استبفهمد خدا در آمبولانس دعای من 

 .باٌد بازگردم

. «بنگری (به همه چٌز)ای  باٌد با نگاه و نور تازه خواهی بازگردی، می اگر می» وجود نورانی به من گفت 

و آرامش و بخشش او بنگرم، و باٌد از دٌد آسمانی او و نه از من فهمٌدم که باٌد از درون چشمان پر از عشق و محبت و سرور  

. دٌد محدود و موقت دنٌائی به همه چٌز نگاه کنم

پرسٌدم اٌن ها که هستند؟  .ام، و هزاران هزار انسان دٌگر را دٌدم دوباره به عقب خود و تونل نگاه کردم و تصوٌر تمام خانواده 

گردم، بسٌاری از اٌن مردم اٌن فرصت را نخواهند داشت که خدا را در زندگی خود او به من گفت که اگر من به زمٌن بازن

 …بشناسند

شناسم و علاقۀ خاصی به آنها ندارم، ولی مادرم را دوست دارم و به خاطر او  من به او گفتم که من بٌشتر اٌن افراد را نمی

توانم  پرسٌدم چطور می .خواهد همه او را بشناسند ارد و میاو به من گفت که او تمامی اٌن مردم را دوست د. خواهم بازگردم می

ای فرزند، سرت را خم کن، و حس کن که ماٌعی از چشمان تو خارج »او گفت . از اٌن تونل به بٌمارستان و به بدنم بازگردم

 .من چشمانم را باز کردم و دٌدم که در بٌمارستان هستم. «حالا چشمانت را باز کن و بنگر. گردد می

او . کند دٌدم که ٌک دکتر هندی پای راست من را بالا نگاه داشته و روی بدن من کار می. من روی تختخوابی در بٌمارستان بودم 

نگاه . در حال فرو کردن چاقو ٌا چٌز تٌزی دٌگری در پای من بود، ؼافل از اٌنکه من زنده شده و در حال نگاه کردن به او هستم

رنگ او از ترس پرٌد و احساس کردم وجود او از . کنم د که چشم راست من باز است و به او نگاه میاو به صورت من افتاد و دی

 .…ترس و وحشت پر شد

ام؟ آٌا او به من  آٌا من از ملاقات خدا بازگشته. من پٌش خود ؼرق تفکر دربارۀ آنچه در دنٌای دٌگر بر من گذشته بود بودم

. «ام فرزند، من به تو زندگی مجددی بخشٌده»خدا را درون خود شنٌدم که گفت زندگی مجدد بخشٌده؟ همان موقع صدای 

با خود گفتم اگر اٌنطور است، آٌا ممکن است که به من انرژی بدهی تا سرم را بچرخانم و چشم دٌگرم را نٌز باز کنم؟ انرژی  

و از راهرو و بٌرون اتاق با تعجب به من نگاه دم در اٌستاده  هابه من بازگشت و سرم را چرخاندم و دٌدم که پرستاران و دکتر

وقتی نگاه من به نگاه آنها دوخته شد، آنها از ترس جا خورده و عقب . بٌنند که زنده شده است ای را می کنند، گوئی که مرده می

 …رفتند

 

. دقٌقه مرده بودم 15به من گفته شد که من برای مدت 

.  که به من شفا دهد تا بتوانم با پای خودم از بٌمارستان بٌرون روممن در آن شب به خدا دعا کردم و خواستم  

من دٌگر آدم سابق نبودم، از آن به بعد زندگی . روز بعد من کاملاً حالم خوب بود و با پای خود از بٌمارستان قدم زنان خارج شدم

 …من بطور کلی زٌر و رو شد و همه چٌز در جهت مثبت تؽٌٌر ٌافت
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کشور دنٌا سفر کرده تا پٌؽام نجات ٌافتن  24ون در چندٌن کلٌسا به عنوان کشٌش خدمت می کند و به بٌش از آٌان مکرمٌک اکن

 .خود را با دٌگران در مٌان بگذارد

 

 

 

 

 

 

 تجغتۀ جیي اؿویت
 

. ه کرددر حال وضع حمل فرزند دومش در بٌمارستان مرگ بالٌنی و موقت را تجرب (Jayne Smith) سال قبل، جٌن اسمٌت 35 

 :است که دربارۀ اٌن حادثه می باشد (Moment of Truth) «لحظۀ حقٌقت»متن زٌر برگرفته از وٌدٌوی مصاحبۀ او به نام 

 

 

إٓ چیق ثٚ ٓـف ثبلای مـّ ؿكت ٝ . ػؿ إٓ ٓٞهغ صل کـػّ چیقی اف ثؼْٗ عبؿد ىؼ، ٓبٗ٘ؼ ٍؼای یک ٍلیـ…

. اّ إٓ ٓٞهغ ثٞػ کٚ كٜٔیؼّ کٚ ٓـػٙ. اكتْای ثؼؼ عٞػ ؿا ػؿ كْبئی ٓٚ آُٞػ ٝ عبکنتـی ی ُضظٚ
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به ٌاد دارم که احساس شعؾ و هٌجان بسٌاری داشتم زٌرا فهمٌدم با اٌنکه . خاطرۀ اٌن تجربه در اعماق روح من حک شده است

ق وجودم من احساس سپاس گذاری زٌادی کردم، و نه با زبان، بلکه با تمام اعما. ام، در حقٌقت خٌلی هم زنده و هوشٌارم مرده

 .ام ای و من را ابدی و پاٌدار آفرٌدی و از بٌن نرفته برای اٌنکه همه چٌز را اٌنگونه قرار داده…خداٌا شکر…گفتم شکر می

ولی به . سٌلی از سپاس و سرور به وجودم جاری گشت و نوری سفٌد شروع به رخنه در اعماق ضمٌرم نمود و در من وارد شد

 (گسترۀ بی انتهای)شد، من در  در حالی که نور وارد ضمٌر من می. شوم من وارد اٌن نور می (در عٌن حال)رسٌد که  نظر می

العاده ترٌن احساس عشق  نور با خود خارق. من به هٌچ چٌز دٌگری جز اٌن نور سفٌد درخشان ادراک نداشتم. ٌافتم آن بسط می

نور آنقدر پر . ای قرار داشتم بودم و گوئی در گهواره من در آن ؼرق شده. مطلق و محافظت و امنٌت کامل را به همراه داشت

 .انرژی بود که حس می کردم انرژی آن قابل لمس است

شد و ضمٌر من با آن  العاده اٌستاده بودم مرتباً بر احساس شوق و وجد و سعادت من افزوده می همانگونه که در اٌن نور خارق

تمام اٌن مجموعه به هم پٌوسته و ٌکی . دانش در محدودۀ ضمٌرم وارد شد ناگهان مجموعۀ بزرگی از حکمت و. ٌافت گسترش می

ام و تا ابد وجود خواهم داشت و محال است که نابود  آنچه درک کردم اٌن بود که من هرگز فانی نٌستم و از ازل وجود داشته. بود

رای همٌشه در امنٌت و محافظت کامل ممکن نٌست که من در گوشه و کناری در جهان گم شده و فراموش بشوم، و من ب. شوم

 .بوده و خواهم بود

من درک کردم که جهان هستی . هنگامی که توانستم آن مجموعۀ دانش و حکمت را جذب کنم، مجموعۀ دٌگری بر من فرود آمد

آنها (و علت فاٌده)شود، حتی آن چٌزهائی که فهمٌدن  ای کامل و بدون نقص در حرکت است و اداره می بر اساس طرح و برنامه

 (با دٌد دنٌوی)دانم که فهم و قبول اٌن مطلب  می. خوانٌم رحمی می عدالتی ٌا بی برای ما بسٌار سخت است و ما آنها را اشتباه ٌا بی

با اٌن حال هنگامی که به دنٌا بازگشتم نتوانستم آن . بسٌار سخت است ولی برای من در آن موقع امری کاملاً معلوم و مفهوم بود

. های ما بدون علت هستند و ما حقٌقتاً نباٌد هٌچ وقت نگران باشٌم من در آنجا درک کردم که تمام نگرانی. را با خود بٌاورمفهم 

 .آل در جرٌان است و همه چٌز در نهاٌت کامل و بی نقص خواهد بود طرحی کامل و اٌده

نور پوٌا . شد س خوشبختی، شعؾ، و آرامش من افزوده میکردم و بر احسا به ٌاد دارم که مرتباً از نور عشق بٌشتری درٌافت می

.  و پر از انرژی بود، انرژی عشق و حکمت

هٌچگونه تفکری در اٌن قسمت . من احساس بدن و فرم خود را کاملاً از دست داده بودم و تنها ٌک ضمٌر خالص و شناور بودم

. کردم، بدون هٌچ تفکر و اندٌشۀ شخصی افت و مشاهده میگر بودم که فقط دری ام نداشتم و تنها ٌک ضمٌر نظاره از تجربه

توانم اٌنگونه  با خود اندٌشٌدم چقدر دٌگر می. همانطور که در اٌن خلسه بودم ناگهان برای اولٌن بار فکری در من بوجود آمد

فهمٌدم که . شدن نمودمنفجر شوم؟ با اٌن تفکر شدت نور شروع به کم  (از شدت نور و حکمت و عشق)درٌافت کنم بدون اٌنکه 

 .کند ای بٌش از آنچه که طاقت ماست را بر ما عرضه نمی جهان هستی نور و خلسه

توانستم بٌاد بٌاورم که کجا هستم و  برای مدت چند ثانٌه نمی. ای که داشتم نٌز کاسته شد با کم شدن نور از احساس وجد و خلسه

توانستم به ٌاد بٌاورم که چه  نمی. دانم چطور اٌنجا هستم و چه شده است نمیبه ٌاد دارم که پٌش خود فکر کردم که . چه خبر است

ظرؾ چند ثانٌه خودم را . ولی اٌن حالت فراموشی زٌاد دوام نٌاورد .ام، ٌک دقٌقه ٌا ٌک روز ٌا صد سال مدت در آن نور بوده

ی هستم و به ٌاد آوردم که من مرده بودم و چطور در مٌان ٌک مرؼزار سرسبز و مطلقاً زٌبا ٌافتم و دوباره به ٌاد آوردم چه کس

العاده بودند، و گلها  رنگها فوق. به ٌاد دارم که آسمان آنجا بسٌار آبی بود ولی خورشٌدی در آسمان ندٌدم. ام  از آنجا سر درآورده

دٌدم که نور  می. و شعؾ بودم من از دٌدن اٌن همه زٌبائی در اوج هٌجان. همه شکفته و رنگهائی داشتند که من هرگز ندٌده بودم

اٌن نوری نبود که از خارج تابٌده و توسط اٌن چٌزها منعکس شود، بلکه اٌن نور از . شود ع میطملاٌمی از همۀ چٌزهای آنجا سا

 .دٌدم چٌز می  فکر کنم داشتم حٌات و زندگی را درون همه. شد درون خود آنها صادر می

چند قدم بٌشتر برنداشته بودم که . ی نفٌس بودم ولی بعد از مدتی شروع به قدم زدن کردمبرای مدتی فقط محو تماشای اٌن زٌبائ

آنها لباسی ردا مانند و ساده به تن داشتند، . نفر روی آن اٌستاده بودند 20در پٌش روٌم ٌک تپۀ به نسبت کوتاه دٌدم که حدود 

من هٌچ ٌک . تعدادی از آنها زن بودند ولی بٌشتر آنها مرد بودند. چٌزی شبٌه به لباس ٌونانٌان باستان و با رنگهای مختلؾ و زٌبا

با اٌن فکر بلافاصله روی تپه و جلوی آنها قرار . با خودم فکر کردم که دوست دارم با آنها صحبت کنم. شناختم از آنها را نمی

صعود از تپه نبود و از طرؾ من هٌچ تلاشی دانم چطور ناگهان به آنجا منتقل شدم، زٌرا نٌاز به هٌچ راه رفتن و ٌا  نمی. گرفتم

 .کرده نشد

بٌنم تنها ٌک شهر نٌست،  متوجه شدم که آنچه می. تر شهری پدٌدار شد هنگامی که بالای تپه اٌستادم دٌدم که در افق و کمی پاٌٌن

ام ٌا جهانی است که قرار است  پٌش خود فکر کردم آٌا اٌن جهانی است که از آن آمده. ای از ٌک جهان است بلکه در واقع نماٌنده
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نفر از مردانی که روی تپه بودند نزدٌک من آمده و من آنها را ملاقات  4-3به آن بروم؟ قبل از اٌنکه جواب سؤالم را بگٌرم 

. تر از بقٌۀ آنها بود شروع به مکالمه با من نمود ٌکی از آن مردان که قد بلند .کردم

چهرۀ او . ی داشت و سر او در وسط طاس و در حاشٌه دور سرش موهای او سفٌد بودبه ٌاد دارم که ردای او رنگ ارؼوان 

کردم و احساس  قدرت و جذبۀ زٌادی در او حس می. ای بسٌار روحانی و معنوی مطلقاً زٌبا و باشکوه و مهربان بود، مانند چهره

ولی . بله، درست است»او گفت . «ام تاده است، من مردهدانم چه اتفاقی اؾ می»من به او گفتم . توانم به او اعتماد کنم کردم می می

 «.هنوز زمان تو فرا نرسٌده است. توانی اٌنجا بمانی تو نمی

خواهم بگوٌم کنم و او  کافی بود که شروع به فکر کردن به آنچه می. باٌد اٌن را بگوٌم که مکالمۀ ما از طرٌق کلمات نبود

توانستم صدای  کردند، می گرچه لبان او در موقع حرؾ زدن حرکت نمی. داد ن را میگرفت و جواب م بلافاصله تمام مطلب را می

من . دانستم چگونه است کردم و می اٌن ٌک انتقال فکری بود، ولی با اٌن حال من صدای او را حس می. او را در فکر خود بشنوم

پس تکلٌؾ گناهان . بسٌار زٌبا و بی نقص است (ام و دٌده)ام هر چٌزی که براٌم اتفاق افتاده  از وقتی که به اٌن جهان آمده»گفتم 

تنها چٌزی که اٌنجا اهمٌت . گناهی وجود ندارد، نه آنگونه که شما روی زمٌن تصور آن را دارٌد»او گفت . «شود؟ من چه می

 .«چه چٌزی در قلب توست؟»سپس از من پرسٌد . «کنی دارد اٌن است که چطور فکر می

ترٌن اعماقم و به جوهرۀ  فهمم چطور، توانستم به عمق درون خود بنگرم، به مرکزی ای که نمی العادهارق در آن موقع به طرز خ

. هستۀ وجود من عشق خالص و کامل بود. دٌدم که تنها چٌزی که آنجاست عشق است، و هٌچ چٌز دٌگری آنجا نٌست. وجودم

. «!البته»به او گفتم . من پر از نرمی و محبت و عطوفت بود من در مورد همه چٌز احساس عشق و قبولی کامل داشتم، و درون 

دانستم بودم و پٌش خود در تعجب بودم که چطور ممکن است که  من در حال متصل شدن به دانش و حکمتی که از قبل می

.  دانستم می (از قبل)من تمام اٌنها را ! چٌزهائی به اٌن اهمٌت را فراموش کرده باشم

.  «توانی براٌم همه چٌز را شرح دهی و بگوٌی که تمام هستی و آفرٌنش راجع به چٌست؟ یآٌا م»به او گفتم 

همه چٌز بسٌار ساده بود و من بلافاصله همه چٌز را فهمٌدم و . جمله توضٌح داد 3او گفت بله و همه چٌز را براٌم با کمتر از 

و دوباره احساس کردم که دانش و حکمتی که آن را « !البته»گفتم به ٌاد دارم که دوباره به او . گفت را کاملاً درک کردم آنچه می

 .فراموش کرده بودم به من باز گشته است

آٌا . را برای آنها ببرم (حکمتها)هستند که دوست دارم اٌن  (روی زمٌن)توانم اٌنجا بمانم، مردم بسٌاری  حال که نمی»به او گفتم  

. توانی جواب سؤال اولت را که راجع به گناه بود با خود بازگردانی تو می»او گفت . «؟توانم تمام اٌنها را با خود بازگردانم می

 .«ولی جواب سؤال دومت را به ٌاد نخواهی آورد

ولی اٌن . خاطرۀ بعدی من اٌن است که احساس کردم چٌزی در سر من با شدت و با صدائی بلند و بسٌار آزار دهنده کوبٌده شد

 .ٌه طول نکشٌد و تمام شد و نوعی صدای تٌک در گوشم حس کردم، مانند صدای ٌک ضبط صوتاحساس بٌشتر از چند ثان

 .همان موقع چشمانم را باز کردم و دٌدم که دکترم بالای سرم اٌستاده و مشؽول کار روی بدنم است

.  ٌاد بٌاورم ای که در جواب سؤال دومم درٌافت نموده بودم را به جمله 3-2بعد از بازگشتم هرگز نتوانستم آن 

کردم که  ام، بخصوص به طور منظم شبها قبل از خواب سعی می من تلاش بسٌار زٌادی برای بٌاد آوردن آن در طول سالها کرده

بلاخره من از سعی کردم دست کشٌدم، ولی  .به آن فکر کرده و آن را به خاطر بٌاورم ولی اٌن کار من بدون نتٌجه بوده است

. دانم که چٌزی دربارۀ عشق بود آورم، می گرچه دقٌقاً جملات او را به ٌاد نمی. م چه چٌزی به من گفته شددان کنم که می فکر می

من به درون خود نگاه . منظور او آنچه که توانائی دٌدن آن را دارم بود« در قلب تو چٌست»کنم که وقتی به من گفت که  فکر می

اٌن چٌزی است . رد من صحت ندارد، بلکه در مورد تمام انسانها صحت دارداٌن فقط در مو. کردم و دٌدم که عشق مطلق هستم

کنم جهان برای ابد در حرکت خواهد بود و در  من فکر می. که ما هستٌم، هسته و عمق درون ما عشق و خوبی و کمال است

شتنش در آنجا در تمامی حالات، نگاه دا  به ضمٌر آگاهمان و (عشق)با آوردن آن . ها را خواهٌم داشت مسٌر آن ما اٌن تجربه

.  گردد و ما همواره آگاه خواهٌم بود که چه هستٌم ارتباط ما با خدا برقرار می

 .فکر میکنم که تمام سفر ما همین است 
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یلتجغتۀ کیوثغ  
 

 :بٌداری با فرشتگان 

بار در ماه  3سٌار شدٌد شده و به کردم و پرٌود ماهانۀ من نٌز ب مدتی بود که احساس ضعؾ شدٌدی می 2008در دسامبر سال 

های خون من بسٌار پاٌٌن است، به طوری که اکثر  من به دکتر رفتم و بعد از چند آزماٌش معلوم شد که شمارش گلبول. رسٌده بود

تعوٌق  شود آن را به من نٌاز به جراحی داشتم ولی سعی کردم تا آنجا که می. افراد با اٌن شراٌط نٌاز به دٌالٌز خواهند داشت

. تن دهم (برداشت رحم)ولی بالاخره مجبور شدم به عمل جراحی هٌسترکتومی . التحصٌلی دخترم نزدٌک بود  بٌاندازم زٌرا فارغ

من به تازگی برادر و مادرم را از دست داده بودم و در . کردم فکر کنم مرٌضی من پاسخ بدن من بود به آنچه که در قلبم حس می

ها در حال از  من در زندگی خود محبت و گرمی زٌادی درٌافت نکرده بودم و تمام اٌن استرس. ه بودمازدواجم نٌز شکست خورد

 .پا درآوردن من بود

ولی چند ماه بعد دوباره به خاطر درد و عفونت شدٌد در . بعد از عمل جراحی احساس کردم که حالم در حال بهبود است

من بالاخره تمام فرمهای بٌمارستان را امضاء کرده . آمدم ٌهوش شده و به هوش میدر بٌمارستان مرتباً ب. بٌمارستان بستری شدم

.  درد بدن من ؼٌر قابل تحمل شده بود و من از هوش رفتم. ام خداحافظی کردم و با خانواده

احساس درد  شوم و ظرؾ ٌک لحظه زٌباترٌن موجودات نورانی را اطراؾ خود ٌافتم و توانستم حس کنم که از بدنم خارج می می

من فهمٌدم که اٌنها فرشتگان من هستند و درک . ها جلوتر از بقٌه و به من خٌلی نزدٌک بود ٌکی از آن. من بکلی از بٌن رفت

زدٌم و من کلمات آنها  ما از طرٌق فکر با ٌکدٌگر حرؾ می. (بٌنم که آنها را می)کردم که شراٌط بدنی من باٌد خٌلی وخٌم باشد 

ترٌن عشق ممکن  العاده من هنگام مرگ مادرم نوری را دٌده بودم که اکنون نٌز در اٌنجا بود و به من خارق. نٌدمش را در ذهنم می

من . مانند آفتابی گرم و مطبوع بود در ٌک روز سرد زمستانی. کرد، بٌشتر از هر عشقی که هرگز حس کرده بودم را ابراز می

من از اٌن کار . توانم اگر بخواهم آنها را ببٌنم آنها گفتند بله و می. اٌنجا هستند (که درگذشته بودند)پرسٌدم آٌا مادر و برادرم 

 .خواهم زندگی دنٌا را ترک کنم دانستم که اگر آنها را ببٌنم می ممانعت کردم زٌرا درون خود می

د و تنفس من بسٌار کند و ضربان ان توانستم ببٌنم که به بدنم اکسٌژن وصل کرده کردم ولی می من بدن فٌزٌکی خود را احساس نمی

.  گفتند که مطمئن نٌستند بتوانم تا صبح زنده بمانم شنٌدم که پرستاران می .قلب من بسٌار سرٌع است

تنها حس من آرامش، . کنم شنٌدم نداشتم، مانند اٌنکه تنها دارم ٌک فٌلم را تماشا می دٌدم و می من هٌچ تعلق و اتصالی به آنچه می

. تر گرفتم، فقط به مراتب قوی مانند احساسی که در کلٌسا می. بودعشق، و گرمی 

گاه گاهی به طرؾ بدن خود . نور با رنگهای باورنکردنی من را در خود گرفته بود، با هر ساٌه روشن و طٌؾ قابل تصور 

فهمٌدم که هنوز  ولی می. ردمک کردم دوباره تمام درد فٌزٌکی بدنم را حس می شدم و به محض اٌنکه چشمانم را باز می کشٌده می

گشتم و احساس گرمی و عشق به  با بستن چشمانم دوباره به نزد آن فرشتگان بازمی. هم در اٌن دنٌای زمٌنی و بخشی از آن هستم
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کردم و به هر دو جهان آگاهی  شد و من مرتباً بٌن دو دنٌا سفر می روز مرتب روی من تست انجام می 4به مدت . گشت من برمی

کردم ٌک فرم کلی ساخته شده از نوری طلائی و سفٌد  وقتی که با فرشتگانم بودم و به بدن روحانی و معنوی خود نگاه می. تمداش

احساس . شد در آن دٌد و به فرشتگان اطراؾ من متصل بود نور سٌال بود و رنگهای مختلفی را می. درخشٌد دٌدم که می را می

 .من در آن واحد و هم زمان جزئی از همه چٌز در جهان بودم. ۀ جهان هستی متصل هستمکردم که به تمامی ستارگان و پهن می

من فهمٌدم که هدؾ ما روی زمٌن اٌن است که  .دادند من از فرشتگان سؤالاتی کردم و آنها هم به صورت واضح به من جواب می

تنها چٌزی  .هستٌم (تکامل)مگی ما در راه و مسٌر ه. عشق بی شائبه و نامشروط را درون خود بٌابٌم و آن را به دٌگران بدهٌم

هٌچ مسٌری . اٌم کنٌم و اٌنکه چقدر دربارۀ عشق ٌادگرفته ای است که برای خود انتخاب می که بٌن ما تفاوت دارد مسٌر و تجربه

واند، که آن همان راهی خ تان شما را به چه مسٌری می نکتۀ مهم اٌن است که قلب. تر از راه و مسٌرهای دٌگر نٌست بهتر ٌا مهم

ما اٌنجا هستٌم که سٌاحت کنٌم، تجربه کسب نماٌٌم، و در حٌن آن از زندگی کردن لذت . است که برای شما طبٌعی خواهد بود

برای اٌن . هنگامی که آمادۀ قبول و درٌافت آن باشٌم، رشد و تکامل و صعود معنوی ما به طور طبٌعی اتفاق خواهد افتاد. ببرٌم

. نوی نٌازی به زور و فشار آوردن به خود ٌا بدست آوردن ٌک مهارت خاص نٌستصعود مع

 .تک تک ما موجوداتی روحانی هستیم که در حال تجربۀ زندگی زمینی هستیم 

در . انتخاب اٌنکه بمٌری ٌا زنده بمانی متعلق به خود توست»من از آن فرشتگان پرسٌدم که آٌا نوبت من شده که بروم؟ آنها گفتتد 

پرسم،  کٌمبرلی، من از تو می. طول زندگٌت چند بار به تو اٌن انتخاب داده شده که روی زمٌن بمانی ٌا به خانه بازگردی

.  من به جوابم فکر کردم« خواهی چه کار کنی؟ می

از طرفی . دداد و جدا شدن از آنها براٌم سخت بو از طرفی با اٌن فرشتگان بودن به من احساس عشق و آرامش بسٌار زٌادی می

از دست دادن . هاٌم را تنها بگذارم، آنها هم اکنون نٌز به اندازۀ کافی در زندگی خود سختی کشٌده بودند تواتستم بچه هم نمی

ها ورای زمان هستند  دانستم که تمامی اٌن در قلبم می. آمد که اٌن کار را با آنها بکنم مادرشان دٌگر ورای تحمل آنها بود و دلم نمی

من به اطراؾ خود و تمامی آن فرشتگان و جهان بالای سرم نگرٌستم و دوباره رو به . توانم دوباره به اٌنجا بازگردم ی میو روز

 «تصمٌم من اٌن است که به زندگی روی زمٌن ادامه دهم»آن فرشته کرده و گفتم 

دکترم به من . …گذشت شدم نچه اطراؾ من میبه محض اٌنکه اٌن را گفتم به بدنم بازگشتم و دوباره متوجه اتاق بٌمارستان و آ

دانستم که عمل با موفقٌت خواهد بود زٌرا من  می.…گفت که آپاندٌس من ترکٌده بوده و من باٌد بلافاصله تحت عمل قرار بگٌرم

بود، عمل به ساعت برای زنده ماندن وقت داده شده  24گرچه قبل از ترکٌدن آپاندٌسم به من .…تصمٌم گرفته بودم در دنٌا بمانم

خانوادۀ من از . خواندند تمام پزشکان بهبود من را ٌک معجزه می. عفونت مختلؾ زنده ماندم 4خوبی پٌش رفت و من علی رقم 

کنند و تمام سعی خود را برای من  من مراقبت خوبی کردند و باٌد بگوٌم آنها هم فرشتگانی هستند که در هٌأت آدمی خدمت می

 .گذاشتند

من مصمم شدم که قدر هر روز زندگی را بدانم و طوری زندگی کنم . جربه من دٌد خود را به زندگی بکلی تؽٌٌر دادمبعد از اٌن ت

دٌگر مسائل پٌش پا افتاده مانند گٌر کردن در ترافٌک و ٌا اگر کسی در صؾ . که گوئی آخرٌن روز زندگی من در دنٌاست

. کند جلوی من جا بزند من را عصبی نمی

.  کنم ک دقٌقه هم وقت خود را سر چٌزهائی که ارزشی ندارند تلؾ نمیمن دٌگر ی 

 .سال دٌگر اٌن مشکل را به ٌاد نخواهم آورد، وقت بٌشتری را نباٌد صرؾ آن کنم 5شعار من اٌن است که اگر 

.  مردن تقرٌبی من را بکلی عوض کرد

ٌٌنم که هر ٌک زندگی و تجربۀ  م متصل و از ٌک سرچشمه میبلکه تمام انسانها را به ه .بٌنم من دٌگر دنٌا را مانند سابق نمی

. های ما بستگی دارد ما و حتی مردن ما به انتخاب (زندگی و حٌات)من فهمٌدم که تا چه حد تجربۀ . کند متفاوتی را انتخاب می

به )درست و ؼلط و خوب و بدی  .دکن اٌم کمک می هر تجربه و اتفاقی علتی دارد و به ما در راه انجام آنچه برای آن به دنٌا آمده

راه درست برای هر . دهد تنها برداشت ماست که آن را به صورت خوب و بد جلوه می. وجود ندارد (کنٌم آن معنا که ما فکر می

هٌچ مذهب و دٌنی تنها راه حقٌقی . گردند ها به سرچشمه بازمی ٌک از ما آن الهامی است که در قلب تک تک ماست و تمامی راه

 .اٌن فهم باعث رشد بسٌار زٌاد من شد. انحصاری برای رفتن به بهشت نٌست و
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چشمان او از اشک پر شد و گفت که حرؾ من را  .آخرٌن باری که دکترم را دٌدم آنچه را تجربه کرده بودم برای او بازگو کردم

.  روز انتظار نداشت که من زنده بمانم 4کند زٌرا در آن  باور می

 .ه بٌمارستان قدم گذاشتم و هنگامی که از آن خارج شدم دو فرد متفاوت بودممن هنگامی که ب
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 تجغتیات کْصکاى
 

 

 تجغتیات ًؼصیک تَ هغگ صع کْصکاى
 

کودکانی که دچار اٌست قلبی شده و سپس احٌاء می شوند تجربۀ  85%، حدود NDE طبق تحقٌقات انجمن بٌن المللی مطالعات

گاهی . را تجربه می کنند NDE به خاطر پٌشرفت روشهای احٌاء، امروزه بٌش از هر زمان دٌگر کودکان. مرگ دارندنزدٌک به 

. کودکان وقتی به سنی می رسند که قادر به تکلم هستند از تجربه ای که در سنٌن بسٌار خردسالی داشته اند سخن می گوٌند

کرده اند مثبت است  اکثرٌت قرٌب به اتفاق تجربه هائی که کودکان نقل

تجربه . در مقاٌسه با بزرگسالان، تجربه های کودکان معمولاً ساده تر بوده و پٌچٌدگی کمتری داردبر طبق همٌن تحقٌقات، 

. کودکان همانند بزرگسالان اکثراً باعث تحولات عمٌق و طولانی مدت ٌا دائمی در زندگی شخص می گرددنزدٌک به مرگ در 

 :ه بٌان می کنند که اٌن کودکان معمولاً اٌن تحقٌقات اٌنگون

 .خدمت به دٌگران گراٌش نشان می دهندمهربان تر شده و به _ 1

 .کنجکاوتر شده وعلاقه بٌشتری به ٌادگٌری علم پٌدا می کنند_ 2

 .اخبار منفی مانند جنگ و خشونت آنها را بٌشتر از ساٌر کودکان آزار می دهد_ 3

 .می تواند تؽٌٌر ٌابد مقدار خواب ٌا اشتهای آنها_ 4

ممکن است وابستگی عاطفی آنها به پدر و مادر کاهش ٌابد  _ 5

 (.اٌن ممکن است به خاطر توجه عاطفی بٌشتر آنها به افراد دٌگر باشد)

 .علاقۀ آنها به معنوٌت افزاٌش می ٌابد_ 6
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مٌن علت گاهی اٌن کودکان برای برقراری به ه. نسبت به بچه های هم سن و سال خود بالػ تر و پخته تر رفتار می کنند_  7

 .ارتباط با کودکان هم سن خود دچار مشکل می شوند

 .ممکن است به داروها، نور شدٌد، و ٌا صدای بلند حساس شوند_  8

 

آنها تجربه منفی  3%کودک را تحت بررسی قرار داده است، تنها  270که در آن  (P.M.H. Atwater) در تحقٌقات دکتر اتواتر

را با  (سال 16زٌر )کودک  133، که در آن تجربه های (Jeffrey Long) تحقٌقات دکتر جفری لانگ. ناخوشاٌند داشته اند ٌا

بزرگسال مقاٌسه کرده است، اٌنگونه پٌشنهاد می کند که فرق بارزی بٌن مؤلفه ها و اجزاء اصلی تجربه های  478تجربه های 

 .کودکان و بزرگسالان نٌست

، استادٌار و پزشک بخش کودکان بٌمارستان واشٌنگتن آمرٌکا، که خود در ابتدا هٌچ (Melvin Morse) رسدکتر ملوٌن م

ٌک کودک در کار خود روبرو شد  که آن را در  NDE با اولٌن مورد 1982اعتقادی به زندگی بعد از مرگ نداشت، در سال 

. وان ٌک مقاله منتشر کردبعن ” جورنال انجمن پزشکی کودکان آمرٌکا“جورنال علمی مشهور 

کودک و تأثٌر آن را در سالهای آتی روی  23وی سپس به تصمٌم به تحقٌق جدی در اٌن زمٌنه گرفته و در ٌک بررسی تجربۀ  

زندگی اٌن کودکان مورد مطالعه قرار داد و درٌافت که در اثر اٌن تجربٌات در اٌن کودکان خصائصی مانند مهربانی و گذشت به 

.  افزاٌش ٌافته است طور بارزی

همچنٌن تحقٌقات دٌگر نشان داده که اٌن کودکان معمولاً در بزرگسالی علاقۀ بٌشتری به معنوٌت و جنبه های روحانی زندگی، 

 .کمک و خدمت به دٌگران، و دلسوز بودن نسبت به دٌگران را دارند 

 

 

ؿالگی 13تجغتَ صیْیض گْیٌؼ صع   
 

رفت با ٌک کامٌون تصادؾ شدٌدی  اش به مدرسه می سالگی در حالی که با دوچرخه 13سن در  (David Goines) دٌوٌد گوٌنز

 :گوٌد او می. اٌن اتفاق زندگی او را تؽٌٌر داد. کرد که باعث شد بدن او و دوچرخه در هم پٌچٌده شده و او آسٌب زٌادی ببٌند

 

.  ول کار روی آن بودنددٌدم که گروه زٌادی مشػ من بدن خود را از بالا در بٌمارستان می…

. من که دوچرخه در آن فرو رفته بود براٌم ترسناک بود  صحنۀ بدن به شدت مجروح. توانستم همه چٌز را ببٌنم و بشنوم من می

.  خواستم از آن فرار کنم تر از حد تحمل من بود و می تر و ترسناک اٌن صحنه دلخراش

ولی ظاهراً من قدم . آن عبور کردم، ولی خود را در تارٌکی مطلقی ٌافتم من برگشتم وبه طرؾ دٌوار رفته و با ٌک قدم از

.  دٌگری برداشتم و ناگهان خود را در منظرۀ زٌباترٌن باغ ٌافتم

. اٌن باغ مانند اٌوان بزرگی بود که درٌک کوه و نزدٌک به قلۀ آن کنده کاری و ساخته شده بود
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محدودۀ باغ نٌز . ؾ اٌن اٌوان از جنس سنگ مرمر که به دقت صٌقل داده شده بوددرختان و گٌاهان آن بسٌار سرسبز و بدنه و ک 

. هوای آنجا واقعاً سبک و دل نشٌن بود، مانند اٌنکه اکسٌژن خالص است. با نردۀ کوتاهی که از جنس مرمر بود مشخص شده بود

ها راٌحۀ دل انگٌزی به هوای آنجا داده  ٌن بوتههای زٌبای همٌشه بهار تزئٌن شده بود و عطر ا فضای باغ با انواع مختلؾ بوته

چند قدم جلوتر از جائی که من اٌستاده بودم ٌک نٌمکت از  .آمد جزئٌات همه چٌز در آنجا به نظر کامل و بی نقص می. بودند

ٌمکت نشستم من جلو رفته و روی ن. کرد تا بر روی آن نشسته و استراحت کنم جنس مرمر بود که گوئی من را به خود دعوت می

. آنجا چه مکان زٌبائی برای استراحت بود. و با دقت به اطراؾ نگاه کردم

مخت بودند زای بٌن زٌبائی و بی نقصی اٌن باغ و اٌوان، و کوههای اطراؾ که معمولی و نتراشٌده و  تفاوت قابل ملاحضه 

 .وجود داشت

ای بسٌار گرم و مهربان را دٌدم که در کنار  مردی مسن با چهرهای بٌشتر از نشستن من در آن جا نگذشته بود که  هنوز چند لحظه

های صورت و چشمان  چروک. او لبخند با محبتی به من زد. من متوجه آمدن او نشده بودم. من روی نٌمکت سنگی نشسته است

 .دادند آبی و عمٌق او گرمی و پختگی و مهربانی را نشان می

نگاه او چنان عمٌق بود که من برای اٌنکه در نگاهش ؼرق نشوم به جهت . ماد استکردم که او ٌک دوست قابل اعت احساس می

، مانند اٌنکه او تمام ماجرای «!روز سختی داشتیمثل اٌنکه »او گفت . دٌگری نگرٌستم و همان موقع او شروع به صحبت نمود

.  «مطمئناً همٌن طور است»من آهی کشٌده و گفتم  . دانست تصادؾ من را می

«  ام؟ آٌا من مرده»به ٌاد تصادؾ سخت خود افتادم و به طرؾ او برگشته و پرسٌدم من  

شود و نٌازی نٌست که  بدن تو جراحات زٌادی دارد ولی از آن به خوبی مراقبت می. ای تو نمرده! نه»او لبخندی زده و گفت 

 .…نٌافته بود، ولی ذهن من پر از سوال بود با اٌن حرؾ او خٌال من خٌلی راحتتر شد، زٌرا زندگی من پاٌان. «نگران باشی

کردم او جواب تمامی سوالات من را حتی قبل  من دوباره به او نگاه کردم، چهرۀ او آن چنان فهمٌده و باخرد بود که احساس می

. دلهره و تشوٌش کردم ناگهان من دوباره احساس. توانستٌم فکر ٌکدٌگر را بخوانٌم مانند اٌنکه ما می .از اٌنکه آنها را بپرسم دارد

توانم تو و  دانم بدنم در بٌمارستان است؟ اٌنجا کجاست؟ چطور می چگونه است که من اٌنجا هستم، در حالی که می»از او پرسٌدم 

 «…توانم در آن واحد در دو جای مختلؾ باشم؟ تو که هستی؟ اٌن مکان را ببٌنم در حالی که در بدنم نٌستم؟ چطور می

او به من توضٌح داد که بدن فٌزٌکی من در بٌمارستان است، ولی . خ به من کرد و صداٌش به من آرامش داداو شروع به پاس

بٌنی و  تو با چشمان روحی و فکری خود اٌنجا و هر چه در آن است را می»او ادامه داد . بدن روحی و فکری من اٌنجاست

 (در شراٌط فعلی)است زٌرا اٌن دقٌقاً همان چٌزی است که تو اٌن مکان در فکر توست و به اٌن شکل و فرم . کنی ادراک می

 .نٌاز به دٌدن آن داری

تو . من هم بدون ٌک بدن فٌزٌکی در اٌنجا هستم. بحران فٌزٌکی که امروز برای تو رخ داد و نٌاز فکر تو سبب آن شده است 

تو من را اٌن گونه  . ذهنی از فکر من به فکر تو بٌٌنی، ٌک تصوٌر بٌنم می من را به شکلی که من خودم را در نگاه فکرم می

. اٌنکه من که هستم ٌا اسم من چٌست مهم نٌست. ام که تو نٌاز داری من را اٌن گونه ببٌنی بٌنی زٌرا من اٌن طور درک کرده می

من . «ای که از کجا آمده و برای عشق او به تو، تا به تو ٌاد آوری کنم (خداوند)من برای تو اٌنجا هستم، از طرؾ پدر بهشتی تو 

 «توست (بهشتی)نه، منظورم از منزلگه پدر »او لبخندی زده و گفت . «از بٌمارستان؟»گفتم 

دانستم که آن ها حقٌقت دارند، و تمام  دانستم، و می گفت من خود می در آن لحظه متوجه شدم که تمام چٌزهائی را که او به من می

من به ٌاد آوردم که بله، من بدنی روحانی و . ز آنکه به دنٌا بٌاٌم و بدنی فٌزٌکی داشته باشماند، قبل ا آن ها در ضمٌر من بوده

ای عبور کردم و ٌک بدن فٌزٌکی  از پرده (قبل از آمدن به دنٌا)حتی به ٌاد آوردم که . فکری دارم و همه چٌز براٌم روشن شد

آوری کرد که  او به من ٌاد. ام اٌن چٌزها را فراموش کرده بودمبراٌم تعجب آور بود که چگونه تم. برای خودم انتخاب نمودم

برای تجربه کردن زندگی دنٌائی، باٌد برای مدت موقتی بخشی از دانش و آگاهی خود را فراموش کنٌم تا بتوانٌم دنٌای فٌزٌکی و 

کامل انتخاب کنٌم، و بله، حتی برای اٌنکه تا بتوانٌم با آزادی . های آن را به طور کامل تجربه نمائٌم تمام چٌزهای در آن و چالش

اگر ما تمام . تواند آن درسها را ارائه دهد ای که تنها ٌک حٌات مادی می اشتباه کنٌم، تا بتوانٌم از اشتباهات خود بٌاموزٌم، به گونه

کنٌم نداشته باشٌم و بخواهٌم از ای به اٌنکه زندگی دنٌوی را تجربه  دانش قبلی خود را با خود به دنٌا بٌاورٌم، شاٌد دٌگر علاقه

. را از دست بدهٌم (پٌشرفت روحی)دردهای آن صرفنظر کنٌم و در نتٌجه لذت 
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های آن داده بودم  ها و چالش و مسئولٌت (برای آمدن به دنٌا)ام در هنگام قبول اٌن فرصت  من همچنٌن قولی را که به پدر بهشتی 

ای که از آن کسب کردم به  تا با دانش و تجربه. او و خودم بهترٌن بهره برداری را کنمبه ٌاد آوردم، تا سعی کنم که از آن برای 

 .بازگردم، و به همٌن گونه پدر بهشتی من از اٌن تجربه بهره خواهد برد ام  منزلگاه پدر بهشتی

نکه بتوانٌم از طرٌق زندگی دنٌا تا برای ای. من آنجا فهمٌدم که چرا ما باٌد در دنٌا جدائی از تمامٌت و حقٌقت خود را تجربه کنٌم

اٌم را در دنٌا  اٌم و از ٌاد برده دانسته می (از آمدن به دنٌا)حد ممکن بفهمٌم و بهره ببرٌم و ٌاد بگٌرٌم، باٌد آنچه را که از قبل 

. به همٌن شکل باٌد به ٌاد بٌاورٌم که چگونه دوباره به سمت پدر بهشتی خود باز گردٌم. دوباره کشؾ کنٌم

های ٌک زندگی فٌزٌکی چگونه کنار  ها و سختی با خوبی کردن به ٌکدٌگر، با رشد دادن فکر خود، و با ٌادگرفتن اٌنکه با چالش 

اٌن عشق پدر  .کنٌم بٌاٌم راه خود را دوباره به سمت بهشت باز خواهٌم ٌافت، و با آن پدر بهشتی خود را تکرٌم و ستاٌش می

 .گرداند فرستد و اٌن عشق ما به اوست که ما را دوباره به آؼوش پر از مهر او بازمی ماست که ما را به اٌن سفر می

.  به محض اٌنکه من آنچه را که باٌد به ٌاد بٌاورم به ٌاد آوردم، دوست پٌرمرد من ناپدٌد شد

دٌدم  ام، بلکه می ستم ببٌنم از کجا آمدهتوان نه تنها می. ای بود، و واقعاً همان طور بود که من نٌاز داشتم باشد العاده اٌنجا مکان فوق

.  روم، و چه چٌزهائی را قرار است انجام دهم که به کجا می

دانستم مسئول اٌن هستم که برای خود همسری دنٌائی بٌابم تا ما با هم فرزندان دٌگری را از پدر بهشتی مان به دنٌا بٌاورٌم تا  می

 .آنها نٌز زندگی فٌزٌکی را تجربه کنند

با بٌاد آوردن اٌن حقاٌق و . انستم که من مسئول اٌن هستم که بٌن خوب و بد انتخاب کنم تا با آن به پدرم خدمت کرده باشمد می

متوجه شدم . تأٌٌد درونی آنها احساس سبکی و تازگی زٌادی کردم و دوباره توجهم را به آن مکان و محٌط اطراؾ معطوؾ کردم

مت قلۀ آن کوه در آنجا است که قبلاً آن را ندٌده بودم، و گوئی من را به سمت خود دعوت که راه کوچک و پٌچ و خم داری به س

. من از روی نٌمکت برخواسته و از مسٌر آن به سمت قله به راه افتادم. کرد می

مرؼزار بسٌار وقتی به قله رسٌدم دٌدم که در سمت دٌگر کوه ٌک . های من زٌاد استوار نبودند مسٌر پر شٌب و سختی بود و قدم 

.  افزود ای کوچک و زٌبا در آنجا جرٌان داشت که به زٌبائی آنجا می چشمه .زٌبا و پر از گلهای مختلؾ و رنگارنگ است

عمق آن چند سانتٌمتر بٌشتر نبود و . های پرپشت آنجا عبور کردم و خود را به کنار آن چشمه رساندم ها و چمن من از مٌان گل

از درون اٌن نور . من به آن سوی چشمه نگرٌستم و نور سفٌد و زٌبائی را دٌدم، مانند نور خورشٌد. ودجرٌان آب در آن سرٌع ب

توانستم جزئٌات چهره او را ببٌنم ولی دستهای او را  من نمی. او ردائی سفٌد و نورانی به تن داشت. تصوٌر شخصی نماٌان شد

.  «با من مٌائی؟آٌا »او به من گفت . دٌدم که به طرؾ من باز بودند می

در آن موقع من به شدت . بدون هٌچ تأملی در چشمه قدم گذاشتم که به طرؾ او بروم، ولی وقتی در چشمه پا گذاشتم مکث کردم

در آن جا به ٌاد آوردم که من ٌک زندگی برای ٌاد گرفتن در پٌش رو دارم و بلافاصله پاٌم را از آب . شروع به لرزٌدن کردم

.  «نه، هنوز کارهای بسٌار زٌادی است که باٌد انجام دهم»زگشتم و به او گفتم بٌرون آورده و با

به محض اٌنکه به آن . من به سرعت از همان مسٌر پٌچ و خم دار به سمت قله دوٌدم و چند بار هم نزدٌک بود پاٌم لٌز بخورد

…  کردم امکان آن باشد بٌش از آنچه تصور می باغ اٌوانی رسٌدم و پا در آن گذاشتم ناگهان در بدنم بودم، بٌدار و در دردی

!  اٌن چه کاری بود که کردم؟ خراب کاری کردم! چه اشتباه بزرگی»اولٌن فکر من اٌن بود که 

 «!آن وجود نورانی مسٌح بود و من به او گفتم نه

با مدٌتٌشن و عبادت خود را آرام بعدها . دانم که بٌشتر از دردهای بدنم گرٌستم ٌا از دردهای روحٌم به خاطر اٌن تصمٌم نمی 

.  کردم

فهمم که در آنجا به من ٌک انتخاب داده شده بود، انتخابی که به هر ٌک از ما داده  من به آن خٌلی فکر کردم و اکنون می

ه برای انرژی و قوت قلبی که اٌن تجربه به من داد باعث شد ک. ام روز در کما بوده 21بعداً فهمٌدم که من به مدت . …شود می

 .دهم انجام دهم بازپروری بدنم تلاش کنم و دوباره بتوانم راه بروم و بقٌۀ کارهائی را که امروزه انجام می
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ؿالگی 8تجغتَ عیچاعص صع   
 

او . اش بود با ٌک ماشٌن که سرعت زٌادی داشت تصادؾ می کند سالگی خود در حالی که سوار دوچرخه 8رٌچارد در سن 

 :گونه می گوٌد  ا اٌنادامۀ داستان خود ر

. دٌدم که بی حرکت و بی جان کؾ خٌابان افتاده است متری معلق ٌافتم و از بالا بدن کودکی را می 7من خود را درارتفاع حدود 

من همچنٌن می توانستم صدای متفاوتی از همان . چند نفر به طرؾ او دوٌدند و ٌکی از آنها فرٌاد کشٌد که آمبولانس خبر کنٌد

توانم افکار  اٌن امر براٌم عجٌب بود ولی به سرعت درٌافتم که من در حقٌقت می! کنم نمٌر گفت خواهش می نوم که میشخص بش

 .دٌگران را نٌز بشنوم، و در آن واحد افکار تک تک آنها براٌم به راحتی قابل تمٌز بودند

نوری درخشنده بالای سرم در حال تابٌدن است و به  ای مشؽول تماشای اٌن صحنه بودم که ناگهان متوجه شدم من برای چند دقٌقه

اٌن حفره  .نور رنگهای آبی، صورتی، سبز، و طلائی را در خود داشت. تابد نظر می آٌد که اٌن نور از درون حفرۀ کوچکی می

که سطح آن معوج  ای شد که چٌزهای اطراؾ آن به حالتی معوج دٌده شوند، مانند تصوٌر آٌنه شد و باعث می به تدرٌج بزرگتر می

.  داد نور بسٌار درخشنده و زٌبا بود ولی با اٌن حال چشم من را آزار نمی. و ناصاؾ است

شد، و هم زمان حفرۀ بالای سرم نٌز بزرگتر و  من شروع به شنٌدن صدای همهمه و وزوز خاصی کردم که به تدرٌج بلندتر می

با وارد شدن من به آن حفره، صدای وزوز . شد ه سمت آن شدٌدتر میگشت و کشش من ب نوری که از آن می آمد درخشنده تر می

به نوعی صدای صفٌر تبدٌل شده و من مانند نور با سرعتی سرسام آور شروع به حرکت در ٌک تونل کردم، در حالی که 

ی را نٌز در آنجا من در آن تونل تنها نبودم و می توانستم حضور کسان دٌگر. ام کردم در فضای تنگی فشرده شده احساس می

 .حس کنم، گرچه نمی توانستم کسی را ببٌنم

من به اطراؾ خود نگاه . من از نوعی سد ٌا مرز رد شدم که توضٌح آن مشکل است، و نور سرتاسر اطراؾ من را فرا گرفت

ند ولی به سرعت به آنها در ابتدا حالت ٌک گوی نورانی را داشت. کردم و اشکال مبهمی را دٌدم که در حال شکل گرفتن بودند

سه نفر . شنٌدم تعداد زٌادی از آنها در آنجا بودند و من صدای همهمۀ آرامی را ازصحبت بٌن آنها می. فرم و هٌأت آدمی درآمدند

آنها قد بلند بوده و . توانستم جزئٌات ظاهر آنها را تشخٌص دهم از آنها به طرؾ من جلو آمدند و با نزدٌک شدن آنها من بهتر می

:  ٌکی از آنها به من گفت. ئی که حالتی سٌال داشت به تن داشتند و همه موهائی بلند تا شانه، و ٌکی از آنها رٌش داشتردا

. «ای تو خود مٌدانی که چه چٌزهائی را قبول کرده. تو نباٌد اٌنجا باشی و باٌد بازگردی»
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احساس کردم که پاسخ من برای آنها . ونمی خواهم برگردممن به او گفتم که اٌنجا مانند خانۀ من است و اٌنجا را دوست دارم  

 «ما بزودی تو را باز خواهٌم گرداند. باٌد برگردی، هنوز کار تو تمام نشده است»جالب بود و گفتند 

. می توانی هر سؤالی می خواهی بپرسی، و ما آن را جواب خواهٌم داد»ٌکی از آنها به من گفت 

تواند باشد، اگر تو  می»اولٌن سؤال من اٌن بود که آٌا اٌنجا بهشت است؟ آنها گفتند . «دهی مهم است که اٌن کار را انجام 

ای از وجود خود توست که آناً  اٌن واقعٌت گستره. می تواند هم جهنم باشد، اگر آن چٌزی است که به آن باور داری. بخواهی

نی، صرفنظر از اٌنکه خود را کجا و در چه حالی بٌابی، که ک تو همواره واقعٌت خود را خلق می. گٌرد تحقق ٌافته و شکل می

.  «ما همگی در خلقت سهٌم هستٌمحقٌقتاً 

بٌان  ما همگی . چگونه می توانی آنچه را که خود جزئی از آنی ببٌنی»، جواب آمد «!خدا کجاست؟ او را نمی بٌنم»من پرسٌدم 

نگری و او واقعٌت را از دٌد تو تجربه  حقٌقت از درون چشمان خدا می کنی، در وقتی که با چشمان خود نگاه می. و تجلی خدائٌم

. ما همگی ٌکی هستٌم، و مرز و جدائی وجود ندارد. هنگامی که با خدا حرؾ می زنی، در حقٌقت با خود سخن می گوئی. کند می

دست تو جزئی از توست و برای تو و هدؾ زٌرا که . توانی خدا را ببٌنی تواند تو را ببٌند، تو نٌز نمی همانگونه که دست تو نمی

. آٌد توهمی بٌش نٌست که به نظر می (از مرزها)انفصالی وجود ندارد و آنچه . کند، و همچنٌن برای خودش تو انجام وظٌفه می

.  «نوری که تمام اٌنجا را فرا گرفته خداست، که منشأ وجود ماست و آزادانه به همه داده می شود

ود چرا حس می کنم اٌنجا خانه و وطن من است؟  سؤال بعدی من اٌن ب

.  زٌرا اٌنجا خانه است»آنها گفتند 

.  «هاست اٌنجا نقطۀ شروع تمامی سفرها و درس. گردد همه چٌز از اٌنجا آؼاز می شود و به اٌنجا باز می

باره به اٌنجا باز گردم، آٌا می سؤال دٌگر من که برای خودم عجٌب بود و نمی دانم چرا آن را پرسٌدم اٌن بود که روزی که دو

. مانی کنٌم که بخواهی مدت زٌادی بمانی، تو هرگز زٌاد نمی ما فکر نمی»ولی جوابی که گرفتم عجٌب تر بود توانم همٌنجا بمانم؟ 

می توانی هر آنچه می خواهی انجام دهی،  (ولی). ٌت را خٌلی دوست داری، بخصوص آنهائی که سخت هستند ها تو درس

 «ب متعلق به خود توستانتخا

بعد از پاٌان سؤالهاٌم به من گفته شد که وقت آن  .من سؤالهای دٌگری نٌز پرسٌدم که جنبۀ شخصی دارد و آنها را بازگو نمی کنم

 …من چشمان خود را باز کردم و در آمبولانس بودم. رسٌده که بازگردم
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ؿالگی 5تجغتۀ لیؼا صع   

 

 :گونه است داستان او از زبان خود او اٌن. ق شدن در درٌا جان خود را از دست دادسالگی در اثر ؼر 5لٌزا در سن 

ما به همراه مادر و مادربزرگ و . کردم ساله بودم و در روسٌه که محل تولدم است زندگی می 5وقتی که اٌن اتفاق برای من افتاد 

ی در ساحل بودٌم و مادرم در حالی که من را بؽل کرده آن روز همگ. پدربزرگم برای تعطٌلات به کنار درٌای سٌاه رفته بودٌم

با اٌن حال من . رسٌدند درٌا طوفانی بود و امواج آن از دٌد بچگانۀ من بزرگ و متلاطم به نظر می. بود در آب درٌا اٌستاده بود

آمدند و با ما برخورد  می کردم و هنگامی که اٌن امواج ٌکی ٌکی به طرؾ ما در آؼوش مادرم احساس امنٌت و اطمٌنان کامل می

تا اٌنکه ٌک موج بسٌار بزرگ به ما برخورد کرد و مادرم تعادل خود را از دست داده و من از . کردم کردند خٌلی ذوق می می

 .آؼوش او جدا شدم و با موج به طرؾ درٌا کشٌده شدم

من نفس خود را حبس کردم و . رفتبدن من بطور ؼرٌزی خطر مرگ را حس کرده و برای ٌک لحظه ترسی مطلق مرا فرا گ

 .آمد آب بود تلاش کردم که چٌزی پٌدا کنم که به آن دست آوٌز شده و خود را نجات دهم، ولی تنها چٌزی که در دستان می می

بالاخره فهمٌدم که تلاش من . افتاد نداشتم اطراؾ من را آب فرا گرفته بود و من هٌچ کنترلی روی حرکت خود و آنچه اتفاق می

من از تقلا برای نفس کشٌدن و نجات جان خود دست برداشتم و . فاٌده است و راهی برای نجات وجود ندارد و تسلٌم شدم بی

 .خواهد رخ دهد گذاشتم که هرچه که می

ترٌن احساس آرامش که هٌچ گاه مانند آن را حس نکرده بودم در درجۀ اعلی من را فرا  خاطرۀ بعدی من اٌن است که عمٌق

توانم بکنم عشق  کردم که در پناه چٌزی هستم که بهترٌن توصٌفی که از آن می کردم و حس می من احساس کامل امنٌت می .گرفت

اٌن عشق تمام وجود من را فرا گرفته بود و همه جا و در تمام اطراؾ من بود، ولی در عٌن حال اٌن . کامل و نامشروط است

توانستم  دٌگر ترس و واهمه و تقلا برای نجات براٌم معنی نداشت و من می. من ترٌن جوهره و ذات عشق خود من بودم، درونی

 .در آن جا و در آن حال باقی بمانم (با خوشحالی)برای ابدٌت 

توانستم هرجا که  می. دٌگر هٌچ حد و مرزی برای من وجود نداشت. ام کردم که بالاخره به خود حقٌقٌم بازگشته احساس می

احساس آزادی و رهائی که داشتم ؼٌر قابل . رچه را که اراده کنم بدانم و کار ؼٌر قابل انجامی برای من نبودخواستم بروم و ه می

 .نامٌم متوقؾ شده و دٌگر وجود ندارد کردم آنچه که ما آن را زمان می همچنٌن حس می. توصٌؾ است

من مسافتی بسٌار . نمود به حرکت درآورد شتر میناگهان نٌروئی نامرئی من را با سرعتی سرسام آور که از سرعت نور نٌز بی

ای از درون  کردم که بدنی دارم، بلکه تنها مانند صاعقه احساس نمی. ام عظٌم را طی کردم، گوئی از تمامی جهان عبور کرده

بود که به آن  تر شدم تنها خواستۀ من اٌن ای درخشان در دوردست رفتم و به تدرٌج که به اٌن نور نزدٌک تارٌکی به سمت نقطه

 .ملحق شوم

. کرد هر چٌزی در اٌن مکان از جنس نور بود و از خود نور متشعشع می. وقتی به نور رسٌدم خود را در دنٌائی نورانی ٌافتم

کلمۀ مناسب برای وصؾ آن جا بود، ولی من در آن سن و « بهشت»شاٌد . زٌبائی و درخشندگی اٌن مکان ورای توصٌؾ است

دانستم، ولی اٌن آگاهی در من وجود داشت که تمام افراد  دانم از کجا اٌن را می نمی. ذهنٌت مذهبی نداشتمسال هٌج زمٌنه و 

ناگهان من به ٌاد آوردم که اٌنجا خانۀ واقعی من . اند در نهاٌت به اٌن مکان خواهند آمد صرفنظر از اٌنکه که هستند و چه کرده

کردم که بعد از مسافرتی طولانی و  احساس می. اٌنجا را فراموش کرده باشم است و پٌش خود تعجب کردم که چطور ممکن است

 .ام سخت در کشوری ؼرٌب بالاخره به منزل و وطنم بازگشته

در مٌان اٌن نور ٌک پٌکر و فرم مردانه اٌستاده بود که از خود نور و عشقی بدون قٌد و شرط و ورای هر عشق زمٌنی متشعشع 

او از هر کس دٌگری در تمام جهان من را . ر خود فرا گرفت، گوئی در آؼوش مهر او برگرفته شدمنور او من را د. کرد می

به من تمام جزئٌات زندگٌم نشان داده شد، چه آن . دانست شناخت و هر عمل ٌا سخن ٌا فکری که هرگز کرده بودم را می بهتر می

که در صورت برگشت به زمٌن در آٌنده در زندگی من اتفاق قسمتهائی که تا آن موقع زندگی کرده بودم و چه آن قسمتهائی 

های هرچه کرده بودم و اثری که در زندگی دٌگران گذاشته  ها و نٌت تمام اٌنها هم زمان بودند، تمام علتها و انگٌزه. خواهد افتاد

ای من را به خاطر اعمالم  نی ذرهوجود نورا .دٌدم بودم و همچنٌن اثری که رفتار دٌگران در زندگی من گذاشته بود، همه را می

داد که بتوانم واقعٌت زندگی  او من را به طور نامشروط دوست داشت و به من قدرت و پشتٌبانی می. مورد قضاوت قرار نداد
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. تاس  خود را بدون هٌچ پرده و اعوجاجی همانگونه که بود ببٌنم تا خود تصمٌم بگٌرم که از اعمالم کدام مثبت و کدام منفی بوده

 .آورم ولی چٌزهائی که به من نشان داده شد را اکنون به ٌاد نمی

کنٌم و آن را به دٌگران ابراز  وجود نور به من نشان داد که تنها چٌزی که در زندگی مهم است عشقی است که احساس می

جام ٌا گفته شده است اگر از روی هر چه که هرگز ساخته و پرداخته ٌا ان. نمائٌم، از طرٌق رفتارمان، گفتارمان، و افکارمان می

عشق تنها چٌز مهم است و تنها چٌزی است که باقی . عشق نبوده در حقٌقت پوچ و بی اهمٌت است و گوئی هرگز نبوده است

 .خواهد ماند

نی که اول دٌده آن وجود نورا. ام به ٌاد دارم که بعد از اٌن خود را در مکان دٌگری ٌافتم، بدون اٌنکه بدانم چگونه به آن جا آمده

آنها برای من مانند ٌک خانواده بودند، . شناسم کردم آنها را می بودم رفته بود ولی اطراؾ من کسان دٌگری بودند که احساس می

دٌدار آنها مانند اٌن بود که بعد از مدت بسٌار طوٌل جدائی، دوباره به مهمترٌن . اند مانند دوستانی قدٌمی که از ازلٌت با من بوده

آنها از طرٌق فکر مستقٌم با من مکالمه . اٌن دٌدار همۀ ما را ؼرق شادی و عشق و شعؾ کرد. ام شده سانهای زندگٌم ملحق ان

. ای خاص ساخته شده بودٌم که گوئی نور فشرده شده بود هٌچ ٌک از ما بدنی نداشتٌم ولی از ماده. کردند، بدون نٌاز به کلمات می

دانست و نه امکان  هرٌک از ما افکار بقٌه را آناً می. ٌنۀ نورانی که اطراؾ ما بود، قرار داشتٌمما مانند نقاطی نورانی در زم

در اٌن نوع ارتباط، سوء تفاهم ٌا نفهمٌدن ٌکدٌگر جائی نداشت و . مخفی کردن چٌزی از بقٌه وجود داشت و نه نٌازی به آن بود

گرچه ما از ٌکدٌگر مجزا بودٌم ولی در . ن تقرٌباٌ ؼٌر ممکن استکردٌم که توصٌؾ آ ما چنان احساس نزدٌکی به ٌکدٌگر می

گرفت، و همچنٌن از  اٌن اتحاد و ٌگانگی از عشقی خدشه ناپذٌر که بٌن ما وجود داشت نشأت می. عٌن حال همه با هم ٌکی بودٌم

 .از نور ٌکدٌگر عشق بٌن تک تک ما و جهانی نوری که ما را دربر گرفته بود و ما جزئی از آن بودٌم و جزئی

های من را از بٌن  های من را شفا داد و تمام تارٌکی ها پاک کرده و شست و تمام دردها و حزن نور آنان من را از تمام ناخالصی 

گشت،  تر می نمود و مرتب نٌز براٌم کمرنگ دٌگر زمٌن و زندگی من روی آن به نظر چٌزی دوردست و فراموش شده می. برد

رسٌد به بلندای ابدٌت است  من زمانی که به نظر می. ٌنکه زندگی من روی زمٌن اصلاً هٌچ وقت اتفاق نٌافتاده استتقرٌباً مانند ا

نٌز وجود نداشت ولی با اٌن حال جاهای « مکان»بعد . ولی زمان به معنای معمول آن در اٌنجا وجود نداشت. را با آنان گذراندم

توانم آن را  رسد، ولی اٌن تنها طوری است که می م که اٌن به نوعی تناقض به نظر میدان می. مختلفی برای رفتن و دٌدن بودند

 .بود «بودن خالص»در آنجا فقط . فضا بدون فضا، زمان بدون زمان: توصٌؾ کنم

ه اٌن دنٌاهای نور به ٌاد دارم ک. العاده لذت بردٌم دانم که با هم بودٌم و از آن فوق به ٌاد ندارم که در آنجا چه کار کردٌم، فقط می

زٌباٌی . هر موجودی در آنجا دربارۀ همه چٌز دانش کامل داشت. بسٌار عظٌم و پهناور بودند، بدون حد و مرز فردی ٌا خارجی

هر چٌز و هر کس در آنجا از نور ساخته شده بود و همه چٌز نور . بودو دلنشٌنی و دوست داشتنی بودن آنجا ورای توصٌؾ 

ٌک نور زنده، . آورم، نور زنده و آگاه بود نور چٌزی است که بهتر از همه به ٌاد می. بودند« افراد»و « هاچٌز»بود، با اٌنکه 

 .که همه چٌز و هر چٌز بود، جوهر و حقٌقت تمامی چٌزها

او به . فتمآورم اٌن است که من دوباره خود را در حضور آن وجود نور که در ابتدا ملاقات کرده بودم ٌا چٌز بعدی که به ٌاد می

زندگی روی زمٌن با . اٌن آخرٌن چٌزی بود که می خواستم. گردم من گفتم، به هٌچ وجه، بازنمی. من گفت که باٌد برگردم

رسٌد و من حاضر به  العاده مانند زندانی مخوؾ به نظر می های آن در مقابل اٌن جهان خارق تارٌکی و درد و حزن و محدودٌت

و به من تنها اجازه ٌک ملاقات کوتاه به خانه داده شده است، ولی  شد که زمان من فرا نرسٌده است  به من گفته .قبول آن نبودم

وجود نورانی به من گفت که هدؾ من . باٌد بازگشته و مأمورٌتی را که خود برای خود روی زمٌن انتخاب کرده ام را تمام کنم

آن به دٌگران روی زمٌن ٌاد بگٌرم، و کار من کمک به دٌگران از روی زمٌن اٌن است که بٌشتر دربارۀ عشق و شفقت و ابراز 

ام و من در زمان بسٌار  او به من گفت که اٌن چٌزی است که خود برای خوٌشتن انتخاب کرده. توانم است هر راهی که می

ن مفهومی ندارد و تنها او به من گفت که هٌچ وقت فراموش نکن که در واقع زما. کوتاهی دوباره به عالم نور باز خواهم گشت

 .واقعٌت ابدٌت است

ها بازگرداند و من چهار  موجی من را به سمت ساحل و به روی ماسه. چٌز بعدی که به ٌاد دارم اٌن است که دوباره در بدنم بودم

 .کردم دست و پا خودم را به خشکی کشاندم در حالی که آب زٌادی سرفه می

ولی اٌن تجربه همواره به من . اموش کردم و تا چندٌن سال بعد آن را به ٌاد نٌاوردممن که ٌک کودک بودم تجربۀ خود را فر

ام من همواره کارم کمک  در تمام زندگی شؽلی. های زندگی خودم و کمک و حماٌت به دٌگران را داده است توان مقابله با سختی

به کارهای داوطلبانه و کمک به افرادی که پٌر ٌا از سالگی شروع  18من از سن . به دٌگران به ٌک نحو ٌا نحو دٌگر بوده است
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و من همٌشه برای اٌن کارهاٌم معنائی عمٌق حس کرده ام، حتی . ..  نظر روحی ٌا جسمی مرٌض ٌا عقب مانده هستند کردم، 

 .ام را به ٌاد بٌاورم سالها قبل از اٌنکه تجربه

ن در تمام طول زندگٌم به مسائل متافٌزٌک و معنوی شد، و اٌن ای برای علاقه و کنجکاوی م تجربۀ نزدٌک به مرگ من پاٌه

دانستم چرا، تا اٌنکه تجربۀ نزدٌک به مرگم را بعد از چندٌن  برای سالها نمی. علاقه از وقتی که به خاطر دارم در من بوده است

دانستۀ زندگی روی بٌاورم و جواب اٌن علاقه باعث شد که من در زندگی به کاوش دربارۀ ابعاد دٌگر و نا. سال به ٌاد آوردم

من . سؤالات عمٌق و بسٌاری را جستجو کنم و همواره به دنبال ٌادگٌری بٌشتر دربارۀ زندگی و مرگ و هرچٌز مابٌن آن باشم

تواند در زندگی  ترٌن چٌزی است که کسی می های جدٌدی برای کمک به دٌگران هستم که از نظر من بامعنی همواره به دنبال راه

در نهاٌت تجربۀ نزدٌک به مرگ من دربارۀ زندگی همانقدر به من آموخت که دربارۀ مرگ، و هنوز هم اٌن . ود انجام دهدخ

 .آموختن ادامه دارد

 

 

ؿالگی 11تجغتۀ ؿـیل ُویلتْى صع   

 

. سالگی در اثر ؼرق شدن دچار مرگ موقت شد 11در سن  (Cecil L. Hamilton) سسٌل همٌلتون

 :های جالب و منحصر به فردی دارد که در زٌر آمده است وجود نور جنبهگفتگوی او با  

من سعی کردم او را از آب بٌرون بکشم، . ساله بودم با برادرم در حال شنا کردن بودٌم که برای او مشکلی پٌش آمد 11وقتی 

لای زٌادی کرده و ؼرق شدٌم، ولی در ما هر دو تق. ولی او که ترسٌده بود، در حال ؼرق شدن من را نٌز با خود به پاٌٌن کشٌد

به ٌاد دارم که در . خاطرۀ اٌن اتفاق برای من مانند اٌنکه دٌروز بوده تازه است. نهاٌت او درگذشت و من به زندگی بازگشتم

سپس احساس . رفتم شروع به شنٌدن صدای عجٌبی مانند زنگ کردم و احساس آرامشی من را فرا گرفت حالی که زٌر آب می

ای دور نقطه  در فاصله. که روح من از بدنم خارج شد و به فضائی کاملاً تارٌک و تهی رفت که کمی براٌم ترسناک بود کردم

من به نور رسٌدم و به طور  .تر نورانی کوچکی را دٌدم و به طرؾ آن حرکت کردم، در ابتدا با آرامی و به تدرٌج سرٌع و سرٌع

کردند و  ع میطهر کدام از خود نور سا… ها، چمن و  آنجا همه چٌز، آسمان، ساختمانمتوجه شدم که در . کامل وارد نور شدم

جوٌباری پٌچ و خم دار در آنجا بود که در طرؾ دٌگر آن ٌک . بٌنٌم رنگها متنوع تر و زٌباتر از رنگهائی بودند که در دنٌا می

 .کرد ای آن شهر را به شهرهای متعدد دٌگری وصل می شد و جاده شهر دٌده می

مرد اٌستاده بودند که بدون راه رفتن ٌا پرواز کردن خود را جلوی من قرار  3درست در مقابل من در طرؾ دٌگر رودخانه 

است که چند هفته قبل از تولد من درگذشته  (Lynn Bibb) دانستم که ٌکی از آنها لٌن بٌب من آنها را نمی شناختم ولی می. دادند
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خواستند من را از رودخانه عبور داده و به  د برای مراقبت و خوشامد گوئی به من آنجا هستند و میمر 3دانستم که اٌن  می. بود

 .ماحساسی داشتم که اگر با آنها بروم دٌگر بازنخواهم گشت، و به همٌن خاطر تأمل کرد .شهر اول ببرند

شهر بعدی و درجه بعدی آماده شوند، و به همٌن ماندند تا وقتی که برای رفتن به  مردم آنجا می. شهر اول مانند کلاس اول بود

پشت من در سمت چپ ٌک نور بسٌار قوی بود که پر از . شکل شهرهای بعدی هر کدام برای آن مردم مراحلی از رشد بودند

ود کردم که ٌک وج من نمی توانستم آن را مستقٌماً ببٌنم ولی حس می. دانستم که اٌن نور ٌک شخص است می. گرمی و عشق بود

پاسخ . ”تردٌد کردی؟ (برای گذر از رودخانه)چرا “او از طرٌق فکر شروع به مکالمه با من نمود و از من پرسٌد . مذکر است

خواهم چند   راستش اول می“من گفتم . ”مٌرند های زٌادی می بچه“ای کرد و گفت  او خنده. ”من برای مردن کمی جوان هستم“دادم 

من صحنۀ ٌک تصادؾ . ”برگرد و نگاه کن“او گفت ” مردن چٌست؟“گفتم . ”خواهی بدانی؟ را می چه چٌزی“گفت . ”چٌز را بدانم

ولی . کرد چند نفر از آنها از کالبد خارج شده و به بالا صعود می  روح. رانندگی شدٌد را دٌدم که در آن چند نفر کشته شده بودند

بله، بعضی از “او گفت . ”توانند صعود کنند؟ آٌا آنها نٌز می“ن پرسٌدم م. جا باقی ماندند  برخی دٌگر نٌز صعود نکرده و در همان

 .بنابراٌن مرگ باور نداشتن به هٌچ چٌز است” آنها زودتر و بعضی دٌرتر و بعضی هرگز

ا نگاه کردم و پٌر زنی را دٌدم که روی ٌک صندلی نشسته وتنه. ”برگرد و دوباره نگاه کن“او گفت . ”جهنم چٌست؟“من پرسٌدم 

بنابراٌن جهنم ٌک . هاٌش گرفته تا هر چٌز دٌگر کارش نگرانی و حرص خوردن برای چٌزهای مختلؾ بود، از کودکان و نوه

 .مکان نٌست بلکه عدم تعقل و خرد و حرکت و کوشش نکردن برای پٌشرفت است

ت کردن به دٌگران است و بدی خوبی کمک و محب“او پاسخ داد . ”توانم کار خوب را از بد تشخٌص دهم؟ چگونه می“پرسٌدم 

 .”توان کمک کرد نٌز بدی است تنها آزردن دٌگران نٌست، بلکه کمک نکردن در جائی که می

ما برای مدتی با ٌکدٌگر راه رفتٌم و من سؤالاتی راجع به جهان هستی و دلٌل چٌزهای مختلؾ کردم که جواب همۀ آنها به من 

او پرسٌد . خواهم بازگردم من گفتم که می. خواهم بمانم ٌا به دنٌا بازگردم ٌد که آٌا میسپس او دوباره از من پرس. نشان داده شد

توانم به مادرم که پدرم او را در حالی که حامله بود و با چهار فرزند دٌگر تنها رها کرده بود کمک  گفتم اگر برگردم می. چرا

ن چٌست؟ پاسخ دادم که من زمٌن را کمی بهتر از آنچه بوده خواهم ای کرد و پرسٌد که دلٌل واقعی من برای بازگشت او خنده. کنم

توانی برگردی ولی تنها بخشی از دانش و حکمتی که  او گفت پس می. (زندگی من روی زمٌن مثبت و سازنده خواهد بود)کرد 

 .ذهن تو پوشٌده خواهد ماند توانی با خود ببری، و بقٌۀ آن تا روزی که دوباره به اٌنجا بازگردی از اٌنجا فرا گرفتی را می

ام ولی نٌروئی من را به سمت بالا و سطح آب  من چشم باز کردم و دٌدم که با صورت روی گل و لای کؾ رودخانه دراز کشٌده

در آن موقع  .من از آب بالا آمده و استفراغ کردم و مقدار زٌادی آب بالا آوردم، ولی توانستم خود را از آب بٌرون بکشم. کشٌد

 .ٌافتم که برادرم خفه شده و درگذشته استدر

 

 



 

 NDE  130نزدٌک به مرگ تجربٌات 
 

 

 تجغتۀ لثل اػ تْلض

 :ک٘ؼ ٗیکٍٞ تزـثۀ هجَ اف تُٞؼ پنـ ػٝمتو ٓبیکَ ؿا چ٘یٖ ثبفگٞ ٓی

اٝ صبِٓٚ ثٞػ ٝ اف ٖٓ . چ٘ؼ مبٍ پیو ٖٓ ػٝمتی ػاىتْ کٚ ٛٔکبؿ ٖٓ ٗیق ثٞػ ٝ ٓب ٛـ ػٝ ػؿ یک ٓؼؿمٚ ٓؼِْ ثٞػیْ

ثـای . اؿمتبٕ ثٚ ػ٘ٞإ ٛٔـاٙ اٝ ثـّٝ، فیـا ىٞٛـ ٗؼاىت ٝ یک ٓبػؿ تٜ٘ب ثٞػعٞامت کٚ ٛ٘گبّ ّٝغ صِٔو ػؿ ثیْ

ٖٓ ثبػج عٞىضبُی ثٞػ کٚ اف ٖٓ چ٘یٖ چیقی ؿا عٞامتٚ امت، فیـا ثب ای٘کٚ ٖٓ عٞػّ یک ٓبػؿ ٛنتْ، ٛیچگبٙ فایٔبٕ 

ؿا ثؼٕٝ تضَٔ ػؿػ إٓ  ایٖ كـٍتی ثٞػ کٚ ایٖ پؼیؼۀ ربُت. کل ػیگـی ؿا ثب چئبٕ عٞػّ ٝ اف ٗقػیک ٗؼیؼٙ ثٞػّ

ٖٓ ثٚ . ای ثٞػ ػٝمت ٖٓ یک پنـ ثٚ ػٗیب آٝؿػ کٚ امْ اٝ ؿا ٓبیکَ گؾاىت، ٝ چوؼؿ تزـثۀ كٞم اُؼبػٙ. ٓيبٛؼٙ ٗٔبیْ

! اّ گلتْ کٚ ٖٓ پنـ تٞ ؿا هجَ اف عٞػ تٞ ػیؼٙ ىٞعی ثٚ اٝ ٓی

گ ػٝمتْ، پؼؿ ٝ ٓبػؿ اٝ اف پنـه ثؼؼ اف ٓـ. ٓتأملبٗٚ ػٝمتْ چ٘ؼ ٓبٙ ثؼؼ اف ّٝغ صِٔو ثٚ ٓٞؿ ٗبگٜبٗی ػؿگؾىت

آیؼ کٚ ٖٓ ػؿ  ای ٓی اکٕ٘ٞ کٚ چ٘ؼ مبٍ اف إٓ اتلبهبت گؾىتٚ امت، ٓبیکَ ثقؿگتـ ىؼٙ ٝ ثٚ ٛٔبٕ ٓؼؿمٚ. ٗگٜؼاؿی کـػٗؼ

ؿٝػ ٝ ٛـ ؿٝف ثب ػیؼٕ اٝ ؿْ ٓبػؿه  ٓبیکَ اکٕ٘ٞ ثٚ کلاك چٜبؿّ ٓی. ػْٛ ٝ ٓبػؿه ٗیق ػؿ آٗزب ٓؼِْ ثٞػ إٓ ػؿك ٓی

عٞاْٛ ػاٗو آٓٞفإ ػیگـ  اّ فیـا ٗٔی اّ کٚ ٖٓ ػؿ ٛ٘گبّ تُٞؼه آٗزب ثٞػٙ ٖٓ ٛیچگبٙ ثٚ اٝ ٗگلتٚ. ىٞػ ٙ ٓیػؿ ػُْ فٗؼ

ىبیؼ . عٞامتْ کٚ عبٓـٙ ٝ ؿْ ٓبػؿه ؿا ثـایو ػٝثبؿٙ فٗؼٙ کْ٘ گؾاؿّ ٝ ّٔ٘بً ٗٔی كکـ ک٘٘ؼ ٖٓ ثیٖ اٝ ٝ ثویٚ كـم ٓی

. ػاٗؼ کٚ ٖٓ ٝ ٓبػؿه ثب ْٛ ػٝمتبٕ ٗقػیکی ثٞػیْ ُٝی اٝ ٓی. ػاْٗ یْٛ پؼؿ ٝ ٓبػؿثقؿگو ثٚ اٝ ایٖ ؿا گلتٚ ثبى٘ؼ، ْٗ

. ػاػ ػاٗؼ کٚ ٓبػؿه ٗیق ػؿ ٛٔیٖ ٓؼؿمٚ ػؿك ٓی اُجتٚ ثـای اٝ تؼزجی ْٛ ٗؼاؿػ فیـا ٓی

 2014ٓبٙ ٓی مبٍ  26ایٖ تزـثٚ ػؿ تبؿیظ )ٛلتۀ پیو . گؾؿػ مبٍ ٝ ٗیْ اف تُٞؼ اٝ ٝ ٓـگ ٓبػؿه ٓی 9اکٕ٘ٞ صؼٝػ 

تٞاٗؼ ثٚ یبػ  ای کٚ ٓی تـیٖ عبٓـٙ اف کلاك عٞامتْ کٚ ثـای تکِیق اٗيبء عٞػ ٛـ کنی اُٝیٖ ٝ هؼیٔی (ٙ امتاؿمبٍ ىؼ

مبُٚ ثٞػٗؼ  4یب  3ثیيتـ ػاٗو آٓٞفإ ػؿثبؿۀ عبٓـات عٞػ اف ٜٓؼکٞػک یب آٓبػگی یب ٝهتی کٚ . ثیبٝؿػ ؿا ث٘ٞینؼ

ػیؼٙ ٝ  آٝؿػ کٚ هجَ اف تُٞؼه ٛٔٚ چیق ؿا اف ثبلا ٝ آمٔبٕ ٓی یٓبیکَ ػمتو ؿا ثبلا آٝؿػ ٝ گلت کٚ اٝ ثٚ یبػ ّ. ٗٞىت٘ؼ

اٝ گلت کٚ ػؿ صبُی کٚ ٗبٓـئی ثٞػ ٓ٘تظـ ثٞػ کٚ ٓتُٞؼ ىٞػ ٝ ٝهتی ٖٓ ثب . آٝؿػ ثٞػٕ ػؿ ىکْ ٓبػؿه ؿا ٗیق ثٚ یبػ ٓی

کـػٙ  ػٗجبٍ ٓی کـػّ اٝ ٖٓ ؿا کـػّ ٝ ثٚ یک ٓٞمیوی گٞه ٓی ٓبىیٖ عبکنتـی ؿٗگْ ثٚ مٔت ثیٔبؿمتبٕ ؿاٗ٘ؼگی ٓی

ایٖ عیِی ػزیت امت فیـا ٖٓ ػؿ ٝاهغ ػؿ إٓ فٓبٕ یک ٓبىیٖ عبکنتـی ؿٗگ ػاىتْ کٚ ثب إٓ ثٚ ثیٔبؿمتبٕ ؿكتْ . امت

مبُٚ  2اّ، یؼ٘ی ٝهتی کٚ ٓبیکَ كؤ  مبٍ امت کٚ إٓ ٓبىیٖ ؿا كـٝعتٚ 7ُٝی ٖٓ ! کـػّ ٝ ػؿ ؿاٙ ثٚ ٓٞفیک گٞه ٓی

ػاٗؼ؟ صتی پؼؿثقؿگ ٝ ٓبػؿثقؿگ اٝ  اٝ اف کزب ٓی! ىؼت ىـٝع ثٚ ٓپو ٗٔٞػ ثب ى٘یؼٕ صـكٜبی اٝ هِت ٖٓ ثٚ! ثٞػ

. ٓبٛٚ ثٞػ 3ػاٗنت ٝهتی کٚ اٝ ػؿگؾىت ٓبیکَ  صتی اگـ ْٛ ٓی. ػاٗنت ٓبىیٖ ٖٓ ؿا ٗؼیؼٙ ثٞػٗؼ ٝ صتی ٓبػؿه ْٛ ٗٔی

. کـػّ ٝه ٓیتٞاٗنت ثٚ اٝ گلتٚ ثبىؼ؟ ٝ ٖٓ ٓطٔئ٘بً ثٚ اٝ ٗگلتٚ ثٞػّ کٚ ػؿ ؿاٙ ثٚ ٓٞفیک گ چطٞؿ ٓی

ٓبیکَ گلت کٚ ثٚ یبػ ػاؿػ کٚ ٖٓ ػؿ ؿاٙ ػؿ یک پٔپ ث٘قیٖ تٞهق کـػّ ٝ اف كـٝى٘ؼۀ پٔپ ث٘قیٖ ٓنیـ ثیٔبؿمتبٕ ؿا 

کـػّ ٍؼای  اٝ گلت کٚ آؿفٝ ػاىتٚ کٚ ٖٓ ٓبػؿه ثبىْ فیـا ٝهتی ٖٓ ػؿ پٔپ ث٘قیٖ ثب إٓ كـٝى٘ؼٙ ٍضجت ٓی. پـمیؼّ

ػؿ ؿاٙ ثیٔبؿمتبٕ کٔی گْ ىؼٙ ثٞػّ ٝ ػؿ یک پٔپ ث٘قیٖ تٞهق کـػّ تب  ٖٓ! ایٖ صویوت ػاؿػ. ٖٓ ؿا ػٝمت ػاىت

ٓبیکَ اػآٚ ػاػ کٚ ثٚ یبػ ػاؿػ کٚ ثیيتـ پبؿکی٘گ ثیٔبمتبٕ ثٚ عبٓـ مبعتٔبٕ مبفی ثنتٚ ثٞػ ٝ ٖٓ ! آػؿك ؿا ثپـمْ

عٞػّ عيکْ فػٙ ٝ  اکٕ٘ٞ ػیگـ اف تؼزت ػؿ ربی. ٓزجٞؿ ىؼّ کٚ ػؿ یک گٞىٚ پبؿک کـػٙ ٝ ثٚ مٔت ثیٔبؿمتبٕ ثؼّٝ

ٖٓ ٛیچگبٙ ثٚ ٓبیکَ یب کل ػیگـی ػؿ کلاك ٗگلتٚ ثٞػّ کٚ . ػٛبْٗ ثبف ٓبٗؼٙ ثٞػ ٝ تٔبّ کلاك ْٛ ثٚ ٖٓ عیـٙ ىؼٙ ثٞػٗؼ

. اّ مـ تُٞؼ ٓبیکَ ثٞػٙ

اٝ گلت کٚ ٝهتی ٓبػؿه ػؿ ثیٔبؿمتبٕ ػؿ صبٍ ّٝغ صَٔ ثٞػ، اٝ ثب . مپل ٓبیکَ چیقی ثبٝؿ ٗکـػٗی ثٚ ٖٓ گلت

اه ٓؼت فیبػی فٗؼٙ ٗغٞاٛؼ ثٞػ ٝ اٝ اف  ػاٗنت کٚ ٓبػؿ ٝاهؼی عؼا عٞامتٚ ثٞػ کٚ ٖٓ ٓبػؿ اٝ ثيّٞ فیـا ٓی اٍـاؿ اف

اه  تٞاٗؼ ٖٓ ؿا ثٚ ػ٘ٞإ ٓبػؿ ٝاهؼی ظبٛـاً ػؿ رٞاة ثٚ اٝ گلتٚ ىؼٙ ثٞػٙ کٚ اٝ ٗٔی. تـمیؼ تٜ٘ب ٓبٗؼٕ ؿٝی فٓیٖ ٓی

. ىکَ ٖٓ ػؿ فٗؼگی اٝ ٝ ػٝؿ ٝ ثـ اٝ عٞاْٛ ثٞػػاىتٚ ثبىؼ ُٝی ٛٔٚ چیق ػؿمت عٞاٛؼ ثٞػ ٝ ثٚ ٛـ 

اٝ ػیؼٙ ثٞػ کٚ ٖٓ ػؿ ؿاٛـٝی ثیٔبؿمتبٕ اف مبُٖ فایٔبٕ ثٚ اتبم اٗتظبؿ ؿكتْ کٚ اف تِلٖ ػٔٞٓی یک تِلٖ ثقْٗ ٝ آٗزب 

آٗتٖ  ایٖ ْٛ صویوت ػاؿػ، ٓٞثبیَ ٖٓ ػؿ ثیٔبؿمتبٕ. یک پِیٞؿ کٚ ػؿ اتبم اٗتظبؿ رب ٓبٗؼٙ ثٞػ ؿا ثـػاىتٚ ٝ پٞىیؼّ

ثـای ٖٓ . اکٕ٘ٞ ػیگـ ٓٞٛبی گـػٕ ٖٓ میظ ىؼٙ ثٞػٗؼ. ػاػ ٝ ٖٓ ٓزجٞؿ ىؼّ اف تِلٖ ػٔٞٓی ثیٔبؿمتبٕ امتلبػٙ کْ٘ ٗٔی
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آٓؼ  ثبػج ىـٓنبؿی امت ُٝی ثبیؼ اهـاؿ کْ٘ کٚ آٗزب مـػّ ىؼٙ ثٞػ ٝ یک پِیٞؿ گـّ ػؿ اتبم اٗتظبؿ ػیؼّ کٚ ثٚ ٗظـ ٓی

ٖٓ ٛـگق چ٘یٖ کبؿی ػؿ فٗؼگی ٗکـػٙ ثٞػّ ُٝی ای٘زب . إٓ ؿا ثٚ تٖ کـػّ ٍبصجو إٓ ؿا رب گؾاىتٚ امت ٝ ٖٓ ْٛ

ثیٔبؿمتبٕ کٞچکی ثٞػ ٝ ٛیچ ٓـیِ یب ٛٔـاٙ ػیگـی ػؿ ثغو فایٔبٕ ٗجٞػ ٝ ٖٓ ْٛ ٓؼتی ٓ٘تظـ ٓبٗؼّ تب ثجیْ٘ کٚ آیب 

ٕ ؿا ثگٞیْ فیـا یکی اف کْ٘ ُٝی ثبیؼ آ ٖٓ اف ایٖ کبؿ اصنبك عزبُت ٝ گ٘بٙ ٓی. گـػػ ُٝی کنی ٗیآٓؼ ٍبصت إٓ ثـٓی

. ىٞاٛؼ ثقؿگ ؿامت گٞیی ٓبیکَ امت

ٓبیکَ ػؿ عبتٔٚ اّبكٚ کـػ کٚ آعـیٖ عبٓـۀ اٝ هجَ اف ثٚ ػٗیب آٓؼٕ تٔبىبی ٖٓ ػؿ صبٍ تِلٖ فػٕ ٝ پٞىیؼٕ إٓ 

. ػهیوٚ ثؼؼ اف ای٘کٚ ٖٓ إٓ تِلٖ ؿا فػّ ٓتُٞؼ ىؼٙ ثٞػ 30ٓبیکَ صؼٝػ . پِیٞؿامت

تٞ اف کزب تٔبّ . ثِٚ، ٖٓ مـ ثٚ ػٗیب آٓؼٕ تٞ ثٞػّ»ٓبیکَ ٍضجت کـػّ ٝ ثٚ اٝ گلتْ کٚ  ثؼؼاً ٖٓ ثٚ ٓٞؿ عٍَٞی ثب

اٝ اف ٖٓ پـمیؼ کٚ چطٞؿ ٖٓ . اٝ گلت مبػٙ امت، کبكی امت کٚ ثٚ اُٝیٖ عبٓـاتو كکـ ک٘ؼ« ػاٗی؟ ایٖ چیقٛب ؿا ٓی

ٗگـإ ای٘کٚ ٓبػؿ ٖٓ ٗینتی …ٗؼاؿػٗگـإ ٗجبه، فٗؼگی ٖٓ ٓيکَ عبٍی »آٝؿّ؟ ٝ اػآٚ ػاػ  تُٞؼّ ؿا ثٚ یبػ ٗٔی

. «ٗجبه

ُٝی ٖٓ ایٖ ؿا ثب کٔبٍ ٍؼاهت ثبفگٞ کـػّ، ٝ كکـ کْ٘ ىبٛؼی امت کٚ ثبیؼ ػٗیبی ػیگـی ! ػاْٗ ثبٝؿ ٗکـػٗینت ٓی

پیو عٞػّ كکـ کـػّ ىبیؼ ؿٝس ٓبػؿه ثٚ ٓـیوی ایٜ٘ب ؿا ثٚ اٝ گلتٚ ثبىؼ، ُٝی آعـ چگٞٗٚ؟ صتی اٝ . ٝرٞػ ػاىتٚ ثبىؼ

! ػاٗنت چیقٛب ؿا ٗٔیْٛ ایٖ 
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ُای هٌفی یا تغؿٌاک تجغتَ   

 

 

 ًگغكی تَ تجغتَ ُای تغؿٌاک ّ هٌفی

اکخـ تزـثٚ ٛبی ٗقػیک ثٚ ٓـگ ٓٞرٞػ ثٚ اٍطلاس ٓخجت ٓی ثبى٘ؼ، یؼ٘ی ػاؿای ٓإُلٚ ٛبی عٞىبی٘ؼ ٓبٗ٘ؼ اصنبك 

ُٝی تؼؼاػ کٔتـی اف تزـثٚ ٛب ٗیق . ٍ ٛنت٘ؼآؿآو، عٞىضبُی، ثبفگيت ثٚ ٖٝٓ، ػين ٝ ٓضجت، ٝ ثغيیؼٙ ىؼٕ ٝ هجٞ

. کٚ ثٚ آٜٗب تزـثٚ ٛبی ٓ٘لی یب ٗبعٞىبی٘ؼ گلتٚ ٓی ىٞػ  ٝرٞػ ػاؿٗؼ  

ؽکـ ىؼ، ٓإُلٚ ایٖ تزـثٚ ٛب ٓؼٔٞلاً تلبٝت فیبػی ثب تزـثٚ ٛبی ٓخجت ػاؿٗؼ ٝ ػؿ آٜٗب ثٚ ربی ٓإُلٚ ٛبی ٓطِٞثی کٚ  

اؿیکی ػٔین ٝ ثی ٜٗبیت، تـك اف ٓٞرٞػات ىـٝؿ ٝ ٓغٞف، اصنبك ٛبی ٗبعٞىبی٘ؼی ٓبٗ٘ؼ اصنبك تٜ٘بئی ىؼیؼ، ت

ٛبی ٓخجت ػؿ اهِیت  ٛبی ٓ٘لی ثٚ ٗنجت تزـثٚ تؼؼاػ تزـثٚ. ػؾاة ٝ هْبٝت ٓ٘لی، ٝ چیقٛبئی اف ایٖ هجیَ ػیؼٙ ٓی ىٞػ

اكت٘ؼ یب  اتلبم ٓی ٛبی ٓخجت ٝ ػُپؾیـ ٛب کٔتـ اف تزـثٚ ٝاّش ٗینت کٚ آیب ایٖ ثٚ ػِت ایٖ امت کٚ ایٖ تزـثٚ. ثبىؼ ٓی

اٗؼ اصتٔبلاً  تٞإ تَٞؿ کـػ کٚ اكـاػی کٚ تزـثٚ ٛـام٘بک ػاىتٚ ٓی. ىٞٗؼ، یب ٛـ ػٝ ٛب کٔتـ گقاؿه ٓی ای٘کٚ ایٖ تزـثٚ

ٛٔچ٘یٖ ایٖ اكـاػ ثـای تنکیٖ عٞػ ٓٔکٖ . ثٚ عبٓـ تـك اف هْبٝت ٓ٘لی ػیگـإ کٔتـ ٓبیَ ثٚ ثبفگٞ کـػٕ إٓ ثبى٘ؼ

ٙ عٞػ ثٚ ػ٘ٞإ تْٞٛ ٝ ثی اٛٔیت هِٔؼاػ کـػٕ إٓ ٗٔبی٘ؼ، یب مؼی ػؿ كـآٞه کـػٕ إٓ ک٘٘ؼ امت مؼی ػؿ تٞریٚ تزـة

ػٛؼ کٚ توـیجبً ثیٖ  ثب ایٖ ٝرٞػ تضویوبت ٓغتِق ٗيبٕ ٓی. ٝ ٗغٞاٛ٘ؼ ثب ثبفگٞ کـػٕ إٓ، إٓ ؿا ػٝثبؿٙ ػؿ عبٓـ فٗؼٙ ک٘٘ؼ

.ٛبی ٓ٘لی ٛنت٘ؼ ٛب ٓـثٞٓ ثٚ تزـثٚ ػؿٍؼ گقاؿه 20تب  1  

 (Bruce Greyson)  ؿینٕٞثـٝك گ

ک٘ؼ تزـثۀ ٓ٘لی ؿا ثـؿمی کـػٙ امت، إٓ ٛب ؿا ثٚ مٚ ػمتٚ تونیْ ٓی 30ػؿ یکی اف تضویوبت عٞػ کٚ ػؿ إٓ   
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ٛبی ٓؼٍٔٞ ٝ ٓخجت  ٛبیی ٛنت٘ؼ کٚ ىجیٚ ثٚ تزـثٚ ػٛ٘ؼ ٓـثٞٓ ثٚ تزـثٚ گـٝٙ اٍٝ کٚ تؼؼاػ ثنیبؿ کٔی ؿا تيکیَ ٓی

ٛب  ػؿ ایٖ تزـثٚ. اكتؼ ٝاٛٔٚ ػاؿػ ػؿ اثتؼا اف إٓ ثٚ ػَِ ٓغتِلی اف آٗچٚ ثـ اٝ اتلبم ٓی ثبىؼ ُٝی تزـثٚ ک٘٘ؼٙ ٓؼٔٞلاً  ٓی

ٝ ٗٔبیؼ ٓؼٔٞلاً اصنبك اف ػمت ػاػٕ ٓ٘یت یب اگ آٗچٚ ثـای تزـثٚ ک٘٘ؼٙ ٗبعٞىبی٘ؼ ٓی   

ٙ إٓ ػبػت کـػٙ یب ٝ ک٘تـٍ، ػیؼٕ ثؼٕ عٞػ اف عبؿد، اٗتوبٍ ثٚ ػبُٔی ػیگـ، ٝ رؼایی ىغٌ اف ػٗیب ٝ آٗچٚ ػؿ ػٗیب ة

اكتؼ ؿا  ٛب ثٚ ٓضِ ای٘کٚ ىغٌ آٗچٚ کٚ ثـ اٝ اتلبم ٓی ٓؼٔٞلاً ایٖ تزـثٚ. اٝمت” آػٓیت“ػٍ ثنتٚ، ٝ ثٚ اٍطلاس 

.گـػػ ای ٓخجت ٝ ُؾت ثغو تجؼیَ ٓی ٛب ثٚ تزـثٚ کيؼ ٓبٗ٘ؼ اکخـیت تزـثٚ ک٘ؼ ٝ اف ٓوبٝٓت ػمت ٓی هجٍٞ ٓی  

اك ٓـثٞٓ ثٚ ٗبثٞػی، ػؼّ ٓطِن، یب ٓضکٞٓیت ثٚ فینتٖ اثؼی ػؿ كْبیی ٓطِوبً ٛبیی ٛنت٘ؼ کٚ ثب اصل گـٝٙ ػّٝ تزـثٚ

ٛب ثب  گبٛی ایٖ تزـثٚ. ثبى٘ؼ تبؿیک ٝ تٜ٘ب ٝ تٜی، ثؼٕٝ ٛیچ گٞٗٚ ٓيغَٚ، ٓٞرٞػ، اصنبك، ٝ یب اؿتجبٓ ٛٔـاٙ ٓی

ٛب  ؿ ٓٞاؿػی ایٖ تزـثٚػ. ٗٞػی اصنبك پٞچی ٝ ای٘کٚ تٔبٓی ٛنتی ٝ فٗؼگی یک عیبٍ ٝ تْٞٛ ثٞػٙ امت ٛٔـاٙ ٛنت٘ؼ

ىٞٗؼ ٗیق ػؿ ٜٗبیت ثٚ تزـثۀ ٓخجت عتْ ٓی  

ػؿٍؼ  55ػؿ تضویوبت ٝی . ٛبی ٓ٘لی ؿا ٓٞؿػ ثـؿمی هـاؿ ػاػٙ امت ػؿ تضویوبت عٞػ گـٝٛی اف تزـثٚؿٝٓـ  

. ػاؿٗؼ اكـاػی ٛنت٘ؼ کٚ ػمت ثٚ عٞػکيی فػٙ اٗؼ  اكـاػی کٚ تزـثۀ تٜ٘بئی ٝ تبؿیکی اثؼی  

ٛبیی کٚ ٓب ثٚ ٓٞؿ  ٛبی ٓ٘لی اف ػیؼ گـینٕٞ ثٚ اٍطلاس صبُت رٜ٘ٔی ػاىتٚ ٝ تَبٝیـ ٝ ٓيغَٚ گـٝٙ مّٞ تزـثٚ

ای اف تبؿیکی یب  ػٛیْ ؿا ػاؿا ٛنت٘ؼ، ٓبٗ٘ؼ آفاؿ ٓٞرٞػات پِیؼ ٝ ٓغٞف، كـٝ اكتبػٕ ػؿ ػؿٙ ٓؼٍٔٞ ثٚ رْٜ٘ ٗنجت ٓی

. اٗزبٓ٘ؼ ای عٞىبی٘ؼ ٓی تزـثٚ ٛب کٔتـ اف ػٝ گـٝٙ اٍٝ ثٚ ایٖ تزـثٚ. آتو، ػؿػ ىؼیؼ، یب آخبٍ إٓ  

مبُگی ػمت ثٚ عٞػکيی فػٙ ثٞػ  48ٛب ؿا اف هٍٞ یک ٗزبؿ کٚ ػؿ مٖ  گـینٕٞ ػؿ ٓوبُۀ عٞػ یک ٗٔٞٗٚ اف ایٖ تزـثٚ

اٗؼاف کـػٙ ثٞػ ثٚ عبٓـ ؿاٗ٘ؼگی ػؿ صبُت ٓنتی  اٝ کٚ ٓؼتی ثـای یک ٓنبكـت ثب ٛٔنـه پُٜٞبیو ؿا پل. ک٘ؼ ٗوَ ٓی

اٗؼاف ؿا ثـای پـػاعت رـیٔٚ ٝ مبیـ  ؿ ىؼٙ ثٞػ گٞاٛی ٗبٓۀ ؿاٗ٘ؼگی عٞػ ٝ توـیجبً تٔبّ إٓ پلػمتگیـ ىؼٙ ٝ ٓزجٞ

:گٞیؼ اٝ اف ٗبؿاصتی ػمت ثٚ عٞػکيی فػٙ ٝ ٓی. ٛبی هبٗٞٗی اف ػمت ثؼٛؼ ٛقی٘ٚ  

ٓیبٕ ػیؼّ کٚ ػؿ  ثؼٕ عٞػ ؿا اف عبؿد ٓی…ٖٓ اف موق اٗجبؿی کٚ ػؿ ػوت صیبٓ ػاىتیْ عٞػ ؿا صِن آٝیق کـػّ“ 

ػیؼّ کٚ تٔبّ إٓ رب ؿا پـ کـػٙ ٝ ٖٓ ؿا  ٍض٘ۀ تـم٘بکی ثٞػ ٝ ىیبٓیٖ ٝ اؿٝاس پِیؼ ؿا ٓی. فٓیٖ ٝ ٛٞا ٓؼِن ثٞػ

ػاٗنت٘ؼ کٚ ٖٓ ؿا عٞاٛ٘ؼ ػاىت ٝ ٓ٘تظـ ٓـگ کبَٓ ٖٓ ثٞػٗؼ تب ٖٓ ؿا ثٚ پبییٖ  گٞیی آٜٗب ٓی…ٓضبٍـٙ کـػٙ ثٞػٗؼ

. ػاٗنتْ کٚ ثبیؼ ٛـ ٓٞؿ ىؼٙ ثٚ ثؼْٗ ثبف گـػّ ٓی. ثؼتـیٖ ٗٞع رْٜ٘ ثٞػایٖ . کيیؼٙ ٝ تب اثؼیت ٓٞؿػ ىک٘زٚ هـاؿ ػٛ٘ؼ

ٛٔنـّ ؿا یبكتْ ٝ كـیبػ کٔک فػّ . ثٚ مـػت ثٚ ػؿٕٝ عبٗٚ ؿكتْ ٝ اف ٓیبٕ ػیٞاؿٛب ٝ ػؿٛب ثؼٕٝ ثبف کـػٕ آٜٗب گؾىتْ

ف چئبٕ اٝ ثجیْ٘ ٝ اف گٞىٜبی تٞاٗنتْ ا ػؿ آٗزب ٖٓ ثٚ ػؿٕٝ ثؼٕ اٝ ؿكتْ، ٓی. تٞاٗنت ٍؼای ٖٓ ؿا ثي٘ٞػ ُٝی اٝ ٗٔی

ػؿ إٓ ُضظٚ تٞاٗنتْ ثب اٝ اؿتجبٓ ثـهـاؿ کْ٘ ٝ اٝ ٗبگٜبٕ كـیبػ کيیؼ عؼای ٖٓ، ٝ یک چبهٞ اف آىپقعبٗٚ . اٝ ثيّ٘ٞ

.ٝهتی کٚ کبػؿ آؼاػ پقىکی ثٚ آٗزب ؿمیؼٗؼ هِت ٖٓ ٓتٞهق ثٞػ ٝ ٗجْی ٗؼاىتْ…ثـػاىتٚ ٝ ثٚ مٔت اٗجبؿی ػٝیؼ  

 

: ٗٞینؼ کٚ ثٚ عبٓـ اكنـػگی ىؼیؼ ػمت ثٚ عٞػکيی فػٙ ثٞػ ایٖ گٞٗٚ ٓی رٞاٗی اف کيٞؿ کـٙ
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اّ ٓـا  مبػت ثؼؼ ٛٔنبیٚ 4ٖٓ ثٚ عبٓـ اكنـػگی ىؼیؼ ثب امتلبػٙ اف ٓوؼاؿ ثنیبؿ فیبػی ػاؿٝ عٞػکيی کـػّ ُٝی “…

ػیؼّ کٚ  کـػّ ٝ اف ثبلا ٓی ثٚ یبػ ػاؿّ کٚ ػؿ صبُی کٚ ػؿ ٛٞا ٓؼِن ثٞػّ آٓجٞلاٗل ؿا ػٗجبٍ ٓی. پیؼا کـػٙ ٝ ٗزبت ػاػ

عبٓـۀ ثؼؼی ٖٓ ایٖ امت کٚ ثب مـػت اف یک تَٞٗ تبؿیک ٝ ػٝػ ٝ ٓٚ . کـػٗؼ چگٞٗٚ تیْ پقىکی ؿٝی ثؼٕ ٖٓ کبؿ ٓی

ػؿ . ٛب ٝ میبؿات ٝ فٓیٖ ؿا ثجیْ٘ تٞاٗنتْ تٔبّ کٜکيبٜٗب ٝ متبؿٙ ٓی. گـكتٚ ػجٞؿ کـػّ ٝ ػؿ كْبی ثیـٝٗی ؿٛب ىؼّ

ٖٓ ػؿ آٗزب ٓطِوبً تٜ٘ب ثٞػّ، ثؼٕٝ . ٙ ٝ گ٘بٙ، ٝ اصنبك ثنیبؿ ىؼیؼ تٜ٘بئی ػؿ ٖٓ صبکْ ثٞػآٗزب ٗٞػی اصنبك اىتجب

اصنبك کـػّ چیقی پيت مـ ٖٓ امت کٚ اگـ ثٚ ٓـف إٓ ثـگـػّ ػیگـ ثـای ٛٔیيٚ ػؿ إٓ ٓکبٕ عٞاْٛ . صْٞؿ عؼا

ٓ٘زِٔٚ فٓیٖ، ىؼِٚ ٝؿ ىؼٙ ٝ ٗبثٞػ  ٗبگٜبٕ ػیؼّ کٚ تٔبٓی رٜبٕ پیو ؿٝی ٖٓ،. آٗزب ربی ؿاصت ٝ ػُپؾیـی ٗجٞػ. ٓبٗؼ

. ػؿ ٖٓ ٗٞػی آگبٛی ثٞػ کٚ ایٖ ػٗیبی ٖٓ امت کٚ ػؿ صبٍ ٗبثٞػ ىؼٕ امت، ٗٚ ػٗیبی ػیگـإ، تٜ٘ب ػٗیبی ٖٓ. ىؼٗؼ

ٗبگٜبٕ ٖٓ عٞػ ؿا ػؿ اتبم اٝؿژاٗل . ػاٗنتْ کٚ ٗبثٞػی ػٗیبی ٖٓ ٓطِوبً ٛیچ احـی ؿٝی ػیگـإ ٗؼاؿػ ٛٔچ٘یٖ ٓی

ٓتـ ػؿمٔت ؿامت ٝ ثبلای مـّ یبكتْ ٝ ٓیؼیؼّ کٚ پـمتبؿ ٓيـٍٞ اٗزبّ کبؿی ؿٝی ثؼٕ  2كبٍِۀ صؼٝػ ثیٔبؿمتبٕ ٝ ػؿ 

ثؼؼ اف إٓ ثٚ یبػ ػاؿّ کٚ کٚ چئبْٗ ؿا ثبف کـػّ ٝ ػیؼّ ؿٝی تغت ثیٔبؿمتبٕ ٛنتْ ٝ ػمتگبٜٛبی پقىکی ثٚ . ٖٓ امت

” .اٗؼ ثؼْٗ ٓتََ ىؼٙ

 

تٞاٗ٘ؼ  ٗؼ کٚ ثی اٛٔیت ىٔـػٕ ملآتی ٝ اٗزبّ ٓکـؿ کبؿٛبئی کٚ ٓیػٙ ٗيبٕ ٓی NDEٓطبُؼۀ ثؼْی اف تزـثٚ ٛبی 

ػؿ ٜٗبیت ثٚ ثؼٕ آػٓی ُطٔٚ فػٙ ٝ ػٔـ ٓجیؼی ؿا کٞتبٙ ک٘٘ؼ، اف ؿٝی مَٜ اٗگبؿی ػٔؼی یب ثـای تلـیش ٝ ایزبػ ُؾت 

ٛبی ثؼٕٝ ػُیَ کٚ آٗی یب اف ؿٝی ثی اٛٔیت ىٔـػٕ فٗؼگی ٝ ٗب آیؼی، ٓبٗ٘ؼ اػتیبػ ثٚ ٓٞاػ ٓغؼؿ یب اُکَ یب ؿینک

تٞاٗ٘ؼ ٓٞرت ٓـگ ىٞٗؼ، یب ٓـاهجت ٗکـػٕ اف ثؼٕ یب ػبػتٜبی ٓغـة ػیگـ، ػؿرٚ ای اف عٞػکيی ثٚ صنبة  ٓی

اُجتٚ ثؼْی اف ایٖ . تٞاٗ٘ؼ ثٚ تزـثٜبی ٓ٘لی ػؿ ػٗیبی ػیگـ ثیبٗزبٓ٘ؼ چ٘یٖ ؿكتبؿی اگـ ک٘تـٍ ٝ ٜٓبؿ ٗيٞٗؼ، ٓی. آی٘ؼ ٓی

ثبؿ ٓ٘لی کٚ ثٚ عبٓـ ُطٔٚ فػٕ ثٚ ثؼٕ ػاؿٗؼ، ثٚ ٓٞؿ کِی رِٞی پیيـكت ٝ ػاىتٖ  ػبػتٜب، ٓبٗ٘ؼ اػتیبػ، ٓقیؼ ثـ

ک٘٘ؼ  ای ٝاثنتٚ ثٚ چیقی کٚ ٗجبیؼ ثٚ إٓ ٝاثنتٚ ثٞػ ٓی فٗؼگی ُٓٞؼ ؿا ٗیق گـكتٚ، ٝ ثٚ ػلاٝٙ اٗنبٕ ؿا ثٚ ٓـف ثیٔبؿ گٞٗٚ

إ احـ إٓ ؿا ػؿ مـٗٞىت ؿٝس اٗنبٕ ػؿ تٞ ٝ ػؿ ٜٗبیت ّؼق ٝ ٗبثٞػی رنْ ٝ ؿٝس ؿا ثٚ ػٗجبٍ عٞاٛ٘ؼ ػاىت کٚ ٓی

. ٛبیی ٗظیـ آٗچٚ ثٚ إٓ اىبؿٙ ىؼ ػیؼ تزـثٚ

: گٞیؼ عٞػ، فٗی ثٚ ٗبّ ایٔی ایٖ گٞٗٚ ٓی NDEػؿ هنٔتی اف تزـثۀ  

ػؿ ٓضیطی کٚ ٖٓ هـاؿ ػاىتْ ػؼٙ ای ثٞػٗؼ کٚ ٛـ کؼاّ ثٚ ٗٞػی فٗؼگی عٞػ ؿا فٝػتـ اف آٗچٚ ٓٞػؼ آٜٗب ثٞػ ” …  

آٜٗب چ٘بٕ ػؿ ٍٓٞ فٗؼگی عٞػ ػؿ عٞػ ؿـم ثٞػٗؼ کٚ ٗتٞاٗنتٚ ثٞػٗؼ ػؿمٜبی ْٜٓ فٗؼگی ؿا رؾة ک٘٘ؼ . ػٗؼپبیبٕ ػاػٙ ثٞ

ٖٓ ػؿ ایٖ گـٝٙ کنی ؿا ٗؼیؼّ کٚ عٞػ ؿا ػاؿ فػٙ ثبىؼ یب ثب . …ٝ فٗؼگی عٞػ ؿا ثب مَٜ اٗگبؿی کٞتبٙ ٗٔٞػٙ ثٞػٗؼ

رب ػؿک کـػّ کٚ ثی اٛٔیت ىٔـػٕ ثؼٕ ٝ فٗؼگی، یب ُٝی ٖٓ ػؿ إٓ. تل٘گ یب چیق ػیگـی ػٔؼاً عٞػکيی کـػٙ ثبىؼ

ؿینکٜبی عٞػ عٞاٛبٗٚ ٝ اصٔوبٗٚ ٓبٗ٘ؼ امتلبػۀ ثیو اف صؼ اف ػاؿٝٛب ثؼٕٝ تٞرٚ ثٚ عطـ إٓ یب ؿاٗ٘ؼگی ػؿ صبٍ ٓنتی 

یب امتلبػٙ ٓکـؿ اف ٓٞاػ ٓغؼؿ یب ٛـ ػَٔ ػیگـ کٚ ثتٞاٗؼ ثٚ ٓـگ فٝػؿك ثیبٗزبٓؼ ثٚ ٗٞػی عٞػ کيی ٓضنٞة 

…” ػػگـ ٓی

 

ٗلـ ؿا کٚ ػمت ثٚ عٞػکيی فػٙ ثٞػٗؼ ٓٞؿػ ثـؿمی  24تزـثۀ ” فٗؼگی ػؿ ٓـگ“ػکتـ ک٘ل ؿی٘گ ػؿ کتبة عٞػ 

ٛیچ یک اف آٜٗب پؼیؼٙ ٛبئی چٕٞ تَٞٗ، ٗٞؿ، ٓلاهبت ثب اهٞاّ ػؿگؾىتٚ، یب ٝؿٝػ ثٚ ػبُٔی ٗٞؿاٗی ٝ فیجب ؿا . ػٛؼ هـاؿ ٓی

ٗوطغ ثٞػٙ ٝ ثب اصنبك گْ ىؼٕ، یب اصنبك صْٞؿ ػؿ ٓکبٗی تیـٙ ٝ ٛب ٓؼٔٞلاً ّ NDEثیيتـ ایٖ . ػٛ٘ؼ گقاؿه ٗٔی

اُجتٚ ای٘گٞٗٚ ٗینت کٚ تٔبٓی اكـاػی کٚ ػمت ثٚ . ثنیبؿ ؿٔگیٖ ٝ تٜ٘ب، ٝ گبٛبً ثب اصنبك پيیٔبٗی ىؼیؼ ٛٔـاٙ ٛنت٘ؼ

تٚ اٗؼ عجـ ٛیچ کل رق عؼا اف مـٗٞىت ٝ ػبهجت کنبٗی کٚ اف ایٖ ػٗیب ؿف. ٓ٘لی ػاىتٚ اٗؼ NDEعٞػکيی فػٛبٗؼ 

ثنیبؿی اف آٜٗب ػاؿای ر٘جٚ ٛبی ػؿػآٝؿ ٝ  NDEؿمؼ  ُٝی ثٚ ٗظـ ٓی. تٞاٗؼ ػؿ ٓٞؿػ إٓ هْبٝت ک٘ؼ ٗؼاؿػ ٝ ٗٔی

تٞإ ایٖ ثـػاىت کِی ؿا ٗٔٞػ کٚ عٞػکيی ؿاٙ ٗزبت اف ػؿػٛب ٝ  ٛب ٓی NDEاف ٓطبُؼۀ ٓزٔٞػۀ ایٖ . ٗبعٞىبی٘ؼ امت

ٛبئی کٚ مؼی ػؿ  ؿٝس ایٖ اكـاػ ثؼؼ اف ٓـگ ٗیق ػؿ ٛٔبٕ ػؿػ ٝ تٜ٘بئی ٓيکلات ایٖ ػٗیب ٗینت ٝ ثنیبؿ ٓٔکٖ امت کٚ

ُٝی ٛٔبٕ گٞٗٚ کٚ گلتٚ ىؼ، تؼؼاػ ثٚ ٗنجت کٔی اف اكـاػی کٚ ػمت ثٚ . اٗؼ ٛٔچ٘بٕ امیـ ثبهی ثٔبٗؼ كـاؿ اف إٓ ػاىتٚ

. آٜٗب ٓخجت ثٞػٙ امت NDEعٞػکيی فػٙ اٗؼ ؿا ٗیق ٓی تٞإ یبكت کٚ 
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ی ٓ٘لی ػؿ فٗؼگی ؿٝفٓـٙ ٝ ْْٛ ٝ هجٍٞ إٓ ػؿ ٓوبینٚ ثب تزـثٚ ٛبی ٓخجت ٝ ُؾت ثغو ثـای گـچٚ اػؿبّ تزـثٚ ٛب

كـػ تزـثٚ ک٘٘ؼٙ مغت تـ امت، ؿٝٓـ ػؿ تضویوبت عٞػ ػؿیبكت کٚ تزـثٚ ٛبی ٓ٘لی ٗیق ٓبٗ٘ؼ تزـثٚ ٛبی ٓخجت ٓؼٔٞلاً 

. ػؿ ٜٗبیت ثبػج تـییـات ٓخجت ػؿ فٗؼگی ىغٌ تزـثٚ ک٘٘ؼٙ ٓی گـػٗؼ

اُجتٚ ثٞه اىبؿٙ . ػؿ تضویوبت عٞػ ؿارغ ثٚ تزـثٚ ٛبی ٓ٘لی ثٚ ٗتبیزی ٓيبثٚ ثٚ ؿٝٓـ ؿمیؼٙ امت (Bush)ثٞه  

اصتٔبلاً چ٘یٖ اكـاػی مؼی فیبػی . ک٘٘ؼ ک٘ؼ کٚ گـٝٛی مؼی ػؿ تٞریٚ تزـثۀ ٓ٘لی عٞػ ٝ تْٞٛ هِٔؼاػ کـػٕ إٓ ٓی ٓی

ُی کلاً ثبیؼ گلت کٚ ثٚ ػِت اهِیت ثٞػٕ تزـثٚ ٛبی ٓ٘لی ٝ. ىبٕ ٗغٞاٛ٘ؼ کـػ ػؿ تـییـ ٗضٞۀ فٗؼگی عٞػ ػؿ احـ تزـثٚ

. ٗتبیذ تضویوبت ثـ ؿٝی إٓ ٛ٘ٞف هطؼی ٗینت

 

 تجغتَ تغؿٌاک ُْاعص اؿتغم

 

، رئٌس سابق دانشکدۀ هنر دانشگاه کنتاکی آمرٌکا، ٌکی از (Howard Storm) تجربۀ نزدٌک به مرگ هوارد استرم

. دٌنی و معنوی را زاٌٌدۀ تخٌل و حماقت می دانستگرا بود و هرگونه اعتقاد  علم او شخصی کاملاً . مشهورترٌن تجربه ها است

تحقٌقی به فرانسه رفته بود، -سالگی با تعدادی از دانشجوٌان خود از آمرٌکا برای سفری علمی 38در سن  1985او که در سال 

ت در دسترس نبودن پزشک متخصص در آن شب، بعل. در آنجا دچار خونرٌزی شدٌد داخلی شده و در بٌمارستان بستری گردٌد

او . عمل جراحی او به روز بعد موکول گشت و او در آن شب در حالی که همسرش در بٌمارستان بر بالٌن او بود جان داد

 :کند  خاطرۀ خود را اٌنگونه بازگو می
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م کلنجار می رفتم با همسرم خداحافظی من که احساس می کردم مرگم نزدٌک است، با زحمت زٌاد و در حالی که با احساسات…

من که  .من منتظر پاٌان بودم، منتظر خاموشی و سکوت ابدی. کردم و سپس چشمانم را بسته و سعی کردم کمی استراحت کنم

با خود فکر می کردم اٌن خواب . خود را باهوش و اهل علم می دانستم، اطمٌنان کامل داشتم که زندگی بعد از مرگ وجود ندارد

وقتی در اٌن حال بودم حتی برای ٌک لحظه هم دعا و . بدی خواهد بود، همان خوابی که بٌداری از آن وجود نخواهد داشتا

 .خواندن نام خدا به ذهن من خطور نکرد

 دانم چقدر زمان گذشت، ولی بعد از مدتی نمی .هوشی بود فرو رفتم  چشمانم را بستم و در حالتی که نمی دانم خواب ٌا بیمن  

بسٌار تعجب  .احساس خاص و عجٌبی پٌدا کردم و چشمانم را باز کرده و دٌدم که در کنار بدنم که روی تخت بود اٌستاده ام

من سعی . توانستم بفهمم که چطور ممکن است از خارج از بدنم به بدنم نگاه کنم کردم، اٌن اصلاً منطقی به نظر نمی رسٌد و نمی

من همٌن کار . ب کنم، و به طرؾ او فرٌاد کشٌدم ولی او نه صدای من را شنٌد و نه من را دٌدکردم توجه همسرم را به خودم جل

اٌن مسئله من . العملی نشان نداد را با مرٌض دٌگری کردم که در اتاق من روی تخت دٌگری خوابٌده بود، ولی او نٌز هٌچ عکس

ولی واقعٌت اٌن . رؤٌا باشد و نمی تواند حقٌقت داشته باشد پٌش خود گفتم که اٌن باٌد ٌک خواب و. را عصبانی و ناراحت کرد

همه چٌز کاملاً واقعی و ملموس و زنده بود و حواس من از زندگی عادی به مراتب قوی تر و  .بود که می دانستم خواب نمی بٌنم

 .دقٌق تر بود و بٌش از هر موقع دٌگر احساس زنده بودن می کردم

 

چندٌن صدای مختلؾ من . «هوارد، هوارد، بٌا»خواند  و از سمت در صدائی شنٌدم که اسم من را میدر آن موقع از بٌرون اتاق 

ام را  رسٌد و از آنجائی که نتوانسته بودم توجه همسر ٌا هم اتاقی من کمی ترسٌدم، ولی صدا به نظر دوستانه می. را می خواندند

نفر را دٌدم که در فاصلۀ  20ٌا  15در ٌک فضای مه آلود حدود وقتی از در اتاق خارج شدم  . جلب کنم، به طرؾ صدا رفتم

صورت آنها ؼٌر قابل آنها فرم کلی آدم گونه ای داشتند، ولی در آن فضا جزٌٌات آنها مبهم و . چند متری از من اٌستاده بودند

ون توجه دوباره تکرار کردند که عجله کرده آنها بد. تر بٌاٌند تا بتوانم آنها را به درستی ببٌنم از آنها خواستم نزدٌک. بودتشخٌص 

من از آن ها سؤالات متعددی کردم که آن ها همه را بی جواب .  و به همراه آن ها بروم و آنها بدن من را درست خواهند کرد

 .کردند که همراه آن ها بروم دادند و باز اصرار می های مبهم و کلی می گذاشتند ٌا جواب

دادند که خواهم دٌد و بهتر است  روٌم و آن ها پاسخ می پرسٌدم که کجا می من می. ال آن ها به راه افتادممن نٌز با اکراه به دنب

آنها می گفتند که درد من چٌزی بی معنی و . اند تا من را ببرند پرسٌدم آنها که هستند و جواب دادند که آن ها آمده. عجله کنم

هٌچ منظره ٌا ساختمانی در راه ما . رسٌد فتم ولی به نظر مسافت خٌلی زٌادی میدانم چقدر همراه آن ها ر من نمی. مزخرؾ است

زدند که گوئی دلسوز من هستند و مراقب من  آنها طوری حرؾ می. شد تر می تر و تارٌک  نبود، تنها ٌک مه که مرتب ؼلٌظ

 .خواهند بود و چٌز خوبی برای من دارند و من نٌز کنجکاو بودم بدانم چه چٌزی

شدند و چند نفر از  به تدرٌج بد خوتر و بد رفتارتر میا که در ابتدا شوخ و مهربان به نظر می رسٌدند، با جلوتر رفتن ما آنه

کردند  دٌگران آنها را از اٌن رفتار منع می. های رکٌک و زننده در مورد من کردند شروع به مسخره کردن من و گفتن جکآنها 

مواظب باش، او می تواند حرفهای ما »ٌا « مواظب باش و او را فراری نده»ٌا « ا زود استهنوز برای اٌن کاره»گفتند  و می

بعداً تعداد آن ها . دٌدم نفر آن ها را می 50تا  40رسٌد ولی الان حدود  می 15ٌا  10در ابتدا تعداد آن ها به نظرم به  .«را بشنود

سٌار مشکوک است، با خود فکر می کردم که بهتر است برگردم، ولی من که می دٌدم رفتار آنها ب. به نظرم چندٌن صد نفر آمد



 

 NDE  137نزدٌک به مرگ تجربٌات 
 

ما آنقدر آمده بودٌم و دٌگر . من کاملاً گم شده بودم و هٌچ علامت و نشانه ای در مسٌر نبود. نمی دانستم چگونه و از چه راهی

می آمد که ارتباط ما از طرٌق کلام بود و به نظر . توانستم راه برگشت را پٌدا کنم آن قدر تارٌک شده بود که من به هٌچ وجه نمی

 .نه از طرٌق فکر، زٌرا آنها نمی توانستند بفهمند من چه فکری می کنم

تؽٌٌر ٌافته و بطور آن ها در پاسخ  . روٌم من به آنها گفتم که دٌگر حتی ٌک قدم هم با شما نخواهم آمد تا به من بگوٌٌد کجا می

من سعی کردم از خود دفاع کرده با آنها بجنگم . هل دادن من به طرؾ ٌکدٌگر کردند کامل خصمانه و شرور شدند و شروع به

آنها همگی به من هجوم آوردند و اگر ٌکی از آنها را به زحمت از خود دور . ای به آن ها وارد کنم ولی قادر نبودم هٌچ صدمه

ها و  زدند و با ناخن ای خبٌثانه می ها تنها قهقهه آن. چند نفر دٌگر جای آن را می گرفتند و بر سر من می رٌختندمی کردم  

کندند و در کمال ترس و ناباوری من آن را در جلوی چشمان من به آرامی می  من را می (روحی)های بدن  های خود قسمت دندان

ر برای خلاص بٌشتهرچه من . کردم و اٌن اذٌت و شکنجه باعث تفرٌح و لذت آنها بود من درد بسٌار شدٌدی حس می. خوردند

صدای خندۀ آنان و فرٌادشان بسٌار گوش . بردند کردم، آن ها از اذٌت من بٌشتر لذت می خود و عقب راندن آنها تلاش و تقلا می

تجاوز کردند که از بازگوئی آنها از اٌن هم فراتر رفتند و به من و حرٌم من طوری . افزود ها می خراش بود و به درد اٌن شکنجه

واضح بود که آنها عجله ای برای پٌروز شدن و از پای در آوردن من نداشتند بلکه ترجٌح می دادند که شکنجۀ من   .آن شرم دارم

 .زجر من وسٌلۀ سرگرمی آنها شده بود و اٌن برای مدت بسٌار زٌادی ادامه ٌافت. هر چه ممکن است طولانی تر شود

 

دم که آنها موجودی ؼٌر از آدم هستند، با فرق اٌنکه بسٌار بی رحم و باٌد اضافه کنم که در تمام اٌن مدت من احساس نمی کر

همچنٌن توانائی خاصی در آنها ماورای ٌک آدم معمولی نمی دٌدم، به جز . شرور و فاقد هر گونه احساس و خوبی و رحم بودند

ائی رهبری می شدند ٌا کسی سر به نظر نمی رسٌد که آنها از ج. اٌنکه به نظر می آمد آنها هٌچ گونه دردی حس نمی کردند

آنها از اٌنکه من دٌگر برای رهائی . بلاخره من از مقاومت و جنگٌدن با آنها خسته شدم و به روی زمٌن افتادم. گروه آنها بود

ن هنوز گاه گاهی ٌکی از آنها به م. کنم کمی مأٌوس شده و علاقۀ خود را برای اذٌت من تا حدودی از دست دادند خود تقلا نمی

که ناتوان و شکست خورده روی زمٌن افتاده بودم حمله می کرد، بدون اٌنکه من دٌگر کوچکترٌن توانی برای مقابله و دفاع از 

 .خود داشته باشم

توضٌح آن بسٌار سخت است، ولی صدائی که به  .ناگهان در حالی که روی زمٌن افتاده بودم اتفاق بسٌار عجٌبی برای من افتاد

من با صدا جدل کردم که . ز درون خود من و صدای خود من بود در فکر من به من گفت به درگاه خدا دعا کنرسٌد ا نظر می

. من گفتم دعا کردن بلد نٌستم. صدا دوباره به من گفت به خدا دعا کن. توانم به او دعا کنم من به خدا اعتقاد ندارم، چگونه می

من پٌش خود فکر کردم که امتحان آن ضرری ندارد و سعی کردم دعا ٌا . نبرای بار سوم صدا به من گفت به سوی خدا دعا ک

رفتم به ٌاد بٌاورم و  به تدرٌج توانستم اندک دعائی را از دهها سال پٌش و اٌام بچگی که به کلٌسا می. مناجاتی را به ٌاد بٌاورم

افتاده و فرٌاد زدند که خدائی وجود ندارد و من با اٌن کار موجوداتی که اطراؾ من بودند به تلاطم . شروع به زمزمۀ آن کردم

شکاٌت و عکس العمل آن ها من را تشوٌق کرد که به دعاهای خود . شنود صدای من را نمیبدترٌن موجودات هستم و کسی اٌنجا 

رٌاد خود بر سر آن ها به ؾ. من به طرؾ آن ها فرٌاد کشٌدم که خدا من را دوست دارد و به نام خدا از من دور شوٌد. ادامه دهم

من هنوز هم در حال فرٌاد زدن نام خدا بودم و هر چٌز مذهبی ٌا مقدسی که به ذهنم . من ادامه دادند ولی از من دورتر شده بودند

در اٌن موقع دٌگر من کاملاً در تارٌکی تنها شده . آوردم، تا جائی که بلاخره دٌگر اثری از آنها باقی نماند رسٌد را به زبان می می

دارد و دٌدم که دعاهای من روی اٌن موجودات ترسناک چه اثری  من در اعماق قلبم به اٌن دعاها اعتقاد نداشتم ولی می. بودم

 .دادم راند، و به همٌن خاطر به دعاهاٌم ادامه  مانند آب روی آتش آنها را می
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کار من به خوبی کار می کردند و تمام آنچه اتفاق من نمی دانستم کجا هستم ولی می دانستم که آنجا بودم، و تمام احساسات و اؾ

من ناتوان و به شدت مجروح و تکه پاره شده بر روی زمٌن افتاده بودم بدون اٌنکه توان . می افتاد کاملاً واقعی و ملموس بود

می دانستم که اٌن درد و شکنجه ای که تحمل کردم بٌشتر از هرچه که بتوان تصور کرد بود و من .  هٌچ حرکتی را داشته باشم

دانم که چه مدت در تارٌکی تنها بودم ولی در اثر تنهاٌی کامل در آن تارٌکی مطلق به تدرٌج در  نمی. پاٌان وجود من است

دانستم که جاٌی در آن تارٌکی آن موجودات  من می. حرمان و افسردگی شدٌدی فرو رفتم، بٌشتر از آنچه بتوان آن را تصور کرد

در حقٌقت من به جاٌی رسٌدم که دٌگر . دانستم چه باٌد کرد توانستم از جای خود حرکت کنم و نه می من نه میهولناک هستند و 

 .خواستم اصلاً وجود داشته باشم نمی

رفتم، شروع به نواختن در فکر من کرد  در آن حضٌض ناامٌدی و نابودی نوائی از دوران بچگی، از زمانی که به کلٌسا می

من . خواستم اٌن حرؾ حقٌقت داشته باشد، بٌشتر از هر چٌز دٌگر در زندگٌم من واقعاً می«ح من را دوست دارددانم که مسی می»

و اکنون دٌگر من با تمام « !کنم من را نجات بده ای مسٌحا، خواهش می»با تمام توانم و ذره ذرۀ وجودم در تارٌکی فرٌاد زدم 

ناگهان ٌک نقطۀ کوچک نورانی را از دور دٌدم که به سرعت به . ن اٌمان داشتمگفتم و به آ وجودم و با صداقت اٌن حرؾ را می

در . العاده درخشان با زٌبائی ؼٌر قابل وصؾ گشت و من را در خود گرفت من نزدٌک شد، و در مدت اندکی تبدٌل به نوری فوق

ولی . های کنده شدۀ بدنم را ببٌنم ها و تکه گیها و پار درخشندگی اٌن نور من برای اولٌن بار توانستم خود و هولناکی تمام زخم

به . ترمٌم شدند و با بالا رفتن من در نور او، من به تدرٌج دوباره کامل و ٌک پارچه شدمتمام اٌن جراحات به سرعت در نور او 

می شناسد، بهتر از هر من فهمٌدم که نور من را عمٌقاً . محض اٌنکه نور او بر من افتاد، دانش و آگاهی زٌادی در من رخنه کرد

من همچنٌن فهمٌدم که نور من را بطور کامل و نامشروط دوست دارد، به شکلی که هرگز آن را تجربه نکرده بودم و . کس دٌگر

اٌن . اٌنگونه محبت و عشقی می تواند در جهان وجود داشته باشدمن حتی نمی دانستم که   .حتی نمی توانم شروع به شرح آن کنم

بعد از آنچه که بر من گذشته . قدرتمند بود که از خود تنها خوبی و عشق صادر می کردٌک مٌدان انرژی فشرده و  نور مانند 

من به طرز شدٌد و ؼٌر قابل کنترلی . بودخارج بود، اٌنکه چنٌن مورد مهر و عطوفت و قبول قرار بگٌرم از درک و تصور من 

 .من گذشته بود خالی نمودم شروع به گرٌستن کردم و خود را از هر آن چه بر

تمامی آن ؼرور و تکبر و . ای بعد با تمام وجود عاشق خداوند بودم در ٌک لحظه من ٌک منکر و کافر به تمام عٌار و لحظه

آنها نه تنها خدمتی به من . منٌت و تکٌه بر خود و هوش خود که همۀ عمر با آن زندگی کرده بودم در من کاملاً از بٌن رفت

تنها چٌزی که آخرٌن دست آوٌز و نجات من در آن عمق تارٌکی بود کورسوئی از امٌد . دند، بلکه من را شکست دادندنکرده بو

 .بود که از سالٌانی بسٌار قبل در دوران کودکی در قلب من کاشته شده بود

 

در . ما مرتب افزاٌش می ٌافت در حالی که آن فرشتۀ نورانی من را نگاه داشته بود ما شروع به حرکت در فضا کردٌم و سرعت

تر رفتٌم متوجه شدم که اٌن نقاط نورانی در  وقتی نزدٌک. ای را ببٌنم که مانند آسمان پر ستاره بود توانستم منظره دوردست می

آنجا مانند نمای ٌک کهکشان با . شوند حرکت و ترددند و به سمت نقطۀ مرکزی بسٌار درخشانی رفته ٌا از آن دور می

در مرکز اٌن مجموعۀ نورانی، آن نقاط شبٌه به ستاره دٌگر بطور مجزا قابل تفکٌک نبودند . ی و ستارگان بسٌار بوددرخشندگ

فرشتگانی که . دوست نورانی من با صدای خوش آوائی چند فرشته را صدا زد که نزد ما آمدند. بلکه با آن مرکز ٌکی شده بودند

من در فکر خود خواستم که به همان تارٌکی که از آن آمده بودم . من نشان دهندخواستند زندگی من را به  با من بودند می
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بازگردم، زٌرا از آنچه در زندگی انجام داده بودم شرمنده بودم و خود را لاٌق آنجا نمی دٌدم و می خواستم در تارٌکی از اعمال 

ا صدائی که مذکر بود از طرٌق فکر به من گفت که دوست نورانی من احساس من را فهمٌد و برای اولٌن بار ب. خود پنهان شوم

او به من . اگر راحت نٌستم، لازم نٌست که از اٌن به آن مرکز نورانی نزدٌک تر شوٌم، و با اٌن گفته ما همانجا متوقؾ شدٌم

در اٌنجا هرگز که ما او پاسخ داد . من به او گفتم که نه، تو اشتباه می کنی. تعلق دارم (آن فضای نورانی)گفت که من به آنجا 

آن فرشتگان از من پرسٌدند که آٌا از آنها می ترسم؟ آنها گفتند اگر بخواهم آنها می توانند نور خود را کم کرده و . اشتباه نمی کنٌم

من در درخشندگی آنها . من گفتم که نه، شما زٌباترٌن چٌزی هستٌد که من تاکنون دٌده ام. مانند انسانهای عادی ظاهر شوند

آنها همگی از طرٌق فکر با من مکالمه می کردند، و تمامی آنچه را من فکر می کردم . رنگهائی می دٌدم که هرگز ندٌده بودم

اٌن کمی باعث تشوٌش من بود، زٌرا از اٌنکه ممکن است نتوانم فکرم را کنترل کنم و چٌزی نامناسب . بلافاصله درک می کردند

 .از فکر من بگذرد نگران بودم

بسٌاری از آنچه در . به منظور آگاه ساختن من بودمرور زندگی من تنها . آنها زندگی من را براٌم به نماٌش در آوردند سپس

زندگی کرده بودم، تمامی موفقٌت های تحصٌلی و شؽلی و مالی و جواٌزی که درٌافت کرده بودم و مدارکی که کسب کرده بودم 

من در . ها چٌزی که از دٌد آن فرشتگان مهم بود رفتار و برخوردهای من با دٌگران بودتقرٌباً تن. در آنجا هٌچ ارزشی نداشتند

من بار سنگٌن تمام انسانهاٌی را که در زندگی . شدم تمام زندگی خود حقٌقت را انکار کرده بودم ولی اکنون باٌد با آن روبرو می

کردم و حتی تصور سنگٌنی آن  آنها آسٌب زده بودم را حس می ام به مورد تمسخر ٌا اهانت قرار داده بودم ٌا در اثر خودپرستی

هائی از آن بسٌار سرٌع و قسمتهاٌی دٌگر خٌلی کند  قسمت .زندگی من از تولد تا مرگ براٌم به نماٌش درآمد. براٌم ممکن نبود

های من در  بسٌاری از تلاش. ودها تأکٌد بر روی انسانها ب در اٌن صحنه. شدند گذشتند و قسمتهاٌی نٌز چندٌن بار مرور می می

رسٌدٌم  اگر به عملی می. ها از دٌد فرشتگان بی اهمٌت بودند زندگی در جهت بدست آوردن تأٌٌد ٌا تحسٌن دٌگران بود و آن تلاش

زندگٌم  هاٌی که در  ٌکی از جنبه. کردند تا به دقت به آن بنگرم ام را کند می بود آنها مرور زندگی (ٌا خوب)که به طور خاص بد 

خواستم  ای برای بدست آوردن آنچه می من به آدمها به شکل وسٌله. ها بود در آن اشتباهات زٌادی کرده بودم در ارتباطم با انسان

کردم که بٌش از حد به  محلی بود زٌرا فکر می مثلاً به ٌاد دارم که در نوجوانی برخوردم با پدرم با سردی و بی. کردم نگاه می

برخورد من باعث . آورده است دٌدم که برخوردهای من چه احساسی در او بوجود  ام می در مرور زندگی. دهد کارش اهمٌت می

من همٌشه تصور می کردم که تمام اٌنها تقصٌر پدرم است . می شد که او از دست من عصبانی باشد و ما مرتب دعوا می کردٌم

 .ش زٌادی در آن داشتماکنون می دٌدم که من خود نق. و من مظلوم واقع شده ام

من تظاهر می . دٌدم که هنگامی که استاد دانشگاه بودم ٌک دانشجو برای درد و دل در مورد مشکلاتش به دفتر من آمده بود

توجه می کنم، ولی در حقٌقت از حرفهاٌش خٌلی کسل شده بودم و زٌر مٌز مرتب ساعتم را نگاه می کردم که به او گوش کرده و 

دٌدم هنگامی . من تمام اٌن رٌزه کاری های رفتارم را در حضور اٌن فرشتگان دوباره دٌدم.  بودم که زودتر برودکردم و منتظر 

من در . شدت مرٌض بود و با تب شدٌدی به خواب رفته بودساله بودم ٌک شب خواهرم که با او روابط خوبی نداشتم به  8که 

و را از صمٌم قلب در آؼوش گرفتم و در حالی که خواب بود برای مدتی نٌمۀ شب وقتی همه خواب بودند به اتاقش رفته و ا

ٌا مثلاً هنگامی را . اکنون می دٌدم که اٌن ٌکی از بهترٌن کارهائی بود که من در تمام طول زندگٌم انجام داده بودم .نوازش کردم

داد و از خود و قلب خود برای من ماٌه  دٌدم که ٌک زن جوان و زٌبا به زندگی من آمده و به من عطوفت و مهر زٌادی نشان

هاٌی که  دٌدم که بچه. ارزش گرفتم ای از طرؾ خدا به من بود را بی من روح و روان او را آزردم و عشق او که هدٌه. گذاشت

بودم، واگر خواستم از آنها خوشحال  ها آن طوری بودند که من می  اگر آن. خدا به من داده بود را جزٌی از منٌت خود گرفته بودم

ای بودم و با اٌن که  العاده آوردم و به نظر همه مرد فوق من پول زٌادی درمی. به مٌل من نبودند من با آنها عصبانی و بد خو بودم

 .گشتم شدم و بٌشتر در خود ؼرق می به ظاهر بسٌار موفق بودم و با مردم نٌز مشکلی نداشتم، از درون مرتب خودخواه تر می

با اٌن حال آنها من را مورد قضاوت . فرشتگان، و خوشحالی و حزنشان را در حٌن مرور زندگٌم حس می کردم من احساسات آن

بسٌاری از اوقات فرشتگان مرور زندگی من را متوقؾ . قرار نمی دادند و به من نمی گفتند که اعمالم بد ٌا خوب بوده اند

دٌدم که وقتی بچه بودم  می. شد دٌدم براٌم ؼٌر قابل تحمل می ٌرا آنچه میکردند تنها برای اٌنکه به من عشق و آرامش دهند، ز می

به من ٌاد داده شده بود که مهربان و بخشنده باشم ولی به تدرٌج با بزرگتر شدن از آن روحٌه دور شده بودم و مرتب خود خواه 

. ٌک پدر خوب، و ٌک شهروند خوب بودم تمام اٌنها در حالی بود که من به ظاهر ٌک شوهر خوب،. تر و مؽرورتر شده بودم

دٌدم که چطور خدا بارها سعی کرده بود از طرق  می… به من نشان داده شد چگونه با ؼرورم از خداوند روی برگردانده بودم

خواندم، ٌک رمان، ٌک فٌلم، و  شد، از درون ٌک کتاب که می مختلفی با من حرؾ بزند، از راه ٌک آواز که در رادٌو پخش می

او همچنٌن از طرٌق انسانهای خوبی که سر راه من قرار داده بود تا به من محبت کنند، سعی کرده بود پلی به . ٌا روشهای دٌگر

قبل از اٌن اگر از من . ام سعی کرده بود با من ارتباط بر قرار کند رسٌد او در هر روز زندگی به نظر می. قلب من بزند

خوبی . نامٌم بهتر است دٌدم که خدا بسٌار از آنچه آن را خوب می اکنون می. خندٌدم مسخر میپرسٌدند آٌا خدا خوب است با ت می

 …تنها ٌک قسمت کوچک از انعکاس خداست



 

 NDE  140نزدٌک به مرگ تجربٌات 
 

 آیٌضۀ ػهیي

.عؼا ٜٓـثبٕ تـ اف آٗینت کٚ اربفۀ إٓ ؿا ثؼٛؼآٜٗب گلت٘ؼ . ر٘گ ٛنتٚ ای اتلبم عٞاٛؼ اكتبػٖٓ پـمیؼّ آیب ؿٝی فٓیٖ   

ٖٓ پـمیؼّ پل چـا عؼا اربفۀ ایٖ ٛٔٚ ر٘گ ٝعٕٞ . یک یب ػٝ ثٔت ٛنتٚ ای ثٚ اىتجبٙ ٓ٘لزـ ىٞػصؼاکخـ ٓٔکٖ امت 

ؿیقی ؿٝی فٓیٖ ؿا ػؿ ٍٓٞ تبؿیظ ػاػٙ امت؟ آٜٗب گلت٘ؼ اف ٓیبٕ تٔبّ ر٘گٜبی ٓتؼؼػی کٚ ثيـیت مؼی ػؿ ثـاٙ 

ٝ فىتی ٝ تـم٘بکی )ٗجٚ ىؼٙ ٝ مـ ػوَ ثیبیؼ اٗؼاعتٖ آٜٗب ػاىتٚ، اربفۀ كؤ چ٘ؼتبی آٜٗب ػاػٙ ىؼٙ امت تب ىبیؼ ثيـیت ٓت

ػِْ ٝ تکُ٘ٞٞژی ٝ ػمت آٝؿػٛبی ػیگـ ثيـیت تٔبّ ٛؼیٚ ٛبئی اف ػبُْ ثبلاتـ ٛنت٘ؼ کٚ ػؿ ٓٞهغ . (عَٞٓت ؿا ثجی٘ؼ

ػاٗئ٘ؼإ ٝ ٓغتـػبٕ اف ػبُْ ثبلاتـ ثٚ مٔت اکتيبف عٞػ ٛؼایت ىؼٙ اٗؼ، . ٓ٘بمت ثٚ اٗنبٜٗب اُٜبّ ٝ یبػ ػاػٙ ىؼٙ اٗؼ

ثـای ٓوبٍؼ عٞػعٞاٛبٗٚ ٝ عَٔبٗٚ ٓٞؿػ مٞء امتلبػٙ هـاؿ گـكتٚتٞمٔ ثيـیت ُٝی ثنیبؿی اف ایٖ ػمتبٝؿػٛب ثؼؼاً  . 

آٜٗب گلت٘ؼ کٚ ثيـیت ػؿ صؼی اف تٞإ ٝ تکُ٘ٞٞژی امت کٚ ٓی تٞاٗؼ ٍؼٓبت ثنیبؿی ثٚ ایٖ میبؿٙ ٝ مبک٘بٕ إٓ ٝاؿػ 

.امت ُکٚ صیٞاٗبت، گیبٛبٕ، ٝ ٛٔٚ چیقٝ ٓ٘ظٞؿّ اف مبک٘بٕ تٜ٘ب اٗنبٜٗب ٗینت٘ؼ، ة. ک٘ؼ  

آنها به من گفتند که نگرانی و دلسوزی آنها برای تمامی بشرٌت و مخلوقات خدا بر روی زمٌن است و آنها به دنبال ٌک گروه ٌا 

ر در اگر ٌک نؾ .آنها می خواهند هر انسانی انسانهای دٌگر را بٌشتر از رگ و پی خود دوست داشته باشد. ملت خاص نٌستند

بشرٌت برای اولٌن بار . و دردی دٌد، اٌن باٌد درد تمام انسانها باشد و کمک به او باٌد برای همه مهم باشدجائی از دنٌا آسٌب  

در تارٌخ اٌن سٌاره به درجه ای از تکنولوژی و ارتباط رسٌده است که چنٌن چٌزی مقدور است و تمام مردم روی زمٌن می 

 .توانند با هم ٌکی شوند

ن از آنها پرسٌدم که چگونه می توان رفتار مردم را روی زمٌن تؽٌٌر داد؟ چنٌن چٌزی بی نهاٌت مشکل، اگرنه ؼٌر ممکن م

ٌک نفر با تلاش خود برای تؽٌٌر ٌافتن به ! آنها بطور خٌلی واضح گفتند تنها چٌزی که نٌاز است تؽٌٌر ٌک نفر است! است

نٌز به نوبۀ خود سعی در بهتر شدن کرده و باعث تشوٌق و الهام کسان دٌگری می  دٌگران و اطرافٌان الهام می بخشد و آنها

 !تنها راه تؽٌٌر رفتار مردم اٌن است که اٌن تؽٌٌر از ٌک نفر شروع شود. شوند

هوارد استرم اتفاقاتی از آیندۀ زمین را در تجربۀ خود دیده بود که در بحث اتفاقات آینده درج شده است 

آن طوری که شما می گوٌٌد رفتار کنند، آٌنده زمٌن  مردم ٌدم که اگر تؽٌٌراتی که شما می گوٌٌد اتفاق بٌافتد و من از آنها پرس

دنٌائی من انتظار داشتم  .آنها آٌنده ای را به من نشان دادند که با آنچه من انتظار داشتم خٌلی تفاوت داشتچطور خواهد بود؟  

ولی تکنولوژی و ابزار زٌادی در اٌن دنٌا وجود . ژی و دستگاههای الکترونٌک را ببٌنمبسٌار مدرن و پر از دستگاه و تکنولو

هنگامی که اٌن . چٌز برای مردم بودند نمردم بٌشتر وقت خود را با کودکان صرؾ می کردند و کودکان با ارزش تری .نداشت

بٌن مردم احساس . و احساس کمبود ٌا عقده نبودکودکان بزرگ می شدند، در آنها کوچکترٌن اثری از نگرانی، رقابت، دشمنی، 

اگر کسی مرٌض ٌا ناراحت می شد، تمام اجتماع و گروه نگران او می شدند و براٌش . عمٌق احترام و اعتماد متقابل وجود داشت

گٌاهان می همچنٌن مردم وقت زٌادی را با گل و . او دعا کرده و به او محبت می ورزٌدند دلسوزی می کردند و برای بهبود 

تنها دعای آنها کافی بود . مردم برای رشد گٌاهان و درختان و باؼبانی ٌا کشاورزی تقرٌباً نٌازی به هٌچ تلاشی نداشتند. گذراندند

مردم می توانستند به طور گروهی و با دعای دسته جمعی آب و هوا را کنترل کنند و . که مٌوه های بزرگ و خوبی به بار آٌد

 .حٌوانات نٌز در اٌن آٌنده با هارمونی و هم زٌستی با انسانها بودند.  ا آفتاب نماٌندتقاضای باران ی

زٌرا آنچه که از علم و دانش علمی نٌاز داشتند را   .در آٌنده ای که به من نشان دادند مردم بٌشتر از دانش به حکمت علاقه داشتند

اٌن . برای اٌن مردم مشکل ؼٌر قابل حل و درد لاعلاج وجود نداشت. می توانستند به راحتی و تنها با دعا کردن درٌافت کنند

و می آنها به ندرت دلتنگ می شدند و احساس ؼربت می کردند  . مردم تقرٌباً قادر به انجام هر کاری که می خواستند بودند

ز به تعطٌلات نداشت، زٌرا هر در آن زمان کسی نٌا. توانستند از طرٌق روحی با ٌکدٌگر از هر فاصله ای ارتباط برقرار کنند

 .کس از آنچه می کرد و از جائی که زندگی می کرد و مردمی که با آنها بود بسٌار لذت می برد

مردن در اٌن دنٌا بسٌار ساده بود و هنگامی اتفاق می افتاد که شخص آنچه را که باٌد در زندگی دنٌا تجربه کرده و ٌاد گرفته 

در آن حال . اٌن هنگام کافی بود که او دراز کشٌده و اجازه دهد که روحش از کالبد او خارج شوددر . باشد را تجربه کرده بود

اٌن دنٌا برای . مردم به دور کالبد او جمع شده وشادی می کردند، زٌرا همه می دانستند که روح او به جائی بسٌار زٌبا می رود

گلهای اٌن باغ بودند و به اٌن دنٌا می آمدند که در شناخت خالق خود و من چٌزی مانند باغ خدا را تداعی می کرد که در آن مردم 

 .عشق ورزٌدن رشد کنند
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در کلٌسا ٌک کشٌش تمام وقت از شؽل استادی در دانشگاه استئفا داده و من نه تنها . اٌن تجربه زندگی من را به کلی دگرگون کرد

ن عٌب جو و بد گمان و ناراحت بودم، ولی اکنون همٌشه و حقٌقتاً از درون قبل از آن م. شدم، بلکه احساسات من نٌز تؽٌٌر ٌافتند

های خودم را ندارم، بلکه در پس هر روزم بالاخره لذتی  نه به اٌن معنی که روزهای ابری و بالا و پاٌٌن. خوشحال و مسرورم

 …کنم که اٌن لذت و سرور را بٌن بقٌه پخش کنم من تمام سعی خود را می. درونی است

شاٌد به . شاٌد به خاطر اٌن بود که من ٌک معلم بودم و قدرت بٌان خوبی داشتم. دانم چرا خدا من را برای اٌن اتفاق برگزٌد نمی

خواست با اٌن کار قدرت خود  شاٌد خدا می. رفتم اٌن علت بود که من مشهور بودم و ٌک منکر شناخته شده و مسلم به شمار می

 .را نشان دهد

 

كی اًجی فٌیوْعتجغتَ سْصک  
 

هنگامی که او ٌک کودک خردسال بود مادر او  .در بچگی دچار اذٌت و آزار فراوان شده بود (Angie Fenimore) انجی فنٌمور

بود باٌد از برادر و خواهرهای اکنون او که خود ٌک کودک  . پدرش و بقٌۀ بچه ها را ترک کرده و از منزل رفته بود

تمامی . ر اٌن کافی نبود، به همۀ اٌنها آزار و اذٌت های مختلؾ فٌزٌکی و جنسی نٌز اضافه شداگ. کوچکترش مراقبت می کرد

اٌنها احساس بی ارزشی و تهی بودن عمٌقی به اتجی دادند که در سنٌن بالاتر و حتی بعد از ازدواج و مادر شدن او نٌز از بٌن 

ولی خود کشی . با خردن قرص دست به خودکشی زد 1991در سال در اثر ناراحتی و افسردگی شدٌد تا بالاخره انجی  . نرفتند

او به سرائی تارٌک و تنها و افسرده رفت که درد ماندن در آنجا . انجی را از دردهائی که سعی می کرد از آن بگرٌزد رها نکرد

رشی متفاوت به خود و ولی او به طور معجزه آسائی با نگ. به مراتب از دردی که در زندگی تجربه کرده بود سخت تر بود

او در کتاب خود به نام ماوراء . اٌمانی تجدٌد شده به زندگی بازگشت، در حالی که خود را فرزند خدا و تحت ارادۀ او می دٌد

 :گوٌد  چنٌن می (Beyond the Darkness) تارٌکی
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ایٖ صبٍ ٍؼای ٝفٝفی ٓی ػؿ . ٖٓ ػؿ صبٍ صـکت ثٚ مطش ػیگـی ثٞػّ ٝ اصنبك ٓی کـػّ اف ثؼْٗ رؼا ٓی ىّٞ...

ٓتٞرٚ ىؼّ کٚ ػؿ پیو ؿٝی ٖٓ ٍلضۀ . ى٘یؼّ کٚ ػؿ صبٍ ثِ٘ؼتـ ىؼٕ ثٞػ ٝ ثٚ تؼؿیذ ثٚ ٍؼای یک مٞت تجؼیَ ٓی ىؼ

ثقؿگی گنتـػٙ ىؼ ٝ ثـ ؿٝی إٓ فٗؼگی ٖٓ اف فٓبٕ ثچگی تب ٓٞهؼی کٚ ؿٝی ٍ٘ؼُی ػؿ صبٍ ٓـػٕ ثٞػّ ثٚ ٍٞؿت 

ٖٓ . کـػّ ػیؼّ ٝ اف تٔبّ رٜبت إٓ ؿا ػؿک ٓی ٛبی ٓغتِق ٓی ٝػ ؿا اف فاٝیٖٚٓ ٛـ ػَٔ ط. مٚ ثؼؼی ثٚ ٗٔبیو ػؿآٓؼ

کـػّ کٚ چگٞٗٚ ػَٔ ٖٓ ؿٝی ٛـ کنی کٚ ثب ٖٓ تٔبك یب اؿتجبٓی ػاىتٚ احـ گؾاىتٚ ٝ چٚ اصنبمی ػؿ اٝ  ػهیوبً صل ٓی

ثب ایٖ صبٍ ٖٓ تٔبّ آٜٗب ؿا گؾىت٘ؼ، ُٝی  ٛب مـیؼتـ ٓی ىؼ، ٍض٘ٚ ٛـچٚ ثٚ آعـ فٗؼگیْ ٗقػیکتـ ٓی. ثٞرٞػ آٝؿػٙ امت

.کـػّ کبٓلاً رؾة ٓی  

ٗبگٜبٕ ٓـٝؿ فٗؼگی ٖٓ ٓتٞهق ىؼ ٝ ٖٓ عٞػ ؿا ػؿ تبؿیکی ػٔیوی یبكتْ کٚ ػؿ تٔبّ رٜبت اػآٚ ػاىت ٝ اٗتٜبئی ػؿ إٓ 

ٗزب ثٞػ ٓی ثب ای٘کٚ تبؿیکی ػٔیوی ػؿ آ. إٓ تٜ٘ب یک تبؿیکی ٗجٞػ، ثِکٚ تٜی ثٞػٕ ٝ ٗجٞػ ٗٞؿ ٝ کبٓلاً كـاگیـ ثٞػ. ٗجٞػ

. پیو عٞػ كکـ کـػّ کٚ ٓب ثبیؼ عٞػکيی کـػٙ ٛب ثبىیْ. ػؿ مٔت ؿامت ٖٓ گـٝٛی اف رٞاٗبٕ ثٞػٗؼ. تٞاٗنتْ ثجیْ٘

تب ثـگيتْ ٝ ػؿ ک٘بؿ عٞػ . ٍؼای كکـ ٖٓ ػؿ آٗزب ٓ٘ؼکل ٓی ىؼ ُٝی ٖٓ ٓطٔئٖ ٗجٞػّ کٚ آیب کنی إٓ ؿا ى٘یؼ یب ٗٚ

ٙ ٖٓ اٗؼاعت ٝ مپل ثٚ رِٞ ٗگبٙ کـػ ٝ ثٚ ؿاٙ ؿكتٖ ثی ٛؼف ٝ اكنـػۀ ٓـػی ؿا ػیؼّ کٚ ثٚ ک٘ؼی ٝ مـػی ٗگبٛی ة

.ػؿ ٗگبٙ اٝ ٛیچ احـی اف اصنبك ٝ گـٓی ٝ ٛٞىٔ٘ؼی ٗجٞػ. عٞػ اػآٚ ػاػ  

مپل ثٚ ػعتـ . ثٞػٗؼ، ػؿ ثٜتی عبُی ٝ ثؼٕٝ اٗؼیيٚ ثٚ مـ ٓی ثـػٗؼٓؼِن آٗزب  اٝ ٝ تٔبّ کنبٗی کٚ ػؿ تبؿیکی    

.اٝ ٗیق ثی تلبٝت اف ک٘بؿ ٖٓ ػجٞؿ کـػٙ ٝ ثٚ ٓنیـ ثی ٛؼف عٞػ اػآٚ ػاػثـعٞؿػ کـػّ کٚ رٞاٗی    

ای اف  ػاٗنتْ کٚ ػؿ مطش ٝ ٓـصِٚ ٓی. ٓبٗ٘ؼ ثویٚ آٜٗب، ٗگبٙ عیـٙ ُٝی عبُی ٝ ثؼٕٝ اصنبك اٝ ثٚ ٛیچ ٗوطۀ عبٍی ٗجٞػ

اف م٘یٖ ٓغتِق، ثٚ امتخ٘بء کٞػکبٕ ٓـػإ ٝ فٗبٕ . کـػّ پـ اف آتو ٗجٞػ رْٜ٘ ٛنتْ، ُٝی ای٘زب ٓبٗ٘ؼ رٜ٘ٔی کٚ كکـ ٓی

آٜٗب . تٞاٗنتْ صل کْ٘ کٚ ایٖ تبؿیکی اف ػٔن ػؿٕٝ آٜٗب ٓ٘يأ ىؼٙ ٝ آٜٗب ؿا اصبٓٚ کـػٙ امت ٓی. ػیؼّ ؿا ػؿ آٗزب ٓی

آکبٕ اؿتجبٓ ثـهـاؿ کـػٕ ثب یکؼیگـ ؿا ػاىت٘ؼ، ُٝی ؿـم ثٞػٕ ػؿ ػٗیبی ثؼثغتی ٝ ٗکجت عٞػ، ٝ تبؿیکی کٚ آٜٗب ؿا 

آٓؼ ٝ ثٚ  مبُٚ ٓی 60ثٚ ٓـػ ٓن٘ی ثـعٞؿػ کـػّ کٚ ثٚ ٗظـ صؼٝػ . ؿػٙ ثٞػ، آٜٗب ؿا اف ایٖ کبؿ ػبرق ٗٔٞػٙ ثٞػاصبٓٚ ک

اف اٝ ٛیچ گـٓی ٝ . چئبٕ اٝ ٓطِوبً اف اصنبك ٝ اػؿاک عبُی ثٞػٗؼ. ٓٞؿ ؿهت اٗگیقی ؿٝی فٓیٖ ٗينتٚ ثٞػ

یؼّ کٚ اٝ ٛـ آٗچٚ ؿا کٚ آٗزب ثـای ػاٗنتٖ ثٞػٙ ٖٓ ای٘طٞؿ كْٜ. ىؼ، صتی اصنبك تـصْ ثٚ عٞػ اصنبمی ٍبػؿ ٗٔی

.رؾة ٗٔٞػٙ، ٝ ػیگـ كکـ اٝ ٓتٞهق ىؼٙ امت  

ػاٗنتْ کٚ ؿٝس اٝ ثـای اثؼیت ػؿ آٗزب  ٖٓ ٓی. کيیؼ اٝ کبٓلاً اف ػؿٕٝ عيک ىؼٙ ثٞػ ٝ ٗب آیؼاٗٚ ٝ ثی ٛؼف اٗتظبؿ ٓی 

.پٞمیؼٙ امت ٝ ٖٓ ٓطٔئٖ ثٞػّ کٚ اٝ ٗیق ٓـتکت عٞػ کيی ىؼٙ امت  

صتی ػؿیبكت عيْ یب ى٘یؼٕ ػى٘بّ اف کنی، ٛـ چ٘ؼ ٗبعٞىبی٘ؼ، ٗٞػی اف . اصنبك کبَٓ تٜ٘بئی ػؿ ٖٓ ؿٝ ثٚ كقٝٗی ثٞػ

ُٝی ػؿ ایٖ ٓکبٕ تٜ٘ب ٝ عبُی آکبٕ ثـهـاؿی ٛیچ اؿتجبٓی ٗجٞػ ٝ ٝصيت تٜ٘بئی ؿیـ هبثَ تضَٔ . اؿتجبٓ امت

.ٗٔٞػ ٓی  
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: ٍؼا ثٚ ٖٓ گلت. تٞاٗنت رٜبٗی ؿا ٗبثٞػ ک٘ؼ عئی ػؿ إٓ ثٞػ کٚ ٓیٗبگٜبٕ ٖٓ ٍؼائی ثنیبؿ هؼؿتٔ٘ؼ ؿا ى٘یؼّ کٚ 

آٓؼ ٝ ثٚ تؼؿیذ ثقؿگتـ  ای ػٝؿ ػمت ٝ ٗٞؿاٗی ٓی ایٖ ٍؼا اف ٗوطٚ” عٞاٛی؟ آیب ایٖ ٛٔبٕ چیقی امت کٚ ٝاهؼبً ٓی“

ثب ای٘کٚ ػؿعي٘ؼگی . ىؼ تب ثٚ ربئی کٚ ٓبٗ٘ؼ عٞؿىیؼی ػؿ پيت هلبی تبؿیکی کٚ ٓب ؿا اصبٓٚ کـػٙ ثٞػ هـاؿ گـكت ٓی

اٝ ٝرٞػی اف ر٘ل . ػاػ ػاػ، ثِکٚ ثٚ ٖٓ آؿآو ٓی إٓ اف عٞؿىیؼ ثٚ ٓـاتت ثیيتـ ثٞػ، ٗٚ تٜ٘ب چيْ ٖٓ ؿا آفاؿ ٗٔی

ٗٞؿ ثٞػ، ٗٚ ای٘کٚ تٜ٘ب اف عٞػ ٗٞؿ ٓتيؼيغ ک٘ؼ یب اف ػؿٕٝ ٗٞؿاٗی ثبىؼ، ثِکٚ ٗٞؿی کٚ ػاؿای رٞٛـٙ ٝ ثؼؼ ثٞػ، 

.تٞإ تَٞؿ إٓ ؿا کـػ ای کٚ ٓی تـیٖ رٞٛـٙ اىوبٗٚفیجبتـیٖ ٝ ثب ىکٞٙ تـیٖ ٝ ع  

.تٔبٓی فیجبئی، ػين ٝ عٞثی ػؿ ٗٞؿ اٝ ثٞػ   

 

آٌا واقعاً “: گفت (از طرٌق فکر)نور به من . توانستند اٌن نور را ببٌنند توانستم ببٌنم که کسان دٌگری که در آنجا بودند نمی من می

توانستم حس کنم که او از من  من می. ”توانستی مرتکب شوی؟ رٌن کاری است که میدانی که اٌن بدت خواهی؟ آٌا نمی همٌن را می

خشمگٌن است، نه تنها به خاطر اٌنکه تسلٌم سختٌها شده و خود کشی کرده بودم، بلکه به اٌن علت که خود را از او و هداٌت او 

ن سرٌع بود که قبل از اٌنکه کلام در فکر من کاملاً ارتباط ما چنا. من جواب دادم که آخر زندگی من خٌلی سخت بود. برٌده بودم

کنی زندگٌت سخت بود؟ آن سختی در مقابل آنچه که به  تو فکر می“: او گفت. کردم شکل بگٌرد جواب آن را از او آناً درٌافت می

. صرفنظر کنی خواهی توانی از آن قسمتهائی که نمی زندگی سخت است و تو نمی! خاطر خودکشی در انتظار توست هٌچ است

 .”کنی در خود بوجود آوری تو باٌد لٌاقت آنچه را که درٌافت می. اٌم همۀ ما آن را تجربه کرده

به تدرٌج من متوجۀ حضور وجود دٌگری که بسٌار پر قدرت ولی آرام و مهربان بود در کنار خود شدم که او نٌز از جنس نور 

توانائی من برای دٌدن به . ، ولی من تازه توانائی دٌدن او را کسب کرده بودماٌنطور احساس کردم که او همواره آنجا بوده. بود

فهمد، مانند  من احساس کردم که او نه تنها تمام زندگی و دردهای من را دقٌقاً می. خواست من برای باور کردن بستگی داشت

فهمٌدم که کجا را به اشتباه  من می .دانست ن را میآنکه خود آنها را تجربه کرده است، بلکه او دقٌقاً هداٌت من و نتاٌج اعمال م

خواست که مرا در آؼوش بگٌرد و به من  او می. دانستم ام، من در وجود او شک کرده بودم، و کتب الهی را حقٌقت نمی رفته

ولی من از اٌنکه  او در تمام طول زندگی با من بود،. آرامش ببخشد، ولی پاسخ من به درسهای زندگی ما را از هم جدا کرده بود

دٌدم که تمامی سختٌهائی که در زندگی تحمل کرده بودم بسٌار  حال می. او را باور کنم و به او اعتماد کنم ممانعت ورزٌده بودم

 .تواند جوانه بزند ها رشد انسانی می از بستر سخت ترٌن تراژدی. موقتی و برای خٌری بزرگتر بوده است

ولی بدتر از آن، اکنون با . ای خودم باعث درد و سختی نزدٌکان و عزٌزانم شده بودممن متوجه شدم که چطور با ضعفه

ای از ارتباط بٌن انسانها را نابود کرده بودم و شاٌد روی زندگی بسٌاری اثر منفی گذاشته بودم، چرا که همۀ ما  خودکشی شبکه

م که چگونه خودکشی من بخصوص روی زندگی آنها اثر منفی ای از آٌندۀ فرزندانم به من نشان داده شد و دٌد شمه. به هم متصلٌم

به وٌژه پسر بزرگترم که در آٌنده بخاطر اثری که خودکشی من روی زندگی او داشته، تصمٌماتی خواهد . زٌادی خواهد داشت

آشکار شد، و اٌنکه ای از عشق خدا به فرزندانم  برای من شمه. گرفت که او را از منظور الهی او برای زندگٌش دور خواهد کرد

فهمٌدم که خودکشی من روی زندگی  .کنم با بی اهمٌت شمردن زندگٌم و سرنوشت آنها، در حقٌقت با ارادۀ مقدس الهی بازی می

دٌدم که . شناسم و ملاقات نکرده و نخواهم کرد بصورت مستقٌم ٌا ؼٌر مستقٌم اثر منفی خواهد داشت بسٌاری که حتی آنها را نمی

ردن، من درد و خشمی را به درون وجود عزٌزان و اطرافٌانم تزرٌق می کنم که توانائی آنها برای عشق ورزٌدن با خودکشی ک

 .باشماٌن رفتار خودخواهانه ام  و خوبی کردن به دٌگران را محدود خواهد کرد که می باٌست پاسخ گوی  

تباه خود را کاملاً درک کنم و تا موقعی که حقٌقتاً اراده فهمٌدم که علت حضور من در آن تارٌکی و تنهائی اٌن بود که بزرگی اش

ولی اٌن سؤال برای من پٌش آمد که چرا من؟ . کنم که نور را ببٌنم و قلب خود را برای آن باز کنم آن تارٌکی ادامه خواهد داشت
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ر کنار من بود اٌن توانائی را چرا به من اٌن امکان داده شده بود که نور خدا را ببٌنم و جذب کنم، در حالی که مردی که د

. را قبول کنم، توانستم نور را ببٌنمبه محض اٌنکه خواستم وجود خدا ! نداشت؟ به من پاسخ داده شد که علت آن خواستن است

تمام کسانی که دور و اطراؾ من بودند در درجات مختلفی از خواستن بودند، و شاٌد بعضی . خواستن و توانستن ٌک چٌز هستند

توقؾ من در تارٌکی می توانست تنها ٌک لحظه، ٌا هزاران هزار سال به طول . نها نٌز مانند من با نور سخن می گفتنداز آ

 .انجامد، بسته به اٌنکه چقدر طول می کشٌد که به نقطۀ خواستنم برای دٌدن نور برسم

ٌگری را در آن فضای تارٌک رؤٌت کنم و دٌدم اکنون با درٌافت نور بٌشتر چشمان معنوی من بٌناتر گشتند و می توانستم بعد د

 .که موجودات نورانی بی شماری در اطراؾ من هستند

وقتی می مٌرٌم، به آنجائی می روٌم که ضمٌر ما آنجاست و با آنانی . جهنم گرچه ٌک بعد است، بٌشتر حالتی از ضمٌر است

توقؾ . هم در جهنم درون خود بودم بدون اٌنکه متوجه آن باشممن در حقٌقت قبل از مرگم  .خواهٌم بود که مانند ما فکر می کنند

ما روی زمٌن در مقابل ابدٌت حقٌقت تنها مانند ٌک لحظه کوتاه و ٌک چشم به هم زدن است، ولی با وجود آن، اٌن لحظه بسٌار 

می توانستم آنجا را از  به تدرٌج من از سطح آن مکان تارٌک بالاتر آمده و. حٌاتی و برای رشد روحی ما سرنوشت ساز است

 .من دٌگر مانند آن ارواح تارٌک و گم شده فکر نمی کردم و می خواستم زندگی کنم. بالا ببٌنم

با . دوباره همان انرژی پرقدرتی که من را به آن مکان آورده بود برای نجات من از آنجا به سراؼم آمد و من را با خود برد

 ”.ور شده و به بدنم که روی کاناپه افتاده بود بازگشتماحساس سرعتی بسٌار زٌاد از تارٌکی د
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 تجغتَ عاجیْ پاعتی

 

در  (Bakersfield’s Heart Hospital)دکتر و رئٌس بخش بٌهوشی بٌمارستان قلب بٌکرزفٌلد  (Rajiv Parti) راجٌو پارتی

او در حرفۀ خود بسٌار موفق و از نظر مالی . ٌا بوداٌالت کالٌفرنٌا در آمرٌکا و بنٌان گزار انستٌتوی کنترل و بهبود درد کالٌفرن

او در . در اثر برخورد نزدٌک او با مرگ به کلی دگرگون شد 2008ولی زندگی او در سال . در وفور و ثروت زندگی می کرد

بوده، از دٌد جامعه تجربۀ خود دٌد که گرچه او صاحب تحصٌلات عالی و موفقٌت کاری و ثروت و ساٌر جنبه های موفقٌت 

 :زندگی او از آنچه که از دٌدگاه حقٌقت اهمٌت دارد، ٌعنی عشق و شفقت به دٌگران خالی بوده است 

 

من خوشحالی و رضاٌت و احساس هوٌت . من متخصص بٌهوشی ارشد در ٌک بٌمارستان قلب و عروق بودم 2008در سال 

من مبتلا به سرطان پروستات شدم و . دنٌای من زٌر و رو شد ولی در ماه آگوست آن سال. گرفتم ام می خود را از شؽل و خانواده

ظاهراً سرطان برای من کافی نبود، زٌرا اکنون به خاطر عوارض بعد از عمل، . برای مداوای آن تحت عمل جراحی قرار گرفتم

دٌگر عمل جراحی روی  دو مورد 2008بٌن آگوست تا دسامبر . دردی ؼٌر قابل تحمل و ناتوانی جنسی نٌز به آن اضافه شده بود

به عنوان ٌک دکتر، من خود . پوشٌدم زٌرا کنترل ادرار خود را نٌز از دست داده بودم اکنون باٌد پوشک می. من انجام شد

طرفدار استفاده از داروهای مسکن برای تسکٌن درد بودم، ولی به زودی درٌافتم که استفاده مکرر از اٌن داروها باعث اعتٌاد 

 .ظرؾ مدت ٌک سال به تمام اٌن ها افسردگی نٌز اضافه شد. به آنها شده استکامل بدن من 

در روزهای . من برای قرار دادن ٌک حلقۀ کنترل ادرار مصنوعی دوباره تحت جراحی قرار گرفتم 2010دسامبر  14در تارٌخ 

توانستم  ی متورم و قرمز بود و نمیتمام منطقۀ لگن خاسرۀ من به طرز بد. درجۀ فارنهاٌت داشتم 105بعد از جراحی تب شدٌد 

روز بعد در صبح کرٌسمس  10. من را تحت آنتی بٌوتٌک بسٌار قوی و سرم قرار دادند، ولی حال من بهبودی نٌافت. ادرار کنم

. گرفتم بخاطر عفونت شدٌد و برداشتن حلقۀ کنترل ادرار مصنوعی مجدداً تحت ٌک عمل جراحی اورژانس قرار  2010سال 

درد آن چنان عمٌق و . ٌزی که به ٌاد دارم اٌن است که کادر پزشکی برای تخلٌۀ مثانۀ من ٌک سوند به من فرو کردندآخرٌن چ

 .سوزاننده بود که خاطرۀ بعدی من اٌن بود که دٌگر در بدنم نبودم، ولی هوش و آگاهی من کاملاً در جای خود بود

حتی شنٌدم که متخصص بی . شنٌدم دم و گفتگوی افراد را در اتاق عمل میدی متری می 4تا  3من بدن خود را از بالا و ارتفاع 

توانستم تمام  نه تنها می. ک را در اتاق عمل گقته بودوک برای بقٌه تعرٌؾ کرد که او بعداً تأٌٌد کرد که اٌن جوهوشی ٌک ج

خواستم می توانستم چٌزهای دوردست را  ر میکردم، بلکه اگ چٌزها را در اتاق عمل ببٌنم و بشنوم و حتی بوها را نٌز استشمام می

بعنوان مثال گفتگوی بٌن خواهر و مادرم را . نٌز دٌده و حس کنم، در حالی که هنوز به اتفاقات اتاق عمل نٌز مشرؾ بودم

ها در آن. زدند، که قرار شد برنج و ماست و سبزٌجات باشد شنٌدم که دربارۀ اٌنکه برای شام چه چٌزی درست کنند حرؾ می می

می دٌدم که در جائی که آنها بودند شبی سرد و مه  .هند بودند در حالی که بٌمارستانی که من در آن بستری بودم در آمرٌکا بود

 .گرفته بود

من به . خٌلی دوست داشتم بتوانم بگوٌم که ضمٌر من به مکانی پر از عشق و مهربانی منتقل شد، ولی متأسفانه اٌن طور نبود

. کشٌد و پر از موجوداتی تارٌک بود که دو شاخ و دندانهائی ترسناک داشتند ه در آن آتشی بزرگ و وحشی زبانه میجائی رفتم ک

در ابرهای تارٌکی که تمام آسمان آنجا را پوشانده . من در حالی که در حال فرٌاد و مبارزه بودم به زور به اٌن مکان آورده شدم

بوی گوشت در حال سوختن فضای آنجا را . نی شدٌد و آزار دهنده دائماً در آنجا می ؼرٌدبودند مرتباً رعد و برق می زد و طوفا

در بدن من مٌخ فرو . زدند جه میضمن در جهنم بودم و صدای ارواح دٌگر را نٌز می شنٌدم که از درد و شکنجه . پر کرده بود
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ود خواباندند و زخمهای متعدد بدنم در حال خون من را روی تختی که پر از مٌخ ب. شدم می کردند و من به شدت شکنجه می

 هاٌی هستم؟ ام که سزاوار چنٌن شکنجه من با خود فکر کردم مگر من چه گناهی مرتکب شده. رٌزی بودند

همانطور که من در حال چشٌدن طعم عذاب بودم آگاهی عمٌقی به من داده شد که زندگی من در مادی گرائی کامل و خودخواهی 

پرسٌدم اٌن بود  کردم تنها سؤالی که از خود می همه چٌز همٌشه راجع به من بود، حتی اگر کسی را ملاقات می. شد خلاصه می

اٌن حقٌقت که حٌاتی که زٌسته بودم خالی از عشق و محبت بود، مانند پتکی بر سر من فرود . توانم ببرم ای می چه فاٌدهکه از او 

تر بودند، چه از نظر رتبۀ  ت رفتار نکرده بودم و با آنانی که به نوعی از من پائٌنمن با دٌگران و خود با بخشش و شفق. آمد

احساس تأسؾ عمٌقی از اٌنکه اٌنگونه با دٌگران . اجتماعی ٌا مالی ٌا شؽلی ٌا هر چٌز دٌگر، رفتاری ناخوشاٌند و خشن داشتم

 .ام تؽٌٌر دهم  ستم آن چه را که انجام دادهتوان نامهربان و بدون شفقت بودم مرا فراگرفت و آرزو کردم ای کاش می

به محض اٌنکه اٌن ادراک در عمق من نفوذ کرد و اشتباهاتم براٌم مانند روز روشن شدند مکان جهنمی که در آن بودم شروع به 

سمت ٌک تونل  پدرم دست من را گرفت و با خود به. محو شدن نمود و پدرم را دٌدم که به همراه پدر خوٌش به استقبال من آمدند

به طور عجٌبی . با حرکت من در اٌن تونل به سمت نور گوئی زمان و مکان ناپدٌد شدند. برد که در انتهای آن نور درخشانی بود

جائی که در آن آرامشی به  .مانند اٌن که من در آن واحد در جهانی موازی هستم، آگاهی من آناً به مکان دٌگری معطوؾ شد

کردم، و حال من هارمونی و تطابق کامل و خالص با همۀ هستی بود، بدون هٌچ گونه مزاحمت  حساس میعمق تمامی جهان را ا

احساس خوشی و سعادت در آنجا کامل و در اوج خود بود، احساسی که تمامی موجودات و چٌزهای جهان هستی را . و تشوٌش

 .کرد با هم ٌکی می

الص و روشن بود و من در حضور نوری آبی و بدون فرم و شکل بودم که دانستم بهشت است، بسٌار شفاؾ و خ آن فضا که می

دانستم اٌن نور عشق مطلق و آگاهی و هوش بی انتها بود که به شکل نور متجلی  من به نوعی می. مملو از عشق و آرامش بود

آن پشت سر پدرم در حال  ناگهان آگاهی من دوباره به تونل برگشت که در. کلمات برای توصٌؾ آن کافی نٌستند. شده است

.  توانستم گذشته و حال و آٌندۀ خود را ببٌنم در آن جا می. حرکت بودم

دادند ، پدرم از طرٌق فکر با من  در حالی که در تونل زمان در حرکت بودم و اٌن حقاٌق بٌدار کننده خود را به من نشان می

، و به حقٌقت خود وفادار باشی، جهان هستی و خداوند از تو اگر ضمٌر خود را روشن و پاک نگاه داری»او گفت . صحبت کرد

اٌن کلمات برای من از قبل از اٌن هم معنای خاصی داشتند، زٌرا اٌن ها آخرٌن کلماتی بودند که پدرم قبل . «مراقبت خواهد کرد

کنون دوباره دست من را سال پٌش در اثر عوارض عمل جراحی قلب مرده بود، ولی ا 20او حدود . از مرگش به من گفته بود

فهمٌدم که زندگی من از هم اکنون به مسٌر دٌگری  به نوعی می. کرد مانند ٌک کودک گرفته و وجود من را با اٌن کلمات پر می

 .هداٌت خواهد شد

نورانی  دو وجود. با کمک پدرم از تونل عبور کردٌم و با خروج از آن من خود را در مکانی پر از آرامش، نور، و سرور ٌافتم

آنها پر از انرژی، نور، قدرت، و عشق بودند و به من گفتند که . که به شکل مردان جوانی بودند برای خٌر مقدم گفتن آنجا بودند

آنها گفتند که فرشتۀ نگهبان من هستند و من را با خود . و نام ٌکی رافائل است (مٌخائٌل)فرشته هستند و نام ٌکی از آنها ماٌکل 

من به مرؼزار زٌبائی رفتم که پر از گلهای رز رنگارنگ بود و . های مختلؾ اٌن مکان راهنمائی کردند بهبه سطوح و جن

هوا بسٌار سبک و دل نشٌن بود و راٌحۀ عطری شٌرٌن در نسٌم ملاٌم آن به . ای زلال آن را آراسته بودند هائی زٌبا و چشمه کوه

به . آمد، ولی با اٌن حال کاملاً قابل تشخٌص بود ای دور می ٌدم که از فاصلهشن من صدای سرود و مناجاتی را می. رسٌد مشام می

در سطح آگاهی خود آنها، که بسٌار . رسٌد فرشتگان سعی داشتند سطح بالاتری از آگاهی و بٌداری را به من نشان دهند نظر می

در بالاترٌن سطح آگاهی، هٌچ شکل و فرمی آنها به من فهماندند که . از سطح من بالاتر بود، هنوز فرم و شکل وجود داشت

اٌن . در اٌن سطح اعلی، تنها ٌک نٌروی جهان شمول و مطلقاً نافذ، و انرژی پر قدرت عشق خالص وجود دارد. وجود ندارد

سرچشمۀ تمامی خلقت و نٌروی خلاق تمامی . ضمٌر بی نهاٌت و خالص، حقٌقت بنٌادی و تاروپود هستی و تمام موجودات است

 .ی و بالاترٌن سطح آگاهی انرژی عشق خالص و مطلق استهست

. به محض اٌنکه ضمٌر من اٌن حقٌقت را درک کرد، من خود را ؼرق و ممزوج در آن نور آبی و بدون شکل و فرم ٌافتم

روع نور از درون ش. توصٌؾ آن بسٌار سخت است، گوئی تمام حواس من و ذره ذرۀ وجود من با عشق خالص او اشباء شده بود

به من گفته شد که هنوز وقت آن نرسٌده که من زمٌن را ترک کنم، و اٌنکه همه چٌز درست خواهد بود، . به صحبت با من کرد

ام به عنوان ٌک متخصص  به من گفته شد که باٌد شؽل فعلی. ولی مسٌر زندگی من از اٌن به بعد مسٌر ٌک شفا دهنده خواهد بود

اکنون وقت آن است که شفا دهندۀ روح باشی، به » :به من گفته شد. مادٌات دست بردارمبٌهوشی را ترک کنم و از تعقٌب 

به من گفته شد علت داشت که من . «خصوص امراض مربوط به روح و انرژی، اعتٌاد، افسردگی، دردهای مزمن، و سرطان
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هستند احساس همدردی داشته باشم و بفهمم چه شدم، تا بتوانم برای آنانی که مبتلا به آن  باٌست خود مبتلای به آن امراض می می

 .کشند می

های  نوشتن کتابهای با ارزش برای کمک به دٌگران، سخنرانی برای گروه: ام را نشان داد ای از آٌنده وجود نور به من شمه

که به ندرت با من ٌک متخصص بٌهوشی بودم . اٌن براٌم عجٌب و باور آن براٌم سخت بود .بزرگ، و کمک به بسٌاری از مردم

اگر به خودم . کردم کردم و سخنرانی برای عموم براٌم بسٌار اضطراب آور بود و همٌشه از آن اجتناب می مرٌضانم صحبت می

دادم زٌرا بسٌار به آن علاقه داشتم و در آن خٌلی ماهر و موفق بودم، درآمد زٌادی از آن  بود، من همان شؽل سابقم را ادامه می

من اٌن . ولی در آنجا به من دستور مستقٌم داده شده بود که شؽلم را کنار بگذارم. ط زٌادی در آن با مردم نداشتمداشتم، و ارتبا

ٌک درس دربارۀ »با قبول من، کلماتی در آسمان در پٌش روی من شکل گرفتند . دستور را بدون هٌچ مقاومتی قبول کردم

خاطرۀ بعدی من اٌن است که در اتاق . ٌدم که اٌن نام ٌک کتاب استمن بعداً فهم .(A Course in Miracles) «ها معجزه

در کمال ناباوری . در روزهاٌی که آمدند، سرعت بهبود من کاملاً معجزه آسا بود. های بعد از عمل به هوش آمدم مراقبت

عت کاهش ٌافته و بسٌار تورم و درد ناحٌۀ لگن من به سر. های من از بٌن رفتند روز تمامی عفونت 3پزشکان، در ظرؾ مدت 

هفته بعد از ترک بٌمارستان، من از شؽل خود استئفا دادم و از آن روز  3در مدت . کم شد و ظرؾ چندٌن ماه کاملاً ناپدٌد گشت

 .به بعد هرگز به محٌط بٌمارستان باز نگشتم

متری به ٌک  1000ٌک خانۀ مجلل  ما از .ام نٌز اثر گذاشت زندگی من به سرعت زٌر و رو شد و روی زندگی تمامی خانواده

ماشٌن من از ٌک مرسدس بنز و ٌک هامر به . خانۀ ساده رفتٌم و من شروع به کارهای داوطلبانه برای کمک به دٌگران کردم

در نتٌجۀ ملاقات من با سرای دٌگر، افسردگی من که سالها زندگی من را تلخ کرده بود ناپدٌد . ٌک توٌوتای کوچک تؽٌٌر ٌافت

اٌن برای روان پزشک من و چندٌن متخصص اعتٌاد که با من کار . و اعتٌاد من به قرصهای ضد درد کاملاً از بٌن رفتشده 

ماه من دوباره توانائی کنترل  8ظرؾ . کردند بسٌار تعجب آور بود، که چگونه من سالها اعتٌاد را به راحتی کنار گذاشته بودم می

ام،  ٌک سال بعد از تجربه .سال از بٌن رفت 4رای پوشٌدن پوشک برای اولٌن بار بعد از ادرار خود را پٌدا کردم و نٌاز من ب

اکنون با دٌگران بسٌار . زندگی من در مقاٌسه با سابق دٌگر قابل تشخٌص نبود و روحٌه و منش من نٌز بسٌار تؽٌٌر ٌافته بود

ع به نوشتن کردم و در مورد موضوعات سلامتی روانی و من شرو. تر بودم و با آنها احساس هم دردی داشتم دلسوزتر و مهربان

به عنوان کسی که خود در درد و داروهای شٌمٌائی تخصص داشت، و خود نٌز سالها قربانی درد و . دادم معنوی سمٌنار می

من . بٌاورندکنم که برای شفای خود ابتدا به روشهای سنتی و داروهای گٌاهی روی  اعتٌاد هر دو بود، من مردم را تشوٌق می

 .کنم که برای شفا، از مداوای ضمٌر و روان خود شروع کنند و ارتباط خود را با ضمٌر الهی ارتقاء دهند دٌگران را ترؼٌب می

 The Soul of) «روح سلامتی»، بٌست و دو ماه بعد از ملاقات من با عالم دٌگر، اولٌن کتاب خود به نام 2012در اکتبر 

Wellness) که در آسمان عالم دٌگر پٌش روٌم نقش بسته بودند، پاٌه و « ٌک درس در مورد معجزات» م کلمات را منتشر کرد

به جای آنکه گذشتۀ تارٌک خود را مخفی ٌا . اساس پٌؽام معنوی من شد که شٌرازۀ آن بخشٌدن، عشق ورزٌدن، و شفا دادن است

گوٌم که چطور لازم بود که آن چٌزها  گذارم و به آنها می ن میانکار کنم، آن را به قصد کمک و ترؼٌب بطور باز با همه در مٌا

اکنون دٌد من به زندگی به طور . را ببٌنم و تجربه کنم و بعنوان بخشی از خود قبول نماٌم، تا آنها نطفۀ تؽٌٌر و شفای من گردند

عنای تمام چٌزهائی که تجربه کنم م حس می. کامل متحول شده است و پر از احساس کمک به دٌگران و خدمت به مردم هستم

کنم و صحنۀ جهنم و  تا امروز هنوز با وجود نور خود را مرتبط حس می. گردد کردم با گذشت زمان براٌم به تدرٌج آشکارتر می

کردم، ولی اکنون  می (بٌهوش)قبل از اٌن تجربه من مردم را خواب . آورم بهشت و پدرم و تونل زمان را به وضوح به ٌاد می

 .ام کنم آنها را بٌدار کنم، و خود نٌز بٌدار شده یسعی م
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 سْصکلی تا تجغتَ هثثت
 

جوانی که از فرط ناراحتی شدٌد به خاطر خودکشی دوست نزدٌکش و احساس گناه شدٌد به خاطر نقشی که او در اٌن امر داشته 

 :کند  گونه بازگو می دست به خودکشی زده بود تجربۀ خود را اٌن

من با دوستم در مورد .  کردم کشی بهترٌن دوستم، به مدت دو روز خود را در اتاق حبس کرده و مدام گرٌه میمن بعد از خود

احساس گناه چنان بر من . ؼٌب او شده بودرخودکشی کردن چند بار صحبت کرده بودم و فکر می کردم که اٌن صحبتها باعث ت

من ساعتها و ساعتها در کنار تختم . دٌدم زٌرا دٌگر خود را لاٌق آن نمی خواستم هدٌۀ زندگی را بازگردانم ؼلبه کرده بود که می

ام بخشش  ها و اشتباهاتی که در زندگٌم در حق دٌگران مرتکب شده کردم و از خدا برای تمام بدی زدم و گرٌه می زانو می

 .…خواستم می

بعد از سه ساعت تلاش برای اٌنکه به خودم  های پدر بزرگم و ٌک بطری آب به اتاقم آمدم و بلاخره با ٌک شٌشه از قرص

بعد از حدود نٌم ساعت به خواب رفتم ولی بعد از مدتی ناگهان بلند شدم و . شهامت انجام اٌن کار را بدهم، تمام قرصها را خوردم

توانم  برند و نمی نمیوقتی سعی کردم پتو را روی خود بکشم، دٌدم که دستهاٌم از من فرمان . دٌدم که پتو از روٌم کنار رفته است

من وحشت کردم و خواستم از تخت پائٌن بٌاٌم ولی دٌدم پاها و بقٌۀ بدنم نٌز به همٌن گونه هستند و مانند ٌک . آنها را حرکت دهم

ام، بلکه از  در اٌن لحظه متوجه شدم که من برای نگاه کردن به پاهاٌم سرم را حرکت نداده. باشند سنگ بی حرکت و بی جان می

 .ام کنم، و آنجا بود که درٌافتم که در حقٌقت مرده رج از بدنم به آن نگاه میخا

” من“کردم، آن بدن را  دانستم که بدنی که روی تخت خواب است مال من است، ولی دٌگر مانند گذشته و وقتی در آٌنه نگاه می می

رفتم  با اٌنکه وقتی به خواب می. نگرٌستم ت به آن میای که دٌگر خراب شده و قابل استفاده نٌس دٌدم، بلکه مانند ٌک وسٌله نمی

اتاق من در زٌر زمٌن بود و وقتی . توانستم همه چٌز را براحتی ببٌنم چراؼها خاموش بودند و همه جا کاملاً تارٌک بود، الان می

تم براحتی صدای صحبتهای توانس توانستم حتی صدای نفس خودم را بشنوم، ولی الان می در بسته بود چنان ساکت بود که من می

من ناگهان احساس ٌک گرمی مطبوع کردم و دٌدم اتاق در حال . پدرم را از طبقۀ بالا بشنوم، گوئی من در اتاق آنها بودم

وقتی برگشتم ٌک نقطۀ نورانی را دٌدم که فاصلۀ آن از من بٌشتر از آن بود که با ابعاد اتاق سازگاری داشته . تر شدن است روشن

نقطۀ نورانی . توانستم نگاهم را از آن برگردانم کردم، بطوری که نمی ن احساس جذابٌت بسٌار شدٌدی به آن نور حس میم. باشد

گشت، بطوری که به تدرٌج تمامی اتاق و فضای پٌرامون  تر می شد و با نزدٌک شدن آن تمام محٌط روشن به تدرٌج بزرگتر می

شد و نوعی احساس گرمی و  تر می احساس خوشحالی و رضاٌت در من هر لحظه عمٌق. من کاملاً در آن نور محو و ناپدٌد شدند

اٌن احساس عشق با هر احساسی که من تا کنون در زندگی تجربه کرده بودم . عشق ذره ذرۀ وجود و درون من را پر کرده بود

اٌن . ی آمٌخته به درک و قبول کاملتر شده است، عشق مانند بهترٌن احساس من در زندگی بود که بٌنهاٌت قوی. متفاوت بود

احساس چنان قوی بود که من درد و ناراحتی که اطرافٌانم به خاطر خودکشی من خواهند داشت، و تمام دردها و سختی های 

کردم  احساس می. های زندگٌم جزئی و موقتی و کاملاً بی اهمٌت بودند گوئی که تمام سختی. زندگی خودم را کاملاً فراموش کردم

ام و فقط در مدتی که روی زمٌن بودم از آن ؼافل  زٌسته ٌن گرمی و عشق کاملاً طبٌعی است و من همٌشه در آن احساس میا
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من به اٌنجا تعلق . گشتم مانند اٌن بود که بعد از ٌک مسافرت، به خانه و وطن حقٌقی خود که آؼاز و مقصد من بوده برمی. بودم

احساس . نمائٌد موقتی و ؼرٌبانه، و زندگی دنٌوی من چٌزی دور دست و فراموش شده میداشتم و حضور من روی زمٌن کاملاً 

نماٌاند، و فقط به  دهد در حقٌقت آنچه را که درآٌنده در انتظار من خواهد بود به من می کردم که نور با عشقی که به من می می

رسٌدن به  (با خودکشی)ونه که از زندگی خارج شده ام شرطی به نور خواهم رسٌد که در خود لٌاقت بوجود بٌاورم، وگرنه آنگ

:  در آن لحظه آگاه شدم که چه چٌزی در زندگی از همه چٌز مهم تر است. چنٌن احساسی را به دنبال نخواهد داشت

و در دهٌم،  دهٌم، احساس دلسوزی و شفقت نسبت به هم نوعانمان، محبت و نرمشی که به بقٌه نشان می عشقی که به دٌگران می

 …بخشٌم گٌرند می نهاٌت اٌنکه چقدر از وجود خودمان را به کسانی که در مسٌر زندگی ما قرار می

با مشقت زٌاد از . کردم من در ٌک لحظه ناگهان خود را روی تخت خوابم ٌافتم درحالی که در تمام بدنم احساس سرما و درد می

در همٌن لحظه پدرم در اتاق را باز کرده و چراغ را . راغ کردمروی تخت حرکت کرده و در کنار تخت و روی کؾ اتاق استؾ

او نگاهی به من، نگاهی به کؾ اتاق، و نگاهی به شٌشۀ خالی قرص بالای سرم انداخته و برای چند لحظه در جای . روشن کرد

 …، و داد زد که ٌک آمبولانس خبر کنند”با خودت چه کرده ای؟“: خود خشک شد، و سپس فرٌاد کشٌد

ام و مطمئن هستم که من برای منظوری به زندگی دنٌا  ر طول سالهاٌی که از اٌن اتفاق گذشته است من بسٌار به آن فکر کردهد

. دانم برای چه منظوری ام، ولی تا امروز هنوز بدرستی نمی باز گردانده شده

. که لٌاقت آنرا با افکار و اعمالم کسب کنمدانم، آنچه تجربه کردم را دوباره تجربه نخواهم کرد مگر اٌن ولی ٌک چٌز را می 

دهند که  گرچه من امروزدر هٌچ دٌن و مذهب متشکلی فعال نٌستم، باور دارم که اکثر ادٌان ارزشهای ٌکسانی را ٌاد می

ن و مذهب قبل از اٌن تجربه، باٌد بگوٌم که دی. باٌست در زندگی من باشند تا من بتوانم آن عشق را بعد از مردنم تجربه کنم می

من به نوعی تقلٌدی و تکرار و انعکاس ٌک سری تشرٌفات بود که از کودکی از طرٌق خانواده و جامعه به من آموزش داده شده 

بعد از اٌن تجربه، من حقٌقتاً باور دارم که آن ارزشها و اصول اساسی که بٌن اکثر ادٌان مشترک است کلٌد خوشحالی و . بود

.  آرامش بعد از مرگ است

کنم که قبل از اٌن تجربه وجود  میدر اثر اٌن تجربه، من نوعی ارتباط روحی عمٌق با مردم، حٌوانات، و حتی گٌاهان احساس 

ساختم، ولی  ک میجوتفاوت بودم و حتی برای آن  افتاد بی قبل از اٌن حادثه من در مورد اتفاقات بدی که برای دٌگران می. نداشت

کارهای خٌر خواهانه حتی کوچک که کسی در حق ٌک ؼرٌبه ٌا درمانده انجام . ر متاثر مٌشوماکنون از چنان اتفاقاتی بسٌا

.  آورند دهد براحتی اشک به چشمان من می می

. توانم تنها با نزدٌک کسی اٌستادن، انرژی های مثبت مانند عشق و دلسوزی را در آنها احساس کنم همچنٌن بعد از اٌن حادثه می

 .آٌد، حتی چشم به راه آن هستم از مردن ندارم، و گرچه عجٌب و ؼٌر معقول به نظر میمن دٌگر هٌچ ترسی 
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 تجغتۀ صعیل

 

 :ی در اثر تصادؾ رانندگ (Daryl D) تجربۀ درٌل

گر کنار  برای من سالها طول کشٌد تا بتوانم با تجربۀ نزدٌک به مرگم که هم به طور فراموش نشدنی ترسناک بود و هم روشن

…  و آن را هضم کنم بٌاٌم

شد که تمام  باورم نمی.  شب بعد از آخرٌن امتحان سال آخر کالج من بودبود و به ٌاد دارم که   1996ماه می سال  8تارٌخ 

ام را  ام و به زودی مدرکی که براٌش اٌن قدر تلاش کرده های کالج را پشت سر گذاشته ها و امتحان استرس و دؼدؼۀ درس

من از بٌرون آمده و . کردٌم من با چندتا از دوستان کالجم در ٌک خانه که با هم اجاره کرده بودٌم زندگی می آن روزها. گٌرم می

برت کوتاه قد بود و موهای مشکی بلند و سبٌل و ٌک . خانه بود و به من خوش آمد گفت (Brett) «برت»دوستم . وارد خانه شدم

آمد، ولی همٌشه در ارتباط برقرار کردن با  اٌنکه به نظر من برت زشت می با. دماغ بزرگ داشت و چشمانش مانند حشرات بود

ولی . گشتم گشت، برعکس من که همٌشه تنها برمی رفت با کسی به خانه بازمی خانمها مهارت داشت و هروقت بٌرون می

قلب و زرنگی خودش را بالا او خٌلی خودخواه و نژادپرست بود و تقرٌباً در کالج هم با ت. های بدی داشت شخصٌت برت جنبه

ولی با اٌن حال به هر علتی که بود با  .او برای دٌگران، به خصوص خانمها احترامی قائل نبود. کشٌده و درسها را گذرانده بود

 .من همٌشه خوب و خوش برخورد بود

دانستم اٌن عادت  آنجائی که من میتوانستم زٌاد او را مقصر بدانم زٌرا تا  ٌکی از عادات بد برت می خوارگی بود، ولی من نمی

به نظر  (در ارتباط با زنها و تفرٌحات دٌگر)مشکل من . ها راٌج بود ی بودن در آنلرا از خانوادۀ خود گرفته بود که عادت الک

و پر از بزم رفتٌم مثل آنان شلوغ  کردم و وقتی بٌرون می خودم اٌن بود که من مانند برت و بقٌۀ دوستانم به اندازۀ کافی مست نمی

ٌادم نٌست . آن شب تصمٌم گرفتم که استثناء قائل شوم و چندٌن جام از مشروبات الکلی قوی و مختلؾ را بالا کشٌدم. و حال نبودم

 .دقٌقاً چه مشروبانی بودند ولی به ٌاد دارم که طعم آنها افتضاح و ؼٌر قابل تحمل بود

کلوپی که رفته بودم چه اتفاقاتی افتاد، ولی به ٌاد دارم که برای برگشت به  درست به ٌاد ندارم که در (به خاطر الکل زٌاد)من 

داد و اٌن بو حال من را به هم  ٌادم است که ماشٌنش بوی نم و رطوبت مانده و کثٌفی می. خانه سوار ماشٌن توٌوتای برت شدٌم

ٌومتر در ٌک خٌابان فرعی که حد سرعت در آن کل 80به ٌاد دارم که برت با سرعت . ولی از پٌاده بازگشتن بهتر بود. زد می

گفت  او در جواب من داشت چٌزی می .رود و به او تذکر دادم با اٌنکه من مست بودم، فهمٌدم که تند می. راند کٌلومتر بود می 35

 .آٌد به طرؾ ما می اش را تمام کند ٌک جفت چراغ ماشٌن را دٌدم که از روبرو مستقٌم و با سرعت ولی قبل از اٌنکه بتواند جمله

من خود تصادؾ و . دٌدم همه چٌز خٌلی سرٌع اتفاق افتاد، ولی با اٌن حال مثل اٌن بود که من ٌک فٌلم را با دور آهسته می

ها را به ٌاد ندارم ولی به ٌاد دارم که از ماشٌن به بٌرون پرتاب شدم و روی زمٌن کؾ خٌابان فرود آمدم و سر  برخورد ماشٌن

من مرتب . فهمٌدم که اوضاعم خٌلی خراب است توانستم بقٌۀ بدنم را احساس کنم ولی می نمی. به زمٌن برخورد کردمن به شدت 

دانستم که  و می« او مرده است»در ٌک زمان صدای ٌک افسر پلٌس را شنٌدم که گفت . رفتم به هوش آمده و از هوش می

به ٌاد دارم که در ٌک . که با او تصادؾ کرده بودٌم نٌز درگذشته بود بعداً فهمٌدم که رانندۀ وانتی. منظورش دوستم برت است

و بعد از مدتی من را روی ٌک تخت در بٌمارستان « فقط مقاومت کن…باٌد مقاومت کنی»گفت  آمبولانس بودم و کسی به من می

 «.دهٌم ما دارٌم او را از دست می»گفت  قرار دادند و دکتری بالای سرم بود و می

وزوزی ؼرش مانند را شنٌدم و ناگهان خودم را در خارج و بالای بدنم که به شدت مجروح و داؼان بود و در حال  من صدای

اٌن صحنه من را ٌاد سریال »پٌش خودم فکر کردم . نگاه کردن به آن ٌافتم، در حالی که دکترها سعی در احٌاء آن داشتند

کردم و چشمانم همه چٌز را سه بعدی  ن احساس آزادی و راحتی کامل میم« !اندازد های اضطراری می تلوٌزٌونی بخش مراقبت

توانستم در اتاق آزادانه به هر جا که بخواهم حرکت کنم بدون اٌنکه واقعاً نٌاز  من می. توانستم افکار مردم را بشنوم دٌدند و می می

براٌم مشکل است که زنده بودن در . تا آناً آنجا باشم کافی بود که به رفتن به ٌک نقطه فکر کنم. به هٌچ سعی و تلاشی داشته باشم

  ام بودم بسٌار احساس زنده اٌن حال را توصٌؾ کنم ولی به طور خلاصه کافٌست بگوٌم که در مقاٌسه با وقتی که در جسم مادی

 .کردم بودن بٌشتری می

گوئی بدنم که . خواستم که از اتاق خارج شوم می خواهم بروم، توانم به راحتی به هر کجا که می به محض اٌنکه متوجه شدم که می

ولی قبل از اٌنکه فرصت هٌچ حرکتی را داشته باشم صدائی مانند صدای حرکت . ای اهمٌت نداشت روی تخت بود براٌم ذره

در . تاب شدمن بلافاصله به درون اٌن توده پر (روحی)شود و بدن  ای تٌره رنگ به من نزدٌک می سرٌع باد شنٌدم و دٌدم که توده
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. ابتدا پٌش خودم فکر کردم که شاٌد ورود به اٌن حجم سٌاه چٌزی است که نٌاز دارم تا بتوانم از اٌن اتاق بٌمارستان خارج شوم

 .ولی اٌن توده روح من را در خود قبضه کرد و احساس کردم که کسان دٌگری نٌز در آن حضور دارند

توانستم صداهای ضجه  شد، می کاسته می (ٌا سرعت حرکت من در آن)گ همانطور که از سرعت حرکت اٌن توده سٌاه رن

ها بود  هائی را شنٌدم که بٌشتر احساس ترس و دلهره در آن سپس صدای گرٌه و جٌػ. مانندی مانند صدای ؼرؼر خوکها را بشنوم

.  اٌن فرٌادها بسٌار از هر آنچه که هرگز شنٌده بودم دلهره آور تر بود. تا حزن و اندوه

برت را دٌدم که روی زمٌن دراز کشٌده بود در حالی که ٌک موجود بسٌار زشت و  (به انتها رسٌد)هنگامی که تونل متوقؾ شد 

توانم زشتی و ترسناکی چهرۀ اٌن موجود را توصٌؾ  من حتی نمی. مخوؾ که نٌمه انسان و نٌمه هٌولا بود در حال شکنجۀ او بود

برت و آن جانور . رسد سر و صورت بزرگ شدۀ ٌک موش روی بدن ٌک انسان است می ترٌن چٌزی که به ذهنم نزدٌک. کنم

کرد و  در حالی که جانور به من نگاه می« کنم کمکم کن، خواهش می»برت فرٌاد کشٌد . هر دو متوجۀ حضور من در آنجا شدند

 .نکه در حقٌقت من درونی نداشتمرٌخت، با ای خندۀ او بسٌار زشت و خبٌثانه بود و درون من را به هم می. خندٌد می

ولی به . افراد دٌگری نٌز در آنجا در حال شکنجه شدن بودند و جانوران و موجودات مخوؾ دٌگری نٌز در آنجا حضور داشتند

ولی من . مانند اٌن بود که من تنها ٌک ناظر در ساٌۀ جهنم بودم. هر علتی که بود هٌچ ٌک از آنها هنوز به سمت من نٌامده بود

بدن . دو جانور لباس برت را در آوردند. کشٌدم که کسی به برت کمک کند نداشتم و فرٌاد می (در برابر آنها)هٌچ سپر فکری 

. بود، با اٌن فرق که زخمهای سوختگی شدٌد زٌادی در تمام سطح بدن او بود (در دنٌا)برت به نظر خٌلی شبٌه به بدن ٌک انسان 

در حالی که ٌکی از آن جانوران او را در جای خود محکم نگاه داشته « کنم مسٌح واهش میمسٌح، خ»کرد  او مرتب خواهش می

کرد که چرا  دانم که پٌش خودش فکر می گفت، می کرد و گرچه چٌزی نمی برت به من نگاه می. کرد بود و دٌگری به او تجاوز می

 .کنم کمکش نمی

ای هٌچ  ه برای اولٌن بار از وقتی که وارد آنجا شده بودم برای دو سه دقٌقهآنگا. توانستم کمکت کنم من به او گفتم که ای کاش می

دانستٌم که اتفاق بد و ترسناکی در شرؾ رخ دادن است و اٌن انتظار  هر دوی ما به نوعی می. صدائی از دهان برت خارج نشد

. شدند تر می ٌدم که به تدرٌج نزدٌکمن صدای ؼرؼر خوکها را دوباره شن. خود به بدی اتفاقی که قرار بود رخ بدهد بود

اٌن موجودات نٌز بسٌار ترسناک بودند ولی نه به ترسناکی و زشتی آن . موجودات آدم نمای بٌشتری به آنجا نزدٌک شدند

آنها برت را برداشته و به سمت ٌک دٌوار که علامت صلٌب قرمزی . جانوران قبلی، ولی رفتار آنها بدتر از آن جانوران بود

برت . کشٌد، ٌکی از مردان روی او تؾ کرد همانطور که او فرٌاد می. آن بود بردند و او را جلوی آن علامت انداختندروی 

دٌدم که  شنٌدم و می می. زد ولی چٌزی طول نکشٌد که آنها او را به دٌوار محکم بستند کرد بجنگد و مشت و لگد می سعی می

توانستم مستقٌماً ببٌنم که آنها چطور هر مٌخ را وارد  من نمی. شوند ت فرو کرده میمٌخهای بزرگی ٌکی بعد از دٌگری به بدن بر

 .شنٌدم خراش و دل آشوب کن او را می ولی فرٌادهای گوش. دٌدم و خونی هم نمی (شاٌد با تله پاتی)کنند  بدن او می

تنها با نگاه داشتن دستش به علامت توقؾ  ولی بلافاصله ٌک زن پدٌدار شد و. ناگهان ٌکی از آن مردان به طرؾ من حمله کرد

من فهمٌدم که او ٌک زن به نام امٌلی است که سالها پٌش در سرای افراد در حال احتضار و سالمند در . آن مرد را متوقؾ کرد

کشٌد و  می کردم زٌرا او خٌلی داد کردم به او توجه نمی من آن قدری که به دٌگران توجه می. شٌکاگو از او مراقبت کرده بودم

وقتی او مرد، هٌچ ٌک از افراد فامٌلش برای تدفٌن و . کرد هاٌش را بدهٌم با ما دعوا می خواستٌم به او قرص گاهی وقتی می

شناختم و  گرچه من او را می. مراسم سوگواری او نٌامدند، من هم خودم شخصا ترتٌب کارها و ترتٌب کفن و دفن او را دادم

توانند به تو  اٌنها نمی. نگران نباش»او گفت . رسٌد تر و زٌباتر به نظر می ست، او در اٌنجا خٌلی جواندانستم همان امٌلی ا می

های  ولی او به من اطمٌنان داد که شکنجه. تواند من از او خواستم که به برت هم کمک کند، ولی او گفت که نمی. «آسٌبی بزنند

 .برت فقط برای مدت کوتاهی ادامه خواهد داشت

من چنان احساس . کند دانستم که اٌن دفعه امٌلی من را هداٌت می شبختانه ناگهان من خود را دوباره در آن تودۀ سٌاه ٌافتم و میخو

خواستم  کنم ولی می تر حرکت می دانستم که حتی از نور هم سرٌع می. کردم که درک آن برای آدمها ؼٌر ممکن است عشقی می

امٌلی به من گفت که من برای او خٌلی مهم هستم و او منتظر من خواهد بود تا روزی که . نمبرای همٌشه در آن حال باقی بما

به )برگشت »گفت  قبل از اٌنکه بتوانم از امٌلی بپرسم منظورش چٌست صداٌی را شنٌدم که می. موعد بازگشت من فرا برسد

. رده و از تودۀ سٌاهی که در آن بودم دور شدروح من شروع به حرکت به سمت اٌن صداها ک. «، ما او را دارٌم(هوش آمد

دٌدم، ولی وارد شدن به بدنم  آخرٌن چٌزی که به ٌاد دارم اٌن است که دوباره بدنم را روی تخت بٌمارستان از بالای سقؾ اتاق می

 .آورم را درست به ٌاد نمی
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من چنان ترس و وحشتی و بعد چنان عشق چرا . بردم برای دو سال بعد من همواره در حالت گٌجی از تجربۀ خود به سر می

شگفت انگٌزی را تجربه کرده بودم؟ بالاخره چه بلائی بر سر برت آمد؟ چرا هنوز موعد من نبود؟ آٌا امٌلی فرشتۀ نگهبان من 

بالاخره است؟ آٌا اٌن واقعاً ٌک تجربه نزدٌک به مرگ بود ٌا اٌن که در اثر نرسٌدن اکسٌژن به مؽزم دچار توهم شده بودم؟ من 

اند من را  سعی کرده انتوانست ٌک توهم باشد، گرچه بعضی دکترها و دانشمند به اٌن نتٌجه رسٌدم که اٌن تجربه به هٌچ وجه نمی

همچنٌن به اٌن نتٌجه رسٌدم که علت اٌنکه موعد من نبوده اٌن است که هنوز کارهای دٌگری . متقاعد کنند که توهم بوده است

که باٌد آنها را انجام دهم، هر چند آن کارها به نظر من مهم نٌاٌند ولی ممکن است برای ٌک نفر  روی زمٌن برای من هست

همانطور که من هٌچ وقت آنچه برای امٌلی انجام داده بودم را چٌز مهمی به حساب نٌاورده بودم . دٌگر بسٌار ارزشمند باشند

 .(فهمٌدم که چقدر اهمٌت داشته است ولی اکنون می)

ماه حال من کاملاً به وضع عادی بازگشت و هٌچ نشانی از  4ظرؾ . جراحات من از دٌد دکترها در حد ٌک معجزه بودبهبود 

ها را پٌش پا افتاده به حساب  اکنون من ارزش چٌزهای کوچک زندگی که بسٌاری آن .مشکل مؽزی هم در من باقی نماند

 …انم وزنه بلند کنم، اسکٌت بازی، فوتبال، اٌنکه بتو: دانم آورند را می می

ام را  دٌدم که وقتی جزئٌات تجربه می. ٌک سال بعد از اٌن اتفاق من برای اولٌن بار آن را برای ٌکی از دوستانم تعرٌؾ کردم

ترسی و اٌن قدر راجع به آن آرام هستی؟ گفتم که عشقی که من تجربه کردم  او گفت چطور تو نمی. لرزٌد گفتم او از ترس می می

 .فهمٌد که چطور اگر انتخاب داشتم تصمٌم گرفتم بازگردم او نمی. تر از ترس و وحشتی بود که دٌدم تر و با معنی قویبسٌار 

گرچه هٌچ ٌک را ندٌدم که . ام اند آشنا شده از لطؾ داشتن اٌنترنت، من با افراد زٌاد دٌگری که تجربۀ نزدٌک به مرگ داشته

اند که  اند و به من گفته باشد، ولی دو سه نفری را ملاقات کردم که سعی در خودکشی کرده تجربۀ منفی و جهنمی مانند من را دٌده

بسٌاری دٌگر مانند من بعد از ٌک تجربۀ موقتی ترسناک توسط . اند آنها به مکانی ترسناک، سرد، تارٌک، کاملاً تهی و تنها رفته

کنم زٌرا بسٌاری  من کمی احساس ضرر می. اند اٌند هداٌت شدهای بسٌار خوش ٌکی از اقوام ٌا عزٌزان درگذشته به سوی تجربه

بسٌاری از افراد بر خلاؾ . بسٌار نورانی بروند و سپس به آنها گفته شده که بازگردند (ٌا مکانی)اند بعد از تونل به شهر  توانسته

 .اند شان خٌلی مذهبی شده من بعد از تجربه

ام بازگردم، ولی تا آن روز که شاٌد فردا ٌا هفته دٌگر  مٌلی ٌا بقٌۀ خانوادۀ درگذشتهمن چشم به راه روزی هستم که دوباره پٌش ا

 .کنم به بهترٌن نحو زندگی کنم سال دٌگر باشد سعی می 10ٌا 

 

 

 

 

 تجغتۀ آلْى آًاّا
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و جائی برای جوانی بود که زندگی او در خودخواهی و خوش گذرانی خلاصه می شد و در زندگی ا (Alon Anava) آلون آناوا

 :گونه است  اٌن تجربه از زبان خود او اٌن. سالگی دنٌای او را زٌر و رو کرد 27ولی تجربه او در سن . معنوٌت نبود
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ای کاملاً ؼٌر مذهبی و بدون  من در اسرائٌل و در خانواده. گذارم می” ۀ زندگی بعد از مرگتجرب“گوٌند، ولی من اسم آن را  می

من هٌچ اعتقادی به خدا نداشتم و دٌن و مذهب براٌم چٌزی مسخره بود و افراد دٌن دار به نظرم احمق . دٌن بزرگ شده بودم

. ولی اٌن تجربه زندگی من را زٌر و رو کرد. ٌش و لذتکردم، به دنبال ع من هر طوری که دوست داشتم زندگی می. رسٌدند می

ٌادم است که روز شنبه بود،  . کردم در آن موقع من در شهر نٌوٌورک زندگی می

، که روز قبل از عٌد فصح است، روزی که بنی اسرائٌل از مصر فرار (Yod-Dalet Nissan) ٌهودٌان” ٌود دالت نٌسان“روز 

 .است زٌرا کلمات مناسب برای آن وجود ندارندتوضٌح اٌن تجربه سخت . کردند

من در پارتی چند مادۀ مخدر مختلؾ استفاده  .داستان از ٌک پارتی شروع شد. زندگی آن موقع من با امروز بسٌار متفاوت بود

. آمدم بعد از مدتی من احساس مرٌضی و حال به هم خوردگی بسٌار شدٌد کردم و به خاطر همٌن از پارتی بٌرون. کرده بودم

. کردم بزودی خواهم مرد حالم بسٌار بد بود و حس می .ٌک تاکسی گرفتم تا با دوست دخترم که همراهم بود به منزل بازگردٌم

همان طور که سوار تاکسی بودٌم فکر و احساس پر قدرتی از درون در من شکل گرفت، حس پشٌمانی و حسرت، حس اٌنکه 

اٌن احساس در . ام دادم انجام نداده احساس اٌنکه آنچه را که باٌد انجام می. ام ا خراب کردهفرصتهای خود را از دست داده و آنها ر

بدون . کردم به مردن نزدٌک هستم، توصٌؾ آن خٌلی سخت است روح من بسٌار قوی گشت و از نظر فٌزٌکی هم احساس می

ای اسرائٌل بشنو، پروردگار ما خداست، “ۀ تورات کردم اٌنکه بدانم چرا و از کجا، ناگهان بدون فکر قبلی شروع به زمزمۀ اٌن آی

 .”که ٌگانه و بی همتاست

های نٌوٌورک را دٌده باشٌد،  اگر تاکسی. در آن موقع شل شدم و بی اختٌار روی دوست دخترم که کنار من نشسته بود افتادم

جلوی دٌد من اٌن جداره محو شده و من از . دمعمولاً ٌک جداره و صفحه جدا کننده بٌن ردٌؾ صندلی جلو و عقب آنها وجود دار

اولٌن چٌزی که حس کردم سکوت بود، . ناحٌۀ چشمانم از بدنم خارج شده و خود را در فضائی بسٌار متفاوت و عجٌب ٌافتم

نوٌز تازه فهمٌدم که چقدر در زندگی روزمره دنٌا ما همواره با سر و صدا و . سکوتی کاملاً عمٌق که تاکنون حس نکرده بودم

احساس سکوت و معلق بودن در هوا حس بسٌار آرامش بخش . حس کردم که بسٌار سبک هستم و در هوا معلقم. اٌم محاصره شده

من تنها . چٌز دٌگری که حس کردم اٌن بود که زمان معنی و مفهومی نداشت و من محدود به زمان نبودم. ای بود و خارق العاده

صدائی از . پٌش خود فکر کردم چه خبر شده و کجا هستم؟ حس عجٌب و ناآشنائی بود. ودمدر اٌن محٌط ساکت و آرام شناور ب

ای، آلون   تو مرده»صدا تکرار کرد  .«منظورت چٌست؟»من پاسخ دادم . «اٌن مرگ توست! ای تو مرده»درون به من گفت 

 .ارتباط فکری و ندائی درونی بود البته توضٌح آن سخت است، اٌن واقعاً ٌک صدا مانند صوت نبود، بلکه. «مرده است

. من به پائٌن نگاه کرده و بدنم را دٌدم که بدون جان روی آن دختر افتاده است. چٌزی توجه من را به سمت پائٌن معطوؾ کرد

س من پ! عجب»تنها با خود گفتم . کنم کردم، مانند اٌنکه ٌک شئ را از دور تماشا می من هٌچ ارتباط و وابستگی به بدنم حس نمی

تو مُردی، و برای تو زندگی اٌنطور تمام ! بله»صدای درونی به من گفت « !مٌرم، در ٌک تاکسی در شهر نٌوٌورک اٌنطور می

 «شد
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روم، در حالی که هنوز نگاهم رو به پائٌن و منظرۀ بدنم  شوم و بالا و بالاتر می بعد از مدتی حس کردم که به سمت بالا کشٌده می

. ان اتفاق جالبی افتاد، گوئی در ٌک لحظه تمام زندگی و احساسات و خاطرات آن دختر را دٌدم و حس کردمناگه. در تاکسی بود

خٌلی عجٌب بود، . گوئی در کسری از ثانٌه تمام زندگی او را زٌستم و هر چه را که او تجربه کرده بود از دٌد او تجربه کردم

کند عمٌقاً بفهمم و  توانستم تمام آنچه را که او فکر می من می. ام زندگی کرده گوئی من او هستم و تمام سالٌان زندگی او را واقعاً 

 .احساسی که او از افتادن بدن بی جان من روی خود داشت را نٌز کاملاً درک کنم

دٌدم که توانستم کمی از آٌنده را ببٌنم و دٌدم که به زودی پدر و مادرم خبر مرگ من را درٌافت خواهند کرد و  من همچنٌن می

ها ؼرق شده و از اعجاب آنها در شگرؾ بودم که هنوز  در تمام اٌن مدت من آنچنان در اٌن تجربه .کنند آنها و خواهرم گرٌه می

ثانٌه ای به طول گذشت زمان کند شده بود و گرچه شاٌد تمامی اٌن قضٌه فقط  . واقعاً مطلب مردن خودم براٌم جا نٌافتاده بود

 .العاده روشن و شفاؾ بود همه چٌز فوق. من گوئی سالها گذشته بود انجامٌده بود، برای

در ابتدا فقط آن دختر . دٌدم رفتم، چشم انداز بٌشتری را می هرچه بالاتر می. من به همان شکل به تدرٌج در حال اوج گرفتن بودم

من مانند ٌک آهنربا تاکسی . طبقه هستم 6ان بعد از مدتی احساس کردم در ارتفاعی تقرٌباً معادل ٌک ساختم. دٌدم و تاکسی را می

در جائی از مسٌر، ما به ٌک پل رسٌدٌم و تاکسی از زٌر پل رد شد و من به دنبال آن از بالای پل رد . کردم را از بالا دنبال می

موسٌقی و وٌدٌو و مانند ٌک وب ساٌت که با تمام تصاوٌر رنگارنگ آن و . در آنجا توهم و خٌالی بودن اٌن دنٌا را دٌدم. شدم

به همٌن شکل اٌن دنٌا نٌز جائی است . چٌزهای دٌگر بسٌار زٌباست ولی در حقٌقت مشتی برنامۀ کامپٌوتری و عدد و رقم است

ولی حواس . رسد، محدودی که از نامحدود بوجود آمده است و همه چٌز از کلمات خدا شکل گرفته است که نامحدود به محدود می

 …که دنٌا را اٌنطور ببٌند، درختان، آسمان، حٌوانات، شهرها، رنگها ما طوری طراحی شده

اُؼبػٙ ػیگـی کٚ اتلبم اكتبػ ایٖ ثٞػ کٚ تبکنی اف ک٘بؿ یک مبعتٔبٕ چ٘ؼ ٓجوٚ ػجٞؿ کـػ ٝ ٖٓ اف إٓ  چیق عبؿم

ٖٓ . ثیْ٘گؾؿػ ٝ تٔبٓی اكـاػ ػؿٕٝ إٓ ؿا ة ُٝی ػؿ یک إٓ تٞاٗنتْ ٛـچٚ ػؿ مبعتٔبٕ ٓی. مبعتٔبٕ ػجٞؿ کـػّ

ٓبٗ٘ؼ ای٘کٚ چیقی ٖٓ . عٞػ ٛیچ ٗگـاٗی ٝ اٗؼٝٙ ٝ ػؿػی ٗؼاىتْ. تٞاٗنتْ عٞىضبُی ٝ ؿْ یک یک آٜٗب ؿا ػؿک کْ٘ ٓی

گلت ػؿ ٓیبٕ  ثؼؼٛب کٚ ٛٔنـّ ؿا ٓلاهبت کـػّ، اٝ ثب ٓؾٛت ٓيکَ ػاىت ٝ ٓی. ؿا ػؿ آؿٞه آ٘یت عٞػ گـكتٚ امت

ٖٓ ثـای اٝ ایٖ تزـثٚ ؿا تّٞیش ػاػّ ٝ ای٘کٚ عؼا . ٝ ثٚ ٖٓ اٛٔیتی ثؼٛؼٛب ٓغِٞهبت، چـا عؼا ٓتٞرٚ ٖٓ ثبىؼ  ثیِیٕٞ

 .ػؿ إٓ ٝاصؼ ثب تک تک ٓغِٞهبت عٞػ ػؿ تٔبك امت ٝ ثب آٜٗب اؿتجبٓی ىغَی ٝ ٗقػیک ػاؿػ

دت بدون هٌچ اخطار قبلی ناگهان چٌزی ٌا کسی از پشت من را به ش. متاسفانه اٌن احساس امنٌت من مدت زٌادی دوام نٌاورد

توان آن را شرح داد، زٌرا از هر  نهاٌت تارٌک ٌافتم، تارٌکٌی که نمی گرفت و من در کسری از ثانٌه خود را در ٌک فضای بی

. العملی نشان دهم ام و نمی توانم هٌچ حرکت ٌا عکس کردم که از پشت بسته شده حس می. تر بود تر و عمٌق تارٌکی تارٌک

حس کردم اکنون رو به سمت بالا هستم و چٌزی در حال له . برای توصٌؾ آن کافی نٌستآوری بود و کلمۀ ترس  احساس درد 

تمام خاطرات خودم را تا آن لحظه از دست . ام دانستم کجا هستم ٌا چگونه به آنجا آورده شده نمی. کردن و خورد کردن من است

 .داده بودم

. احساس من از اٌن تارٌکی و عذاب ترس و درد بود. ه استخواهم وارد جزئٌات شوم، چون خاطرۀ آن خشن و آزار دهند نمی

داند چه بر سر او خواهد آمد و چقدر و تا کی شکنجه  کسی را فرض کنٌد که اسٌر شده و هٌچ راه فرار و دفاعی ندارد و نمی

رگز از آنجا رها دانستم که در چنگال بدترٌن موجودات هستم و ه می. خواهد شد، و اٌن احساس را ضرب در ٌک بٌلٌون کنٌد

دانستم که تارٌکی که در آن هستم انتهائی  می. توان هٌچ گونه توصٌؾ کرد ترسی که داشتم را نمی. آنجا ابدٌت من بود. نخواهم شد

کردم، بلکه احساس عذاب و ترس من مرتب در حال  من نه تنها به اٌن فضا عادت نمی. ندارد و من راه فراری از آن ندارم

« .کنم تو متعلق به منی، من هرچه بخواهم با تو می»گفت  شٌطان را در شکل ٌک انسان دٌدم که به من می من .افزاٌش بود

های  آن درد ٌک درد خارجی نبود، مانند اٌن بود که اٌن درد وارد وجود من شده و تکه. دانستم چه چٌزی در انتظار من بود نمی

 .بلکه مدام رو به افزاٌش بود شد، اٌن درد نه تنها کم تمی. درد آن را از هم می

هرچه . من کارهای بدی در زندگٌم انجام داده بودم و اکنون زمان تصفٌه حساب بود. دانستم که چرا آنجا هستم من به خوبی می

 شدند و با هرکدام دٌدم که ٌکی ٌکی وارد من می گناهانم را می. شوند های من از من جدا می کردم که تکه گذشت حس می زمان می

هر گناهی که کرده بودم بر من عرضه شد، ولی به شکلی بسٌار . شد از آنها، موجی از ترس، درد، و شرمندگی بر من جاری می

کسی که خالق اٌن فرشتگان عذاب است خود ما . «فرشتگان عذاب و نابودی»مفهومی در ٌهودٌت است به نام . منفی و ترسناک

دانستم که تنها کسی که ورای  من همچنٌن می. دۀ اٌن فضای تارٌک و عذاب آور بودمدانستم که من خود بوجود آورن می. هستٌم

من ! به من کمک کن! من را از اٌنجا نجات بده! خداٌا»: من شروع به فرٌاد کشٌدن کردم. اٌن فضای تارٌک است خداست

 «!من انسان خوبی خواهم شد! لطفاً مرا ببخش! متاسفم
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. ولی در آن موقع نقطۀ نورانی کوچکی را دٌدم، مانند نوری در انتهای ٌک تونل بسٌار طولانی. مها سال آنجا بود گوئی مٌلٌون

تر  شد و با نزدٌک تر می نور که بسٌار سفٌد و درخشنده بود به من نزدٌک. دانستم که اگر به اٌن نور برسم امن خواهم بود می

العاده درخشنده بود ولی با اٌن  اٌن نور فوق. نور در اطراؾ من نبودپوشاند، تا جائی که دٌگر هٌچ چٌزی جز  شدن همه جا را می

ناگهان از درون اٌن نور چٌزی به . ای بود منظرۀ مبهوت کننده. دانستم که در اٌن نور خداست می. توانستم به آن نگاه کنم حال می

انتها از دانش و آگاهی به درون من  یبه محض اٌنکه به نور متصل شدم، سٌلی ب. سوی من آمده و من را به نور متصل کرد

توان تصور کرد که حتی با اندکی از آن قابل  در حقٌقت هٌچ لذتی را نمی. احساسی که به من دست داد لذت بود. سرازٌر شد

درون من توان نگاهداری تمام آن دانش و فهم بی انتها را نداشتم، ولی آن حکمت از . آن لذت ابدی و نامحدود بود. مقاٌسه باشد

 .کرد من مانند سٌلی عبور می

احساس شرمندگی و خجالت من ؼٌر قابل وصؾ  .در جائی از اٌن تجربه من خود را برهنه و در مکانی شبٌه به ٌک دادگاه ٌافتم

گوئی از ابتدا تمامی . قبل از اٌنکه بتوانم صحبتی بکنم، تمام زندگی من جلوی من به نماٌش درآمد، لحظه به لحظۀ آن. بود

ولی اٌن دفعه همه چٌز متفاوت بود، دٌگر من تنها ٌک بازٌگر نبودم، بلکه خود شاهد . حظات عمر خود را دوباره زندگی کردمل

کوچکترٌن عمل من به من نشان داده شد و باٌد بگوٌم که هٌچ چٌز خوبی در مٌان . و ناظر خارجی و قاضی اعمالم نٌز بودم

کردم که من به تمامی ارواحی که آنجا بودند و مٌلٌونها  شد، احساس می شان داده میوقتی عمل بدی به من ن. اعمال من نبود

دٌدم، بلکه تارٌکی و خسارت معنوی که عملم در عالمی بالاتر اٌجاد  من نه تنها هر عملم را می. شخص دٌگر ضربه زده بودم

ه تنها به تمام اٌن ارواح ضربه زده بودم، مسئولٌت من ن. هر عمل ما روی تمام جهان تأثٌر دارد. کردم کرده بود را نٌز حس می

 .کردم، کرده بودم باٌست می آنچه را که نمی خود در مقابل خدا را نٌز انجام نداده بودم و برعکس، هر

. مبه من اٌن انتخاب داده شد که ٌا به دنٌا بازگشته و زندگی خود را تؽٌٌر دهم و ٌا به همان فضای تارٌک و پر از درد بازگرد

به من زندگی آٌنده ام در زمٌن نشان . دانستم توانستم بگوٌم نمی گشتم، دٌگر هٌچ بهانه و عذری نداشتم و نمی ولی اگر به دنٌا برمی

های معنوی که زده بودم را  باٌد تمام آسٌب. داده شد و دٌدم که باٌد به عنوان ٌک ٌهودی بسٌار مذهبی روی زمٌن زندگی کنم

 .آنها به من هشدار دادند که بار دومی وجود نخواهد داشت. گفتم د به همه تمام چٌزهائی را که دٌده بودم میبای. کردم جبران می

تو »دختری که در کنار من بود جٌػ کشٌد و گفت . من انتخاب دوم را برگزٌدم و ناگهان در تاکسی چشمان خود را باز کردم

.   «زد کشٌدی و نه قلبت می ینه نفس م! من مطمئن هستم تو مرده بودی! مرده بودی

دانستم که اتفاق  ولی می .توانستم جزئٌات آنچه را که اتفاق افتاده بود به ٌاد بٌاورم و به او گفتم که فقط از حال رفته بودم من نمی

کنم و بگوٌم حالم  ام تلفن کردم که باٌد به خانواده تنها حس می. آوردم چه اتفاقی بسٌار بزرگی براٌم افتاده است ولی به ٌاد نمی

من به او تلفن کرده و . ٌکی از دوستانم خٌلی مذهبی بود. کردم دوست دارم کارهای مذهبی انجام دهم خوب است، و احساس می

بر روی  (بندند و آٌات تورات در آن است بستۀ کوچکی که گاهی ٌهودٌان به سر می)گفتم که باٌد همٌن الان بٌائی و ٌک تفٌلٌن 

توانٌم  ولی به جای آن امشب شب عٌد فصح است و می. توانی اٌن کار را بکنی او گفت امروز شنبه است و نمی. سر من بگذاری

 .عبادات عٌد فصح را انجام دهٌم

ولی ٌک بار وقتی داشتم به خواب . آمد و برای دو هفته مرٌض و ضعٌؾ بودم من هٌچ چٌزی از تجربۀ نزدٌک به مرگم ٌادم نمی

من از رختخواب بٌرون پرٌده و دوست دخترم را نٌز بٌدار کردم و براٌش ماجرا را . ناگهان به خاطرم آمدرفتم همه چٌز  می

او من را . من همچنٌن تمام آنچه از زندگی آن دختر در حال خارج از بدنم بودن دٌده بودم را نٌز براٌش تعرٌؾ کردم. شرح دادم

 .!دانستم مرده بودی تأٌٌد کرده و گفت می

قبل از اٌن اتفاق من خشن و قلدر و منفی بودم و همٌشه . ٌم گرفتم که نٌوٌورک را ترک کنم و کاملاً فرد متفاوتی شدممن تصم

من برای زندگی به شٌکاگو . بعد از آن، من به شخصی بسٌار مهربان و مؤدب تبدٌل شدم. فحش و ناسزا بر سر زبان من بود

من برای ٌک سال و نٌم شٌکاگو . ملاً متوقؾ کردم و شروع به بستن تفٌلٌن کردمهای آن را کا رفتم و خوردن گوشت و فراورده

شبها . کند که هرچه به ٌاد آورده بودم حقٌقت داشت کردم خدا در هر قدم با من است و تأٌٌد می بودم و در اٌن مدت احساس می

. توانم از آن سرپٌچی کنم ام و نمی ه با خدا قرارداد بستهدانستم ک می. آوردم توانستم بخوابم زٌرا بد و خوب هر دو را به ٌاد می نمی

اٌن برای من قبل از . آوردم های ٌهودٌت را به جا می سالگی به شخصی بسٌار مذهبی تبدٌل شدم و تمام آداب و آئٌن 27من در 

. تر به جنون شباهت داشتزندگی قبلی من چنان دور از دٌن و مذهب بود که چنٌن تؽٌٌری براٌم بٌش. اٌن ؼٌر قابل تصور بود

 .نمود البته در ابتدا رعاٌت همه چٌز براٌم ؼٌر ممکن می

به خواست خدا دوباره از نٌوٌورک سر درآوردم و در آنجا ٌک خاخام را ملاقات کردم که فوق العاده بود و تأثٌر عمٌقی روی 

مگر »او گفت  .م تمام داستانم را به او بگوٌمتوان بعد از ٌک ماه احساس کردم که می. من گذاشت و به من از تورات آموخت
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گوئی؟ تو باٌد به همه بگوئی و زندگی خود را زٌر و رو  ای؟ ٌک معجزه برای تو اتفاق افتاده و تو به هٌچ کس نمی دٌوانه شده

د دٌده بودم با دٌدم که تمام آنچه در تجربه خو من می. بعد از آن من حقٌقتاً به ٌک ٌهودی کاملاً مذهبی تبدٌل شدم. «کنی

بعضی آن را قبول کرده . ام برای دٌگران کردم من شروع به بازگو کردن تجربه .شدند گرفتم تأٌٌد می آموزشهای مذهبی که ٌاد می

توانست توهم  ولی چگونه تجربۀ من می. کردند که اثر مواد مخدری بوده که در آن پارتی استفاده کرده بودم و بعضی هم فکر می

 .اد مخدر باشد، در حالی که من تمامی جزئٌات زندگی آن دختر را دٌدم و درٌافتمو اثر آن مو

برادر زن من چند ماه قبل وقتی برای . گوٌم تا شما فرصت اٌن را داشته باشٌد که زندگی خود را تؽٌٌر دهٌد من اٌن ها را می

زندگی او از . شکل سلامتی و جسمانی قبلی نداشتساله بود و هٌچ م 40او . ورزش در حال دوٌدن بود ناگهان سکته کرده و مرد

.  معنوٌت خالی بود و شاٌد او هم در آنجا مانند من برهنه و بدون هٌچ دفاعی در سرای دٌگر ظاهر گشته است

. دهم که وقتی به پاٌان زندگی خود برسٌد اگر دستتان خالی باشد اصلاً مسافرت راحتی نخواهٌد داشت من به شما اطمٌنان می

ولی مرتب به . گوٌم مانند من ٌک مذهبی متعصب و تمام عٌار شوٌد، البته که اٌن نحوۀ زندگی برای هر کسی نٌست ن نمیم 

. تواند دنٌائی را عوض کند همٌن چٌزهای به ظاهر کوچک می. خٌرٌه کمک کنٌد، به دٌگران لبخند بزنٌد، به دٌگران کمک کنٌد

توانٌد کارهای بزرگتر و بٌشتری انجام دهٌد، ولی اقلاً از کارهای کوچکی که به  ئی که میکنم که تا جا البته من شما را تشوٌق می

 .گردد دهٌد، تا ابدٌت در جهان منعکس می هر کاری که در دنٌا انجام می. آٌد فرو گذار نکنٌد راحتی از دستتان برمی

 

آلون آناوا بعد از تجربه اش 
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 اتفالات آیٌضٍ
 

ػ صیض تجغتَ ُای ًؼصیک تَ هغگ آیٌضٍ ا

 

. تعدادی از تجربه کنندگان صحنه هائی از آٌنده بشرٌت را در تجربۀ خود مشاهده کرده اند

متأسفانه پٌؽام . بٌن اٌن گزارش ها که برای افراد مختلؾ با زمٌنه های متفاوت اتفاق افتاده هماهنگی زٌادی مشهود است 

و رفتار به آنچه می کند ادامه دهد  (به صورت فردی و گروهی)است که اگر بشرٌت هماهنگ بٌن تمام اٌن گزارش ها اٌن 

خودخواهانه و حرٌصانۀ خود را تؽٌٌر ندهد و به رٌشۀ معنوی و ماورائی خود توجه نکرده و به جای رقابت و ستٌز، به کمک و 

گرچه معمولاً . اره و ساکنٌن آن خواهد بودروی نٌاورد، حوادث جهانی بسٌار سختی در انتظار اٌن سیدلسوزی در حق ٌکدٌگر 

تارٌخ دقٌق اٌن اتفاقات تعٌٌن نشده اند، از بررسی آنها می توان درٌافت که زمان اٌن اتفاقات چندان دور نٌست و ممکن است 

. دامنگٌر اٌن نسل ٌا نسلهای آٌندۀ نزدٌک گردد

 .می کنند در ادامه درج شده استچندٌن تجربۀ نزدٌک به مرگ مشهور که به اتفاقات آٌنده اشاره  

 

 

 آیٌضٍ لاتل تغییغ اؿت

 

ک٘٘ؼ کٚ آی٘ؼٙ ؿیـ هبثَ تـییـ ٗینت ٝ تضت تأحیـ اٗتغبة اٗنبٜٗب ٝ ؿكتبؿ آٜٗب  ٛبی ٓتؼؼػی ثٚ ایٖ آـ اىبؿٙ ٓیتزـثٚ 

:گٞیؼ ػؿ تزـثۀ عٞػ ٓی ٓبؿگٞت گـی. عٞاٛؼ ثٞػ  

ػؿ آی٘ؼٙ ٗقػیک ؿط ػٛؼ، ُٝی ایٖ آگبٛی ٗیق ثٚ ٖٓ ػاػٙ ىؼ کٚ ٛیچ ثٚ ٖٓ اتلبهبتی ٗيبٕ ػاػٙ ىؼ کٚ اصتٔبٍ ػاؿػ »…  

چیقی ثٚ ٓٞؿ ٓطِن حبثت ىؼٙ ٝ ؿیـ هبثَ تـییـ ٗینت ٝ ثٚ ایٖ ثنتگی ػاؿػ کٚ ٓب چگٞٗٚ اف آفاػی اٗتغبة عٞػ امتلبػٙ 

«اٗؼ اکٕ٘ٞ ٓؼیٖ ىؼٙ کـػٙ ٝ ػَٔ ک٘یْ، صتی إٓ اتلبهبتی کٚ اف ْٛ  

: گٞیؼ اف تزـثۀ اٝ ؿا ٗوَ کـػیْ ٓیٛٞاؿػ امتـّ کٚ چ٘ؼ هنٔت   

ای کٚ ثٚ ٖٓ  آی٘ؼٙ. ای ؿا کٚ ثٚ ٖٓ ٗيبٕ ػاػٗؼ تـییـ ػٛیْ تٞاٗیْ آی٘ؼٙ ٓب آفاػی اٗتغبة ػاؿیْ ٝ اگـ عٞػ ؿا تـییـ ػٛیْ ٓی»

ػٗیب  عٞاٛؼ ٓـػّ عؼا ػؿ صبٍ تـییـ ػاػٕ ػٗیبی ٓبمت ٝ ٓی… . ٗيبٕ ػاػٗؼ ثـ امبك ؿكتبؿی ثٞػ کٚ ٓـػّ آـٝفٙ ػاؿٗؼ

آٗبٗی کٚ اؿاػۀ عؼا ٝ . عؼا ثٚ فٝػی ٛـ کل ؿا ثیؼاؿ عٞاٛؼ کـػ تب إٓ کنی ىٞػ کٚ عؼا اٝ ؿا آكـیؼٙ امت. ػُٞ ىٞٗؼ
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 (اف ؿٝی فٓیٖ)ایٖ ثیؼاؿی ؿا ػؿ فٗؼگی عٞػ هجٍٞ ک٘٘ؼ ٗزبت یبكتٚ ٝ مـكـاف عٞاٛ٘ؼ گيت ٝ کنبٗی کٚ إٓ ؿا ؿػ ک٘٘ؼ 

«.اف ثیٖ عٞاٛ٘ؼ ؿكت  

 جۀ طثیؼی ػولکغص تلغیت اؿتتلایای آیٌضٍ ًتی

کٚ ػؿ ٗٞرٞاٗی عٞػ ػؿ احـ ٝاک٘و آُـژی ىؼیؼ ثٚ ٗٞػی عٞؿاکی ػؿگؾىتٚ ٝ تزـثٚ ٗقػیک ثٚ ٓـگ  ؿٗی پبمبؿٝ

:گٞٗٚ ػیؼٙ ثٞػ ػاىت، ػؿ تزـثۀ عٞػ ػؿ ٓٞؿػ آی٘ؼٙ ایٖ : 

ػ، کٚ ٗتیزۀ ٓجیؼی ثی تَٞیـی کٚ ػؿ صیٖ تزـثۀ ٖٓ اف آی٘ؼٙ ثٚ ٖٓ ٗيبٕ ػاػٙ ىؼ تَٞیـی پـ آىٞة ٝ ٓ٘وِت ثٞ»

ثٚ ٖٓ گلتٚ ىؼ کٚ ایٖ ؿٗذ ٝ ػؾاة ثٚ عبٓـ ایٖ امت کٚ ثيـیت ثـ علاف . تٞرٜی ٝ ثی اٛٔیت ىٔـػٕ صویوت امت

ایٖ ثلایب ٗتیزۀ ت٘جیٚ یب اٗتوبّ اف ٓـف عؼائی عئ٘بک ٗینت، ثِکٚ ٓبٗ٘ؼ ػؿػی ىؼیؼ امت کٚ . ک٘ؼ هٞاٗیٖ رٜبٕ ػَٔ ٓی

ایٖ ثلایب ػؿ رٜت تَلیۀ فٓیٖ ٝ ٓت٘جٚ . تٞرٜی ثٚ هبٕٗٞ ربؽثٚ ٝ فٓیٖ عٞؿػٕ صل ک٘ؼتٞاٗؼ ػؿ احـ ثی  یک ٗلـ ٓی

ثٚ ٖٓ گلتٚ ىؼ کٚ . ىؼٕ ثيـیتی کٚ کٞؿکٞؿاٗٚ ػؿ فیـ ُٞای ػِْ، هبٕٗٞ، ٝ ٓؾٛت پٜ٘بٕ ىؼٙ امت، ِٓقّ عٞاٛؼ ثٞػ

ٓٞع ػیؼی رؼائی گـا ػؿ صبٍ مـٓبٕ تکجـ ٝ عٞػعٞاٛی، ٓبػی گـائی، ٗژاػ پـمتی، ٓیٜٖ پـمتی ٓتؼَجبٗٚ، ٝ ػؿ ٓذ

ػؿ پبیبٕ ایٖ ػٝؿۀ گؾؿا، گٞئی ثيـیت اف ٗٞ ٓتُٞؼ عٞاٛؼ ىؼ، ثب ػؿک ٝ ٗگبٛی رؼیؼ ثٚ . ٗبثٞػ کـػٕ ثيـیت امت

ثيـیت رؼیؼ . ُٝی ایٖ تُٞؼ ػٝثبؿٙ، ٓبٗ٘ؼ تٔبّ تُٞؼٛب ثب ػؿػ فیبػی ٛٔـاٙ عٞاٛؼ ثٞػ. ربیگبٙ عٞػ ػؿ رٜبٕ ٛنتی

«.صبٍ آگبٙ ٝ ثب ػؿایت، ٍِش ِٓت، ٝ ثبلاعـٙ ٓتضؼ عٞاٛؼ ثٞػ ٓتٞاّغ ٝ كـٝتٖ ٝ ػؿ ػیٖ  

 تذمیمات صکتغ کٌؾ عیٌگ

ٝی ػؿ تضویوبت عٞػ ؿارغ ثٚ . ٛبمتNDEیکی اف ٓضوویٖ ٓيٜٞؿ ػؿ فٓی٘ۀ  (Kenneth Ring)ػکتـ ک٘ل ؿی٘گ 

: پیيگٞئی آی٘ؼٙ ػؿ تزـثٚ ٛبی ٗقػیک ثٚ ٓـگ ای٘طٞؿ ٓيبٛؼٙ کـػٙ امت

ٓی ک٘٘ؼ کٚ ثٚ اػؿاک ػٔیوی ؿارغ ثٚ میبؿۀ فٓیٖ ٝ تبؿیظ ٝ تضٞلات إٓ اف اثتؼا تب اٗتٜب ػمت  تزـثٚ ک٘٘ؼگبٕ اصنبك

ثؼْی اف ایٖ اكـاػ ػؿ . ىٞػ ٓؼٔٞلاً اف ٗظـ ثبفۀ فٓبٗی ثٚ ٗنجت کٞتبٙ امت آٗچٚ ػؿ ٓٞؿػ آی٘ؼٙ ػیؼٙ ٓی. یبث٘ؼ ٓی

ٛب ٝ تـییـات ثقؿگ فٓیٖ ى٘بمی ٝ ثلایبی ٓجیؼی  كيبٕٛب، آتو ک٘٘ؼ کٚ ػؿ آی٘ؼٙ ثٚ تؼؼاػ فٓیٖ ُـفٙ گقاؿه عٞػ ثیبٕ ٓی

مبعتبؿ آة ٝ ٛٞای فٓیٖ تـییـ عٞاٛؼ یبكت ٝ ؿٝی تٞفیغ ٝ ٓ٘بثغ ؿؾائی احـات ثقؿگی عٞاٛؼ . اكقٝػٙ عٞاٛؼ ىؼ

ُٝی تٔبّ ایٖ اتلبهبت ٓٞهتی عٞاٛ٘ؼ ثٞػ ٝ ثبلاعـٙ ػٝؿإ رؼیؼ . مینتْ اهتَبػ رٜبٗی اف ْٛ كـٝ عٞاٛؼ پبىیؼ. ػاىت

. فٗؼگی ثيـ آؿبف عٞاٛؼ ىؼ کٚ ػؿ إٓ ٍِش رٜبٗی ٝ ثـاػؿی ٝ ٓضجت ٝ ػُنٞفی ثیٖ ٛٔۀ اٗنبٜٗب صبکْ امت

: ٛب کٚ ػکتـ ؿی٘گ ثٚ إٓ اىبؿٙ کـػٙ ػؿ ای٘زب ػؿد ىؼٙ امت هنٔتٜبئی اف ثؼْی اف ایٖ گقاؿه

 

اتفالات ػهیٌی ّ جغغافیائی 

اتلبم عٞاٛؼ اكتبػ ٝ تؼؼاػ ٝ ىؼت آٜٗب ثٚ تؼؿیذ اكقایو . …تضٞلات فیبػی اف هجیَ فٓیٖ ُـفٙ، آتو كيبٕ، میَ ٝ »

ٛبئی امت کٚ ثیٖ ٓـػّ ٝ  ثٚ ٖٓ ایٖ آگبٛی ػاػٙ ىؼ کٚ ایٖ تضٞلات اٗؼکبك تضٞلات ارتٔبػی ٝ عيٞٗت. عٞاٛؼ یبكت

« .کيٞؿٛب ػؿ إٓ ٓٞهغ صبکْ امت

« .ؿا صل عٞاٛؼ کـػٛبی فیبػی  ٛب ثٚ ىؼت اكقایو عٞاٛ٘ؼ یبكت ٝ آٓـیکب فٓیٖ ُـفٙ فٓیٖ ُـفٙ»

ٛبی فٓیٖ ربثزب عٞاٛ٘ؼ ىؼ ٝ ایٖ تضٞلات فٓیٖ اػآٚ عٞاٛؼ ػاىت تب ٝهتی کٚ یک آگبٛی ٝ ثیؼاؿی رؼیؼ ثـای  هطت»

ػٛؼ ٝ ایٖ  ػیؼّ ػؿ ٍٓٞ تبؿیظ ثيـیت ایٖ اتلبم ٝ تضٞلات ٛـ چ٘ؼ ٓؼت یک ثبؿ ؿط ٓی. ٓـػّ ؿٝی فٓیٖ ثٞرٞػ ثیبیؼ

« .ثؼؼی ؿىؼ ٝ تضٍٞ آـی ارت٘بة ٗبپؾیـ امت ثـای فٓیٖ ػؿ رٜت ٍؼٞػ ثٚ ٓـصِۀ

ایٖ تـییـات ثبػج ٗبثٞػی تٔبّ ثيـ ٗغٞاٛؼ . ٛبی فٓیٖ صـکت ک٘٘ؼ ٝ تـییـاتی ػؿ آٜٗب ؿط ػٛؼ آکبٕ ػاؿػ کٚ هطت»

« .ػٝثبؿٙ ثٚ ٗوطۀ آؿبفیٖ ثبفعٞاٛؼ گيت (اف ٗظـ رٔؼیت ٝ آٗچٚ مبعتٚ ٝ ث٘ب کـػٙ امت)ىؼ، ُٝی ثيـیت 
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 ائیتغییغات آب ّ ُْ

ٛبی ىؼیؼ اتلبم عٞاٛؼ اكتبػ ػؿ صبُی کٚ کيٞؿٛبی ػیگـ ٓتضَٔ ٓٞكبٜٗبی ثنیبؿ  ػؿ ثنیبؿی اف کيٞؿٛب عيکنبُی»

ٛبی ثقؿگ ٝ آٞاد ػظیٔی ؿا ایزبػ عٞاٛؼ کـػ کٚ ٗتیزۀ ثبؿٗؼگی ثیو اف صؼ ػؿ ایٖ  ٜٓیجی عٞاٛ٘ؼ ىؼ کٚ میَ

ثؼْی اف ایٖ تـییـات اف ْٛ اکٕ٘ٞ ٗیق . ثی٘ی عٞاٛؼ ىؼػؿ کَ آة ٝ ٛٞا ثنیبؿ ؿیـ هبثَ پیو . کيٞؿٛب عٞاٛؼ ثٞػ

« .اٗؼ ىـٝع ىؼٙ

گیـ  ایٖ ثبػج اكقایو چيْ. ثٚ عبٓـ عيکنبُی ػؿ ٓ٘بٓن ٓتؼؼػ، ثيـیت ثب کٔجٞػ رؼی ٓٞاػ ؿؾائی ؿٝثـٝ عٞاٛؼ ىؼ»

ا هجَ اف إٓ ثٚ ٝكٞؿ هیٔت ٓٞاػ ؿؾائی ىؼٙ ٝ ثنیبؿی اف ٓـػّ ٗبچبؿ عٞاٛ٘ؼ ىؼ تب اف عٞؿػٕ ثنیبؿی اف چیقٛبئی کٚ ت

« .ػؿ ػمتـميبٕ ثٞػٙ امت ٍـك٘ظـ ک٘٘ؼ

ٓب عيکنبُی ٛبی ؿٝ ثٚ كقٝٗی عٞاٛیْ ػاىت کٚ ثبػج اكقایو هیٔت ؿِٚ ىؼٙ ٝ إٓ ٗیق ثٚ ٗٞثۀ عٞػ هیٔت مبیـ ٓٞاػ »

ٝ ؿکٞػ امت ایٖ ٓنئِٚ كيبؿ ٝ ت٘و فیبػی ثٚ اهتَبػ رٜبٗی کٚ ػؿ إٓ ٓٞهغ عٞػ ؿٝ ثٚ ٗقٍٝ . ؿؾائی ؿا ثبلا عٞاٛؼ ثـػ

« .ٛبی ٓنِضبٗٚ فیبػتـ عٞاٛؼ ىؼ ٛب ٝ کٔجٞػٛب، ػؿگیـی ػؿ احـ ایٖ ت٘و. ٝاؿػ عٞاٛؼ کـػ

 تغلغاعی ًظاهی ًْیي

ٖٓ ػیؼّ کٚ ثؼؼ اف گؾىت ایٖ ػٝؿۀ تبؿیک اف فٗؼگی ثيـ، ٝ ٗبثٞػی آٗچٚ ثيـ اف فٗؼگی ػٗیبئی ثـای عٞػ مبعتٚ ثٞػ، »

ػیؼّ کٚ ٓتؼبهجبً ػَـ ٓلائی . ػ ٝ ثيـیت ػؿ ىکَ ٗٞی٘ی ظبٛـ عٞاٛؼ ىؼیک ثیؼاؿی ٝ آگبٛی رؼیؼ پؼیؼاؿ عٞاٛؼ ه

فٗؼگی اٗنبٕ ثـ ؿٝی فٓیٖ ىـٝع عٞاٛؼ ىؼ ٝ ػؿ إٓ اٗنبٜٗب ػؿ ٍِش ٝ ٛبؿٓٞٗی ثب یکؼیگـ ٝ ثب ثویۀ ٓجیؼت ٝ 

« .ٓٞرٞػات عٞاٛ٘ؼ فینت

ٗگبٛی رؼیؼ ثٚ ربیگبٙ عٞػ ػؿ رٜبٕ پل اف ایٖ تـییـ ٝ تضٞلات، گٞئی ثيـیت ػٝثبؿٙ ٓتُٞؼ عٞاٛؼ ىؼ، ثب ػؿک ٝ »

ثيـیت رؼیؼ ٓتٞاّغ ٝ كـٝتٖ ٝ ػؿ ػیٖ . ُٝی ایٖ تُٞؼ ػٝثبؿٙ، ٓبٗ٘ؼ تٔبّ تُٞؼٛب ثب ػؿػ فیبػی ٛٔـاٙ عٞاٛؼ ثٞػ. ٛنتی

« .صبٍ آگبٙ ٝ ثب ػؿایت، ٍِش ِٓت، ٝ ثبلاعـٙ ٓتضؼ عٞاٛؼ ثٞػ

 

 ُایی اػ تجغتۀ ُْاعص اؿتغم لـوت

:اتلبهبتی اف آی٘ؼٙ ؿا ػیؼٙ ثٞػ ٛٞاؿػ امتـّ ػؿ تزـثۀ عٞػ  

ٛبی فیبػی ػؿ آـاف فٓیٖ اتلبم عٞاٛؼ اكتبػ، آة ٝ ٛٞای  ٛب، ٝ میَ ٛب، ٓٞكبٕ ٛب، آتيليبٕ ػؿ ایٖ آی٘ؼٙ فُقُٚ“…  

ٖٓ اف إٓ كـىتٚ پـمیؼّ آیب آٓـیکب …ثقؿگ رٜبٗی ؿط عٞاٛؼ ػاػ (اهتَبػی)فٓیٖ ثٚ ىؼت تـییـ عٞاٛؼ کـػ ٝ ؿکٞػ 

:تضٞلات ؿٛجـی عٞاٛؼ کـػ؟ آٜٗب رٞاة ػاػٗؼ ایٖ ؿػٗیب ؿا ػ  

ثٚ آٓـیکب ٗؼٔت ٝ ٓ٘بثغ . ثٚ آٓـیکب ایٖ كـٍت ٝ ٓٞهؼیت ػاػٙ ىؼٙ کٚ ثـای ثویۀ ٓـػّ ػٗیب یک ٓؼِْ ٝ ؿٛجـ ثبىؼ 

اٗؼ اٗتظبؿات ثیيتـی  ُٝی اف آٗبٗی کٚ ثیيتـ ػؿیبكت کـػٙثنیبؿی اػطب ىؼٙ امت، ثیيتـ اف ٛـ کيٞؿ ػیگـ ػؿ تبؿیظ، 

اگـ . آٓـیکب ػؿ ای٘کٚ ایٖ ٛؼایبی عٞػ ؿا ثٚ ػیگـإ ثؼٛؼ ٝ ثٚ ٓنئُٞیت عٞػ ػَٔ ک٘ؼ ىکنت عٞؿػٙ امت. ف ٛنتٗی

ثـی ثیو اف صؼ اف ٓ٘بثغ ٓجیؼی ٝ صـً عٞػ اػآٚ ػٛؼ ؿصٔت عؼا اف إٓ ثـػاىتٚ عٞاٛؼ ىؼ ٝ اف ٗظـ  آٓـیکب ثٚ ثٜـٙ

.ػاعِی ىـٝع عٞاٛؼ ىؼ اهتَبػی اف ْٛ كـٝ عٞاٛؼ پبىیؼ ٝ ػؿ ٗتیزۀ إٓ ر٘گٜبی  

ثٚ عبٓـ ٓجغ آفٓ٘ؼ ٓـػّ إٓ، ٓـػّ یکؼیگـ ؿا ثـای یک ك٘زبٕ ث٘قیٖ عٞاٛ٘ؼ کيت ػؿ صبُی کٚ ثویۀ ٓـػّ ػٗیب ثب  

ٓؼاعِٚ ٗغٞاٛ٘ؼ کـػ فیـا إٓ ٛب عٞػ هـثبٗی ٓٔغ ىٔب  (ثـای ٗزبت ىٔب)ثویۀ کيٞؿٛب . ٝصيت إٓ ؿا ٗظبؿٙ عٞاٛ٘ؼ کـػ

.ٝػی چ٘یٖ ٓـػّ عٞػعٞاٛی امتوجبٍ عٞاٛ٘ؼ کـػاٗؼ ٝ ػؿ ٝاهغ اف ٗبة ثٞػٙ  

.آٓـیکب ثبیؼ ثٚ فٝػی تـییـ کـػٙ ٝ ؿاٛ٘ٔب ٝ ٓؼِْ عٞثی ٝ مغبٝت ثـای ثویٚ ىٞػ   

.تـیٖ ثبٗیبٕ ر٘گ ٝ کيتبؿ ٝ كـٛ٘گ عيٞٗت ػؿ ؿٝی فٓیٖ امت ػؿ صبٍ صبّـ آٓـیکب یکی اف ثقؿگ   
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یب ىٔب ثٚ ػمت عٞػ عٞػ ؿا ٗبثٞػ عٞاٛیؼ . عٞػ ؿا ػؿ عٞػ ػاؿیؼایٖ آـ پبیبٕ عٞاٛؼ یبكت فیـا ىٔب عٞػ ثؾؿ ٗبثٞػی  

.کـػ یب اگـ تـییـ ٗک٘یؼ عؼاٝٗؼ ىٔب ؿا ثٚ پبیبٕ عٞاٛؼ ؿمبٗیؼ  

 

 لـوتِائی اػ تجغتۀ جغج عیچی

: گٞیؼ اف تزـثۀ عٞػ ٓی” ثبفگيت اف كـػا“ػؿ کتبة عٞػ ثٚ ٗبّ  (George Ritchie)ػکتـ رـد ؿیچی 

تٞاٗنتْ ثجیْ٘ کٚ ثلایبی ٓجیؼی  اف ػؿٕٝ ایٖ ٓزـا ٓی. ؿا ػؿ فٓبٕ ػؿ پیو ؿٝی ٖٓ گيٞػ ٝرٞػ ٗٞؿاٗی ٓزـائی… 

. فیبػی ػؿ آی٘ؼٙ ثـ ؿٝی فٓیٖ اتلبم عٞاٛؼ اكتبػ

ثٚ تؼؿیذ عٞػعٞاٛی ٝ عٞػ ػؿمت ثی٘ی ٓـػّ اكقایو یبكتٚ ٝ ثب إٓ ثلایبی ٓجیؼی ٗیق ثیيتـ اتلبم ٓی اكت٘ؼ ٝ ثٚ تؼؼاػ  

ٛب اف ْٛ عٞاٛ٘ؼ پبىیؼ ٝ  ػیؼّ کٚ عبٗٞاػٙ ٓی. ىؼ ٛب اكقٝػٙ عٞاٛؼ  ُـفٙ ٛب ٝ فٓیٖ ٛب، آتو كيبٍٕ گـػثبػٛبی ىؼیؼ، می

ٗظبٓیبٗی ؿا ػیؼّ کٚ اف مٔت ر٘ٞة ثٚ . ک٘٘ؼ ػُٝتٜبی فیبػی موٞٓ عٞاٛ٘ؼ کـػ، ػؿ صبُی کٚ ٓـػّ تٜ٘ب ثٚ عٞػ كکـ ٓی

ائی مٜٔگیٖ ٓتؼؼػی اتلبم عٞاٛؼ اكتبػ کٚ ثقؿگی إٓ آٓـیکب صِٔٚ عٞاٛ٘ؼ کـػ ٝ ػؿ ٗوبٓ ٓغتِق ؿٝی فٓیٖ اٗلزبؿٙ

ٖٓ كٜٔیؼّ کٚ اگـ ثٚ ٛٔیٖ ٓ٘ٞاٍ پیو ؿٝػ، اٗنبٜٗبی ؿٝی فٓیٖ یکؼیگـ ؿا کبٓلاً ٗبثٞػ عٞاٛ٘ؼ . عبؿد اف تَٞؿ ثٞػ

ٗٚ ػؿ اثتؼا فٓی٘ی کٚ اف ػؿٕٝ ایٖ ؿٝف. ٗبگٜبٕ ایٖ ؿٝفٗٚ ثنتٚ ىؼٙ ٝ ٓزـای ػیگـی ػؿ فٓبٕ ثـای ٖٓ ثبف ىؼ. کـػ

ؿمیؼ، ُٝی ثٚ تؼؿیذ ثب گؾىت فٓبٕ اعتلاف ٝ تٔبیق ثیٖ ایٖ ػٝ م٘بؿیٞ  ػیؼّ ثب صبُت هجِی یکی ثٚ ٗظـ ٓی فٓبٕ ٓی

ػؿ ایٖ م٘بؿیٞی رؼیؼ ػیؼّ کٚ ٍِش ٝ آؿآو ؿٝی فٓیٖ ؿا كـا عٞاٛؼ گـكت ٝ ٓـػّ ٝ ٓجیؼت ٛـ ػٝ . ىؼ ثیيتـ ٓی

کـػ ٝ ٗنجت ثٚ ٓجیؼت ٗیق ٓلاصظٚ کبؿتـ عٞاٛ٘ؼ  ىتـ ٓؼاؿا عٞاٛ٘ؼ اٗنبٜٗب ثب یکؼیگـ ثی. ىـایٔ ثٜتـی عٞاٛ٘ؼ ػاىت٘ؼ

.  چینت (ٝاهؼی)تٞاٗ٘ؼ ثلٜٔ٘ؼ کٚ ػين  ثٞػ ٝ ٓی

اف ٓـین كکـ ثٚ ٖٓ اُٜبّ ىؼ  . ؿمیؼ ای ػؿ فٓبٕ ؿمیؼیْ کٚ ثٚ ٗظـ ىـٝع ػٝؿۀ چٜبؿّ ٝ پ٘زْ ٓی ٓب ػؿ آٗزب ثٚ ٗوطٚ

. ”…اٗتغبة ک٘ؼٛؼ ثـای عٞػ  عٞا تٞاٗؼ إٓ مـٗٞىتی ؿا کٚ ٓی ثيـیت ٓی“کٚ 
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 تجغتَ ُای گغُّی ّ هلتغک 

 تجغتَ هِی ایْلت

ٝ «ریٔق»مبُٚ ثٞػّ یک تزـثٚ ٗقػیک ثٚ ٓـگ ٓيتـک ثـای ٖٓ ٝ پنـ ػٔٞیْ  22ٝهتی  1971ػؿ پبئیق مبٍ   

ٝی آٜٗب پیو ٖٓ ٝ آٗٞهت تؼطیلات ػاٗيگبٙ ثٞػ ٝ ٛـ ػ. کٚ یک پنـ ٛ٘ؼی ثٞػ اتلبم اكتبػ « ؿىبػ»ٝ ثٜتـیٖ ػٝمتْ 

یک ؿٝف ثؼؼ اف ظٜـ ٛـ مٚ ٓب ثٚ یک ٓقؿػٚ ؽؿت ؿكتٚ ثٞػیْ تب ثـای . عبٗٞاػٙ ٖٓ ػؿ ٓقؿػٚ ٓب ثٚ مـ ٓی ثـػٗؼ

ٓؼٔٞلا ٛـ ػكؼٚ ٗٞثت . ثـای ؿكتٖ ثٚ إٓ ٓقؿػٚ ؽؿت ثبیؼ اف یک ػؿٝافٙ كِقی ؿػ ٓی ىؼیْ. اصيبّ ػِٞكٚ تٜیٚ ک٘یْ

صؼٝػ ػَـ ثٞػ کٚ ػیؼیْ . ؿكتٚ ٝ إٓ ٓـف پبییٖ پـیؼٙ ٝ ػؿ ؿا ثـای ثویٚ ثبف ک٘ؼ یکی اف ٓب ثٞػ کٚ اف إٓ ػؿٝافٙ ثبلا

ایٖ . یک ٓٞكبٕ ٝ ٛٞای ثبؿاٗی اف مٔت ؿـة ػؿ صبٍ ٗقػیک ىؼٕ ثٚ آٗزب امت ٝ تَٔیْ گـكتیْ کٚ ثٚ عبٗٚ ثبفگـػیْ

. ؿٝی إٓ اینتبػٙ ثٞػّ ثبلا ثیبیؼاٝ ػمت ٖٓ ؿا گـكت کٚ اف ٝاگ٘ی کٚ ٖٓ . ػكؼٚ ٗٞثت ریٔق ثٞػ کٚ ػؿٝافٙ ؿا ثبف ک٘ؼ

ؿىبػ ثبفٝی ػیگـ ٖٓ ؿا گـكت کٚ . کيیؼ ٖٓ ثٚ ىکَ ٝ رٜت ٗبٓ٘بمجی عْ ىؼٙ ثٞػّ ٝ ٝفٕ اٝ ػاىت ٖٓ ؿا پبییٖ ٓی

.ػؿ ایٖ صبُت ثٞػیْ کٚ ٗبگٜبٕ یک ٍبػوٚ ثٚ ٓب اٍبثت کـػ. ٖٓ تؼبػٍ عٞػ ؿا اف ػمت ٗؼْٛ  

ػؿ ُضظٚ ثؼؼ ٛـ مٚ ٓب عٞػ ؿا ػؿ یک . ٝؿػ کـػٙ ٝ رـهٚ فػٙ ٝ ػؿعيیؼٖٓ ٍبػوٚ ؿا ػیؼّ کٚ ثٚ ثبلای ػؿٝافٙ ثـط

اؿتلبع موق إٓ چ٘بٕ فیبػ ثٞػ کٚ ػؿ ٗٞؿ کْ مٞی آٗزب . مبُٖ ثقؿگ یبكتیْ کٚ اف م٘گٜبیی میبٙ مبعتٚ ىؼٙ ثٞػ

یبٙ ٝ مـػ آـاف ٓب ٛبی ك ٛیچ ٓجَ یب چیق ػیگـی ػؿ اتبم یب ثٚ ػیٞاؿٛب ٗجٞػ، ٝ كؤ م٘گ. تٞاٗنتیْ إٓ ؿا ثجی٘یْ ٗٔی

تـمیؼّ، ُٝی ٖٓ ثٚ ٛٔـاٙ إٓ ػٝ ػٝمتْ ػؿ إٓ مبُٖ ٝمیغ ٝ کْ ٗٞؿ تٜ٘ب اصنبك  ثبیؼ ٓی (ٓ٘طوب)ػاٗنتْ کٚ  ٓی. ثٞػٗؼ

ػیٞاؿٛبی ػظیْ إٓ ٓکبٕ ػؿ رِٞ ٝ ثـكـاف ٓب ثـاكـاىتٚ ثٞػٗؼ ٝ اف عٞػ اصنبك هؼؿت . کـػیْ آؿآو ٝ ى٘بٝؿ ثٞػٕ ٓی

ثٚ عبٓـ ػاؿّ کٚ ثب عٞػ كکـ کـػّ ٛیجت ایٖ ٓکبٕ ػؿعٞؿ کنی ٓبٗ٘ؼ کی٘گ . کـػٗؼ ٝ ٛیجت فیبػی ؿا ٍبػؿ ٓی

آؿتٞؿ (پبػىبٙ)  (King Arthur) إٓ ٓٞهغ ثٞػ کٚ ػؿیبكتْ کٚ ٛـ مٚ ٓب ػؿ كکـ ٝ ثؼٕ ثب یکؼیگـ ٓتضؼ ٛنتیْ. امت .

ثٚ ٍٞؿتی ٓنغـٙ ػؿثبؿٙ ریٔق ثیيتـ . کـػّ ریٔق ٝ ؿىبػ ػؿیبكت ٓی (كکـ)تَبٝیـی اف کی٘گ آؿتٞؿ ؿا اف مٞی 

ثٚ ٓضِ ای٘کٚ ٓب ثٚ اكکبؿ . ٗٔٞػ کـػ، ػؿ صبُی کٚ ؿىبػ عٞػ ؿا ػؿ فٓبٕ کی٘گ آؿتٞؿ تَٞؿ ٓی کی٘گ آؿتٞؿ كکـ ٓی

.ى٘بعتْ یکؼیگـ آگبٙ ىؼیْ، ٗبگٜبٕ ٖٓ ریٔق ٝ ؿىبػ ؿا ثٜتـ اف ٛـ کل ػیگـی ػؿ ػٗیب ٓی  

ایٖ تٜ٘ب ٗٞؿ ٗجٞػ، ثِکٚ اصنبك گـٓی ػؿ . تبثؼ ٙ ػؿٕٝ مبُٖ ٓیٓب ٓتٞرٚ ىؼیْ کٚ ٗٞؿی ٓلائی اف اٗتٜبی یک ؿاٛـٝ ة

تـ ثٞػ ٝ ٓب ؿا ثٚ مٞی  آؿٞه گـكتٖ ٝ آؿآو ٝ ؿّبیتی ػؿ عٞػ ػاىت کٚ اف ٛـچٚ ٓب تبکٕ٘ٞ صل کـػٙ ثٞػیْ هٞی

ٓبٕ فػیْ، ثِکٚ ػؿ ػؿرٚ ٝ مطش ػیگـی ثب ْٛ اؿتجبٓ ػاىتیْ ٝ اف ػؿٕٝ چو ٓب ثب ْٛ صـف ٗٔی. کـػ عٞػ رؾة ٓی

ثٞػ آٗزب ٓـؿقاؿٛبیی . ٓب ٝاؿػ ؿاٛـٝ ىؼٙ ٝ تب اف إٓ ػجٞؿ کـػیْ، عٞػ ؿا ػؿ یک ػؿٙ فیجب یبكتیْ. ٗگـینتیْ یکؼیگـ ٓی

.ىؼٗؼ ٛبیی ٓـتلغ ػؿ ػٝؿػمت ٓ٘تٜی ٓی ٛبی مـمجقی کٚ ثٚ کٞٙ ٝ تپٚ  

ٛبی ػؿعي٘ؼٙ  ایٖ ٗوطٚ ػیؼّ کٚ ٖٓ ٓی. ػؿعيیؼ ٓی (ٓبٗ٘ؼ ؿٗگ اکـیِیک)ٛٔٚ چیق ثب یک ٗٞؿ ٓلائی ٗوطٚ ٗوطٚ 

فٗ٘ؼ ٝ ٓتٞرٚ ىؼّ کٚ ٛـ ٗوطٚ  ٛب ثـم ٓی صجبثٜبی ثنیبؿ کٞچک ٝ ىلبكی ٛنت٘ؼ کٚ ػؿ ٛٞا ى٘بٝؿٗؼ ٝ ثـ ؿٝی چٖٔ

ػاٗنتْ کٚ ثٚ ٓٞؿ ْٛ فٓبٕ ریٔق ٝ ؿىبػ آٗزب  آٓؼ، ُٝی ٓی ثـای ٖٓ ایٖ ػؿٙ ثٚ ٗظـ ثٜيت ٓی. کٞچک یک ؿٝس امت

.ثٞػ  «ٗیـٝاٗب»ػیؼ ٝ اف ػیؼ ؿىبػ آٗزب  ٓق آٗزب ؿا ػؿیبیی اف اؿٝاس ٓیری. ثی٘٘ؼ ؿا ثٚ ٓٞؿ ٓتلبٝتی ٓی  

ٗٞؿ ػؿ اٗتٜبی ػٝؿتـ ػؿٙ ىـٝع ثٚ تـاکْ ٗٔٞػ ٝ ثٚ . ػاٗنتیْ ی ٓب ثؼٕٝ ٗیبف ثٚ تکِْ ایٖ چیقٛب ؿا ٓی ثٚ ٗٞػی ٛـ مٚ

.کَ گـكتٖ کـػآٛنتگی اف ػؿٕٝ یک كْبی ٓٚ ٓبٗ٘ؼ یک ٝرٞػ کٚ اف ر٘ل ٗٞؿ ملیؼ عبٌُ ثٞػ ىـٝع ثٚ ه  

ػیؼّ کٚ ٍٞؿتی هٞی ٝ ؿٝىٖ ػاىت ُٝی ٗٚ ظبٛـی کٚ ىٔب اف یک كـىتٚ تَٞؿ  یک كـىتٚ ٓی (ایٖ ٝرٞػ ؿا)ٖٓ  

ػاٗنتْ کٚ اٝ یک كـىتٚ ٓغًَٞ امت کٚ ٓـاهت فٗبٕ ػؿ عبٗٞاػٙ ٝ كبٓیَ ٖٓ  ٓی. اٝ ثیيتـ صبُتی هٞی ػاىت. ک٘یؼ ٓی

. امت  «ِٛ٘ب»امت ٝ ٖٓ ای٘طٞؿ ػؿک کـػّ کٚ امْ اٝ   

اٗی ملیؼی ثٚ تٖ ػاىتٝػیؼ کٚ یک اكنـ ٗیـٝی ػؿیبیی ثٞػ ٝ یٞٗیلـّ َٓ ریٔق ٛٔیٖ ٝرٞػ ؿا پؼؿ ػؿ گؾىتٚ عٞػ ٓی   

.ػیؼ ؿىبػ ٝرٞػ ثٚ امتيـام ؿمیؼٙ، یؼ٘ی ثٞػا ؿا ػؿ ایٖ ٝرٞػ ٗٞؿ ٓی  

فٓیٖ ثٚ پبیبٕ ؿمیؼٙ امت ٝ اٝ گلت کٚ فٓبٕ ؿىبػ ؿٝی . ٝرٞػ ٗٞؿ اثتؼا ثب ؿىبػ ٍضجت کـػ ٝ ثٚ اٝ عٞه آٓؼ گلت

ثٚ اٝ گلتٚ ىؼ کٚ ٓب ثغيی اف ػِت . ؿىبػ پـمیؼ چـا ریٔق ٝ ٖٓ آٗزب ٛنتیْ. اکٕ٘ٞ اٝ لاین ثبفگيت ثٚ ٗیـٝاٗب امت
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ػٝ ػٝمت ٗقػیک اٝ، یؼ٘ی ٓب، چ٘بٕ اٝ ؿا ػٝمت ػاؿیْ کٚ ػاِٝٓجبٗٚ صبّـ ىؼٙ . ُیبهت ػاىتٖ اٝ ثـای ٗیـٝاٗب ٛنتیْ

اٝ ٗگـإ ثٞػ . ثٚ ٓٞؿ ٛٔقٓبٕ ریٔق پیـبّ ٓتلبٝتی ػؿیبكت کـػ. آعـیٖ ملـه ٛٔـاٛی ٝ ثؼؿهٚ ک٘یْثٞػیْ کٚ اٝ ؿا ػؿ   

پؼؿه ثٚ اٝ گلت کٚ ثٚ اٝ اكتغبؿ . ک٘ؼ ٛبی ّؼ ر٘گ اٝ چٚ كکـی ٓی کٚ پؼؿه کٚ یک ٗظبٓی ثٞػ ػؿثبؿٙ كؼبُیت

اٝ یک تـمٞ ٗینت فیـا یک تـمٞ صبّـ ػاٗؼ کٚ  پؼؿه گلت کٚ ٓی. ک٘ؼ کٚ ثـای آٗچٚ ثبٝؿ ػاؿػ اینتبػٙ امت ٓی

ِٛ٘ب ثٚ ٖٓ گلت کٚ عٞىضبٍ امت کٚ ٖٓ . ٖٓ پیـبّ ػیگـی ػؿیبكت کـػّ. ىؼ ثـای ثؼؿهٚ ؿىبػ ثٚ چ٘یٖ ملـی ثیبیؼ ٗٔی

.اّ اُگٞی پبیؼاؿی ٝ ٍؼاهت ٝ عـػ ٝ ٝكبػاؿی ؿا اف عبٗٞاػٙ عٞػ كـا گـكتٚ  

ٓزقا ُٝی  (ثٚ ظبٛـ )ٛٞیت ٛبی  (ایٖ)ٕ ٍـف کـػیْ ٝ ثب ؿمیؼ ؿا ػؿ ایٖ ٓکب ٓب فٓبٗی کٚ ثٚ ٗظـ اثؼیت ٓی  

.کـػیْ ٍضجت ٓی (ٝ ػؿ صویوت ٝاصؼ)ٓتََ ثٚ ْٛ   

. اٗؼ فیـا ػؿ ػٗیبی كیقیکی ٝهتی کٚ ٍبػوٚ ثٚ ٓب اٍبثت کـػ ٓب ثٚ ْٛ ٓتََ ثٞػیْ آٜٗب گلت٘ؼ کٚ ثٚ ایٖ ىکَ ظبٛـ ىؼٙ 

آٜٗب گلت٘ؼ کٚ ٖٓ . ىؼٕ تٔبٓی اػیبٕ ٝ تق ٝ ٗظـٛب (ٝ یکی)ف ٓتََ امت ا  آٜٗب گلت٘ؼ کٚ ٛٔچ٘یٖ ایٖ مٔجٍٞ ٝ ٗيبٗٚ ای

ٛبی ثيـیت ثٚ ْٛ ِٓضن عٞاٛ٘ؼ گيت،  ٛب ٝ هِت ػَـ رؼیؼی اف ٓؼاؿا ٝ پؾیـه ؿا عٞاْٛ ػیؼ کٚ ػؿ إٓ ؿٝس (ػؿ ػٗیب)

ٝ ػیٖ ٝ ٓؾٛت ٝ ٗژاػ ٛیچ ایٖ ؿاٛ٘ٔبٛب ثٚ ٓب یبػ ػاػٗؼ کٚ تق ٝ ٗظـیٚ . ایْ ٛٔبٗطٞؿ کٚ ٛـ مٚ ٓب ای٘زب ثٚ ْٛ ِٓضن ىؼٙ

ٍـك٘ظـ اف ای٘کٚ ٓب ثٚ چٚ چیقی ثبٝؿ ػاؿیْ، ٛٔٚ ٓب كـفٗؼإ یک عؼا ٛنتیْ ٝ ثٚ ْٛ ٓتَِیْ ٝ تٜ٘ب . ٓؼ٘بئی ٗؼاؿٗؼ

ٓب ثبیؼ ثب ػیگـإ . هبٕٗٞ صویوی عؼامت کٚ ثب ػیگـإ آٗگٞٗٚ ؿكتبؿ کٖ کٚ ػٝمت ػاؿی ثب تٞ ؿكتبؿ ىٞػ (اعلاهی)هبٕٗٞ 

. ٝاهؼب ٛنت٘ؼ  ای اف ؿٝس ٓب ٛنت٘ؼ، فیـا ّ کٚ گٞیی آٜٗب پبؿٙٓٞؿی ثـعٞؿػ ک٘ی  

عٞاٛؼ  (ؿىؼ)آٜٗب گلت٘ؼ کٚ ثٚ فٝػی ثيـیت ثٚ اٗؼافٙ کبكی . اٗؼ تٔبّ ٓٞرٞػات فٗؼٙ ػؿ تٔبٓی ٛنتی ثٚ یکؼیگـ ٓتََ

ػاؿا ٝ ٓضجت ٝ ػطٞكت ُٝی تب إٓ ٓٞهغ ٓب ثبیؼ هجٍٞ کـػٕ ٝ ّ. ػاىت تب ثتٞاٗؼ ربیگبٙ ثبلاتـی ؿا ػؿ ٗظبّ ٛنتی ثگیـػ

تٞاٗ٘ؼ ػیؼٕ یک ْٛ ٗٞع عٞػ  آٜٗب گلت٘ؼ کٚ ػَـ رؼیؼی كـا عٞاٛؼ ؿمیؼ کٚ ػؿ إٓ اٗنبٜٗب ٗٔی. ثٚ یکؼیگـ ؿا یبػ ثگیـیْ

تٞاٗیْ صویوتب ثٚ عٞػٓبٕ  کٚ ثی عبٗٔبٕ یب گـم٘ٚ امت ؿا تضَٔ ک٘٘ؼ ٝ ٓب عٞاٛیْ كٜٔیؼ کٚ تٜ٘ب ثب کٔک ثٚ یکؼیگـ ٓی

.کٔک ک٘یْ  

ثٚ ٓب اربفٙ ػاػٙ ٗيؼٙ ثٞػ کٚ ثیيتـ اف إٓ آٗزب ثبىیْ فیـا . ٙ ثٚ ٓب گلتٚ ىؼ کٚ فٓبٕ إٓ كـا ؿمیؼٙ کٚ ثبفگـػیْثبلاعـ

ٝرٞػ ثٚ امتيـام ؿمیؼٙ ثٚ ؿىبػ گلت کٚ ثٚ اٝ فٓبٕ . ٓٞػؼ ٖٓ یب ریٔق كـا ٗـمیؼٙ ثٞػ، ثِکٚ تٜ٘ب ٓٞػؼ ؿىبػ ثٞػ

ىٞػ تب ثتٞاٗؼ آٞؿ ػٗیبیی عٞػ ؿا مـ ٝ مبٓبٕ ػاػٙ ٝ ثٚ پبیبٕ  ػاػٙ ٓی (ثـای ثبفگيت ٝ تٞهق ؿٝی فٓیٖ)اٗؼکی 

پؼؿ ریٔق ثٚ اٝ گلت کٚ اٝ ٗیق ٓؼت کٞتبٛی ثؼؼ اف ؿىبػ ثٚ ای٘زب ثبف عٞاٛؼ گيت ُٝی كؼلا ٛـ ػٝی آٜٗب ثبیؼ ثٚ . ثـمبٗؼ

ٝ ثٚ ػٗیب ثبف )ٙ فیجب ثٔبْٗ ثب کٔبٍ ٓیَ صبّـّ کٚ ثٚ ٛٔـاٙ آٜٗب ػؿ ٛٔیٖ ػؿٖٓ گلتْ کٚ  . ٛٔـاٙ ٖٓ ثٚ ػٗیب ثبفگـػٗؼ

اٗؼ ٝ  اّ ٝ كـفٗؼاٗی عٞاْٛ ػاىت کٚ ٛ٘ٞف ٓتُٞؼ ٗيؼٙ ُٝی ِٛ٘ب گلت کٚ ٖٓ ثٚ اٛؼاف فٗؼگی ػٗیٞی عٞػ ٗـمیؼٙ. (ٗگـػّ

.ثبیؼ ثبفگـػّ  

ٕ تٞإ گلت کٚ ثٚ ػؿٝ کيو ثٚ تؼؿیذ اكقایو یبكت ٝ ٓی. ٓب ثٚ آؿآی ثب صبُتی ى٘بٝؿ ثٚ مٔت ٛٔبٕ ؿاٛـٝ کيیؼٙ ىؼیْ

چ٘ؼتب اف پنـ ػٔٞٛبی ٖٓ ػؿ ٓقؿػٚ ک٘بؿی . ى٘بٝؿ ثٞػیْ (ؿٝی فٓیٖ)ٓب ثـای ٓؼتی ثبلای ثؼٗٔبٕ . ػٗیب پـت ىؼیْ

ػمتٜبی ریٔق ٝ ؿىبػ ٛ٘ٞف ػؿ ػمت . ٓب ػٝیؼٗؼ (ثؼٕ)ٓب ػیؼیْ کٚ آٜٗب ثٚ مٔت . ثٞػٗؼ ٝ آٗچٚ ؿط ػاػٙ ثٞػ ؿا ػیؼٙ ثٞػٗؼ

پنـػٔٞٛبی ٖٓ ثٚ فصٔت اٗگيتبٕ ؿىبػ ؿا اف ػمت ٖٓ آفاػ . ٙ ثٞػیکؼیگـ ثٞػ ٝ ػمت ؿىبػ ثبفٝی ٖٓ ؿا چنجیؼ

...کـػٗؼ تب ثتٞاٗ٘ؼ ثؼٕ اٝ ؿا چـعبٗؼٙ ٝ ثٚ اٝ کٔک ک٘٘ؼ  

مٞفػ ُٝی ثب ایٖ ٝرٞػ ػؿ ٜٗبیت  کـػیْ کٚ ثؼٗٔبٕ ػؿ آتو ٓی اصنبك ٓی. ٖٓ ٝ ریٔق اٍٝ اف ٛٔٚ ثٚ ثؼٗٔبٕ ثبفگيتیْ

ػکتـٛب گلت٘ؼ کٚ ٍبػوٚ . ی فٗزیـٙ ثٞػ ثیيتـیٖ ٍؼٓٚ ؿا اف ٍبػوٚ ػیؼٙ ثٞػؿىبػ کٚ ػؿ اٗتٜب. رـاصبت ٓب رؼی ٗجٞػ

ػؿ ٛٔبٕ فٓبٜٗب ثٞػ کٚ ٓؼِّٞ ىؼ . اٝ ثٚ ٓؼت چ٘ؼ ٛلتٚ ػؿ ثیٔبؿمتبٕ ثٚ مـ ثـػ. ثٚ هِت ٝ ؿیٚ ٝ کجؼ اٝ ٍؼٓٚ فػٙ امت

 .ریٔق ثٚ مـٓبٕ ٓـق ٓجتلا امت

ریٔق پیيٜ٘بػ کـػ . ؿت ک٘ؼ، ریٔق اٝ ؿا ثٚ ٝٓ٘و، یؼ٘ی ٛ٘ؼ ثـػتٞاٗنت ٓنبف ثٚ ٓضِ ای٘کٚ ؿىبػ کٔی ثٜتـ ىؼٙ ٝ ٓی

عٞاٛؼ ػؿ آعـیٖ ؿٝفٛبی فٗؼگیو ػؿ تٜ٘بیی ٝ عِٞت  ػؿ ک٘بؿ ؿىبػ ثٔبٗؼ، ُٝی ؿىبػ گلت کٚ ٓی (ثـای کٔک)کٚ 

ف اٝ ا. ػؿ پیو گـكت (ٛبی ٓوؼك ٛ٘ؼی یکی اف آییٖ) (Vedic) «ٝػیک»ای ؿا ثٚ مجک  ؿىبػ فٗؼگی فاٛؼاٗٚ .ثبىؼ

عٞامت آعـیٖ ؿٝفٛبیو ؿا ثٚ ثیؼاؿی ٓؼ٘ٞی اعتَبً  ٛٔنـه ٗیق عٞامت کٚ ٗقػ عبٗٞاػٙ عٞػه ثٔبٗؼ فیـا ٓی
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ٖٓ ٝ ریٔق  .صؼٝػ یکنبٍ ٝ ٗیْ ثؼؼ ػؿ یک ؿٝف مـػ فٓنتبٗی ػؿ ٓبٙ ژاٗٞیٚ ؿىبػ ثبلاعـٙ ثٚ ٗیـٝاٗب ثبفگيت. ػٛؼ

 .ٗکٚ کنی ثٚ ٓب ثگٞیؼػاٗنتیْ، ثؼٕٝ ای ٝهتی کٚ ؿٝس اٝ ایٖ ػٗیب ؿا تـک کـػ ٓی

هبثَ تٞرٜو ؿا ثٚ یک ث٘یبػ عیـیٚ ثغيیؼ   اٝ ثیيتـ اؿحیٚ. ریٔق مٚ مبٍ ثؼؼ اف یبكتٖ ؿؼٙ مـٓبٗی ػؿ ٓـقه ػؿگؾىت

مبٍ اف ایٖ  30اف ٓـف ػیگـ ٖٓ تبکٕ٘ٞ کٚ . کـػ کٚ ثـای گنتـه عٞاٗؼٕ ٝ ٗٞىتٖ ٝ تضَیلات ػؿ ٛ٘ؼ كؼبُیت ٓی

تـیٖ ػٝمتبْٗ ػؿ فٗؼگی ٓيتـکب ػاىتیْ ٗیـٝی ٛؼایت  ػاْٗ کٚ ایٖ تزـثٚ کٚ ٖٓ ثب ٗقػیک ٓیاّ ٝ  گؾؿػ فٗؼٙ ثٞػٙ اتلبم ٓی

 (یؼ٘ی ٓـگ)کٚ كـربّ عٞػ  (کٚ ٓٞؿی فٗؼگی کْ٘)کْ٘  ٖٓ ٛـ ؿٝف تٔبّ تلاه عٞػ ؿا ٓی. ک٘٘ؼٙ فٗؼگی ٖٓ ثٞػٙ امت

آٜٗب صویوتب ؿاٛ٘ٔبی ٖٓ . ٝػ ٗيبٕ ػاػٗؼؿا ثب ٛٔبٕ ػقت ٝ ػقٓی ٓلاهبت کْ٘ کٚ ػٝمتبٕ ٖٓ ػؿ ٛ٘گبّ ٓلاهبت كـربّ ط

ػاْٗ کٚ اتَبُی کٚ ٖٓ ثب آٜٗب ػؿ إٓ ٛٔٚ مبٍ هجَ ػاىتْ اتَبُی امت کٚ ٛٔٚ ٓب ثٚ ْٛ ػاؿیْ ُٝی تٜ٘ب  اٗؼ ٝ ٖٓ ٓی ثٞػٙ

ّ إٓ ُٝی إٓ اؿفه تٔبّ کبؿ ٝ تلاىی کٚ ٗیبف امت ٓب ٝ آی٘ؼگبٕ ٓب ؿٝی إٓ ثگؾاؿیْ ؿا ػاؿػ تب ثتٞاٗی. ٓتٞرٚ إٓ ٗینتیْ

 .ؿا ػؿمت ک٘یْ

 

 

 صیي ّ هظُة اػ صیض تجغتَ ُای ًؼصیک تَ هغگ

تضویوبت ٗيبٕ ػاػٙ ٝ ثب ٓطبُؼۀ تزـثٚ ٛبی ٗقػیک ثٚ ٓـگ ٓی تٞإ ػؿیبكت کٚ ٓضتٞای ایٖ تزـثٚ ٛب اؿتجبٓی ثٚ 

ؽٛجی ٝ كـٛ٘گی اُجتٚ اكـاػ ٓٔکٖ امت ٓيبٛؼات عٞػ ؿا ػؿ ثنتـ فٓی٘ٚ ٛبی ّ. فٓی٘ٚ ٛبی ػی٘ی ٝ ٓؾٛجی اكـاػ ٗؼاؿػ

اٝ ؿا ػؿ ثبفگٞ کـػٕ تزـثۀ ٓلاهبت ثب ٝرٞػی ٗٞؿاٗی، یک ٓنیضی ٓٔکٖ امت  ثٚ ػ٘ٞإ ٓخبٍ، . عٞػ تّٞیش ػٛ٘ؼ

پیبّ ایٖ تزـثٚ ٛب ثٚ عٞثی ٗيبٕ ٓی ػٛؼ . ُٝی ایٖ ػؿ اٍِیت تزـثٚ تأحیـی ٗؼاؿػ. ٓنیش ٝ یک ثٞػائی اٝ ؿا ثٞػا ث٘بٓؼ

ثٚ اُوبة ٝ ػ٘بٝی٘ی کٚ ثٚ عٞػ ٗنجت ٓی ػٛیْ یب ای٘کٚ چگٞٗٚ ٝ ثٚ چٚ ىکِی ثب اٝ کٚ ربیگبٙ ٓب ػؿ پیو عؼاٝٗؼ ثنتٚ 

اؿتجبٓ ثـهـاؿ ٓی ک٘یْ ٗجٞػٙ، ثِکٚ ثٚ آٗچٚ ػؿ هِت ٓب ٓی گؾؿػ ٝ تأحیـاتی کٚ ثب ؿكتبؿ عٞػ ؿٝی ػیگـإ ٝ فٗؼگی آٗبٕ 

.ٓی ػٛؼچ٘ؼ ٗٔٞٗٚ تزـثۀ فیـ ثٚ ؿٝى٘ی ایٖ ٓطِت ؿا ٗيبٕ . گؾاىتٚ ایْ ثنتگی ػاؿػ  

:کٚ ثٚ تزـثٚ ی اٝ ػؿ هجَ اىبؿٙ ىؼ ، ػؿ هنٔتی اف تزـثٚ ی عٞػ چ٘یٖ ٓی گٞیؼ  ُْاعص اؿتغم  

   

ثٚ ػ٘ٞإ ٓخبٍ ػؿ صبُی کٚ ػؿ پیو ؿٝی چ٘ؼ ٝرٞػ ٗٞؿ ثٞػّ، پـمیؼّ کٚ چٚ ػی٘ی ثٜتـیٖ ػیٖ امت؟ ٖٓ اٗتظبؿ ػاىتْ  :

مإاٍ . ثٚ ٖٓ گلتٚ ىؼ ثٜتـیٖ ػیٖ ثـای تٞ ػی٘ی امت کٚ تٞ ؿا ثٚ عؼا ٗقػیکتـ ک٘ؼ. ُیک یب چیق ػیگـٝثٚ ٖٓ ثگٞی٘ؼ کبت

اىتجبٙ  عٞاْٗ ػؿ إٓ ػیت ٝ  گلتْ اگـ ایٖ گٞٗٚ امت، چـا ٝهتی إٓ ؿا ٓی. کـػّ آیب اٗزیَ صویوت ػاؿػ؟ گلتٚ ىؼ ثِٚ

ؿا ػٝثبؿٙ ثٚ ثبف ثی٘ی اػٔبُْ ثـػٗؼ ٝ ثٚ ٖٓ ٗيبٕ ػاػٗؼ کٚ چگٞٗٚ چ٘ؼ ػكؼۀ اُٝی کٚ ثٚ مـاؽ یبثْ؟ آٜٗب ػؿ رٞاة ٖٓ  ٓی
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عٞامتْ ثٚ عٞػ حبثت کْ٘ کٚ ایٖ کتبة  اٗزیَ ؿكتْ، ٛٔٞاؿٙ ثٚ هَؼ پیؼا کـػٕ ػیت ٝ ت٘بهِ ػؿ إٓ ثٞػٙ ٝ ٛٔٞاؿٙ ٓی

آٜٗب گلت٘ؼ کٚ اٗزیَ ٓبٗ٘ؼ . ٝ ؿیـ هبثَ كْٜ ثٞػٗؼ ٛبی اٗزیَ ثـای ٖٓ ٓجْٜ ثٚ آٜٗب گلتْ کٚ گلتٚ. اؿفه عٞاٗؼٕ ٗؼاؿػ

ثب ػیؼی ؿٝصبٗی ثغٞاْٗ، ٓبٗ٘ؼ یک  کتبثٜبی ػیگـ ٗینت ٝ ىبَٓ صوبین ٓؼ٘ٞی امت ٝ ثـای ای٘کٚ آٗـا ثلْٜٔ ثبیؼ إٓ ؿا 

ػُی ٓؼ٘ٞی ٝ ٓبٗ٘ؼ  عٞػ ػؿیبكتْ، کٚ اگـ آٗـا ثب (ثؼؼ اف ثبفگيت ثٚ ػٗیب)آٜٗب ثٚ ٖٓ گلت٘ؼ، ٝ ٖٓ ٗیق ثؼؼاً . ػػب ٝ ٓ٘بربت

...ٗٔبیبٗؼ ٝ كْٜ إٓ ٓيکَ ٗغٞاٛؼ ثٞػ گٞیؼ ٝ صوبین عٞػ ؿا ثٚ ٖٓ ٓی یک ػػب ٝػجبػت ثغٞاْٗ، ایٖ کتبة ثب ٖٓ مغٖ ٓی   

کند که ٌکی از افرادی که برای او تجربۀ خود را تعرٌؾ  نقل می« عبور کردن و بازگشت»در کتاب خود به نام  دکتر لیز دِیل

او در . که آنچه واقعٌت داشت با خدائی که او در مذهب خود آموخته بود و تصور می کرد هٌچ شباهتی نداشت گفت کرده بود می

به قول دکتر . تجربۀ خود فهمٌده بود که اهمٌتی ندارد که او را خدا ٌا الله ٌا تائو ٌا برهمن ٌا ٌهوه بنامند، او همان و ٌکی است

اٌن دٌنها و مذاهب مختلؾ هستند که هر کدام جزئی از نور و هداٌت بی . نٌست آتواتر خدا عضو هٌچ مذهب و دٌن انحصاری

همانگونه که هٌچ ملت و گروهی به طور انحصاری  هٌچ دٌنی راه انحصاری برای رسٌدن به خدا نٌست، . انتهای خدا هستند

. کامل آن ؼٌر ممکن است وجود نداردبرگزٌدگان خدا نٌستند و همانگونه که هٌچ ٌک راه انحصاری برای درک بٌنهاتی که فهم 

 .ما همه بندگان خدا و از روح او هستٌم ، بدون جنسٌت، بدون شکل و فرم، و بدون ملٌت

:  می گوٌد« در آؼوش نور»کتاب که تجربه او در قبل به طور مفصل بازگو شد، در قسمتی از تجربه خود در  بتی ایدای

چرا خدا به ما تنها ٌک . ها که با هم بسٌار متفاوت هستند وجود دارند خواستم بدانم چرا بر روی زمٌن انواع پرستشگاه من می»

ای  جواب آمد که هر انسانی در درجۀ مختلفی از تکامل روحی و آگاهی است، بنابراٌن هر کسی برای درجه. مذهب نداده است

تمام مذاهب باٌد در جای خود باشند، زٌرا کسانی هستند که به آن چٌزهائی که در آن . تلؾ از آگاهی معنوی آمادگی داردمخ

ای برای رسٌدن  در مذهبی ممکن است فهم کاملی از خدا حاصل نشود، ولی آن مذهب نٌز پله. شود نٌازمندند مذاهب تعلٌم داده می

هنگامی که ٌک  . اهی نٌازی معنوی را برآورده می کند که شاٌد بقٌه نتوانند برآورده کنندهر پرستشگ. ای بالاتر است به درجه

کند، ممکن است تعالٌم مذهب خود را ناکافی و خود را از آنها  برد و روح او پٌشرفت می نفر سطح فهم خود از خدا بالا می

او به مرحلۀ جدٌدی رسٌده و تشنۀ حقٌقت و دانشی . ا پر کندای دٌگر رود تا خلأ خود را از آن ج منفصل بٌابد و به دنبال فلسفه

 «...شود در هر قدم از راه به انسانها فرصتهای جدٌد برای ٌادگرفتن داده می. بالاتر و فرصتی جدٌد برای رشد است

:  گوٌد در تجربۀ خود در مورد مذهب می ساندرا راجرز

آسمانی همۀ ما )راه به پدر . راه و حقٌقت و زندگی هستم کردم خدا منصؾ نٌست زٌرا مسٌح گفته است که من من قبلاً فکر می»

کردم که اٌن منصفانه نٌست زٌرا همه امکان ٌا علاقۀ گراٌش به مسٌحٌت را  من پٌش خود فکر می. از طرٌق من است (خدا –

پرسٌدم آٌا نامم،   ام از نور، که اکنون او را مسٌح می در تجربه. آن قرار نگرفته و با آن آشنا نٌستندندارند ٌا در معرض تعلٌمات 

پٌروان ساٌر مذاهب به بهشت خواهند رفت؟ به من نشان داده شد که اٌنکه نام چه گروه ٌا مذهبی را به خود نسبت دهی کاملاً بی 

چقدر با نحوۀ رفتارت با دٌگران و مهر ورزٌدن به آنان به خدا عشق ورزٌده تنها چٌزی که مهم است اٌن است که . اهمٌت است

گوٌٌم و ادعا می کنٌم، بلکه  آٌد چٌزهاٌی نٌستند که به ظاهر می نور به من نشان داد که آنچه که پس از مرگ به حساب می. اٌم

من درک »: ٌگری از تجربۀ خود می گوٌدساندرا در قسمت د «.عشقی است که در قلب ما نسبت به خدا و ٌکدٌگر وجود دارد

تفاوت بٌن مذاهب به خاطر . پرستد کند و می ای متفاوت بٌان می خدا تنها ٌکٌست، گرچه هر مذهب و تعلٌمی آنرا به گونهکردم که 

خشمگٌن خدای تمام جهان هستی معبد خداست و خدای انتقامجو و . تفاوت در درسهائٌست که انسانها باٌد ٌاد بگٌرند و فهم آنانست

 «.بٌنند آنهائی که از نظر معنوی پٌشرفته ترند حقٌقت را در تمامی ادٌان می. ساختۀ ذهن انسانهاست

: در تجربۀ خود مٌگوٌد توماس بندیکت-تملن

برای من »: خدا با عشقی فراوان به من گفت ؟از خدا پرسٌدم بهترٌن دٌن روی زمٌن چه دٌنی است و کدام آنها درست استمن  

. دهٌم، نه خدا العاده بود و به اٌن معنا بود که اٌن ما هستٌم که به آن اهمٌت می اٌن خارق. «کند که چه دٌن و آٌٌنی دارٌد فرقی نمی

ه اٌن هستند که بٌدار شده و به همه آنها راجع ب. اند آٌٌن بوداٌی ٌا مسٌحی همٌشه بر روی زمٌن نبوده. روند آٌند و می ادٌان می

بسٌاری برای آن . در شرؾ اتفاق افتادن است(بر روی زمٌن)ٌک تؽٌٌر و تحول بزرگ روحی و معنوی . استشراق برسٌم

کند که با آٌٌن و فلسفه خود صاحب خدا شده  هرکسی فکر می. خواهند جنگٌد، با تصور اٌنکه تنها دٌن و روش آنها درست است

بزرگی را در حول  (…اجتماعی، مالی، فرهنگی، حکومتی، )ها و ساختارهای  ادٌان و مذاهب، چون مؤسسهبه خصوص . است

آرزو داشتم که تمام مذاهب اٌن را . اٌم دهد و اٌن ما هستٌم که آن را مهم کرده ولی خدا اهمٌتی نمی. سازند محور خود برقرار می

 .دادند ٌافتند و به ٌکدٌگر اجازه بودن می درمی

:  در تجربۀ خود که در حٌن ٌک زاٌمان بسٌار مشکل اتفاق افتاده بود می گوٌد که نور به او گفت لیندا
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در جستجوی . جستجو کردن بخشی از منظور و هدؾ تو است. کردی و گناهی در جستجو کردن نٌست تو حقٌقت را جستجو می»

به . تو نخواهی توانست که تمامی حقٌقت را در طول زندگی خود در دنٌا کشؾ کنی! در جستجوی حقٌقت من باش! من باش لقاء

هنگامی که با فلسفه . دست برندار (و کنجکاوی)جستجوی خود در هر روز از روزهای زندگٌت ادامه بده، و هٌچگاه از سؤال 

اگر بعداً فهمٌدی که اٌن فلسفه درست نبوده، حرکت کن و به مسٌر خود ادامه . ناحساس راحتی کردی مدتی در آن بما (ٌا مذهبی)

توانی از تمامی  هرچه می. تواند از جاهاٌی که انتظار آن را نداری بر تو عرضه شود حقٌقت می. هٌچ ترسی نداشته باش. بده

. وقتی که حقٌقتی را بٌابی خود خواهی دانست. نبا قلب و فکر و گوش خود گوش ک. چٌزها و جاها و انسانها و اتفاقات ٌاد بگٌر

 «…من به تو کمک خواهم کرد

 

 

 

 

 تجغتَ ُای کْتاٍ

 تجغتۀ تْهاؽ کاعلیي

:ػؿ احـ صِٔٚ ی هِجی تزـثٚ ای ػاىت کٚ ػیؼ اٝ ؿا ٗنجت ثٚ ػٗیب ٝ فٗؼگی تـییـ ػاػ  تٞٓبك کبؿُیٖ  

ٖٓ ػؿ احـ ػؿػ ػؿ ٗبصیۀ هلنۀ می٘ٚ اف عٞاة ثیؼاؿ . اكتبػایٖ صبػحٚ چ٘ؼ مبٍ پیو یک ىت ػؿ ٓبٙ كٞؿیٚ ثـای ٖٓ اتلبم 

ػاٗنتْ کٚ چٚ اتلبهی  تپیؼ ٝ ٖٓ ٗٔی هِت ٖٓ ثٚ ت٘ؼی ٓی. کـػّ ىؼّ، ػؿ صبُی کٚ اصنبك ت٘گی ٗلل ٝ ٗبؿاصتی ىؼیؼی ٓی

ػؿ . ت کـػٛبیْ ٗیق مـای اّ ىؼٙ ٝ ثٚ پيت مـ ٝ آؿٝاؿٙ ٗبگٜبٕ ػؿػ ثنیبؿ ىؼیؼی ٝاؿػ می٘ٚ. ػؿ ىـف ؿط ػاػٕ امت

تپو هِت ٖٓ ثنیبؿ ٗبٓ٘ظْ ىؼٙ ٝ ػؿػّ صتی اف آٗچٚ ثٞػ ٗیق . فٗؼگی تبکٕ٘ٞ ٛیچگبٙ چ٘یٖ ػؿػی ؿا تزـثٚ ٗکـػٙ ثٞػّ

ٓطٔئٖ ٗینتْ کٚ ایٖ صبُت چوؼؿ ٍٓٞ کيیؼ، ُٝی ثؼؼ اف ٓؼت ثٚ ٗنجت . ٖٓ ػؿ ىـف یک صِٔۀ هِجی ثٞػّ. ثیيتـ ىؼ

.تٞاٗنتْ ٗلل ثکيْ ٝ ٗٚ ای٘کٚ اف ربی عٞػ ثـعیقّ گـ ٗٚ ٓیٖٓ ػی. کٞتبٛی هِجْ ثٚ ٓٞؿ کبَٓ ٓتٞهق ىؼ  

ٖٓ ػؿ صبٍ ٓـػٕ . ٛیچ ٝهت ػؿ فٗؼگیْ ای٘وؼؿ ٗتـمیؼٙ ثٞػّ. ػؿ إٓ ٓٞهغ ٖٓ تبفٙ ٓؼ٘بی صویوی كبٗی ثٞػٕ ؿا ػؿک کـػّ

اف ؽْٛ٘ ػجٞؿ ػؿ صبُی کٚ ؿٝی تغتْ ػؿ إٓ صبٍ ػؿاف کيیؼٙ ثٞػّ ٛقاؿإ كکـ . آٓؼ ثٞػّ ٝ ٛیچ کبؿی اف ػمتْ ثـٗٔی

گٞئی فٓبٕ ٓتٞهق ىؼٙ ثٞػ ٝ إٓ ُضظٚ ثـای . ى٘بعتْ ٝ ٓـػٙ ثٞػٗؼ اّ، ػٝمتبْٗ، کبؿّ، ٝ کنبٗی کٚ ٓی کـػ، عبٗٞاػٙ

.اثؼیت ثٚ ٍٓٞ اٗزبٓیؼ، ػؿ صبُی کٚ ػؿ هبُت فٓبٕ كیقیکی ىبیؼ ثیو اف چ٘ؼ حبٗیٚ ٗجٞػ  
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ػؿػ ٖٓ ىـٝع ثٚ ٗبپؼیؼ ىؼٕ کـػٙ ٝ . کٔبٗی کـػثؼؼ اف چ٘ؼ ُضظٚ ٛٔٚ چیق ىـٝع ثٚ تـییـ ثٚ ؿٗگ مویؼ ؿٗگیٖ 

ٖٓ ػؿ ٓکبٗی ثٞػّ کٚ ػؿ إٓ مغٖ . کـػّ ػیگـ ٛیچ گٞٗٚ ٗبؿاصتی ٝ ٗگـاٗی صل ٗٔی. آؿآيی کبَٓ ٖٓ ؿا اصبٓٚ کـػ

ىٔبؿ ػیگـی ٗیق  کـػّ کٚ اكـاػ ثی ّٔیـ ٝ آگبٛی ٖٓ کبَٓ ٝ ٓجیؼی ثٞػ ٝ صل ٓی. اف تـك ٝ ٗگـاٗی ٓؼ٘ی ٗؼاىت

ػؿ . ٜٗبیتی اف اٗـژی ثٞػ کٚ ٖٓ ٛٔیيٚ رقئی اف إٓ ثٞػّ آٗزب ثٜيت یب رْٜ٘ ٗجٞػ، ثِکٚ گنتـۀ ثی. ؿ ػاؿٗؼآٗزب صْٞ  

.آٗزب ٛیچ هْبٝتی ٝرٞػ ٗؼاىت، ثِکٚ تٜ٘ب اصنبك تؼِن ػاىتٖ ثٞػ  

ػّٖٓ ػؿ ٓ٘قٍ ٝ ْٝٓ٘ ثٞ. گـػیْ ایْ، ٝ ٛٔٚ ثٚ إٓ ثبفٓی ٖٓ كٜٔیؼّ کٚ ای٘زب ربئینت کٚ ٛٔٚ اف إٓ آٓؼٙ .  

ٖٓ ٛٔچ٘یٖ كٜٔیؼّ کٚ ثنیبؿی اف چیقٛبئی کٚ ػؿ فٗؼگی . اٗؼ امبك ثٞػٙ ٖٓ ػؿ إٓ رب ثبلاعـٙ كٜٔیؼّ کٚ تـمٜبی ٖٓ ثی

ثٚ ٖٓ یبػ ػاػٙ ىؼٙ ثٞػ ثی ٓؼ٘ی ٝ ثی كبیؼٙ ثٞػٙ ٝ ثیيتـ رِٞی ؿىؼ ٖٓ ؿا گـكتٚ اٗؼ، ٝ اف ای٘کٚ إٓ کنی کٚ ثبیؼ ٝ ىبیؼ 

ٖٓ . هغ ثٞػ کٚ كٜٔیؼّ ٖٓ ثیو اف إٓ چیقی ٛنتْ کٚ صتی ثتٞاْٗ تَٞؿ إٓ ؿا ثکْٖ٘ٓ إٓ ٓٞ. اٗؼ ثبىْ رِٞگیـی کـػٙ

ٖٓ كٜٔیؼّ کٚ ثبیؼ ثب ٓخبٍ ٝ . ٖٓ ؿیـ هبثَ اٗکبؿ امت  ٛؼف ٝ ٓ٘ظٞؿی ػاؿّ ٝ ٝرٞػ ٖٓ ثؼٕٝ ػِت ٗینت ٝ عٞػ صویوی

.کل ػیگـ ٗٔٞٗٚ ثٞػٕ عٞػ ػیگـإ ؿا ؿٛجـی کـػٙ ٝ ثٚ آٜٗب اُٜبّ ثغيْ، ٗٚ ثب ٓخبٍ ٝ ٗٔٞٗۀ  

ٖٓ اصیبء ىؼٙ ٝ هِجْ . ٗيبٕ ػاػٙ ىؼ (ثؼؼ اف ٓـگ)ای اف آؿآو  ثب ای٘کٚ ٛ٘ٞف ٝهت ٖٓ ثـای ٓـػٕ ٗجٞػ، ثٚ ٖٓ ىٔٚ

ػاْٗ کٚ ثـای ٓؼت کٞتبٛی ػؿ ربئی ثنیبؿ  ػاْٗ ثـای چٚ ٓؼت ثٞػ کٚ ؿكتٚ ثٞػّ، ُٝی ٓی ٗٔی. ػٝثبؿٙ ىـٝع ثٚ کبؿ کـػ

. ٛبئی ػاػٙ ىؼ ثؼؼ اف ثـگيت ثٚ ػٗیب ثٚ ٖٓ ٛؼایب ٝ تٞاٗبئی. یگـ ٛیچگبٙ آػّ مبثن ٗجٞػّٖٓ ثؼؼ اف ایٖ اتلبم ػ. ثٜتـ ثٞػّ

تـ ىؼٙ ٝ تٞاٗنتْ ثب رٜ٘ٔی کٚ ػؿ اٗتظبؿ اتلبم اكتبػٕ ثـای ٖٓ ثٞػ، یؼ٘ی مـٓبٕ،  ٖٓ اف ٗظـ ؿٝصی ٝ كکـی هٞی

ثیيتـی ٝ ػُنٞفی ٝ ػطٞكت ٍ ٝ ٓؼاؿا تـی ىؼّ ٝ ٗنجت ثٚ ػیگـإ اصنبك هجٞ تـ ٝ ثبٛٞه ٖٓ آػّ ػبهَ. ٓوبثِٚ کْ٘

.پیؼا کـػّ کٚ ٛـگق هجَ اف ایٖ ٗؼاىتْ   

 

 

 

 

 تجغتۀ کْتاٍ

ىت ثٚ عبٗٚ  7صؼٝػ مبػت . ٖٓ ثـای رـاصی ؿٝی پبیْ ثٚ ثیٔبؿمتبٕ ؿكتْ 2002ٓبٙ رٞلای مبٍ  12ػؿ تبؿیظ 

اصنبك عنتگی ٓلـٓی  .کـػّ ثبفگيتْ ٝ اصنبك کـػّ کٚ صبُْ اٍلاً عٞة ٗینت ٝ ػؿ تٔبّ ٍٓٞ ىت امتلـاؽ ٓی

.عٞامتْ کٚ چئبْٗ ؿا ثنتٚ ٝ ثغٞاثْ ػاىتْ ٝ تٜ٘ب ٓی  
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ٓنکٖ تٞٗیْ ثیيتـ اف ایٖ ثٚ تٞ هـً  ٓبٓبٕ، ٓب ٗٔی»آٝؿّ ػعتـّ ٓیيَ ثٞػ کٚ ثٚ ٖٓ گلت  آعـیٖ چیقی کٚ ثٚ یبػ ٓی

«.ػٝٗیْ چوؼؿ ػاؿٝی ّؼ ػؿػ ػؿ ثؼٗت ٛنت ٓب ٗٔی. ثؼیْ  

آٓؼ ػؿ یک تَٞٗ تبؿیک ٝ ثنیبؿ ثِ٘ؼ ػؿ صبٍ   مـػت فیبػی کٚ ٓبٗ٘ؼ مـػت ٗٞؿ ثٚ ٗظـ ٓیٗبگٜبٕ ٓتٞرٚ ىؼّ کٚ ثب 

تـیٖ ٝ فیجبتـیٖ چیق هبثَ تَٞؿ ثٞػ ٝ چیقی ىجیٚ  تٞاٗنتْ ٗٞؿی ؿا ثجیْ٘ کٚ ػؿعي٘ؼٙ ػؿ اٗتٜبی تَٞٗ ٓی. صـکت ٛنتْ

ٖٓ اصنبك . مجق ٝ کٜـثبئی ٝرٞػ ػاىتثیٖ ٖٓ ٝ ٗٞؿ چیقی ىجیٚ ثٚ اُکتـینتٚ ثٚ ؿٗگ . إٓ ؿٝی فٓیٖ ٝرٞػ ٗؼاؿػ

ىؼّ ٝ اف  تـ ٓی ٖٓ ثٚ ٗٞؿ ٗقػیک. ىؼ تـ ٓی کـػّ، ػؿ صبُی کٚ ایٖ اٗـژی ثٚ ٖٓ ٗقػیک مـٓبی ثنیبؿ ىؼیؼ ٝ تـك ٓی

ػیؼّ کٚ تيؼيغ إٓ ٓطِوبً ػؿعي٘ؼٙ امت ٝ اصنبك آ٘یت ٝ آؿآو ٝ ػين  ثب ٗقػیک ىؼٕ ثٚ ٗٞؿ ٓی. گـكتْ إٓ گـٓب ٓی

.کـػ فیبػی ػؿ ٖٓ ٗلٞؽ ٓیاُؼبػٙ  كٞم  

کْ٘ ٝ  فیبػی ٓی (ٝ آؿآو)ای٘زب اصنبك گـٓب ! کْ٘ ٖٓ ؿا ثٚ فٓیٖ ثبف ٗگـػإ عؼایب، عٞاٛو ٓی»ٖٓ ثٚ عؼا گلتْ 

ٛـ چٚ . ػیؼّ کٚ فٗؼگیْ رِٞی ٖٓ ثٚ ٗٔبیو ػؿ آٓؼ. «ُطلبً ٖٓ ؿا ثبف ٗگـػإ. اّ ٛـگق اصنبك ثٚ ایٖ عٞثی ٗؼاىتٚ

ٛٔچ٘یٖ، ٛـچٚ ٛـگق . یب ٛـ ؿكتبؿی کٚ ثب ٛـکل کـػٙ ثٞػّ ٛٔٚ ٝ ٛٔٚ ثٚ ٖٓ ٗيبٕ ػاػٙ ىؼٗؼٛـگق ثٚ کنی گلتٚ ثٞػّ 

عٞػّ ٝ ٛٔنـّ ؿا ٝ تٔبّ آٗچٚ ػؿ صن ثٚ ػ٘ٞإ ٓخبٍ . کنی ثٚ ٖٓ گلتٚ ثٞػ یب اٗزبّ ػاػٙ ثٞػ ٗیق ثـایْ ثٚ ٗٔبیو ػؿ آٓؼ

کِٔبت ػؿ ّٔیـ ٖٓ اُوبء ىؼٗؼٗبگٜبٕ ایٖ .  یکؼیگـ اٗزبّ ػاػٙ یب گلتٚ ثٞػیْ ؿا ػٝثبؿٙ ػیؼّ  

.یاتض ػًضگی اػ ػهیي كغّع ًلضٍ ّ عّی آى پایاى ًوی  

آیض صاكتي تِتغیي هاكیي یا تِتغیي ساًَ ًیـت، تلکَ  آًچَ تَ دـاب هی. اًض ُای تْ صع ػًضگی اكتثاٍ تْصٍ الْیت 

. اؿت (ّ توام اكکال دیات)صّؿت صاكتي ّ هذثت ّعػیضى تَ اًـاًِا ّ دیْاًات   

ایي اؿت کَ اعػف ّ . تَ اًـاًِا تَ چِاع گْكۀ ػالن ؿفغ کي (ّ سضهت)ًْع سْص عا صّؿت تضاع ّ تغای هذثت  ُن

صاًٌض  ات، فمیغ ّ صعهاًضٍ، هذتاج، تی ساًواى، گٌاٍ کاعاًی کَ تِتغ اػ ایي ًوی ُوـایَ. اُویت صاعص، ًَ صیي ّ هظُة تْ

اًض، تا  لات عیؼ ّ صعكت ها تغای هٌظْعی عّی ػهیي لغاع صاصٍ كضٍهشلْ. تْاًٌض ػول کٌٌض، ُوَ عا صّؿت تضاع یا ًوی

اگغ ًتْاًیض تَ هشلْلات . صاًٌض آًِا ُوَ چیؼ عا اػ اػل تا اتض هی. كفمت ّ هذثت ّ گغاهی صاكتي یکضیگغ عا تؼلین کٌٌض

ًَ سْاُیض تْاًـت هي هذثت کغصٍ ّ آًِا عا گغاهی تضاعیض، چگًَْ سْاُیض تْاًـت کَ تَ یکضیگغ هذثت کٌیض؟ چگْ

.هي عا صّؿت صاكتَ تاكیض؟ تَ صًیا صعؽ هذثت ّ ػلك ّ صّؿتی ّ تشلق تضٍ  

ٖٓ ثٚ فصٔت ؿٝی کبٗبپٚ . مٞعت کـػّ ٝ ثؼْٗ اف ىؼت صـاؿت ٓی ٗبگٜبٕ ثٜٞه آٓؼّ ػؿ صبُی کٚ ثـای ت٘لل تولا ٓی

آٗچٚ ؿا کٚ ػیؼٙ ثٞػّ تؼـیق کْ٘ ٝاٛٔٚ  ٖٓ اف ای٘کٚ ثـای ػیگـإ . تٞاْٗ ػؿمت ٗلل ثکيْ ٗينتْ ٝ كـیبػ فػّ کٚ ٗٔی

فٗؼگی ٖٓ اف إٓ ثٚ ثؼؼ ثـای ٛٔیيٚ تـییـ پیؼا . کـػّ ٖٓ ؿا ثٚ رٕ٘ٞ ٝ ػیٞاٗگی ٓتْٜ عٞاٛ٘ؼ کـػ ػاىتْ، فیـا كکـ ٓی

.کـػٙ امت  

 

NDE تجغتَ ُای كثیَ تَ     
بدون اٌنکه از نظر جسمی در شراٌط نزدٌک گاهی افرادی تجربه هائی شبٌه به تجربه های نزدٌک به مرگ را گزارش داده اند، 

چند نمونه از اٌن تجربه ها در زٌر . اٌن تجربه ها می تواند در اثر تمرکز و مراقبه ٌا عوامل دٌگری رخ دهد. به مرگ باشند

 .درج شده است
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 تجغتۀ جاى

، ُٝی ثـایو ثٚ اٝد ٗب آیؼی ٝ اكنـػگی ؿمیؼٙ ٝ هَؼ عٞػکيی ػاىت 1984ػؿ فٓنتبٕ مبٍ  (John K)ربٕ 

اف ٓیبٕ إٓ ٛٔٚ یأك ٝ ٗب آیؼی، ثـای اٝ ثقؿگتـیٖ تزـثۀ ؿٝصبٗی . ای ؿط ػاػ کٚ فٗؼگی اٝ ؿا فیـ ٝ ؿٝ کـػ تزـثٚ

آیؼ، فیـا اٝ ػؿ ىـایٔ رنٔی ٓـگ ٝ فٗؼگی ٗجٞػٙ ٝ  تزـثۀ ربٕ یک تزـثۀ ٗقػیک ثٚ ٓـگ ثٚ ىٔبؿ ٗٔی. ؿط ػاػ

تـیٖ  تـیٖ ٝ ػٔین ُٝی ثب ایٖ صبٍ آٗچٚ اٝ تزـثٚ کـػٙ یکی اف ٓؼ٘ٞی. ؿٗؼؿا ٗؼا  NDEٛبی ٓؼٍٔٞ یک  تزـثۀ اٝ ٓإُلٚ

 :«ایٖ ىـس ػامتبٕ ىجی امت کٚ عؼا ٖٓ ؿا ٓلاهبت کـػ»ثٚ هٍٞ عٞػ ربٕ، . ٛبمت تزـثٚ

ىّٞ، ُٝی کبكینت  ٝاؿػ تٔبّ رقئیبت ٗٔی. ٖٓ ثٚ یک ٍٞٓؼٚ ػؿ ایبُت ٓی٘ینٞتب ػؿ آٓـیکب ِٓضن ىؼّ 1983ػؿ مبٍ 

ٛبی فٗؼگیْ ػاىتْ ٝ ٓتوبػؼ ىؼٙ ثٞػّ کٚ ثٚ ٛٔیٖ عبٓـ ثبیؼ ثٚ یک  ٙ ٖٓ ٓيکلات ثنیبؿ فیبػی ػؿ تٔبّ ر٘جٚثگٞیْ ک

ٖٓ اف ػمت . (تب اف ٗظـ ؿٝصی ٝ ؿٝاٗی مـ ٝ مبٓبٕ ثیبثْ)ٍٞٓؼٚ ِٓضن ىّٞ ٝ یک فٗؼگی ؿٛجبٗی ؿا پیو گیـّ 

ای ثـای  اّ ٗیق ىکنت عٞؿػٙ ثٞػّ، ٝ آی٘ؼٙ ثٔ ىغَیاّ آفؿػٙ ثٞػّ، ػؿ ػاٗيگبٙ ٓٞكن ٗجٞػّ، ٝ ػؿ تٔبّ ؿٝا عبٗٞاػٙ

. مبُگی ٖٓ ػؿ اصنبك گْ گيتگی ٝ مـعٞؿػگی کبَٓ ثٞػّ 24ػؿ مٖ . ػیؼّ عٞػ ٗٔی

ثؼؼ اف یک ػٝؿۀ اُٝیٚ آفٓبیيی مٚ ٓبٛۀ ػْٞیت ٝ کبؿ ػؿ ٍٞٓؼٚ، اکٕ٘ٞ ٖٓ ثطٞؿ ػائٔی ػؿ یک گٞىۀ هؼیٔی 

ػؿ ٍٞٓؼٚ ىبَٓ مبػتٜبی ٓتٞاُی مکٞت امت، ٝ ایٖ ثٚ تٜ٘بئی ٖٓ فٗؼگی یک تبفٙ ٝاؿػ . کـػّ ٍٞٓؼٚ فٗؼگی ٓی

ٖٓ ثیو اف آٗچٚ کٚ ثبیؼ ٝهت عبُی ػاىتْ ٝ ٝهتی . ىؼّ تـ ٓی تٞاٗنتْ ػٝمتی پیؼا کْ٘ ٝ ٓـتت اكنـػٙ ٖٓ ٗٔی. اكقٝػ ٓی

رٞػ ػاىت، ىؼ کٚ ػؿ ىغَیتْ ٝ ؿارغ ثٚ ٓيکلاتی ٓی  کـػّ، اكکبؿّ ؿـم اٗؼیيٚ ػؿ مبػبت ىت ثب عٞػ عِٞت ٓی

. اىتجبٛبتی کٚ ػؿ تَٔیٔبتْ ػؿ فٗؼگی ٓـتکت ىؼٙ ثٞػّ، ٝ ثٚ عبٓـ آٜٗب اف چٚ ربئی ػؿ فٗؼگی مـػؿآٝؿػٙ ثٞػّ

کـػّ کٚ تبؿیکی ػؿ صبٍ مبیٚ  هبػؿ ٗجٞػّ ثب کنی ؿارغ ثٚ ایٖ ٓنبئَ ٝ ٓيکلات صـف ثقْٗ، ٝ ثٚ تؼؿیذ صل ٓی

ٖٓ اف ٗظـ ؿٝصی ثٚ ثٖ ثنت ؿمیؼٙ ثٞػّ ٝ ثـای عٞػ ؿاٙ . امتاٗؼاعتٖ ثـ ٖٓ ثٚ ٓٞؿ کبَٓ، ٝ ٗبثٞػ کـػٕ ٝرٞػّ 

ػؿ هِت ٖٓ ٛ٘ٞف ایٔبٕ ثٚ عؼا . کـػ كکـ عٞػکيی ػؿ ٖٓ ىکَ گـكتٚ ٝ ثٚ تؼؿیذ ؿىؼ ٓی. ػیؼّ ٗزبت ٝ آیؼی ٗٔی

كکـ کـػٕ ٝ ٓـاصی ؿٝىی ثـای عٞػکيی ػیگـ رقٝ ثـٗبٓٚ . ای ٗؼاىتْ ٝرٞػ ػاىت، ُٝی ػیگـ ثٚ عٞػّ ٛیچ ػلاهٚ

ثـٗبٓٚ ٝ ٓـس ٖٓ ػیگـ ٗقػیک ثٚ کبَٓ ىؼٕ ثٞػ کٚ ٗبگٜبٕ یک ىت اتلبهی ثبٝؿ ٗکـػٗی ثـایْ . ٛـ ىت ٖٓ ىؼٙ ثٞػ

: اكتبػ

تـیٖ ُضظبت  ٖٓ تٜ٘ب ػؿ ػٍ ىت ػؿ ؿعتغٞاة ػؿاف کيیؼٙ ثٞػّ، ػٝؿ اف تٔبٓی ػٝمتبٕ ٝ عٞیيبٝٗؼإ، ػؿ ػٔن تبؿیک

:  گلتْ. عؼا کـػّٖٓ ىـٝع ثٚ گـینتٖ ٝ ػػب ٝ ٓ٘بربت ثب . فٗؼگیْ

اّ ٝ ثؼٕٝ کٔک ٝ ٜٓـ  ٖٓ ثٚ ثٖ ثنت ؿمیؼٙ. عؼایب، اگـ ٝاهؼبً ٝرٞػ ػاؿی اکٕ٘ٞ فٓبٗی امت کٚ ثٚ کٔک تٞ ٗیبفٓ٘ؼّ»

اگـ ٝرٞػ ٗؼاؿی، مکٞت تٞ پبمغی . اگـ ٝاهؼبً ٝرٞػ ػاؿی، عٞػ ؿا ثٚ ٖٓ ٗيبٕ ثؼٙ. اػآٚ ػْٛ (ثٚ فٗؼگی)تٞاْٗ  تٞ ٗٔی

« .ثٞػ کبكی ػؿ تأئیؼ إٓ عٞاٛؼ

ػؿ إٓ ُضظٚ، ٛٔبٗطٞؿ کٚ ٖٓ ػؿ ایٖ اتبم هؼیٔی ػؿ گٞىۀ ٍٞٓؼٚ تٜ٘ب ثٞػّ، ٗبگٜبٕ اتبم ثب ٗنیْ گـّ ٓطجٞػی پـ ىؼ 

ٖٓ صل کـػّ کٚ ٓبٗ٘ؼ کٞػکی عـػمبٍ اف ربی عٞػ . ٝ ىؼبػٜبی ٗٞؿ ػؿ اتبم پؼیؼاؿ ىؼٗؼ ٝ ٖٓ ؿا ػؿ عٞػ گـكت٘ؼ

ٗظیـ إٓ اُؼبػٙ کٚ ٛـگق  اصنبك گـّ تـیٖ ػين ٝ ػطٞكتی عبؿم. ّثـػاىتٚ ىؼٙ ٝ ػؿ آؿٞه گـّ ایٖ ٗٞؿ ٗٞافه ىؼ

عؼا اف ػؿٕٝ ٗٞؿ ثب . تٞاٗنتْ ثجیْ٘ ایٖ ٗٞؿ گـّ ٝ ػُ٘يیٖ ثٞػ تٜ٘ب چیقی کٚ ٓی. ؿا اصنبك ٗکـػٙ ثٞػّ ٖٓ ؿا كـا گـكت

: ٕ گلتعؼا ثٚ ّ. ٍؼائی ٓؾکـ ٝ ثنیبؿ فیجب ثب ٖٓ مغٖ گلت، ٗٚ ثب کِٔبت ٝ اٍٞات، ثِکٚ اف ٓـین كکـ

. «تٞ ٛنتْ (آمٔبٗی)تٞ كـفٗؼ ٓ٘ی ٝ ٖٓ پؼؿ . ٖٓ تٞ ؿا ثطٞؿ کبَٓ ػٝمت ػاؿّ. ٖٓ ٓـاهت تٞ ٛنتْ، تٞ كـفٗؼ ٓ٘ی»

ٜٓـ اٝ ٓبٗ٘ؼ إٓ ثٞػ کٚ ٖٓ ػؿ اهیبٗٞك . ٛٔبٕ ٓٞهغ ایٖ اػؿاک ثٚ ٖٓ ػاػٙ ىؼ کٚ عؼا ؽؿٙ ؽؿۀ ٝرٞػ ٖٓ ؿا ػٝمت ػاؿػ

: عؼا ثٚ ٖٓ گلت. ىو کبَٓ ؿـم ٛنتْاٗتٜبئی اف ػين ٝ هجٍٞ ٝ پؾیـه ٝ ثظ ثی

ٛیچ کبؿی ٗینت کٚ ثتٞاٗی اٗزبّ ػٛی یب مغ٘ی ثگٞئی کٚ ثتٞاٗؼ ثیٖ . اّ ٖٓ تٞ ؿا ػٝمت ػاؿّ، ٝ ٛٔیيٚ ػٝمت ػاىتٚ»

. «تٞ کبَٓ ٝ ثی ٗوَی، ٝ ٛٔیيٚ کبَٓ ٝ ثی ٗوٌ عٞاٛی ثٞػ. ػين ٖٓ ٝ تٞ كبٍِٚ ثیبٗؼافػ

، ٗٚ امٔی کٚ ٝاُؼیْ٘ ػؿ ٛ٘گبّ تُٞؼ ثٚ ٖٓ ػاػٙ ثٞػٗؼ، ثِکٚ امٔی کٚ کٜٖ ٝ اثؼی آٗگبٙ عؼا ٖٓ ؿا ثب امْ ٝاهؼیْ ٍؼا فػ

اّ ٗتٞاٗنتْ ایٖ امْ ؿا ثٚ یبػ ثیبٝؿّ، ُٝی ٛ٘گبٓی کٚ اٝ ٓـا  ربُت امت کٚ ٖٓ ثؼؼ اف تزـثٚ. ثٞػ، ثٚ هؼٓت رٜبٕ ٛنتی
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اصنبك . اّ فینتٚ ْٝٓ٘ ٛنتْ، ٝ هجلاً ػؿ آٗزب ٓی ثب ایٖ امْ ٍؼا فػ ٖٓ ثلاكبٍِٚ إٓ ؿا ثیبػ آٝؿػّ ٝ كٜٔیؼّ کٚ ػؿ عبٗٚ ٝ

کْ٘ ٓبٛیتی  كٜٔیؼّ کٚ عؼائی کٚ ٝرٞػه ؿا صل ٓی. اّ کٚ تٔبٓبً ٝ تٜ٘ب اف ػين عؼامت کـػّ کٚ ػؿ ٓیبٕ رٜبٕ ٛنتی

ثِکٚ عؼا ٍٔیٔی ٝ ٗقػیک امت ٝ عٞػ . ثبىؼ (ٝ عٞػ رؼای اف إٓ)ؿیـ ىغَی ٝ ٓزقا ٗینت کٚ تٜ٘ب صیبت ؿا آكـیؼٙ 

ثٞػ، چیقی کٚ ػؿ فٗؼگی ػٗیب اف إٓ ٓضـّٝ  (صویوی)اٝ ػاؿای کٔبٍ ٝ ؿامتی یک پؼؿ . ؿای ىغَیت ٝ ٍلبت امتػا

. عؼا ىٞط ثٞػ، ٝ اٝ ٝ ٖٓ ثب ْٛ ثٚ ای٘کٚ ٖٓ ٝرٞػ اٝ ؿا ٓٞؿػ مإاٍ هـاؿ ػاػٙ ٝ ػؿ إٓ ىک کـػٙ ثٞػّ ع٘ؼیؼیْ. ثٞػّ

ػیؼّ کٚ اٝ ٝاهؼیت ٝ اٍَ، ٝ ٖٓ مبیٚ ٝ كـع  ٖٓ ٓی. ؿمیؼ ٓیػاؿتـیٖ كکـ ػٗیب ثٚ ٗظـ  تـیٖ ٝ ع٘ؼٙ ایٖ كکـ ٓنغـٙ

ٛنتْ، ٝ ای٘کٚ ایٖ ٖٓ ثبىْ کٚ ػؿ ٝرٞػ اٝ ىک کـػٙ ٝ إٓ ؿا ٓٞؿػ مإاٍ هـاؿ ػْٛ چوؼؿ ْٓضک ٝ ٓنغـٙ امت، ٝ 

ػين  ٖٓ ثٚ ٓٞؿ ْٛ فٓبٕ ػؿ هٜوٜۀ ع٘ؼٙ ثب عؼا ٝ ػؿ ٛن ٛن گـیٚ اف ىؼت. ع٘ؼاٗؼ ایٖ كکـ ٛـ ػٝی ٓب ؿا ثٚ ىؼت ٓی

. ٝ ػطٞكت اٝ ثٞػّ

ػؿ إٓ ٓٞهغ ثٞػ کٚ ٖٓ اف عؼا پـمیؼّ کٚ چـا ای٘وؼؿ فٗؼگی ٖٓ ػؿػآٝؿ ثٞػٙ، ٝ ػؿ تٔبّ ایٖ مبُٜبی تٜ٘بئی ٝ تـك ٖٓ 

ػاْٗ چگٞٗٚ آٗچٚ اتلبم اكتبػ ؿا  ٗٔی. اٝ کزب ثٞػٙ امت؟ اٝ ثٚ ٖٓ گلت کٚ ػمتو ؿا ثگیـّ تب چیقی ؿا ثٚ ٖٓ ٗيبٕ ػٛؼ

تٞاْٗ إٓ ؿا تٍٞیق کْ٘ ایٖ امت کٚ ػؿ إٓ ٛ٘گبّ عبٓـاتی کٜ٘ٚ ٝ ػٝؿػمت ثـای  ٓٞؿی کٚ ٓی ثٜتـیٖ. تّٞیش ػْٛ

ػیؼّ کٚ ٝهتی یک پنـ ثچٚ ثٞػّ، . مـکٞة ٝ ٓغلی کـػٙ ثٞػّ عبٓـاتی کٚ ثـای مبُٜب آٜٗب ؿا . ٖٓ ػٝثبؿٙ ىکَ گـكت٘ؼ

ػّ کٚ ػؿ ٓؼؿمٚ ْٛ ٓٞؿػ تٔنغـ ٝ عٞػّ ؿا ػی. کـػ چطٞؿ پؼؿّ ٖٓ ؿا اف ٗظـ رنٔی ٝ ؿٝصی ثٚ ىؼت اؽیت ٓی

ػیؼّ کٚ ٓؼِٔبٕ ٝ صتی عٞاٛـإ ؿٝصبٗی  ٓی. گـكتْ ٝ ٛٔیيٚ تٜ٘ب ثٞػّ هِؼؿی ػیگـإ، چٚ ػعتـ ٝ چٚ پنـ هـاؿ ٓی

ایٖ عبٓـات ُٛٞ٘بک ثٞػٗؼ ٝ ثب تٔبىبی آٜٗب ٖٓ اصنبك صقٕ ٝ ػُنٞفی . ػاػٗؼ ٍٞٓؼٚ ٗیق ٖٓ ؿا ٓٞؿػ تضویـ هـاؿ ٓی

ػیؼّ کٚ ػؿ تٔبٓی إٓ مبُٜب ٝ . عؼا ثٚ ٖٓ گلت کٚ اف ٗقػیک ٗگبٙ کٖ. ثٚ عٞػّ ٝ کٞػکیْ کـػّ ٝ ىلوت فیبػی ٗنجت

اٝ ثٚ ٖٓ . ػين عؼا ؿا ٗنجت ثٚ عٞػ اف ٛٔبٕ اثتؼای کٞػکی صل کـػّ. اتلبهبت ٗٞؿی ٖٓ ؿا ػؿ عٞػ كـا گـكتٚ ثٞػ

ٖٓ ػؿ ػيوو کبٓلاً . ؿا عبُی ٗکـػٙ امت گلت کٚ ٛٔیيٚ ػؿ ک٘بؿ ٖٓ ثٞػٙ ٝ ٛیچ ٝهت ٖٓ ؿا تٜ٘ب ٗگؾاىتٚ ٝ پيت ٖٓ

. ؿـم ىؼّ، ػؿ صؼی کٚ ػیگـ تضَٔ إٓ ٛٔٚ ػين ٝ ػطٞكت ٝؿای تٞإ ٝ ٓبهت ٖٓ ثٞػ

ػؿ آٗزب ثٞػ کٚ تک تک اكـاػی کٚ ٖٓ ؿا آفؿػٙ ٝ ٓزـٝس کـػٙ ثٞػٗؼ ؿا ٗیق ػیؼّ، ٝ ػیؼّ کٚ آٜٗب ٗیق ٗٞؿی ػؿ آـاف 

ایْ، ٝ ای٘زب ؿٝی فٓیٖ ٛنتیْ کٚ ثٚ یکؼیگـ ػؿ ایٖ ملـ  ٓزـٝس ٝ فعْ عٞؿػٙػیؼّ کٚ ٓب ٛٔگی كـفٗؼاٗی . عٞػ ػاىت٘ؼ

ٖٓ ػين عؼا ؿا ٗٚ تٜ٘ب ٗنجت ثٚ عٞػّ، . ٓؼ٘ٞی ٝ ؿٝصبٗی یبؿی ػٛیْ ٝ ثٚ یکؼیگـ ٓضجت ک٘یْ ٝ یکؼیگـ ؿا ثجغيیْ

ا ػطٞكت ٝ ىلوت ٗنجت ثٚ ثِکٚ ٗنجت ثٚ تٔبّ اٗنبٜٗبئی کٚ ػؿ فٗؼگی ثب آٜٗب ثـعٞؿػ کـػٙ ثٞػّ صل کـػّ ٝ ٖٓ عٞػ ة

عؼا آٗزب ٖٓ ؿا ثٚ گـٓی ػؿ آؿٞه عٞػ كيـػ ٝ گلت کٚ ٛٔیيٚ ثب ٖٓ عٞاٛؼ ثٞػ ٝ ٗجبیؼ آٔی٘بٕ ٝ . تٔبّ آٜٗب پـ ىؼّ

اٝ گلت کٚ ٛیچ ػِٔی ٗینت کٚ ثتٞاْٗ ٓـتکت ىّٞ کٚ ثبػج ىٞػ اٝ ٖٓ ؿا تٜ٘ب . ایٔبٕ عٞػ ؿا ثٚ اٝ اف ػمت ثؼْٛ

کـػّ مبػتٜب ثٚ ٍٓٞ اٗزبٓیؼٙ ثٞػ، ثٚ  ثؼؼ اف فٓبٗی کٚ اصنبك ٓی. مـ ربی عٞػ امت ثگؾاؿػ، ٝ ٛٔٚ چیق ػؿمت ٝ

تـ ىؼ، گـچٚ ػؿ اتبم ٛ٘ٞف ثبهی ٓبٗؼٙ ػؿعييی کٚ ثٚ ؿٗگ ٓلائی ثٞػ ٝرٞػ  تؼؿیذ صْٞؿ عؼا ػؿ آٗزب کٔـٗگ

… ػاىت

اٝ ثب ٖٓ ٗينت ٝ . ٍجش ثٞػ 3:15ت مبع. ٖٓ اف اتبهْ ثیـٕٝ آٓؼّ ٝ ثٚ ػؿ اتبم ٓنئٍٞ تبفٙ ٝاؿػإ ؿكتٚ ٝ ػؿ ؿا فػّ

کـػ ٝ ثٚ ٖٓ گلت کٚ ٖٓ صویوتبً ثب عؼا  اٝ ٖٓ ؿا ػؿک ٓی. ٖٓ گـیٚ ک٘بٕ اتلبهی ؿا کٚ ثـایْ اكتبػٙ ثٞػ ثـای اٝ ىـس ػاػّ

اٝ ثـای چ٘ؼ ؿٝف آی٘ؼٙ ثٚ ٖٓ امتـاصت ػاػ ٝ ٖٓ ؿا اف اٗزبّ . اّ اّ ٝ ٓٞؿػ ٓٞٛجت فیبػی هـاؿ گـكتٚ ؿٝثـٝ ىؼٙ

ٖٓ تب چ٘ؼ ؿٝف ٛ٘ٞف ثنیبؿ ٓ٘وِت ثٞػّ ٝ صبٍ ٖٓ ٓـتت ثیٖ صبُت ػبػی ٝ اصنبك إٓ . ٍٞٓؼٚ ٓـعٌ کـػ کبؿٛبی

. ػٝ ؿٝف ٍٓٞ کيیؼ تب ٛن ٛن گـیٚ ٖٓ کبٓلاً ٓتٞهق ىؼ. ىؼ ػُٞ ٓی  تزـثٚ

ثٞػٙ کٚ ٖٓ ٓطٔئٖ ٛنتْ کٚ ایٖ ٝاهؼی تـیٖ چیقی . گؾؿػ مبٍ اف إٓ اتلبم ٓی 30ٗٞینْ  اکٕ٘ٞ کٚ ایٖ عبٓـٙ ؿا ٓی

ایٖ تزـثٚ ؿا ثـای کنبٗی کٚ ػؿ فٗؼگی . تـ اف فٗؼگی ؿٝفٓـٙ ک٘ٞٗیْ ٛـگق ثـای ٖٓ اتلبم اكتبػٙ امت، صتی ٝاهؼی

.ػچبؿ چبُو ٝ ٓيکلات فیبػی ٛنت٘ؼ ثبفگٞ کـػّ  

.ػاؿػ ٝ ثب ٓبمت ٛٔچ٘یٖ ثـای عٞػّ، تب یبػآٝؿی کْ٘ کٚ عؼا ٛٔٞاؿٙ ٓب ؿا ػٝمت   
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 تجغتۀ لْعی

 

ٛٔچ٘یٖ ػؿ ٓٞاؿػ . ٓتؼؼػی ٝرٞػ ػاؿػ کٚ اكـاػ تٞاٗنتٚ اٗؼ ثب تٔـکق صٞاك اف ثؼٕ عٞػ عبؿد ىٞٗؼگقاؿه ٛبی 

تزـثۀ ػعتـ . اتلبم اكتبػٙ امتٗبػؿی تزـثۀ ٗقػیک ثٚ ٓـگ ثؼٕٝ صبػحٚ یب ٓـیْی ىؼیؼ یب ػبَٓ ٓـگ ثبؿ ػیگـ 

 :گٞیؼ ُٞؿی ٓی. رٞاٗی ثٚ ٗبّ ُٞؿی یکی اف ایٖ ٓٞاؿػ امت

ػؿ ػیٖ . عٞػ ؿٝی تغتْ ػؿاف کيیؼٙ ثٞػّ ٝ ػؿ صبُتی ثیٖ عٞاة ٝ ثیؼاؿی، ٝ ػؿ اكکبؿ عٞػ ؿـم ثٞػّٖٓ ػؿ اتبم …

. اكتؼ ٓیـیْ چٚ اتلبهی ٓی کـػّ کٚ ٝهتی ٓب ٓی ثٚ ایٖ كکـ ٓی. تٞاٗنتْ ٍؼای تِٞیقیٕٞ ؿا اف اتبم ٗيیٖٔ ثيّ٘ٞ صبٍ ٓی

تٞاٗنتْ چیقی ؿا ثٚ ؿاصتی اف ؿٝی هِت هجٍٞ کْ٘،  یکـػّ ٝ ْٗ ٖٓ کنی ثٞػّ کٚ ؿارغ ثٚ ٛٔٚ چیق كکـ ٝ مإاٍ ٓی

ػؿ تٔبّ فٗؼگی ٖٓ صل ىيْ ثنیبؿ هٞی ػاىتْ ٝ ٛٔیيٚ ػؿ رنتزٞی . کـػّ ثِکٚ ثبیؼ عٞػ ٛـ چیقی ؿا تزـثٚ ٓی

. صویوت ثٞػّ

حبٗیٚ هجَ  ثنیبؿ تؼزت کـػّ ٝ ثب عٞػ گلتْ ایٖ ٗٞؿ چینت؟ ایٖ یک. ای ٗٞؿاٗی ؿا ػؿ گٞىۀ اتبهْ ػیؼّ ٗبگٜبٕ ٖٓ ٗوطٚ

. ػؿ إٓ ٛ٘گبّ کييی ؿا ثٚ ٓـف ثبلا ٝ ایٖ ٗٞؿ صل کـػٙ، ٝ مپل اصنبك ٗٞػی آفاػ ٝ رؼا ىؼٕ کـػّ! ای٘زب ٗجٞػ

تٞاْٗ ثب  ٗٔی. ثٚ ٓضِ ای٘کٚ ٝرٞػ ٗٞؿ ؿا هجٍٞ کـػّ، عٞػ ؿا ػؿ إٓ یبكتْ. ػاٗنتْ ثؼْٗ ؿٝی تغت ثٚ رب ٓبٗؼٙ امت ٓی

ٛـ یک اف ایٖ . تٍٞیق کْ٘، ؿٗگٜبئی کٚ ثنیبؿی اف آٜٗب ؿا ٛـگق ٗؼیؼٙ ثٞػّ کِٔبت فیجبئی ٝ ت٘ٞع ؿٗگٜب ؿا ػؿ ٗٞؿ

ای  اُؼبػٙ ٓ٘ظـۀ كٞم. چـعیؼٗؼ اصنبك کـػّ ػؿٕٝ ٗٞػی تَٞٗ ٛنتْ ٝ ؿٗگٜب ػؿ آـاف ٖٓ ٓی. ؿٗگٜب عٞػ فٗؼٙ ثٞػٗؼ

ظٔت ٝ فیجبئی إٓ تکبٕ ػٛ٘ؼٙ ثٞػ کٚ فیجبئی إٓ ؿیـ هبثَ ىـس امت، ىبیؼ ثٜتـیٖ چیقی کٚ ثتٞاْٗ ثگٞیْ ایٖ امت کٚ ع

. ٝ ٓنضٞؿ ک٘٘ؼٙ ثٞػ

ٖٓ ػمت ٝ . ىؼّ، ُٝی ػؿ ػیٖ صبٍ تٞاٗبئی كکـ کـػٕ ٖٓ کبٓلاً مـ ربی عٞػ ثٞػ ٖٓ ثٚ مـػت ػؿ تَٞٗ کيیؼٙ ٓی

ٖٓ اف مٞی ػیگـ تَٞٗ ثٚ ثیـٕٝ رٜیؼٙ ىؼّ ٝ . کـػّ کٚ یک اٗـژی تپ٘ؼٙ ٛنتْ ػیؼّ، ثِکٚ صل ٓی پبئی ػؿ عٞػ ٗٔی

ٖٓ ػؿ ٓیبٕ متبؿگبٕ ٗجٞػّ، . ػؿ ٗٞػی كْب یبكتْ کٚ متبؿگبٕ فیبػی ثبلای ٖٓ ٝ ٛٔچ٘یٖ ػؿ پبییٖ ٖٓ ثٞػٗؼعٞػ ؿا 

ای ٓکج کـػّ کٚ ثب عٞػ كکـ کْ٘ کٚ  ٖٓ ُضظٚ. آٓؼٗؼ، ُٝی ٛٔٚ رب پـ اف متبؿٙ ثٞػ فیـا آٜٗب ثٚ ٗظـ عیِی ٗقػیک ٗٔی

یبٕ یک کٞؿیؼٝؿ ىلبف ٝ ػؿعي٘ؼٙ ثٞػّ، چیقی ٓبٗ٘ؼ یک هجَ اف ای٘کٚ كکـ ٖٓ تٔبّ ىٞػ ٗبگٜبٕ ػؿ ّ. کزب ٛنتْ

ٛبی عٞػ ؿا  ٖٓ تٔبٓی اٗتغبة. ىؼ ػؿ مٔت چپ ٖٓ یک ٍلضٚ ثٞػ کٚ ثـ ؿٝی إٓ فٗؼگی ٖٓ ٗٔبیو ػاػٙ ٓی. ُٛٞٞگـاّ

 کـػّ، تٜ٘ب آٜٗب ؿا ٓيبٛؼٙ ٛیچ گٞٗٚ هْبٝتی ػؿ ٓٞؿػ آٜٗب ٗجٞػ، ٖٓ ْٛ هْبٝتی ٗٔی. ػیؼّ ػؿ فٗؼگی یک ثٚ یک ٓی

ٛب ٗيبٕ ػاػٙ  ػؿ ٓـٝؿ فٗؼگی ٖٓ تٔبّ آکبٗبت ٝ اٗتغبثبتی کٚ ثـای ٖٓ ٓٞرٞػ ثٞػ اف تٔبّ فاٝیٚ. كٜٔیؼّ کـػّ ٝ ٓی ٓی

مٔت ؿامت ٖٓ تبؿیک ثٞػ ٝ اصنبك . ثٞػ گـكتْ افػٝاد ٗکْ٘ فٗؼگیْ چگٞٗٚ ٓی ثٚ ػ٘ٞإ ٓخبٍ اگـ تَٔیْ ٓی. ىؼ ٓی

. کٚ ثـای ٛٔیيٚ ٓـػٙ ثبىْ تٞاْٗ إٓ ؿا ثجیْ٘ کـػّ کٚ تٜ٘ب ٝهتی ٓی ٓی
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اّ کٚ  ٍؼائی اف ػؿٕٝ كکـّ ثٚ ٖٓ گلت فیـا ٖٓ توبّب کـػٙ. ٖٓ اف ػؿٕٝ كکـ عٞػ مإاٍ کـػّ کٚ چـا ای٘زب ٛنتْ

ُٝی چگٞٗٚ ٓٔکٖ ثٞػ؟ ٖٓ اف . ػاٗنتْ کٚ ایٖ ٍؼای عؼامت ایٖ ٍؼا ثـایْ آى٘ب ٝ آؿآو ػٛ٘ؼٙ ثٞػ، ٓی. آٗزب ثبىْ

ٖٓ ىگـف فػٙ ىؼّ ٝهتی ػؿیبكتْ کٚ . ػاٗنتْ ؿػّ، فیـا ٛٔیيٚ ػؿ ؽْٛ٘ عؼا ؿا ٓؾکـ ٓیٓإٗج ثٞػٕ ایٖ ٍؼا تؼزت ک

. ثلاكبٍِٚ كٜٔیؼّ کٚ ٖٓ رقئی اف رٜبٕ ٛنتی ٛنتْ! اّ فیـا ایٖ ٍؼا ٍؼای عٞػ ٖٓ ثٞػ ٖٓ عٞػ ایٖ ٍؼا ؿا ثـگقیؼٙ

ای اف ایٖ ٗیـٝی فٗؼگی  ٓگی پبؿٙٓب ٙ. ای اف رٜبٕ پـتبة ىؼٙ ثبىؼ ٖٓ ٓٞرٞػی رؼا ٗینتْ کٚ عِن ىؼٙ ٝ ثٚ گٞىٚ

. ٛنتیْ، ٗیـٝئی رٜبٕ ىٍٔٞ کٚ ٓب ؿا اصبٓٚ کـػٙ امت

کـػّ ٝ ػؿ ػیٖ صبٍ ثٚ ایٖ ٗیـٝ ٝ ایٖ ٍؼا ٓتََ ثٞػّ، ٍؼائی کٚ  ٖٓ ٓبٗ٘ؼ یک ثبػک٘ک اصنبك آفاػی ٝ مجکی ٓی

تٞاٗنتْ ثطٞؿ  ٕ رب ػاىتْ، ٝ ٓیٖٓ ػؿ صویوت اصنبك صْٞؿ ٓیِیٜٞٗب ؿٝس ؿا ػؿ آ. عیقیؼ اف مٞی ٓیِیٜٞٗب ؿٝس ثـٓی

ایٖ پـ هؼؿت تـیٖ . آُٞػ ثجیْ٘ ٝ ٓضجت ٝ ٜٓـ ٛـ یک اف آٜٗب ؿا ٗنجت ثٚ عٞػ صل کْ٘ ای ٓٚ ٓجٜٔی آٜٗب ؿا ػؿ پل پـػٙ

ى٘یؼّ، ُٝی ثب ایٖ صبٍ ایٖ ثـایْ گیذ ک٘٘ؼٙ ٝ  آٜٗب ؿا ػؿ إٓ ٝاصؼ ٓی ٖٓ اكکبؿ تک تک ٛٔۀ . تـیٖ چیق ثٞػ اُؼبػٙ ٝ عبؿم

. ؽ ٗجٞػىِٞ

! چٚ اصنبك آ٘یت ٝ کبَٓ ثٞػٗی ػاىتْ ٝ چوؼؿ ػؿ ٓوبینٚ ثب إٓ اصنبمْ ؿٝی فٓیٖ ىکنتگی ٝ رؼائی ٝ اٗلَبٍ ثٞػ

ػیؼّ کٚ ٓب ػؿ صویوت یکی ٛنتیْ ٝ ٛٔگی ایٖ  ػاٗنتْ کٚ ٓب ٛٔگی ثٚ ْٛ ٓتََ ٛنتیْ، ُٝی اکٕ٘ٞ ٓی ٖٓ ٛٔیيٚ ٓی

اٝ گِٜبی ٍٞؿتی ٝ ملیؼ فیجبئی . مت پنـٛبی مبثوْ ؿا ٓلاهبت کـػّٖٓ آٗزب یکی اف ػٝ. آگبٛی ؿا ػؿ ػٔن عٞػ ػاؿیْ

اف ػیؼٕ اٝ ٓتؼزت ىؼّ . تٞاٗنتْ ػين اٝ ؿا ٗنجت ثٚ عٞػّ صل کْ٘ ٓی. ثـای ٖٓ ػؿ ػمت ػاىت ٝ ثٚ ٓـف ٖٓ آٓؼ

. ّ ثـایو ت٘گ ىؼٙ ثٞػٖٓ مبُٜب ثٞػ اٝ ؿا ٗؼیؼٙ ثٞػّ ُٝی ثبؿٛب ثٚ یبػ اٝ اكتبػٙ ثٞػّ ٝ ػٍ. ػاٗنتْ اٝ ٓـػٙ امت فیـا ٗٔی

ٖٓ ػؿ ػٗیب فیبػ ٝ اف ٗقػیک . مپل ٓبػؿ ٗبپؼؿیْ ؿا ػؿ مٔت ؿامت عٞػ ػیؼّ کٚ آؿٞه عٞػ ؿا ثٚ مٞی ٖٓ گيٞػٙ ثٞػ

ٖٓ اف اٝ . ؿمیؼ، ثب ٓٞٛبی ملیؼ ٝ ُجغ٘ؼی فیجب آٗزب اٝ ىجیٚ ثٚ مبُٜبی آعـ فٗؼگیو ػؿ ػٗیب ثٚ ٗظـ ٓی. ى٘بعتْ اٝ ؿا ٗٔی

ظبٛـ اٝ پیـ امت؟ اٝ ثلاكبٍِٚ ثٚ ػعتـ رٞإ فیجبئی تجؼیَ ىؼ ٝ گلت کٚ ػمت عٞػ اٝمت کٚ  پـمیؼّ چـا ای٘وؼؿ

. چگٞٗٚ ثٚ ٗظـ ثـمؼ

.  ػؿ آٗزب ثٚ ٖٓ یک هِْ ثٚ ؿٗگ ٗبؿٗزی ػاػٙ ىؼ ٝ گلتٚ ىؼ کٚ ثبیؼ تـمٜبی عٞػ ؿا یک ثٚ یک ث٘ٞینْ

كـ، اصنبك کْ اؿفىی، تٔبٓی اصنبمبت تـك، ىکنت ػؿ ػين، ٓنتبٍَ ثٞػٕ، تٖ»: ٖٓ ْٛ ىـٝع ثٚ ٗٞىتٖ کـػّ

ٗٞىتْ ُینت ٖٓ اف ثبلا  ػؿ صبُی کٚ ٖٓ ٓی. مپل ثٚ ٖٓ گلتٚ ىؼ اف آٜٗب ؿٛب ىّٞ. …«ٓ٘لی ؿارغ ثٚ عٞػّ یب ػیگـإ 

اصنبك ػبُی پیؼا کـػّ، اصنبك کبَٓ ثٞػٕ ٝ ای٘کٚ ٛٔٚ چیق ٛٔبٗطٞؿ امت کٚ ثبیؼ . ىـٝع ثٚ ٓضٞ ٝ ٗبپؼیؼ ىؼٕ کـػ

گٞئی تٜ٘ب کبكی ثٞػ ثٚ آٜٗب تٞرٚ کْ٘، فیـا آٜٗب ٛٔیيٚ رقئی . اػؿاکبتی ػؿ ُجۀ ٓضؼٝػۀ ّٔیـّ ػمت یبكتْٖٓ ثٚ . ثبىؼ

یبثیؼ، ُٝی  ایؼ ٝ چ٘ؼیٖ ثبؿ کيٞ ؿا ثبف کـػٙ ُٝی إٓ ؿا آٗزب ٗٔی ٓبٗ٘ؼ ٝهتی کٚ چیقی ؿا گْ کـػٙ. اف ّٔیـ ٖٓ ثٞػٗؼ

اّ ایٖ ٓؼت آٗزب رِٞی چيْ ىٔب ثٞػٙ ُٝی ىٔب ثٚ إٓ تٞرٚ ٗکـػٙ ػؿ صویوت ػؿ تْ. ثی٘یؼ کٚ آٗزبمت ثـای ػكؼۀ ػْٛ ٓی

اٗؼ، تٜ٘ب ثبیؼ ثب ؿٛب ىؼٕ اف  كٜٔیؼّ کٚ چگٞٗٚ تٔبّ ایٖ صکٔتٜب ٛٔیيٚ ٓتؼِن ثٚ ٖٓ ٝ رقئی اف ّٔیـّ ثٞػٙ. ثٞػیؼ

. ػاػّ تب عٞػ ؿا ثٚ ٖٓ ٗيبٕ ػٛ٘ؼ تـمٜبیْ ثٚ آٜٗب اربفٙ ٓی

ُی ثٚ ٖٓ گلتٚ ىؼ کٚ إٓ ثـای ٝهتی امت کٚ فٗؼگیْ ؿٝی فٓیٖ ثٚ پبیبٕ ثـمؼ ٝ ٖٓ عٞامتْ پيت پـػٙ ؿا ثجیْ٘، ٝ ٖٓ ٓی

ُٝی ٖٓ ػؿک کـػّ کٚ آٗچٚ . تٞاْٗ ٝاؿػ إٓ هِٔـٝ ىّٞ فیـا ٝرٞػ ٖٓ ػؿ ثؼْٗ ٝ ؿٝی فٓیٖ ٓٞؿػ ٗیبف امت ٛ٘ٞف ٗٔی

کٚ تٜ٘ب هْبٝت ػؿ  ٖٓ كٜٔیؼّ. پيت پـػٙ امت مـتبمـ آؿآو، ػين، ٝ كْٜ امت، ثؼٕٝ صْٞؿ ٓ٘یت یب هْبٝت

ػؿ ایٖ ٓٞهغ ٖٓ اصنبك کييی ػؿ ٓیبٗۀ عٞػ کـػّ ٝ كٜٔیؼّ ػیگـ ٝهت ثـگيتٖ ٖٓ . ٓٞؿػ ٖٓ اف مٞی عٞػ ٖٓ امت

شُٓـػّ چٚ چیقی ػؿ  ٖٓ توبّب کـػّ کٚ كؤ ثـای ُضظٚ. ثٚ فٓیٖ امت ای آٗچٚ پيت پـػٙ امت ؿا ثجیْ٘ تب ثؼاْٗ ٝهتی 

آٓؼ گٞیی ثٚ ٖٓ  ٛيؼاؿی ٍؼای ثقؿگتـیٖ ٜٓٔبٗی ؿا ى٘یؼّ کٚ ثـای عٞه ٗبگٜبٕ ثؼٕٝ ٛیچ. اٗتظبؿّ عٞاٛؼ ثٞػ

ؿٝس ػیگـ ؿا ػیؼّ کٚ آٗزب ثـای عیـ ٓوؼّ گٞئی ثٚ ٖٓ ريٖ ثـگقاؿ ىؼٙ ثٞػ، ٝ پؼؿ ٝ ٓبػؿ ٝ ػٝمتبْٗ ٝ ٛقاؿإ ٛقاؿ 

ٖٓ ربیی ػؿ ٗظـ گـكتٚ  ػاٗنتْ ثـای کـػّ، ٝ ٓی ٖٓ اصنبك عٞامت٘ی ثٞػٕ ٝ ٓٞؿػ ٗیبف ثٞػٕ ٓی. فػٗؼ گـكتٚ ٝ کق ٓی

تـ ثٞػ ٝ ثب گـٓی  ػؿ آٗزب ٗٞؿی ؿا ػیؼّ کٚ اف ٛـ چٚ تبکٕ٘ٞ ػیؼٙ ثٞػّ ػؿعي٘ؼٙ. ىؼٙ کٚ ٓ٘تظـ ثبفگيت ٖٓ عٞاٛؼ ثٞػ

ایٖ ٗٞؿ ػين عبٌُ ثٞػ ٝ چ٘بٕ ثبىکٞٙ ٝ عیـٙ ک٘٘ؼٙ ثٞػ کٚ ٖٓ تٜ٘ب اف . ٓطجٞع عٞػ ؽؿٙ ؽؿۀ ٝرٞػّ ؿا پـ کـػ

… ایٖ ٗٞؿ فٗؼٙ ثٞػ ٝ اف اصنبك پـ ثٞػ، اصنبك ٝكٞؿ، ثغيو، . ٓی اكتْ ٗٞىتٖ ؿارغ ثٚ إٓ ثٚ گـیٚ

ای کٞتبٙ ثلْٜٔ کٚ ؿٛبیی کبَٓ اف تٔبّ تؼِوبت ػٗیب چٚ اصنبمی ػاؿػ، كٜٔی کٚ ٛٔیيٚ ثب ٖٓ عٞاٛؼ  تٞاٗنتْ ثـای ُضظٚ

کْ٘ ؿٝی  کـ ٝ اصنبك ٓیكْٜ ای٘کٚ ٖٓ عٞػ ٗیـٝی علام فٗؼگی عٞػ ٛنتْ ٝ آٗچٚ ٖٓ ؿارغ ثٚ عٞػّ ٝ ػیگـإ ف. ثٞػ

كٜٔیؼّ کٚ . ٗیبفی ٗجٞػ کٚ ثٚ گٞٗۀ عبٍی كکـ کْ٘ تب ػؿ آٗزب ٓٞؿػ هجٍٞ ثبىْ، ٖٓ كؤ ثٞػّ. گؾاؿػ ٖٓ ٝ آـاكْ احـ ٓی
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ایٖ ٗٞؿ ثبىکٞٙ ٛٔٞاؿٙ ػؿٕٝ ٖٓ امت، ٝ ثٚ ٓضِ ای٘کٚ ایٖ ؿا كٜٔیؼّ ثٚ ىؼت ثٚ ػوت کيیؼٙ ىؼٙ ٝ ػؿ یک إٓ ثٚ 

. ٖٓ ثلاكبٍِٚ ىـٝع ثٚ گـینتٖ کـػّ! اف إٓ آٓؼٙ ثٞػّ، اتبم تبؿیکْٛٔبٕ ربیی ثبفگيتْ کٚ 

 

 

 

 

 تجغتَ ُا ّ تذمیمات صع ایغاى

ؿالگی 6تجغتۀ آلای عضا صع   

( 1395تیـٓبٙ : تبؿیظ اؿمبٍ ) 

ثٞػ، إٝ ٓٞهغ ٓب  1360ىٜـیٞؿ ٓبٙ مبٍ . مبٍ هجِٚ، یؼ٘ی ٝهتی کٚ ىو مبٍ ػاىتْ 35تزـثٚ ٖٓ اف ٓـگ ٓـثٞٓ ثٚ 

یبػٓٚ کٚ ٛٞا ٓٚ آُٞػ ثٞػ ٝ ٖٓ ثب اٍـاؿ اف ٓبػؿّ ػٝ . ؿمتبٕ گـٓی اف تٞاثغ امتبٕ اؿػثیَ فٗؼگی ٓی کـػیْػؿ ىٚ

ٛ٘گبٓی . ٓـبفٙ آٗطـف یک عیبثبٕ ىیت ػاؿ ثٞػ کٚ ثبیؼ اف إٓ ػجٞؿ ٓی کـػّ. تٖٞٓ گـكتْ کٚ ثـّ ٓـبفٙ ثنت٘ی ثغـّ

ثبلا ٓیبػ ثب عٞػّ گلتْ تب ٓبىیٖ ثْٜ ثـمٚ اف عیبثٕٞ ؿػ کٚ ثٚ مٔت چپ ٗگبٙ کـػّ ػیؼّ یک ٓبىیٖ ریپ مجقؿٗگ اف 

.....ٓیيْ آب  

. کـػّ ثب ای٘کٚ ىبٛؼإ ٓي گلت٘ؼ مـّ ثٚ رؼٍٝ عٞؿػٙ ثٞػٙ ٝ عٕٞ فیبػی افّ ؿكتٚ ثٞػٙ، آب ٛیچ ػؿػی اصنبك ٗٔی

ثـػٗؼ، آب ٖٓ صبٍ یک ُضظٚ عٞػّ ؿا ػؿ تبکنی ػؿثـَ یکی اف ٛٔنبیگبٕ ػیؼّ کٚ ػاىت٘ؼ ٓـا ثنٞی ثیٔبؿمتبٕ ٓی 

.عٞه ػزیجی ػاىتْ ٝ ٗٔیغٞامتْ افیٖ صبُت ثیـٕٝ ثیبّ  

ثبفّ ٛیچ ػؿػی ٗؼاىتْ ٝ آؿآو ػزیجی ٝرٞػّ ؿا كـا . ٗبگٜبٕ اصنبك کـػّ ٓخَ ک٘ؼٕ پٞمت پیبف اف رنْٔ ک٘ؼٙ ٓیيْ

چیقی ىجیٚ ثٚ إٓ ى٘بٝؿ  ػیگـ ػؿ كْب یب علأ یب. تب تبکنی ثٚ ثیٔبؿمتبٕ ثـمٚ ٖٓ اف رنْٔ رؼا ىؼٙ ثٞػّ. گـكتٚ ثٞػ

.ک٘ؼ ثٞػّ ٓبٗ٘ؼ، ٓبٛی کٚ ػؿ آثی فلاٍ ى٘ب ٓی  

ٛٔٚ رب پـ اف . اٍلا ثٚ ٓـگ ٝ فٗؼگی كکـ ٗٔی کـػّ صتی ثٚ پؼؿ ٝ ٓبػؿّ کٚ تٜ٘ب كـفٗؼىٕٞ ثٞػّ ْٛ كکـ ٗٔی کـػّ

کـػّ کٚ ایٖ  مبك ٓیثیيتـ اس. ٗٞؿی ىجیٚ ثٚ ٗٞؿ ٜٓتبة ثب ػؿعي٘ؼگي ٍؼٛب ثـاثـ ثِکٚٗٞؿ ثٞػ، ٗٚ ٗٞؿی ٓؼُٔٞی، 

. کـػّ ػؿیبیی اف ٗٞؿ ٝ آؿآو ٍٝق ٗبپؾیـ ػؿ ٛٔیٖ اح٘ب اصنبك ٓی. ٗٞؿعیـٙ ک٘٘ؼٙ تٔبّ ٝرٞػّ ؿا ىنتيٞ ٓی ػٛؼ

ٝهتی اف کبٗبٍ ػجٞؿ کـػّ . ؿكتٚ ؿكتٚ ػاعَ کبٗبُی هـاؿ گـكتْ ٝ ثنٔت ثبلا کيیؼٙ ٓی ىؼّ، ثب مـػتی ثبٝؿ ٗکـػٗی
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ت ػاػٙ ثٞػ ٝ ٗٞؿ ملیؼ ٓبٗ٘ؼ ٓ٘يٞؿ ثٚ اٗٞاع ٗٞؿٛبي ؿٗگی تزقیٚ ٓی ىؼ ٝ یک کٞٙ آٗطـف کبٗبٍ ؿٝى٘بیی تـییـ صبٍ

.ٓخَ کٞٙ یغیکـینتبٍ ٓبٗ٘ؼی ػؿ مٔت ؿامتْ ٓی ػیؼّ،   

اصنبك ٓی کـػّ کٚ تٜ٘ب ٗینتْ ٝ ٓٞرٞػاتي کٚ ثب آٜٗب اصنبك هـاثت ٓیکـػّ ػؿ آـاكْ پـاک٘ؼٙ اٗؼ ٝ ٓی عٞاٛ٘ؼ ثب ٖٓ 

ػؿ ػؿ إٝ ٓٞهغ ثٞػ کٚ اصنبك کـػّ . آب ٖٓ ٝرٞػىبٕ ؿا كؤ ػؿ ػؿْٝٗ اصنبك ٓی کـػّ. اؿتجبٓ ثـ هـاؿ ک٘٘ؼ

،«ؿّب ثیب ثیب پیو ٓب ، فٝػ ثبه » یکی ٓی گلت ّٔیـّ ػٍٝؼاي ٓتلبٝت ٓی ىّ٘ٞ،  

ثویٚ تزـثٚ اّ ػیگٚ عٞة یبػّ ٗینت، كؤ . «ٗٚ ؿّب عٞاٛو ٓی کْ٘ ٗـٝ»ٝ ٍؼای ػیگـ ػؿ رٜت ٓغبُق ٓیگلت 

پؼؿ ٝ ٓبػؿّ کٚ . ػّ ؿا ؿٝی تضت ثیٔبؿمتبٕ یبكتْ کٚ مـّ ثْٜ ٍَٝ کـػٙ ثٞػٕ ٝ ٛٔٚ ربّ ثبٗؼ پیچی ىؼٙ ثٞػیبػٓٚ عٞ

ٛ٘ٞفّ کٚ ٛ٘ٞفٙ عبٓـات إٝ ػٝؿإ ثـاّ . گلت٘ؼ ٖٓ مٚ ؿٝف تٞ کٔب ثٞػّ ى٘بعت٘ؼ ٓي اف ثٜٞه آٓؼٕ ٖٓ مـ اف پب ٗٔي

. عیِی ىیـی٘ٚ، ٝ صؼاهَ ػیگٚ اف ٓـگ ٗٔی تـمْ  

 

 

 

تۀ آلای هذوض ػهاًیتجغ  

( 1393اؿمبٍ ػؿ كـٝؿػیٖ  ) 

مبُگی ثـای اٝ ؿط ػاػٙ یکی اف کبِٓتـیٖ ٝ پـ رقئیبت تـیٖ تزـثیبت ایـاٗی  26تزـثۀ آهبی ٓضٔؼ فٓبٗی کٚ ػؿ مٖ 

.امت   

ػؿ ای٘زب ُٝی علاٍٚ ای اف تزـثۀ ایيبٕ ثب کنت اربفٙ آكبی فٓبٗی ػؿ صبٍ ٗٞىتٖ کتبثی ػؿ فٓی٘ٚ تزـثٚ عٞػ امت 

: (ثٚ ٗوَ اف ٓ٘جغ )امتآٓؼٙ   

. مبٍ ػاىتْ  26ثـایْ ؿط ػاػ ٝ ٖٓ ػؿ إٓ ٓٞهغ  1355ایٖ اتلبم ػؿ مبٍ  مبٍ ػاؿّ 65ٖٓ اکٕ٘ٞ     

ٖٓ ٍجش عیِی . ٓضَ فٗؼگی عبٗٞاػۀ ٓب ىٜـ اٍلٜبٕ ثٞػ ُٝی ٖٓ ػؿ إٓ ٝهت ثٚ عبٓـ ىـِْ ػؿ ىٜـ ٓيٜؼ مبکٖ ثٞػّ

.ٙ مٔت اٍلٜبٕ ثٚ ؿاٙ اكتبػٍّجش ثب ٓبىیٖ عٞػ اف ٓيٜؼ ة 2فٝػ مبػت   

ػؿ ربئی اف ؿاٙ ٗقػیک ثٚ هٞچبٕ ٗبگٜبٕ . ربػٙ ٓيٜؼ ثٚ اٍلٜبٕ ػؿ إٓ ؿٝفٛب ثٚ عٞثی اکٕ٘ٞ ٗجٞػ ٝ یک ثبٗؼٙ ثٞػ 

ٖٓ مؼی کـػّ کٚ ٓبىیٖ . ٓتٞرٚ ىؼّ کٚ یک ریپ ُ٘ؼؿٝؿ اف ؿٝثـٝ ػؿ ثبٗؼ ٖٓ آٓؼٙ ٝ ثب مـػت ثٚ ٓـف ٖٓ ٓی آیؼ

اف ثـعٞؿػ ثب اٝ ارت٘بة کْ٘، ُٝی ىبٗٚ ک٘بؿ ربػٙ ثبؿیک ثٞػ اؿتلبع ربػٙ اف فٓیٖ آـاف  ؿا ثٚ مٔت ؿامت کيیؼٙ ٝ
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ٓبىیٖ ٖٓ چ٘ؼ ٓؼِن عٞؿػٙ ٝ . ّ تلاىْ ثب اٝ تَبػف کـػّؽػِی ؿٝ ثبلاتـ ثٞػ ٝ ٖٓ كْبی فیبػی ثـای ٓبٗٞؿ ٗؼاىتْ 

.ی ػیؼّٖٓ رـاصبت فیبػ. اف ربػٙ کٚ کٔی ٓـتلغ تـ اف آـاف ثٞػ ثٚ پبییٖ اكتبػ  

ٖٓ ؿا ثبلاعـٙ ثٚ ثیٔبؿمتبٕ . ثؼؼ اف چ٘ؼ ػهیوٚ یک اتٞثٞك کٚ اف آٗزب ؿػ ٓی ىؼ ٍض٘ٚ تَبػف ؿا ػیؼٙ ٝ اینتبػ 

ػؿ آٗزب ٖٓ ثٚ اتبم ػَٔ ثـػٙ ىؼّ ٝ کبػؿ ثیٔبؿمتبٕ ثلاكبٍِٚ ٓيـٍٞ کبؿ ؿٝی ثؼٕ ٖٓ . کٞچکی ػؿ ىٜـ هٞچبٕ ثـػٗؼ

.ىؼٗؼ  

ثب ایٖ صبٍ ٝهتی ؿٝی تغت ثٞػّ اكکبؿ . ػی ػاىت ٝ ٖٓ ػؿػ ثنیبؿی ػاىتْثؼٕ ٖٓ ىکنتگی ٝ رـاصبت ػٔین ٝ فیب

کبؿّ ثبفگـػّ ثٚ ٓضَ ٓخلا ٗگـإ ایٖ ثٞػّ کٚ ٓجبػا ثٚ عبٓـ ایٖ تَبػف ٗتٞاْٗ مـ ٓٞػؼ . فیبػی اف ؽْٛ٘ ػجٞؿ ٓی کـػ

کی اف ػٝمتبْٗ کٚ ٖٓ ؿا ثٚ ایٖ ٗیق كکـ ٓی کـػّ کٚ ای کبه َٗیضت یػؿ ٛٔیٖ صبٍ . ٝ ىـِْ ؿا ثٚ کل ػیگـی ثؼٛ٘ؼ

اف ػمت اٝ عیِی عئگیٖ ثٞػّ ٝ اٝ ؿا ثٚ عبٓـ ای٘کٚ ػٝؿ . ثٚ اٗتغبة ایٖ ىـَ تيٞین کـػٙ ثٞػ ؿا گٞه ٗکـػٙ ثٞػّ

ػؿ صویوت ٖٓ اف ػمت ٛٔٚ چیق ٝ ٛٔٚ کل ٓنتبٍَ یب . اف عبٗٞاػٙ اّ فٗؼگی ٓی کْ٘ ٝ ثٚ عبٓـ تَبػكْ ٓوَـ ٓی ػیؼّ

.ّ ػؿ ػٗیب ٛیچ چیق مـ ربی عٞػه ٗینت ٝ ؽْٛ٘ پـ اف گِٚ ٝ ىکبیت ثٞػػَجبٗی ثٞػّ ٝ كکـ ٓی کـػ  

ثٚ یبػ ػاؿّ کٚ یکی اف پـمتبؿٛب فٕ . ػؿ ثیٔبؿمتبٕ ٖٓ ؿا ثیٜٞه ٗکـػٗؼ ٝ ثٚ صبُت کٔب ٗیق كـٝ ٗـكتْ ٝ ٗغٞاثیؼّ

ٝ ٖٓ ثب عٞػّ كکـ  اٝ ثٚ ٗظـّ فیجب ٓی ؿمیؼ. مبٍ ػاىت ٝ تبفٙ کبؿ ٝ کْ تزـثٚ ثٞػ 22رٞاٗی ثٞػ کٚ ىبیؼ صؼٝػ 

ُٝی ثؼؼ اف ٓؼتی ػٝثبؿٙ ػؿػٛبی . ٓی کـػّ کٚ ای کبه صبُْ عٞة ثٞػ ٝ ٓی تٞاٗنتْ ثب اٝ ٍضجت کـػٙ ٝ ػٝمت ىّٞ

ثؼْٗ صٞاك ٖٓ ؿا اف ایٖ اكکبؿّ پـت کـػٗؼ ٝ تٞرٚ ٖٓ ٓـتت ثیٖ ػؿػٛب ٝ رـاصبتْ ٝ اكکبؿ ٓتؼؼػی کٚ ػاىتْ تـییـ 

.ٓی کـػ  

.تـییـ پیؼا کـػٗبگٜبٕ ثـای ٖٓ ٛٔٚ چیق   

ثـػکل چ٘ؼ ػهیوٚ هجَ، اکٕ٘ٞ اصنبك ٓی کـػّ کٚ . اصنبك ثنیبؿ عٞثی ثـ ٖٓ ؿِجٚ کـػ ٝ آؿآو فیبػی پیؼا کـػّ 

ثٚ ٛـ ىیئی کٚ ٗگبٙ ٓی کـػّ یب ػؿ . ٛٔٚ چیق ػؿ رٜبٕ ٍضیش ٝ مـ ربی عٞػه امت ٝ إٓ گٞٗٚ امت کٚ ثبیؼ ثبىؼ

ثنیبؿ فیبػی ػؿ ٓٞؿػ إٓ ثٚ ٖٓ اُٜبّ ٓی ىؼ ٝ ٛٔٚ چیق ؿا ؿارغ ثٚ إٓ ٓٞؿػ ٛـ ّٓٞٞػی کٚ كکـ ٓی کـػّ آلاػبت 

.پؼیؼٙ یب ىیئ ثٚ عٞثی ػؿک ٓی کـػّ ٝ ٓی كٜٔیؼّ کٚ إٓ پؼیؼٙ یب ىیئ ٛٔبٕ ٓٞؿ امت کٚ ثبیؼ ثبىؼ  

ی کـػّ اصنبك ّ. ٖٓ ثٚ إٓ پـمتبؿ فیجب ٗگبٙ کـػّ ٝ ٓتٞرٚ ىؼّ کٚ اٝ ٗنجت ثٚ هجَ ثـایْ کٔی ٓتلبٝت ثٚ ٗظـ ٓی ؿمؼ

اکٕ٘ٞ ٝهتی ثٚ اٝ . کٚ گٞیی ثٚ تٔبّ ٝرٞػ اٝ ٓضبٓ ٛنتْ ٝ ػؿ صویوت صل ٓی کـػّ ػؿ تٔبّ ثیٔبؿمتبٕ صْٞؿ ػاؿّ

ػیؼّ کٚ اٝ ٗگـاٗی فیبػی ػؿثبؿۀ صبٍ ٖٓ . ٓی ٗگـینتْ تٔبّ اكکبؿ ٝ اصنبمبت اٝ ؿا ٗیق ٓی تٞاٗنتْ ثجیْ٘ ٝ ػؿک کْ٘

ٝػ ٝ پیو عٞػه كکـ ٓی کـػ کٚ صیق اف ایٖ رٞإ ؿىیؼ کٚ ػؿ صبٍ ػاىت ٝ ػُو عیِی ثـایْ ٓی مٞعت ٝ ٓضقٕٝ ة

ٖٓ مؼی کـػّ کٚ ثٚ اٝ ػُؼاؿی ثؼْٛ ٝ ثٚ اٝ گلتْ کٚ ثـػکل، صبٍ ٖٓ عیِی عٞة امت ٝ ػؿ صویوت . تِق ىؼٕ امت

ٛیچ  ُٝی ثب تؼزت ٓی ػیؼّ کٚ اٝ. ٛیچ ٝهت ػؿ فٗؼگی ایٖ هؼؿ صبُْ عٞة ٗجٞػٙ امت ٝ ٗیبفی ٗینت کٚ ٗگـإ ثبىؼ

ٖٓ مؼی . تٞرٜی ثٚ صـكٜبی ٖٓ ٗٔی ک٘ؼ ٝ صتی ثٚ مٔت ٖٓ ٗگبٙ ْٛ ٗٔی ک٘ؼ ٝ ثـػکل ثٚ ٗوطۀ عبٍی عیـٙ ىؼٙ امت

ػیؼّ اٝ ثٚ ثؼٗی ٓی ٗگـػ کٚ ؿٝی تغت ثیٔبؿمتبٕ . کـػّ رٜت ٗگبٙ اٝ ؿا ػٗجبٍ کْ٘ تب ثجیْ٘ ثٚ کزب چيْ ػٝعتٚ امت

پیو عٞػّ كکـ کـػّ چطٞؿ . ٙ ٖٓ ىجبٛت عیـٙ ک٘٘ؼٙ ای ػاىتایٖ ىغٌ ة. ٝهتی کٚ ثؼٕ ؿا ػیؼّ رب عٞؿػّ. امت

چ٘یٖ چیقی ٓٔکٖ امت؟ آیب ٖٓ ثـاػؿ ػٝهِٞیی ػاؿّ کٚ اف إٓ عجـ ٗؼاىتٚ اّ ٝ اکٕ٘ٞ ػؿ ثیٔبؿمتبٕ امت؟ ٖٓ مؼی کـػّ 

ٝ ٛیچ  ثٚ ىبٗۀ إٓ پـمتبؿ ػمت ثقْٗ تب تٞرٚ اٝ ؿا ثٚ عٞػّ رِت کْ٘ ُٝی ػؿ کٔبٍ تؼزت ػمتْ اف ىبٗۀ اٝ ؿػ ىؼ

.ٝهتی ثٚ ػمتْ ٝ ثٚ ثویۀ ثؼْٗ ٗگبٙ کـػّ ػیؼّ ثؼْٗ صبُتی ثِٞؿی ٝ ىلبف ػاؿػ ٝ ٗٞؿاٗی امت. ٓوبٝٓتی صل ٗکـػّ  

اف ؽْٛ٘ عطٞؿ کـػ کٚ . ٖٓ اف چیقٛبیی کٚ ٓی ػیؼّ ٝ ٓٞؿی کٚ ٛٔٚ چیق ثٚ ٗظـ ٓی آٓؼ ىگلت فػٙ ٝ گیذ ىؼٙ ثٞػّ

چوؼؿ اف ٓـگ ٖٓ ٗبؿاصت عٞاٛؼ ىؼ، ٝ ٗبگٜبٕ عٞػ ؿا ػؿ ٓ٘قُٔبٕ ػؿ ٗک٘ؼ ٖٓ ٓـػٙ ثبىْ ٝ ثٚ یبػ ٓبػؿّ اكتبػّ کٚ 

گٞیی ٝرٞػ ٖٓ ثٚ ػٝ . ایٖ ثٚ ٓٞؿ ػزیجی اتلبم اكتبػ کٚ ٗٔی ػاْٗ چطٞؿ إٓ ؿا تّٞیش ػْٛ. اٍلٜبٕ ٝ ٗقػ ٓبػؿّ یبكتْ

ٖٓ ػؿ ٛـ ػٝ . ٓبػؿّ یکی ػؿ ثیٔبؿمتبٕ صْٞؿ ػاىت ٝ یکی پیو. ٗیٔٚ تونیْ ىؼٙ ثٞػ کٚ ٛـ ٗیٔٚ کبَٓ ثٞػ ٝ ٖٓ ثٞػّ

ٖٓ عٞامتْ ٓبػؿّ ؿا ؿبكِگیـ کـػٙ ٝ عٞىضبٍ کْ٘ . ٓکبٕ صْٞؿ کبَٓ ػاىتْ ٝ اف تٔبّ اتلبهبت ٛـ ػؿ ٓکبٕ عجـ ػاىتْ

ٖٓ تؼزت کـػّ ٝ مؼی . ُٝی ػمتٜبی ٖٓ ثؼٕٝ ٛیچ ٓوبٝٓتی ػؿ اٝ كـٝ ؿكت٘ؼ. ٝ ثٚ ٛٔیٖ عبٓـ اٝ ؿا اف پيت ثـَ کـػّ

.ٝ ٗیق تٞرٜی ثٚ ٖٓ ٗکـػکـػّ ثب اٝ صـف ثقْٗ ُٝی ا  

ثٚ ٛـ کنی کٚ ٗگبٙ ٓی کـػّ ٓی تٞاٗنتْ اكکبؿ ٝ اصٞاٍ ٝ . ٖٓ ثٚ یبػ یکی اف ٓؼِٔبٕ مبثوْ اكتبػّ ٝ ثلاكبٍِٚ ٗقػ اٝ ثٞػّ

ٓخلاً ثٚ یبػ ػاؿّ کٚ ٓؼِْٔ ػؿ . صتی ّٝغ ٓؼیيتی ٝ ٓبُی إٓ ىغٌ ؿا ثلْٜٔ ٝ امتـك ٛب ٝ ٗگـاٗی ٛبی اٝ ؿا ػؿک کْ٘
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ٖٓ ػؿ ٓٞؿػ چ٘ؼ ػٝمت ٝ . اؿۀ پنـه كکـ ٓی کـػ ٝ ٖٓ ػؿ ٛٔبٕ صبٍ ٓی تٞاٗنتْ پنـ اٝ ؿا ٗیق ثجیْ٘إٓ ٓٞهغ ػؿة

عٞیيبٝٗؼ ػیگـ ٗیق كکـ کـػّ ٝ ٗقػ یک یک آٜٗب ؿكتٚ ٝ مؼی ػؿ اؿتجبٓ ثب آٜٗب کـػّ ُٝی گٞیی ٛیچ کنی ٖٓ ؿا 

ٝ ٗٔی تٞاْٗ ثٚ ٓٞؿ ػبػی ثب کنی اؿتجبٓ ثـهـاؿ ٓتٞرٚ ىؼّ کٚ تلاه كبیؼٙ ای ٗؼاؿػ . ٗٔی ػیؼ ٝ ٍؼای ٖٓ ؿا ٗٔی ى٘یؼ

.کْ٘  

ػیؼّ کٚ ػؿ . ػؿ ٍٓٞ تٔبّ ایٖ ٝهبیغ ٖٓ ٛ٘ٞف ػؿ ثیٔبؿمتبٕ ْٛ صْٞؿ کبَٓ ػاىتْ ٝ ىبٛؼ ٛٔۀ اتلبهبت آٗزب ْٛ ثٞػّ

ىتٚ ثٞػ ثیٔبؿمتبٕ ػکتـٛب ٖٓ ؿا ٓتٞكی اػلاّ کـػٗؼ ٝ یک ثـگٚ ؿا ٜٓـ ٝ آْبء کـػٗؼ ٝ ػؿ پـٝٗؼٙ ٖٓ گؾاىت٘ؼ کٚ ٗٞ

ؿٝی ثؼٕ ٖٓ یک « .ٓـگ هطؼی اػلاّ ىؼ. آفٓبیو ٓیؼؿیبف ػٝثَ اٗزبّ ىؼ ُٝی ٓٞكویت آٓیق ٗجٞػ. ٓـیِ اصیبء ٗيؼ»

ِٓضلٚ کيیؼٗؼ ٝ إٓ ؿا اف ؿٝی تغت ثِ٘ؼ کـػٙ ٝ ثٚ ؿٝی یک تغت ػیگـ چـط ػاؿ گؾاىت٘ؼ ٝ ثٚ اتبهی کٚ ػؿ إٓ 

ػهیوٚ ثؼؼ ػٝثبؿٙ فٗؼٙ ىؼّ ُٝی ػؿ ایٖ  32ٓجن گقاؿه پقىکی ٖٓ . ػؿگؾىتگبٕ ؿا ثٚ ٓٞؿ ٓٞهت ٗگبٙ ٓی ػاىت٘ؼ ثـػٗؼ

.ػهیوٚ چیقٛبی ثنیبؿی ؿا ػیؼّ ٝ تزـثٚ کـػّ 32  

ٖٓ ػؿ ربئی اف تزـثٚ اّ اف یک تَٞٗ ػجٞؿ کـػّ ٝ ثب مـػت ثٚ مٔت ٗٞؿی ػؿعيبٕ صـکت کـػّ، ُٝی ٗٔی ػاْٗ ػهیوبً 

ٖٓ ثٚ ٓکبٗی ٗٞؿاٗی ٝ ػُ٘يیٖ ؿكتْ . ٗبی عٞػ ؿا اف ػمت ػاػٙ ثٞػػؿ چٚ ٗوطٚ ای اف تزـثٚ اّ ثٞػ فیـا فٓبٕ ثـایْ ٓغ

کٚ اصنبك کـػّ عبٗٚ ٝ ٖٝٓ صویوی ٖٓ امت ٝ ٖٓ ثٚ ٓٞؿ کبَٓ ثٚ إٓ رب تؼِن ػاؿّ ٝ فٗؼگی ٖٓ ػؿ ػٗیب ٓبٗ٘ؼ تجؼیؼ 

یک ٝ ؿٝىٖ ٓؼ٘بئی ػؿ ایٖ ٓکبٕ گؾىتٚ ٝ آی٘ؼٙ ٝ ػٝؿ ٝ ٗقػیک ٝ تبؿ. یک ٗلـ ثٚ رقیـٙ ای ػٝؿاكتبػٙ ٝ ٗبمبفگبؿ امت

.ٛٔٚ چیق ػبُی ٝ ػؿ صؼ کٔبٍ ثٚ ٗظـ ٓی ؿمیؼ. ٗؼاىت ٝعبٍیت عٞػ ؿا اف ػمت ػاػٙ ثٞػ  

اؿٝاس ػیگـی ٗیق آٗزب ثٞػٗؼ ٝ ٓی ػیؼّ کٚ ثؼْی ٗٞؿ ٝ آکبٕ ثیيتـ ٝ ثؼْی ٗٞؿ ٝ آکبٕ کٔتـی ٗنجت ثٚ ٖٓ  

. ثطٚ ٗٔی کـػّؽثٚ ٗظـ ٓی ؿمیؼٗؼ ؽؿٙ ای اصنبك ُٝی ٖٓ ٗنجت ثٚ آٗبٗی کٚ اف ٖٓ پیيـكتٚ تـ ٝ ٗٞؿاٗی تـ . ػاؿٗؼ

کبٓلاً ثـایْ ؿٝىٖ ثٞػ کٚ آٜٗب ظـكیت ٝ ؿىؼ عٞػ ٝ ٖٓ ظـكیت ٝ ؿىؼ عٞػ ؿا ػاؿّ ٝ ٛـکؼاّ اف ٓب ػؿ رب ٝ ٓٞهؼیتی 

.ٛنتیْ کٚ ثبیؼ ثبىیْ  

ٓبٗ٘ؼ مبیٚ ٖٓ ؿا ٛٔـاٛی  ٛ٘گبٓی کٚ ٖٓ ٗقػ ٓبػؿّ ٝ ثویۀ ػٝمتبٕ ٝ اهٞاّ ؿكتْ اصنبك گ٘گی ػاىتْ کٚ ٝرٞػی ػائٔبً ٝ

ُٝی ای٘وؼؿ صٞاك ٖٓ ثٚ مٔت کنبٗی کٚ ٓی عٞامتْ ثجی٘ٔيبٕ ٓؼطٞف ثٞػ ٝ ػؿ اكکبؿ عٞػّ ثٞػّ کٚ تٞرٜی ثٚ . ٓی ک٘ؼ

ُٝی ثبلاعـٙ ثٚ اٝ تٞرٚ کـػّ ٝ اصنبك کـػّ کٚ اٝ ٝرٞػی ثنیبؿ ٗٞؿاٗی ٝ اؿفىٔ٘ؼ ٝ ٓوؼك امت کٚ . اٝ ٗکـػٙ ثٞػّ

پیو عٞػ كکـ کـػّ آیب اٝ آبّ فٓبٕ یب پیبٓجـ امت؟. فٗؼگی ٛٔـاٙ ٖٓ ثٞػٙ امت ٛٔیيٚ ٝ ػؿ تٔبّ ُضظبت  

كکـی اف ٖٓ گؾىت کٚ اٝ ثبلاتـ اف آبّ فٓبٕ یب پیبٓجـ ٓی ثبىؼ اٝ آٗچ٘بٕ رؾاة ٝ فیجب ٝ ػُ٘يیٖ ثٞػ کٚ ثلاكبٍِٚ ثب  

.ا ػٝمت ػاؿػتٔبّ ٝرٞػ ٓزؾٝة اٝ ىؼّ ٝ اصنبك کـػّ کٚ اٝ ٗیق ثٚ ٓٞؿ کبَٓ ٝ ػٔیوی ٖٓ ؿ  

كؤ ثؼْی اف اؿٝاس چ٘بٕ ػؿ ػٗیبی عٞػ ؿـه٘ؼ کٚ ٛیچ ٝهت . ٖٓ ػؿک کـػّ کٚ ٛـ کنی کٚ ٓی ٓیـػ یک ؿاٛ٘ٔب ػاؿػ

ثٚ ػ٘ٞإ ٓخبٍ اكـاػی ؿا ٓی ػیؼّ کٚ مبُیبٕ فیبػی ثٞػ کٚ ٓـػٙ ثٞػٗؼ ُٝی ٛ٘ٞف ٗگـإ . ٓتٞرٚ ایٖ ؿاٛ٘ٔب ٗٔی ىٞٗؼ

ی اف ػٗیب ثٞػٗؼ ٝ ٓتٞرٚ ٗجٞػٗؼ کٚ ٓـػٙ اٗؼ ٝ ؿٝس آٜٗب ٛ٘ٞف ػؿ ػٗیب ٝ ؿٝی فٓیٖ آٞاٍ عٞػ یب ٓن٘ؼ عٞػ یب چیق ػیگـ

كٜٔیؼّ کٚ ٛـگٞٗٚ ٝاثنتگی ػٗیبئی ىؼیؼ ٓی تٞاٗؼ ؿٝس ٓب ؿا صتی ثؼؼ اف ٓـگ امیـ عٞػ ٗگبٙ ػاؿػ ٝ اف . امیـ ثٞػ

آٜٗب کبٓلاً ػؿ امبؿت ثٚ . ٛٔٚ ثؼتـ ثٞػاكـاػی ؿا ػیؼّ کٚ عٞػکيی کـػٙ ثٞػٗؼ ٝ ىـایٔ آٜٗب اف . ٍؼٞػ إٓ رِٞگیـی ک٘ؼ

گبٛی اؿٝاس آٗبٕ ثـای مبُیبٕ ػؿاف ػقیقإ ٝ ٗقػیکبٗيبٕ ػؿ ػٗیب ؿا . مـ ٓی ثـػٗؼ ٝ آکبٕ اؿتجبٓ ثب کنی ؿا ٗؼاىت٘ؼ

کٚ ػؿ احـ عٞػکيی آٜٗب ّـثٚ فیبػی ػیؼٙ ثٞػٗؼ مبیٚ ٝاؿ تؼویت ٓی کـػٗؼ ٝ مؼی ػؿ ٓؼؾؿت عٞاٛی ٝ ِٓت ثغيو 

تٔبّ ایٜ٘ب ؿا ؿاٛ٘ٔبی ٖٓ ثٚ ٖٓ ٗيبٕ ٓی ػاػ ٝ . ػاىت٘ؼ، ُٝی ٛیچ كبیؼٙ ای ٗؼاىت ٝ ٍؼای آٜٗب ى٘یؼٙ ٗٔی ىؼاف آٜٗب 

مپل اٝ تٞرٚ ٖٓ ؿا ثٚ ٍض٘ٚ ٛبی ػیگـی ٓؼطٞف کـػ کٚ ٓبٗ٘ؼ یک كیِْ . تٞرٚ ٖٓ ؿا ثٚ اكـاػ ٓغتِق رِت ٓی کـػ

.کٚ اف اثتؼا ثٚ ٖٓ ٗيبٕ ػاػٙ ىؼٗؼ ایٖ ٛب ٍض٘ٚ ٛبی فٗؼگی ٖٓ ثٞػٗؼ. رِٞی ٖٓ ىکَ ٓی گـكت٘ؼ  

ایٖ ٓبػؿّ ثٞػ کٚ ثب ٖٓ . ٖٓ فٕ رٞاٗی ؿا ػیؼّ کٚ ثبؿػاؿ ثٞػ ٝ عٞػّ ؿا ػیؼّ کٚ ثٚ ٍٞؿت آٞاری ٝاؿػ ثؼٕ اٝ ىؼّ

. اصنبك ٓی کـػّ ٖٓ ػؿ تٔبّ رٜبٕ ٛنتْ ُٝی ثٚ ٗٞػی هنٔتی اف ٖٓ ٓتٔـکق ىؼٙ ٝ ٝاؿػ ثؼٕ ٓبػؿّ ىؼ. صبِٓٚ ثٞػ

ٖٓ ٗٔی تٞاْٗ ثٚ ػؿمتی . اٍ ثٞػ، ای٘کٚ ٛٔٚ چیق ثٚ ْٛ ٍَٝ امت ٝ آؿبف ٝ پبیبٗی ٝرٞػ ٗؼاىتٚ ٝ ٗؼاؿػاصنبك ٖٓ اتٌ

یک ٓخبٍ ػؿ . ثگٞیْ ػؿ چٚ ٓـصِٚ ای اف ثبؿػاؿی ایٖ اتلبم اكتبػ ُٝی كکـ ٓی کْ٘ ٓؼت فیبػی هجَ اف فایٔبٕ ٓبػؿّ ثٞػ

. ثچٚ ػؿ عیبثبٕ آفاؿ ٝ اؽیت فیبػ رنٔی ٝ ؿٝصی ٝاؿػ کـػّٓٞؿػ ٓـٝؿ فٗؼگیْ ایٖ ثٞػ کٚ ٝهتی ثچٚ ثٞػّ ثٚ یک پنـ 

ػؿ ٓـٝؿ فٗؼگیْ ػیؼّ کٚ ػؿ احـ . اٝ ثٚ گـیٚ اكتبػ ٝ ٖٓ تـمیؼٙ ٝ كـاؿ کـػٙ ٝ ثٚ عبٗٚ ثبفگيتْ ٝ ػؿ اتبهی پٜ٘بٕ ىؼّ

 ٛب اف إٓ ػؿػ ٝ گـیٚ ایٖ ثچٚ ٗٞػی اٗـژی ٓ٘لی اف اٝ ثٚ آـاف ٍبػؿ ٓی ىؼ کٚ ؿٛگؾؿإ ٝ صتی گ٘زيگبٕ ٝ پيٚ
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ٖٓ ٓی ػیؼّ کٚ صیبت ػؿ ٛٔٚ چیق ٝرٞػ ػاؿػ ٝ تونیْ ث٘ؼی ٓب ػؿ ٓٞؿػ ٓٞرٞػات فٗؼٙ ٝ . تأحیـ ٓ٘لی ػؿیبكت ٓی ک٘٘ؼ

.ؿیـ فٗؼٙ اف ػیؼ ٝ ٗگبٙ ػٗیٞی ٓبمت ٝ ػؿ صویوت ٛٔٚ چیق فٗؼٙ امت  

صویوت عؼٓتی ثٚ اٝ کـػٙ اّ فیـا ٖٓ ػیؼّ کٚ ٛـگبٙ آفاؿی ثٚ کنی ٝاؿػ کـػٙ اّ ػؿ صویوت ثٚ عٞػّ آمیت فػٙ اّ ٝ ػؿ 

.اٝ ػؿ ثـاثـ ایٖ آفاؿ ٖٓ عیـ ٝ ؿصٔتی ثیيتـ ػؿ ربئی ػؿیبكت کـػٙ امت  

ٛٔچ٘یٖ ٛـگبٙ ثٚ کنی کٞچکتـیٖ ٓضجت ٝ عٞثی کـػٙ ثٞػّ، صتی یک ُجغ٘ؼ کٞچک، ػؿ صویوت ثٚ عٞػ عؼٓت کـػٙ  

یکی . ٝثٞك ػؿثنت کـایٚ کـػٙ ثٞػیْ تب ثٚ ٓيٜؼ ثـٝیْمبُٚ ثٞػّ، ٓب ٝ ثویٚ اهٞاّ یک ات 10ثٚ ػ٘ٞإ ٓخبٍ ٝهتی . ثٞػّ

ػؿ ربئی اف ؿاٙ اتٞثٞك عـاة . ػیگـ اف اهٞاّ ٓب ثب ٓبىیٖ ىغَی عٞػ کٚ یک ث٘ق هؼیٔی ثٞػ ثٚ ػٗجبٍ اتٞثٞك ٓی آٓؼ

ؿّٝ إٓ عٞیيبٝٗؼ ٍبصت ث٘ق ٓب ظـف آثی ؿا ثٚ ٖٓ ػاػٙ ٝ گلت کٚ ة. ىؼ ٝ ٓب ثـای تؼٔیـ إٓ چ٘ؼ مبػتی ٓتٞهق ىؼیْ

ٖٓ ظـف ؿا آة کـػّ ُٝی ثـای ٖٓ کٚ ثچٚ ثٞػّ صَٔ إٓ کٔی م٘گیٖ . إٓ ؿا اف چئٚ ای کٚ ػؿ إٓ ٗقػیکی ثٞػ آة کْ٘

ػؿ آٗزب چئْ ثٚ ػؿعتی اكتبػ کٚ ثٚ تٜ٘بئی . ٖٓ ػؿ ؿاٙ تَٔیْ گـكتْ کٔی اف آة ظـف ؿا عبُی کْ٘ تب مجکتـ ىٞػ. ثٞػ

آة ظـف ؿا ػؿ ٛٔبٕ ربیی کٚ ثٞػّ عبُی کْ٘، ؿاْٛ ؿا ػٝؿ کـػٙ ٝ  ٖٓ ثٚ ربی ای٘کٚ. ػؿ فٓی٘ی عيک ؿٝئیؼٙ ثٞػ

. پیو إٓ ػؿعت ؿكتْ ٝ آة ؿا پبی إٓ عبُی کـػّ ٝ چ٘ؼ ُضظٚ ْٛ اینتبػّ تب ٓطٔئٖ ىّٞ آة ثٚ عٞؿػ إٓ ؿكتٚ امت  

.ػؿ ٓـٝؿ فٗؼگیْ چ٘بٕ ثٚ عبٓـ ایٖ کبؿّ ٓٞؿػ هؼؿػاٗی ٝ تيٞین هـاؿ گـكتْ کٚ ثبٝؿکـػٗی ٗینت  

ی تٔبّ اؿٝاس ثٚ عبٓـ ایٖ ػِْٔ ثٚ ٖٓ اكتغبؿ ٓی کـػٗؼ ٝ عٞىضبٍ ثٞػٗؼگٞی .  

ایٖ کبؿ یکی اف ثٜتـیٖ کبؿٛبی فٗؼگیْ ثٚ ٗظـ ٓی ؿمیؼ ٝ ایٖ ثـایْ ػزیت ثٞػ فیـا اف ػیؼ ٖٓ چیق چ٘ؼإ ٜٓٔی ٗجٞػ  

ُٝی ثٚ ٖٓ . إٓ ٛب کٞچک امتٝ كکـ ٓی کـػّ کٚ کبؿٛبی عیـ ثنیبؿ ثقؿگتـی ػؿ فٗؼگی اٗزبّ ػاػٙ اّ کٚ ایٖ ػؿ ثـاثـ 

ٗيبٕ ػاػٙ ىؼ کٚ ایٖ ػَٔ ٖٓ اؿفه ثنیبؿ فیبػی ػاىتٚ فیـا کبٓلاً اف ؿٝی ػٍ اٗزبّ ىؼٙ ٝ ٛیچ ىبئجٚ ٝ تٞهؼی ػؿ إٓ 

...ثـای عٞػّ ٝرٞػ ٗؼاىتٚ امت  

ٙ ٖٓ گٞىقػ ُٝی ٝظبئق ٖٓ ؿٝی فٓیٖ ة. ٖٓ ٓی عٞامتْ ػؿ ٛٔبٕ ػبُْ ثبلاتـ کٚ ػبُْ ػين ٝ آؿآو ٝ ٗٞؿ ثٞػ ثٔبْٗ

.ّ ٓغبُلتْ ٓتوبػؼ ىؼّ کٚ ثبیؼ ثبفگيتٚ ٝ فٗؼگی ٝ ٓأٓٞؿیتْ ؿا ؿٝی فٓیٖ ثٚ اتٔبّ ثـمبْٗؽىؼ ٝ ثبلاعـٙ ػِی ؿ  

ثـای مبُٜب ٖٓ تزـثٚ اّ ؿا اف ٛٔٚ ٓغلی ٓی کـػّ فیـا ٛ٘گبٓی کٚ اف إٓ ثـای ػیگـإ ٍضجت ٓی کـػّ ثب هْبٝت 

تب ای٘کٚ ثؼؼ . ٝاٗگی ٝ تغیَ فػٙ ٓی ىؼ ٝ فٗؼگی ػبػی ثـایْ ٓيکَ ىؼٙ ثٞػٓ٘لی إٓ ٛب ؿٝثـٝ ٓی ىؼّ ٝ ثٚ ٖٓ اتٜبّ ػی

اف چ٘ؼیٖ مبٍ کتبثی ػؿ ایٖ فٓی٘ٚ ػیؼّ ٝ ٓتٞرٚ ىؼّ کٚ اكـاػ فیبػ ػیگـی ٗیق تزـثٚ ٛبیی ٓيبثٚ ٖٓ ػاىتٚ اٗؼ، گـچٚ 

ثؼؼ اف ایٖ اتلبم ٖٓ . ػٙ ىؼٙ ثبىؼٓٔکٖ امت رقئیبت تزـثٚ إٓ ٛب کٔی ثب ٖٓ كـم ک٘ؼ یب ثب فثبٕ ٝ ثیبٕ ٓتلبٝتی ىـس ػا

ٖٓ صتی ىـَ عٞػ ؿا تـییـ ػاػٙ ٝ ػؿ هنٔت . عیِی ٓيتبم ىؼّ کٚ اكـاػ ػیگـی ؿا ثیبثْ کٚ تزـثٚ ای ٓيبثٚ ٖٓ ػاىتٚ اٗؼ

عؼٓبت پقىکی ػؿ ثیٔبؿمتبٕ ٓيـٍٞ ثٚ کبؿ ىؼّ ٝ مؼی ٓی کـػّ ػؿ ثیٔبؿمتبٕ ثب ٓـیِ ٛبیی کٚ ثـعٞؿػ ٗقػیکی ثب 

ثٚ تؼؿیذ . ا اصیبء ىؼٙ ثٞػٗؼ اؿتجبٓ ثـهـاؿ کْ٘ ثٚ آیؼ ای٘کٚ ىبیؼ آٜٗب ْٛ چیقٛبی ٓيبثٜی ؿا ػیؼٙ ثبى٘ؼٓـگ ػاىتٚ ی

ػؿ رٔغ  (صؼاهَ یکی ػٝ ثبؿ ػؿ ٓبٙ)تزـثٚ ٛبی ٗقػیک ثٚ ٓـگ ػؿ ربٓؼٚ ثیيتـ رب اكتبػ ٝ ٖٓ آـٝفٙ ثٚ ٓٞؿ ٓـتت 

. كتٚ ٝ ثٚ ٓٞؿ ٓلََ ؿارغ ثٚ تزـثٚ اّ ثب آٜٗب ٍضجت ٓی کْ٘ػٝمتبٕ یب گـٝٙ ٛبی ػیگـی کٚ ػلاهٚ ٓ٘ؼ ٛنت٘ؼ صْٞؿ یب

تأحیـ  ثـػکل مبثن، الإ ٓـػّ ثٚ عًَٞ رٞإ تـٛب ػلاهٚ ثنیبؿی ثٚ ى٘یؼٕ تزـثٚ اّ ػاؿٗؼ ٝ ثٚ ٗظـ ٓی ؿمؼ تضت 

.هـاؿ ٓی گیـٗؼ  
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 تجغتۀ آلای ادوض

 (1393ٓـػاػ اؿمبٍ ػؿ )

. مبُٚ ٝ مبکٖ ىٜـ ٛٔؼإ 34اصٔؼ ٛنتْ 

ثٞػ کٚ ػؿگٞىْ ػلٞٗت کٞچکی پؼیؼ آٓؼ ٝ ثب ثی تٞرٜی عٞػّ ٝ ثی اصتیبٓی ٓ٘زـ ثٚ ػلٞٗت ىؼیؼ ىؼ  76ػ مبٍ صؼٝ 

پل اف إٓ ثٚ پقىک ٓـارؼٚ کـػّ ٝ هـاؿىؼ كٞؿا ثنتـی ىّٞ ٝ ػَٔ . کٚ چ٘ؼ ؿٝف ػؿػ ثنیبؿ فیبػی ؿا ٓتضَٔ ىؼّ 

. رـاصی ثنیبؿ رقئی ٝ ؿاصتی ؿا ؿٝی گٞه ٖٓ اٗزبّ ػٛ٘ؼ

ّٝٞع کٚ صتی ثؼٕٝ ثنتـی ٝ ثیٜٞىی ٗیق ٓی تٞاٗنت٘ؼ ػلٞٗت ؿا اف گٞىْ عبؿد ک٘٘ؼ ُٝی ثـای ؿاصتی ٖٓ ایٖ ّ 

. ػَٔ ثب ثیٜٞىی اٗزبّ ٓی ىؼ ثـایْ عیِی ربُت ٝ ٛیزبٕ اٗگیق ثٞػ 

ؿٝی یبػّ ٓی آیؼ ٛ٘گبّ ػَٔ ػا. کـػّ  ٓوؼاؿی ٍٓٞ کيیؼ کٚ ٝاؿػ اتبم ػَٔ ىّٞ ٝ ٖٓ ٛٔچ٘بٕ ػؿػ فیبػی ؿا تضَٔ ٓی

ٛ٘گبّ ثیٜٞه ىؼْٗ ؿا . کـػ تب ثزبی یک ٓـتجٚ مٚ ٓـتجٚ ػاؿٝی ثیٜٞىی ثٚ ٖٓ تقؿین ىؼ  ثیٜٞىی ؿٝی ٖٓ ػَٔ ٗٔی

. کْ٘  اف ایٖ ثٚ ثؼؼ آٗچٚ ثـایْ ػؿ ٛ٘گبّ ثیٜٞىی اتلبم اكتبػٙ ثٞػ ؿا ثبفگٞ ٓی. ثیبػ ٗؼاؿّ 

ایٖ صل ؿا پیؼا کـػّ کٚ گٞیی یک . ك کـػّ اصنب ٜٗبیت  ٗبگٜبٕ عٞػّ ؿا ػؿ ٓضیطی ثؼٕٝ ٓضؼٝػیت ٝ گنتـػگی ثی

مٍِٞ اف ٓیِیبؿػٛب مٍِٞ ٓتؼِن ثٚ یک ثؼٕ ٝاصؼ ٓیجبىْ کٚ اف هیؼ ثؼٕ ؿٛب ىؼٙ ٝ ػؿ كْبی لایت٘بٛی ٝ پـ اف كیّٞبت 

ػؿ إٓ ُضظٚ عٞػّ ؿا ػؿ ٓوبثَ ؽات اهؼك اُٜی صبّـ یبكتْ اف ىؼت کٞچکی ٝ ٗبچیقی عٞػّ ػؿ . اُٜی ى٘بٝؿ ٛنتْ 

ؽات کجـیبیی پـٝؿػگبؿ آٗچ٘بٕ ثب ػظٔت ٝ ػٝمت ػاىت٘ی . ٓت پـٝؿػگبؿ رٜبٗیبٕ اصنبك ٗینتی ٝ ػؼّ ػاىتْٓوبثَ ػع

ثبىؼ كؤ ثلا تيجیٚ ىجیٚ ثٚ ؿمیؼٕ یک هطـٙ کٞچک ثبؿإ ثٚ اهیبٗٞك ثی کـإ  ثٞػ کٚ ثٚ ٛیچ ػ٘ٞإ هبثَ ٍٝق ٗٔی

. ثبىؼ ٝ ثؼٕٝ ٓضؼٝػیت ٓی

اصنبمی کٚ ٛٔـاٙ ثٞػ ثب ػاٗو ٝ ٓؼـكت . ظٔت عؼاٝٗؼ ٓتؼبٍ ؿا اصنبك کـػّ ػؿ ایٖ ُضظٚ ثٞػ کٚ ثـای ُضظٚ ای ع

اگـ ُضظٚ ای اف ایٖ . کبَٓ ، ثطٞؿی کٚ ػؿ إٓ ُضظٚ ٖٓ ثٚ تٔبّ ػِّٞ اصبٓٚ ػاىتْ ٝ تٔبّ ػبُْ ثـایْ ػؿ ػمتـك ثٞػ 

ی ػؿ ػبُْ ٍٞؿت ػظٔت ، فیجبیی ٝ اصنبك هي٘گ ثـای ٛٔٚ ٓـػّ ػبُْ هبثَ ػؿک ثبىؼ ٓطٔئٖ ثبىیؼ ػیگـ ر٘گ

! ٗغٞاٛؼ گـكت ٝ گـم٘ٚ ای ثبهی ٗغٞاٛؼ ٓبٗؼ ٝ ظِٔی ثٚ کنی ؿٝا ٗغٞاٛؼ ىؼ

اصنبمْ ثٚ ایٖ كـػ آٗوؼؿ . ػؿ ایٖ اصنبك هي٘گ مـعٞه ثٞػّ کٚ ٗبگٜبٕ كـػی ؿا اصنبك کـػّ کٚ ک٘بؿ ٖٓ امت

عجـ ثٞػ ٝ ٗقػیکی ٝ ٍٔیٔیتی  ایٖ ٓٞرٞػ اف تٔبّ ٝرٞػ ٝ اػٔبٍ ٖٓ ثب. ٓیٔی ٝ ٗقػیک ثٞػ کٚ گٞیب عٞػ ٖٓ ثٞػً

… . ٍٝق ٗبپؾیـ ثب ٖٓ ػاىت 

اتلبهبت . ػاػ  ػیؼیْ ثٚ ٖٓ تّٞیضبتی ٓی ٓؼتی ثب ْٛ ػؿ ػبُْ میـ کـػیْ ٝ ایٖ ٓٞرٞػ ٛٔٞاؿٙ ػؿ ٓٞؿػ چیقٛبیی کٚ ٓی

اػ ٗیق ثٚ ٖٓ فیبػی ؿا اف ٗظـ گؾؿاٗؼیْ ٝ یبػّ ٓی آیؼ ربیی ثٞػ کٚ ػؼٙ ای ؿا ػؿصبٍ ػؾاة ػیؼّ کٚ ػؿٓٞؿػ ایٖ اكـ

اتلبهبت ثنیبؿی ؿا پيت . ثٚ ٗظـ عٞػّ ػبُْ ثـفط ؿا ٓيبٛؼٙ ٓی کـػّ. تّٞیضبتی ػاػٙ ىؼ کٚ ثٚ عبٓـ ٗؼاؿّ

.  ػاْٗ کٚ ثٚ ٍلاس ٖٓ ٗجٞػ کٚ ثٚ عبٓـ ثیبٝؿّ  مـگؾؿاٗؼیْ کٚ عیِی اف آٜٗب ؿا كـآٞه کـػٙ اّ ٝ ٓی
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گيتٖ امت ٝ ثؼٕٝ ای٘کٚ ٖٓ كـٍت ػکل اُؼِٔی ػاىتٚ ثبىْ ٗبگٜبٕ ٝ ثطٞؿ یکجبؿٙ ثٚ ٖٓ گلتٚ ىؼ کٚ ػیگـ ٝهت ثبف

عٞػ ؿا ػؿٕٝ تِٞٗی ػیؼّ کٚ اف ثبلا ثبمـػت ثنیبؿ فیبػی ثٚ مٔت پبییٖ ػؿصـکت ٛنتْ تَٞٗ ٓـتجب ٓ٘يؼت ٓیيؼ تب 

ػٙ ٝ ثٚ صل ثنیبؿ ػزیجی ػاىتْ ٝ ٓؼتی ٍٓٞ کيیؼ تب ثلْٜٔ ٓضیٔ فٗؼگی اّ ػٝثبؿٙ ػُٞ ه. ٜٗبیتب ثٚ ػؿٕٝ ثؼْٗ اكتبػّ 

. رٜبٕ ٓبػی ثبفگيتٚ اّ

 

 

 تجغتۀ آلای اهیي اػ هلِض

 (1392اؿمبٍ ػؿ ىٜـیٞؿ )

.  مبُٚ ثٞػّ 13مبٍ ػاؿّ ٝ ایٖ اتلبم ٛ٘گبٓی ثـایْ ؿط ػاػ کٚ  30ٖٓ اکٕ٘ٞ 

. اىتػؿ إٓ ؿٝف ٖٓ ثٚ ٛٔـاٙ عبٗٞاػٙ ٝ تؼؼاػی اف كبٓیَ ثٚ ثبؽ یکی اف اهٞاّ ؿكتٚ ثٞػیْ کٚ ثقؿگ ثٞػ ٝ امتغـی ٗیق ػ

تـ امتغـ ىؼّ  ٖٓ ثؼٕٝ ای٘کٚ ى٘ب ثؼاْٗ ٝاؿػ هنٔت ػٔین. إٓ ؿٝف ٖٓ ٝ چ٘ؼ ٗلـ ػیگـ ػؿ امتغـ ٓيـٍٞ آة ت٘ی ثٞػیْ

ثب ای٘کٚ چ٘ؼیٖ ٗلـ ػؿ امتغـ ثٞػٗؼ، کنی ٓتٞرٚ ثٚ فیـ آة ؿكتٖ ٝ ؿـم . تٞاٗنتْ ت٘لل کْ٘ ُٝی ثٚ فیـ آة ؿكتْ ٝ ٗٔی

تٞاٗنتْ آـاكْ ؿا  ٓی. كبیؼٙ ثٞػ کـػّ، ُٝی ثی ی ٗزبت عٞػّ ٝ ت٘لل تولا ٓیفػّ ٝ ثـا ٖٓ ػمت ٝ پب ٓی. ىؼٕ ٖٓ ٗيؼ

ىؼ، تب ربئی کٚ ػیگـ توـیجبً ػؿ  تـ ٓی ثجیْ٘ کٚ پـ اف آة ثٞػ ُٝی ثب ٗـمیؼٕ اکنیژٕ ثٚ ٖٓ کْ کْ كْبی آـاف تیـٙ

ٝاؿػ ٓضیٔ ٝ كْبئی ىؼّ کٚ ُٝی ایٖ صبُت فیبػ ثٚ ٍٓٞ ٗیبٗزبٓیؼ ٝ ظـف ٓؼت ثنیبؿ کٞتبٛی . تبؿیکی کبَٓ ثٞػّ

. اٗتٜب ٝ ؿیـ هبثَ تٍٞیق ثٞػ آؿآو إٓ ثی

. ؿّٝ کـػّ کٚ اف چیقی ىجیٚ ثٚ یک تَٞٗ ػجٞؿ کـػٙ ٝ ثٚ مٔت ٗٞؿ ٓی ػیؼّ ٝ اصنبك ٓی ای ػٝؿ ٗٞؿی ٓی ػؿ كبٍِٚ 

. تٞاْٗ ثـای إٓ ثکْ٘ ثٜتـیٖ تيجیٜی امت کٚ ٓی« تَٞٗ»گـچٚ ایٖ ٝاهؼبً یک تَٞٗ ٗجٞػ، 

اكتبػ ٝ تکبپٞی  ٖٓ اف ثبلا ٛـآٗچٚ کٚ اتلبم ٓی. ٕ عٞػ ؿا ٓؼِن ػؿ ٛٞا ٝ ػؿ اؿتلبع چ٘ؼ ٓتـی ثبلای امتغـ یبكتْٗبگٜب 

. ػیؼّ اكـاػ ؿا ثـای ثیـٕٝ کيیؼٕ ٝ ٗزبت ثؼْٗ ٓی

 ػؿ ٛٔیٖ صبٍ ٓتٞرٚ ثبلای مـّ. ىؼ تـ ٓی یبكت ٝ ٓ٘ظـۀ امتغـ پبییٖ کٞچک ٝ کٞچک اؿتلبع ٖٓ ثٚ تؼؿیذ اكقایو ٓی

ایٖ صلـٙ تبؿیک ثٞػ ٝ ػؿ اٗتٜبی إٓ . ثیْ٘ ٝ آمٔبٕ ىؼّ ٝ ػیؼّ کٚ ػؿ آمٔبٕ چیقی ىجیٚ ثٚ صلـۀ ٝؿٝػی یک تَٞٗ ٓی

 (آمٔبٕ ٝ اثـٛب)كْبی ػٗیبی كیقیکی . کـػ ىؼ کٚ ٖٓ ؿا ثٚ ىؼت ثٚ مٞی عٞػ رؾة ٓی ٗٞؿ ثنیبؿ ػؿعيبٗی ػیؼٙ ٓی

.  ؿمیؼ كتٚ ثٚ ٗظـ ٓیػؿ آـاف صلـۀ ٝؿٝػی ایٖ تَٞٗ ثب صبُتی اػٞربد یب

ای عبً ٓتٔـکق  تٞاٗنتْ تٞرٚ عٞػ ؿا ثٚ مٔت ٍض٘ٚ تٞاٗنتْ ٛٔٚ رب ؿا ػؿ إٓ ٝاصؼ ثجیْ٘ ُٝی ػؿ ػیٖ صبٍ ٓی ٖٓ ٓی

یبكت ٝ ثٚ مٔت صلـۀ  ٛٔبٗطٞؿ کٚ اؿتلبع ٖٓ اكقایو ٓی. کْ٘، چٚ تَٞٗ ثبلای مـّ ٝ چٚ اتلبهبت پبییٖ ػؿ امتغـ

کٚ ثؼٕ ٖٓ ؿا اف آة ثیـٕٝ کيیؼٗؼ ٝ إٓ ؿا ػؿ ک٘بؿ امتغـ عٞاثبٗؼٙ ٝ ثٚ هِت ٖٓ  ىؼّ ػیؼّ ٝؿٝػی تَٞٗ کيیؼٙ ٓی

توـیجبً ػؿ ُجۀ صلـۀ ٝؿٝػی تَٞٗ ثٞػّ ٝ ٗقػیک ثٞػ ٝاؿػ ٖٓ . ٓبمبژ ػاػٗؼ ٝ ثٚ ػٛبٕ ٖٓ ت٘لل َٓ٘ٞػی ٝاؿػ ٓی کـػٗؼ

چئبْٗ ؿا ثبف کـػٙ ٝ ػیگـإ ؿا ٗبگٜبٕ ثب ىؼت ثٚ ٓـف ثؼْٗ ػؿ ک٘بؿ امتغـ کيیؼٙ ىؼّ ٝ ػؿ یک إٓ إٓ ثيّٞ کٚ 

. ٖٓ ىـٝع ثٚ مـكٚ ىؼیؼ ٝ ثبلا آٝؿػٕ آة کـػّ. ثبلای مـّ ػیؼّ



 

 NDE  179نزدٌک به مرگ تجربٌات 
 

مبُگی ػیؼٙ ثٞػّ  13اّ رقئیبت آٗچٚ ؿا کٚ ػؿ إٓ ؿٝف ػؿ مٖ  مبٍ ثؼؼ اف ایٖ اتلبم ٖٓ ثـای عبٗٞاػٙ 8یب  7صؼٝػ 

کـػ کٚ ٓؼِّٞ ىؼ ٛٔٚ  ٙ ٛـ کنی چٚ کبؿی ٓیٖٓ گلتْ کٚ چٚ کنی ثؼْٗ ؿا اف آة ثیـٕٝ کيیؼ ٝ ای٘ک. تؼـیق کـػّ

. ػؿمت ثٞػٙ امت

اّ، ػؿ صل کـػٕ ٝ اٗتوبٍ اٗـژی ثٚ ػیگـإ، اٗـژی ػؿٓبٗی، ػیؼٕ  ٛبی عبٍی پیؼا کـػٙ ٖٓ اف إٓ فٓبٕ تٞاٗبئی

.  ٓٞرٞػاتی ؿیـ ٓبػی ٝ اؿتجبٓ ثب آٜٗب، ٝ گبٛی ػیؼٕ آی٘ؼٙ

ػبػ ػیگـ فٗؼگی ٝ رٜبٕ یبكتٚ اّ ٝ ٛٔٞاؿٙ ػؿ تلاىْ کٚ اف ایٖ ٖٓ ػلاهۀ عبٍی ثٚ ٓتبكیقیک ٝ ػبُْ ٓبٝؿاء ٝ اة

. ٛبی عٞػ ثـای کٔک ثٚ ػیگـإ امتلبػٙ کْ٘ تٞاٗبئی

 

  تجغتۀ آلای هذوض كفیؼی

.ىؼ  فٗؼٙ  ػهیوٚ 45اف   رنؼی کٚ پل  ٓبرـا اف فثبٕ  ىـس  

یٞ ػچبؿ   مي  ػؿ آي 1327ٓتُٞؼ   صٔؼ ىلیؼي، ّ عٔی٘ي  آبّ  آی می یٞ ثیٔبؿمتبٕ ثغو  مبُٚ 36پـمتبؿ   اظٜبؿات  ٓجن

. ىؼ  اٗزبّ ( ؿیٞي  -اصیبءهِجي)آؿ   پي  مي  ػِٔیبت  ایيبٕ  ؿٝي  مبػت  تب یي  ػهیوٚ  ٝ پ٘ذ  ىؼ ٝ ػؿ صؼٝػ چَٜ  هِجي  اینت

  ثؼؼ افگؾىتٖ  ًٚ  ا إٓت. ًـػٗؼ  ٛب ؿا اف اٝ هطغ ػمتگبٙ  گـػیؼ ٝ تٔبّ  اػلاّ  ىؼٙ  ثیٔبؿ كٞت  ٗؼاىت  اي ٗتیزٚ  چٕٞ  ُٝي

ثنیبؿ   ّـثبٕ  ٗبثبٝؿي  رب آٓؼ ُٝی ػؿػیٖ  إٓ  ثٚ  رٞاف ػكٖ  آْب ًـػٕ  ثـاي  ػًتـ ٍؼاهت  عبْٗ  ٗنجتب ٓٞلاٗي  فٓبٗي

.ىؼ  فٗؼٙ  ػهیوٚ 45اف   کـػ ٝ رنؼ پل  آؿ ؿا ٓزؼػاً ىـٝع  پي  مي  مـػت  ًـػ ٝ ثٚ  ؿا صل  ّؼیلي  

:ص تیواعسْ  هاجغا عا اػ ػتاى  كغح  

.فرـ  ثٚ  ىجیٚ  ، صني ًـػّ ٓلـٓ ٓي  عنتگي  اصنبك  

…ىؼ  ثغو  ُؾت  ػٔین  صل  یي  ثٚ  ٌٗيیؼ تب تجؼیَ  ٍٓٞ  فیبػي  ٓؼت   

. ػؿ كْب ؿٛب ىؼّ… ثنیبؿ ػُپؾیـ  عٞىي  یي!  ؿكت ٓي  ؿو  ػُْ   

ثؼؼ  ُٝي  اٝ ًینت  ٗيؼّ  ٓتٞرٚ  اٍٝ. ٛنت٘ؼ ، يٓبمبژ هِت  اٗؼ ٝ ػؿ صبٍ ىؼٙ  عْ  ًني  ؿٝي  ًٚ  ؿا ػیؼّ  پـمتبؿإ  ػؿاتبم  

ػؿ   رب صْٞؿ ػاىتْ  اٗگبؿ ٛٔٚ. ثٞػ  ٍلـ ىؼٙ  ثـایْ  فٓبٕ… ثٞػ  عٞػّ!  ربعٞؿػّ  ىؼت  ثٚ  اٝ ؿا ػیؼّ  چٜـٙ  ًٚ …

  عٞاثیؼٙ  ًٚ  ؿا آٗزب ػیؼّ  ثؼؼ عٞػّ. ثٞػ  ٖٓ  ػٗیب آٝؿػٕ  ثٚ  ػؿ صبٍ  ًٚ  ؿا ػیؼّ  ، ٓبػؿّ ؿا ػیؼّ  تُٞؼّ  ، ُضظٚ ُضظٚ  ٛٔبٕ

  ؿا ؿٝي  ؿا ثنت٘ؼ ٝ ِٓضلٚ  پبٛبیْ  ٝ ىنت  چئبٕ  ًٚ  ػیؼّ.  ثٞػّ  ٓـػٙ  ٖٓ. ثٞػٗؼ  ػًتـٛب ٝ پـمتبؿٛب ً٘بؿ ؿكتٚ.  ثٞػّ

  ، ٝ ثٚ اٗؼاّ  اٝ ثِ٘ؼ هؼ ٝعٞه. یب ٓـػ  امت  ػاػ فٕ  ىؼ تيغیٌ ٗٔي  ًٚ  ؿا ػیؼّ  كـػي  مـّ  ثبلاي  یٌؼكؼٚ. ًيیؼٗؼ  ٍٞؿتْ

  ػٔـّ  ػؿ تٔبّ!  ًْ٘  اٝ ؿا ٍٝق  فیجبیي  ٗٔي تٞاْٗ  ًٚ  صیق!  ىؼّ  ػبىوو  ُضظٚ  ػؿٛٔبٕ  اؿـام  ثي  فیجب ثٞػ ًٚ  هؼؿي
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:  گلت  ٖٓ  ثٚ. ثٞػ  ملیؼ اٗؼاعتٚ  اي پبؿچٚ  إٓ  ثـ ؿٝي  ًٚ  ػاىت  ثـ تٖ  ؿٗگ  ًـّ  ُجبك.  ثٞػّ  ٗؼیؼٙ  فیجبیي  ایٖ  ؿا ثٚ  ًني

  .ربمت ایٖ  ثیب پؼؿت:  گلت.  عٞاْٛ ؿا ٓي  پؼؿّ:  گلتْ. ( كبؿمي  فثبٕ  ثٚ)؟  ىؼٙچٚ 

  تٞاٗؼ ٍؼاي كؤ اٝ ٓي  ًٚ  ؿا ٗي٘یؼ، ثؼؼ كٜٔیؼّ  ، ٍؼایْ فػّ  ٍؼایو  ٛـچٚ. ً٘ؼ ٓي  گـیٚ  ثنتـّ  ثبلاي  ًٚ  ؿا ػیؼّ  پؼؿّ

  ٓـگ  یب ىبیؼ كـىتٚ  ٗبٓیْ ٓي  ؿائیَٓب ػق  ثٞػ ًٚ  ًني  اٝ ٛٔبٕ  ٗظـّ  ثٚ:  گلتْ. ٓـا ثي٘ٞػ

  ٗٞؿاٗي  گٞي 5.  گؾاىت ٓي  اٝ اصتـاّ  كـػ فیجب ثنیبؿ ثٚ  ثٞػ ٝ إٓ  ٗينتٚ  ًٚ  ؿا ػیؼّ  ٓـػي.  ؿكتیْ كـػ ربي  ثب إٓ

.  ثگیـه:  گلت  ٖٓ  كـػ فیجب ؿٝ ثٚ.  گـكت  ٖٓ  مٔت  ؿا ثٚ  گٞي  یي. ػاػ ؿا آفاؿ ٗٔي  ٗٞؿ آٜٗب چيْ  ثٞػٗؼ ُٝي  ػؿآـاكو

.آی می یٞ ػیؼّ کٚ ػکتـی ثب ػمتگبٙ اُکتـٝىٞک ٓيـٍٞ ىٞک ػاػٕ ثٚ هِت ٖٓ ثٞػ  عٞػّ ؿا ػؿ  تب گـكتْ  

.ٗلـ ٓـػٗؼ 4  إٓ  ًٚ  می یٞ ٓب پ٘ذ ٗلـ ثٞػیْچ٘ؼ ؿٝف ػؿ آی   إٓ  ػؿ ٓي  ثٞػ ًٚ  إٓ  ربُت  

  ىؼّ  ثبف فٗؼٙ  ُٝي  ٓـػّ  ْٛ  ٖٓ  اُجتٚ .

:اف اٝ پـمیؼّ   

ٛنتیؼ؟  ٓـگ  ٗقػیي ثٞػیؼ ًٚ  ىؼٙ  ٓتٞرٚ  تزـثٚ  اف ایٖ  آیب هجَ _  

. ىٞػ ٓي  ػٗیب ػاؿػ تیـٙ  ًـػّ ٓي ، صل ىّٞ  ثیٜٞىي  ٝاؿػ ٓـصِٚ  ًٚ  اف إٓ  ، هجَ ثٞػّ  ثبؿ ػؿ عبٗٚ  آعـیٖ  ٝهتي.  ثِٚ:  ىلیؼي

! ثٞػٗؼ  ػؿ ؿـٝة  اٗگبؿ تَبٝیـي.  ػیؼّ ٓي  ؿا ٓٞؿػیگـي  ػعتـ ٝ ٛٔنـّ 4.  امت  اتٔبّ  ؿٝ ثٚ  چیقي  ًـػّ ٓي  صل

.امت  ؿكتْ٘  ٝهت  ػاٗنتْ ٓي  

ٌٗـػیؼ؟  یب تٜ٘بیي  تـك صنبكا،  ٓـگ  تزـثٚ  اٍٝ  آیب ػؿ ُضظبت    _ 

  ...ثؼْٛ  تّٞیش  إٓ  ثٚ  ؿارغ  تٞاْٗ صتی ٗٔي  ثٞػ ًٚ  عٞثي  هؼؿ صل  إٓ! اٍلاً :  ىلیؼي

؟ امت  ػاىتٚ  ٛٔـاٙ  ثٚ  پیبٓي  ٓب چٚه  ثـاي  ثبفگيت  ً٘یؼ ایٖ كٌـ ٓي_  

  اف ٓـگ  پل  ػٗیبي  اػتوبػ ثٚ  اگـ ًني  ثؼؼ اف إٓ  ًْ٘ ٝ كٌـ ٓي…  ًٖ  فٗؼگي ، عٞة ؿكتبؿ ًٖ  ، عٞة ثبه  عٞة:  ىلیؼي

  ػؿٖٓ  امبمي  ؿییـاتيٗیق ت  ٝ ٌٛٔبؿاْٗ  ٓبرـا ػٝمتبٕ  ثؼؼ اف ایٖ  ًٚ  إٓ  ربُت!  ًْ٘  ؿا حبثت  إٓ  تٞاْٗ ٓي  ثبىؼ ٖٓ  ٗؼاىتٚ

.عؼاٝٗؼ ثٞػ  اف هؼؿت  اي آٜٗب ٗيبٗٚ  ثـاي  صْٞؿ ٖٓ. ًـػٗؼ ٓي  صل  

آیؼ؟ ٗٔي  پیو  ػیگـإ  ىٔب اكتبػ ٝ چـا ثـاي  ثـاي  اتلبم  چـا ایٖ  ً٘ي كٌـ ٓي_  

ؿا   ًني  ًٚ  ثٞػٙ  ثـ إٓ  اّ مؼي ّ ػٔـ  ػؿ تٔبّ  ٖٓ  ثبىؼ ًٚ  إٓ  ىبیؼ ٓـثٞٓ ثٚ ُٝي  ػاْٗ  ٗٔي  عٞثي  ؿا ثٚ  إٓ  ػُیَ:  ىلیؼي

. ػْٛ  اٗزبّ  ؿا پٜ٘بٗي  إٓ  ًْ٘ ٓي  ًٌٔي  ًني  ٝ اگـ ثٚ  ؿا ٗغٞاْٛ  ٝ ثؼ ًني  آفاؿ ٗؼْٛ  

كرد؟  تؽٌٌري  چه  اتفاق  بود و بعد از اٌن  چگونه  اتفاق  از اٌن  قبل  مرگ  به  دٌد شما نسبت_  

جسد ٌا   صورت  به  كردم مً  سعً  رفتم مً  قبرستان  به  آٌد هر وقت مً  ٌادم.  ترسٌدم مً  از مرگ واقعاً   اتفاق  از اٌن  قبل  من:  شفٌعً

  به  نسبت  بسٌار خوشاٌندي ، و احساس خوابم مً  راحت  جسد بگذارند خٌلً 10  اگر مرا بٌن  باور كنٌد الان  ولً.  نكنم  قبر نگاه داخل

.دارم  مرگ  

تكرارشود؟  دوباره  تجربه  دارٌد اٌن  آٌا دوست_  

  فرد زٌبا را دوباره ببٌنم  خواهد آن مً  ، دلم حد نداشت  بود كه  بخش  لذت  چنان! تكرارشود  هزار بار براٌم  روزي  كاش  اي:  شفٌعً

.دهد مً  اش بنده  خدا به  كه  است  اي هدٌه  مرگ.  كنم  تجربه  را دوباره  حس  و آن  

آمد؟  شما از خداوند پٌش  در تصور ودرك  تؽٌٌراتً  هچ  تجربه  بعد از اٌن_  

  وقت  ، حتً زنم مً  بٌشتر با او حرؾ  در ضمن.  ام شده  خدا ترس  هم  خٌلً  بٌشتر شد و دركنارش  او خٌلً  به  ام علاقه:  شفٌعً

.كنم رابسٌار تكرار مً  العظٌم  العلً… ا  الا به  هو لاقو  لاحول  جمله  واٌن!  ٌاد او هستم  به  خوردن  ، وقت رفتن  راه  ، وقت رانندگً  

:درخشٌد مً  درذهنم  بودم  خوانده  راستٌن  روٌاي  در كتاب  كه ( م)از اٌلٌا  اي و جمله  كردم  با او خداحافظً_  

. شوٌد  از خود آماده  شدن  فارغ خود بپرورانٌد و براي  را در درون  الهً  بارور شوٌد وكودك  از نور زنده  زندگان  و شما اي …»

«...مهٌا شوٌد تولد دوباره  در خود باشٌد و براي  الهً  ملكوت منتظر زاٌٌدن  



 

 NDE  181نزدٌک به مرگ تجربٌات 
 

:گوٌند مً  و همسرش  شفٌعً   

و چشمانی رٌز و   و كشٌده  صورتً بارٌك  جو گندمً  متوسط و موهاًٌ  اندامً  است  حوزستان  هفتگل  اهل  شفٌعً  محمد علً

: او می گوٌد . شد  الرٌه  ذات  سرما خوردگی دچارآنفلونزا و در نهاٌت  او بر اثر بی توجهی به. دارد  پوستی نسبتاً تٌره  

  به  و در نهاٌت  رفتم  خوزستان  و برق  آب  سازمان  پزشكً  مجتمع  به  كردم مً  خفگً  ، احساس بودم  در منزل  بود كه  روز جمعه

...روز در بخش بودم  75روز دركما و کلاً  22ٌو و   سً  روز در آي  چهل.  شدم  منتقل  خمٌنً  امام  بٌمارستان  

و   پزشكان  شدم  متوجه  كه  آنجا بودم  دٌدم  و آسمان  زمٌن  و خود را مٌان  كردم  سبكً  احساس.  كردم  بار فوت  كما ٌك  دوران طً

.كنند كار مً  جسد من  دارند روي  پرستاران  

  همسرم…  بودم  در كفن  دقٌقه 45  مدت. كردند  پوش  نداد مرا كفن  كردند نتٌجه كار مً من  روي  الكترٌكً  ا شوكب: گوٌد مً  شفٌعً

   گرفت  تماس  با منزل  برادرم  بود كه  در محله  آش  پخش  مشؽول  خانواده  ساٌر اعضاي  همراه بود او به  كرده  درست  نذري  آش  براٌم

.كرد  مرا اعلا  و خبرمرگم   

  با خانواده  دوباره  كشٌد چرا كه  طول  دقٌقه 50تنها   و زاري  شٌون  اٌن… شد  و زاري  شٌون  مراسم  ٌك  به  تبدٌل  نذري  آش  مراسم

  .شدم  زنده  من  كردند كه  گرفتند و اعلام  تماس

  كه  زدم فرٌاد مً  خودم  خٌال  به…  كردم  ودنم را احساسب  ، زنده دٌدم ( پوش  كفن)  پٌچ  خود را شكلات  پزشكً  در اصطلاح  زمانً

  تخت  خودم را روي  لحظه  همان. شنٌد نمً  ، اما كسً ام زنده  را باز كنٌد من  كفن  اٌن. جدا نكنٌد  ها را ازمن كنٌد دستگاه مً  اشتباه

.كنم مً  درك  دمخود را فقط خو  سفر مرگ…  متنفر بودم  شدت  به  خودم (برگشت)و از   دٌدم  

  ما اطلاع  به ( ع)  علً  او در روز تولد امام  خبر فوت  شفا پٌدا كند كه  همسرم كه  بودم  نذر كرده: ادامه می دهد  همسر محمد شفٌعً  

  به  خانواده  اهل  متما  همراه  او به  ملاقات  از روزها براي در ٌكً…  است  محمد زنده  دادند كه  باردٌگر اطلاع  در نهاٌت. شد  داده

  دستمال  محمد با مشاهدۀ آن  بلافاصله  خود درآورد كه  را ازجٌب  دستمالً  پدرش  روز بود كه  در همان…  دٌدار محمد رفتٌم

  د پوشخود را و دٌدار با مرد سفً  مرگ  محمد جرٌان  بود كه  زمان  ؟ و در آن مٌكنً  چرا گرٌه  از او پرسٌدم. كرد  گرٌه  به  شروع

.داد  را توضٌح  

  تا خداوند سبحان  معتقدم.  را باور دارم  مذهبً  اعتقادات  من:  پرداخته و گفت  معجزه  اٌن  تشرٌح تاثٌرات  به  همسر محمد شفٌعً

  را دٌدم  معجره  اٌن  كه  اكنون.  شدم مً  اطهار متوسل  ائمه  به  محمد مدام  بٌماري  مدت  طً. افتد نمً  از درختً  برگً  نخواهد هٌچ

.است  صد برابر شده  اعتقاداتم  

 

چٌض تجغتۀ صیگغ ایغاًی    
 

 تجغتۀ هاػیاع کلاّعػ
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اي كه پس از ٌك  ساله 52است؛ مرد « مازٌار كشاورز»ٌكً از كسانً كه از دنٌاي مردگان بار دٌگر به جهان هستً بازگشته 

نده شد و اكنون نٌز از اعضاي هٌات مدٌره شركت پست جمهوري ساعت بعد در سردخانه بٌمارستان ز 24تصادؾ وحشتناك 

بار مرگ را تجربه  گوٌند كسً كه ٌك مً. زده به دٌدارش رفتٌم ساعت ٌخ 24هاي او از آن   براي شنٌدن حرؾ.اسلامً اٌران است

ترسد؛ آٌا شما هنوز از مرگ واهمه دارٌد؟ كرده دٌگر از مرگ نمً  

هاًٌ است كه در جهان  اي از اٌن ترس به دلٌل دلبستگً شاٌد بخش عمده. ٌافت كه از مرگ نهراسد توان كسً را در اٌن دنٌا نمً

.ترسم واقعٌت اٌن است كه من هم از مرگ مً. شود آٌد و دل كندن از آن بسٌار سخت و مشكل مً خاكً به وجود مً  

 دلیل عمده این ترس چیست؟

باور كنٌد از وقتً كه اٌن حادثه براٌم رخ داد . نه باٌد پاسخگوي اعمال خود باشمدانم در آن جهان چگو شاٌد به اٌن دلٌل كه نمً

اي است كه  دانم كه خداوند مرا دوست دارد و بازگشت من از دنٌاي مردگان فرصت دوباره مً. روزي نٌست كه به آن فكر نكنم

.شود كمتر نصٌب كسً مً  

 حادثه چگونه و در چه سالي براي شما رخ داد؟

صبح به  8بارٌد و من كه آن زمان مدٌركل پست استان كردستان بودم، ساعت  آن روز هم مانند امروز برؾ مً. 1374آذر 

وقتً حركت كردٌم، متوجه شدم او شب قبل به دلٌل آن . الله كشاورز سوار ٌك پاترول شدٌم تا به قروه بروٌم اتفاق راننده، حبٌب

بارٌد، به طوري كه  برؾ بشدت مً. از او خواستم تا اجازه دهد من رانندگً كنم. بوداش مهمان آمده خوب نخوابٌده  كه به خانه

وقتً براي سوختگٌري در پمپ بنزٌن توقؾ كردم، او از . خٌلً خسته بودم. پنج ساعت طول كشٌد تا از سنندج به قروه رسٌدٌم

.روز بعد چشم باز كردم 42خواب بٌدار شد و خواست رانندگً كند، من نٌز در صندلً عقب خوابٌدم و   

 وقتي شما خواب بودید حادثه رخ داد؟

آباد، خودروي ما با ٌك ترٌلً حاوي سنگ برخورد كرده و شدت اٌن تصادؾ به حدي بود كه  بله، بعد شنٌدم كه در نزدٌكً صالح

ام روٌم پتو  ن كه فوت كردهكشٌدم و به تصور اي پس از حادثه من نفس نمً. از شٌشه عقب خودرو به مٌان جاده پرتاب شده بودم

.انداخته بودند   

بار عبوري قرار داده و به امٌد نجات به بٌمارستان برده بودند كه در آنجا پس از معاٌنه و به  آن روز جسد مرا پشت ٌك وانت

.دهند دلٌل آن كه آثار و علائم حٌاتً در من وجود نداشت، مرا تحوٌل سردخانه مً  

ه هستید؟چگونه متوجه شدند شما زند  

شود انگشت  جاًٌ اجساد بوده در ٌك لحظه متوجه مً ساعت بعد ٌكً از كارگران سردخانه بٌمارستان كه مشؽول جابه 24ظاهرا 

كنند، ظاهرا تنها  وقتً مرا از سردخانه خارج مً. دهد او سراسٌمه موضوع را به پزشكان اطلاع مً. خورد شست پاٌم تكان مً

.ساعت عمل بٌمارستان را ترك كرده بود، اما تقدٌر چنٌن بود كه من زنده بمانمپزشك جراح نٌز پس از چند   

 مگر چه اتفاقي رخ داده بود؟

شود سررسٌد خود را در بٌمارستان جا گذاشته و چون  اش متوجه مً خانه  پزشك جراح پس از خروج از بٌمارستان و در نزدٌكً

عمل جراحً سخت روي  7آٌد كه با مشاهده وضعٌت من بلافاصله  رستان مًبراي برداشتن سررسٌد به بٌما نٌاز به آن داشت، 

.كنند هاي وٌژه بٌمارستان منتقل مً دهد و سپس مرا به بخش مراقبت من انجام مً  

 در این مدت چه احساسي داشتي؟

مدام . ق به پرواز درآمده بودمدٌدم كه در اتا هاي وٌژه بٌمارستان خود را مً آورم، اما در بخش مراقبت تصادؾ را كه به ٌاد نمً

احساس . كند دٌدم كه در زٌر دستگاه تقلا مً گرفتم و پٌكر خود را مً اي از سقؾ كه حالت زاوٌه را داشت قرار مً  در گوشه

دم و خندي كنند، به آنها مً دٌدم كه با دٌدنم گرٌه مً هر بار كه همسر و فرزندانم را مً. سبكً خاصً داشتم و خٌلً خوشحال بودم

.توانستم كردم، اما نمً خٌلً تلاش مً. خواست اتاق را ترك كنم دلم مً. شنٌدند خواستم گرٌه نكنند، اما صداي مرا نمً از آنها مً  

 چرا؟

از . من او را خٌلً دوست داشتم. گذشت به ملاقاتم آمده بود ها كه از زمان مرگش مً دٌدم كه او نٌز پس از سال پدربزرگم را مً

وقتً از او خواستم مرا هم همراه خود . گفت در جاًٌ خٌلً خوب زد و مً كند، اما تنها به من لبخند مً م كجا زندگً مًاو پرسٌد

.كرد توجهً نمً آنفاٌده بود و  هاٌم بً التماس. ببرد، گفت نه، تو باٌد برگردي  
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 چه مدت در این حالت قرار داشتي؟

دم بازگشتم با گرماي آفتابً كه از پنجره اتاق بٌمارستان به صورتم افتاده بود، از روز بٌهوش بودم و سرانجام وقتً به كالب 42 

.خواب بٌدار شدم  

بیني، چه حسي به آن داري؟ این تجربه را چگونه مي  

.تر از آن دٌدار با فرزندانم و ٌكً از دخترانم كه بسٌار به او علاقه دارم شٌرٌن بود و شٌرٌن  

كني؟ مي پس از این حادثه به مرگ فكر  

.اده است د  دانم كه خداوند به من فرصت زندگً دوباره هر روز و مً  

 حالا نگاه شما به زندگي با قبل از حادثه فرق كرده است؟

گوٌند و وقتً  شود در گوش او اذان مً اعتقاد من بر اٌن است كه فاصله زندگً تنها مٌان اذان و نماز است؛ وقتً فردي متولد مً

.باٌد پذٌرفت كه زندگً ٌك نعمت الهً است كه مدام باٌد شكر كرد. خوانند نماز مًمٌرد براٌش  مً  

.شود باور كنٌد براي كار خوب خٌلً زود دٌر مً   

اید؟ گویند زندگي همراه با آرزوهاست شما به آرزوي خود رسیده مي  

.دوست داشتم فوتبالٌست شوم، پاٌم شكست. زندگً همٌشه پر از فراز و نشٌب است   

اي كه براٌم رخ داد، برخً از آرزوهاٌم رنگ باخت و به اٌن باور رسٌدم  كنم پس از حادثه احساس مً. فتم كشتً كتفم در رفتر

مگر زندگً چه ارزشً دارد كه به خاطر اٌن چند روز دٌگران را از خود . كه فرصت كوتاه است و نباٌد دل كسً را شكست

.كان خود بد كنٌمبرنجانٌم و به همه و حتً دوستان و نزدي  

خواهم توفٌقً دهد  از خداوند مً. اي براي سفر ندارٌم دعا كنٌد همه عاقبت به خٌر شوٌم و روزي نٌاٌد كه ببٌنٌم توشه: و كلام آخر

.همٌن. تا همدٌگر را دوست داشته باشٌم  

 

 

 تجغتۀ ساًن ًـتغى ؿاکي یؼص

 

اتفاق افتاده است و او نسترن  مطلب زٌر بر اساس ٌک ماجراٌی است که برای ٌک خانم بنام  

:لحظات شٌرٌن مرگ می گوٌدبرای شما از     

اما . نه اٌنکه کافر باشم اما بٌشتر مسلمان اسمی بودم. راستش را بخواهٌد من تا قبل از ازدواج با سٌروس زن مومنی نبودم

مرا با دٌن اسلام آشنا کرد که همٌشه سالی که من عروسش بودم طوری  5که ٌک مومن واقعی بود در آن  (پدر سٌروس)آمٌرزا

ولی اگر دلت خواست بعد از . مدٌونش هستم و هر بار هم که می خواستم از او تشکر کنم می گفت تشکر لازم نٌست نسترن جان

سال پس از اٌنکه عروسش شدم به بهشت برود و من که  5قسمت آن بود که آمٌرزا . رکعت نماز نثارم کن 2مردن من روزی 
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ا مدٌونش می دانستم درخواستش را مو به مو انجام داده و حتی هر شب جمعه براٌش دعا می خواندم و خٌرات می دادم خود ر

:تا اٌنکه آن روز فرا رسٌد… و  

مدتی بود دچار تپش شدٌد قلب شده بودم ولی از آنجاٌی که هٌچ سابقه ناراحتی قلبی نداشتم آنرا جدی نگرفتم و به سادگی از 

بالاخره در ٌک بعد ازظهر پنجشنبه اولٌن سکته نصٌبم شد، ٌک . م، تا اٌنکه کم کم تبدٌل شد به ٌک ناراحتی مزمنکنارش گذشت

.آنفارکتوس کوچک که ناگهان دراز به دراز وسط اتاق افتادم  

.تلفن زدند و هم به اورژانس  ساله ام سراغ همساٌه ها رفت و آنان نٌز هم به سٌروس 6فرزند    

نس پس از اٌنکه معاٌنه ام کردند گفتند که خدا با شما ٌار بوده که سکته را رد کرده اٌد اما هرچه زودتر باٌد در پزشکان اورژا

وقتی خواستند سوار آمبولانسم کنند ٌاد دعای هر شب جمعه که نذر آمٌرزا کرده بودم افتادم و به . بخش سی سی ٌو بستری شوٌد

با وجود بداخلاقی سٌروس جانماز را پهن کردم و در حالی که . بٌمارستان نمی روم شوهرم گفتم که تا آن دعا را نخوانم به

.سوزش و درد قلب آزارم می داد دعا را تمام کردم و بعد همراه شوهرم به بٌمارستان رفتٌم  

در دٌر او را به وقتی در آنجا دوباره معاٌنه شدم پزشکان با عصبانٌت به سٌروس گفتند که اٌن زن در حال مرگ است چرا اٌن ق

آخرٌن چٌزی که دٌدم اشکهای شوهرم بود که داشتند او را . آنها سپس به سرعت مشؽول به مداوای من شدند. بٌمارستان آوردٌد

درست احساس کسی را داشتم که در شهر . چشم که باز کردم خودم را بالاتر از سطح زمٌن دٌدم. از بالای سرم دور می کردند

ک شده و آرام آرام بالا می رود، با اٌن تفاوت که من سوار چٌزی نبودم و مانند ٌک پر به آرامی بالا می بازی سوار چرخ و فل

را دٌدم که روی تخت بٌمارستان خوابٌده ام و سٌمها و دستگاههای زٌادی به بدنم  (ٌعنی بدنم)پاٌٌن را که نگاه کردم خودم . رفتم

کمی آنسوتر پشت شٌشه سٌروس اٌستاده بود و در . با عجله در اطرافم می چرخنددکترها و پرستارها را می دٌم که . وصل است  

...خداٌا نسترن را از من نگٌر :حالی که اشک می رٌخت زمزمه می کرد   

و.اما او نه صدای مرا می شنٌد و نه مرا می دٌد… سٌروس من اٌنجا هستم :دلم به حالش سوخت و با صدای بلند فرٌاد زدم   

صدای ضجه سٌروس تنم را . تمام کرد…متاسفم: ظه بود که دٌدم ٌکی از پزشکان به سراغ شوهرم رفت و گفتدر همان لح

آخرٌن چٌزی که در زمٌن دٌدم فرٌاد ٌک دکتر جوان بر سر همکارانش . لرزاند و تازه در آن لحظه بود که باور کردم مرده ام

ری بسوی آسمان رفتم تا به جاٌی رسٌدم که ابرها را کنار دستم می و بعد از آن با سرعت بٌشت… شاٌد هنوز امٌدی باشه: بود

.دٌدم در حالی که شبٌه فرشهاٌی ناهموار بر سطح آسمان پهن شده بودند  

تا در نهاٌت به جاٌی رسٌدم که . همٌن طور که بالا می رفتم هر لحظه نور شدٌدی از آسمان به من نزدٌک و نزدٌکتر می شد

نفر را دٌدم که آماده اند بطرؾ من  4متری  20تا  10در کنارم در فاصله . حق بٌشتر بالا رفتن را ندارماحساس کردم که فعلاً 

دچار چنان حال خوشی بودم که دلم می خواست همچنان بالا و . بٌاٌند و مرا با خود به آسمان بعدی ببرند، اما انگار مردد بودند

کردم و با التماس گفتم پس چرا معطلٌد؟ چرا مرا  (در هاله ای از نور محو بودکه صورتشان )نفر 4لذا رو به آن . بالاتر بروم

نفر با علامت دست گوشه ای از آسمان را  4بالا نمی برٌد؟ آنها بدون انکه صورتشان را به من نشان دهند ٌا حرفی بزنند هر 

ٌنطور دستگٌرم شد که بالاتر رفتن من منوط به از اشاره آنها ا. نشانم دادند که ٌک نفر نشسته بود و مشؽول قرائت قران بود

.اجازه آن شخص است  

چرا اجازه نمی دهٌد مرا بالاتر ببرند؟: با همان حالت سبک و بال زنان به طرؾ آن شخص رفتم و پرسٌدم   

: او را شناختمآن شخص با آرامشی کم نظٌر سرش را بلند کرد و قران را بوسٌد و همٌن که با تبسمی امٌدبخش به من نگاه کرد  

با دٌدن او درست مانند کسانی که بر روی زمٌن هنگام پٌدا کردن ٌک پارتی در ٌک اداره دولتی . پدر شوهرم آمٌرزا بود

من که خواسته های شما … آقا جون تو را به خدا بگوٌٌد مرا ببرند بالا: خوشحال می شوند و کارشان راه می افتد با شادی گفتم

هنوز زود است … بخاطر همٌن دلم نمی خواهد بٌاٌی بالا… می دانم دخترم: زا دستی بر سرم کشٌد و گفتآمٌر. را انجام دادم

بعد از آن دوباره خود را روی تخت بٌمارستان احساس کردم و . تو هنوز آن پاٌٌن خٌلی کار داری و باٌد برگردی… دخترم

.روس رفتند و با خوشحالی خبر زنده شدن من را به او گفتندصدای دکترها و پرستارها را می شنٌدم و مٌدٌدم که به طرؾ سی  
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 تجغتۀ آلای صکتغ هذـي هیغػائی

 

:تجربه کننده ی مرگ موقت دکتر محسن مٌرزائی  

راه با اٌن که اتوبوس نو و ترتمٌزی بود حس عجٌبی من در . من و خواهرم و مادرم. ما با اتوبوس به سمت تهران حرکت کردٌم

من ٌک لحظه احساس کردم دٌگر . اتوبان تهران قم بودٌماز  35کٌلومتر در . به تهران نخواهد رساند ار وبوس ماداشتم که اٌن ات

.برخورد شدٌدی به ٌک مانع کرد و احساس کردم سرم . اتوبوس در حالت حرکت معمولی نٌست  

نمٌدانستم واقعا چه اتفاقی افتاده . ماوج گرفتن هستبعد ٌک حالت سبکی خٌلی عجٌبی احساس کردم و احساس کردم که در حال 

به بالا حرکت مٌکردم می توانستم تمام سرنشٌنان اتوبوس را ببٌنم که به حالت زخمی افتاده انددر حالی که . است  

ولی سرعتش بٌشتر . و او هم به سمت بالا می آمدخارج شد دٌدم چٌزی مثل بخار از بدن ٌک سرباز که جلوی من نشسته بود 

.اتفاق همٌن سرباز بودتنها کشته ی آن بعداً فهمٌدم که . لت مستقٌم نداشت، بلکه به طور مورب حرکت می کردبود و حا  

بالا رفتنم همچنان ادامه داشت تا اٌن که من . شب بود ولی دٌدم که تارٌکی شب تبدٌل به ٌک نور آبی شد. ارتفاعم خٌلی زٌاد شد

. گفتم تمام شد دٌگر، ولی مرگ چقدر راحت بود. گفتم خداٌا پس من هم دٌگر مردم. جسم خودم را دٌدم که روی زمٌن افتاده است

.مٌترسٌدٌمآن بٌخود ما اٌنقدر از   

صورتی فوق . وقتی برگشتم ببٌنمش ٌک لحظه فقط گوشه ی صورتش را دٌدم. بعد احساس وجود ٌک موجود را در کنارم کردم

من  بربعد احساس کردم افراد دٌگری هم دور و. ٌزد و درخشش خٌلی جالبی داشتکمی هم به آبی مالعاده نورانی و سفٌد بود که 

موهاٌم برد و در  وقتی دٌدمش دستش را  . همٌن حالت ها بودم که دٌدم مادرم دارد به سمت جسم من حرکت مٌکنددر . هستند

.شنٌدم گفت زنده ای؟ من صدای او را می  

دارم و ٌک برادر را نٌز قبل از خودم از دست داده ام ، پٌش خودم گفتم درست دلم که ٌک رابطه ی خٌلی قوی با مادرم در 

احساس کردم که دارم از ٌه نفر خواهش مٌکنم که منو . نٌست ، گناه دارد، مادرم اگر بفهمد که من هم مردم خٌلی اذٌت مٌشود

.الان وقتش نٌست همٌن حال که بودم انگار ٌکی گفت اٌن را باٌد برگردانٌد اٌنبعد در . برگردون  

وقتی که . بعد با سرعت خٌلی زٌادی به سمت زمٌن حرکت کردم. گردانند احساس کردم پروازم متوقؾ شد و دارند من را بر می

.بعد کم کم به حالت افقی در آمدم و به بالا رفتم. از جسمم خارج مٌشدم انگار از روی صندلی بلند شدم، با زاوٌه واٌستادم  
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گٌثض کاّؽ ای اػتجغتَ   

 

ثٚ چٜبؿ ؿاٙ ًٚ ؿمیؼّ ثب ثي صٍِٞگي ثٚ ػٝ مٞي عیبثبٕ ٗگبٙ . اصٞاٍ ٓنبػؼي ٗؼاىتْ ٝ اكٌبؿّ ثنیبؿ ٓـيٞه ثٞػ

ًـػّ ، ُٝي ٝمیِٚ ٗوِیٚ اي ٗؼیؼّ ، ثٚ ؿاٙ عٞػ اػآٚ ػاػّ آب یي ثبؿٙ ٍؼاي ثٞم اتٞٓجیِي ًٚ ثٚ مـػت ثٚ مٔت ٖٓ ػؿ 

ػؿ ٛٔیٖ ُضظٚ ثٞػ ًٚ عٞػ ؿا ػؿ تیـگي یي . مپل ٍؼاي ٜٓیجي ؿا ى٘یؼّ. ٝػصـًت ثٞػ، تٞرٚ ٓـا ثٚ عٞػ رِت ْٗ

كْبي ٓضؼٝػ یبكتْ، اصنبك ٓي ًـػّ عبؿد اف ثؼٕ عٞیو ػؿ ٛٞا ؿٞٓٚ ٝؿّ، ػؿ إٓ ّٝغ ٗظبؿٙ گـ آـاكْ ىؼّ، 

چ٘ؼ ٓتـي عٞػ  ٗبگٜبٕ ٓتٞرٚ ىؼّ ًٚ ػاؿّ ثؼٕ عٞیو ؿا ًٚ ػؿ عیبثبٕ ً٘بؿ اتٞٓجیَ ػؿاف ًيیؼٙ ثٞػ اف ٛـ مٞئي ػؿ

آب ٛیچ اصنبمي ٗنجت ثٚ إٓ ٗؼاىتْ، ثي تلبٝت كؤ ٗگبٙ . ٓؼت اٗؼًي فٓبٕ ثـػ تب ٖٓ ثؼْٗ ؿا ثي٘بمْ. ٓيبٛؼٙ ٓي ًْ٘

ٛـ چ٘ؼ . ػؿ إٓ ىـایٔ ٗٔي ػاٗنتْ ثٚ ًزب ثبیؼ ثـّٝ. تَٞؿ ٗٔٞػّ ثبیؼ ٓـػٙ ثبىْ، ُٝي ٛـگق ٓتبمق ٗجٞػّ. ٓي ًـػّ

.اٛي فٗؼگي ٓبػي اّ ثٞػ، ُٝي ٗٔي تٞاٗنتْ إٓ ٛب ؿا تَٞیـ ًْ٘كٌـ ٝ آگبٛي اّ ىجیٚ كٌـ ٝ آگ  

چـا ًٚ ثؼٕٝ ٛیچ ٛـاك . پل اف ٓؼت اٗؼًي ػیگـ ػؿؼؿٚ ایٖ ًٚ ثبیؼ ًزب ثـّٝ یب چٚ ًبؿي ثبینتي اٗزبّ ػْٛ ؿا ٗؼاىتْ

ثٞػّ ٝ ٓيبٛؼٙ  چ٘ؼیٖ ٓتـ ػؿ ٛٞا ثبلاي مـ ٛٔٚ. ٝ ٗبؿاصتي اف ایٖ ّٝؼیت اف مٌٞت ٝ آؿآيي كـاٝإ ُؾت ٓي ثـػّ

ٍؼاي إٓ ٛب ؿا ٝاّش ٗٔي ى٘یؼّ ُٝي ٓي تٞاٗنتْ . ٓي ًـػّ ًٚ ٓـػّ اف ٛـ ٓـف ثٚ مٞي ٍض٘ٚ تَبػف ٓي آی٘ؼ

صتي ٓي تٞاٗنتْ هجَ اف إٓ ًٚ إٓ ٛب ٍضجت ً٘٘ؼ ثب ٗگبٙ ًـػٕ ثٚ إٓ ٛب كٌـىبٕ ؿا . ػؿى ًْ٘ ًٚ إٓ ٛب چٚ ٓي گٞی٘ؼ

چـا ًٚ ثیٔبؿمتبٕ ػؿ ٛٔبٕ عیبثبٗي ثٞػ ًٚ . اؿ اٗؼًي، آٓجٞلاٗل مـ ؿمیؼپل اف ٓؼت ثني! ثغٞاْٗ ًٚ چٚ عٞاٛ٘ؼ گلت

إٓ ٛب ٓـا ؿٝي ثـاٌٗبؿ گؾاىتٚ ثٚ ػاعَ آٓجٞلاٗل ٓ٘توَ ٗٔٞػٗؼ، ؿاٗ٘ؼٙ ثب مـػتي ىتبة آُٞػ، . ٖٓ تَبػف ًـػٙ ثٞػّ

تقؿین ًـػ ُٝي تٔبٓي  ػؿ ػاعَ آٓجٞلاٗل تٌ٘نیٖ اٝؿژاٗل چیقي ثٚ ثؼْٗ. آژیـًيبٕ ٓب ؿا اف ٓضَ صبػحٚ ػٝؿ ًـػ

ثب ایٖ ًٚ اؿتجبٓ ٖٓ ثب تْ٘ هطغ ىؼٙ ثٞػ، . رنْ ؿٝي ثـ اٌٗبؿ ٝاً٘يي اف عٞػٗيبٕ ٗٔي ػاػ. ًٞىو ٛب ثي حٔـ ٓي ٗٔٞػ

صل ٓي ًـػّ ًٚ . آب اف ایٖ ّٝغ ٗبؿاصتي ٝ ػؿػي اصنبك ٗٔي ًـػّ. ُٝي ثبف صل ٓي ًـػّ ػؿ تٖ ٓبػي عٞػ ٛنتْ

ػؿ اثتؼا ٝ اٗتٜبي صبػحٚ ٛٔٚ چیق ثٚ . ٝرٞػ میبٍ ٝ مجي ٖٓ چیقي ٓخَ آٞاد ثٞػ. ّػاؿّ ُضظٚ ، ُضظٚ اٝد ٓي گیـ

ٝهتي ًٚ اف ثؼْٗ عبؿد ىؼّ، ٓخَ إٓ ثٞػًٚ ػؿ ىٌِي ػیگـ كـٝ ؿكتْ، ىٌِي ىلبف ٝ ؿیـ ٓبػي . مـػت صـًت ٓي ًـػ

ػؿ ىـایٔ رؼیؼ گـٓبي آؿاّ  .تٖ رؼیؼ عٞػ ؿا ٓي ػیؼّ ُٝي ػؿثبؿٙ إٓ ٛیچ كٌـي ٗٔي ًـػّ! آب ىجیٚ ثٚ ثؼٕ اٗنبٕ

ٗٔي تٞاٗنتْ ارنبّ ٓبػي . ٛیچ ثٞ یب ٓقٙ اي ؿا صل ٗٔي ًـػّ ٝ اصنبك رنٔي ٝ ٓبػي ٗؼاىتْ. ثغيي اصنبك ٓي ًـػّ

.ؿا ُٔل ًْ٘، آب ثـ هٞت ثی٘بیي اّ اكقٝػٙ ىؼٙ ثٞػ ٝ صل ٓي ًـػّ ثٚ اٗـژي تجؼیَ ىؼٙ اّ  

ٖٓ مؼي ٓي ًـػّ عٞػ ؿا ثٚ ٗٞؿي عبًنتـي ٝ . اًنتـي ٝاؿػ ىؼّػؿ صبُي ًٚ ثٚ پـٝاف ػؿ آٓؼٙ ثٞػّ ثٚ ٓضیطي ط

ٗٔي ػاٗنتْ ایٖ ٛبُٚ . ٛ٘گبٓي ًٚ ثٚ ٗقػیٌو ؿمیؼّ ایٖ ٗٞؿ ؿٝىٖ تـ ىؼ. ؿجبؿ آُٞػ ًٚ ػؿ رِٞیْ ػؿ صـًت ثٞػ ثـمبْٗ
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اىت چٚ ٗٞؿاٗي ثي ىٌَ ٛٔچٕٞ ػٝػ ثغبؿ فیـ ٗٞؿ چـاؽ ًٚ ػؿ إٓ ؿٗگ ٛبي آثي، ٗبؿٗزي، فؿػ، ٝ ٓلایي ٝرٞػ ػ

ثب یي ًييي ٗیـٝٓ٘ؼ ثٚ مٞي إٓ ًيیؼٙ ٓي ىؼّ ٝ ثب ٗقػیي . ایٖ ٗٞؿ چيْ ؿا ٗٔي آفؿػ ٝ اف ثی٘بیي اّ ٗٔي ًبمت! ثٞػ؟

ثؼؼ اف ٓؼتي ٓتٞرٚ ىؼّ ًٚ ػؿ آـاكْ ٓٞرٞػاتي ىجیٚ ٖٓ . تـ ىؼٕ ثٚ إٓ اصنبك ىبػ ٝ آؿاّ ثغيي ثٚ ٖٓ ؿط ٓي ػاػ

پل اف اٗؼًي اؿٝاس آى٘بیبٗي ؿا ًٚ ٓؼتي پیو ٓـػٙ . تـ اف ٖٓ ػؿ صـًت٘ؼآب ػؿعيبٕ تـ اف ٖٓ ٝرٞػ ػاؿٗؼ ًٚ ً٘ؼ

تٖ إٓ ٛب ؿیـ ٓبػي، . اصنبك ٓي ًـػّ إٓ ٛب ٓي عٞاٛ٘ؼ ثٚ ٖٓ ًٔي ً٘٘ؼ. ثٞػٗؼ ثب عٞىضبُي آـاكْ ؿا اصبٓٚ ًـػٗؼ

ًـ ٌٗـػّ تب اف إٓ ػؿ ایٖ ٓؼت ٛـگق ف. اف ٓيبٛؼٙ إٓ ٛب اصنبك ُؾت، عٞىي ٝ مجٌي ٓي ًـػّ. ىلبف ٝ ؿٝىٖ ثٞػٗؼ

ٝ إٓ ٛب ٗیق ٛـگق ثب ٖٓ ٛیچ ! ٛب ثپـمْ ًٚ ثٚ ًزب ٓي ؿّٝ؟ چٚ اتلبهي ثـایْ عٞاٛؼ اكتبػ؟ آیب ٖٓ ثٚ ٓٞؿ ًبَٓ ٓـػٙ اّ؟

ػؿ إٓ ٛ٘گبّ ٓـٝؿ ٝ ٓيبٛؼٙ ٝهبیغ فٗؼگي گؾىتٚ اّ ثٚ . ٛبُٚ ٗٞؿاٗي ٓـا ػؿ ٓیبٕ عٞػ اصبٓٚ ٗٔٞػ. مغ٘ي ٗگلت٘ؼ

ٛٔٚ چیق ثٚ ٓٞؿ ًِي ٓبٗ٘ؼ تَبٝیـ املایؼ ، مـیغ ػُٞ ٓي . یي فٗؼٙ ٝ ٝاهؼي آؿبف ىؼٍٞؿت تَبٝیـ ؽٛ٘ي آب گٞ

ٗٔبیو ٓـٝؿ فٗؼگي اف ُضظٚ آؿبف تب . آب ثب ایٖ ٝرٞػ اصنبمبت ٓٞرٞػ ػؿ ایٖ تَبٝیـ ػٝثبؿٙ تزـثٚ ٓي ىؼٗؼ. ىؼٗؼ

ٗؼ ػهیوٚ ثیيتـ ٗجٞػ آب تٌـاؿ ثبایٖ ًٚ ٗٔبیو تَبیـ چ. ُضظٚ تَبػف ثٚ ٍٞؿت تـتیت فٓبٗي ٝهٞع إٓ ػیؼٙ ٓي ىؼ

ؽْٛ٘ ثٚ تبَٓ ٝ ٗتیزٚ گیـي اف فٗؼگي ٝ اػٔبُْ . ٝهتي ٓـٝؿ فٗؼگي اّ تٔبّ ىؼ.گؾىتٚ ثـایْ ثنیبؿ ربُت ٝ ُؾت ثغو ثٞػ

.اصنبك ًـػّ ؽاتي ثٚ ٗنجت اٗنبٕ ػٝمتبٗٚ فایؼ ٗنجت ثٚ ْٛ ٗٞػبْٗ ػاىتٚ اّ. ٓيـٍٞ ىؼ  

.ػپل اف إٓ یي اصنبك ؿٛبیي ثٚ ٖٓ ػمت ػا   

ػؿ ایٖ ُضظٚ . ػؿ ایٖ صیٖ یي ثبؿٙ ٛبُٚ ٗٞؿاٗي اف ٖٓ ػٝؿ ىؼ ٝصل ٓي ًـػّ ًٚ ثبیؼ ثٚ مٞي فٗؼگي ٓبػي ثـگـػّ

آب ٗبعٞػآگبٙ ثب ؿكتٖ . تلاه ٓي ًْ٘ تب ایٖ آـ ٍٞؿت ٗگیـػ فیـا ػؿ صبٍ تزـثٚ ؿٝیؼاػٛبي ٗٞیٖ ٝ ُؾت ثغيي ٛنتْ

ت پيت عٞاثیؼٙ اف إٓ ٓضیٔ پـ ٓبرـا عبؿد ىؼٙ ٝ آٛنتٚ ٝ ثي ٛیچ ػؿ كْبیي آثي ؿٗگ ٓبیَ ثٚ عبًنتـي تیـٙ ثٚ صبٍ

ثٚ مـػت ٓـا اف آٓجٞلاٗل ثـ ؿٝي . آٓجٞلاٗل ٝاؿػ صیبٓ ثیٔبؿمتبٕ ىؼ. تلاىي ثٚ یي ثبؿٙ ثٚ ػؿٕٝ آٓجٞلاٗل ثـگيتْ

ٙ ؿاصتي ٝاؿػ ٝرٞػ میبٍ ٖٓ اف ػیٞاؿ ثیٔبؿمتبٕ ة. تغت چـط ػاؿ هـاؿ ػاػٙ ٝ ثٚ مٔت ثغو اٝؿژاٗل اٗتوبٍ ػاػٗؼ

ٓي ػاٗنتْ ًٚ ػؿ . ٛیچ رنْ ٓبػي ثـایْ هبثَ ُٔل ٗجٞػ. ؿاٛـٝ ىؼ، گٞیي ػیٞاؿٛب ثب ٗقػیي ىؼٕ ٖٓ، ً٘بؿ ٓي ؿكت٘ؼ

ػؿ یي ُضظٚ ػؿیبكتْ ًٚ ٝاؿػ اتبم ػَٔ ىؼٙ ٝ ػؿ ً٘بؿي ٗقػیي موق هـاؿ .  صـًتْ ُٝي اصنبك تضـى ٗٔي ًـػّ

پقىٌي ىـٝع ثٚ كيبؿ ػاػٕ . ًي پیـإٓٞ تٖ ٓبػي ٖٓ رٔغ ىؼٙ ثٞػٗؼًبػؿ پقه. ٛیچ ًل ٓتٞرٚ صْٞؿّ ٗجٞػ. گـكتْ

.ثٚ ٗبصیٚ می٘ٚ اّ ٗٔٞػ   

پقىٌي ػیگـ . ػؿ ٛٔبٕ صبٍ پـمتبؿي ُُٞٚ اي ثٚ صِوْ كـٝ ثـػ ٝ ثٚ ایٖ ٓـین مؼي ػؿ ػاػٕ ت٘لل َٓ٘ٞػي ٗٔٞػ

.ثب ایٖ ٛٔٚ ٛیچ ٝاً٘و ٓخجتي ؿط ٗؼاػ. آٓپُٞي ثٚ تْ٘ تقؿین ًـػ  

ػؿ ایٖ ٛ٘گبّ ًٚ ػؿ كْبي اتبم ى٘بٝؿ . ؿٓق ٍٞؿتي: ٕ ُضظٚ ٍؼاي پقىٌي ؿا ى٘یؼّ ًٚ ٓي گلتػؿمت ػؿ ٛٔي

اصنبك تٜ٘بیي، اكنـػگي . ثٞػّ، اف چیق حبثت ٝ مجٌي ػجٞؿ ًـػّ ایٖ چیق ؿا اف پِٜٞ ثٚ ّٝٞس اصنبك ٓي ًـػّ

تَٞؿ . ٗٔي تٞاْٗ ثب ًني ٍضجت ًْ٘ٓي ػاٗنتْ ًٚ اؿتجبْٓ ثب ػیگـإ ثٚ ًِي هطغ ىؼٙ ٝ . ٝتـك ىؼیؼي ٓـا كـا گـكت

ثـاي عٞیيبٕ ٝ آى٘بیبٕ ؿَٚ ٓي عٞؿػّ ًٚ ثؼؼ اف . ٓي ًـػّ اگـ ػٝثبؿٙ ثٚ تْ٘ ٝاؿػ ٗيّٞ ثـاي ٛٔیيٚ عٞاْٛ ٓـػ

.ٓـگْ چٚ صبُي عٞاٛ٘ؼ ػاىت ٝ اصنبك إٓ ٛب ؿا تَٞؿ ٝ صل ٓي ًـػّ   

. ٝ ثب عٞػ ٓي گلتْ ثـاي ٓـػٕ ٛ٘ٞف رٞإ ٛنتْ اف مٞیي ٗبؿاصت ًبؿٛبي ٜٓٔي ثٞػّ ًٚ ٛ٘ٞف ثٚ اتٔبّ ٗـمیؼٙ ثٞػ

آب صل ٓي ًـػّ ثبینتي فٝػ تَٔیْ ثگیـّ ًٚ ػؿ تْ٘ ثٔبْٗ یب اف إٓ . ُٝي ثب ایٖ ٝرٞػ ٓیَ ػاىتْ ػؿ ّٝؼیت رؼیؼ ثٔبْٗ

. گـػّثٚ ایٖ تـتیت تَٔیْ گـكتْ ًٚ ثبف . صل ٓي ًـػّ ٗٔي تٞاْٗ ثـاي ٓؼتي ٓٞلاٗي ثیـٕٝ اف تْ٘ ثٔبْٗ. ثیـٕٝ ثبىْ

چ٘ؼیٖ ثبؿ ثب ػمتگبٙ ىٞى . ػؿ تٔبّ ایٖ ٓؼت ٛٔٚ پقىٌبٕ ٝ پـمتبؿإ ؿا ٓي ػیؼّ ًٚ ثـاي ٗزبتْ تلاه فیبػي ٓي ًـػٗؼ

اٌُتـیٌي ػاػٗؼ آب چیقي صل ٗٔي ًـػّ ُٝي ؿكتٚ ؿكتٚ اصنبك ٓي ًـػّ ٝفْٗ م٘گیٖ ىؼٙ ٝ ثٚ مٞي پبییٖ ًيیؼٙ ٓي 

ٝهتي ىٞى ؿا ثـاي چ٘ؼٓیٖ ثبؿ . ػیؼ ًبَٓ ٗؼاىتْ. حیـ عٞػ ؿا ٓي ًـػگٞیي ػِٔیبت ًبػؿ پقىٌي ٝ ػاؿٝٛب تب. ىّٞ

ٛ٘گبّ ثبفگيت . اصنبك ًـػّ ػؿمت ٓخَ یي رنْ ربٓؼ ثٚ تٖ عٞػ ٝاؿػ ىؼّ. ؿٝي می٘ٚ اّ گؾاىت٘ؼ تٖ ٖٓ ثبلا پـیؼ

ي پـمتبؿي ؿا ػؿ إٓ ُضظٚ ٍؼا. چیقي ٓخَ یي تٌبٕ ؿط ػاػ ًٚ ٓـا ٝاؿػ تْ٘ ًـػ پل اف إٓ صل ًـػّ ػؿٕٝ تْ٘ ٛنتْ

.رٞاة ػاػ! اٝٙ: ى٘یؼّ ًٚ ٓي گلت  

ٛ٘گبّ ثبفگيت ثٚ تْ٘ ٍؼاي ٍٞتي ى٘یؼّ ٝ صل ًـػّ ػؿ ٓ٘طوٚ ٗبٓضؼٝػي ٓخَ یي هیق ًٚ ثنیبؿ تیـٙ ثٞػ هـاؿ گـكتٚ 

ثٚ ٛـ . پل اف ٝؿٝػ ثٚ تْ٘ اصنبك ػؿػ ٝ مٞفه ىؼیؼي ًـػّ. اّ ٝ ثٚ مـػت اف ٗب صیٚ مـ ثٚ مٞي تْ٘ ثبف ٓي گـػّ

چ٘ؼیٖ ؿٝف ػؿ صبُت . پل اف إٓ ًٚ ثٚ رنْ ثبفگيتْ. ػهیوٚ افتْ٘ ثیـٕٝ ثٞػّ 20اُي  15صؼك ٓي فْٗ ًٚ صؼٝػ صبٍ 

. «ىٔب یي ىـایٔ ثضـاٗي ؿا پيت مـ گؾؿاٗؼي»: ٝهتي صبُْ ًٔي ثٜتـ ىؼ پقىي ٓـاهجْ ثٚ ٖٓ گلت. ؿیـ ٓجیؼي ثٞػّ



 

 NDE  188نزدٌک به مرگ تجربٌات 
 

اٝ اف ى٘یؼٕ ایٖ ٝهبیغ ٓتضیـ ىؼٙ ثٞػ ٝ . ٗتٜب ثـایو تؼـیق ًـػّٓي ػاْٗ ٝ ثؼؼ تٔبّ تزـثٚ اّ ؿا اف اثتؼا تب ا: ٖٓ گلتْ  

.اف تؼزت ٗٔي ػاٗنت چٚ ثگٞیؼ  

.پل اف ایٖ تزـثٚ ؽْٛ٘ ْٜٓ تـ اف تْ٘ ثٞػ  

إً٘ٞ اصنبك ٓي ًْ٘ مبفه ثیيتـي ثب آى٘بیبٕ ػاؿّ ٝ ٓي تٞاْٗ . ػؼٙ اي ٓي گلت٘ؼ ًٚ ؿٝیيبٕ احـي تنٌیٖ ػٛ٘ؼٙ ػاؿّ 

إ ؿا ثٜتـ ػؿى ًْ٘ ٝ یب پي ثٚ صبلات ػؿٝٗي آٜٗب ثجـّ ایٖ تزـثٚ ثبػج آؿبف ٓـف تلٌـ ٝ ىٌَ ؿٝصیبت ٝ اصنبمبت إٓ

.چـا ًٚ إٓ ؿا یي ثبؿ تزـثٚ ٗٔٞػٙ اّ. رؼیؼي اف فٗؼگي ثـایْ ىؼٙ، ثٚ ٓٞؿي ًٚ ػیگـ اف ٓـگ ٛـامي ٗؼاؿّ  

  

 ًلـت ػلوی صع صاًلگاٍ اصفِاى صع هْعص تجغتیات ًؼصیک تَ هغگ

ى٘بعتی  ، ٓ٘طوٚ اٍلٜبٕ، ٗينت ػِٔی ثـؿمی پیبٓؼٛبی ؿٝإ(این٘ب)فاؿه عجـٗگبؿ عجـگقاؿی ػاٗيزٞیبٕ ایـإثٚ گ

تزـثیبت ٗقػیک ثٚ ٓـگ، ثب صْٞؿ اػْبی ٛیئت ػِٔی گـٝٙ ؿٝاٗي٘بمی ػاٗيگبٙ اٍلٜبٕ ٝ ػٝ ٗلـ اف اكـاػی کٚ 

.ٍلٜبٕ ثـگقاؿ ىؼاٗؼ ػؿ ػاٗيکؼٙ ػِّٞ تـثیتی ػاٗيگبٙ ا تزـثٚ ٗقػیک ثٚ ٓـگ ػاىتٚ  

ًلیٌی هغگ تا كْع ّ اكتیاق ػًضگی ُن  

فٛـا ایقػی عٞاٙ، ػْٞ ٛیئت ػِٔی گـٝٙ ؿٝاٗي٘بمی ػاٗيگبٙ اٍلٜبٕ ثب اىبؿٙ ثٚ ای٘کٚ اٗؼیيیؼٕ ثٚ ٓـگ، 

اگـ ٓلّٜٞ ٓـگ ػؿ فٗؼگی ٝرٞػ ٗؼاىت، تٔبٓی ىٞؿ ٝ : تـیٖ ػبَٓ ٝرٞػ ٛیزبٕ ػؿ فٗؼگی اكـاػ امت، گلت ٓضٞؿی

.ثبعت ػگی، ؿٗگ ٓیاىتیبم فٕ  

ٛب  اٗنبٕ: ػاػ، اظٜبؿ کـػ ٛب، ثی ٜٗبیت ثٞػ، فٗؼگی کـػٕ اؿفه عٞػ ؿا اف ػمت ٓی ٝی ثب ثیبٕ ای٘کٚ اگـ كـٍت

ٛب ٓـگ ؿا ػؿ اٛؼاف ػٗیبیی عٞػ  ٛٔٞاؿٙ اف ػٝؿإ ٗٞرٞاٗی ٝ رٞاٗی ثٚ ػٗجبٍ یبكتٖ ػلایَ آكـی٘و ٝ ٓـگ ٛنت٘ؼ، إٓ

.تـ عٞاٛؼ ىؼ ت آىکبؿی امت کٚ ػؿ ٍٞؿت پؾیـكتٖ إٓ، فٗؼگی ثٚ کبٓٔبٕ ىیـیٖکٚ ٓـگ ٝاهؼی ک٘٘ؼ ػؿصبُی گْ ٓی  

ٗینتی ٝ ٗجٞػٕ ثـای اٗنبٕ ػؿػٗبک امت فیـا ثب تٔبیَ اٝ : ػْٞ ٛیئت ػِٔی گـٝٙ ؿٝاٗي٘بمی ػاٗيگبٙ اٍلٜبٕ اكقٝػ

.ٙ ىؼٙ آػّ اف ؿا ؿهْ فػٛٔیٖ تٔبیَ ثٚ ربٝػاٗگی ثٞػ کٚ ػامتبٕ ؿاٗؼ. ثٚ ربٝػاٗگی ٝ صل عٞػىیلتگی ٓ٘بكبت ػاؿػ  

ٛب ثٚ ٓٞؿ ٓؼٍٔٞ اف  اٗنبٕ: آٝؿػ، ثیبٕ کـػ ٛب تـك اف ٓـگ ؿا ثٚ ٝرٞػ ٓی ٝی ثب تبکیؼ ثـ ای٘کٚ مجک فٗؼگی اٗنبٕ

گـایبٕ، اگـ  آب ثـ امبك ثبٝؿ اٗنبٕ. ىبٕ ٝاٛٔٚ ػاؿٗؼ ػٗیبی پل اف ٓـگ، ٗجٞػٕ، ٛیچ ىؼٕ ٝ اف ػمت ػاػٕ رنْ

.ؿٝػ ٛب اف ثیٖ ٓی ٛبی إٓ ٛب ٝ تـك ٓٞؿ کبَٓ ػؿک ک٘٘ؼ، اّطـاة ٛب ٓلّٜٞ ٓـگ ؿا ثٚ اٗنبٕ  

 تغؽ اػ هغگ ّ هیل تَ جاّصاًگی
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تٞاُی : ایقػی عٞاٙ ثب اىبؿٙ ثٚ ٓؼُی ػؿ ؿٝاٗي٘بمی ٓج٘ی ثـ ٓـاصَ ٝاک٘و یک كـػ ػؿ ثـاثـ یک َٓیجت اػآٚ ػاػ

، پل اف إٓ چبٗٚ فػٕ ثـ مـ ّٓٞٞع ٝ ػؿ ٛیزبٗی اكـاػ ػؿ ٓوبثَ یک َٓیجت، اثتؼا اٗکبؿ، مپل عيْ ثنیبؿ فیبػ

.ٓـصِٚ پبیبٗی، اكنـػگی ٝ پؾیـه َٓیجت امت  

تُٞیؼ ٓخَ، اعتـاػبت ٝ ثٚ : ک٘ؼ، اّبكٚ کـػ ٝی ثب ثیبٕ ای٘کٚ اٗنبٕ فٗؼگی ارتٔبػی عٞػ ؿا ثب تـك اف ٓـگ آؿبف ٓی

ػٛ٘ؼ، ػؿ ٓوُٞٚ تـك اف ٓـگ هـاؿ  ّ ٓیٛب ثـای ربٝػاٗٚ ىؼٕ یب ٓبٗؼگبؿی ٗبّ عٞػ اٗزب ٓٞؿ کِی ٛـ اهؼآی کٚ اٗنبٕ

.اكتؼ ٛب ٝ اعتلالات ؿٝاٗی ٗیق ثٚ ػُیَ تـك اف ٓـگ اتلبم ٓی صتی ثنیبؿی اف تـك. گیـػ ٓی  

ىٞػ  ى٘بعتی اٗنبٕ ثب ٓـگ ثقؿگ ٓی مبعتبؿ ؿٝإ: ػْٞ ٛیئت ػِٔی گـٝٙ ؿٝاٗي٘بمی ػاٗيگبٙ اٍلٜبٕ یبػ آٝؿ ىؼ

.ثطٚ ثب ایٖ ٝاژٙ ٝ ٛٞیت إٓ، ٗبٓلّٜٞ امتآب چگٞٗگی ثـعٞؿػ ٝ ػیؼگبٙ ٓب ػؿ ؿا  

عٞاٛؼ کٚ ثٚ ایٖ فٓیٖ ثـگـػػ،  ٝی ثب اىبؿٙ ثٚ صؼیخی ٓج٘ی ثـ ای٘کٚ اگـ کنی عبک ثـفط ؿا ثجی٘ؼ ثٚ ٛیچ ػ٘ٞإ ٗٔی

 ٛب فٗؼگی ک٘٘ؼ، إٓ اٗؼ، ىیـی٘ی فٗؼگی ؿا ُٔل ٓی اكـاػی کٚ ٓـگ ؿا تزـثٚ کـػٙ، آب ربٕ مبُْ ثٚ ػؿ ثـػٙ: تيـیش کـػ

.یبث٘ؼ عٞػ ؿا اُٝٞیت ث٘ؼی کـػٙ ٝ ُؾت فٓبٕ صبٍ ؿا ثٚ عٞثی ػؿ ٓی  

ُای ػًضگی تجغتَ ًؼصیک تَ هغگ؛ لوؾ ػیثایی  

چ٘یٖ ٓضٔؼثبهـ کزجبف، ػْٞ ٛیئت ػِٔی گـٝٙ ؿٝاٗي٘بمی ػاٗيگبٙ اٍلٜبٕ ػؿ اػآٚ ایٖ ٛٔبیو تزـثیبت ٗقػیک  ْٛ

تزـثیبت ٗقػیک ثٚ ٓـگ، اكـاػ ؿا ثٚ ٓؼبػ : اظٜبؿ کـػ ثٚ ٓـگ ؿا ٗوطٚ آؿبفیٖ ٗقػیکی اٗنبٕ ثٚ ٓؼبػ ػاٗنت ٝ

.ک٘ؼ کٚ ایٖ ٗقػیکی ػؿ ٜٗبیت ثٚ فٗؼگی فیجب ٝ ٓلیؼ ٓ٘زـ عٞاٛؼ ىؼ ٗقػیک ٓی  

تٞاٗی ؿٝصت ؿا اف ػبُْ ٓبػٙ ثٚ ػبُْ ثـفط ٝ اف ػبُْ ثـفط ثٚ ػبُْ هیبٓت صـکت  ای آػّ تٞ ٓی»ٝی ثب اىبؿٙ ثٚ آیٚ 

ٛبیی ٓج٘ی ثـ ػِٔی ٗجٞػٕ ایٖ ّٓٞٞع ؿٝ ثٚ ؿٝ امت آب  ٓـگ اگـچٚ ٛ٘ٞف ثب ٓغبُلتتزـثٚ ثؼؼ اف : اكقٝػ« ثؼٛی

.یبثؼ اٗنبٕ، ثب اكقایو ػؿک عٞػ ٗنجت ثٚ ایٖ ٓوُٞٚ ثٚ میـ ؿٝس اٗنبٗی ػؿ ػٞاُْ ٓؼ٘ب، آٔی٘بٕ ٓی  

ٓب ٛـ : یبٕ کـػة« ٓٞتٞ هجَ إ تٔٞتٞا» صؼیجایٖ ػْٞ ٛیئت ػِٔی گـٝٙ ؿٝاٗي٘بمی ػاٗيگبٙ اٍلٜبٕ ثب اىبؿٙ ثٚ 

ٛبی  ک٘ؼ کٚ ٛـ ُضظٚ ػؿ ثؼٕ اٗنبٕ مٍِٞ صتی ػِْ كیقیک ٗیق ػؿ ٓجبصج عٞػ احجبت ٓی. ُضظٚ ػؿ صبٍ ٓـگ ٛنتیْ

پل ثب ػِْ ثٚ ایٖ ّٓٞٞع، تـك اف ٓـگ ٝ ّٓٞٛٞ پ٘ؼاىتٖ . ىٞٗؼ ثنیبؿی اف ثیٖ ؿكتٚ ٝ تؼؼاػی ػیگـ، ربیگقیٖ ٓی

.إٓ، ثی ٓؼ٘ب امت  

تٞاٗؼ ػؿ صبٍ  ٓـگ ٓجیؼی ٓی: ٓـگ ػؿ ػٝ ٓوُٞٚ ٓـگ ٓجیؼی ٝ ٓـگ اعتیبؿی، اظٜبؿ کـػ ٝی ثب تونیْ ث٘ؼی ٓلّٜٞ

ٓـگ ٓجیؼی یب فینتی ثٚ اؽٕ عؼا هبثَ ثبفگيت امت ٝ فٗؼٙ ىؼٙ اٗنبٕ ػؿ ایٖ ٗٞع ٓـگ، . ؿكت ٝ ثـگيت ٗیق ثبىؼ

.اكتؼ ٓـگ اعتیبؿی ٗیق تٜ٘ب ثـای ث٘ؼگبٕ ٝیژٙ عؼا اتلبم ٓی. ٓٔکٖ امت  

ؿٝس ٓلٜٞٓی امت کٚ : ٛبی ثضج تزـثٚ ٗقػیک ثٚ ٓـگ ثـىٔـػ ٝ اػآٚ ػاػ ّٝ ؿٝس ؿا اف فیـ ىبعٚکزجبف ٓلٚ

ػاٗنت٘ؼ، آب آـٝفٙ  ٛبی ػِْ كِنلٚ ٓی اٗؼ، فیـا ػؿ اثتؼا ٓجضج ؿٝس ؿا اف ىبعٚ ؿٝاٗي٘بمبٕ کٔتـ ثٚ إٓ پـػاعتٚ

.می، ى٘بعت ؿٝس امتاٗؼ کٚ یکی اف ّـٝؿیبت ػِْ ؿٝاٗي٘ب ؿٝاٗي٘بمبٕ ثٚ ایٖ ٗتیزٚ ؿمیؼٙ  

 …جای تْ ایٌجا ًیـت

ٛب پیو، تزـثٚ ٗقػیک ثٚ ٓـگ ؿا اف مـ گؾؿاٗؼٙ ثٞػٗؼ، صبلات ٝ  ػؿ اػآٚ ایٖ ٛٔبیو، ٓجیجی ٝ ؿمتگبؿ کٚ مبٍ

.ٛب گؾىتٚ ثٞػ ؿا ثـای صبّـإ ثبفگٞ کـػٗؼ ٓبرـاٛبیی کٚ ػؿ ایٖ تزـثٚ ثـ إٓ  

 

:کوا تَ ؿغ تغصٍ اؿت، گفت صع دالت عؿتگاع کَ صّ هاٍ اػ ػًضگی سْص عا صع  

کـػّ یب اٝ ثٚ  ػاْٗ ٖٓ ثٚ مٔت إٓ صـکت ٓی ٛبیْ ظبٛـ ىؼ، ٗٔی فٓبٗی کٚ ثٚ صبُت کٔب كـٝ ؿكتْ، کبٗبُی ػؿ ٓوبثَ چيْ

.مٔت ٖٓ، آب ػؿ اٗتٜبی کبٗبٍ ثٚ ٗٞؿی ؿمیؼٙ ٝ ػٝ صزْ ؿیـ هبثَ تٍٞیق ؿا ٓيبٛؼٙ کـػّ  
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چٚ کنی ثٚ تٞ »ٕ ٝ إٓ ػٝ صزْ، اٗزبّ ٗيؼ آب پل اف صل کـػٕ رِٔٚ ٛیچ گلت ٝ گٞیی ٍٞتی ثیٖ ّ: ٝی اػآٚ ػاػ

ٛب ؿكتٚ ثٞػّ،  پؾیـ ثٚ مٔت إٓ اگـچٚ ثب صبُتی ىیـیٖ ٝ ػٍ. ثٚ ٖٓ تِویٖ ىؼ« گلت کٚ ثٚ ای٘زب ثیبیی، ربی تٞ ای٘زب ٗینت

.آب ثب صنی فرـآٝؿ ٝ ٝصيت٘بک اف آٗزب ؿاٗؼٙ ىؼّ  

ای ىجیٚ ثٚ تزـثٚ  ؿثٚ ٗقػیک ثٚ ٓـگ ؿا اف مـ گؾؿاٗؼٙ امت، تزـثٚمپل ٓجیجی کٚ ػؿ یک مبٗضٚ تَبػف، تذ

پل اف مبٗضٚ تَبػف، ٓبٗ٘ؼ ؿٝصی ثـ ثبلای کبُجؼ عٞػ اینتبػٙ ٝ رنْ عٕٞ آُٞػ عٞػ : ؿمتگبؿ ؿا ػ٘ٞإ کـػ ٝ اكقٝػ

.کـػّ ؿا ٗگبٙ ٓی  

ثی ربٕ عٞػ چٚ اصنبمی ػاىتٚ امت،  آُٞػ ٝ ٝی ػؿ پبمظ ثٚ مٞاٍ ایقػی عٞاٙ ٓج٘ی ثـ ای٘کٚ ػؿ فٓبٕ ٓيبٛؼٙ تٖ عٕٞ

اّ،  ػؿ إٓ فٓبٕ ػؿکی اف مـٓب ٝ گـٓب ٗؼاىتْ آب ثٚ عبٓـ اٗزبّ ػاػٕ یب ٗؼاػٕ ثـعی اف کبؿٛب ػؿ فٗؼگی: ثیبٕ کـػ

.عٞؿػّ صنـت ٓی  

 آًجا ػهاى ّ هکاى هؼٌایی ًضاكت

ػؿ تزـثٚ ٗقػیک ثٚ ٓـگ، : ؿػٓجیجی کٚ تبکٕ٘ٞ ػٝ ثبؿ تزـثٚ ٗقػیک ثٚ ٓـگ ؿا اف مـ گؾؿاٗؼٙ امت، اّبكٚ ک

ىؼّ، ػؿ ایٖ صبُت فٓبٕ ٝ ٓکبٕ ٓؼ٘بیی ٗؼاىت، گٞیی تٔبّ آى٘بیبْٗ ؿا ػؿ  ٗبعٞػآگبٙ ثٚ ٓ٘بفٍ اهٞاّ ٝ آى٘بیبٕ ثـػٙ ٓی

اُجتٚ ربُت . ػیؼّ اّ ؿا ٓٞ ثٚ ٓٞ ٓی تٔبٓی ُضظبت فٗؼگی. عٞاٗؼّ ٛب ؿا ثٚ عٞثی ٓی یک فٓبٕ ثب ْٛ ػیؼٙ ٝ صتی اكکبؿ إٓ

.ثؼاٗیؼ، تٔبٓی ایٖ تزـثیبت ػؿ صؼٝػ یک یب ػٝ حبٗیٚ اتلبم اكتبػ امت کٚ  

ؿٝػ، صنـتی ؿا تزـثٚ  ػؿ تزـثٚ ٗقػیک ثٚ ٓـگ، ثؼؼ ٓکبٗی اف ثیٖ ٓی: ٛبی ٓجیجی اػآٚ ػاػ ؿمتگبؿ ثب تبییؼ ٍضجت

.ٗکـػّ آب اف ثٞػٕ ػؿ إٓ ٓضیٔ ثنیبؿ عٞىضبٍ ثٞػّ  

اّ گبٛی ثب ُؾت ٝ گبٛی ثب  اکٕ٘ٞ فٗؼگی: ثـػ یب عیـ؟ ػ٘ٞإ کـػ ٝػ ُؾت ٓیٝی ػؿ پبمظ ثٚ ای٘کٚ آیب اکٕ٘ٞ اف فٗؼگی ط

ٛب ٓتؼِن  ٛبی یک ثؼٕ ٛنت٘ؼ ٝ ػؿػ یب ىبػی إٓ ٛب، مٍِٞ اّ کٚ تک تک اٗنبٕ ثٚ ایٖ اػتوبػ ؿمیؼٙ. ػؿػٗبکی ٛٔـاٙ امت

.ثٚ ٛٔٚ امت  

چ٘یٖ ٗینت کٚ اٗنبٕ ثب . ٛبیٔبٕ امت ى٘بعتٚایْ، آب ایٖ تـك ثٚ عبٓـ ٗب ٛٔیيٚ اف ٓـگ تـمیؼٙ: ؿمتگبؿ اػآٚ ػاػ

.ٓـگ كبٗی ثيٞػ، کنی ثبیؼ پیؼا ىٞػ ٝ ثٚ ایٖ تلکـ ٝ ػیؼ ٓب ٗنجت ثٚ ٓـگ مٔت ٝ مٞ ثؼٛؼ  

 هغگ، لغیي تْلض اؿت

تزـثٚ  اف پل: ٝی ػؿ پبمظ ثٚ ای٘کٚ پل اف تزـثٚ ٗقػیک ثٚ ٓـگ، چٚ تـییـاتی ػؿ فٗؼگی اٝ پیؼا ىؼٙ امت، اػآٚ ػاػ

پل اف ایٖ تزـثٚ ثب . اّ کٚ ٓـگ، هـیٖ تُٞؼ امت، ایٖ یک ٗگبٙ ػـكبٗی امت ثٚ ٓـگ ثٚ ایٖ ٗتیزٚ ؿمیؼٙٗقػیک 

.اّ ؿمبُت ثيـ آى٘ب ىؼٙ ٝ ثٚ ٓبٛیت ٝ ؿیتْ اٍِی فٗؼگی ػمت یبكتٚ  

ػؿ گؾىتٚ : ٓجیجی ػؿ عًَٞ تـییـاتی کٚ پل اف تزـثٚ ٗقػیک ثٚ ٓـگ ػؿ فٗؼگی اٝ پؼیؼاؿ ىؼٙ امت، تيـیش کـػ

کـػّ آب اکٕ٘ٞ ثٚ ثبٝؿ ٝ  تٞف ٝ ىـٝؿ ثٞػّ تب صؼی کٚ ثٚ ٛیچ ٝرٚ اف کنی ػؾؿعٞاٛی ٗٔی كـػی ثنیبؿ ثؼاعلام، کی٘ٚ

.اّ کٚ ػؿ ػٔن ٝرٞػّ صک ىؼٙ امت یوی٘ی اف فٗؼگی ؿمیؼٙ  

ػـیق ىٔب اف ثبیؼ ػیؼ ت: ایؼ یب عیـ؟ اظٜبؿ کـػ تـ ىؼٙ ؿمتگبؿ ػؿ پبمظ ثٚ ایٖ مٞاٍ کٚ آیب پل اف ایٖ تزـثٚ، ٓؾٛجی

تٞإ گلت ثب صویوتی آى٘ب  ثٚ ػُیَ ثـعی اف ٓنبیَ هبػؿ ثٚ ىـس ایؼٙ ٛبی عٞػ ٗینتْ آب ثٚ ٓٞؿ کِی ٓی. ٓؾٛت چینت

.اّ ٛبیی عٞػّ اف ػیٖ ػمت یبكتٚ اّ ٝ ثٚ تؼـیق ىؼٙ  
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 جولات هٌتشة اػ تجغتَ ُای ًؼصیک تَ هغگ

(ػلك ّ ًْع ّ ّدضت ّجْص)  

 

 

 دارد عشق است، که در تمام ذرات هستی نفوذ دهد و پایدار نگاه می آنچه تمام هستی را به هم پیوند میمن در آنجا فهمیدم که »

 «.کرده است

تجربه جاستٌن  

 

 «من دریافتم که خدا در ماهیت همه جا و همه چیز است»

تجربۀ اٌمی  

 

شود،   تمامی خلقت از عشق خداوند منشعب و تغذیه می»

. و هر چیزی که او آفریده این توانائی را دارد که در مقابل عشق بورزد

 «نور، حقیقت، و حیات در عشق هستند و به عشق باقی و پایدارند 

تجربۀ رانل والاس  
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من دیدم که حقیقتاً بدون عشق . مهمترین چیزی که به من نشان داده شد این بود که عشق بالاترین چیز در عالم هستی است»

 «م هیچ هستی ما

تجربۀ بتی اٌدائی  

 

گغصین ۀ ها تَ ًْع تاػ هیاین، ّ ُن ُوۀ ها اػ ًْع آهضٍ . » » 

رقیبٕ آٗتٞٗتۀ تزـة  

 «سضا ػلك اؿت، ّ ػلك سضاؿت. «

 تزـثۀ ؿٝٗبُؼ کـٝگـ

 

 «سضا ػلك ّ ؿغچلوَ ای اؿت کَ توام دیات ّ ُـتی اػ اّ هٌلأ كضٍ ّ تَ اّ تاػ هی گغصص.»

 تزـثۀ ٓتیٞ

 

اّ . صع دمیمت اّ صعّى ُوۀ اًـاًِا ّ ُوَ چیؼ تْص ّ ُـت. اّ ّ تا اّ یکی تْصم ایي ًْع صعّى هي ّ هي صعّى»

«. ُواى ػلك ّ دمیمت ّ لظت ّ كفمت ّ ُوَ چیؼ اؿت ّ توام صاًق ّ آگاُی ّ آفغیٌق صع اّؿت  

 تزـثۀ یقٓیٖ 

 

« . عصسضا ًْع اؿت ّ صع اّ ُیچ تاعیکی عاٍ ًضا »  

 تزـثۀ آیبٕ ٓکـٓیک

 

اگغ ها هتْجَ تاكین کَ . صیضم کَ ایي ًْع صع ُغ لذظَ ّ ُغ كغایظ ّ هْلؼیت ػًضگی ُویلَ صع صؿتغؽ ُوۀ هاؿت»

«.متَ آى هتصل كْیهی تْاًین آى عا تشْاًین ّ  ًْع تا هاؿت،  

 تزـثۀ ؿٝٓی

 

! کاهلاً ّاضخ ّ عّكي تْص کَ هاصٍ ّ سویغ توام جِاى ُـتی فمظ ػلك اؿت! سضا ػلك اؿت ّ ػلك سضاؿت»

«.ػلك ُواى ؿغكتی اؿت کَ تواهی جِاى عا تَ ُن پیًْض هی صُض  

 تزـثۀ ٓیـا مبی 

 

http://neardeath.org/?p=250
http://neardeath.org/?p=250
http://neardeath.org/?p=375
http://neardeath.org/?p=1083
http://neardeath.org/?p=1083
http://neardeath.org/?p=598
http://neardeath.org/?p=598
http://neardeath.org/?p=1484
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«. م کَ فغصیت هجؼائی ّجْص ًضاعص، ّ تٌِا یکتائی ّ یکی تْصى اؿتهي صعک کغص »  

 تزـثۀ ٝیٖ

 

ُوۀ ها تا سضا یکی ُـتین ّ اگغ کْچکتغیي آؿیثی تَ . گغصص ای اؿت کَ صع آى ُوَ چیؼ تا ُن یکی هی ًْع ؿغچلوَ»

«.این ػصٍ هشلْلی ّاعص کٌین، صع دمیمت تَ ُوَ آؿیة  

 تزـثۀ مبٗؼؿا ؿارـف 

 

تالاتغ ّ لثل اػ ُوَ چیؼ، تایض یاص تگیغین کَ سْص عا . پیغام تواهی ایٌِا ّاضخ تْص، ُوَ چیؼ عاجغ تَ ػلك اؿت» 

اًین تواهی اًـاًِا ّ چیؼُای تْ تا ػلك تَ سْص، صع دمیمت هی. تضّى لضاّت ّ تضّى لیض ّ كغط صّؿت صاكتَ تاكین

«. صیگغ عا ًیؼ تَ طْع هلاتِی صّؿت صاكتَ تاكین  

 تزـثۀ ُٞؿُیٖ ٓبؿتیٖ 

 

« . ؿت ای اػ سضاؿت ّ سضا صعّى ُوۀ هاؿت ّ تٌاتغ ایي عّح ها جاّیضاى ّ اتضی عّح ها پاعٍ  » 

 تزـثۀ مبٗؼؿا ؿارـف 

تلکَ تْ جُْغی هلکْتی اػ ّجْص هٌی. تْ تضًت ًیـتی: ًْع تَ هي گفت . « » 

 تزـثۀ ٓبلا 

 

ى ایي ػلك توام ّجْص هي عا فغا گغفتَ تْص ّ ُوَ جا ّ صع توام اطغاف هي تْص، ّلی صع ػیي دال ایي ػلك سْص م»

«. تغیي جُْغٍ ّ طات هي تْصم، صعًّی  

 تزـثۀ ُیقا 

 

 

http://neardeath.org/?p=1004
http://neardeath.org/?p=1004
http://neardeath.org/?p=1307
http://neardeath.org/?p=1247
http://neardeath.org/?p=1307
http://neardeath.org/?p=1538
http://neardeath.org/?p=905
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«ُای ًؼصیک تَ هغگ  دکوتی اػ تجغتَ»لـوتِایی اػ کتاب   

پ٘ی مبؿتٞؿی»ٗٞىتۀ  «  

 (Penny Sartori) 

 

کتبثی ؿارغ ثٚ  2014اٝ ػؿ مبٍ . ثٞػٛبی ٝیژٙ  پ٘ی مبؿتٞؿی ػؿ چ٘ؼیٖ ثیٔبؿمتبٕ ػؿ اٗگِنتبٕ پـمتبؿ ثغو ٓـاهجت

ثٞػٗؼ   کٚ ػؿ ثیٔبؿمتبٕ ٝ تضت ٓـاهجت ٝی ػچبؿ ٓـگ ٓٞهت ىؼٙ ثیٔبؿاٗیٛبی ىغَی عٞػه اف ثـعٞؿػ ثب  تزـثٚ

:ٛبیی اف ایٖ کتبة ػؿ ای٘زب ثبفگٞ ىؼٙ امت هنٔت. ٗٞىتٚ امت  

 

ایٖ آـ هطؼبً ػؿ ٓٞؿػ . ىٞػ ىؼق ٖٓ ٓیٛب ثبػج ىبػی ٝ  ثٚ ػ٘ٞإ یک پـمتبؿ ٛٔیيٚ ٓيبٛؼۀ ثٜجٞػ یبكتٖ ٓـیِ

«تبّ ک٘بؿػ»ای ثٚ ٗبّ  مبُٚ 60ٓـیِ  » 

مپنیل»اه ثٚ عبٓـ مـٓبٕ اف ثیٔبؿی  اٝ ثؼؼ اف ػَٔ رـاصی. ٍضت ػاىت «  

ای ثٜجٞػ یبكتٚ ثٞػ کٚ ثٚ ربی ػؿاف ٙ  ٛبی ٝیژٙ، اٝ ثٚ اٗؼاف ٛلتٚ ػؿ ثغو ٓـاهجت 2ثؼؼ اف گؾؿاٗؼٕ صؼٝػ . ثـػ ؿٗذ ٓی

ُٝی چ٘ؼ ُضظٚ ثیيتـ ٗگؾىت کٚ ٗبگٜبٕ اف . ؿٝی تغت ثیٔبؿمتبٕ ثـای اُٝیٖ ثبؿ تٞاٗنت ؿٝی ٍ٘ؼُی ث٘يی٘ؼکيیؼٕ 

ٛبی ٖٓ ٗیق رٞاثی  ىکی ٗجٞػ کٚ ثؼٗو ثٚ ىؼت مـػ ثٞػ ٝ ثٚ ٛیچ یک اف مإاٍ (ٝهتی ثٚ اٝ ػمت فػّ). ٛٞه ؿكت

صتی ثؼتـ اف إٓ، پٞمت اٝ . اُؼِٔی ٗؼیؼّ اٝ ػکل ٛبیو كيبؿ ػاػّ اف ػاػ ٝ صتی ٝهتی عٞػکبؿّ ؿا ٓضکْ ؿٝی ٗبعٖ ٗٔی

ػاػٗؼ کٚ ّٝغ اٝ  ایٜ٘ب ٛٔٚ ثٚ ّٝٞس ٗيبٕ ٓی. مـػ ٝ ٓـٓٞة ىؼٙ ٝ اکنیژٕ ٝ كيبؿ عٞٗو ٗیق ثٚ مـػت موٞٓ کـػ

ٖٓ ثٚ مـػت ثٚ اٝ اکنیژٕ ٍَٝ کـػّ ٝ ثویۀ پـمتبؿٛبی ثغو ؿا ٗیق ٍؼا . ثٚ مـػت ؿٝ ثٚ ٝعبٓت گؾاىتٚ امت

ٛ٘گبٓی . چٜبؿ پـمتبؿ ثٚ مـػت ثٚ آٗزب آٓؼٗؼ ٝ کٔک کـػٗؼ کٚ اٝ ؿا ؿٝی تغتو هـاؿ ػٛیْ. کٔک ثیبی٘ؼفػّ تب ثـای 

.مبػت ٍٓٞ کيیؼ تب تبّ ػٝثبؿٙ ثٚ ٛٞه ثیبیؼ 3. کٚ ػکتـٛب ٝاؿػ ىؼٗؼ تبّ ٛ٘ٞف ْٛ ثی صـکت اكتبػٙ ثٞػ  

ى٘بٝؿ »اٝ ثٚ ٓب گلت کٚ اُٝیٖ اصنبك اٝ . مبػت ثٚ ملـی ؿكتٚ ثٞػ کٚ فٗؼگی اٝ ؿا فیـ ٝ ؿٝ کـػ 3تبّ ػؿ ایٖ ٓؼت 

.ٖٓ ثٚ پبییٖ ٗگبٙ کـػّ ٝ ثؼْٗ ؿا ؿٝی تغت ػیؼّ. ىؼٕ ٝ ٍؼٞػ ثٚ ٓـف موق اتبم ثٞػ  

ای ثؼؼ ػؿ ٝ ػیٞاؿ ثیٔبؿمتبٕ  ػؿ ُضظٚ« .اصنبمی کٚ ػاىتْ ثنیبؿ آؿآو ثغو ٝ ػٝمت ػاىت٘ی ثٞػ، ٛیچ ػؿػی ٗؼاىتْ 

ػؿ ایٖ اتبم پؼؿ تبّ اینتبػٙ ثٞػ ٝ ػؿ ک٘بؿ اٝ . ّ ٝاؿػ اتبهی ٍٞؿتی ؿٗگ ىؼٙ ثٞػاف رِٞی چئبٕ اٝ ٗبپؼیؼ ىؼٙ ٝ تب

«.ٓٞٛبیی ٓيکی ثِ٘ؼ ٝ ثٚ ْٛ ؿیغتٚ ٝ چئبٗی فیجب ػاىت ثٞػ»ٓـػ ػیگـی کٚ    

http://neardeath.org/blog/wp-content/uploads/PennySartori-300x187.jpg
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اه تبّ اصنبك کـػ کٚ چیقی ػؿ صبٍ ُٔل کـػٕ  ػؿ ربیی اف تزـثٚ. تبّ اف ٓـین تِٚ پبتی ثب پؼؿه صـف فػٙ ثٞػ 

ٗبگٜبٕ عٞػ ؿا ػؿ ثیٔبؿمتبٕ یبكت، ػؿ صبُی کٚ ثٚ مٔت پبییٖ ٝ ثٚ ثؼٗو ٝ ٖٓ ٝ ػکتـی کٚ ؿٝی إٓ کبؿ اٝمت ٝ 

.کـػ کـػٗؼ ٗگبٙ ٓی ٓی  

اٝ ثؼؼاً ثٚ ٖٓ گلت کٚ ػیؼٙ ثٞػ کٚ چیقی کٚ ىجیٚ یک آة ٗجبت چٞثی ثٞػ ؿا ػؿ ػٛبٕ اٝ گؾاىتٚ ثٞػّ تب ػٛبٗو ؿا تٔیق 

ف ػیگـ پـػٙ ػٝؿ تغت اٝ ثٞػ ػیؼٙ ثٞػ کٚ گبٛی پـػٙ ؿا ک٘بؿ فػٙ ٝ ٗگبٛی ثٚ ػاعَ اٝ ٛٔچ٘یٖ فٗی ؿا کٚ ػؿ ٓـ. کْ٘

اٗؼاعت تب ّٝؼیت تبّ ؿا چک ک٘ؼ ٓی  

تٞاْٗ تٔبّ چیقٛبیی کٚ تبّ ػؿ صبٍ ثیٜٞىی ػؿ ثیٔبؿمتبٕ ػیؼٙ ٝ ثؼؼاً ثـای ٓب تؼـیق کـػٙ ثٞػ ؿا تأییؼ  ٖٓ ىغَبً ٓی

.إ ػؿمت ثٞػٗؼٝ ثب تٔبّ رقئیبتو 100%ٛٔۀ آٜٗب . کْ٘  

ایٖ ثـای تبّ ّـثٚ ثقؿگی ثٞػ فیـا اٝ ِٓتٔنبٗٚ . «اٝ ثبیؼ ثبفگـػػ»تبّ گلت کٚ ٓـػ ٓٞ میبٛی کٚ ػیؼٙ ثٞػ گلتٚ ثٞػ کٚ 

اٝ گلت کٚ ٓؼت کٞتبٛی ثؼؼ ثٚ ٍٞؿت ى٘بٝؿ ثٚ مٞی ثؼٕ عٞػ ثبفگيتٚ ٝ ٝاؿػ إٓ . عٞامت کٚ ػؿ إٓ مٞی ثٔبٗؼ ٓی

تٞاٗنت ثٚ ّٝٞس ثٚ یبػ ثیبٝؿػ کٚ چوؼؿ  کـػ، ٛ٘ٞف ْٛ ٓی ػؿػ ٓبهت كـمبیی ؿا تضَٔ ٓی (ثؼؼ اف اصیبء)ثب ای٘کٚ . ىؼ

«. اگـ ٓـػٕ ایٖ گٞٗٚ امت کٚ عبؿم اُؼبػٙ امت»اٝ ثٚ ٖٓ گلت . ػؿ إٓ اتبم ٍٞؿتی اصنبك آؿآو ػاىت  

ُٝی صتی . ف ٓـػٕ ٗؼاؿػگلت ػیگـ ٛیچ تـمی ا اٍٝ ای٘کٚ تبّ ٓی. ایٖ تزـثٚ ػٝ احـ هبثَ تٞرٚ ؿٝی فٗؼگی اٝ گؾاىت

اف إٓ ْٛ ػزیت تـ تأحیـی ثٞػ کٚ ؿٝی ػمت ؿامتو ػاىت کٚ اف ثچگی ػؿ صبُت رٔغ ىؼٙ عيک ىؼٙ ٝ ثی صـکت 

ای ؿا آْبء کـػٙ ٝ إٓ ؿا تبییؼ کـػٙ  کٚ ایٖ ػؿ كـّ پؾیـه ثیٔبؿمتبٗو ٗیق هیؼ ىؼٙ امت ٝ عٞاٛـ اٝ ٗیق ثـگٚ)ثٞػ 

اف ٗظـ . ٝػ، تبّ ٓيتو ؿا رِٞی ٖٓ ثبف کـػٙ ٝ اٗگيتبٗو ؿا ثبف ٝ ثنتٚ کـػٓؼت کٞتبٛی ثؼؼ اف تزـثٚ ط. (امت

چٚ چیقی ایٖ ؿا ثٚ . كیقیُٞژی ایٖ ٗجبیؼ ٓٔکٖ ثبىؼ فیـا ؿثبٜٓبی اٗگيتبٕ اٝ ثٚ ٓٞؿ ٛٔیيگی رٔغ ٝ کٞتبٙ ىؼٙ ثٞػٗؼ

فػیک ثٚ ٓـگ ؿا ٓطبُؼٚ ُٝی ٝهتی ىٔب تزـثٚ ٛبی ٕ. ٓٞؿ ٗبگٜبٗی تـییـ ػاػ؟ ػِْ رٞاثی ثـای ایٖ مإاٍ ٗؼاؿػ

آی٘ؼ  ٛبیی کٚ ثب ٓ٘طن ؿٝفٓـٙ رٞؿ ػؿ ٗٔی اّ، ثٚ ى٘یؼٕ پؼیؼٙ مبٍ گؾىتٚ ٓطبُؼٚ کـػٙ 20ک٘یؼ، ٛٔبٗطٞؿ کٚ ٖٓ ػؿ  ٓی

.ک٘یؼ ػبػت ٓی  

یک ىت ػؿ ثیٔبؿمتبٕ اٝ . ثـػ مبٍ ػاىت ٝ اف ٗبؿاصتی ثؼٕٝ ػلاد هِجی ؿٗذ ٓی 70ثٞػ کٚ « كـػ ٝیِیبّ»ػیگـ  ٓٞؿػ 

اٝ تٞاٗنت ٛـ ٓٞؿ ىؼٙ فٗؼٙ ثٔبٗؼ ُٝی ٝهتی کٚ ثبلاعـٙ ثٚ . ؿكت ٝ ٓب تـمیؼیْ کٚ ٓجبػا ػؿ صبٍ ٓـػٕ ثبىؼ اف ٛٞه

تب ٍجش ؿٝف . ٛٔکبؿإ ٖٓ ْٛ ٛٔیٖ ثـػاىت ؿا ػاىت٘ؼ. ؿمؼ ٛٞه آٓؼ ٖٓ ٓتٞرٚ ىؼّ کٚ اٝ عیِی عٞىضبٍ ثٚ ٗظـ ٓی

ػؿ کٔبٍ تؼزت آٜٗب، كـػ ثٚ آٜٗب . ٕ چيْ اٗتظبؿه ؿا ٓلاهبت ک٘ؼثؼؼ كـػ ثٚ اٗؼافٙ کبكی ثٜجٞػ یبكتٚ ثٞػ کٚ ثتٞاٗؼ ثنتگب

گلت کٚ ٝهتی کٚ اف ٛٞه ؿكتٚ ثٞػ ٓبػؿ ٝ ٓبػؿ ثقؿگو کٚ ٛـ ػٝ ٓـػٙ ثٞػٗؼ، ثٚ ٛٔـاٙ یک عٞاٛـ اٝ کٚ فٗؼٙ ثٞػ، ثٚ 

.عبٗٞاػٙ اٝ ثٜت فػٙ ٝ مبکت ػؿ ک٘بؿ تغتو اینتبػٙ ثٞػٗؼ. ٓلاهبت اٝ آٓؼٗؼ  

ٗیق آٗزب ثٞػ (کٚ فٗؼٙ ثٞػ)آٝؿّ کٚ چـا عٞاٛـ ٖٓ  ػؿ ٗٔیٖٓ مـ »كـػ گلت  .«  

ػاٗنت ایٖ ثٞػ کٚ ػؿ صویوت عٞاٛـه یک ٛلتٚ پیو ػؿ گؾىتٚ ثٞػٙ ُٝی اف تـك ای٘کٚ ٓجبػا ى٘یؼٕ  آٗچٚ کٚ كـػ ٗٔی

.عجـ إٓ ؿٝی ثٜجٞػ اٝ احـ ٓ٘لی ثگؾاؿػ ایٖ عجـ اف اٝ پٜ٘بٕ ٗگبٙ ػاىتٚ ىؼٙ ثٞػ  

اف کنی عجـ ٓـگ عٞاٛـه ؿا ٗي٘یؼ، فیـا عٞػ اٝ ٗیق یک ٛلتٚ ثؼؼ ثٚ عٞاٛـه ِٓضن  (إٓ ْٛثؼؼ اف )كـػ ٛیچ ٝهت  

.ىؼٙ ٝ ػؿگؾىت  

ٝ چ٘ؼ مبُۀ ٓـاکيی ثٚ ٗبّ  30اّ یک فٕ  کـػٙ   تـیٖ ٓٞؿػی کٚ ٖٓ ىغَبً ثٚ إٓ ثـعٞؿػٙ  ُٝی اصتٔبلاً عبؿم اُؼبػٙ

«ؿارب ث٘بٓٞؿ»  (Rajaa Benamour) 

ثؼؼ اف . ٛٞىی تقؿین ىؼ ٙ اٝ کٚ ثـای یک رـاصی کٞچک ػؿ ثیٔبؿمتبٕ ثنتـی ثٞػ آٓپٍٞ ثیة 2009ػؿ ٗٞآجـ . ثٞػ 

ثؼؼ اف إٓ، اٝ آٗچٚ ؿا کٚ ثٚ ػ٘ٞإ ٓـٝؿی . تقؿین آٓپٍٞ ؿارب عٞػ ؿا صبٍ ٓـٝؿ فٗؼگی عٞػ تب ٛ٘گبّ کٞػکی یبكت

ؿارب ثٚ ػٗجبٍ یبكتٖ ٝ عٞاٗؼٕ  ثؼؼ اف ای٘کٚ اف ثیٔبؿمتبٕ ٓـعٌ ىؼ،. ک٘ؼ ػیؼ  مـیغ اف عِوت رٜبٕ تٍٞیق ٓی

ثبلاعـٙ اٝ ٓتٞرٚ ىؼ کٚ كْٜ ػٔیوی اف ػاٗو كیقیک کٞاٗتْ ثٚ . کتبثٜبیی ػؿثبؿۀ آٗچٚ کٚ ػیؼٙ ثٞػ ٝ یبػ گـكتٚ ثٞػ ؿكت

ایٖ آـ اٝ ؿا تيٞین کـػ کٚ ثٚ . اٝ ػاػٙ ىؼٙ امت، ثب ٝرٞػ ای٘کٚ اٝ هجَ اف إٓ ٛیچ ى٘بعتی اف ایٖ ّٓٞٞع ٗؼاىت

گلت کٚ ػاٗيی کٚ اٝ ػاؿػ  امتبػ ایٖ ػؿك اٝ ثنیبؿ ثٜت فػٙ ثٞػ ٝ ٓی . ػؿ مطش ػاٗيگبٙ ثـٝػگیـی ایٖ ػاٗو ػٗجبٍ یبػ 

اف ایٖ ْٛ. تٞاٗؼ اف عٞاٗؼٕ چ٘ؼ کتبة ػاٗيگبٛی ٝ یب ثـػاىتٖ ػؿمی مـیغ ػؿ ایٖ فٓی٘ٚ صبٍَ ىؼٙ ثبىؼ  ٗٔی  



 

 NDE  196نزدٌک به مرگ تجربٌات 
 

ٛب ػؿمت اف آة ػؿ  کـػٙ ثٞػ، ُٝی ثؼؼاً ایٖ تئٞؿی ٛبی اٝ تؼزت تـ، امتبػ اٝ اف ثؼْی اف ٗظـات ٝ تئٞؿی  ػزیت 

.آٓؼٙ ٝ ػؿ ٓوبلات ػِٔی ٓ٘تيـ ىؼٗؼ  

ٛبی اٗگِنتبٕ کبؿ کـػٙ امت، ٖٓ  ٛبی ٝیژۀ ثیٔبؿمتبٕ مبٍ ػؿ ثغو ٓـاهجت  17ثٚ ػ٘ٞإ یک پـمتبؿ کٚ ثـای 

یـ ػاؿٝٛبی ٓغتِق ٝ یب ٓتََ ثٚ ثؼْی اف آٜٗب ػؿ صبُی کٚ ثٚ ىؼت تضت تبث. اٗؼ  اّ کٚ ٓـػٙ  ٛقاؿإ ٓـیِ ؿا ػیؼٙ

آیب ٓـگ : ، ٖٓ ػؿ ایٖ ثبؿٙ ک٘زکبٝ ىؼ1995ّػؿ مبٍ . ثـعی ػیگـ صتی هبػؿ ثٚ تکِْ ٗجٞػٗؼ. چ٘ؼیٖ ػمتگبٙ ثٞػٙ اٗؼ

آٗچ٘بٕ چیق ُٛٞ٘بکی امت کٚ ٓب ثبیؼ ٛـچٚ ػؿ تٞإ ػاؿیْ اٗزبّ ػٛیْ تب ػؿ صؼاکخـ ٓٔکٖ إٓ ؿا ثب اٗٞاع ػاؿٝٛب ٝ 

تـمیْ؟ اكتؼ؟ چـا ٓب ایٖ هؼؿ اف إٓ ٓی ٓیـیْ چٚ اتلبهی ٓی اكک٘یْ؟ اٍلاً ٓـگ چینت؟ ٝهتی ٓی تؼٞین ثیثٚ ٛب   ػمتگبٙ  

. ٛبی ٗقػیک ثٚ ٓـگ مـ ػؿ آٝؿػّ  ٖٓ ىـٝع ثٚ ٓطبُؼٚ ػؿثبؿۀ ٓـگ کـػّ تب ثبلاعـٙ اف ٓطبُت ٓـثٞٓ ثٚ تزـثٚ

تـم٘بکی ػؿ ٓٞؿػ  (ثؼ ٝ )گٞی٘ؼ کٚ ٛیچ چیق   ٓی اٗؼ ٛٔٚ ثنیبؿ هٞی ٝ ػزیت ؿا ؿؤیت کـػٙ کنبٗی کٚ إٓ ٍض٘ٚ ٛبی 

گلت کٚ ثٚ اصتٔبٍ هـیت ثٚ   ٛبی ػِٔی ٖٓ ثٚ ٖٓ ٓی گلت٘ؼ؟ تضَیلات ٝ آٓٞفه  آیب آٜٗب ؿامت ٓی. ٓـگ ٝرٞػ ٗؼاؿػ

 ٖٓ ثبلاعـٙ تَٔیْ گـكتْ ػؿ صبُی کٚ ثٚ کبؿّ ػؿ ثغو. ٛب كؤ ٗبىی اف تْٞٛ یب عیبٍ پـػافی ٛنت٘ؼ  یویٖ ایٖ تزـثٚ

مبُٚ عٞػ  8ثب ایٖ تَٔیْ، ٖٓ تضویوبت . ػْٛ، ػؿ ایٖ فٓی٘ٚ تضوین کـػٙ ٝ یک ػکتـا ثگیـّ ٛبی ٝیژٙ اػآٚ ٓی  ٓـاهجت

ُٝی ٝهتی ثٚ پبیبٕ تضَیلاتْ . ىـٝع کـػّ (صویوی ثٞػٕ ایٖ تزـثٚ ٛب)ؿا ػؿ ایٖ فٓی٘ٚ ثٚ ػ٘ٞإ یک ٓ٘توؼ ٝ ٓ٘کـ 

....ٛب صویوی ٛنت٘ؼ  ؿمیؼّ، ػیگـ ٓتوبػؼ ىؼٙ ثٞػّ کٚ ایٖ تزـثٚ  

ٝهتی ىـٝع کـػّ کٚ ػؿ رِٞی ػّٔٞ ٓـػّ ػؿثبؿۀ کبؿ ٝ تضویوبتْ ػؿ ایٖ فٓی٘ٚ ٍضجت کْ٘، ٍؼٛب ىغٌ کٚ تزـثٚ 

ٛبی آٜٗب   تٔبّ تزـثٚ. ٓـگ ٓٞهت ػاىت٘ؼ ىـٝع ثٚ ٓکبتجٚ ٝ تٔبك ثب ٖٓ کـػٗؼ ٝ تزـثٚ عٞػ ؿا ثب ٖٓ ػؿ ٓیبٕ گؾاىت٘ؼ

ٕ اكـاػ ٗٚ تٜ٘ب ثٚ ٛیچ ٝرٚ ثٚ ػٗجبٍ رِت تٞرٚ ثٚ عٞػ ٗجٞػٗؼ، ثِکٚ اکخـ آٗبٕ تب هجَ اف إٓ ای. ٛبی ٓيبثٜی ػاىت٘ؼ ٓإُلٚ 

ػؿ صویوت ثیيتـ کنبٗی کٚ تزـثٚ ٗقػیک ثٚ ٓـگ . كؤ ثٚ چ٘ؼ ٗلـ ػؿثبؿٙ اتلبهی کٚ ثـایيبٕ اكتبػٙ ثٞػٙ مغٖ گلتٚ ثٞػٗؼ

ثؼْی اف آٗبٗی کٚ. اٗؼ ٗگـإ تٔنغـ ٝ ٗبثبٝؿی ٓـػّ ٗنجت ثٚ عٞػ ٛنت٘ؼ ػاىتٚ   NDE  ٚاٗؼ ثٚ ؿِٔ ثٚ ػ٘ٞإ   ػاىت

. ثب ایٖ صبٍ ایٖ تزـثٚ ٛب پؼیؼٙ ی رؼیؼی ٗینت٘ؼ ٝ ػؿ ٍٓٞ تبؿیظ گقاؿه ىؼٙ اٗؼ  اٗؼ  ٓـیِ ؿٝاٗی ػؿ ٗظـ گـكتٚ ىؼٙ  

تٞمٔ  کٚ« رٜٔٞؿی»تٞإ ػؿ تؼؼاػی اف ثقؿگتـیٖ کتت تبؿیظ ٓيبٛؼٙ کـػ، ٓ٘زِٔٚ اٗزیَ، کتبة  آٜٗب ؿا ٛٔچ٘یٖ ٓی  

.......«ٓـػگبٕ تجت کتبة  »ػاٗئ٘ؼ ٓيٜٞؿ یٞٗبٗی اكلإٓٞ ٗٞىتٚ ىؼٙ امت ،  

. ایٖ ٗٞع تزـثٚ ٓی ىٞػ  اٗؼ کٚ ثلٜٔ٘ؼ چٚ چیقی ثبػج  ُٝی تٜ٘ب ػؿ چ٘ؼ ػٛۀ اعیـ ػاٗئ٘ؼإ اٛتٔبّ کـػٙ  

ػؿ احـ ٗـمیؼٕ اکنیژٕ ػؿ  ٛب مبعتٚ ٝ پـػاعتٚ ثٚ ْٛ ؿیغتگی ٓـق اٗنبٕ  ٓيٜٞؿتـیٖ تئٞؿی ایٖ امت کٚ ایٖ تزـثٚ

ثب کبٛو اکنیژٕ عٕٞ، ٓـق . ؿمؼ ُٝی آـٝفٙ ػیگـ ایٖ تئٞؿی كٞم اُؼبػٙ ؿیـ ٓضتَٔ ثٚ ٗظـ ٓی . ُضظٚ ٓـػٕ ٛنت٘ؼ

تٞاْٗ ثٚ ىٔب آٔی٘بٕ ثؼْٛ   اّ ٝ ٓی  ٖٓ عٞػّ ثبؿٛب ىبٛؼ ایٖ اتلبم ثٞػٙ. ىٞػ  تـ ٓی تـ ٝ ٗبٓ٘ظْ  تـ، گیذ  ثٚ ْٛ ؿیغتٚ 

ایٖ ػؿ ٗوطٚ ٓوبثَ کنبٗی امت کٚ. آی٘ؼ، گیذ ٝ ٓجٜٞت ٛنت٘ؼ  ٛب ٝهتی کٚ ثٚ ٛٞه ٓی  یٖ ٓـیِکٚ ثیيتـ ا  

آٜٗب ثب ىلبكیت ٝ ّٝٞس کبَٓ تزـثۀ عٞػ ؿا کٚ کبٓلاً مبعتبؿ یبكتٚ ٝ ٓ٘ظْ امت . اٗؼ  ػاىتٚ تزـثٚ ٗقػیک ثٚ ٓـگ   

ایٖ اٍلاً . ٓبٗؼ  ؽٖٛ آٜٗب ؿٝىٖ ٝ ىلبف ثبهی ٓی ػؿ (یب تب آعـ ػٔـ)ٛب مبٍ  ػٛ٘ؼ، ٝ تَبٝیـ إٓ ثـای ػٙ  گقاؿه ٓی

ػؿ ٛـ صبٍ اگـ. ؿٝػ ؿمؼ اٗتظبؿ ٓی  إٓ چیقی ٗینت کٚ اف یک ٓـق ثٚ ْٛ ؿیغتٚ ٝ ٓيٞه کٚ ثٚ إٓ عٕٞ ٗٔی   

. ىٞٗؼ ثبیؼ إٓ ؿا تزـثٚ ک٘٘ؼ ٛبیی کٚ ػچبؿ اینت هِجی ٓی  ٛب ٗتیزٚ ٗـمیؼٕ اکنیژٕ ٛنت٘ؼ، پل تٔبّ ٓـیِ ایٖ تزـثٚ 

ػؿٍؼ کنبٗی  18ثٚ ػ٘ٞإ ٓخبٍ ػؿ ٓطبُؼبت عٞػ ٖٓ، صؼٝػ . صتی ػؿ ایٖ گـٝٙ ْٛ ایٖ تزـثٚ ثٚ ٗنجت ٗبػؿ امت ُٝی  

. ایٖ تزـثٚ ؿا ػاىتٚ اٗؼ  اٗؼ کٚ اف اینت هِجی ربٕ مبُْ ثٚ ػؿ ثـػٙ    

ػؿ صیٖ ىتٚ اٗؼ گُِٞۀ علاً ثـای تئٞؿی ٗـمیؼٕ اکنیژٕ ایٖ امت کٚ اف ػٝ ٓـیِ ػؿ ٓطبُؼبت عٞػ ٖٓ کٚ تزـثٚ ػا

.ٓـگ ٓٞهتيبٕ عٕٞ کيیؼٙ ىؼٙ ثٞػ، ُٝی اکنیژٕ عٕٞ آٜٗب ػؿ إٓ صبٍ کبٓلاً ٗـٓبٍ ثٞػ  

تٞاٗ٘ؼ احـ ربٗجی تـاکْ فیبػ ػی اکنیؼ کـثٖ ػؿ عٕٞ، کٚ إٓ ْٛ یک ػلآت ػیگـ   ٓیٗقػیک ثٚ ٓـگ  ٛبی  آیب تزـثٚ

 ٗقػیک ىؼٕ ثٚ ٓـگ امت، ثبى٘ؼ؟



 

 NDE  197نزدٌک به مرگ تجربٌات 
 

گـچٚ ٓـیْبٗی کٚ مطش ػی اکنیؼ کـثٖ عٞٗيبٕ ثبلامت ٓٔکٖ امت تزـثٚ . یؼ امتػٝثبؿٙ ثبیؼ گلت کٚ ثنیبؿ ثغ 

عٞؿػ ػؿ   ٛبی آٜٗب ٓؼٔٞلاً ػؿ ایٖ صبٍ تکبٜٗبی ٗبگٜبٗی ٓی  عـٝد اف کبُجؼ ٝ اصنبك عٞىضبُی ػاىتٚ ثبى٘ؼ، ٓبٛیچٚ

.ػٛؼ صبُی کٚ ایٖ اتلبم ػؿ صیٖ یک تزـثٚ ٗقػیک ثٚ ٓـگ ؿط ٗٔی   

ٛب تٞٛٔبتی ٗبىی اف احـ ػاؿٝٛب ؿٝی ثؼٕ ثبى٘ؼ؟  ایٖ تزـثٚٝ آیب ٓٔکٖ امت کٚ   

.رٞاة ایٖ مإاٍ ثٚ ٓٞؿ ؿٝى٘ی ٓ٘لی امت  

ػؿ صویوت . کٚ هجلاً ثٚ اٝ اىبؿٙ کـػّ، ٛیچ ػاؿٝئی ػؿیبكت ٗکـػٙ ثٞػٗؼ« تبّ ک٘بؿػ»گـإ، ٓ٘زِٔٚ   ػؿٍؼ تزـثٚثینت 

صل ک٘٘ؼٙ، ثٚ عًَٞ اگـ ػؿ ٓوؼاؿ ثبلا  ٝٛبی ّؼ ػؿػ ٝ ثیکـػّ، ػؿیبكتْ کٚ ػاؿ  ٝهتی ٖٓ ٗتبیذ تضویوبتْ ؿا آٗبُیق

..... ٗقػیک ثٚ ٓـگ ػاىتٚ ثبىؼ ؿا کبٛو ٓی ػٛؼ  امتلبػٙ ىٞػ، ظبٛـاً اصتٔبٍ ای٘کٚ ٓـیِ تزـثۀ  

ٛبی   تْٞٛ آٜٗب اف ٍض٘ٚ. ٓـیِ کٚ ػؿ احـ َٓـف ػاؿٝ ػچبؿ تْٞٛ ىؼٙ ثٞػٗؼ َٓبصجٚ ٗٔٞػّ 12ػلاٝٙ ثـ إٓ، ٖٓ ثب   

. ایٖ تزـثٚ ٛبی ٓٞؿػ ثضج ٗؼاىت٘ؼ ثی ٗظْ، ٝ ٓؼٔٞلاً تـم٘بک تيکیَ ىؼٙ ثٞػ کٚ ٓطِوبً ٛیچ اؿتجبٓی ثب  اتلبهی ٝ  

.ایٖ تزـثٚ ٛب ػؿ احـ تـىش اٗؼٝؿكیٖ ٛب کٚ ٓبػٙ ی ٓغؼؿ ٓجیؼی ثؼٕ ٛنت٘ؼ ثٞرٞػ ٓی آی٘ؼ تئٞؿی ػیگـ ایٖ امت کٚ  

تزـثٚ ٛبی ٗقػیک ثٚ اف اٗؼٝؿكیٖ ػاؿٗؼ ُٝی ٛیچ یک ػچبؿ ُٝی کنبٗی کٚ ػٝٗؼۀ ٓبؿاتٖ ٛنت٘ؼ ٓؼٔٞلاً ػؿرٚ ثبلائی 

. ٓـگ ٗٔی ىٞٗؼ   

تٜ٘ب عیبٍ پـػافی ٝ تَٞؿ تزـثٚ ٛبی ٗقػیک ثٚ ٓـگ  اٗؼ، ٓضتَٔ ٗینت کٚ إٓ ٓٞؿ ْٛ کٚ ثؼْی ٛب پیيٜ٘بػ کـػٙ  

ایٖ تزـثٚ ٛب ٝهتی اتلبم ٓی اكت٘ؼ کٚ ثیيتـ. ثبى٘ؼ  

ای ٗينتٚ   گـػػ، ٗٚ ٛ٘گبٓی کٚ ىغٌ ػؿ گٞىٚ  ای ؿیـ ٓتـهجٚ ٓی  صبػحٚ ىغٌ ثٚ ٓٞؿ ٗبگٜبٗی ٓـیِ ىؼٙ یب ػچبؿ 

.ٝ ثـای ٓؼتی ٓٞلاٗی ثٚ ٓـگ عٞػ كکـ کـػٙ ثبىؼ، ٝ ػؿ آٜٗب كـٍتی ثـای عیبٍ پـػافی ٝ ػامتبٕ مبفی ٗینت  

ثـعی . گـػٗؼ گـإ ػچبؿ ػگـگٞٗی ٓؼ٘ٞی ٝ ؿٝصی ٓی  یک چیق کبٓلاً ٓنِْ امت، تضویوبت ٗيبٕ ػاػٙ کٚ اکخـ تزـثٚ 

ک٘٘ؼ کٚ ٓؾٛت   ثـعی ػیگـ ٗیق اصنبك ٓی. اٗؼ ثیيتـ اف ثویٚ ٓؾٛجی ىؼٙ ٝ صتی چ٘ؼ ٗلـی تب صؼ کيیيی پیو ؿكتٚ 

توـیجبً ٛٔۀ آٜٗب . تٞاٗؼ تکیٚ گبٛی ثـایيبٕ ثبىؼ اٗؼ ْٛ عٞاٗی کبَٓ ٗؼاىتٚ ٝ ٗٔی  عبً آٜٗب ثب آٗچٚ ػؿ مـای ػیگـ ػیؼٙ

.ىٞٗؼ ی ثبٝؿ ػاؿٗؼ، ثیيتـ اف هجَ ػؿ ٓٞؿػ ػیگـإ ثب ٓلاصظٚ ٓی ٍـف ٗظـ اف ای٘کٚ ثٚ چٚ چیق  

 

 هاعی کلیغ ُاتغت

. تزـثٚ ی ٗقػیک ثٚ ٓـگ ػاىت پـمتبؿ ثٞػ کٚ عٞػ ػؿ احـ اثتلا ثٚ ٓ٘ی٘ژیت ػؿ ثیٔبؿمتبٕ ثنتـی ىؼٙ ٝیک    

اه ٝ  ثؼْی اف ٓـیْبٕ هجِی  اه کٚ ػؿ گؾىتٚ ثٞػٗؼ ٝ اٝ اف ػؿٕٝ یک تَٞٗ ػجٞؿ کـػٙ ٝ ػؿ إٓ مٞی اكـاػ عبٗٞاػٙ 

ػاْٗ کٚ ٓب   اکٕ٘ٞ ثب آٔی٘بٕ ٓی»: گٞیؼ اٝ ٓی . صتی صیٞاٗبت عبٗگی کٚ ٓٞلاٗی ٓؼت ثب آٜٗب ثٞػٙ ؿا ٓلاهبت کـػٙ ثٞػ

کبؿ عیـ  5کْ٘ کٚ   ایٖ آـ ٖٓ ؿا اٗنبٕ ثٜتـی کـػٙ امت ٝ ٛـ ؿٝف مؼی ٓی. ٜٗبیتبً ػقیقاٗٔبٕ ؿا ٓلاهبت عٞاٛیْ کـػ

«. ثب ٓضجت ػؿ صن ػیگـإ اٗزبّ ػْٛ عٞاٛبٗٚ ٝ   

ىٞػ کٚ فٗؼگی ٝ  اٗؼ ثبػج ٓی   تٍٞیق کـػٙ« ػين ثؼٕٝ هیؼ ٝ ىـٓ»ثـای ثؼْی تزـثٚ کـػٕ آٗچٚ کٚ إٓ ؿا 

تؼؼاػ فیبػی ػؿ صویوت ثٚ ػٗجبٍ صـكٚ پـمتبؿی یب پقىکی ؿكتٚ یب ػٗجبٍ کبؿٛبی . ٛبی عٞػ ؿا ثبفٗگـی ک٘٘ؼ اؿفه

« ٝیِیبٓقپْ » .ؿٝٗؼ  ؿاػ ػؿ صبٍ اصتْبؿ ٓیػاِٝٓجبٗٚ ٝ کٔک ثٚ اف  

ٛٞه ثٞػ، ػکتـه ؿا ػیؼ کٚ ؿٝی  ٛ٘گبٓی کٚ اٝ ثی. یک تزـثٚ ػاىت کٚ ػؿ احـ عٕٞ ؿیقی ثؼؼ اف فایٔبٕ ؿط ػاػ  

.ػٛؼ ٝ یک آٓپٍٞ ثٚ هِت اٝ كـٝ کـػٙ امت کٞثؼ ٝ ثٚ ػٛبٕ اٝ ت٘لل َٓ٘ٞػی ٓی  می٘ٚ اٝ ٓی  
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.ٓبٓبٕ –فػ  إ ػؿ ػٝؿػمت ٍؼای ػعتـ ثقؿگتـّ ؿا ى٘یؼّ کٚ كـیبػ ٓیٗبگٚ»آٝؿػ کٚ   اٝ ثٚ عبٓـ ٓی   

.«ٖٓ ثب عٞػ كکـ کـػّ کٚ عؼای ٖٓ، رکی ثٚ ٖٓ ٗیبف ػاؿػ، ٝ ٖٓ ثب تکبٗی ىؼیؼ ثٚ ثؼْٗ ثبفگيتْ   

ؿ اٗتظبؿ ٖٓ كـػ ٓؾٛجی ٗینتْ ُٝی اکٕ٘ٞ ثبٝؿ ػاؿّ کٚ ثؼؼ اف ٓـگ ٓکبٗی ػُپؾیـ ٝ فیجب ٝ پـ اف آؿآو ػ»گٞیؼ   پْ ٓی 

إ ػی ای عٞػ ، ػؿ ٛ٘گبّ تزـثٚ . «ٓبمت  

کـػ ثبیؼ   گٞیؼ کٚ اصنبك ٓی اه، پْ ٓی ثؼؼ اف تزـثٚ . كـفٗؼ ثٞػ 4پْ ٛٔنـ یک کبؿگـ ٓؼؼٕ ثؼٕٝ تضَیلات ٝ ٓبػؿ 

مبٍ ثؼؼ اٝ ػؿ هنٔت ػـٝم ثیٔبؿمتبٕ  10. ثٚ ػیگـإ کٔک ک٘ؼ ٝ تَٔیْ گـكت کٚ پـمتبؿی ؿا ػٗجبٍ ٗٔبیؼ  

.ٙ کبؿ ثٞػٓيـٍٞ ة  «ىلیِؼ» 

إ ػی ای ٛب کٚ ػٝ احـ ربٗجی ػیگـػٝ احـ ربٗجی ػیگـ   

اٗؼ ُٝی کٔتـ ثـای ػّٔٞ ى٘بعتٚ ىؼٙ امت ایٖ امت کٚ ثـعی اف تزـثٚ گـإ   تٞمٔ ثنیبؿی اف ٓضویوٖ گقاؿه ىؼٙ

… ػ ػیگـ مبػت ػمت ک٘٘ؼتٞاٖٗ ک٘٘ؼ ٝ ثؼْی اف آٜٗب ٗٔی   ٛبیی پیؼا ٓی ٗنجت ثٚ اُکتـینتٚ ٝ اُکتـٝٓـ٘بٓیل صنبمیت

یکی اف آٜٗب یکی اف . کـػّ، ثـای ثنیبؿی اف آٜٗب ایٖ پؼیؼٙ ؿط ػاػٙ ثٞػ  ٝهتی ٖٓ اف ٓـیْبْٗ کٚ تزـثٚ ػاىت٘ؼ مإاٍ ٓی  

. إ ػی ای ػاىت  ٛٔکبؿإ پـمتبؿّ ثٞػ کٚ عٞػ تزـثٚ  

.ک٘ؼ  ػؿمت کبؿ ٗٔیک٘ؼ فیـا ٛیچ مبػتی ؿٝی ػمت اٝ   اٝ ثٚ ٖٓ گلت کٚ اٝ ػیگـ مبػت ثٚ ػمت ٗٔی  

 

یک فٕ ثٚ ٖٓ گلت کٚ اٝ ثبػج . اٗؼ ٓيکلات ثیيتـی ػؿ ایٖ فٓی٘ٚ ػاؿٗؼ  آٜٗبیی کٚ ثٚ عًَٞ تزـثٚ ػٔیوی ػاىتٚ

ٖٓ »گٞیؼ  اٝ ٓی. ک تجؼیَ ىؼٙ امتٝاه ثٚ یک د  ٛب ثنٞفٗؼ، تب صؼی کٚ ایٖ ٓنئِٚ ثـای عبٗٞاػٙ ىٞػ کٚ لآپ  ٓی

«.اّ ای ثـهی امتلبػٙ کْ٘ اف پيت ٓضکْ ثٚ مٔت ػیگـ اتبم پـتبة ىؼٙ   تْ اف ٝمیِٚعٞاك  ٛٔچ٘یٖ چ٘ؼیٖ ثبؿ ٝهتی ٓی  

ٛبی ػزیت ؿٝاٗی ثـای پیو ثی٘ی ٝ ؿیت گٞیی پیؼا  ثـای ثـعی اف تزـثٚ گـإ ٓيکَ چیق ػیگـینت ٝ آٜٗب تٞاٗبئی

تٞاٗنت فٓبٕ   ه ثجی٘ؼ ٝ صتی ٓیؿا اف پی« اتلبهبت ثؼ»تٞاٗنت  اه ٓی   یک فٕ ثٚ ٖٓ گلت کٚ ثؼؼ اف تزـثٚ. ک٘٘ؼ ٓی

  کـػ، تب صؼی کٚ اٝ ثٚ ٗؼؿت اف عبٗٚ عبؿد ٓی ایٖ آـ اف ٗظـ ؿٝاٗی اٝ ؿا اؽیت ٓی . ٓـگ ػیگـإ ؿا پیو ثی٘ی ک٘ؼ

کـػ تب ٍؼای ٓٞفیکو اٝ ؿا اف اكکبؿه   ىؼ ٝ إٓ ْٛ ػؿ صبُی کٚ ٛؼكٕٞ ثٚ گٞه ػاىتٚ ٝ ثٚ ٓٞفیک ثِ٘ؼ گٞه ٓی

.ٓ٘ضـف مبفػ  

NDE  مبُگی تزـثٚ 9گٞیؼ ػؿ   ی اف ٛٔکبؿإ ٖٓ کٚ ٓییک   

ٝ ایٖ ثبػج « كکـ ػیگـإ ؿا ثغٞاٗؼ»تٞاٗؼ   گٞیؼ کٚ ٓی اٝ ٓی . ٛبی ٓيبثٜی ػاؿػ ک٘ؼ کٚ تٞاٗبئی ػاىتٚ امت ٝ اػػب ٓی 

.تيٞیو اٝمت فیـا ثبٝؿ ػاؿػ کٚ اف ٗظـ اعلاهی ایٖ چیق ػؿمتی ٗینت  

اّ ٛٔگی ػچبؿ تْٞٛ ىؼٙ ثبى٘ؼ؟ ثنیبؿ ثیيتـی کٚ ٖٓ ثب آٜٗب َٓبصجٚ کـػٙ  آیب ٓٔکٖ امت تٔبٓی ایٖ اكـاػ ٝ ىٔبؿ  

یب ایٖ کٚ چیقٛبی ثنیبؿ ثیيتـی ػؿ ٓٞؿػ ٓـػٕ ٝرٞػ ػاؿػ کٚ ػِْ ٛ٘ٞف ثٚ آٜٗب ٝاهق ٗینت؟   
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ی ٝ. مبُٚ، ػاٗيزٞی مبٍ اٍٝ ٓطبُؼبت اؿتجبٓبت تزـثٚ ٗقػیک ثٚ ٓـگ ػاىت 23، «مبؿری ریٞؿتل» 2003مبٍ 

ایٖ اتلبم چ٘ؼ ؿٝف پیو اف ثنتـی ىؼٕ ٝی اػآٚ . ىٞػ  اه کْ ٓی  ک٘ؼ ٝ تٞاٗبیی تٔـکق ٝ ٛٔبٛ٘گی  اصنبك مـگیزٚ ٓی

ؿا ػاىتٚ ثبىؼ، ػؿ عبٗٚ « تزـثٚ ػیؼٕ رْٜ٘»یب  (NDE)ٓؼت پ٘ذ ؿٝف پیو اف ای٘کٚ تزـثٚ ٗقػیک ثٚ ٓـگ . ػاىت

 .ؿٝػ  ٓبٗؼ ٝ ثٚ ػاٗيگبٙ ٗٔی  ٓی

:  گٞیؼ  ٓی NDEvideos.comاٝ ػؿ ٝیؼئٞ 

« .تٞاْٗ اف ؿعتغٞاة ثِ٘ؼ ىّٞ ٝ ث٘بثـایٖ ْٓطـة ىؼّ  ٓتٞرٚ ىؼّ کٚ ٗٔی»

 .تٞاٗنت مـه ؿا ثبلا ثیبٝؿػ  ٝی ػؿ صبُی کٚ ػؿ ؿعتغٞاة ثٞػ، مـه ثنیبؿ م٘گیٖ ىؼ ٝ ٗٔی

ف ثیيتـ ىؼٙ ٝ ثنیبؿی اف ٛب ؿٝىٖ ىؼٗؼ، ٓؼْ ٛٔٚ چی  ػیؼ کٚ ؿٗگ  ٓخبلا ٓی. تٔبّ صٞامو ثیو اف صؼ فیبػ ىؼٙ ثٞػٗؼ

 .ػیؼٛب ؿا ٓی  ٛب ٝ مبعتٔبٕ  ٛب، کٞٙ  ى٘یؼ ٝ ثٚ ّٝٞس گَ  کـػ ٝ ٍؼاٛبی ثنیبؿی ٓی  ثٞٛب ؿا امتئبّ ٓی

 «ٗٞػی صل تـم٘بک ٝرٞػ ػاىت» : ٝی ػؿایٖ ثبؿٙ گلت

اكـاػی کٚ تزـثٚ  چیقٛبی کٚ ػٔٞٓبً تٞمٔ. ثی٘ؼ کٚ ثؼٗو ؿٝی تغت عٞاثیؼٙ امت  ٝی عٞػ ؿا اف ثبلا ػؿ صبُی ٓی

ىٞػ ٝ ٓبػؿه ؿا ػؿ اتبم   ک٘ؼ کٚ ثٚ گؾىتٚ کيیؼٙ ٓی  مپل اصنبك ٓی. ٗقػیک ثٚ ٓـگ ػاؿٗؼ، گقاؿه ىؼٙ امت

 ، ٓبػؿه ثٚ ػُیَ مـٓبٕ ؿٝػٙ ثقؿگ ّؼیق ىؼ ٝ ثـای ک٘تـٍ 2001ػؿ مبٍ . ثی٘ؼ  هـٗطی٘ٚ ثیٔبؿمتبٕ ٓی

ک٘ؼ، مپل ثٚ   ریٞؿتل اصنبك ػؿػ ٓی. ٓیـػ  ؿ احـ مـٓبٕ ٓیػؿ ٜٗبیت ة. ىٞػ  تٞٓٞؿٛبیو ػؿ یک اتبم هـٗطی٘ٚ ٓی

 .ىٞػ  مٔت تِٞٗی ثبؿیک کيیؼٙ ٓی

ریٞؿتل . ٓبػؿه ٓـف ػیگـ ػؿٝافٙ اینتبػٙ ثٞػ« .ٓزجٞؿ ثٞػّ اٗتغبة کْ٘…مپل ثٚ یک ػؿٝافٙ ؿمیؼّ»: ٝی گلت

. ػ چٕٞ ػؿٝافٙ ثنتٚ ىؼاٝ ٓزجٞؿ ثٞػ ٓبػؿه ؿا ؿٛب کٖ« .رِٞ ؿكتٖ ثٚ ٓؼ٘بی ٓـگ ثٞػ»: ػٛؼ  اػآٚ ٓی

ریٞؿتل ػؿ ایٖ . ثی٘ؼ  ٓی اه ؿا ػؿ یک ُضظٚ   ٛبیو، ؿا ػٝثبؿٙ ثبف ک٘ؼ، فٗؼگی  ٝی ٛٔچ٘یٖ گلت کٚ پیو اف ای٘کٚ چيْ

ٛب ظبٛـ   اه ػؿ ٍٓٞ مبٍ    ٛٔچ٘یٖ تَبٝیـی اف اػْبی عبٗٞاػٙ« .ٛٔبٗ٘ؼ یک تزـثٚ ػکبمی ثٞػ»: عًَٞ گلت

. گقاؿه ىؼٙ امت NDEERSٛبی فٗؼگی ٗیق تٞمٔ اؿِت   ىٞػ کٚ ایٖ تزـثٚ ثبفثی٘ی  ٓی

تٞاٗؼ ایٖ   ػاٗنت چگٞٗٚ ٓی  ٝی کٚ عنتٚ ىؼٙ ثٞػ، ٗٔی. ػاٗنت کٚ چیقٛبی صتی ثؼتـی ػؿ ىـف اتلبم اكتبػٕ امت  اٝ ٓی

. ٓنئِٚ ؿا اػاؿٙ ک٘ؼ
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ٝػ ٝ كـیبػٛبی كـاٝاٗی کٚ ٛبی ثنیبؿی ة  ػمت»: ٗبٓیؼ، گلت  اه کٚ إٓ ؿا تزـثٚ ػیؼٕ رْٜ٘ ٓی  ٝی ػؿثبؿٙ تزـثٚ

 «.اّ  گلت٘ؼ کبؿٛبیی ؿا اىتجبٙ اٗزبّ ػاػٙ  ٓی

. ثی٘ؼ  تٞاٗنت ٗبٓی ؿٝی إٓ ثگؾاؿػ، ٓی  ٝی مپل ثٚ ٓٞؿ ٗبگٜبٗی تَٞیـی اف یک ٓـػ، یک مبیٚ کٚ ٗٔی

ه صْٞؿ ىٞػ کٚ یک ٓأٓٞؿ پِیل ٝ ثٜیبؿ ػؿ اتبم عٞاة  ک٘ؼ ٝ ػؿصبُی ثیؼاؿ ٓی  مپل اٝ ىـٝع ثٚ كـیبػ فػٕ ٓی

. ػاىت٘ؼ

ٝ ٍؼاٛب ػؿ صبٍ ٗؼـٙ کيیؼٕ ثٞػ، گٞیی اكـاػ ػؿ صبٍ چ٘گ اٗؼاعتٖ     ٝی ٛٔچ٘یٖ گلت کٚ ػؿ ایٖ تزـثٚ، ػمت

 «چـا؟»پـمیؼ   کـػ ٝ ٓی  ػائٔبً ػؾؿعٞاٛی ٓی. عٞاٛ٘ؼ ٖٓ ؿا ثٚ مٔت عٞػىبٕ ثکي٘ؼ کٚ ىجیٚ رْٜ٘ ثٞػ  ٓی

ٓـگ ٓبػؿه كکـ کـػ ٝ ثٚ یبػ آٝؿػ کٚ اؿِت ػؿ ؿٝیبؿٝیی ثب ریٞؿتل ثٚ ػٝؿٙ پیو اف . ػؿ ٓٞؿػ ػِتو كکـ کـػ

 10ٗبگٜبٕ ٓتٞرٚ ىؼّ کٚ ػؿ ٍٓٞ ملـ »: مپل ریٞؿتل گلت. ىؼ  ٛبی ٓبػؿه ىـٓ٘ؼٙ ٝ ٗبؿاصت ٓی  ٓبػؿه اف ّؼق

چـا ٓتؼزت ىؼّ کٚ چـا ٛیچ کنی ٓتٞرٚ ٗيؼٙ امت کٚ ٓبػؿه ثیٔبؿ ثٞػٙ ٝ . اّ ثٚ امتـاُیب اف ٝی عجـی ٗگـكتْ  ٓبٛٚ

« .اٝ ٓزجٞؿ ثٞػٙ تٜ٘ب ثٚ ثیٔبؿمتبٕ ثـٝػ

کنت کـػٙ ثٞػ، ایٖ امت کٚ ٛـگق ٗجبیؼ ػؿٝؽ ثگٞیؼ ٝ « ػیؼٕ رْٜ٘»ٛبی ػیگـی کٚ اٝ اف تزـثٚ   ثـعی اف ػؿك

تزـثٚ ٗقػیک ثٚ »: اٝ ٛٔچ٘یٖ گلت. ٝی صنبػت فیبػی ؿا ػؿ ؿاثطٚ ثب عٞاٛـاٗو اصنبك کـػ. صنبػت ػاىتٚ ثبىؼ

« .مت کٚ کنی ثب ٗیت عٞة ثپـمؼ چـا ٖٓ ثب ٓبػؿّ عیِی ؿیـػٝمتبٗٚ ؿكتبؿ کـػّٓـگ ٓبٗ٘ؼ ایٖ ا

 

 

ّ پاؿز پغؿق چٌض   
 

آمریکا هستند؟ چرا تجربه های نقل شده از  چرا بیشتر تجربه های نزدیک به مرگ از کشورهای غربی و به خصوص از

 کشورهای اسلامی بسیار اندک است؟

 

 :اٌن امر بسٌار طبٌعی است و در جواب آن می توان به عوامل متعددی اشاره کرد

اٌنترنتی در اٌن کشورها به مراتب بٌشتر از  در حال حاضر دسترسی به اٌنترنت و امکان انتشار گزارش ها در ساٌت های _

خاور  تعداد وبساٌت های فعال در اٌن زمٌنه در کشورهای ؼربی و آمرٌکا از کشورهای همچنٌن،. کشورهای اسلامی می باشد

 .برای ارسال تجربه هاٌشان می گردد ث تشوٌق افراد تجربه کنندهمٌانه بسٌار بٌشتر است و اٌن امر خود باع
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. گروهی دربارۀ اٌن پدٌده وجود داشته است در اٌن کشورها از دهها سال پٌش تحقٌقات و انتشار کتاب و سخن در رسانه های _

در اٌران و  الی که اٌن پدٌدهدر ح. شده در اٌن زمٌنه در ؼرب بٌشتر از ٌک قرن قدمت دارد به عنوان مثال اولٌن کتاب نوشته

 .آن آگاهی دارند کشورهای اسلامی به تازگی مطرح شده و هنوز درصد کمی از مردم از

تجربه نزدٌک به مرگ ٌا مقوله های  چه)در مورد تجربه های شخصی  (…انتشار کتاب ٌا مقاله ٌا )سخن گفتن ٌا نوشتن  _

ی اسلامی مورد تشوٌق قرار می گٌرد و در نتٌجه کتب بسٌار بٌشتری کشورها به طور عموم در فرهنگ ؼرب بٌشتر از (دٌگر

در مورد تجربه های مسلمانان نوشته  تجربه های ؼربی وجود دارد، در حالی که در کشورهای اسلامی هنوز شاٌد ٌک کتاب از

خواندن  طور کلی فرهنگ کتاب به. (تجربه ها، تعداد کافی برای نوشتن کتاب وجود دارد م کمی اٌنغبا اٌنکه علی ر)نشده است 

 .و نوشتن در ؼرب خٌلی بٌشتر از کشورهای اسلامی جا افتاده است

گفتن آزادانه در مورد چنٌن تجربه ها  در بسٌاری از کشورهای ؼربی زمٌنه مذهبی، فرهنگی، و اجتماعی بازتری برای سخن _

 .ممکن ٌا مورد قضاوت و شماتت مردم قرار گرفتن وجود دارد و مقولات، بدون ترس از اذٌت و آزارهای

 

 (ص)ولی جائی به سایر پیامبران و به خصوص حضرت محمد ،  آمده (ع)سخن از مسیح چرا در بیشتر تجربه های نقل شده 

 .در بعضی از این تجربه ها رد پای ترویج مسیحیت را حس می کنم اشاره ای نشده است؟ من

 

بازگشت به دنٌا سعی می کنند که تجربۀ خود را  ب اٌن سؤال باٌد گفت که افراد بعد از تجربۀ نزدٌک به مرگ خود ودر جوا _

شخص  در روٌاروئی با وجودی مقدس و نورانی ٌک. مذهبی خود تعبٌر کرده و توضٌح دهند در قالب زمٌنه های فرهنگی و

 . بنامد مسٌحی ممکن است او را مسٌح و ٌک بودائی او را بودا

نور به شکلی آشنا ظاهر می شود  (مثبت حداقل تجربه های)تجربه های متعددی بٌان شده است که در تجربه هر کس  همچنٌن در

توضٌح  با توجه به اٌن دو عامل و با توجه به. برای شخص آشنا و آرامش دهنده باشد و تجربه به شکلی ترتٌب داده می شود که

هستند قابل فهم است که چرا سخن از حضرت  بی تجربه های ؼربی که اکثراً کشورهای مسٌحیسؤال قبلی در مورد کثرت نس

 .می باشد بسٌار وافرتردر تجربه ها  (ع)مسٌح 

 

هثلا صؿت تَ سْصکلی ػصٍ اًض تجغتَ  چغا گاُی هی تیٌین کَ تغسی افغاص کَ صع صًیا یک ػًضگی هٌفی صاكتَ اًض یا دتی

  ؟تَ اًض ای هثثت ّ صلٌلیي صاكتَ ّ گاُی افغاصی کَ ػًضگی تَ ًـثت ػاصی ّ هؼمْلی صاكتَ اًض تجغتَ ی هٌفی صاف

 

افرادی که ما زندگی آنها را به ظاهر منفی می  چه بسا. نداردند از قلب انسان ها و عاقبت نهائی آنها خبر هٌچ کس جز خداو _

از خود گذشتگی و  مهر و شفقت واز کسانی که ما آنها را شاٌد روحانی ٌا بسٌار مذهبی می دانٌم  بٌنٌم ولی در قلب آنها بٌشتر

مطالعۀ تجربه های متعدد می توان گرفت اٌن است که جاٌگاه  طور وضوح ازدرسی که به . خلوص و صداقت وجود داشته باشد

اعمال آنها ٌا جاٌگاه آنها از دٌد  بستگی دارد نه به ظاهردر نهاٌت به موارد فوق و دنٌای بعد از مرگ آنها  افرادمعنوی و روحی 

کنار خٌابان افتاده و  به او مردی الکلی و بی خانمان در روی زمٌن نشان داده می شود که مست در ٌداٌیبتی ا تجربۀدر . مردم

دارد و مورد تحسٌن بسٌار است، زٌرا قلب او پر از نور و مهر و شفقت  به او گفته می شود که او در عالم معنوی جاٌگاه بالائی

 .دٌگران می باشد نسبت به

تربٌتی و چالش هائی مختلفی که در زندگی داشته  هنگام ارزٌابی رفتار دٌگران باٌد تمام زمٌنه های قبلی نکتۀ دٌگر اٌن است که

به عنوان مثال دو . (است که البته فقط خدا به تمام اٌن رٌزه کاری ها واقؾ)آنها را در نظر گرفت  حتی زمٌنه های ژنتٌکیاند و 

طاقت فرسای زندگی دچار اعتٌاد شده و تمام تلاش خود را برای ترک اعتٌاد  ارهایٌکی در اثر فش. نفر معتاد را در نظر بگٌرٌد

بی ارزش ٌا و نتٌجۀ لذت طلبی بٌش از حد  اوکسی است که اعتٌاد  دٌگری . (گرچه شاٌد موفق به آن نشده باشد)نموده  خود

نظر  گرچه هر دو شخص به. استز نکرده سلامتی بوده و تلاش واقعی برای ترک آن نی انگاری زندگی و عمر و عدم توجه به

http://neardeath.org/betty_eadie/
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احتمالاً اٌن دو فرد در کفۀ مٌزان با ٌکدٌگر تفاوت  معتاد می رسند و البته اعتٌاد به هر شکل اشتباه و ؼٌر قابل توجٌه است،

 .خواهند داشتزٌادی 

 

رادی که از نظر مذهبی و اعتقادی بستگی دارد؟ یعنی آیا اف آیا محتوای تجربۀ نزدیک به مرگ افراد به اعتقادات آنها در دنیا

 خواهند داشت؟از نظر رشد روحی در یک سطح باشند، تجربۀ متفاوتی  متفاوتند، حتی اگر

 

لوئٌز  مثلاً . تجربۀ افراد می تواند به اعتقاد آنها بستگی داشته باشدمی توان دٌد که بعضی از جلوه ها و مشاهده های گاهی  _

 نماٌندۀ ٌکیکه اشخاصی که هرٌک  زندگی مذاهب و فرقه های مختلفی را امتحان کرده بود و در تجربۀ خود می گوٌد در فاماسو

آشنا برای  نور به شکلی قسمتی از آن را شاٌد بتوان به اٌن واقعٌت نسبت داد که. است ملاقات کردهاز آن فرقه ها بوده اند را 

. مشاهدۀ اسطورۀ مذهبی خود می تواند آرامش بخش باشد گاهی برای کسی که اعتقاد مذهبی خاصی دارد. شخص ظاهر می شود

به اعتقاد خود در دنٌا آن  قبلاً گفته شد افراد حتی اگر چٌزهای ٌکسانی را مشاهده کنند، ممکن است بسته همچنٌن، همانطور که

تحقٌقات متعدد نشان زٌرا اٌن مطلب نباٌد زٌاد بزرگ ٌا راٌج شمرده شود  ولی. متفاوت تعبٌر کرده و توضٌح دهندبه شکلی را 

ارتباطی به اعتقادات ظاهری شخص  اصولی تجربه ها و چهارچوب و درسهای اساسی آنهاهای مؤلفه دهد که شٌرازه و  می

نحوۀ  به زندگی و جهان وبه نوعی ساختار جهان بٌنی انسان و نگرش او را  باشند و با اٌن وجود، اگر اٌن اعتقادات عمٌق. ندارد

روحی او اثر گذار بوده و می توانند تجربه انسان را  او را تحت تاثٌر قرار دهند، واضح است که در درجه علو و بٌداریزٌستن 

 .در حٌن مرگ تؽٌٌر دهند

 

 آیا روح انسان بعد از مرگ و در عالم بالاتر نیز هنوز امکان رشد و کمال دارد؟

 

منفی داشته ولی بعد از ادراک و فهم  شخص ابتدا تجربه ایدر بسٌاری موارد می بٌنٌم که . جواب اٌن سؤال مثبت است _

شده  برخی از تجربه ها صرٌحاً اشاره همچنٌن به اٌن موضوع در. دلنشٌن گشته است اشتباهات خود تجربۀ او به سرعت مثبت و

را می بٌند که به خاطر استفاده و خرٌد و فروش مواد « جٌم»قدٌمٌش  دوست رانل والاس در تجربۀ خود به عنوان مثال. است

 .محکومٌت و محدودٌت در عالم بالاتر است مخدر دچار

گرچه . است جٌم هنوز هم در اٌنجا امکان رشد را دارد و در حال تلاش برای رشد و صعود و می گوٌد کهمادر بزرگ رانل به ا 

فنی روسون تجربۀ  در. می باشد (اشتباهاتی را مرتکب نشده اند که چنان)و امکان رشد و لذت او کمتر از افراد دٌگری نور او  

با اٌن وجود . تنهائی به سر می برند زٌادی را می بٌند که در فضائی تارٌک محدود و محصور شده و در رنج و ارواح او پٌگت

آنها  درون خود آنهاست و با درک اٌن مطلب که تارٌکی از خود آنها منشا می شود و به او گفته می شود که اٌن تارٌکی از

 .ارج شوندختوانائی صعود را دارند می توانند از آن 

دٌگر بسٌار محدودتر از اٌن دنٌا است و برخی  با اٌن وجود از مطالعۀ تجربه ها می توان درٌافت که امکان رشد روحی در عالم

وٌد که شخص خردمندی را تجربۀ خود می گ در اٌمی .دٌگر بدست آوردهرگز نتوان در عالم  جنبه ها و درسهای روحی را شاٌد

بتوانند رشد  ؼرق نباشند تا آنجا بودند ٌاد بدهد که از منٌت خود بٌرون آمده و در خود ملاقات کرد که سعی داشت به گروهی که

خواهد بود و مانند اٌن است که مثلاً بخواهی به کسی ٌاد بدهی  در جسمشان اٌن کار سختولی او گفته بود که بدون حضور . کنند

 .خود هم محبت کند، در حالی که آن شخص هٌچ وقت دشمنی نداشته است حتی به دشمنکه 

 

در این مدت کم سلول های مغز هنوز نمرده لذا … و  قلبیدر زمانهای کوتاهی رخ داده اند، یعنی ایست  NDE تمامی تجربیات

است لذا در شرایط مرگ  و ضمناً چون ساختار و بنمایه مغز تمامی آدمها یکسان. خاطراتی را ثبت کنند میتوانند در ذهن فرد

 .…تونل نور ، حالت شناوری در فضا ، صدای سوت موقت همه یک واکنش مشترک را نشان میدهند مثل عبور از
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 اٌنجا به طور. داده شده است «های نزدٌک به مرگ حقٌقت دارند؟ آٌا تجربه» جواب به اٌن شکٌات به طور مفصل تر در بخش

 :بسٌار اجمالی و فهرست گونه به برخی از دلاٌل مردود بودن اٌن توجٌهات می پردازٌم

ها را از تجربه خود گزارش داده اند  همان مؤلفه کودکان با سن بسٌار کم که هٌچ گونه زمٌنه و آموزش مذهبی قبلی نداشته اند _

 .چه مذهبی و ؼٌر مذهبی که بزرگسالان و افراد دٌگر،

مطالعات متعدد نشان داده که محتوٌات تجربه های نزدٌک به مرگ هٌچ ارتباطی به نوع مرگ موقت و علت آن و داروهای _ 

 .استفاده شده ندارد

به عنوان مثال . نباٌد امکان آن وجود داشته باشد ببرند که از نظر فٌزٌکی افراد توانسته اند در مرگ موقت خود به حقاٌقی پی _

های افراد  فعالٌت ، اطلاع از(با نظر دکترها تفاوت داشته و معلوم شده که درمان درست بوده است که)نوع مداوای مورد نٌاز 

تاق عمل و بٌمارستان درست در زمانی که های ا اطلاع از فعالٌت خانواده ٌا دوستان در فاصله ای دور در حٌن مرگ موقت،

بوده و وجود او به  متوقؾ بوده است، اطلاع از وجود برادر ٌا خواهری که قبل از تولد شخص درگذشته مؽز و قلب شخص

..... آٌنده، دلاٌل عاطفی از شخص پنهان شده بوده است، اطلاع از وقاٌع

و اثر اٌن رفتار در تک تک افرادی که  های شخص تجربه کننده نشدرک عمٌقی از شخصٌت خود و علت و نٌت اعمال و واک   _

 .اند بوده درٌافت کننده اٌن رفتار و برخوردها

به طور مشابه . گزارشی درست از آن بدهند افراد کور مادرزاد توانسته اند محٌط اطراؾ را در دنٌای فٌزٌکی مشاهده کرده و _

 .ی دٌگران را بشنوندگفتگوها اند توانسته اند افرادی که کر بوده

تواند در اثر مراقبه و تمرکز شدٌد ٌا  تجربه های نزدٌک به مرگ تنها در شراٌط مرگ قلبی و مؽزی ظاهر نشده بلکه می _

 .پدٌدار شود  عوامل دٌگر نٌز به طور کاملاً مشابهی

دکتر الگزاندر اٌبن که خود ٌک . بالا کافی می باشند هستند که هر ٌک به تنهائی برای رد شکٌات اٌنها تنها چند نمونه از دلاٌلی

خود بعد از مرگ موقت  بهترٌن دانشگاه های دنٌا بود و خود نٌز منکر معنوی بودن اٌن تجربه ها بود جراح مؽز از ٌکی از

، و به ٌک ٌک توجٌهات پزشکی و بٌولوژی برای «جود بهشتاثبات و» کاملاً متحول شده و کتابی در اٌن مورد نوشت به نام

خشک و کورکورانه، بعد از مشاهدۀ  حقٌقت اٌن است که حتی از دٌدی کاملاً منطقی و. پاسخ داد و آنها را رد کرد اٌن تجربه ها

توجٌه  تر از سعی در تر سادهتجربه کرده اند، باور جهان پس از مرگ و قدرتی بالا تمام اٌن دلاٌل و مٌلٌونها نفری که آنها را

جالب است که بسٌاری از . شمردن اٌن تجربه هاست همۀ اٌن مشاهدات از طرٌق پٌچاندن و کش آوردن دلاٌلی سست برای مادی

مفاهٌمی چون تله  طرٌقی ؼٌر مادی بودن اٌن تجربه ها را انکار کنند، مشکلی در باور کردن به هرکه سعی کرده اند کسانی 

های بی نهاٌت موازی و امور دٌگری که  آٌنده و جهان هولوگرام و جهان و دٌدن و پٌشگوٌیۀ انرژی و انتقال آنی ماده پاتی و هال

 .دانش اثبات شده امروز است ندارندخارج از حٌطۀ  کاملاً 

اٌن تجربه ها را می  نتماٌل باطل انگاشتمرگ سخت تر از باورکردن اٌن مفاهٌم است؟ آٌا آنچه به ما  آٌا باور به زندگی بعد از 

از بعضی از رفتار و انتخابهاٌمان است؟ شاٌد گٌجی و تلخی درون ما  ما در برابردهد مؤلفۀ وجود قدرتی بالاتر و مسئول بودن 

بشرٌت در طول تارٌخ شده است ما را  درد و رنج بسٌاری برایبه انحراؾ و افراط کشٌده شدۀ دٌن و مذهب که عامل  جنبه های

 با دٌن داشته باشد ٌا به نوعی بتواند تأٌٌد آن قلمداد شود می راند ر چٌزی که به ظاهر وجه مشترکیاز قبول ه

 (. ست خاصی نیگ تاکٌدی بر دٌن و مذهب حقٌقتا در تجربه های نزدٌک به مر گرچه) 

 

 بعد از مرگ نیز ادامه خواهد یافت؟آیا علاقه و محبت بین دو انسان 

 

ٌا ساٌر رسانه ها بدون تردٌد مثبت  نوشتار  متعدد چه در اٌن NDE ه مطالب نقل شده از تجربٌاتجواب به اٌن سؤال با توجه ب _

و حتی به شدت کرده   دوست داشته باشند اٌن علاقه و محبت در دنٌای دٌگر نٌز ادامه پٌداقلباً  اگر دو نفر ٌکدٌگر را. می باشد

از چٌزهاٌی که در اٌن دنٌا سد راه احساس و ابراز محبت به طور  زٌرا برای اؼلب افراد بسٌاری. آن می تواند افزوده گردد

بٌن رفته و زمٌنه را برای  ؼرور، بد بٌنی، ؼرض، حسادت و ؼٌره با ترک کردن دنٌای مادی ازمی باشد، مثل  کامل و خالص

http://neardeath.org/home/are_ndes_true/


 

 NDE  204نزدٌک به مرگ تجربٌات 
 

در ظرؾ مدت کوتاهی بعد  همٌن علت نٌز هست که افراد معمولاً به . کرد تبادل و جذب لطافت محبت به طور کامل فراهم خواهد

داشته اند را ملاقات می کنند و توسط آنها  به عالم دٌگر ارواح دوستان و اقوام درگذشته خود که به آنها در دنٌا علاقه از گذر

قابل و اٌن علاقه مت ارواح افراد درگذشته کما کان به ٌاد کسانی که علاقه ای به انها دارند هستند .مورد استقبال قرار می گٌرند

 .خواهد بود

به عنوان مثال اگر . آن را علاقه تقلبی نهاد البته فرق است بٌن ٌک علاقه حقٌقی و تصور علاقه داشتن که در حقٌقت باٌد اسم

علاقه حقٌقی  ٌا ثروتش ٌا نحوۀ بازی کردنش علاقه داشته باشد اٌنو ظاهر او « تٌپ»خاطر  کسی به فلان هنر پٌشه صرفاً به

و با نابودی جسم ما از بٌن علاقه حقٌقی از روح منشا شده  .در حقٌقت علاقه و محبت نٌستوح برنمی خٌزد، و نبوده و از ر

دلبستگی هاٌی نٌز اگر به  البته چنٌن. است که از جسم منشا می شود و نه از روحبٌشتر ٌک دلبستگی مادی  اٌن. نخواهد رفت

 رشد و صعود روح گردند، همانطور که در چندٌنانند ادامه ٌافته و مانع تو حد افراط و نٌاز برسند کماکان بعد از مرگ می

 .شده استمشاهده کننده تجربه تجربه نزدٌک به مرگ اٌن امر توسط 

نرفته و تشدٌد می گردد، بلکه حتی علاقه بٌن  نکته دٌگر اٌن است که نه تنها علاقه واقعی بٌن انسانها در سرای دٌگر از بٌن

. نٌز به سرای دٌگر منتقل شده و می تواند شدت بٌابد  ت خانگی آنهاافراد و حٌوانا

ت اٌن است که هروقت در دربارۀ آن بحث شده اس که می تواند جالب توجه باشد و البته در منابع دٌگرینکته آخر در اٌن بحث 

و سخن ما گشته  متوجه اٌن نظر وافتٌم ٌا سخنی در باره او می گوٌٌم بلافاصله روح آن عزٌز  به ٌاد عزٌز درگذشته ای میدنٌا 

اگر دقت کرده باشٌد گاهی ناگهان و بدون هٌچ در همٌن دنٌا نٌز  .البته تعجبی نٌز ندارد! در همان زمان به ٌاد ما خواهد افتاد

در مورد ما فکر کرده ٌا سخن گفته لحظه  م فاصله زٌاد به ٌاد کسی می افتٌم و بعداً می فهمٌم که او در همانغر دلٌلی علی

 .ما رها شود، اٌن حساسٌت هزاران برابر خواهد بود وقتی روح ما از محدودٌت های جسم. است

 

 

ؿفغ کغص ّ دمایك عا هلاُضٍ کغص؟آیا عاُی ّجْص صاعص کَ تضّى سطغ ّ تَ طْع اعاصی تَ جِاى صیگغ   

 

 
. مرگ تنها راه تجربه کردن سوی دٌگر نٌست ٌد، مرگ ٌا شراٌط مانندآنگونه که از مطالعه بعضی از تجربه ها می توان فهم _

خارج شده و به آن  البته بسٌاری از آنها تنها از بدن. شدٌد و مدٌتٌشن از بدن خود خارج شوند گاهی افرادی توانسته اند با مراقبه

ولی برخی نٌز توانسته اند به طور کامل به سوی . مکان سفر کرده باشند بازگشته اند بدون اٌنکه کاملا به جهان فرا زمان و فرا

ساٌر تجربه »در قسمت  «NDE های شبٌه به تجربه»چند نمونه از اٌن تجربه ها را می توانٌد در بخش . رفته و بازگردند دٌگر

دارد که ممکن  نٌازاحتمالا به تواناٌی مراقبه و مدٌتٌشن عمٌق و آمادگی روحی و فکری کافی  البته چنٌن چٌزی. مطالعه کنٌد« ها

 .احتمالا بستگی به استعداد و زمٌنه فکری شخص داردنٌز   البته سرعت و امکان دستٌابی به آن. با تمرٌن به آن رسٌداست 

 

و میتوان اینگونه بیان  (برگشت دوباره به دنیا است یعنی سرنوشتشان)تجربه کنندگان مرگ موقت به طور کامل نمرده اند 

 .قطعی مرگشان فرانرسیده شاید تجربه مرگ اصلی را نداشته باشند نمود که چون هنوز زمان

 

 د دارد که درنٌست و منطقا مولفه ها و اجزائی در ٌک تجربه مرگ دائم وجو «مرگ دائم»تجربه نزدٌک به مرگ، تجربه  بله _

روح برای انتقال و زندگی در سوی دٌگر در  به عنوان مثال نحوه آماده سازی. تجربٌات نزدٌک به مرگ ممکن است دٌده نشوند

حقاٌق  سوی جهان دٌگر و تجربٌات نزدٌک به مرگ درٌچه ای به نسبت بزرگ و شفاؾ به  ولی. اٌن تجربٌات منعکس نشده اند

و آگاهی و انتشار گسترده آن در )اصلی اٌن تجربه ها  به نظر من هدؾ. زندگی برای ما می گشاٌد بنٌادی و مهم جهان هستی و

سازی ما از حقاٌق  بٌشتر در جهت آگاه (اخٌر که به نظر من امری هدؾ دار از سوی خداوند بوده است مٌان بشرٌت در سالهای

اٌن حقاٌق و . لت بدنٌا آمدن ما و معارفی از اٌن مقوله هستندع هستی و ماهٌت حٌات و ارتباط دنٌای فٌزٌکی با جهان معنوی و

مرگ دائم ٌا در اثر مراقبه و  روی رشد روحی ما وابسته به اٌن نٌست که از تجربه مرگ موقت ناشی شده اند ٌا تاثٌر آن بر

 .تمرکز حواس عمٌق بوجود آمده اند ٌا چٌز دٌگر
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مردن و خروج از بدن و شکل و حال جهان دٌگر و  زٌادی را نٌز در زمٌنه فراٌند ولی با اٌن وجود اٌن تجربٌات اطلاعات بسٌار

 .مرگ و مردن را به ما می دهند بسٌاری دٌگر از جنبه های مهم

 

 http://celestial.kuriakon00.com/nde/may_eulitt.htm: ٓ٘جغ 

 

دکتز الهی قمشٍ ای دربارٌ ی مرگ نظر 

کار و پنهاو ی رسىل ها، مردهاو را بگىی هما  مرگی که اس آو صرار می کنید بی گماو باا گاٌ شما را به سىی آو کض که دا  بر آش  شما دیدار خىاهد طرد و آن

.عالن است خىاهًد صرستاد و او شما را اس آنچٍ طردٌ اید آگاٌ خىاهد طاخت  

رٌٔ جمعٍسى ۸آیهٔ   

.  ادتماع ضدیى نخىاهد بىد و ایى هایی ها با مرگ،  آیه در ایى است که مرگ نفی کنًدٌٔ هستی ها نیست  بؼارت  

.کنین و ها با او هلاقات می،  بلکٍ ها هستین و مرگ نیش هست    

،  می رود بًابرایى بین و هراص مرگ که عمىهاً اس آو تصىر نیستی می شىد اس میاو   

. داشت  شىد که ها با حقیقتی اس حمایك هستی خىاهینو مرگ به دیداری بدل می    

کاراو و خىدپرستاو بدانًد که آو، و اها تهدید آو نیش روشى است   مرگی که اس وی می ظریزند در حقیقت سشتی اعمال خىد آنهاست  که ستم  

،  سبب غفلت به سشتی آو نمی اندیشیدند که پیش اس مرگ به  

http://celestial.kuriakon00.com/nde/may_eulitt.htm
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. می شىد سیرا به نزد آگاهی مطلك پیش می روند و با دیدار مرگ آگاهی ژرفی برایؼاو حاصل   

: صرمىد  کنین که پردٌٔ نماشی مىلا  را نظر  

 

 مرگ هرکض ای پسز هن ريگٍ اوست

 آینٍٔ صافی یقیى هن ريگٍ روست

 پیشٍ ترک آیینه را خىع ريگی است

 پیش سيگی آینٍ هن سيگی است

 ای که می ترسی س مرگ اندر صرار

 آو س خىد ترطانی ای جاو، هىع دار

ت روی تىست، نی رخظار مرگسع  

 جاو تى همچىو درخت و مرگ برگ
 

 

 نهایی ها کدام سمت خىاهد بىد ؟سزنىشت 
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فقُسِهِملْ لايَ  ليَ   يَنلْ فقُوا عيَ ريَ ادِييَ اللَّذِینيَ  يَسلْ ا عِبيَ نقُوبيَ  ققُللْ یيَ فرِقُ الذذُّ غلْ يَ یيَ
ِ  نِلَّ  لَّ ِ   لَّ ميَ حلْ وا مِنلْ ريَ نيَطقُ قلْ حِیمقُ  تيَ فقُورقُ الرلَّ ويَ اللْغيَ هقُ هقُ مِیعًا  نِلَّ   جيَ

 بخشد، مباشٌد، چرا كه خداوند همه گناهان را مى اٌد، از رحمت الهى نومٌد بگو اى بندگانم كه زٌاده بر خوٌشتن ستم روا داشته

 (53)سوره زمر .  كه او آمرزگار مهربان است 

هگى ها را بداو شه بار نیست  تى 

طریماو کارها دشىار نیست  با 
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 ...در عالن نمی گنجد خداست   عشك

. بپزداسین  عاشمانه هر چه که باشد با جاو و دل بپذیرین و عشكدوست بدارین ، و تاواو  عاشمانهبیائید او را 

گاٌ کنین ، به نبض حیات  عاشمانهبیائید به سندگی .باشد بیائید تا نفض هایماو تکرار  هکرر  م او  . ن

بیائید به صبح طلام کنین ، به درخت ، به گل ، به پرندٌ 

 .بیائید تا جاری شىین در رگ بىدو،به تىاو ابدیت عشكبمیزین که مرگ یعنی  عاشمانهبیائید تا ،عشك همٍ را دوست بدارین که سندگی یعنی عاشمانهبیائید 

،  وضى بظاسین در شط سندگیبیائید تا

 .تطهیز آیت یزرگ دوست داشتى است،بیائید تا خىد را تطهیز کنین
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 ،عشكتطهیز شىین برای نماس 

 ،و خدا یعنی لذت دیدار ،عشك یعنیو خدا  یعنی سندگی ، و خدا 

. لحظٍ لحظٍ ی حیات بىدو  عاشكسندگی ، یعنی  دوست داشتى  یعنی  ، خدا  دوست داشتى  و

،   ودوب آو  یو پذیرا مرگ  ، هادگی برای آو همزهاو  

 وصال یعنی مرگ  که

 . تنها پلی ست که دوست را به دوست می رطاند مرگ 

خداوندا 

 ،با تى بىدو معًا پیدا می کًد، می ػکفد عشك با تى، با تى تنهایی می ظریزد، تى جىانه های سبش امیدی، یتى شىرػکفتى،و هستی پر اس معًای سندگی،عشقیتى معًای بلًد 

 ، و سزمستیعشك  با تى سندگی سزػار اس، با تى هر روس بالًدٌ تر،با تى سبش می شىین، با تى بما جاودانه است،با تى ػدم محى می شىد

 ،ت می بخؼدکه جانماو را غراو،با تى اشک هایماو باراو رحمت

 .حتی بیماری و مرگ،با تى همٍ چیش سیباست

تىاین عشك ها غریك 
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خداوندا 

بمیزاو  عشك ها را در

 بمیزاو عاشكها را 

 

  1395خىع نظر  مهرهاٌ طال حزیى 
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.  لحظٍ های  ب سندگی تاو ند یار و یاور خداوو 

دعا  التماص 

 


