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راس َایی کٍ تا دیگزان در میان خًاَید گذاشت . ایه کتاب کًچک می تًاود 

سودگی شما را تغییز دَد . َز صفحٍ را تاس کىید ، قدرت پىُان دريوتان را آساد 

خًاَد کزد . در ایه کتاب تزای َز ريس اس ماٌ یک راس يجًد دارد . 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 راس دٍستی در تفاٍت لائل ضذى هیاى دٍستاى است .

 صذالت را تِ چاپلَسی ٍ صویویت را تِ لثخٌذ ّای تصٌعی تزجیح تذُ . 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 راس دٍستی داًستي آى است کِ 

 تزای دٍستاى صویوی تایذ اٍل خَدت یک دٍست تاضی .

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 راس دٍستی در تَلع ًذاضتي اس دیگزی است .

 . ًسثت تِ دیگزاى آسادُ تاش 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 راس دٍستی در لسوت کزدى ضادی ّا تا دیگزاى است .

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 راس دٍستی در ایي است کِ

 تا دیگزاى را ٍادار تِ ضٌیذى کٌی .، تیطتز گَش کٌی 

 

 



 

 

 

 

 راس دٍستی در ایي است کِ 

 در خَضثختی دیگزاى ًِ فمظ تا حزف ، تلکِ تا عول سْین تاضی .

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 راس دٍستی در دٍست داضتي تی لیذ ٍ ضزط دیگزاى است .

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 اس دٍستی در ایي است کِر

 دٍستاًت را تحسیي کٌی ، تی آًکِ تذاًٌذ چِ احساسی ًسثت تِ آًْا داری . 

 

 

 

 



 

 

 

 

 راس دٍستی در ایي است کِ 

 دٍستاًت را ّواًطَر کِ ّستٌذ تپذیزی ٍ 

 سعی ًکٌی آًْا را تِ دلخَاُ خَدت تاسآفزیٌی کٌی .

 

 



 

 

 

 

 راس دٍستی در ایي است کِ 

 تحویل ًکٌی ، حالات خَب ٍ تذ خَد را تِ دیگزاى 

 .اها تِ آًْا فزصت دّی کِ احساس خَد را تیاى کٌٌذ 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 راس دٍستی در ایي است کِ

 ًیاس ّای دیگزاى را همذم تز ًیاس ّای خَدت تذاًی . 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 راس دٍستی در ایي است کِ 

 ّزگش اضتیاق دٍستاًت را ًسثت تِ هسائل هختلف تحمیز ًکٌی .

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 راس دٍستی در هحتزم ضوزدى است . 

 دیذگاُ ّای دٍستت احتزام تگذار .تِ حمَق ٍ 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 راس دٍستی در ایي است کِ 

 تغییز حالات خَد را تا خَضزٍیی ٍ حسي ًیت تپذیزی .

 

 

 

 



 

 

 

 

 راس دٍستی در ایي است کِ 

 هحثت را ًِ تٌْا تا کلام ، 

 لکِ تا ًگاُ ٍ لحي صذا ًیش اتزاس کٌی .ت

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 راس دٍستی در ایي است کِ 

  ٍ اّذاف سْین کٌی ،دٍستاى ا در آرسٍ ّا 

 ًِ ایي کِ فمظ تا آًْا ٍلت تگذراًی .

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 راس دٍستی در ایي است کِ 

 ٌّگام صحثت تا دٍستاى ، حَاست کاهلا جوع آًْا تاضذ .

 

 

 

 



 

 

 

 

 ّوَارُ افکار هثثت در سز داضتِ تاضی ، 

 خصَصا ٌّگام تزٍس سَء تفاّن .

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 راس دٍستی در ایي است کِ 

 ّزگش دٍستاًت را لضاٍت ًکٌی ، 

 ا را تثیٌی .تلکِ ّوَارُ ًکات هثثت آًْ

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 راس دٍستی در ایي است کِ 

 دائوا دیگزاى را سزسًص ًکٌی ، 

 تلکِ هشایای هثثت کار درست را صادلاًِ تیاى کٌی .

 

 

 



 

 

 

 

 راس دٍستی در ایي است کِ 

 اس سعادت دٍستاى ضاد تاضی ٍ 

 ّزگش ٍضعیت خَد را تا تذتیٌی تا ٍضعیت آًْا همایسِ ًکٌی .

 

 

 



 

 

 

 

 راس دٍستی در ایي است کِ 

 احتی دٍستاًت ضزیک تاضی ٍ در غن ٍ ًار

 تِ آًْا دلگزهی تذّی ، ًِ ایي کِ تا اتزاس احساسات ًادرست ،

 ًاراحتی ضاى را تطذیذ کٌی . 

 

 



 

 

 

 

 راس دٍستی در ایي است کِ 

 حاهی حمَق دٍستت تاضی ، 

 حتی اگز ًاچار ضَی تِ اضتثاُ خَد اعتزاف کٌی .

 

 



 

 

 

 

 راس دٍستی در هعتوذ تَدى است . 

 عول کي ٍ تِ تعْذت پایثٌذ تاش . رٍی حزفت تایست ، تِ لَلت

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 راس دٍستی در ایي است کِ 

 در هعاضزت تا جوع رضذ کٌی ٍ آگاّی ات را افشایص دّی .

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 راس دٍستی در ایي است کِ 

 رٍاتظ خَد تا دٍستاًت را تِ رٍاتطی استثٌایی تثذیل کٌی .

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 است . راس دٍستی در صذر لزار دادى عطك 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 راس دٍستی در ایي است کِ 

 تا هَّثت دٍستی ، عطك تِ خذاًٍذ را در خَدت ایجاد کٌی .

 

 

 

 



 

 

 

 

 راس دٍستی در ایي است کِ 

 تِ تٌص ّای هَجَد در راتطِ ات تْا ًذّی ٍ 

 دست تِ کاری تشًی کِ هَجة تمَیت دٍستی تطَد .

 

 

 



 

 

 

 

 ٍستی در صویویت است . راس د

 تزای دٍستاًت یک دٍست ٍالعی

 تاش ، حتی سهاًی کِ تا تَ تذ هی کٌٌذ . 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 دٍستی در ایي است کِ  راس

 تِ دًثال سَدی تاضی کِ تِ ًفع ّز دٍی ضوا تاضذ .

 ّزگش اس دٍستاًت در راُ کسة هٌافع ضخصی سَء استفادُ ًکي . 

 

 




