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 چبلٖ وَدوٖ ٍ ًَجَاًٖ

Percentile Range 
Weight Status 

Category 

Less than the 5th percentile Underweight 

5th percentile to less than the 85th 

percentile  
Healthy weight 

85th to less than the 95th percentile Overweight 

Equal to or greater than the 95th 

percentile 
Obese 

 هضهٌٖ ٍ داس ٍاگ٘ش غ٘ش ث٘وبسٕ چبلٖ
 ث٘ي پ٘چ٘ذُ ٍاوٌطٖ  وِ (15)است

 ٍضؼ٘ت ٍ ف٘ضَٗلَطٕ طًت٘ه، ػَاهل
 هٖ فشٌّگٖ ٍ التصبدٕ  اجتوبػٖ

 هتؼذدٕ طًت٘ه ٍ هح٘غٖ ػَاهل .ثبضذ
  لشاس تأث٘ش تحت سا چبلٖ ضذت ٍ ثشٍص
  تؼشٗف ثشإ ساٗج سٍش .(7)دٌّذ هٖ

 وَدوبى دس چبلٖ ٍ ٍصى اضبفِ لاغشٕ،
 تمس٘ن اص وِ است BMI ًَجَاًبى ٍ

 ثِ (هتش)لذ هجزٍس ثش (و٘لَگشم)ٍصى
 5 صذن اص ووتش BMI آٗذ هٖ دست

 صذن ٍ ٍصى اضبفِ 85-95 لاغشٕ،
 دس ٍ هغشح چبلٖ ػٌَاى ثِ 95 اص ث٘ص
 هٖ استفبدُ آى اص هغبلؼبت اوثش
 (17 ،9،8)ضَد













 شيوع

  ثِ است، افضاٗص حبل دس سشػت ثِ جْبى سشاسش دس وَدوبى دس چبلٖ ضَ٘ع
  هلٖ ثشسسٖ هغبلؼِ دس آهشٗىب سبلِ 6-11 وَدوبى دس ه٘ضاى اٗي وِ عَسٕ

  إ هغبلؼِ .(16) ثَد ٪ 8/18 ثِ 2004-2003 سبلْبٕ تغزِٗ ٍ سلاهت
  دٍ است، ضذُ اًجبم اصفْبى ضْش دس 1997 تب 1993 سبلْبٕ عٖ دس وِ

  ًطبى ضذُ، روش هذت عٖ دس سا اٗشاًٖ وَدوبى دس چبلٖ ضَ٘ع ضذى ثشاثش
  دس اٗشاى استبى هشوض 23 دس وطَسٕ سغح دس إ هغبلؼِ .(12)دّذ هٖ

  چبلٖ ٍ ٍصى اضبفِ ضَ٘ع وِ داد ًطبى ، 2003 -2004    سبلْبٕ فبصلِ
  دسصذ ولٖ عَس ثِ (16) ثَد ٪4/4 ٍ ٪8/9 تشت٘ت ثِ دثستبًٖ وَدوبى دس

   . (15)است ضذُ ث٘بى دسصذ 15 اٗشاى وطَس دس چبلٖ



 علل

ٕهح٘غٖ فبوتَسّب 
  ون ه٘ضاى تلَٗضَٗى، توبضبٕ هثل تحشن ثٖ ّبٕ فؼبل٘ت ثبلإ ه٘ضاى   

 ٍوبلشٕ چشثٖ هحتَإ ثب ٍ فَد فست غزاٖٗ ّبٕ سطٗن ثذًٖ، فؼبل٘ت
 (3)ثبلا

ٕطًت٘ىٖ فبوتَسّب 

  ، TNF ، POMC آدسًظٗه، ثتب گ٘شًذُ : ّبٕ طى اص وذام ّش جْص تغ٘٘شٍ   
NPY ، MC4R ، (3)لپت٘ي گ٘شًذُ ٍ لپت٘ي 

هْوتشٕ خغش ػبهل هبدس ٍ پذس ثِ ٍاثستِ چبلٖ وِ دادًذ ًطبى هغبلؼبت 
  هٖ هح٘غٖ ٍ طًت٘ىٖ فبوتَس دٍ ّش داسإ صٗشا است وَدوٖ چبلٖ اص

   (3)ثبضذ



 عوارض

ُثضسگسبلٖ چبلٖ ثِ آى تجذٗل ٍ وَدوٖ چبلٖ ثشإ ثحشاًٖ ّبٕ دٍس: 
تَلذ ثبلإ ٍصى 
صًذگٖ اٍل سبل پبٗبى دس إ تغزِٗ تغ٘٘شات 

ٗبثذ هٖ افضاٗص چبلٖ وِ سبلگٖ 8 تب 5 سي( ٖچبل rebound ) 
ٖ(3)چبلٖ هبًذگبسٕ ٍ تَسؼِ ثشإ ًْبٖٗ خغش دٍسُ ًَجَاًٖ چبل 
خغش افضاٗص ثبلا، خَى چشثٖ ثبلا، خَى فطبس : ضبهل ػَاسض هْوتشٗي 

  صٍدسع، ثلَؽ تٌفسٖ، هطىلات ، 2 ًَع دٗبثت للت، وشًٍشٕ ث٘وبسٕ
  چبق وَدوبى دسصذ 85 صٗشا اجتوبػٖ-سٍاًٖ ٍ استخَاًٖ هطىلات

 (8،9،15،3)ضذ خَاٌّذ چبق ثضسگسبلاى



 یكي اش عَازض چاقي ٍ اضافِ ٍشى بلَغ شٍدزس 
(15)هي باشد  

 

  ثِ صٍدسع ثلَؽ داسد، ٍجَد پضضىٖ ّبٕ وتبة اوثش دس وِ تؼبسٗفٖ عجك
 پسش دس سبلگٖ 9 اص لجل ٍ دختش دس سبلگٖ 8 اص لجل ثلَؽ ضشٍع
 جٌسٖ ثبًَٗٔ ػلاٗن ظَْس سجت تٌْب ًِ صٍدسع ثلَؽ ضَد هٖ گفتِ

 اٗجبد استخَاًٖ سي پ٘طشفت ٍ لذٕ سضذ افضاٗص ثلىِ ضَد هٖ
 ًْبٖٗ لذ وَتبّٖ ٍ ف٘ضّب اپٖ صٍدسع ضذى ثستِ ثِ هٌجش وشدُ،

 ثلَغٖ حم٘مٖ ٗب هشوضٕ صٍدسع ثلَؽ تؼشٗف، حست ثش .گشدد هٖ
 . است صٍدسع صهبًٖ ًظش اص ٍ عج٘ؼٖ ف٘ضَٗلَطٗه ًظش اص وِ است
 ّ٘پَف٘ض اص ّب گٌبدٍتشٍپ٘ي اپ٘ضٍدٗه تشضح اص ًبضٖ پذٗذُ اٗي

 گٌبدٍتشٍپ٘ي آصادوٌٌذٓ َّسهَى تحشٗه ًت٘جٔ خَد وِ است لذاهٖ
   . (14)است ّ٘پَتبلاهَع اص



 ًسجت صٍدتش ثلَؽ ثِ توبٗل ّب ثچِ دختش هخصَصب ، ٍصى اضبفِ داسإ وَدوبى
  چشثٖ ه٘ضاى وِ فشضِ٘ اٗي ثِ ضَد هٖ هٌجش وِ داسد لاغش وَدوبى ثِ

  ثلَؽ آغبص ثِ هٌجش وِ ثبضذ َّسهًَٖ ٍ ػصجٖ ٍلبٗغ هحشن هوىي ثذى
  وِ ثبضٌذ هٖ لپت٘ي َّسهَى ثبلإ سغَح داسإ چبق وَدوبى ضَد هٖ

  (3)ثبضذ داضتِ ًمص آًْب دس ثلَؽ صٍدتش اغبص دس هوىي



 (13)(ob)طى چبلٖ mRNAلپت٘ي  

 ثِ اخ٘ش ّبٕ سبل دس وِ ثشد ًبم لپت٘ي اص تَاى هٖ َّسهًَٖ ػَاهل ث٘ي دس
 ضذُ إ ٍٗظُ تَجِ ثلَؽ ٍ وَدوٖ دٍساى دس ٍٗظُ ثِ چبلٖ دس ىآ ًمص
 دس وِ است لاغش هؼٌٖ ثِ لپتَع ًَٗبًٖ ٕ ٍاطُ اص ثشگشفتِ لپت٘ي است
 است اس٘ذٕ آه167ٌَ٘ پشٍتئ٘ي لپت٘ي، َّسهَى .ضذ وطف 1994 سبل

 رخ٘شُ ه٘ضاى ًوبٗبًگش ٍ است دخ٘ل هتبثَل٘ه فشآٌٗذّبٕ دستٌظ٘ن وِ
  دس إ ٍٗظُ ّبٕ گ٘شًذُ ثب َّسهَى اٗي است ثذى چشثٖ ٕ

 وبّص ثبػث  POMC ث٘بى ٍ Y ًَسٍپپت٘ذ هْبس ثب ّ٘پَتبلاهَع،
 افضاٗص)ثذى هتبثَل٘سن ه٘ضاى افضاٗص ثب دٗگش عشف اص ٍ ضَد هٖ اضتْب

 ه٘ضاى ًت٘جِ دس ٍ ً٘بص هَسد اًشطٕ ه٘ضاى ،(ت٘شٍئ٘ذٕ َّسهًَْبٕ فؼبل٘ت
   .(11،7 ،12،3)وٌذ هٖ وٌتشل سا ثذى چشثٖ





  هستم٘ن استجبط ثذى چشثٖ رخبٗش ثب لپت٘ي پلاسوبٖٗ همبدٗش
 تَدُ ث٘ي .دّذ هٖ پبسخ ثذى اًشطٕ تؼبدل تغ٘٘شات ثِ ٍ داسد

  ّبٕ گشٍُ ٕ ّوِ دس سشم لپت٘ي همبدٗش ٍ ثذى چشثٖ ٕ
  هستم٘وٖ ٕ ساثغِ ثضسگسبلاى، ٍ وَدوبى ًَصاداى، سٌٖ
 است لپت٘ي طًٖ ث٘بى ػوذُ هٌجغ چشثٖ ثبفت داسد ٍجَد
  استجبط دس لپت٘ي ث٘طتش همبدٗش ثب است هوىي افشاد دس چبلٖ
 4 چبق ًَجَاًبى ٍ وَدوبى دس لپت٘ي همبدٗش عَسٗىِ ثِ ثبضذ،

 عج٘ؼٖ ٍصى داسإ وِ ّوسٌطبى وَدوبى اص ثبلاتش ثشاثش 5 تب
 .(3،7،12،11) ثبضذ هٖ ّستٌذ،



  ًوبٗذ هٖ اضبسُ لپت٘ي ثِ همبٍهت اًَاع اص ثؼضٖ ثِ هَضَع اٗي
  وِ ثبضذ اًسَل٘ي ثِ همبٍهت ٕ پذٗذُ هطبثِ است هوىي وِ
  توبهٖ ّوچٌ٘ي .(3،7،12،11)ضَد هٖ دٗذُ چبق افشاد دس

 دس ثذًٖ، تَدُ ًوبِٗ اص ًظش صشف وِ اًذ دادُ ًطبى هغبلؼبت
 اص صًبى ٍ دختشاى دس لپت٘ي سغَح ه٘ضاى سٌٖ ّبٕ سدُ توبم

 (12)است ث٘طتش هشداى ٍ پسشاى



 چٌذٗي ثب آلبٗبى ثِ ًسجت ّب خبًن ثبلاتش سشم لپت٘ي سغَح
  چشثٖ ثبفت اص لپت٘ي تشضح ضشثبى داهٌِ :است هشتجظ ػبهل

 تَدُ ه٘ضاى است، ثشاثش 3تب 2 آلبٗبى ثِ ًسجت ّب خبًن دس
 ثِ پَستٖ صٗش چشثٖ ًسجت ثب ّب خبًن دس ثبلاتش چشثٖ

  دس لپت٘ي mRNA ث٘بى )آلبٗبى ثب همبٗسِ دس ثبلاتش احطبٖٗ
  استجبط ،(3()است ثبلاتش احطبٖٗ ثِ ًسجت پَستٖ صٗش چشثٖ
 تَل٘ذ تحشٗه ٍ لپت٘ي ٍ تستَستشٍى سغح ث٘ي هٌفٖ

mRNAاص ٗىٖ وِ استشادَٗل- 17 تَسظ لپت٘ي 
 (19) است صًبًِ جٌسٖ َّسهًَْبٕ



پشٍتئ٘ي سغَح ٍ ثبلاتش لپت٘ي تَتبل سغَح  داسإ ّب خبًن  
 ثِ ًسجت (ثبلاتش آصاد لپت٘ي سغَح ) ووتش لپت٘ي ثِ هتصل
  چشثٖ ثبفت ث٘طتش حسبس٘ت ًْبٗت، دس ٍ ثبضٌذ هٖ آلبٗبى
  تَل٘ذ ٕ وٌٌذُ تحشٗه ّبٕ َّسهَى ثِ ًسجت ّب خبًن

 .(3)گلىَوَست٘ىَئ٘ذّب هبًٌذ لپت٘ي



ػولىشد ثبل٘ذگٖ :ثبضذ هٖ هجضا ٍ هتوبٗض ٕ دٍسُ دٍ ضبهل عج٘ؼٖ ثلَؽ 
  ولَٕ٘ فَق ّبٕ آًذسٍطى تشضح افضاٗص ٍ گٌبداسچ، ثِ هؼشٍف جٌسٖ غذد

 .(3)آدسًبسچ ثِ هؼشٍف
وٌٌذُ تَل٘ذ ٗه اص هشوت ّ٘پَتبلاهَع ه٘بًٖ ثخص اػظن لسوت ٕ  

  ّ٘پَتبلاهَسٖ GnRH  َّسهَى إ دٍسُ تشضح هسئَل وِ است ضشثبًٖ
 ( LH ، FSH )ّ٘پَف٘ضٕ ّبٕ گٌبدٍتشٍپ٘ي ضشثبًٖ تشضح سجت وِ است

 ّب ثچِ پسش ل٘ذٗگ سلَل اص تستَستشٍى تشضح LH ضَد، هٖ ثلَؽ عٖ دس
 گزاسٕ تخوه صهبى تب ّب ثچِ دختش دس ووٖ اثش اهب وٌذ هٖ تحشٗه سا

 (3)گزاسد هٖ



َّسهَى FSH دختشّب دس سا استشٍطى تشضح ٍ فَل٘ىَل سبخت 
 .(3)اسپشم تَل٘ذ صهبى تب پسشّب دس ون اثش ثب وٌذ هٖ تحشٗه

 جٌسٖ غذد ػولىشد ثش لپت٘ي ًمص ( هحَس HPG )   
  گٌبدٍتشٍح سلَلْبٕ دس ٍ ّ٘پَتبلاهَع دس لپت٘ي ّبٕ گ٘شًذُ      

 اثش لپت٘ي ّ٘پَتبلاهَع، دس .اًذ ضذُ ضٌبسبٖٗ لذاهٖ ّ٘پَف٘ض
 تشضح ه٘ضاى افضاٗص ثب داسد HPG هحَس سٍٕ هستم٘ن تحشٗىٖ

GnRH (3) ّ٘پَتبلاهَع لَسٖ ًشًٍْبٕ دس.   



سبصٕ آصاد هستم٘وب لپت٘ي لذاهٖ ّ٘پَف٘ض دس LH ٍ اًذصُ دس 
  دس اوسبٗذ ًتشٗه تَل٘ذ سبصٕ فؼبل ثب سا FSH ووتش

  هستم٘ن اثشات وٌذ، هٖ تحشٗه گٌبدٍتشٍح سلَلْبٕ
  ث٘بى عشٗك اص جٌسٖ غذد سٍٕ لپت٘ي پبساوشٗي ٍ اًذٍوشٗي

  فَل٘ىَلٖ سلَلْبٕ سغح سٍٕ لپت٘ي وبسوشدٕ ّبٕ گ٘شًذُ
 إ، ضجىِ دسٍى سلَلْبٕ ٍ دوب گشاًَل، ضبهل تخوذاى،

  (3)ثبضذ هٖ ل٘ذٗگ سلَلْبٕ ثؼلاٍُ

 



ث٘بى وبّص سجت لپت٘ي ضذ گفتِ وِ ّوبًغَس ّوچٌ٘ي  
NPY ضَد، هٖ ّ٘پَتبلاهَع لَسٖ ّبٕ ّستِ دس NPY 
 وٌٌذُ جلَگ٘شٕ اثش ٗه غزا دسٗبفت تحشٗه لذست ثش ػلاٍُ

 NPY اٌْٗ٘ج٘تَس ػول ًت٘جتب وِ داسد GnRH تشضح ٕ
   .(3)سٍد هٖ ث٘ي اص GnRH ضشثبًٖ سبصٕ آصاد سٍٕ



آى وبسوشدٕ ّبٕ گ٘شًذُ ٗب ٍ لپت٘ي پشٍتئ٘ي فبلذ ث٘وبساى 
  آٍسًذ ًوٖ ثذست سا ثلَؽ ضشاٗظ ٍ اًذن LH ٍ FSH داسإ

 ّب تخوذاى ٍ ّب ث٘ضِ وبسٕ ون وِ دّذ هٖ ًطبى ٗبفتِ اٗي
  دس لپت٘ي فمذاى راتٖ ٍٗظگٖ جٌسٖ غذد ووتش تحشٗه ٍ

 دس ثلَؽ ّبٕ ًطبًِ صٍدتش ضشٍع ّوچٌ٘ي .است ّب اًسبى
 وٌتشل گشٍُ ثب همبٗسِ دس لپت٘ي تضسٗك ثب هبدُ ّبٕ هَش

 اعلاػبت اًتمبل س٘گٌبل لپت٘ي ٍالغ دس است ضذُ هطبّذُ
 ً٘بصّبٕ پَضص ثشإ چشثٖ هٌبثغ وِ ثبضذ هٖ هغض ثشإ

 .(3)ثبضذ هٖ وبفٖ هثل تَل٘ذ اًشطٕ



سي وبّص ثب ّوشاُ ثلَؽ عٖ دس لپت٘ي سغَح سفتي ثبلا 
  لپت٘ي سغح دس افضاٗص ng/ml 1  ّش :ثَد لبػذگٖ ًخست٘ي

 ٗه ّش ٍ ضذ، هٌبسچ سي دس وبّص هبُ ٗه سجت سشم
 سي دس وبّص سٍص 13 ثب ّوشاُ ثذى چشثٖ افضاٗص و٘لَگشم

  تبخ٘ش ثِ ثشإ اٍلِ٘ دل٘ل هوىي لپت٘ي ووجَد .ثَد هٌبسچ
 ٗب هغلك وجَد ثِ وشدُ ػبدت افشاد دس هٌبسچ ٍ ثلَؽ افتبدى
   .(3)ثبضذ سطٗن اًشطٕ ًسجٖ



ِضَد هٖ گٌبداسچ سجت ضىل دٍ ثِ لپت٘ي خلاصِ، عَس ث: 
  ضشثبًٖ تَل٘ذ سلَلٖ ثلَؽ فبوتَسّبٕ اص ٗىٖ هوىي اٍل،

GnRH ،صهبًٖ َّسهًَٖ -ػصجٖ ّبٕ ضجىِ ثبل٘ذگٖ ثبضذ 
 غلظت آستبًِ حفظ ثشإ چشثٖ هٌبثغ وِ افتذ هٖ اتفبق
  س٘گٌبل ػٌَاى ثِ هوىي لپت٘ي دٍم، .ثبضذ وبفٖ لپت٘ي

  وبس ثِ GnRH ضشثبًٖ تَل٘ذ ثشإ هَجَد سَخت هتبثَل٘ىٖ
 . (3)سٍد



 ًمص لپت٘ي دس آدسًبسچ

 دس ولَٕ٘ فَق ّبٕ آًذسٍطى سغَح  
 وِ ٗبثذ هٖ افضاٗص چبق وَدوبى
 اص لجل آًْب سضذ ضتبة هسئَل هوىي

  اثش لپت٘ي ضذُ دادُ ًطبى ثبضذ ثلَؽ
 آًضٗن دٍ سٍٕ تحشٗىٖ

 17 لاٗض 17-20 ٍ ّ٘ذسٍوس٘لاص آلفب  
 فَق ّبٕ آًذسٍطى سٌتض ثشإ وِ

 .است دادُ ًطبى ّستٌذ ضشٍسٕ ولَٕ٘
 وِ اًذ وشدُ گضاسش ّوىبساى ٍ س٘ضا

  داسإ صٍدسع آدسًبسچ ثب دختشّبٕ
BMI سغَح ثشاثش 2 اص ث٘طتش ٍ ثبلاتش 
 فبلذ دختشّبٕ ثِ ًسجت ثبلاتش لپت٘ي

  .(3)ثبضٌذ هٖ خَد سي ّن آدسًبسچ

     



  وَست٘ضٍل، ثب آًْب ٗؼٌٖ اًسَل٘ي، تجظشه َّسهًَْبٕ ٍ لپت٘ي،آدٗپًَىت٘ي ٕ همبٗسِ
 (.7()اثش ثلَؽ)وَدوبى ٍ ًَجَاًبى چبقس َّسهَى سضذ ٍ تستَستشٍى د

 وَدوبى چبق 

 لپت٘ي

 آدٗپًَىت٘ي

 وَست٘ضٍل

 ًَجَاًبى چبق

 تستَستشٍى

 سضذ

 اًسَل٘ي

 اثش ثلَؽ



 تشضح هبًغ آًذسٍطًْب وِ ضذُ دادُ ًطبى .(3،7،4)داسد تستَستشٍى ثب هؼىَسٖ ساثغِ لپت٘ي
 ّچٌ٘ي ،(4) ضَد هٖ آصهبٗطگبّٖ ّبٕ آدٗپَس٘ت دس لپت٘ي mRNA تَل٘ذ ٍ لپت٘ي

  دس ٍ ل٘پَل٘ض تحشٗه ٍ چشثٖ ثبفت دس آدسًبل ثتب ّبٕ گ٘شًذُ افضاٗص سجت تستَستشٍى
 .(4،11)ضَد هٖ لپت٘ي تشضح وبّص ثِ ٍهٌتج ضذُ آصاد ّبٕ چشثٖ سبصٕ آصاد ًت٘جِ

  ٍجَد سشم اًسَل٘ي ٍ تستَستشٍى ثب آدٗپًَىت٘ي ث٘ي داسٕ هؼٌٖ ٍ هؼىَع استجبط
 .(7)داسد

  افضاٗص ثبػث ػَاهل اٗي ضَد هٖ IGF-1 ٍ سضذ َّسهَى تشضح افضاٗص سجت ثلَؽ
 هٖ گلَوض هصشف ثِ هح٘غٖ ثبفتْبٕ همبٍهت ٍ آصاد چشة اس٘ذّبٕ اوس٘ذاسَ٘ى

  وِ ضذُ دادُ ًطبى عشفٖ اص ،وٌذ هٖ ووه اًسَل٘ي ثِ همبٍهت ثِ هَضَع اٗي .ضًَذ
 ٗبثذ هٖ وبّص 2 ًَع دٗبثت ٍ اًسَل٘ي ثِ همبٍهت حضَس دس سشم آدٗپًَىت٘ي همذاس

(7، 18) 



دسصذ  هتغ٘ش
 چشثٖ

ٍصى ثذٍى 
 چشثٖ

َّسهَى   اًسَل٘ي وَست٘ضٍل تستَستشٍى
 سضذ

 هؼىَع هستم٘ن هستم٘ن هؼىَع هؼىَع هستم٘ن لپت٘ي

 هؼىَع هؼىَع هؼىَع هؼىَع هؼىَع هؼىَع آدٗپًَىت٘ي



 لپت٘ي ٍ فطبس خَى

  وَدوٖ ّبٕ سبل دس وِ است فشاٌٗذٕ ثضسگسبلاى دس خَى فطبس ث٘وبسٕ
 ثشاثش سِ حذٍدا چبق وَدوبى دس خَى فطبس ثِ اثتلا خغش ضَد هٖ ضشٍع

  دس ّوىبساًص ٍ chu ،(12)است لاغش ٗب ٍ ًشهبل ٍصى داسإ وَدوبى
 ث٘ي وِ دادًذ ًطبى دثستبى سٌ٘ي دس چبق وَدوبى سٍٕ ثش إ هغبلؼِ
  حَ٘اًٖ آصهبٗطبت داسد، ٍجَد هثجتٖ ساثغِ خَى فطبس ٍ لپت٘ي سغَح
  ثِ سوپبت٘ه س٘ستن فؼبل٘ت افضاٗص عشٗك اص لپت٘ي وِ است دادُ ًطبى
  دس داسد خَى فطبس دٌّذُ افضاٗص اثشات هستم٘ن غ٘ش ٗب هستم٘ن عَس

 ثب لپت٘ي سغَح هستم٘ن ساثغِ (1384)ٍّوىبساى فخشصادُ حس٘ي تحم٘ك
  ضذُ دادُ ًطبى چبق وَدوبى دس دٗبستَل٘ه ٍ س٘ستَل٘ه خَى فطبس
 .(12)است



 تبث٘ش توشٗي ثش لپت٘ي

  سغح ثش ضٌب همذهبتٖ توشٌٗبت (جلسِ 3 ّفتِ ّش)ّفتِ 8 اثش إ هغبلؼِ دس
   ضذ ثشسسٖ ًَجَاًبى ٍ وَدوبى گشٍُ دٍ دس لپت٘ي َّسهَى

  هؼٌبداسٕ غ٘ش وبّص وَدوبى دس ضٌب همذهبتٖ توشٌٗبت وِ داد ًطبى ًتبٗج
 دل٘ل ثِ ثَد هؼٌبداس اثش اٗي ًَجَاًبى دس ٍلٖ وشد اٗجبد سشم لپت٘ي دس

  ضذُ اٗجبد وٌتشل گشٍُ دس وِ سشم لپت٘ي هؼٌبداس افضاٗص اص جلَگ٘شٕ
 ه٘ضاى افضاٗص دل٘ل ثِ ضبٗذ وٌتشل گشٍُ دس لپت٘ي سغَح افضاٗص ثَد،
  ػذم داد ًطبى پظٍّص اٗي ّوچٌ٘ي ثبضذ ثذى چشثٖ دسصذ ٍ چشثٖ تَدُ

 تغ٘٘ش ًَجَاًبى،ػذم وَست٘ضٍل هؼٌبداس تستَستشٍى،وبّص تغ٘٘شهؼٌبداس
 .(11)وشد جلَگ٘شٕ اًسَل٘ي هؼٌبداس افضاٗص اص ٍ سضذ َّسهَى



  سطٗن)ٍصى وبّص ثشًبهِ ّفتِ پٌج اثش (2003)ّوىبساى ٍ پ٘لَوٍَا ّوچٌ٘ي
 ثشإ طٍل و٘لَ 7000 ٍ سبل 10 صٗش وَدوبى ثشإ سٍصاًِ طٍل و٘لَ 5000
  ثبصْٗبٕ ٍ ضٌب ، سَاسٕ دٍچشخِ ثذًٖ فؼبل٘ت ّوشاُ ثِ سبل 10 ثبلإ
 وشدًذ ثشسسٖ چبق وَدوبى لپت٘ي سغَح ثش(سبػت 3 سٍصاًِ تَح ثب هتٌَع
 ٍ ٍصى هؼٌبداس وبّص سجت ٍصى وبّص ثشًبهِ وِ داد ًطبى آًْب ًتبٗج

BMI ُوبّص هؼٌبداسٕ عَس ثِ سشم لپت٘ي غلظتْبٕ ّوچٌ٘ي ٍ ضذ 
 ٍصى وبّص اص ثؼذ ٍ لجل BMI ثب هثجتٖ استجبط لپت٘ي سغَح داد، ًطبى

  دس ٍصى وبّص ٍ ثذى تشو٘ت ثِ حسبع پبساهتش لپت٘ي ثٌبثشاٗي داضت
   .(4)ثبضذ هٖ وَدوبى



 دسن ٍالذٗي اص چبلٖ فشصًذاى



 دسن ٍالذٗي اص چبلٖ فشصًذاى

  سبلِ 12 تب 6 وَدوبى ٍالذٗي دسن (1385)اوجشٕ ًسشٗي خبًن إ هغبلؼِ دس
  دس وشد، ثشسسٖ آًْب ثش آهَصش تبث٘ش ٍ وَدوبًطبى چبلٖ ثِ ًسجت چبق
 گشٍُ دٍ ثِ وِ وشدًذ ضشوت چبق وَدوبى هبدساى اص ًفش 300 پظٍّص اٗي

  چبلٖ ثِ ًسجت هبدساى اص ٪ 3/23 وِ داد ًطبى ًتبٗج ضذًذ تمس٘ن
 ٍصى اضبفِ ٗب ثَدى چبق ثِ اػتمبدٕ ٍ داضتٌذ ٍالؼٖ غ٘ش دسن وَدوبًطبى
  ٍالؼٖ دسن هَسد، گشٍُ اص ٪ 3/94 آهَصش اص ثؼذ وِ ًذاضتٌذ وَدوبًطبى

 .(15)وشدًذ پ٘ذا وَدوبًطبى چبلٖ ثِ ًسجت



 توشٗي ثشإ وبّص ٍصى

ّٕفتِ 12 اص ثؼذ ثذى تشو٘ت تغ٘٘شات (2000)ّوىبساى ٍ استفبًَ د 
  BMI 5/6 سبل، 9-12 سي)چبق ّبٕ ثچِ پسش دس َّاصٕ توشٗي ثشًبهِ

± 8/31 ، BF ٪ 2/4 ± 41 ) وشد ثشسسٖ سا 
ِضبهل(دل٘مِ 30 جلسِ ّش ٍ سٍص 2 إ ّفتِ،ّفتِ 12 )توشٗي ثشًبه 

 .ثَد َّاصٕ ثٖ آستبًِ ضذت دس پلِ ٍ پب ٍ دست تشٗذه٘ل،اسگَهتش
(ًجَد هؼٌبداس)ثَد و٘لَگشم 5/1 ±1 سفتِ دست اص ٍصى ه٘بًگ٘ي. 
ٖ(05/0)داضت وبّص و٘لَگشم 1/4 ± 8/1 ثذى ولٖ چشث 
ٍُصى اسبع ثش )داضت افضاٗص و٘لَگشم 6/2 ± 1/1 ثذى چشثٖ ثذٍى تَد 

 ( آة صٗش وطٖ
(1)ضذ اٗجبد چشثٖ دسصذ وبّص دسصذ 10 ثٌبثشاٗي 



چبق ضذٗذا (سبل 12-16)ًَجَاى 26 (2003)ّوىبساى ٍ لاصس ( BMI 
9/33 ،FM 5/41 ٪) هحذٍدٗت) ٍصى وبّص ٕ هبِّ 9 ثشًبهِ تحت  
   .دادًذ لشاس(پ٘طشًٍذُ همبٍهتٖ ٍ استمبهتٖ توشٗي ، هتَسظ اًشطٕ

ِثذى، ٍصى و٘لَگشم 9/16 ± 3/1  دادى دست اص سجت ٍصى وبّص ثشًبه 
  چشثٖ ثذٍى تَدُ و٘لَگشم 8/1 ± 5/0 ٍ چشثٖ تَدُ و٘لَگشم2/15 ± 9/0
                    .(2)ضذ
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 (                          13)چاقي ٍ تستَستسٍى پاییي 

 فعالیت آزٍهاتاش افصایش یافتِ دز اثس بافت چسبي
 بیشتس

 کاّش پاسخLH  ِّیپَفیصی بGnRH   
  
لپتیي افصایش یافتِ دز اثس بافت چسبي بیشتس 
 کن شدى تاثیسLH  بس سلَل ّای لیدیگ 



 َّسهَى سضذ ٍ چبلٖ

 افصایش لپتیي
  Yکاّش ًَزٍپپتید 

 کاّش تسشح َّزهَى زشد
 

 چسبي بالا
  IGF-Iافصایش 

 کاّش تسشح َّزهَى زشد

ّوچٌیي شَاّد دیگسی چاقي زا عاهلي بسای سطح پاییي  
 .  َّزهَى زشد هي داًٌد


