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بسم الله الرحمن الرحیم

الحمدلله و سلام علی عباده الذین اصطفی خیر خلقه محمد و آله الطاهرین المعصومین 

قبل از انقلاب بود حدود سال 1355، دوازده ساله بودم که همزمان با یادگیری فنون تلاوت 

به تش��ویق والدین محترم، حفظ قرآن هم به فعالیت هایم اضافه ش��د. می توان گفت در آن زمان 

مقوله ای به نام حفظ قرآن به شکلی که الآن شاهد آن هستیم وجود خارجی نداشت؛ الّا احتمالاً 

موارد بس��یار نادری آن هم به س��بك خواندن قدیمی و نه همراه با ضوابط تلاوت. استاد حفظ 

نداش��تم و اغلب با روش آزمون س��عی و خطا پیش می رفتم و به مشکلاتی نیز برمی خوردم. در 

آن وقت شاید تنها قاری قرآنی که حافظ هم بود، بنده بودم که از برکات فوق العاده ی حفظ در 

آن دوران هر چه بگویم به یقین کم گفته ام. 

یادم هس��ت که در س��ال 1364 پس از پخش تلاوت ترتیل کلّ قرآن از رادیو - که به سبکی 

نو تلاوت کردم و به فضل خدا مورد اس��تقبال فراوان مردم عزیز واقع ش��د - با سیلی از نامه ها 

و تماس ها روبرو ش��دم که حاکی از آن بود که تلاوت ترتیل قرآن با آن سبك گویا برای اولین 

بار به گوش ش��ان خورده بود و جالب می نمود. البته در خلال این تماس ها علاوه بر ترتیل، از 

حفظ قرآن نیز س��خن زیاد به میان می آمد و حاک��ی از ارتباط تنگاتنگ تلاوت ترتیل با ضابطه 

و قاعده با حفظ قرآن بود و بس��یاری با همین تلاوت ترتیل مش��غول حفظ قرآن نیز ش��دند. تا 

اینکه در س��ال 1366 در مس��ابقات بین المللی ایران، این حقیر و نیز مردم عزیز کشورمان برای 

نخس��تین بار مقام اول حفظ کل قرآن آن هم با کیفیتی خوب و با یك اجراء مطلوب و توأمان 

حفظ و تلاوت ترتیل را تجربه کردیم که بسیار به ذائقه ی مردم و به ویژه جوانان، شیرین آمد و 

بی تردید می توان گفت به اراده ی حق تعالی پس از این موفقیت قدرتمند که قبلًا سابقه نداشت 
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به تدریج حرکت قابل ملاحظه و در واقع یك نهضت چش��م گیر به س��مت حفظ مرتلّ قرآن به 

جلوداری جوانان پرشور صورت گرفت که شاهد این مطلب، انبوهِ مراجعاتِ خارج از انتظار و 

باور نکردنی مردم به این بنده ی کوچك حق تعالی در طلب حفظ قرآن و آش��نایی با ش��یوه های 

آن بود که حکایات شیرین و عجیب آن، خود کتابی مفصل می تواند باشد. در آن وقت به ذهنم 

رسید که آنچه در تجربه دارم به صورت جزوه ای در بیان فضیلت و چگونگی حفظ قرآن کریم 

به علاقه مندان این امر شریف عرضه کنم که در سال 1367 عملی شد. 

به تدریج متوجه ش��دم که ذهن خلاق و جس��تجوگر جوانان عزیز و مؤمن، طالب بیش از 

اینهاس��ت. علاوه بر پرس��ش های جدید و متن��وع در بحث روش حفظ، از ای��ن موضوع زیاد 

می پرس��ند که اساساً چه نیازی به حفظ قرآن است؟ وارد مراحل تازه ای شده بودیم و سؤال ها، 

فنیّ تر و پیچیده تر و راهبردی تر ش��ده بود. مطالب زیادی در این خصوص جمع آوری کردم تا 

اینکه از حُسن اتفاق، با برادرانی فاضل از حوزه ی مبارکه ی علمیه ی قم برخورد کردم که همگی 

از حفّ��اظ پرتجربه و نیز صاحبان اندیش��ه و خلاقیت فکری بالای��ی بودند و آنچه را که روزی 

آرزوی جم��ع آوری و عرضه ی آن را به جامعه ی تش��نه ی انس با قرآن کریم داش��تم در حد و 

اندازه های ممتاز و بسیار قوی موجود دیدم و خدای بی همتا و مناّن را بسیار شکر گفتم که این 

مهم، به این خوبی و جامعیت توسط این بزرگواران آماده شده است و آن همین کتاب ارزشمند 

و پربهایی است که خوانندگان ارجمند در پیش روی دارند. 

اینک��ه اصولاً چ��را قرآن را حفظ کنی��م؟ و اینکه اهمیت آن چقدر اس��ت؟ در فرهنگ ناب 

اس��لامی چه سابقه ای دارد؟ و پاسخ به شبهاتی در این زمینه، موضوع بسیار مهم و مطرحی بود 

که برادر عزیز و خوش سلیقه و حافظ ممتاز قرآن جناب حجت الاسلام والمسلمین جناب آقای 

سید مصطفی حسینی به زیبایی هر چه تمام تر از عهده ی آن برآمدند و حتماً موجب استفاده ی 

خود این بنده واقع ش��د که زحمات گران س��نگ این بزرگوار در این مقوله، انصافاً مورد تقدیر 

و تمجید می باش��د. و اما در باب چگونگی حفظ قرآن اگر چه قبلًا نوش��ته هایی ارائه شده بود، 

لیکن ش��کل جامع و فراگیر و منظم آن که دربرَگیرنده ی برخی مطالبی اس��ت که قبلًا به تفصیل 
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نیام��ده بود را به خوبی و اتقان نزد حافظ ممتاز بین المللی جناب حجت الاس��لام والمس��لمین 

جناب آقای محمد حاج ابوالقاس��م یافتیم که به خوبی و جامعیت و با زحمات فراوان ایشان به 

رش��ته ی تحریر درآمده بود و پاس��خ گوی بسیاری از سؤالات در بیان روش حفظ و مرور و نیز 

ارائه دهنده ی نمونه برنامه ریزی های تجربه ش��ده برای علاقه مندان به حفظ قرآن کریم است که 

قطعاً تلاش ایش��ان در این خصوص نزد خدای تعالی مأجور و مش��کور خواهد بود. و نیز در 

بخش شیوه ی آموزش و کلاس داری حفظ از حافظ محترم قرآن و فاضل گرامی حجت الاسلام 

والمسلمین جناب آقای علی قاسمی که سالیان متمادی در برنامه ریزی برای آموزش حفظ قرآن 

فعالیت نموده اند و تجربیات خود و دیگر اساتید را در این مجموعه جمع آوری کرده اند و البته 

در تدوین نهایی و ویراس��تاری محتوایی این اثر نیز س��عی بلیغی داشتند، کمال امتنان را داریم. 

البته نمی توان نادیده گرفت حضور بس��یار مؤثر و پرفایده ی اس��تاد گران مایه و ش��هیر حضرت 

حجت الاس��لام و المسلمین اس��تاد محمدرضا شهیدی پور را که بس��یار باعث برکت بود و نیز 

دقت نظرها و طرح به موقع برخی مطالب مهم از س��وی حافظ ارجمند جناب حجت الاس��لام 

والمس��لمین جناب آقای س��ید ابوالفضل حکیمی کمك ش��ایانی در تدوین این اثر نفیس بود و 

در نهایت این درس��نامه ی جامع حفظ قرآن کریم را یك افتخار برای جامعه ی تشیعّ می دانم که 

ان ش��اءالله ماندنی خواهد بود و می تواند و بلکه باید در مجامع دانش��گاهی و حوزوی تدریس 

شود. 

از خداوند عزّ و جلّ برای همه ی عزیزانی که در هیأت علمی مؤسس��ه ی فعال و تأثیرگذار 

نورالثقلی��ن در ق��م مقدس و در جوار کریمه ی فخیمه ی اهل بیت حضرت فاطمه ی معصومه - 

روحی فدا تربتها- این خدمت گزاری را به خوبی به انجام رساندند، آرزوی توفیقات روزافزون 

و انُس و حَشر با قرآن و عترت را دارم.

کمترین خادم قرآن کریم و عترت، شهریار پرهیزکار

1390/6/30
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مقدّمه ی ناشر

قرآن کریم معتبرترین منبع معارف الاهی اس��ت که از جانب خدای س��بحان بر پیامبر خاتم 

 نازل گش��ت. قرآنی که امروز پیش روی ماست بدون شك و بی کم و کاست، همان وحی 

الاهی اس��ت که توس��ط امین وحی بر پیامبر رحمت  فرود آمد. رسالت این کتاب شریف، 

رهایی انسان از تاریکی  های جهل و نادانی و رساندن او به نور معرفت و بندگی خداوند است. 

     1.﴾ ﴿

﴾.2 جای جای آن  قرآن سراس��ر نور است. نوری آشکار و روشن. ﴿

آکنده از پیام   های روشن، هدایت و پند و موعظه است؛ 

 3.﴾َ ﴿

برای آنان که راه خدا را در پیش گیرند و رضایت و خوشنودی او را بجویند.

4.﴾ُ ﴿ 

1. ابراهیم/1.
2. نساء/174.

3. آل عمران/138.
4. مائده/16.
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قرآن، کلام زیبای الاهی اس��ت؛ ﴿ ﴾1. هر که آن را فراروی خود قرار 

دهد او را به س��وی بهش��ت کشاند و در دریای رحمت و فضل خدا وارد شده و به راه مستقیم، 

رهنمون شود؛ 

ً ﴿

2.﴾    

در قرآن درمان بزرگ ترین دردهاست؛ درد کفر و نفاق و تباهی و گمراهی؛

3.» « 

حقیقت قرآن بسیار ژرف و عمیق و بلند است.

4.﴾ ﴿ 

 اما برای فهم و پندپذیری آس��ان گش��ته است تا هر کس به قدر دانش و توان خویش در آن 

تدبر و اندیشه کرده و از دریای بیکران معارفش بهره گیرد. 

  5.﴾ ﴿

یکی از راه  های برقراری انس دایمی با قرآن کریم و بهره  مندی از آن، حفظ آیات نورانی آن 

است. چرا که حافظ قرآن برای حفظ آیات و تسلط بر آن، خود را مقید به مرور دایمی آیات آن 

می  داند. این انس دایمی به مرور زمان باعث تس��لط حافظ بر مفاهیم روش��نگر و هدایت آفرین 

قرآن می  گردد. بی تردید این عامل، گام لازم و نخست برای سعادت است. از همین رو سخنان 

پیامبر اکرم  و اهل بیت پاك او  ، آکنده از سفارش و تشویق به حفظ قرآن است.     

1. زمر/23. 
2. نساء/175.
3. اسراء/82. 
4. زخرف/4. 

5. قمر/17. 
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ای��ن نیاز، هم اکنون برای جامعه ی اس��لامی ما بیش از پیش ض��روری می  نماید. چرا که در 

جهان امروز که دنیای غرب، در اثر اعراض از یاد خدا و ش��یفتگی نس��بت به دنیا و ظواهر آن، 

با تمام قوا تلاش دارد، افکار غلط و ناصحیح خود را از طریق اس��تثمار رس��انه  ها با ابزارهای 

گوناگون همگانی کند، تنها کتاب اصیلی که برای هدایت و س��عادت بش��ریت باقی مانده، قرآن 

کریم است. 

از همین رو بارها در فرمایشات مقام عظمای ولایت حضرت آیت  الله العظمی امام خامنه ای 

،  توسعه و ترویج انس با قرآن از طریق حفظ و تلاوت مستمر آن به عنوان یك استراتژی 

اثر بخش و نقش آفرین در مقابل تهاجمات فرهنگی غرب، مورد تأکید قرار گرفته است. ایشان 

در بیانات متعددی بر اهمیت حفظ و ترویج آن این گونه تأکید فرموده  اند:

»م��ن اطمین��ان دارم اگر حرکت قرآني در کش��ور ما � که امروز بحمدالله رو به گس��ترش و 

موج  برداري اس��ت � همین طور موج بردارد و گس��ترش پیدا کند، این کشور، این پرچم اسلام، 

این انقلاب و این نظام مقدس اسلامي، پایه  هایش آن چنان مستحکم خواهد شد که هیچ قدرتي 

نه امروز و نه در آینده، نخواهد توانست اندك تزلزلي در آن به وجود آورد«.1

»حفظ قرآن بسیار با ارزش است ... بر حفظ قرآن، همت گمارید«.2 

»مسأله  ي حفظ را خیلي جدّي بگیرید. متأسّفانه ما و بچه   هایمان، حفظ قرآن نداریم. بگذارید 

یك خُرده جلو برویم و در سطح کشور مسأله ي حفظ قرآن را گسترش بدهیم«.3

»ش��ما جوانان و نوجواناني ک��ه قرآن را فرا مي گیرید، این را بدانی��د که یك ذخیره  ی مادام 

العمر براي اندیش��یدن و فکر کردن را براي خودتان فراهم مي  کنید. این چیز بس��یار با ارزش��ي 

اس��ت ... حضور قرآن در ذهن انس��ان، نعمت بسیار بزرگي است. فرق است بین کسي که براي 

1. بیانات در ديدار نخبگان قرآني )دانشجويان و دانش  آموزان(، 78/8/5 .
2.  سخنراني در جمع اساتید و طلاب حوزه  ي علمیه مشهد،1367/6/10.

3.  بیانات در مراسم توديع با قاريان قرآن: استاد شحات محمّد انور و استاد محمّد بسیوني، 1369/12/1.
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مطلبي، بارها آیات قرآن و فهرس��ت  هاي قرآني را جس��تجو مي   کند تا ببیند در این باره آیه   اي 

وجود دارد یا نه، با آن کس��ي که آیات قرآن در ذهن اوس��ت، قرآن در دل اوس��ت، آیات قرآن 

جلوی چشم اوست؛  نگاه مي  کند، آنچه را که در هر بخشي از معارف اسلامي به آن نیاز دارد، 

از قرآن استنباط و استخراج مي   کند و روي آن فکر و تأمّل مي  کند و از آن استفاده مي   برد. انُس 

با قرآن در دوران کودکي و نوجواني، تا دوران جواني، یك نعمت بس��یار بزرگ است. البته این 

مقدّمه است؛ آشنایي با الفاظ و ظواهر قرآن، گامِ اوّل است؛ اما گامِ اوّلِ لازم! اگر دانش پژوهان 

دیني و قرآني، این قدم را بر ندارند، قدم  هاي بعدي دشوار و گاهي هم ناممکن خواهد شد«.1

مقام معظم رهبری در آخرین مطالبه  ی خویش از جامعه  ی قرآنی کشور و مسئولین فرموده  اند 

که ما باید در کشور حداقل ده میلیون حافظ قرآن داشته باشیم.2 

با عنایت به فرمایش��ات امام و مقتدایمان، مؤسس��ه  ی فرهنگی قرآن و عترت نورالثقلین، بر 

خود وظیفه دانس��ت که گامی هر چند کوچك در راه تحقق فرمایش ایش��ان و توسعه  ی حفظ 

ق��رآن از طریق بازکاوی اصول و روش  های حفظ، مرور و صیانت از محفوظات و ش��یوه  های 

تدریس و کلاس  داری آن به جامعه  ی قرآنی بردارد. 

نوش��تار پیش رو، حاصل جلس��ات مس��تمری است که بیش از یك س��ال با حضور اساتید 

برجسته و پیش کسوتان عرصه  ی حفظ قرآن کریم، در این مؤسسه تشکیل گردیده است. 

جلسات یادش��ده با حضور اساتید معظّم شهریار پرهیزکار، حُجَج اسلام محمدرضا شهیدی 

پور، دکتر محمد حاج ابوالقاس��م، سید مصطفی حسینی، سید ابوالفضل حکیمی و علی قاسمی 

برگزار گردید. 

پس از جلس��ات سیاس��ت گذاری مقرّر گشت، پیش  نویس مباحث توس��ط کارگروه تألیف، 

1. بیانات رهبر معظم انقلاب اسلامي در ديدار جمعي از حافظان و قاريان قرآن نونهال و نوجوان كشور،  1380/06/28.
2. ديدار با جمعی از قاريان و حافظان كشور، 1390/5/11.
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متش��کل از حُجَج اس��لام دکتر محمد حاج ابوالقاسم، س��ید مصطفی حسینی و علی قاسمی به 

جلس��ه ارائه گش��ته و توس��ط اعضاء کارگروه مورد نقد و بررس��ی و نقض و ابِرام علمی  قرار 

گرفته و حاصل مباحث در قالب این نوشتار در اختیار جامعه  ی قرآنی میهن اسلامی قرار گیرد.

اینك که به توفیق خدای س��بحان، مجموعه  ی حاضر پس از انجام مراحل گوناگون حضور 

ش��ما اس��اتید معظم و علاقه مندان به حفظ قرآن کریم تقدیم می  گردد، امید است مورد توجه و 

اس��تفاده  ی ش��ما قرار گیرد. امّا از آنجا که هیچ کار بش��ری مصون از خطا نیست،  صمیمانه در 

انتظار پیشنهادها و نظرات شما گرامیان خواهیم بود.

امید اس��ت این اثر ناچیز، م��ورد قبول خالق بی  نیاز قرار گرفته و ب��ا نظر لطف و رحمت و 

عنایت خویش در روز فقر و نیازمندی ما را در زمره  ی بندگان صالح خویش محشور فرماید.

مؤسسه ی فرهنگی قرآن و عترت نورالثقلین

1390/7/2، مطابق 25 شوال 1432



      بخش یکم/ چرا قرآن را حفظ کنیم؟  ......................................................................   27  

  

      بخش یکم: 

؟

åèb
X

UYbö!e\YS»}
´/'P

z

|

T V
yy

y

z

   
 



28   ...................................................................................   درسنامه ی حفظ قرآن کریم

                            

                        فصل یکم                        
åèb

X

N"*çájS»}bö†eq[(PZY-)6ÊYe
yz

4
yy

T

z

T

z

z

T
z

z

در انجام هر کار نیك، در صورتی که ارزش��مندی و قدر و منزلت آن امر بر ما 
روش��ن باشد، با انگیزه  ی والاتر و عزمی راسخ   تر در آن راه گام برمی   داریم. حفظ 
قرآن کریم، یکی از بهترین ش��یوه   های انس با کلام الاهی است که شناخت میزان 
ارزش و جایگاه آن در فرهنگ اس��لامی، یاریگر خوبی برای پیمودن آگاهانه   ی آن 

طریق است.
از راه   های مهم ش��ناخت فرهنگ اس��لامی و ارزش��مندی امور در دین اسلام، 

بررسی آن موضوع از دیدگاه قرآن و معصومان  است.
ق��رآن به عن��وان کتابی الاهی که ت��ك تك واژگان و کلماتش از س��وی خالق 
بی  همتا صادر گش��ته اس��ت،  مهم  ترین منبع دانش   های اسلامی است. ارزشمندی 
و منزلت اموری که در این کتاب والا مورد تأیید و تأکید واقع گش��ته، مورد قبول 
همگان اس��ت. با بررس��ی تفاس��یر قرآن کریم در می   یابیم که در آیات متعددی، 
مفس��ران بزرگ قرآن، نکات جالبی راجع به حفظ قرآن استفاده نموده   اند. در ادامه 

گزیده   ای از این موارد را بررسی می   نماییم.
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1- خداوند متعال در آیاتی از س��وره   ی احزاب در ضمن دستوراتی به همسران 
پیامبر به آنان فرموده است:

1 

»و آنچ��ه را از آی��ات خداون��د و حکم��ت )علوم عقلی و احکام ش��رعی( در 
خانه های شما بازگو می شود، حفظ کنید و به خاطرتان باشد؛ حقّاً که خدا همواره 

ریزبین و آگاه است«.
علامه ی طباطبایی  مفس��ر ب��زرگ قرآن کریم و صاحب تفس��یر المیزان در 

تفسیر این آیه می   فرماید:
»از ظاهر س��یاق بر می آید که مراد از »ذكر«، معنای مقابل »فراموشی« باشد، که 
همان »یاد آوری« است، چون این معنا مناسب تأکید و تشدیدی است که در آیات 
﴾ تأکیدی دیگر است، )چون می فهماند  ش��ده است ... و در کلمه   ی ﴿
مردم باید امتثال امر خدا را از ش��ما ]همسران پیامبر[ یاد بگیرند؛ آن وقت سزاوار 
نیست شما که قرآن در خانه هایتان نازل می شود، اوامر خدا را فراموش کنید(. پس 
معنای آیه این اس��ت که شما زنان پیغمبر، باید آنچه را که در خانه هایتان از آیات 
خدا و حکمت تلاوت می شود، حفظ کنید، و همواره به خاطرتان بوده باشد، تا از 

آن غافل نمانید، و از خط سیری که خدا برایتان معین کرده تجاوز مکنید«2.

 3﴾ 2- دومین آیه   ی مورد بحث، آیه   ی ﴿

است که چند بار در سوره   ی مبارکه   ی قمر تکرار شده است و معنایش آن است 
که » به راس��تی ما قرآن را برای تذکر و پندآموزی، آس��ان و قابل فهم کردیم، پس 

آیا پندگیرنده ای هست؟«.

1 . احزاب/ 34.
2. المیزان، ج 16، ص468.

3. قمر/17.
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با توجه به تفس��یری که در آیه   ی قبل، از واژه   ی »ذکر« ارائه گش��ت در این جا 
نیز مفسران بزرگی چون مرحوم طبرسی - مؤلف تفسیر مجمع  البیان - بر این باور 
اس��ت که مراد از آس��ان سازی قرآن برای ذکر، این اس��ت که آن را برای حفظ و 
قرائت آسان نمودیم تا همه   ی آیات آن قابلیت از برَ خواندن را داشته باشد؛1  پس 

آیا کسی هست که در این زمینه از قرآن بهره گیرد.
علاّمه   ی ش��هید، استاد مرتضی مطهری  در کتاب آشنایی با قرآن در ذیل این 

آیه می   فرمایند:
»قرآن از کتاب   هایی اس��ت که آمادگی   اش برای حفظ شدن از هر کتاب دیگری 
بیش��تر است. عجیب است! شعر را می   شود حفظ کرد و قرآن شعر هم نیست، نثر 
اس��ت ... در میان نثرها تنها کتاب نثری در عالم که قابل حفظ کردن اس��ت، یعنی 
اصلاً ذهن، آن را برای حفظ کردن می   پذیرد، قرآن اس��ت. نکته   ی قابل توجّهی که 
از این آیه اس��تفاده می   ش��ود و در خارج نیز محقّق شده است، این که هیچ  کدام از 

کتاب   های آسمانی جز قرآن، قابلیتّ حفظ کردن را ندارند«.2
روشن است، خداوند حکیم، این ویژگی را عبث و بیهوده در این کتاب آسمانی 
قرار نداده اس��ت. افزون بر آن مطابق برخی احادیث، قدرت حفظ قرآن، یکي از 
موهبت هاي بزرگ پروردگار بر امت اسلام است؛ پس بر هر مسلماني است که به 
میزان توان خود، از قرآن حفظ نموده و آن را توش��ه   ی راه و موجب انس و تدبرّ 
در آیات س��ازد. چرا که مطابق فرمایش نورانی رس��ول اکرم  »خداوند دوست 

می  دارد، اثر نعمت خود بر بندگانش را ببیند«.3
3- آی��ه   ی نورانی دیگر که شایس��ته اس��ت مورد بحث قرار گی��رد، آیه ی 49 

...﴾، است. سوره ی عنکبوت ﴿

1.» �أي سهلناه للحفظ و القراءة حتى يقر�أ كله ظاهرا...«؛ مجمع البیان، ذيل آيه  ی شريفه.
2. آشنايی با قرآن، ج 5 ، ص 227.

ذَا �أَنعَْمَ علََ عَبْدِهِ �أَنْ يرَى �أثرََ نِعْمَتِهِ علَيَْهِ...﴾؛ بحارالأنوار، ج 74 ، ص 161.
إِ
بُّ ا ِ َ يُح 3 .﴿ اِنَّه اللَّه
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در آیه ی پیش��ین، خ��دای متعال خطاب به پیامبر اس��لام  می   فرماید: »پیش 
از این که قرآن را بر تو نازل کنیم، نه کتابی می   خواندی و نه می   نوش��تی؛ که اگر 
این  گون��ه بود، موجب تردید کوردلان می   ش��د«. پ��س از آن در آیه   ی بعد، تأکید 
می   فرماید: »بلکه این قرآن آیات روشنی است، در سینه های کسانی که به آنها علم 

]الاهی[ داده شده و هرگز آیات ما را جز ستمکاران انکار نمی کنند«.
﴾؛1  ﴿

در تفاسیر روایی ش��یعه از جمله »البرهان« مصداق بارز و برجسته   ی »صاحبان 
علم« که قرآن در س��ینه   های آنان جای گرفته را »ائمه«  که جانش��ینان بر حق 
پیامبر گرامی اس��لام   هس��تند، معرفی می   نماید. این امر ب��ه خوبی دلالت بر 
ارزشمندی حفظ و از بر داشتن قرآن به عنوان مقدمه   ی انس و عمل، می   کند. چرا 
که یکی از خصوصیات امامان معصوم  که محبوب   ترین آفریده   های خدا پس 
از نبی مُکرَّم اویند، حفظ آیات الاهی می   باشد. از همین رو شایسته است، شیعیان 
و پیروان راس��تین آنان نیز به ایش��ان تأسی کرده و در حفظ، انس، تدبر و عمل به 

قرآن بکوشند.
البته مرحوم علامه   ی طبرسی  در تفسیر جوامع الجامع علاوه بر پیامبر و ائمه

 ، دانش��مندانی ک��ه قرآن را حفظ نموده و در س��ینه های خود جای داده اند و 
معنای آن در سینه هایشان رسوخ نموده را مصداق این آیه می داند«.2

این نکته نیز قابل توجه است که خدای سبحان، جایگاه قرآن را سینه   ها و قلوب 
مؤمنان معرفی می   نماید نه فقط اوراق و صفحات قرآن؛ 

.﴾... ﴿

 این امر به خوبی دلالت بر فضیلت و ارزشمندی حفظ قرآن کریم دارد. روشن 

1 . عنکبوت/49.
ين حفظوه و وعوه و رسخ معناه فى قلوبهم«؛ تفسیر جوامع الجامع، ج3، ص250. ّذة و العلماء الّذ 2 .  »هم النّذبىّذ و الأئم
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است، هنگامی مؤمنان نهایت بهره و استفاده را از آیات دُرَر بار قرآن، خواهند برد 
که سینه   ی خود را مملوّ از این آیات نورانی سازند.

خود  آزمایی:

یکی از آیات قرآن کریم که دلالت بر ارزش��مندی حفظ قرآن کریم دارد را . 1
بیان نموده و نحوه   ی استدلال به آن را توضیح دهید. 

در . 2  ،﴾... ﴿ آی��ه   ی  م��ورد  در 
تفاسیر روایی شیعه مصداق »صاحبان علم« که قرآن در سینه   های آنان جای 
گرفته را »ائمه«  معرفی می  نماید. با توجه به این نکته، چگونه می   توان 

ارزشمندی حفظ قرآن، برای عموم مردم را از این آیه استفاده نمود؟
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پ��س از قرآن کریم، مهم   ترین منبعی که برای ش��ناخت فرهنگ اس��لامی به آن 
مراجعه می   شود، گفتار، رفتار و تقریر معصومان  است. چرا که آنان به عنوان 
معلّمان و مفسّ��ران قرآن کریم از س��وی خدای تعالی، عهده    دار هدایت و راهبری 
بش��ریّتند. با بررسی فرمایشات نورانی این عزیزان، در می    یابیم که ایشان در ضمن 
س��خنان فراوانی ک��ه در این باره بیان فرموده    اند، اقدام ب��ه تدوین یك نظام جامع 
برای تش��ویق، ترغیب و هدایت جامعه    ی اس��لامی به انس با قرآن از طریق حفظ 

آن، نموده    اند.
با توجه به این که در مجامع کامل روایی، باب یا ابوابی به حفظ و حافظان قرآن 
اختصاص یافته است، بیان تمام روایات این موضوع نیازمند کتاب مستقلّی است؛ 
از همین رو برای رعایت اختصار، در این نوش��تار فقط به بیان اجمالی و فهرست 

گونه    ی این روایات در شش دسته، بسنده می    نماییم.
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دسته ی یکم: توصیه نسبت به حفظ قرآن 

با برس��ی تاری��خ و روای��ات وارده از پیامبر گرامی اس��لام  و ائمه  به 
روایاتی بر می   خوریم که آنان اصحاب و یاران خویش را به صورت   های گوناگون 
ب��ه حفظ ق��رآن کریم توصیه     فرموده اند. ناگفته پیداس��ت که تش��ویق به یك امر، 

نشانگر مطلوبیتّ و اهمیتّ آن امر در نظر آن مردان پاك الاهی است.
پیامبر گرامی اس��لام  به یاران و اصحاب خویش توصیه می    فرمود: »قرآن را 
بخوانید و آن را به خاطر س��پارید، چرا که خداوند قلبی که قرآن را در خود جای 

داده است، عذاب نمی    کند«. 1
این امر تا بدان جا مورد توجه و عنایت حضرت بود که درباره ی افراد بی   بهره   ی 
از حفظ قرآن این گونه س��خن می    راندند: » کس��ي که در اندرونش چیزي از قرآن 

نیست، همانند خانه    اي ویران است«.2

دسته ی دوم: ترغیب به حفظ از طریق بیان امتیازات معنوی

درجه    ی حافظ قرآن در بهشت
پیامبر اکرم    فرمود: درجات بهشت به تعداد آیات قرآن است. چون صاحب 
قرآن وارد بهش��ت ش��ود، به او گفته مي    ش��ود، بخوان و بالا برو که هر آیه    اي را 

درجه    اي است. پس ]در آن روز[ برتر از درجه    ی حافظ قرآن درجه    اي نیست.3

بُح قلَبْاً وَعَى القُْحرْ�آنَ﴾؛ مستدرك الوسائل ج، 4 ص، 245، باَبُ اسْتحِْباَبِ  َ تعََالى لَ يُحعَذّذِ نَّه اللَّه
إِ
وهُح فاَ آنَ وَ اسسْتَظْهِرُح وا القُْحرْ� 1. ﴿اقْرَءُح

لِ المَْشَقَّةِ فيِ تعََلُّمِهِ وَ حِفْظِهِ . حِفْظِ القُْرْآنِ وَ تحََمُّ
آنِ كَلبَيتِ الخرَِبِ﴾؛ میزان الحکمة، ج10 ، ص 4816، ح 16474. ي ليَسَ في جَوفِهِ شَءٌ مِنَ القُحر� نَّه الَّه 2. ﴿اإ

آيِ  رَجِ الجَْنَّهةِ عدََدُح � : ﴿عدََدُح دُح 3. عَنْ مُوسَی بنِْ إسِْمَاعِیلَ بنِْ مُوسَی بنِْ جَعْفَرٍ عَنْ أبَیِهِ عَنْ آباَئهِِ  قاَلَ قاَلَ رَسُولُ اللهِ
آنِ دَرَجَةٌ﴾؛ بحارالأنوار،  آيةٍَ دَرَجَةٌ فلََ تكَُحونُح فوَْقَ حَافِظِ القُْحرْ� ّذِ � آنِ الجَْنَّهةَ قِيلَ لَُح ارْقَ�أْ وَ اقْرَ�أْ ]اقْرَ�أْ وَ ارْقَ�أْ[ لِكُح ذَا دَخَلَ صَاحِبُح القُْحرْ�

إِ
آنِ فاَ القُْحرْ�

ج 89، ص22.
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هم   نشینی حافظ قرآن با انبیاء
پیامب��ر اکرم  فرمود: »گرامی    ترین مردم نزد خداون��د پس از انبیاء، علماء و 
پس از ایش��ان حاملان قرآنند. مانند انبیاء از دنیا خارج می    شوند و به همراه ایشان 
محش��ور می    گردند و با ایش��ان از پل صراط عبور کرده و پاداشش��ان نیز همانند 
پاداش انبیاء اس��ت. پس خوش به حال طالبان علم و حاملان قرآن به سبب شرف 

و کرامتی که در نزد خداوند دارند...«.1

دسته ی سوم: ترغیب به حفظ از طریق بیان امتیازات اجتماعی

اولویت حافظ قرآن در مناصب اجتماعی در عصر نبوی
در عصر نبوي، حفظ قرآن چنان اهمّیت داشت که حتي غلامان حافظ قرآن نیز 
بر مردم عادي مقدم شمرده مي   شدند. مسلمانان، سخت به یادگرفتن و حفظ قرآن 
اهمّیت مي   دادند و اصولاً ش��خصیتّ اف��راد در آن عصر تا حدّ زیادي با این معیار 
شناخته مي   شد که تا چه اندازه از آیات قرآن را حفظ کرده بودند.2 وقتي مهاجران 
به مدینه هجرت کردند، سالم، غلام ابوحذیفه، به دلیل اینکه از همه به فنون قرائت 

و حفظ قرآن آشناتر بود، امامت جماعت آن ها را بر عهده داشت.3
بر کساني که اطّلاعي از تاریخ اسلام دارند، منزلت بلند قاریان و حافظان قرآن 

و مقام رفیع ایشان در میان مردم ]عصر نبوی[، پوشیده نیست.4
ب��ا توجه به همین جای��گاه رفیع بوده اس��ت که تاریخ، نام حافظ��ان قرآن در 

جُح  رُح نيَْا كََ يَْ ونَ مِنَ الدُّ جُح رُح آنِ يَْ لَُح القُْحرْ� َّه حََ لمََاءُح ثُح نبِْيَاءِ العُْح ِ بعَْدَ الْأَ لَى اللَّه
إِ
نَّه �أَكْ���رَمَ العِْبَادِ ا

إِ
َّهُ قاَلَ:  ﴿ا 1.  جَامِ��عُ الأْأَخْبَ��ارِ، عَنِ النَّبيِِّ أنَ

آنِ  وبى لِطَالِبِ العِْلِْ وَ حَامِلِ القُْحرْ� نبِْيَاءِ فطَُح ونَ ثوََابَ الْأَ ذُح نبِْيَاءِ وَ يَ�أْخُح اطِ مَعَ الْأَ َ ونَ علََ الصّذِ رُّ نبِْيَاءِ وَ يمَُح ونَ مِنْ قُحبُحورِهِمْ مَعَ الْأَ شَُح ْ نبِْيَاءُح وَ يُح الْأَ

فِ ﴾؛ مستدرك الوسائل، ج 4، ص 244، ح 4604  . َ ِ مِنَ الْكَرَامَةِ وَ الشَّه ا لهَُحمْ عِنْدَ اللَّه مِمَّه
2.  تفسیر نمونه، ج 11، ص 17.

3. ر.ك: معجم حفاظ القرآن عبر التاريخ، ج 1، ص 257.
4. البیان فی تفسیر القرآن، ص 253.
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عص��ر پیامبر  را ثبت نموده اس��ت و نام مولاي متقی��ان علي  در صدر آن 
مي  درخشد.1

بس��یاری از منصب   ها و مس��ئولیت   ها، همچون فرماندهي و امامت جماعت به 
حسب میزان آشنایی و حفظ اشخاص از قرآن کریم، به ایشان محوّل می   گردید که 

تاریخ شواهد بسیاری بر آن اقامه کرده است.
از جمله  این که روزی نبی مکرم اسلام  قصد داشت جمعیتّی را ]برای انجام 
مأموریتی[ به مکانی بفرس��تد. ایش��ان از یك یك آنان مي   پرس��ید که چه مقدار از 
قرآن و کدام سوره را حفظ دارد، تا به جوانی که از همه سنشّ کمتر بود رسید؛ او 
در جوابِ این س��ؤالِ حضرت، اظهار داشت: قسمتی از قرآن به علاوه   ی سوره   ی 
بق��ره را حفظ دارد. حضرت رو به جمعیتّ کرد و فرمود: اکنون بروید؛ این جوان 
امیر بر شما است. گفتند: ای پیامبر خدا او از همه   ی ما سنّ  کمتری دارد. حضرت 

فرمود: آری ولی سوره   ی بقره را حفظ دارد.2
همچنین در هنگام خاك سپاري شهداي جنگ احُُد، فرمود: ببینید، کدام یك از 
آنها ]آیات[ بیشتری از قرآن حفظ کرده است، پس ]برای اکرام و بزرگداشتش[ او 

را پیش از دیگران به خاك بسپارید.3

شریف   ترینِ امت
رس��ول گرامی اسلام  فرمود: »ش��ریف   ترین مردم امت من حاملان  قرآن و 

شب زنده دارانند«.4

توصیه به اکرام حافظان قرآن
پیامبر رحمت  فرمود: »حامل قرآن، پرچم دار اسلام است، هرکه او را گرامي 

1. كشاف الفهارس، ص 133. 
2. ترجمه  ی مجمع البیان في تفسیر القرآن، ج 1، ص 55.

�أمام صاحبه في القبر﴾. میزان  آن فاجعلوه  للقر� �أكثرهم جمعًا  3. عن رسول الله  في غزوة أحد في دفن الشهداء؛ ﴿انظروا 
الحکمة، ج 3، ص 2523.

آن و �أصحـاب الليل﴾؛ معاني الأخبار، ص 178. لَُح القر� : ﴿�أشراف �أُمتي حََ 4. عن ابن عباس قال: قال رسول الله 
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بدارد، خداوند را گرامي داش��ته است و هر که به او اهانت کند، لعنت خداوند بر 
اوست«.1

بیان تأثیرات مثبت حفظ قرآن بر جامعه
پیامبر اس��لام  در س��خنی گهربار، یکی از فواید حف��ظ قرآن و حاملان این 
کتاب مقدس را از بُعد اجتماعی، این گونه بیان فرموده   اند: »قرآن را فرا گیرید؛ زیرا 
حامل و حافظ قرآن همانند کس��ی اس��ت که انبانی پر از مُشك را به دوش گیرد، 
اگ��ر آن را باز کند بوی خوش آن، مش��ام   ها را معطر نماید و اگر آن را نگاه دارد، 

عطر نگاه داشته است«.2

دسته ی چهارم: ترغیب از طریق بیان فواید و برکات حفظ قرآن

در برخی روایات فواید و خواصی برای حفظ قرآن ذکر ش��ده اس��ت؛ این امر 
نشانگر اهمیت و سودمندی حفظ قرآن کریم است. در عین حال نوعی تشویق و 
تحریص مسلمانان بر این امر مقدس نیز به شمار می  رود. در ادامه به برخی از این 

احادیث اشاره می   شود.

بهره   مندی از عقل
رسول اکرم  فرمود: »هر که قرآن را حفظ نماید ، خداوند او را تا پایان عمر 

از نعمت عقل بهره   مند مي   نماید«.3

مصونیت از بلا
رس��ول اکرم  فرمود: »هنگامی که خداوند بلایی را از آس��مان می   فرس��تد، 

وَجَلَّه﴾ . میزان الحکمة، ج 3، ص  سلمِ ، مَن �أك�رَمَهُح فقََد �أك�رَمَ الله، وَ مَن �أهانهَُح فعََليَهِ لعَنةَُح اِلله عَزَّه
إِ
آنِ حامِلُح رايةَِ ال 1.  ﴿حامِلُح القُحر�

.2523
2. مستدرك الوسايل، ج4، ص246.

وتَ﴾؛ میزان الحکمة، ج10 ص 4818، ح 16488. ُح بِعَقلِِ حَتىّذ يمَُح آنَ مَتَّهعَهُح اللّذ عَ القُحر� 3. ﴿مَن جَمَ
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حافظ��ان قرآن و آنان که بر اوقات نماز مراقبت می   کنند و آبادگران مس��اجد را از 
آن حفظ می   کند«.1

آمرزش گناهان
رسول گرامی اسلام  فرمود: »کسی که قرآن را از حفظ بخواند و گمان کند 
خدای تعالی او را نمی   آمرزد، در شمار کسانی است که آیات الاهی را به تمسخر 

گرفته است«.2

سرشناسی و مهتری در بهشت
پیامبر اکرم  فرمود: »حاملان و حافظان قرآن، سرشناسان اهل بهشت  اند«.3

حق شفاعت
رسول اکرم  فرمود: »کسی که قرآن را به خاطر سپرده و حفظ نماید و حلال 
آن را ح��لال و حرام آن را حرام بداند، خدای تعالی او را وارد بهش��ت س��ازد و 
شفاعت او را برای ده نفر از خاندانش که تمامی اهل آتشند ]اما مستحق شفاعت[، 

بپذیرد«.4

دسته ی پنجم: تشویق   های مادی برای حفظ قرآن
با مطالعه   ی تاریخ و س��یره، به مواردی دس��ت می   یابیم که معصومین  برای 
تش��ویق به حفظ، برای حافظان قرآن س��هم ویژه   ای از بیت المال مس��لمین قرار 

داده   اند.
امام علی  در زمان خلافت خویش برای س��وق دادن  مس��لمانان به سمت 

َّهارُح المَْسَاجِدِ ﴾؛  لوََاتِ وَ عُح ونَ لِأَوْقاَتِ الصَّه مْسِ �أَيِ الْ�حَـافِظُح عاَةُح الشَّه آنِ وَ رُح لَُح القُْحرْ� وفِيَ مِنْهَا حََ مَاءِ عُح ُح عاَهَةً مِنَ السَّه ذَا �أَنْزَلَ اللَّه
إِ
1. ﴿ا

مستدرك الوسائل، ج3، ص150                  .
2. مستدرك الوسايل، ج 4 ،ص 269.

3. بحار الانوار، ج89، ص 177.
4. مستدرك الوسايل، ج 4 ، ص 245.



      بخش یکم/ چرا قرآن را حفظ کنیم؟  ......................................................................   39  

حفظ قرآن و قدردانی از تلاش    های حافظان و نشان دادن جایگاه آنان در جامعه   ی 
اس��لامی می   فرمودند: »کس��ی که اس��لام را بپذیرد و قرآن را حفظ نماید، سالانه 
دویست دینار از بیت المال مسلمانان سهم دارد، اگر در دنیا از آن محروم گردد، در 

روز قیامت که به آن نیازمندتر است به طور کامل آن را دریافت خواهد نمود«. 1

دسته ی ششم: توصیه   های ویژه به حافظان

تشویق به مرور کردن آیات
یکی از وظایف مهمی که حافظ قرآن با آن مواجه است، مرور و یادآوری آیات 
است. در این باره از پیامبر گرامی اسلام  روایت شده که فرمودند: »با یادآوری 

و مرور آیات قرآن، بر حفظ آن مواظبت کنید«.2
همچنین در حدیثی دیگر می   فرمایند: »اگر حافظ قرآن همت گمارد و ش��ب و 
روز به مرور و قرائت آن بپردازد، آن را به یاد می   آورد، در غیر این صورت آن را 

فراموش می   کند«.3
بی توجهی و غفلت از مرور آیات، موجب ضعف در محفوظات و فراموشی آن 

می   گردد. از یاد بردن آیات حفظ شده، آن قدر ناپسند و نازیباست که اهل بیت
آن را موجب حسرت ابدی می   دانند.

امام صادق  فرمود: »هر که س��وره   اي از قرآن را فراموش نماید، آن س��وره 
با صورتي زیبا و درجه   اي رفیع در بهش��ت بر او تمثّ��ل یافته ]و ظاهر مي   گردد[؛ 
هنگامی که فرد، آن س��وره   ی ]تمثل یافته[ را مشاهده می   کند، مي   گوید: تو چقدر 
زیبا هس��تي، اي کاش تو براي من بودي؛ پس آن س��وره پاس��خ می   دهد: آیا مرا 

نيا �أَخَذَها يوَمَ  نِعَ فِي الدُّ ن مُح
إِ
ّذِ سسنَةٍَ مِائتَا دِينارٍ في بيَتِ مالِ المُحسلِميَن ا آنَ ظاهِرًا فلََُح في كُح سلمِ طائِعًا وَ قرََ�أَ القُحر�

إِ
1. ﴿ مَن دَخَلَ فِي ال

ليَها﴾؛ الخصال، ج 2، ص 602.
إِ
القِيامَةِ وافِـيَةً �أحوَجَ ما يكَُحونُح ا

آنَ بِلتَّهذکِرَةِ﴾؛ كلید حفظ قرآن، ص67، به نقل از اسدالغابه، ج3، ص537. وا القُحر� 2. ﴿تعَاهَدُح
﴾؛ همان ص 68، به نقل از صحیح مسلم، ج1، ص  آنِ فقََرَ�أَهُح بِللَّهيلِ وَالنَّههارِ ذَکَ�رَهُح وَ اِذا لمَ يقَُحم بِهِ نسَِـيَهُح 3. ﴿اِذا قامَ صاحِبُح القُحر�

544، حديث 227.
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نمي  شناس��ي؟ من همان س��وره   ای هس��تم ]که مرا حفظ نموده ب��ودی[، اگر مرا 
فراموش نمي   کردي تو را به این درجه   ی معنوی ]والا[ مي   رساندم«.1

آموزش برخی دعاها برای فراموش نکردن قرآن
یکی از شواهد بسیار ارزشمند در شناخت سیره   ی پیامبر گرامی  و فرزندان 
پاکش درباره ی حفظ قرآن، وارد شدن برخی ادعیه   ی مخصوص حفظ و فراموش 
نک��ردن آیات قرآن اس��ت. پیامب��ر اکرم  دعایی را به حض��رت علی  برای 

فراموش نکردن قرآن آموختند و فرمودند: این گونه دعا کن:

فِ منا لا يَعْنيننی وَ ارْزُقْنی  نی مِننْ تَكَلُّ كِ مَعاصينكَ أَبَداً منا أَبْقَيْتَننی وَ ارْحَْ ننی بِنَ�ْ ﴿الّلهُنمَّ ارْحَْ
حْوِ  مْتَننی وَ ارْزُقْننی أَنْ أَتْلُنوَهُ عََ النَّ ظَنرِ فِيمننا يُرْضينكَ  ، وَ أَلْنزِمْ قَلْنی حِفْنظَ كِتابِنكَ كَمنا علَّ حُسْننَ النَّ
رْ بِكِتابِكَ بَصَری وَ اشْنرَحْ بِهِ صَدْری وَ أَطْلِقْ بِهِ لِسنانی وَ اسْنتَعْمِلْ  هُمَّ نَِّ ذی يُرْضيكَ عَنّی اللَّ الَّ

هُ لا يُعيُن عَلَيْهِ إِلّا أَنْتَ لا إِلهَ إِلا أَنْتَ﴾. 2 نی بِهِ عَ ذلِكَ وَ أَعِنّی عَلَيْهِ إِنَّ بِهِ بَدَنی وَ قَوِّ
»بارخدایا ! به من رحمت آر که تا زنده هس��تم، هیچ  گاه نافرمانی تو نکنم و به 
م��ن رحم��ت آر که در چیزهای بیهوده به زحمت نیفتم و نیك اندیش��ی در آنچه 
که تو را خش��نود می   کند، روزیم فرم��ا و حفظ کردن کتابت را آن گونه که به من 
آموخت��ی با قلبم ملازم و هم��راه گردان و تلاوت آن را به گونه   ای که تو را از من 
خش��نود گرداند، روزیم فرما. بارخدایا ! به وس��یله   ی کتابت دیده   ی )بصیرت( مرا 
روش��ن گردان و سینه  ام را فراخ س��از و زبانم را باز و گویا کن و پیکرم را در راه 
آن ب��ه کار گی��ر و در این باره با قرآن نیرویم بخش و بر آن کمکم فرما که در این 

زمینه جز تو کسی کمك نکند؛ معبودی جز تو نیست«.

آهَا قاَلَ مَا �أَنتِْ مَا �أَحْسسنَكَِ ليَْتَكِ لِ فيَقَُحولُح  ذَا رَ�
إِ
ورَةٍ حَسسنَةٍَ وَ دَرَجَةٍ رَفِيعَةٍ فِي الجَْنَّهةِ فاَ ّذِلتَْ لَُح فِي صُح ث آنِ مُح ورَةً مِنَ القُْحرْ� 1. ﴿مَنْ نسََِ سُح

لى هَذَا﴾؛ الکافي؛ ج 2 ، ص 608.
إِ
ورَةُح كَذَا وَ كَذَا وَ لوَْ لمَْ تنَسْسنَِ رَفعَْتُحكَ ا �أَمَا تعَْرفُِحنِ �أَنَ سُح

2.  بحارالأنوار، ج89 ، ص، 208.
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در برخ��ی کتاب   های روایی نماز مخصوصی برای ش��روع حفظ قرآن کریم با 
آداب ویژه   ای ذکر ش��ده اس��ت. همه   ی این امور به خوبی نش��ان دهنده   ی ارزش 

والای حفظ قرآن و جایگاه آن نزد رهبران حقیقی جامعه   ی اسلامی است.1

توصیه   های اخلاقی ویژه به حافظان قرآن
در س��یره   ی پیامب��ر  به فرمایش��اتی بر می   خوریم که ایش��ان نکات اخلاقی 
ویژه   ای را به حافظان و حاملان قرآن کریم گوش��زد نموده   اند. توصیه   های اخلاقی 
ویژه به حافظان، نش��انگر جایگاه  اجتماعی مهمی است که اهل قرآن در جامعه   ی 
نبوی از آن برخوردار بوده   اند و اعمال و رفتار آنان به صورت خاص مورد توجه 
پیامبر گرامی اس��لام  نیز بوده اس��ت. طبیعی اس��ت، این افتخار بزرگ و امتیاز 
وی��ژه - یعنی حفظ آیات و انس با مفاهیم انس��ان س��از آن کتاب عزیز و جایگاه 
با کرامت خود قرآن به عنوان قانون اساس��ی مس��لمانان و برترین کتاب هدایت و 
سعادت آنان - باعث می   شد، همواره در جامعه   ی دینی و در میان مسلمانان مورد 
توجه و عنایت خاص باش��ند. در نتیجه حافظان قرآن افراد برگزیده و ممتازی به 
ش��مار آمده و مورد توجه دیگر مؤمنان و الگو و اس��وه بوده   اند. این در جای خود 
امری صحیح، درس��ت و برگرفته از فرهنگ دینی بود. چنان که امام صادق  از 
قول جد بزرگوارش��ان رسول خدا  نقل می   کنند که حضرت فرمود: »اهل قرآن 
از لح��اظ رتبه   های معنوی در زمره   ی برترین انس��ان   ها )به ج��ز انبیاء و پیامبران( 
هستند. حقوق اهل قرآن را پایمال نکنید. زیرا آنان دارای مقام والایی نزد خداوند 

هستند«.2
اما این امر، مس��ئولیت س��نگینی را به دوش حافظان و حاملان قرآن می   گذارد. 

1. ر.ك: مستدرك الوسائل، ج 4، ص 384 تا 386، ح 4986 و 4987. همچنین ر.ك: بحارالأنوار، ج86 ، ص 288.
2. ثواب الأعمال، ص99.
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چرا که همواره به عنوان الگوهای رفتاری دیگر مسلمانان، زیر ذره بین دقیق آنان 
قرار گرفته و صلاح و سلامت اخلاقی آنان در باقی افراد جامعه نیز تأثیرگذار بوده 
است. از سوی دیگر، انحرافات اخلاقی و خصوصیات نازیبا و ناشایست، احتمال 
سستی، انحراف و خدای ناکرده بدبینی نسبت به دین و پیروان آن را در پی داشت. 

اکنون نمونه   هایی از دغدغه   های نبی مکرم اسلام  را بازگو می   کنیم:
حضرت در بیاناتی فرمود: »س��زاوارترین مردم به خش��وع داشتن در آشکار و 
نهان حافظ قرآن است؛ سزاوارترین افراد به انجام عبادات، نماز و روزه در آشکار 
و نهان، حافظ قرآن است سپس با صدای بلند فرمود: ای حامل قرآن به واسطه   ی 
ق��رآن تواضع نما تا خ��دا درجه   ی تو را بالا برد و تکبر ن��ورز تا خدا تو را زبون 
نس��ازد؛ ای حامل قرآن خود را با قرآن برای خدا بیارای، تا خدا به تو آراس��تگی 
ده��د. نه برای م��ردم تا خدا تو را بدان زش��ت کند. هر که ق��رآن را ختم نماید، 
گویی نبوّت در س��ینه   اش جای داده ش��ده است، جز این که بر او وحی نمی  شود. 
کس��ی که قرآن را درس��ینه  ی خود جای داده با کس��ی که با او به جهالت برخورد 
می   کند، جاهلانه رفتار نمی   کند و بر کس��ی ک��ه بر او غضب کند، غضب نمی   کند 
و با کس��ی که با او تندی کند، به تندی برخورد نمی   کند؛ بلکه با عفو و گذشت و 
بخش��ش برخورد می  کند و به جهت تعظیم و بزرگداش��ت قرآن، صبر و بردباری 

می   نماید...«. 1
نب��ی رحمت  با موش��کافی دقیق و ب��ازکاوی جایگاه حام��لان قرآن، این 

آنِ  ِ وَ العَْلَنِيَةِ لحََامِلُح القُْحرْ� ّذ عِ فِي السّذِ نَّه �أَحَقَّه النَّهاسِ بِلتَّهخَشُّ
إِ
: ﴿ ا ِ   قاَلَ قاَلَ رَسُولُ الِله  1. عَمْرِو بنِْ جُمَیْعٍ عَنْ أبَيِ عَبْدِ اللهَّ

ُح وَ لَ  آنِ توََاضَعْ بِهِ يرَْفعَْكَ اللَّه َّه نَدَى بِ�أَعْلَ صَوْتِهِ يَ حَامِلَ القُْحرْ� آنِ ثُح وْمِ لحََامِلُح القُْحرْ� لَةِ وَ الصَّه ِ وَ العَْلَنِيَةِ بِلصَّه ّذ نَّه �أَحَقَّه النَّهاسِ فِي السّذِ
إِ
وَ ا

ةُح  َّهمَا �أُدْرِجَتِ النُّبُحوَّه آنَ فكََأَن ُح بِهِ مَنْ خَتََ القُْحرْ� ُح بِهِ وَ لَ تزََيَّهنْ بِهِ لِلنَّهاسِ فيَشَِينكََ اللَّه ّذِنْكَ اللَّه ِ يُحزَي آنِ تزََيَّهنْ بِهِ لِلَّه ُح يَ حَامِلَ القُْحرْ� َ اللَّه زْ بِهِ فيَُحذِلَّه تعََزَّه

دُح وَ  دُح فِيمنَْ يَِ هلَُح علَيَْهِ وَ لَ يغَْضَبُح فِيمنَْ يغَْضَبُح علَيَْهِ وَ لَ يَِ هلَُح مَعَ مَنْ يَْ ُح لَ يَْ آنَ فنَوَْلُح عَ القُْحرْ� ليَْهِ وَ مَنْ جَمَ
إِ
بيَْنَ جَنْبَيْهِ وَ لكَِنَّههُح لَ يُحوحى ا

ُح وَ  مَ مَا حَقَّهرَ اللَّه ا �أُوتَِ فقََدْ عَظَّه آنَ فظََنَّه �أَحَداً مِنَ النَّهاسِ �أُوتَِ �أَفْضَلَ مِمَّه آنِ وَ مَنْ �أُوتَِ القُْحرْ� ُح لِتَعْظِيِم القُْحرْ� لُح لكَِنَّههُح يعَْفُحو وَ يصَْفَحُح وَ يغَْفِرُح وَ يَْ

ذَا مَاتتَْ فِي نِفَاسِهَا 
إِ
هِيدُح وَ النَّهبُِّ وَ المَْرْ�أَةُح ا آنِ وَ الشَّه نُح وَ العَْالِمُح وَ حَامِلُح القُْحرْ� ؤَذّذِ ةٌ الغَْازِي وَ المُْح وِيَ لَ تبَْلَ عَشََ ُح وَ فِيهِ، وَ رُح مَ اللَّه حَقَّهرَ مَا عَظَّه

عَةِ �أَوْ ليَْلتََهَا ﴾؛ وسائل الشیعة، ج 6 ، ص 181. مُح وَ مَنْ قُحتِلَ مَظْلُحوماً وَ مَنْ مَاتَ يوَْمَ الجُْح
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توصیه   ها را بیان فرموده اس��ت. پرداختن به این موضوع بسیار حائز اهمیت است 
که چرا حضرت بر انجام عبادات و تذلل و خش��وع در برابر خداوند هم در نهان 

و هم به صورت آشکارا تأکید می   فرماید؟
پیداست که این جایگاه، آن قدر خطیر است که حاملان قرآن در معرض برخی 
خطرات و آس��یب  های اخلاقی و اجتماعی هس��تند؛ از همین رو اگر اهل دقت و 
خودسازی و توجه به معبود نباشند، نمی   توانند به سلامت، راه معرفت را بپیمایند 
و احتمال لغزش هست. نکته   ی قابل توجه این است که معمولاً در فرهنگ دینی، 
انجام عبادات واجب به صورت آش��کار و عبادت   های مستحب به صورت نهانی 
فضیلت دارد. هر یك از این دو ش��یوه نیز ثمرات و اثرات متفاوتی دارد. بنابراین 
با توجه به تأکید یادشده، حامل قرآن برای یاری طلبیدن از خدای متعال در انجام 
وظایف خود و بیمه شدن در برابر لغزشگاه   ها، لازم است ارتباط خویش با معبود 
را به خصوص در خلوت خویش ارتقاء بخشیده، با او انس گرفته و برای راه   یابی 

و ماندگاری در صراط مستقیم و پیمودن راه معرفت از او مدد جوید.

رهنمودهایی درباره   ی تقویت حافظه1
در ی��ك نگاه کلّی ب��ه احادیثی که درباره   ی پیش  گیری از ناتوان ش��دن نیروی 
حافظه و یا تقویت، ش��ادابی و جوان ماندن نیروی عقل وارد شده است، می   توان 

آن ها را به چهار دسته تقسیم نمود:

یکم: احادیثی که برای پیش  گیری از فرس��ودگی نیروی حافظه و یا تقویت آن، 

رعایت برخی از امور بهداشتی را توصیه کرده   اند.

دوم: روایاتی که تغذیه   ی درس��ت و اس��تفاده از برخی خوردنی   ها و اجتناب از 

برخی دیگر را در جوان ماندن نیروی حافظه و قوای ادراکی مؤثر می   دانند.

1. برگرفته از مباحث مطرح شده در كتاب كلید حفظ قرآن، صص 48 تا 53 با اندكی تصرف.
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س�وم: رهنمودهایی که قوت و یا ضعف قوه   ی حافظه را از بعُد مس��ایل روانی 

نگریسته و با آن مرتبط دانسته و برخی اقدامات فرهنگی را در این زمینه سودمند 
می   دانند.

چه�ارم: روایاتی که تأکی��د دارند، پیش   گیری از ناتوانی نیروی حافظه و تقویت 

آن، از طریق به کارگیری و ورزش دادن آن امکان پذیر است.
اکنون برخی از این رهنمودها را بیان می  نماییم:

الف( رعایت بهداشت

س��لامتی و توان  مندی قوای ادراکی و نیروی حافظه، ارتباط مستقیم با سلامتی 
و ش��ادابی جس��م دارد؛ تا آن جا که در مثل آمده اس��ت: »عقل سالم در بدن سالم 
است«. این امر مورد قبول روایات نیز هست.1 از این رو اجتناب از همه   ی عوامل 
بیماری  زا و بهره   گیری از اموری که موجب تقویت و نش��اط جس��م اس��ت، مانند 

ورزش و تفریحات سالم، در جوان ماندن قدرت حافظه مؤثر است.
علاوه بر آن در روایات اسلامی بر موارد دیگری از جمله، مسواك زدن2، ناخن 
گرفتن، روغن مالی پوس��ت، اس��تراحت کافی، خوابِ میان روز و حجامت کردن 

تأکید شده است.

ب( تغذیه ی سالم

غذای س��الم و استفاده  ی درست از خوردنی  ها و آش��امیدنی  ها نیز مانند موارد 
پیش��ین، برای پیش  گیری از فرسودگی نیروی حافظه، ضروری است. اما آنچه در 

البَْدَن  ...﴾؛  لُحهَا صِحَّهةُح  فَ�أَوَّه القَْلبِْ  مَشْغُحولَ  العَْقْلِ  زَائِلَ  العَْيشِْ  نَقِصَ  يزََلْ  لمَْ  مِنْهُحنَّه  وَاحِدَةً  فقََدَ  مَنْ  ( خَْسُح خِصَالٍ  قاَلَ )  ...  ﴿.1
وسائل الشیعة ج20، ص51، ح25010. 

آنِ﴾؛ بحارالأنوار، ج59 ، ص272. وَاكُح وَ قِرَاءَةُح القُْحرْ� وْمُح وَ السّذِ 2. ﴿ثلََثةٌَ تُحذْهِبُح البَْلغَْمَ و تزَيِدُح فِي الحِْفْظِ الصَّه
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این  باره مورد توجه روایات است عبارت است از:
عس��ل، عدس، گوشت1، کرفس، کدو، بهِ، خُرفه، اترج، باقلا، سرکه، انار همراه 

پیه  ی آن، مویز2، حلوا، کُندُر3 ، زعفران، قَرَنفُل4، حَرمَل)سداب(5، چغندر.
همچنین پرهیز از خوردن پنیر، سیب ترش، گشنیز و پس خورده   ی موش که در 

روایات اسلامی موجب کم  شدن حافظه و فراموشی معرفی شده است.
مهم   تری��ن نکته   ای ک��ه در پیش   گیری از ضعف قوای ادراک��ی و حافظه از نظر 
تغذیه مورد تأکید روایات است، عبارت است از اجتناب از پرخوری و عادت  دادن 

خود به کم خوری و روزه  داری.

ج( تقویت روان

اموری که موجب تقویت روانی انس��ان است نیز به جوان ماندن قدرت اندیشه 
و نیروی حافظه کمك می  کند:

1. به ويژه گوشت نزديک گردن.
2. مويز يا زبیب به انگور سیاه كه دانه هاي آنها درشت است گفته مي شود وقتي كه اين دانه ها را خشک كنند بدان مويز 
مي گويند. اگر كسي بخواهد از حافظه قدرتمندي برخوردار باشد بايد صبح ها ناشتا )قبل از صبحانه( بیست و يک دانه 
به ويژه اگر سرخ و بی دانه باشد، مصرف كند. محققان مي  گويند خوردن مويز از بروز بیماري آلزايمر جلوگیري مي  كند.

3. كندر: تراوش  هاي خشک و صمغي شکل كه پس از شکاف بر روي تنه گونه هاي مختلف از گونه )Boswellia ( و 
خانواده ی)Burseraleac ( به دست مي آيد و داراي 24 گونه است. كندر دارای خواص بسیار زيادی از جمله تقويت 
Boswellia Papyrifera.( كننده و تیز كننده ی حافظه و ضد فراموشی است. نام فارسی آن كندر و نام علمیش
Hocst ( می باشد. )به نقل از پايگاه اطلاع رسانی انجمن تحقیقات طب سنتی ايران، دانشگاه علوم پزشکی تهران(.

 ،)Caryophyllales( میخک سانان  راسته  ی   ،)Dianthus( میخک ها  جنس  از  ساله  دو  است  گیاهي  قرنفل   .4
با گل  هاي كوچک، مخملي به رنگ  هاي صورتي، سفید، قرمز، بنفش   )Caryophyllaceae( خانواده  ی میخکیان
و مخلوط سفید و قرمز. قرنفل به نام های لونک و قرفلون نیز نامیده می  شود، دارای خواص بسیاری از جمله تقويت 

حافظه، نشاط آور و تقويت كننده  ی اعصاب می  باشد.
آن: انگلیسی  نامهای  سپنج، اورلیک و  حرمله،  حرمل،  كوهی،  سداب  سپند،  اسپند،  اسفند،  فارسی:  نامهای   .5 
)Wild rue-syrian rue –harme-African rue ( می باشد. حرمل يا اسفند، گیاهی چند ساله و علفی است 
كه در بسیاری از زمینها و مراتع ايران می  رويد. گیاهی پر برگ است و برگ  های آن به رنگ سبز روشن و دارای 
تقسیمات باريک ، دراز و نامنظم هستند. دارای خواص بسیاری از جمله آمیب كش، ضد باكتري، ضد عفوني كننده، 
استفاده می  شود.   ... و  از جمله روغن، محلول  نحوه  های گوناگونی  به  ... می باشد. در كشورهای مختلف  و  مسکن 

مصرف اين گیاه دارويی حتماً بايد با مشورت و تجويز اهل فن و پزشک باشد.
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ی��اد خدا و یاری جس��تن از او، قرائ��ت قرآن به ویژه خواندن »آية الکرس��ی«، 
رعای��ت ادب و مهربان��ی با افراد ن��ادان، از عوامل تقویت نی��روی عقل و حافظه 

شمرده شده است.
، خواندن این دعا بعد  در برخی روایات از مولا علی  به نقل از نبی اکرم 

از هر نماز توصیه شده است: 1

بِأَلْنوانِ  رْضِ  الَْ أَهْنلَ  يَأْخُنذُ  لا  مَننْ  سُنبْنحنانَ  لَكَتِنهِ   مَْ أَهْنلِ  عَ  يَعْتَندی  لا  مَننْ  ﴿سُنبْنحنانَ 

كَ عَ كُلِّ  حيِم الّلهُمَّ اجْعَلْ لی فی قَلْی نراً وَ بَصَراً وَ فَهْماً وَ عِلْماً إِنَّ ءوفِ الرَّ الْعَذابِ  سُنبْنحنانَ الرَّ
شَيْ ءٍ قَديرٌ﴾

د( ورزش حافظه

ورزش، هم��ان ط��ور که می   تواند قوای جس��مانی انس��ان را تقویت کند، قادر 
اس��ت قوای روحی و ادراکی او را نیز توانمند و ش��اداب و بانشاط سازد؛ ورزش 
قوای ادراکی، به کارگیری صحیح و منظم آن در تحصیل دانش اس��ت. از این رو 
در روایات اس��لامی تحصیل علم و زیاد ب��ودن فعالیت   های علمی یکی از عوامل 

پیش   گیری از فراموشی و تقویت اندیشه شناخته شده است.
ام��ام علی  در این باره می   فرماید: »آن که بس��یار ب��ه بحث و درس علمی 

بپردازد، آن چه را فراگرفته فراموش نکند...«.2

1. مستدرك الوسائل، ج 5، ص 78، ح 5391 .
لِ لـَم ينَسَ ما علََِ ...﴾؛ غررالحکم، ص49، ح 271. دارَسَةَ العُح 2. ﴿مَن �أكثَرَ مُح
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خودآزمایی:
نمونه   ای از فرمایشات معصومین  که در آن به حفظ قرآن توصیه شده . 1

است را بیان فرمایید.
دو نمونه از امتیازات معنوی، که معصومان  با ذکر آن، یاران خویش را . 2

به حفظ قرآن تشویق و ترغیب می   نمودند، را نام ببرید.
دو نمونه از امتیازات اجتماعی حافظان قرآن که معصومان  بر آن تأکید . 3

می  ورزیدند را نام ببرید.
ی��ك حدیث از مواردی که اهل  بیت  در آن فواید و برکات حفظ قرآن . 4

را بازگو نموده   اند را ذکر نمایید.
آیا اه��ل بیت  برای ترویج حفظ قرآن از تش��ویق   های مادی هم بهره . 5

می   گرفتند؟ با ذکر حدیثی توضیح دهید.
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ارزش ��مندی و فضیلت انس با قرآن از طریق حفظ آیات گهربارش، در فرهنگ 
قرآن و س��یره    ی معصومان  به خوبی روش��ن گشت. در این بخش، گزیده    ای 
از س��خنان علمای بِنام جهان اسلام و شاگردان برجسته    ی مکتب اهل   بیت  که 
همگی آش��نای با فرهنگ دینی و مذاق شریعت بوده و پس از پیامبر خدا و امامان 
، مرجع و راهنمای راهیان طریق معرفتند، درباره    ی حفظ قرآن را بیان  معصوم 

می    نماییم.

� شهید اول1 
ایش��ان در وصیت    نامه    ی خود این چنین می    نگارد: »آیاتي از قرآن را برگزین و 
وِرد خود ساز، اگر حفظ قرآن در توانت باشد، حتماً آن را حفظ و از برَنما و اگر 

1. ابو عبد الله، شمس الدين، محمد بن مکی بن محمد شامی عاملی جزينی، معروف به شهید اول در سال 734 هجری 
در جِزين، از قرای جبل عامل متولد شد. شهید اول، از بزرگان فقهای امامیه و از اعاظم مجتهدان تاريخ اسلام می باشد. 
عالم عامل كامل، محدث، رجالی، اصولی، اديب و شاعر و در اصطلاح رجال» امام الفقه« نامیده شده است. وی در 
روز پنج شنبه نهم جمادی الأولی سال 786 هجری در عهد سلطنت برقوق، با فتوای قاضی برهان الدين مالکی و عباد 
بن جماعة شافعی، پس از تحمل يک سال حبس و زندان در قلعه ی شام به شهادت رسید. در همان ايام حبس بود كه 
كتاب ارزشمند اللمعة الدمشقیة را در مدت 7 روز تألیف كرد؛ در حالی كه از منابع فقه تنها المختصر النافع در اختیارش 
بود. به دلیل كینه ها و عداوت های ديرينه ای كه از تشیع و علمای شیعه و آن بزرگوار داشتند، بدن شريفش را به دار 

كشیده و سنگسار كردند و مورد اهانت ها قرار دادند.
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آن توان را در خود ندیدي، هر مقدار از آیات را توانستي حفظ کن، و در این امر، 
کوتاهي مکن«.1

-  شهید ثانی2 
»اولین کاری که طالب علم، موظّف به انجام آن اس��ت، حفظ متقن قرآن کریم 
می    باشد؛ چرا که قرآن اساس علوم و اهم آن می    باشد. سیره    ی متقدّمین ]و علمای 
گذش��ته[ بر این بود که فقه و حدیث را به غیر حافظ قرآن، تعلیم نمی    دادند. پس 
از حفظ قرآن، اش��تغال فرد به س��ایر علوم نیز، نباید به گونه    ای باش��د که منجر به 

فراموشی قرآن گردد و یا آن را در معرض فراموشی قرار دهد...«.3

- سید بن طاووس4 
وی در وصیّ��ت به فرزند خویش چنین مي    ن��گارد: »… براي تعظیم و تجلیل 

از مقام وحي و همچنین احیاي شعائر اسلامي، تمام قرآن را حفظ و از برَ نما«.5

1. وصیت نامه  ی شهید اول؛ ر.ك: غايه المراد، ص 183.
2. فقیه عالیقدر و دانشمند بزرگوار شیعه، شیخ زين الدين بن علی بن احمد عاملی جبعی، معروف به شهید ثانی در 
سیزدهم شوال 911 هجری قمری، متولد شد. وی يکی از اعیان و مفاخر فقهای نامدار شیعه و يکی از اكابر متبحرين 
در علوم اسلامی و يکی از استوانه های فقهی و اجتهادی در طول ادوار فقه اسلامی می باشد كه از نظر آثار و بركات 
وجودی كم نظیر است. او كه در قرن دهم هجری می زيست با تلاش و كوشش خستگی ناپذير، فقه آل محمد  را 
به نقاط مختلف جهان بسط و انتشار داد. شهید ثانی نیز مانند بسیاری از شهدای فضیلت، قربانی مطامع دنیوی افرادی 
فرومايه گشت. ايشان را به جرم رافضی و شیعه بودن در راه سفر حج به شهادت رسانده و سر بريده او را به حضور 
سلطان وقت آوردند. مدت سه روز جسد او بر روی زمین ماند و سرانجام پیکر شريف او را به دريا افکندند. جريان 

شهادت آن بزرگوار در سال 966 هجری قمری رخ داد. 
3 . القسم الثالث آدابه في درسه و قراءته و ما يعتمده حینئذ مع شیخه و رفقته و هو أمور؛ الاول: و هو أهمها أن يبتدئ 
أولا بحفظ كتاب الله تعالی العزيز حفظا متقنا، فهو أصل العلوم و أهمها، و كان السلف لايعلمون الحديث و الفقه إلا لمن 
حفظ القرآن و إذا حفظه فلیحذر من الاشتغال عنه بغیره اشتغالا يؤدي إلی نسیان شئ منه أو تعريضه للنسیان، بل يتعهد 

دراسته و ملازمة و رد منه كل يوم ثم أيام ثم جمعة دائما أبدا؛ منیة المريد، الشهید الثاني، ص 263 .
4. ابن طاوس از اكابر فقهاي امامیه، عالم به حديث و رجال، متکلم، اديب و مصنّف بزرگ شیعه مي  باشد. موسوعه  ی 

طبقات  الفقهاء، ج 7، ص 37.
5. گنجینه  ی وصايا، ص197، به نقل از كشف المحجة لثمرة المهجد.
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- صاحب جواهر1 
»آنچه که مقتضای حکمت و مصلحت بوده اس��ت، ش��دّت تشویق و تأکید بر 
حفظ، نگارش، تعلیم و تعلّم قرآن  بوده است؛ چرا که قرآن، سرچشمه    ی نبوّت و 

از بزرگ    ترین منّت    های الاهی بر امت اسلام است«.2

- آیت الله العظمی بروجردی3 
»از حفظ داش��تن قرآن توشه    ای برای انس��ان است. افسوس بر کسی که از دنیا 

برود و توشه    ای نداشته باشد«.4

1. شیخ محمد حسن بن شیخ باقر بن شیخ عبدالرحیم بن آقا محمد بن ملا عبد الرحیم شريف اصفهانی، معروف به 
)صاحب جواهر(، در سال 1200 ق به دنیا آمد. با پشتکار و نبوغی كه داشت توانست در 25 سالگی به درجه ی اجتهاد 
نايل آيد و نگارش كتاب بی همتای» جواهر الکلام« را آغاز كند. وی ظاهری بس آراسته داشت. بسیار قانع، فروتن 

و شکیبا بود. به شاگردانش احترام خاصی می گذاشت. ايشان در روز اول شعبان 1266ق به ديدار معبود شتافت.
2. بل كان من مقتضی الحکمة والمصلحة شدة الحث والتأكید في حفظ القرآن وضبطه وتعلمه وتعلیمه ، لانه مفجر النبوة، 

و من أعظم منن الله علی هذه الامة؛ جواهر الکلام، شیخ محمد حسن نجفي، ج 13، ص 360.
3. آيت الله العظمی سید حسین بن سید علی طباطبايی بروجردی در سال 1292 قمری در شهرستان بروجرد چشم 
به جهان گشود. ملکات نفسانی و خصايص اخلاقی معظم له بسیار است از جمله: او عاشق فقه و فقاهت و دلباخته ی 
مکتب پر فیض اهل بیت رسالت  بود. او علاوه بر مقام مرجعیت، دارای شخصیتی جذاب و با عظمت بود كه چشم 
همگان را پر می كرد. در بیان حق از ملامت ملامت كنندگان ترسی نداشت. دارای ايمانی محکم بود و آن چنان صداقتی 
داشت كه ضرب المثل شده بود. در زندگی زاهد و بخشنده بود. اهل شب زنده داری بود و نماز شب او ترك نمی شد. 
ترس از خدا در تمام وجودش ريشه داشت. اكثر اوقات در حال تلاوت قرآن كريم بود. او حافظ نصف قرآن، متواضع، 
بسیار مهربان و اهل تحقیق و بسیار پر مطالعه بود. در خوراك و پوشاك لباس های ايرانی می پوشید و زندگی را با 
املاك و ما يملک خود اداره می كرد. در طول عمرش همان طور كه خود در ضمن نامه ای مرقوم داشته، از پادشاهان 
و صاحب منصبان هديه ای را نمی پذيرفت و از مداحان و چاپلوسان خوشش نمی آمد. او حافظ بسیاری از احاديث 
در ابواب مختلف فقه، متخصص در علم رجال، اديب، شاعر و متخصص در فلسفه و هیئت و رياضیات بود. چند روز 
قبل از وفات مرحوم آيت الّله بروجردی عده ای خدمت ايشان می رسند در حالی كه آقا را خیلی ناراحت می بینند. آقا 
در چنین حالتی می گويد: خلاصه عمر ما گذشت و ما رفتیم و نتوانستیم چیزی برای خود از پیش بفرستیم و عمل با 
ارزشی انجام دهیم. يکی از حضار می گويد آقا شما ديگر چرا؟ بحمد الّله شما اين همه آثار خیر از خود باقی گذاشته ايد. 
ايشان در جواب حديثی كه ظاهرًا قدسی است می فرمايند:» خلّص العمل فإنّ الناقد بصیر بصیر«؛ يعنی اعمال خود را 
خالص گردانید چرا كه خداوند بیناست، بیناست. و با اين جمله همه ی حضار را منقلب می كنند. آيت الله بروجردی اين 
ستاره ی فروزان سرانجام پس از سال ها تدريس، تبلیغ، تربیت طلاب، تقويت حوزه ها و تألیف و تحقیق، در 13 شوال 
المکرم سال 1380 قمری مطابق با 10 فروردين 1340 شمسی از آسمان حرم اهل بیت افول كرد و جهانی را در عزای 
خود فرو برد. بدن مطهر او را در كنار مرقد مطهر حضرت فاطمه ی معصومه  در راهرو مسجد اعظم به خاك سپردند.

4. زندگی آيت الله بروجردی، ص 165.
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- آیت الله العظمی بهجت1 
»قرآن را حفظ کنیم تا همیشه با ما باشد و ما با او باشیم، به قرآن تحصّن بکنیم 

و آن را وسیله    ي حفظمان در فتن و شدائد دنیا قرار بدهیم«.2
»... قرآن را حفظ کنید. نتیجه    ی حفظ قرآن قابل توصیف نیست ... قاعدتاً حفظ 
تِهِ﴾، خداوند، حفظ قرآن  مَّ لَ الّلُ حِفظَهُ لِاُ قرآن خیلی آس��ان است...؛ ]چرا که[ ﴿سَنهَّ
را بر امت رس��ول خدا  آس��ان نموده اس��ت. ولی ابقا و نگهداری از آن تکرار 
﴾. قرآن را تکرار کنید،  لازم دارد، زی��را که فرمود: ﴿تَعَاهَدوا هذَا القُنرآنَ، فإنّهُ وَحنِ�ٌّ

که زود از خاطر می    رود«.3

- علّامه شهید مطهّری  
»حفظ کردن قرآن مثل تلاوت کردن آن امر بس��یار مطلوبی اس��ت و مخصوصاً 
بعد از آن که انس��ان حفظ کرد، نباید بگذارد فراموش بش��ود. شاید گناه هم داشته 
باشد که انسان قرآن را حفظ کند و بعد این قدر نخواند تا فراموش بشود. افرادی 
که حافظه    ش��ان ضعیف اس��ت، لااقل اگر یك سوره، دو س��وره، پنج سوره، حفظ 

1 . آيت الله العظمی محمد بهجت فومنی در اواخر سال 1334 ه . ق چشم به جهان گشود. در سن 18 سالگی به محضر 
پر فیض عارف كامل حضرت آيت الله سید علی آقای قاضی بار می يابد، و مورد ملاطفت و عنايات ويژه ی آن استاد 
معظّم قرار می گیرد و در عنفوان جوانی چنان مراحل عرفان را سپری می كند كه غبطه ی ديگران را بر می انگیزد. گواهی 
استادان و هم دوره اي ها و نیز شاگردان برجسته، نمايانگر دقت نظر و نبوغ برجستگی علمی ايشان است. ويژگی بارز 
ايشان تقوا و خودسازی بود. ايشان در نوجوانی به میدان خودسازی گام نهاد، و در فراگیری علوم و تزكیه ی نفس چنان 
جدی بود كه گويا كاری غیر از آن ندارند، و همواره در آموزش های اخلاقی بر اين نکته اصرار دارند كه تلاشی پیگیر 
و رياضتی فراگیر لازم است تا انسان در جبهه ی ستیز با رذيلت های اخلاقی و در جهاد اكبر با هواهای نفسانی، سر 
بلند و پیروز گرديده و به سازندگی خويش بپردازد. يکی از علمای بارز می گويد:» يکی از آقايان كه از حالات ايشان 
مطلع بودند می گفت: آقا هر شب يا غالب اوقات وقت خود را به خلوت و فکر در مجاری معارف الاهی می گذرانند، 
و هیچ گاه حاضر نبودند كه وقت خود را به باطل بگذرانند و در محافل بیهوده شركت كنند، و كاملًا در مقام احتراز از 
صحبت های بیهوده بود. ايشان زاهد عارفی است كه پیوسته بی رغبت به دنیا  و آزاده و بی تکلف زيسته است، زندگی 
ساده ی او در خانه ای قديمی و محقر در قم، و مقاومت ايشان در برابر خواسته های مکرر علما و مردم برای تعويض 
خانه، گواهی صادق بر روح بزرگ و زاهدانه ی اين پیر فرزانه است. افسوس كه چراغ عمر شريفش در سال های اخیر 

خاموش گشت و ندای معبود را لبیک گفت.
2.  به سوی محبوب  ص 71.

3. در محضر حضرت آيت الله بهجت؛ ص 115.
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می   کنند، نگذارند که همان س��وره    ها فراموش بش��ود؛ چ��ون بعضی، حرام و گناه 
می   دانند که انسان قرآن را حفظ کند و بعد بگذارد فراموش بشود«.1

- آیت الله العظمی مکارم شیرازي
»من معتقدم که طلبه    ها دو دس��ته    اند؛ یك دس��ته حافظه    هاي قوي و زمینه    هاي 
ذهني مناس��بي براي حفظ قرآن دارند، به گونه    اي که اگر وقت بگذارند، به راحتي 
مي    توانند، حافظ قرآن شوند. من به این گونه افراد سفارش مي  کنم که حفظ قرآن 
را ب��ه طور جدّي پي    گی��ري کنند، حوزه    ها یك عدّه حافظ قرآن در س��طح عالي، 
داش��ته باش��ند؛ ولي گروه دیگري هم هستند که تا این اندازه آمادگي ندارند و اگر 
بخواهند حافظ قرآن شوند، باید همه    ي وقتشان را روي حفظ بگذارند. من به این 
دسته توصیه مي  کنم آیاتي را که براي استشهاد بر مسایل مختلف، مورد نیاز است، 

حتماً از حفظ داشته باشند«.2
ایش��ان در یکي از جلس��ات درس خ��ارج خود فرموده بودن��د: »مرحوم آیت 
الله العظمی خویي  در دوران پیري به حفظ قرآن مش��غول ش��دند« و آنچه که 
معروف اس��ت این است که در همان سنین پیري، موفق به حفظ بیش از بیست و 

پنج جزء از کلام الله مجید شده بودند.

- آیت الله العظمی صافی گلپایگانی
»حفظ قرآن کریم بسیار فضیلت دارد و سیره    ي متشرّعه ]و دین داران[ از هنگام 
ن��زول ق��رآن در بین همه    ی طبقات مؤمنین، بر حفظ آن بوده و هس��ت و وضوح 

مطلب به قدری است که محتاج به شرح و تفصیل نیست«.3

1. آشنايي با قرآن؛ ج 5 ، ص 228 .
2. مجله ی پیام قرآن؛ پیش شماره  ی 6 ، شهريور 72، ص52 .

3. استفتاء.
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-  آیت الله العظمی جعفر سبحاني
»اگر خداوند عمر دوباره    اي به من بدهد، در درجه    ي اوّل در وقت، صرفه   جویي 
مي    کنم. مثلاً ما، روزي »مقامات حریري« و یا اشعار عرب را حفظ مي    کردیم. اما از 

حفظ قرآن باز مي    ماندیم. در صورتي که باید قرآن را حفظ مي    کردیم«.1
در دیداري که تعدادي از حافظان قرآن با ایشان داشتند، این گونه سؤال شد که، 
برخي افراد روایاتي را که در فضل حفظ و حافظ قرآن آمده است، توجیه و تأویل 

کرده و مي    گویند، مراد حفظ الفاظ نیست، آیا این سخن درستی است؟
ایش��ان در پاس��خ فرمودند: »اصولاً در زمان پیغمبر، قرآن، حفظي بوده اس��ت. 
کتابت، کم بود؛ چند نفر]معدود[، قرآن را مي    نوشتند؛ همه حفظي بود؛ حفظ قرآن 
مهم اس��ت؛ قدم اوّل اس��ت، انس��ان مي    خواهد نماز بخواند، قدم اوّل حفظ قرآن 

است، حفظ نماز است«.
ایش��ان در پاسخ س��ؤال دوم که در خصوص تأثیر حفظ قرآن در تحصیل بود، 

فرمودند:
» قرآن نور اس��ت. انس��ان اگر در ذهنش نور باش��د معلوم است که مؤثرّ است. 
من امتحان کرده    ام، کساني که با قرآن مأنوسند، کم یا زیاد، کمتر گناه مي    ک نند ... ؛ 

همین انس با قرآن، انسان را از گناه نگاه مي    دارد«.
در بس��یاري از روایاتي که در خصوص حفظ قرآن به آن اس��تناد ش��د، واژه    ي 
»حَمَله« یا »حامل قرآن« در آن به کار رفته بود، ممکن اس��ت برخي در تطبیق این 
واژه بر حافظ قرآن، تردید کرده باشند؛ از همین رو، مسأله را در محضر حضرت 
آیت   الله العظمی سبحاني طرح نمودیم، ایشان فرمودند: »مراد این است که محتواي 

قرآن با او باشد، بلکه »حَمَله« بر حافظ قرآن بهتر تطبیق مي    کند«.

1. مجله ی سباء، سال سوم، ش21، ص12.
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- آیت الله معرفت  

»امروزه همانند دوره     ی صدر اس��لام، حفظ قرآن در سینه     ها یکی از ضروریات 
جامعه     ی اس��لامی به شمار می     رود و اساس��اً حاکمیت قرآن در صورتی است که 
تك ت��ك افراد جامعه از آی��ات مربوط به هر حادثه و پیش آمد، آگاهی داش��ته و 
مس��تحضر باشند. و حَمَله     ی قرآن به کس��انی می     گویند که قرآن را در سینه حامل 
باش��ند نه آن که صرفاً در نوش��ته     ها و در محفظه     ی کتاب خانه     ها. خلاصه، حفظ و 
ضبط و قرائت صحیح قرآن، یکی از واجبات ش��رعی اس��ت؛ در همه ی زمان  ها به 
ویژه در عصر حاضر و در سایه     ی حکومت عدل اسلامی. وفقّ الله تعالی الحاملین 

للقرآن العاملین به«.1

- آیت الله حسن زاده آملي
»حقیقت امر این است که از همان ابتدا، عشق عجیبي به دیوان شعرا و نیز نظم 
و ش��عر داش��تم. روي این ذوق، همان وقت، تمام دو بیتي     هاي بابا طاهر را حفظ 

بودم. وتمام رباعیات خیام را، و اکثر غزلیات حافظ را، همین طور دیگران را.
 اي کاش از همان وقت، کس��ي به من مي گفت که آقا به جاي این که این   ها را 
حفظ کني، ش��روع کن به حفظ قرآن. و الآن این حس��رت براي من به جاي مانده 
است که این عشق و علاقه     اي که به دواوین2 شعرا داشتم،  کاش در حفظ قرآن به 

کار مي     بردم«.3

- آیت الله العظمی امام خامنه     ای
»نپرداخت��ن به حفظ قرآن در حال حاضر، واقع��اً نقیصه     اي در حوزه     هاي ما به 
ش��مار مي     آید. در بعضي از حوزه     هاي اهل سنتّ - همان طور که مسبوق است از 

1. استفتاء.
2. ديوان     ها 

3. میراث ماندگار، ص 563.
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بدو ورود، حفظ قرآن جزو ش��رایط است. در دیگر حوزه     ها نیز اگر شرایط، حفظ 
قرآن نباش��د؛ ولي بدان تشویق مي     ش��وند. غالب اهل سنتّ، با قرآن انس زیادتري 

دارند ... .
حفظ قرآن، بس��یار با ارزش است. برادران اهل سنّت در حوزه     هاي علمیه     شان، 
با این که در غالب مس��ایل و مباحث، به ق��در حوزه     هاي ما، عمق علمي و فقهی 
ندارند، این امتیاز بزرگ را بر ما دارند که طلبه، اوّل  که وارد مي     ش��ود، به تلاوت 

و فراگیري قرآن  و بعد هم به حفظ آن مي     پردازد.
شما غالباً جوان هستید و براي جوان، حفظ قرآن کاري ندارد. من خودم تأسّف 
مي     خورم که این همه ش��عر و نثر و عین  عبارات خیلي از کتاب     ها را به فارس��ي 
و عربي حفظ داش��تم – که حالا دیگر یواش یواش زایل مي     ش��ود- ولي قرآن را 
حفظ نداش��تم. کس��ي نبود به ما بگوید، قرآن را حفظ کنید. من الان وقتي بعضي 
از جوانان��ي را که حافظ قرآنند، مي     بین��م – که بحمدالله  بعد از انقلاب، ما از این 
قبی��ل افراد زیاد داریم – یا بعضي بزرگان اهل عل��م را که حافظ قرآنند، مي     بینم، 
غبطه مي     خورم و مي     گویم: حاضر بودم اگر چیزي از امور معنوي داشتم، بدهم و 
آن حفظ قرآن را بگیرم. نمي     ش��ود دیگر. اینها معامله     اي نیست. حالا هم که دیگر 
از ما و حافظه و اش��تغالاتمان گذشته؛ امّا وقت شما نگذشته است. بر حفظ قرآن، 

همت گمارید«.1
»مردم مس��لمان ای��ران باید حفظ ق��رآن را جدّی بگیرن��د ... و آن را به عنوان 

سرمایه     ای بزرگ در زندگی خویش به کار گیرند.
این شرف بزرگی است که آیات الاهی برای همیشه در ذهن و دل شما ماندگار 

باشد، ما به قرآن نیاز داریم ... .
من از نوجوان     ها خواهش مي  کنم که قدر سنین فراگیري و حفظ را که الآن در 

1.  حوزه و روحانیت؛ ج 2 ،ص 321.
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آن هستند بدانند و قرآن را حفظ کنند.
نوجوانان باید قرآن را حفظ کنند تا معارف آن در سینه     ها نفوذ پیدا کند«.1

»ش��ما جوان��ان و نوجواناني که قرآن را ف��را مي     گیرید، ای��ن را بدانید که یك 
ذخیره ی مادام العمر براي اندیشیدن و فکر کردن را براي خودتان فراهم مي    کنید. 
این چیز بس��یار با ارزش��ي است. ممکن است در س��نین جواني، معاني و معارف 
عمیقي را از آیات قرآن اس��تنباط نکنید و نتوانید درس��ت بفهمید - فقط چیزهاي 
سطحي و اندکي از معارف را بفهمید - اما به موازات بالا رفتن سطح معلومات و 
پیش��رفت علمي، هر چه علم شما بیشتر بشود، از آیات قرآن که در حافظه     ی شما 
و در ذهن شماس��ت، بیشتر اس��تفاده مي     کنید. حضور قرآن در ذهن انسان، نعمت 
بس��یار بزرگي اس��ت. فرق اس��ت بین کس��ي که براي مطلبي، بارها آیات قرآن و 
فهرست     هاي قرآني را جستجو مي    کند تا ببیند در این    باره آیه    اي وجود دارد یا نه، 
با آن کسي که آیات قرآن در ذهن اوست، قرآن در دل اوست، آیات قرآن جلوی 
چش��م اوس��ت؛  نگاه مي     کند، آن چه را که در هر بخشي از معارف اسلامي به آن 
نیاز دارد، از قرآن استنباط و استخراج مي     کند و روي آن فکر و تأمّل مي     کند و از 
آن استفاده مي     برد. انُس با قرآن در دوران کودکي و نوجواني، تا دوران جواني، یك 
نعمت بس��یار بزرگ اس��ت. البته این مقدّمه است؛ آشنایي با الفاظ و ظواهر قرآن، 
گامِ اوّل اس��ت؛ اما گامِ اوّلِ لازم! اگر دانش پژوهان دیني و قرآني، این قدم را بر 

ندارند، قدم     هاي بعدي دشوار و گاهي هم ناممکن خواهد شد«. 2
»بایس��تي در اوقاف و جاهاي دیگر، واقعاً برنامه     ریزي وسیعي براي حفظ قرآن 
بش��ود؛ ... اصلاً جلسه بگذارید و ترتیبي بدهید که بشود بچه     ها را از کوچکي در 
دبس��تان وادار به حفظ قرآن کنند - البته مجبورش��ان نکنند - جایزه قرار بدهند و 
مثلاً بگویند هر بچه     اي که در دوره     ي دبستان، این قدر از قرآن را حفظ بکند، این 

1. قرآن كتاب هدايت؛ ص 43.
2.  بیانات رهبر معظم انقلاب اسلامي در ديدار جمعي از حافظان و قاريان قرآن نونهال و نوجوان كشور؛ 1380/06/28.
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مقدار امتیاز خواهد گرفت؛ یا اگر کسي در دبیرستان، این مقدار قرآن را حفظ کند، 
ب��ه قدر این واحدها یا ای��ن درس     ه  ا، نمره یا امتیاز مادّي مي     دهیم. من حاضرم در 

این مورد کمك کنم و هرچه که بخواهید پشتیباني بکنید، من آماده     ام ... .
مس��أله     ي حفظ را خیلي جدّي بگیرید. متأسّ��فانه ما و بچه     هایمان، حفظ قرآن 
نداریم. بگذارید یك خُرده جلو برویم و در س��طح کش��ور مسأله     ي حفظ قرآن را 
گسترش بدهیم؛ آن گاه حرفي نداریم که در موقع سربازي، حافظان قرآن را معاف 
کنیم. البته ما نباید این طور بگوییم که حافظ قرآن معاف اس��ت؛ چون مس��أله     ي 
س��ربازي در اینجا، غیر از س��ربازي در مصر است. س��ربازي در اینجا، مثل قرآن 
خواندن اس��ت و جهاد في    س��بیل الله است. جهاد في    س��بیل الله با قرآن خواندن، 

عِدلین هستند؛ اینها از هم جدا نیستند«. 1
»ما که در یك جامعه     ي بزرگ و در یك کش��ور پهناور زندگي مي     کنیم، بایستي 
هزاران نفر2 حافظ قرآن داش��ته باش��یم. کس��اني که در س��نین بالا هستند، شانس 
حفظ کردنش��ان کمتر است؛ اگر چه شانس ش��ان منتفي نیست. البته بعضي     ها وقت 
نمي     کنند؛ اگر وقت مي     کردند، مي  توانستند تجربه و آزمایش کنند. من خودم وقت 

نمي     کنم؛ و الا در همین سن هم شروع به حفظ قرآن مي     کردم.
جوانان این را بدانند که حتيّ در س��نین ما، اگر وقت و مجال بود، جا داشت و 
بهتر بود که کس��ي براي حفظ قرآن صرف وقت مي     کرد؛ در سنین جواني این کار 
لازم است. اصلاً بهتر این است که همه   ي مردم ما اُنس شان با قرآن به گونه   اي باشد 
که آیات قرآن به گوشش��ان آشنا باش��د؛ وقتي آیه   اي را مي   خوانند، صدر و ذیل و 

قبل و بعد آیه برای شان آشنا باشد«. 3

1.  بیانات در مراسم توديع با قاريان قرآن، استاد شحات محمّد انور و استاد محمّد بسیوني،  1369/12/01.
2.  ش��ايان ذكر اس��ت كه مقام معظم رهبری در تازه   ترين مطالبه   ی خود از جامعه   ی قرآنی و مسئولین فرهنگی كشور، 
فرموده   اند ما بايد حداقل ده میلیون حافظ قرآن  در كش��ور داش��ته باشیم؛ سخنرانی در پايان ديدار جمعی از قاريان و 

حافظان كشور، در ماه مبارك رمضان، 1390/5/11.
3. سخنراني در پايان مراسم قرائت قاريان قرآن، در ماه مبارك رمضان،   1370/12/27.
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»یك جنبه   ي مهم   تر دیگر، حفظ قرآن است. برادران! شماها چرا قرآن را حفظ 
نمي   کنید؟ شماها جوانید. واللهّ مکرر اتفاق افتاده که با خودم فکر کرده   ام و گفته   ام 
که اگر ممکن باش��د، هرچه دارم، بدهم و حفظ قرآن را بگیرم؛ ولي افس��وس که 
ممکن نیست. در این سن، من دیگر نمي  توانم قرآن را حفظ کنم؛ امّا شما جوانید، 
ش��ما بچه   اید و مي   توانید حفظ کنید. حافظه   ي شما، حافظه   ي جواني است. سنین 
بیست و پنج ساله و سي ساله و زیر سي سال - که غالب قرّاء ما بحمدالّله در این 
س��ن هس��تند - سنین حفظ قرآن است. کلام خدا و آیات کریمه    ي الاهیهّ را حفظ 

کنید و از حفظ بخوانید ...« .1
»باید وارد ش��وید و قرآن را حفظ کنید. من در برنامه   هاي این دو س��ه روز که 
پخش ش��د، دیدم بچه   هاي کوچك ما قرآن را با خصوصیاّت آیه، س��وره، صفحه 
به صفحه و خط به خط حفظ کرده   اند. بس��یار کار جالبي اس��ت. بسیار زیباست. 
واقعاً باید از پدران و مادران این بچه   ها تجلیل کرد. بس��یار اهمیتّ دارد که انسان 

این طور با نوجوان خودش کار کند و او را این گونه بار بیاورد. این ها مي   ماند«.2

نتیجه   گیری
از بررس��ي بیانات علما و بزرگان دیني به دس��ت مي   آید که حفظ قرآن کریم، 
قطعاً از مس��تحبات مورد تأکید ش��ریعت اسلام مي   باش��د. به علت خواص و آثار 
حفظ قرآن، آرزوي هر دین پژوه این اس��ت که بتواند جملات نوراني قرآن را به 

خاطر سپرده و از حفظ داشته باشد.
فقها و مراجع محترم تقلید، بیش��ترین آش��نایي را با منابع و جایگاه هر کدام از 
مس��ایل در اسلام دارند؛ با مراجعه   ي به این نوّاب عام امام عصر اهمیت، آثار 

و برکات حفظ قرآن بیشتر براي انسان ملموس و نمایان مي   گردد.

1. بیانات در ديدار با قاريان قرآن: شعبان عبدالعزيز صیاد، محمود صديق منشاوي،  1370/01/22.
2. بیانات در مراسم توديع با قاريان قرآن: شعبان عبدالعزيز صیاد، محمود صديق منشاوي،  1370/02/06.
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خودآزمایی:
 ش��هید ثانی سیره  ی علمای پیش��ین، در مورد آموزش فقه و حدیث را . 1

چگونه توصیف فرموده است؟
چند نمونه از ثمرات و برکات حفظ قرآن که در فرمایشات علماء ذکر شده . 2

است را نام ببرید.
فرمایش یکی از علماء در مورد حفظ قرآن را به دلخواه ذکر نمایید.. 3
از میان علمای معاصر، چه شخصیتی بیشترین تأکید را نسبت به حفظ قرآن . 4

داشته   اند؟ یك نمونه از بیانات ایشان را ذکر نمایید.
چن��د مورد از فواید و برکات حفظ ک��ه در بیانات مقام معظم رهبری ذکر . 5

شده است را نام ببرید.
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یکم: دلیل تأکید معصومان بر حفظ قرآن
آن چه مس��لّم اس��ت اهمیت و جایگاه والای حفظ قرآن در فرهنگ دینی و 
سیره   ی حکومتی پیامبر اکرم و اهل بیت  است. اما مهم  تر از آن، این سئوال 
اس��ت که دلیل این اهمیت و قدر و منزلت حفظ قرآن و تأکید بر آن چه بوده 

است؟
پاسخ این سؤال مجالی گسترده می   طلبد. اما به اختصار باید گفت که مهم  ترین 

دلایل تأکید و سوق دادن مسلمانان به حفظ قرآن کریم موارد زیر بوده است:

الف( جلوگیری از مهجوریت قرآن کریم

خداوند متعال برای هدایت و س��عادت انس��ان   ها، دین مبین اس��لام را تا روز 
قیام��ت به عن��وان آخرین دین الاهی تش��ریع فرمود. قرآن کریم ب��ه عنوان قانون 
اساس��ی این دین که توس��ط امین وحی خویش به پیامبر ابلاغ می   گشت، در میان 
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آنان از جایگاه والایی برخوردار بود. لازمه   ی ماندگار ش��دن دین خاتم تا قیامت، 
این بود که آیات و دس��تورات قرآن کریم، میان مس��لمانان زنده و پابرجا مانده و 
از مهجوری��ت و متروکی��ت دور بماند. به همین علت حف��ظ قرآن به عنوان یکی 
از راه   ه��ای مهم جاودان��ه کردن قرآن و دوری آن از مهجوریت، مورد تأکید پیامبر 

گرامی اسلام و امامان معصوم  پس از او قرار می   گرفت.

ب( بهره  مندی مسلمانان از اثرات تربیتی انس با قرآن

با گسترش و فراگیر شدن دین مبین اسلام میان توده   های مختلف مردم و اقوام 
و ملل گوناگون، مس��ئولیت تربیت معنوی و دینی پیروان در جامعه   ی اسلامی، از 
مهم   تری��ن دغدغه   های پیامبر اکرم بوده اس��ت. جهت تروی��ج آموزه   های قرآن 
کریم میان مس��لمانان، لازم بود که تك تك آنان با قرآن شریف و دستورات گران 
مای��ه   ی آن انس یابند. برای این که این دس��تورات هدای��ت، مورد توجه دائمی و 
همیش��گی آنان قرار گیرد و در باورها و کردار آنان تبلور یابد، باید قرآن در متن 
زندگی مس��لمانان وارد می   ش��د. طبعاً حفظ قرآن یک��ی از ابزارهای کارآمد برای 

تحقق این هدف بزرگ بوده است. بدین منظور پیامبر گرامی اسلام  وائمه 
یاران و پیروان خویش را به حفظ، انس، تکرار و یادآوری آیات انسان س��از قرآن 

کریم سوق می   داده   اند.

ج( مصونیت قرآن از تحریف

در عصر نزول قرآن کریم، تعداد افراد باسواد در جزيرة العرب بسیار اندك بود. 
در این ش��رایط طبیعی اس��ت که قرآن مکتوب نیز خیلی در اختیار مردم نبود. این 
امر می  توانس��ت به عن��وان عنصری نامطلوب، به جاودانگ��ی و مصونیت قرآن از 
تحریف خدشه وارد نماید. تعدادی از صحابه زیر نظر پیامبر  در سِمَتِ کاتبان 
وحی به نوشتن قرآن می   پرداختند. اما این اقدام با توجه به گستره   ی قلمرو اسلام 
و مسلمانان - که هر روز در حال فراگیر شدن بود -  برای محافظت و مصونیت 
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قرآن کافی نبود. به همین خاطر مهم   ترین ابزار آموزش و محافظت از قرآن، تکیه 
بر قدرت حفظ و به یادس��پاری مردم بود که پیامبر گرامی اسلام  با هوشیاری 
تمام، اصح��اب و یاران خویش را به حفظ آیات قرآن تش��ویق می   نمودند. بدین 
ترتی��ب که پس از نزول وح��ی و آیات قرآن کریم، پیامبر آی��ات را برای صحابه 
قرائ��ت می   نمود و هر یك از صحابه ب��ه حفظ آن مبادرت می   ورزید. صحابه پس 
از حف��ظ، آی��ات را بر پیامبر   اقراء نموده و حض��رت به تصحیح تلاوت آنان 
می   پرداخت. بی  ش��ك، از عوامل مهم در عدم تحریف قرآن، وجود همین حافظان 
صحیف��ه   ی الاهی در میان توده   ی مردم در عصر نزول و اعصار پس از نزول قرآن 
کریم بوده اس��ت. چون با وجود این حفاظ، هی��چ فردی جرأت تحریف قرآن را 

نداشته و حتی از خطاهای احتمالی آنان نیز جلوگیری می   نموده است.

د( مصونیت جامعه   ی اسلامی از خطر انحرافات فکری و اخلاقی

 از دلایل مهم س��وق دادن مس��لمانان به س��وی حفظ قرآن کریم، زمینه  سازی 
جهت عمل به آموزه   های س��عادت   گر آن کتاب و حاکمیتش در جامعه   ی اسلامی 
اس��ت. جامعه   ای حقیقتاً اسلامی نامیده می   شود که عزم عمومی تك تك افراد آن، 
توج��ه و عمل به قرآن کریم باش��د. یعنی فرهنگ عموم��ی اجتماع توجه به قرآن 
باش��د. حفظ ق��رآن به عنوان راهی مناس��ب برای عمومی ک��ردن فرهنگ قرآن و 
حاکمیت احکام آن در متن اجتماع محسوب می   گردد. چون همه   ی آحاد با اعتقاد 
به نورانیت و تقدس والای قرآن، دغدغه   ی حفظ و به یادسپاری متقن آیات آن را 
دارا ب��وده و ب��ا تکرار و یادآوری مکرر، دل و جان خویش را آماده   ی تأثیرات این 
کلام روح افزا می   نمایند. در اثر این یادآوری و انس و تکرار و ممارس��ت اس��ت 
که گزاره   های جان  فزای قرآن که ضامن سعادت و هدایت بشریت است به عنوان 

باورهای عمومی و همگانی تبدیل گشته و همگان در اجرای آن می   کوشند.
از س��وی دیگر هر امر پراهمیت و والایی، باید دارای عناصری باش��د که آن را 
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از گزندها و آس��یب   ها حفظ نماید. جامعه   ی اسلامی و اجتماع مسلمانان به عنوان 
نتیجه   ی تبلور احکام عملی شریعت و دین، دارای قدر و منزلت و جایگاه ویژه   ای 
اس��ت که برای محافظت آن از خطر انحراف   های فکری و اخلاقی باید واکس��ینه 
شود. قرآن کریم در کنار عترت و امامان معصوم  در واقع همان عنصری است 
که اصول و گزاره   های آن، حکم قانون اساس��ی جامعه   ی اس��لامی را دارا بوده و 
ضامن حفظ جامعه از این خطرات اس��ت. از این رو حفظ قرآن، عاملی اس��ت که  
برای زنده نگه داشتن قرآن و در صحنه ماندن آن به خوبی ایفای نقش می   نماید.

دوم: فضیلت قرائت از روی مصحف
در برخ��ی روایات آمده اس��ت که قرائ��ت ق��رآن از روی مصحف برتر و 
بافضیلت   تر از خواندن از حفظ است؛ با توجه به این روایات آیا باز هم حفظ 

قرآن دارای استحباب و ثواب می   باشد؟
اسحاق بن عمّار نقل مي   کند، به امام صادق  عرض کردم: فدایت گردم من 
ق��رآن را حفظ دارم، آن را از حفظ بخوانم بهتر اس��ت یا با ن��گاه کردن به قرآن؟ 
حضرت فرمود: هنگام تلاوت به قرآن نگاه کن و این بهتر اس��ت، آیا نمي   داني که 

نگاه کردن به قرآن عبادت است؟ 1
در پاسخ به سؤال مطرح شده توجه به چند نکته لازم است:

نخس��ت اینکه خواندن از روی مصحف و خوان��دن از حفظ دارای خواص و 
فایده   های متفاوتی است و ما بی نیاز از هیچ یك از آن ها نخواهیم بود. گاهی لازم 
است از روی مصحف قرائت کرد و زمانی نیاز است از حفظ، آیات را قرائت نمود. 
برای مثال گاهی هدف ما تلاوت و تدبر در آیات و بهره   ی معنوی از آیات است؛ 

صْحَفِ قاَلَ فقََالَ لِ بلَِ  رُح فِي المُْح هُح علََ ظَهْرِ قلَبِْ �أَفْضَلُح �أَوْ �أَنظُْح آنَ علَ ظَهْرِ قلَبِْ فَ�أَقْرَؤُح نّذِ �أَحْفَظُح القُْحرْ�
إِ
عِلتُْح فِدَاكَ ا 1. ﴿قاَلَ  قُحلتُْح لَُح جُح

صْحَفِ عِبَادَةٌ ﴾؛ الکافي، ج 2 ، ص 614 . صْحَفِ فهَُحوَ �أَفْضَلُح �أَمَا علَِمْتَ �أَنَّه النَّهظَرَ فِي المُْح رْ فِي المُْح اقْرَ�أْهُح وَ انظُْح
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مانن��د ختم قرآن در ماه مبارك رمضان. در این گونه موارد، طبق فرمایش امام  
خواندن از روی مصحف افضل اس��ت و دارای ثواب بیشتر. چرا که هنگام قرائت 
از روی مصحف علاوه بر آن که زبان با قرائت و گوش با ش��نیدن آیات، مشغول 
عبادت الاهی هس��تند، چشم نیز با دیدن خط نورانی قرآن، مشغول عبادت است. 
اما این امر دلالت ندارد که حفظ قرآن، دیگر دارای اهمیت و اس��تحباب نیست و 
ب��ر آن ثواب و پاداش معنوی، تعلق نمی  گیرد. چرا که برای به دس��ت آوردن نظر 
معصومان   در یك موضوع، نباید به یك فرمایش ایشان بسنده کرد؛ بلکه لازم 

است همه  ی فرمایشات ایشان در یك موضوع، مورد بررسی قرار گیرد.
نبی رحمت  در سخنی نورانی فرمودند: »هر کس که خدا نعمت حفظ کتاب 
خ��ود را ب��ه او عطا کند و آن کس گمان کند که به دیگران، نعمتی بزرگ  تر از این 
نعمت داده ش��ده است، بی گمان نس��بت به بزرگ  ترین نعمت، تحقیر و ناسپاسی 

روا داشته است«. 1
از همین رو باید توجه داش��ت که مهم   تری��ن کارکرد حفظ قرآن، حضور آیات 
الاهی در ذهن انس��ان است، تا حافظ قرآن بتواند یك سرمایه   ی سرشار و دایمی، 
برای اندیش��یدن به همراه داشته باش��د. همه به خوبی می   دانند که مطالب مفید و 
متعالی داخل کتاب   ها و کتاب خانه   ها هیچ   گاه به هنگام فکر و اندیش��ه به آس��انی در 
دسترس انسان نخواهد بود؛ اما اگر مطالب از راه فراگیری، مطالعه و تکرار در ذهن 

و جان انسان جای گیرند، همواره در اختیار او و حاضر نزد اوست.
نباید فراموش کرد که انس��ان در تمامي لحظات، قرآن به همراه ندارد، ولی نیاز 
انسان به قرآن همیشگي و در تمام لحظات است؛ جای   گیری آیات در ذهن و جان 
انسان، بر سر دو راهی   ها و لحظات حساس، راه   گشا و فریادرَس او خواهد بود. 

2.» «

1. ﴿مَن اَعطاهُح اللهُح حفظَ کتابِهِ فظََنَّه اَنَّه اَحَداً اُحعطِیَ اَفضَلَ ممّذا اُحعطِیَ فقََد غََطَ افضلَ النعمة ﴾؛ میزان الحکمة، ج10، ص 4816، 
ح 16472.

2. عنکبوت/ 49.
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از س��وی دیگر در روایات بس��یاری بر تلاوت قرآن در نماز، خصوصاً در نماز 
ش��ب تأکید شده اس��ت. هم چنین یکی از اوصاف متقّین، تلاوت قرآن در نمازها 
و راز و نیازهای ش��بانه، ذکر گردیده و مس��تحب است در نوافل شب، سوره   های 
طولان��ی قرآن، قرائت گردد. ب��ا این وجود برخی از فقه��ا و مراجع معظم تقلید، 
ت��لاوت از روی قرآن را در نماز جایز نمی   ش��مارند. حال چگونه می  توان از این 
افتخ��ار بزرگ و عبادت روح افزا و برکات معنوی آن بهره   مند گش��ت؟ از همین 
رو یکی از بهره   های بسیار بزرگ حافظان، توانایی قرائت آیات در نماز می   باشد.

امام صادق  مي   فرماید: » گروهي از مردم قرآن را قرائت مي   کنند، تا ]دیگران[ 
بگویند فلاني قاري قرآن است، گروه دیگر قرآن را تلاوت مي   کنند تا بدان مال دنیا 
طلب نمایند؛ در این دو گروه خیری نیس��ت. گروه دیگر قرآن مي   خوانند تا از آن 
در نماز و ]لحظه لحظه   ی[ شب و روز خود بهره   گیرند ]این گروه سودمند بوده و 

راه درست را می پیمایند[ «. 1
هم چنین در بس��یاري از موارد همچ��ون گفت گوها، مناظرات و مباحث علمی و 
اعتقادی، حضور آیات نورانی قرآن در ذهن انسان، راه گشا خواهد بود. چرا که در 

بسیاری موارد دسترسی سریع به آیات می    تواند مؤثر باشد.
جالب اس��ت بدانید، امروزه حافظه    شناس��ان و اساتید مجرب حفظ قرآن نیز به 
این نتیجه رس��یده    اند که اگر حافظ ق��رآن بخواهد از حفظي قوي و متقن بهره    مند 
گردد، باید بهترین استفاده را از حافظه    ي بصري )دیداري( ببرد. از همین رو یکي 
از اصول حفظ قرآن، این اس��ت که حافظ باید در تقویم زماني مش��خصي، حتماً 
محفوظ��ات خ��ود را علاوه بر مرور از حفظ، از روي مصح��ف نیز قرائت نماید، 
ت��ا جایگاه هر یك از آی��ات، در ذهن او تثبیت گردد. ت��لاوت از روي مصحف، 

تأثیر به س��زایي در تسلّط بر محفوظات دارد و شاید قسمتي از این تأکید امام 

آنَ  نيَْا وَ لَ خَيَْ فِي ذَلَِ وَ مِنْهُحمْ مَنْ يقَْرَ�أُ القُْحرْ� آنَ لِيَطْلُحبَ بِهِ الدُّ قَالَ فُحلَنٌ قاَرِئٌ وَ مِنْهُحمْ مَنْ يقَْرَ�أُ القُْحرْ� آنَ لِيُح نَّه مِنَ النَّهاسِ مَنْ يقَْرَ�أُ القُْحرْ�
إِ
1. ﴿ا

لِيَنتْفَِعَ بِهِ فِي صَلَتِهِ وَ ليَْلِِ وَ نََارِهِ﴾؛ الکافي، ج 2، ص607 .
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در خصوص تلاوت از روي مصحف، براي محافظت از محفوظات باش��د؛ چون 
برخي از حفاظ به واس��طه    ي عدم اس��تفاده از مصحف و بهره نگرفتن از حافظه    ي 

دیداري به مرور زمان، محفوظات شان، دچار خلل شده و به ضعف می    گراید.
البته این بخش��ي از برکات تلاوت از روی مصحف مي    باش��د. در روایات آمده 
اس��ت، بهره     ي چش��م از قرآن، نگاه کردن به آیات است. در حدیثی دیگر از پیامبر 
اکرم  آمده اس��ت: »هر کس ق��رآن را از روي مصحف تلاوت نماید، خداوند 
عذاب پدر و مادرش را س��بك مي    نماید، اگر چه مش��رك باشند و کسي که قرآن 
را از حفظ تلاوت کرده و س��پس گمان کند که خداوند او را نمي    آمرزد، در شمار 

کساني است که آیات الاهي را به مسخره گرفته است«.1
همان   گونه که مشاهده فرمودید، پیامبر  در این حدیث به هر دو نوع تلاوت 
اش��اره فرموده     و ب��رای هر یك برکات و ثمراتی، بی��ان نموده اند. تلاوت از روی 
مصح��ف موجب تخفی��ف در عذاب والدین و ت��لاوت از حفظ موجب آمرزش 
گناهان اس��ت. روشن است ما به هر دو ش��یوه نیازمند بوده و از برکاتش بهره مند 

خواهیم شد. بر این اساس هیچ  کدام از این دو جای دیگری را نمی    گیرد.

سوم: عقوبت فراموشی آیات
بر اساس برخی روایات اگر کسی قرآن را فراموش کند، مورد عقوبت قرار 
خواهد گرفت. آیا بهتر نیس��ت به خاطر یک عمل مس��تحبی خود را به مهلکه 

نیانداخته و به انجام واجبات بسنده نماییم؟
به نظر می   رس��د اف��راد دو گونه    اند؛ عده  ای که می    خواهن��د از زیر بار هر گونه 
تکلیف��ی ش��انه خالی کنند و عده    ای که حاضرند به قیم��ت تحمل مقداری رنج و 
زحمت، زمینه را برای تعالی و تکامل خود مهیا سازند و در این مسیر از هر گونه 

 َ َّه ظَنَّه �أَنَّه اللَّه آنَ عَنْ حِفْظِهِ ثُح شِْكَيْنِ وَ مَنْ قرََ�أَ القُْحرْ� نْ كَنَ مُح
إِ
يهِْ وَ ا ُح تعََالى العَْذَابَ عَنْ وَالِدَ صْحَفِ خَفَّهفَ اللَّه آنَ فِي المُْح 1. ﴿مَنْ قرََ�أَ القُْحرْ�

آيَتِ الل﴾؛ مستدرك الوسائل، ج 4، ص 269. نِ اسسْتَهَزَ�أَ بِ� هُح فهَُحوَ مِمَّه تعََالَى لَ يغَْفِرُح
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الزام و التزامی نیز استقبال می    نمایند.
اگر همان گونه که از آیات، روایات و سخن بزرگان به دست آمد، معلوم شود 
که حفظ قرآن در پیش��رفت معنوی ما نقش بزرگی را می    تواند ایفا کند، چرا اقدام 
به حفظ قرآن نکنیم و لو اینکه ملتزم به محافظت همیش��گی از آن باش��یم. برای 
کسی که برای انس دائمی با قرآن، اقدام به حفظ آن کرده است، اصلًا چه بهتر که 
فراموش کردن آن امری غیر مجاز باش��د. چرا که انس��ان دچار هزار و یك سستی 
و کاهلی و تنبلی اس��ت و کم هس��تند افرادی که بدون الزام و وجوب، ملازمت و 

ممارست دایمی به کاری پیدا کنند.
اما با بررس��ی روایات درمی    یابیم که، احادیث��ی که فراموش نمودن آیات حفظ 
شده را مورد مذمت قرار می    دهند، به دو دسته    ی کلّی، تقسیم می    شوند. دسته    ای که 
بیانگر حسرتی ابدی در قیامت برای کسانی است که  قرآن را فراموش می    کنند، از 
جمله، این روایت که امام صادق  فرمود: هر که س��وره    اي از قرآن را فراموش 
نماید، آن س��وره با صورتي زیبا و درجه  اي بالا در بهش��ت بر او ظاهر مي    گردد و 
چون او را ببیند مي    گوید: تو چقدر زیبا هستي، اي کاش تو از آن من بودي، پس 
مي    گوید آیا مرا نمي    شناس��ي من فلان س��وره هستم و اگر مرا فراموش نمي    کردي 

تو را به این درجه مي    رساندم.1
و دس��ته    ی دیگ��ری از روایات که عقوبت و عذابی را ب��رای او بیان می    کند، از 

جمله روایت ذیل:
رسول اکرم  فرمود: همانا اگر کسی قرآن را فراگرفته و سپس آن را از روی 
عمد، فراموش نماید، در روز قیامت خداوند را در غل و زنجیر، ملاقات می    نماید؛ 
در حال��ی که خداوند به ازاء هر آیه، ماری را بر او گمارده اس��ت؛ مگر این که او 

آهَا قاَلَ مَا �أَنتِْ مَا �أَحْسسنَكَِ ليَْتَكِ لِ فيَقَُحولُح  ذَا رَ�
إِ
ورَةٍ حَسسنَةٍَ وَ دَرَجَةٍ رَفِيعَةٍ فِي الجَْنَّهةِ فاَ ّذِلتَْ لَُح فِي صُح ث آنِ مُح ورَةً مِنَ القُْحرْ� 1. ﴿ مَنْ نسََِ سُح

لى هَذَا﴾؛ الکافي، ج2، ص608.
إِ
ورَةُح كَذَا وَ كَذَا وَ لوَْ لمَْ تنَسْسنَِ رَفعَْتُحكَ ا �أَمَا تعَْرفُِحنِ �أَنَ سُح
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را بیامرزد.1
با توجه به این دسته از روایات و آیاتی همچون آیه    ی:

2﴾ ﴿ 
 برخی از علما فراموش کردن آیات را کاری حرام می    دانند.

اما در مقام جمع میان روایات این باب باید گفت: بس��یاری از علما و مفسرین 
آیه    ی فوق و روایات یادشده را در مورد فراموشی الفاظ قرآن ندانسته و معنای آن 
را ت��رك عمل به قرآن می    دانن��د. در نتیجه قائلند که از روایات در نهایت، کراهت 

فراموشی آیات بر می    آید.
از آن جایي که حفظ قرآن مستحب است پس ظاهراً نگه داشتن و تکرار آن هم 
مس��تحب اس��ت. الّا این که دلیل معتبر از اجماع یا روایت بر آن دلالت کند و اگر 

این دلیل بود فقهاء آن را از واجبات مي    شمردند.3
از س��وی دیگر روایتي از امام صادق  نقل شده است که راوي نقل مي    کند: 
از امام درباره    ی مردي سؤال کردم که آیات را فرا گرفته و فراموش کرده است )تا 
سه بار براي آن حضرت گفتم( آیا بر او گناهي هست؟ حضرت فرمودند »خیر«.4

نکته   ی قابل توجه این اس��ت که در برخی از روایات دس��ته ی اول مي    فرماید 
فرد داخل بهش��ت مي    شود سپس دچار حسرت می   شود و این با حرمت ناسازگار 
اس��ت، علاوه بر این که قرآن تمثل یافته بر او س��لام مي    کند. پس این مطلب خود 

شاهدی است که مراد از روایت کراهت فراموشی آیات است نه حرمت آن.5
در روایتی که از دسته    ی دوم نقل شد، قید »مُتعمّداً« آمده است؛ در نتیجه عذاب 
اخروی در صورتی اس��ت که شخص به سبب اعراض از آیات و سستي و تهاون 

لَّه 
إِ
لَى النَّهارِ ا

إِ
آيةٍَ نسَسيَِهَا حَيَّهةً تكَُحونُح قرَيِنتَهَُح ا ّذِ � ُح علَيَْهِ بِكُح ُحسَ���لّذِطُح اللَّه َ يوَْمَ القِْيَامَةِ مَغْلُحولً ي داً لقَِيَ اللَّه تعََمّذِ َّه نسَسيَِهُح مُح آنَ ثُح َ القُْحرْ� 1. ﴿الَ وَ مَ���نْ تعََ���لَّه

﴾؛ امالي شیخ صدوق، ص256. �أنْ يُحغْفَرَ لَُح

2. طه/ 126.
3. برگرفته از كتاب  نفحات الرحمن، ج1، ص38.

4. اصول كافي، ج6، ص412، ح5.
5.  اصول كافي، ج 2، ص 608، باب من حفظ القرآن ثم نسیه.
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نس��بت به آیات قرآن کریم و عدم اعتنا و سبك شمردن آن، آیات را فراموش کند 
که این خود از بزرگ    ترین گناهان است.

پس با توجه به این مباحث می    توان نتیجه گرفت که فراموش نمودن قرآن پس 
از حفظ، در صورتی که از روی عمد، تهاون، اس��تخفاف و اعراض نس��بت به آن 
باشد، دارای حرمت است. ولی در صورتی که تعمّدی در کار نباشد و بدون قصد 

بی    احترامی و سبك انگاشتن قرآن باشد، حرمتی ندارد.
این افتخاری است برای حافظان قرآن که توفیق تلاوت بیشتر و انس همیشگی 
را می    یابن��د. چن��ان که مقام معظم رهب��ری آیت الله العظمی ام��ام خامنه    ای  
می   فرمایند: »چون بقاي حفظ نیاز به تکرار دارد، به طور طبیعي توفیق تلاوت پیدا 
مي    کنید. آن وقت، ناگهان ش��ما مي    بینید، در باره    ي هر مسأله    اي از مسائل اسلامي 
که بحث مي    ش��ود، آیه اي از قرآن در ذهنتان هست. چه قدر خوب است! چه قدر 

ذهن انسان منشرح مي    شود!«1

چهارم: عقوبت عمل نکردن به قرآن
با توجه به اینکه تارک عمل به قرآن قطعاً مورد عقوبت قرار خواهد گرفت، 

آیا بهتر نیست عموم مردم حفظ قرآن را رها نمایند؟
در گذش��ته بعضی از افراد را مش��اهده می    کردیم که به خیال خود برای فرار از 
عمل به احکام از فراگیری آن دوری می    کردند. سؤال این است که آیا با این اقدام، 
دیگر عمل به واجبات و ترك محرّمات از عهده    ی آنان ساقط می    شود؟ یا این که با 
این عمل شخص مستحق دو عذاب است؟! چرا که فراگیري احکام نیز به خودي 

خود واجب دیگری است که او ترك کرده است.
آی��ا این گمان که قرآن را حفظ نکنیم تا در صورت فراموش��ی و یا ترك عمل 

1. حوزه و روحانیت، ج 2، فصل قرآن و حديث. 
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مورد س��ؤال قرار نگیریم، ما را به سعادت و رستگاري می    رساند؟ آیا نه این است 
که باید در مسیر بندگی از هر وسیله    ای که ما را به پیمودن بهتر راه کمك می    کند، 

استفاده کنیم؟
شاید احادیثی که در ادامه ملاحظه می فرمایید، در جهت مقابله با چنین القائاتي 

صادر شده باشد:
ابوذر غفاری نزد رسول اکرم   آمد و گفت: یا رسول الله! من مي    ترسم قرآن 
را یاد بگیرم ولی بدان عمل نکنم؛ حضرت در جوابش فرمود: خدا آن قلبی را که 
قرآن در آن جای گرفته اس��ت، عذاب نمي    کند. هم چنی��ن فرمود: » اگر قرآن در 

پوستی هم باشد بدان پوست، آتش نخواهد رسید«.1
ش��اید مقصود حضرت از بیان این حدیث آن باش��د که به صورت طبیعی انس 
با قرآن زمینه س��از عمل به آن نیز هس��ت. از همین رو حافظ قرآن برای عمل به 
دس��تورات آن مهیاّتر اس��ت تا فردی که توفیق تلاوت دائمی و انس مستمر با آن 

را دارا نیست.
روایاتي که در فضل علم و عالم از ناحیه    ي پیامبر اکرم و ائمه  ي اطهار  وارد 
ش��ده است، مورد اتفّاق همگان اس��ت و کیفری که براي عالم بي عمل ذکر شده 
اس��ت، بسیار شدید است. در اصول کافي از پیامبر اکرم  روایت شده است که 
» جهنّمیان از بوي بد عالم بي عمل در اذیت و ناراحتي به سر مي    برند و بیشترین 
حس��رت و پشیماني از آن کسي است که شخصي را به سوي خداوند فرا خوانده 
و او به واسطه     ي پذیرش از او و اطاعت خداوند وارد بهشت شود، امّا خودش به 

جهت عمل نکردن به علم و هواپرستي و آرزوهاي بلند وارد جهنمّ گردد«.2

ِّي أخََافُ أنَْ أتَعََلَّمَ القُْرْآنَ وَ لَا أعَْمَلَ بهِِ  ِ إنِ 1. جَامِعُ الأْأَخْباَرِ، عَنْ مَکْحُولٍ قاَلَ جَاءَ أبَوُذَرٍّ إلِیَ النَّبيِِّ  فقََالَ ياَ رَسُولَ اللهَّ
هَابٍ مَا 

إِ
آنُح فِي ا هَنِّذِ �أَنَّه النَّهبَِّه ص قاَلَ لوَْ كَنَ القُْحرْ� قْبَةَ بْنِ عاَمِرٍ الجُْح آنَ ، وَ عَنْ عُح ُح قلَبْاً �أَسْ���كَنهَُح القُْحرْ� بُح اللَّه :﴿ لَ يُحعَذّذِ  ِ فقََالَ رَسُ��ولُ اللهَّ

﴾؛  مستدرك الوسائل؛ ج 4، ص 233 ، مجمع البیان في تفسیر القرآن؛ ج 1، ص29. هُح النَّهارُح مَسَّه

لٌ عاَلِمٌ  لَنِ رَجُح لمََاءُح رَجُح َّهُ قاَلَ فيِ كَلَامٍ لهَُ: ﴿العُْح ثُ عَنِ النَّبيِِّ  أنَ 2. سُلَیْمِ بنِْ قیَْسٍ الهِْلَاليِِّ قاَلَ سَمِعْتُ أمَِیرَ المُْؤْمِنیِنَ ع يحَُدِّ
نَّه �أَشَ���دَّه �أَهْلِ النَّهارِ ندََامَةً وَ 

إِ
وْنَ مِنْ رِيِح العَْالِمِ التَّهارِكِ لِعِلمِْهِ وَ ا نَّه �أَهْلَ النَّهارِ ليََتَ�أَذَّه

إِ
آخِ���ذٌ بِعِلمِْ���هِ فهََ���ذَا نَجٍ وَ عاَلِمٌ تَرِكٌ لِعِلمِْهِ فهََذَا هَالٌِ وَ ا �

ّذِبَاعِهِ الهَْوَى وَ  كِهِ عِلمَْهُح وَ ات اعِيَ النَّهارَ بِتَْ ُح الجَْنَّهةَ وَ �أَدْخَلَ الدَّه َ فَ�أَدْخَلَُح اللَّه ِ فاَسسْتَجَابَ لَُح وَ قبَِلَ مِنْهُح فَ�أَطَاعَ اللَّه لَى اللَّه
إِ
لٌ دَعاَ عَبْداً ا ةً رَجُح حَسَْ

ولُح الْأَمَلِ يُحنسِْ الْآخِرَةَ﴾؛ الکافي، ج1، ص 44.  ِ وَ طُح دُّ عَنِ الحَْقّذ ّذِبَاعُح الهَْوَى فيَصَُح ا ات ولِ الْأَمَلِ �أَمَّه طُح
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آیا هیچ    گاه این مس��أله کسي را از تشویق به علم آموزي بازداشته است و یا در 
اهمّیت فراگیري علم تردیدي به وجود آمده است؟ از آنجا که عموم افراد تنها به 
نیت انس و عمل به قرآن، اقدام به حفظ آیات نورانی آن می    نمایند، پس نباید هیچ 
هراسی را نسبت به فراموشی و ترك عمل به خود راه دهند که بی تردید این القاء 
شیطان است. بلکه باید با توکل و توسل و ابراز نیاز به درگاه خالق بی نیاز و عزم 

جدی، تمام تلاش خود را برای فراگیری و عمل به قرآن به کار گیرند.

پنجم: حافظان بی عمل
در طول تاریخ همواره دیده    ایم که بس��یاری از افراد جنایت کار و فاس��د نیز 

به حفظ قرآن نایل آمده    اند، آیا این موضوع از ارزش حفظ قرآن نمی    کاهد؟
این نکته که اشخاصي همچون ابن ملجم و حجّاج بن یوسف ثقفي، این ظالمان 
خون آشام و یا برخي دیگر از افراد غیر صالح هم چون ناصبیان )دشمنان اهل بیت 
( حافظ قرآن بوده یا هستند، از اهمّیت این مسأله نمي    کاهد. چرا که خود قرآن 

کریم مي    فرماید : 

﴾؛1  ﴿

یعني این قرآن در عین این که براي مؤمنین رحمت اس��ت براي ظالم، نقِمت و 
خسارت است.

یاران که در لطافت طبعش خلاف نیست     در باغ لاله روید و در شوره زار خَس
 باران هر چند ش��دید و فراوان باش��د، وقتي بر مرداري ببارد فقط بوي بد آن 
را افزای��ش مي    دهد. گاه ممکن اس��ت مرواریدي گران بها در دهان حیواني درنده 
باش��د. ضمن اینکه اگر تمام اعمال و مناسکی که ظالمان انجام می    دهند نکوهیده 
باش��د، پس لاجرم اعمالی چون زیارت خانه    ی خدا را نیز باید امر مرجوح و بی 
فایده    ای پنداشت. یا فقط به این علت که نااهلانی در عرصه ی علم آموزی حضور 

1. إسراء/ 82 .
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یافته اند، صالحان از نزدیك شدن به علم خودداری کنند. واضح است که این گمان 
ناصواب و باطل اس��ت. بلکه به یقین می توان گفت: این وظیفه ای الاهی است که 
افراد صالح با حضور و تلاش خستگی ناپذیرِ خود، پرچم علم آموزی را در دست 

گرفته تا به دست نااهلان نیفتد.

ششم: توسعه    ی صنعت چاپ و ضرورت حفظ
با عنایت به توس��عه    ی صنعت چاپ و ابزار الکترونیک که قرآن را همه جا 
در دس��ترس ق��رار داده و آن را از تحریف مصون داش��ته، چه نیازی به حفظ 

قرآن وجود دارد؟
باید گفت،  فلس��فه   ی حفظ قرآن کریم در یك جهت خلاصه نمي    ش��ود بلکه 
دلایل، ثمرات و اثرات گوناگونی دارد. با این وجود در زمان فعلي نیز نقش حفظ 
ق��رآن کریم در صیانت قرآن از تحریف، غیر قابل انکار اس��ت. حضرت آیت الله 

مکارم شیرازي  مي    نگارند:
» مس��أله    ی محفوظ ماندن قرآن از هر گونه تغییر و تحریف و فراموش��ي، تنها 
یکي از فلس��فه    هاي حفظ قرآن اس��ت. فلس��فه    هاي مهم دیگري نیز ]وجود[ دارد 
که لزوم توجّه به این موضوع را در هر عصر و زمان آش��کار مي    س��ازد، زیرا حفظ 
قرآن علاوه بر تأثیري که در نورانیتّ و صفاي فوق العاده روح حافظ دارد، سبب 
حضور قرآن در زندگي فرد در جامعه مي    ش��ود. در خلوت و جلوت، در س��فر و 
حض��ر، در همه ج��ا و همه جا؛ و این خود عامل مهمّي ب��راي حاکمیت قرآن در 
زندگي مس��لمین و عمل به آن اس��ت. به علاوه حافظ قرآن و معاشران آنها را در 

برابر خطر انحرافات فکري و اخلاقي، تا حدّ زیادي بیمه مي    کند«.1
ضمناً با تمام توس��عه و پیش��رفت صنعت چاپ و نش��ر، این صنعت از خطا و 

1. بهترين شیوه  ی حفظ قرآن كريم، ص7.



      بخش یکم/ چرا قرآن را حفظ کنیم؟  ......................................................................   73  

اش��تباه مبرّا نیس��ت و گاه اش��تباهاتي در چاپ قرآن روي داده اس��ت که با تذکّر 
حافظان و افرادی که با قرآن مأنوس بوده اند، مرتفع گردیده است.1

همین طور به میزاني که امروزه این صنعت پیشرفت کرده است، به همان میزان 
دشمنان اسلام و قرآن از تکنولوژي روز جهت تحریف این کتاب انسان ساز، بهره 

مي    گیرند که در این خصوص نیز شواهدي ارائه شده است.
 اس��تاد خلیل الحص��ري حافظ و قاري مش��هور قرآن در س��ال 1390 )ه. ق( 
مس��افرتي به کویت مي   کنند. قرآني را در آنجا ملاحظه مي   کنند که یهودیان آن را 
چاپ کرده بودند. پس از مطالعه، معلوم مي   ش��ود که اس��رائیلي   ها تغییراتي را در 
ق��رآن به وجود آورده ان��د. گاه کلماتي را حذف و در م��واردي به جاي کلمه   اي، 
کلمه   ی دیگري قرار داده بودند )مانند حذف )لا( در آیات 18و42 سوره   ی نساء و 
“امنوا” به جاي “لعنوا” در آیه ی 64 س��وره   ی مائده(؛ بعد از این، استاد آشفته شد 
و بعد از تفحص و تحقیق معلوم ش��د که این قرآن توس��ط اسرائیل تحریف شده 
و به چاپ رس��یده است. از همین رو با دقت و حسن توجه یك حافظ قرآن، این 

توطئه خنثي شد.2 
ضمن این که بحث تحریف فقط در جانب الفاظ مطرح نیس��ت، بلکه مواردی 
همچ��ون نی��اوردن صدر و ذیل آی��ه و یا عدم عنایت به کل آی��ات یك باب، گاه 
مصداق تحریف معنوی قرآن خواهد بود که حافظ قرآن به واس��طه    ی انس بیشتر 

با آیات الاهی، مصونیت بیشتری از این گونه لغزش    ها دارد.
به هر حال در پاس��خ به این س��ؤال، این نکته بس که در تم��ام روایاتی که در 

1. حجت الاسلام والمسلمین قرائتي نقل مي  كند: جمعي از زائران خانه ی خدا از چاپ خانه ی بسیار بزرگي در عربستان 
بازدي��د مي  كردن��د مس��ئول چاپ خانه توضیح مي داد كه: در اينجا چاپ قرآن بس��یار دقیق انج��ام مي  گیرد و غلط  ها با 
اش��عه تصحیح مي  ش��ود و… يکي از بازديد  كنندگان آيت الله خزعلي حافظ كل قرآن و نهج البلاغه بود. ايش��ان قرآنی 
را برداش��ت و ش��روع كردند به غلط  گیري و از جدول تکرار كلمات قرآن آن اش��کالي گرفت. آن گاه رو كرد به يکي 
از بزرگان آن ها و گفت ش��ما هم ديروز در نماز صبح فلان آيه را غلط خوانديد. خاطرات حجت الاس��لام قرائتي، ج2، 

ص36.
2. زندگي  نامه ی قاريان مشهور، ص 64.
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مورد مطلوبیت حفظ قرآن از ائمه  صادر شده است، هیچ  گاه دلیل حفظ قرآن، 
صِرف صیانت از تحریف مطرح نشده است و آثار و فواید بسیاری که برای حفظ 

قرآن شمرده شده است، حجّت را بر منصفان و طالبان حقیقت تمام کرده است.

هفتم: اولویت پرداختن به مفاهیم
آیا بهتر نیست وقتی را که قرار است صرف حفظ قرآن کنیم، صرف مطالعه    ی 

ترجمه، تفسیر و تدبر در آیات نماییم؟!
یکی از اساس��ی    ترین حکمت    هایی که در م��ورد حفظ قرآن وجود دارد، همین 
اس��ت که اتفاقاً اگر کس��ی بخواهد در زمینه    ی تفس��یر و فهم قرآن فعالیت نماید، 
نیازمند یك تس��لط عمیق به آیات قرآن اس��ت، که اوج چنین تسلطی، حفظ قرآن 
است. اگر چه برخی از حافظان قرآن هم هستند که متأسفانه به علت شیوه    ی اشتباه 
در حفظ قرآن، قادر به بهره    برداری از آیات نیستند؛ اما تأثیر حفظ قرآن در فهم و 

تفسیر قرآن مسلّم است.
حض��رت آی��ت الله خزعلي حافظ کل قرآن و نهج البلاغه و مفسّ��ر قرآن کریم 

می    فرماید:
»یکي از چیزهایي که ]در تفسیر قرآن[ خیلي لازم است حفظ قرآن است؛ زیرا 
احاطه به قرآن در تفس��یر آن اثر دارد؛ انس��ان در اثر حفظ قرآن، به مطالبي دست 
مي    یابد که هنوز در تفسیرها نیامده است؛ حفظ و تسلّط بر آیات قرآن، این توجّه 
ص آن در کدام سوره  را به انسان مي    دهد که این عام، مخصّص دارد و مثلًا مخصِّ

است«.1
برخی از اس��اتید تفس��یر برآنند که موفقّیت حافظ قرآن کریم در تفس��یر قرآن، 
نس��بت به کساني که حافظ قرآن نیستند، قابل مقایس��ه نیست؛ به عنوان مثال اگر 

1.  ماه نامه ی بینات، سال 75، ش11، ص75-78.
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حافظ قرآن دو سال تفسیر کار کند این دو سال او برابر است با چند سالِ کسي که 
در زمینه    ی تفسیر فعالیت نموده ولی از حفظ قرآن بی    بهره است. در دیداري که به 
همراه چند تن از حافظان قرآن با حضرت آیت    الله مصباح یزدي داشتیم، نسبت به 
یکي از تفاس��یر بسیار موفّق و ممتاز معاصر مي    فرمودند اگر نویسنده    ي این تفسیر 

حافظ کلّ قرآن مي    بودند، این تفسیر پُر بارتر از این نگاشته مي    شد.
مق��ام معظم رهبري حضرت آیت الله العظم��ی امام خامنه    ای  در بیان این 

فایده    ی مهم مي    فرمایند:
»انس��ان وقتي در مسائل قرآني وارد مي    ش��ود و کار مي    کند، آن وقت احساس 
مي    کند که چقدر نقشِ تس��لّط به حفظ قرآن و تسلّط بر قرآن زیاد است؛ چنان که 
بنده خودم در س��نین بزرگي که دیگر حفظ قرآن برایم آس��ان نبود، بارها افسوس 
مي    خوردم که چرا در کودکي، قرآن را حفظ نکردم، … کساني که بخشي از قرآن 
یا همه    ی قرآن را حفظ دارند، این را قدر بدانند که نعمت بس��یار بزرگي اس��ت و 
هیچ نعمتي جاي این را نمي    گیرد، چون نعمت حفظ قرآن � وسیله    اي براي تقرّب 

به خدا و فهم کلام خداست، بنابراین نگذارند که قرآن از یادشان برود«.1
» عزیزان من قدم اول، آش��نایی با متن قرآن اس��ت؛ از این باید عبور کنید. قدم 
بعدي عبارت از مأنوس ش��دن با قرآن یعني خواندن قرآن اس��ت. البته اگر کسي 
بتواند در این خلال، قرآن را حفظ کند، چند قدم جلو مي    آید و بقیه    ی کارها براي 
او آس��ان مي    شود ... و من احساس مي    کنم، اگر کسي قرآن را حفظ داشته باشد و 
مأنوس با قرآن باش��د، به فهم معارف اس��لامي به مراتب، نزدیك    تر خواهد بود از 

کسي که این انس را ندارد«.2
از روایات مختلفی اس��تفاده مي  شود که آیاتی از قرآن، آیات دیگر آن را تفسیر 

 ِ می  نماید. امیرالمؤمنین علی  در خطبه  ی 133 نهج    البلاغه می    فرماید: ﴿كِتَابُ اللَّ

1. كودك، جوان و نوجوان از ديدگاه مقام معظم رهبري، ص44و45.
2. جوان از ديدگاه مقام معظم رهبري، ص 89.
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تُبْصِرُونَ بِهِ وَ تَنْطِقُونَ بِهِ وَ تسَْمَعُونَ بِهِ وَ يَنْطِقُ بَعْضُهُ بِبَعْضٍ وَ يَشْهَدُ بَعْضُهُ عَ بَعْض﴾.
تس��لّط حافظ قرآن او را یاری می    نماید تا در بس��یاری اوقات از تلاوت آیه    ای 
به معنای آیه    ی دیگر پی ببرد و برخی از حفّاظ که تس��لّط بسیاری بر آیات دارند، 
استفاده   هایی از آیات می    کنند که حتيّ گاهی در تفاسیر نیز به آن اشاره نشده است.
براي بهره    مندي کامل از آیات نوراني قرآن کریم آش��نایي با تفس��یر، ضروري 
اس��ت. فرد حافظ قدرت تفس��یري فوق الع��اده  اي پیدا مي    کند، زی��را ربط آیات 
کریم��ه    ي الاهي به یکدیگ��ر را مي    داند و از مجموعه ی آی��ات مختلف در رابطه 
با یك بحث آگاه اس��ت. آري ره آورد حفظ، قلبي با صفا، نش��اطي زایدالوصف و 

گامي بلند در پیشرفت علمي و معنوي فرد حافظ مي    باشد.

خودآزمایی:
دلی��ل تأکید فراوان پیامبر اکرم  و اهل بیت  نس��بت به حفظ قرآن، . 1

چه بوده است؟
ب��ا توجه به روایاتی که قرائ��ت قرآن از روی مصح��ف را بافضیلت    تر از . 2

قرائ��ت از حفظ می   داند، آیا پرداختن ب��ه حفظ قرآن باز هم کاری صحیح 
است؟ چرا؟

ب��ا توجه ب��ه روایاتی که فراموش��ی آیات را ناپس��ند ش��مرده و برای آن . 3
عقوبت    هایی ذکر می    کند آیا بهتر نیس��ت برای دوری از این عذاب    ها حفظ 

را ترك کنیم؟
در تاریخ افراد جنایت    کاری را س��راغ داریم که نقل ش��ده آنان حافظ قرآن . 4

بود   ه   اند، آیا این امر باعث کم ارزشی حفظ نمی    گردد؟ چرا؟
با وجود توس��عه    ی صنعت چاپ، آیا ب��از هم ضرورت دارد به حفظ قرآن . 5

پرداخته شود؟ چرا؟
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یکم: توفیق تدبر
یکی از مهم ترین اهداف نزول قرآن، تدبر در آیات آن بوده است؛

﴾؛1  ﴿ 

تدبر در آیات با یك بار و دو بار خواندن حاصل نمی   شود و نیاز به انس دایمی 
با قرآن دارد. از بهترین ش��یوه  هاي انس با قرآن، حفظ آیات کریمه   ی آن می   باشد. 
پس حفظ قرآن یکی از مقدمات تدبر در قرآن می   باشد. چرا که حافظ برای تسلط 
ب��ر محفوظات خویش، توفیق می   یابد به ص��ورت دایمی، روزانه آیات فراوانی از 

قرآن را تلاوت کند و این به معنای فرصتی مناسب برای تدبر و فهم است.

دوم: تسلط بر دستورالعمل هدایت و بندگی
این تعبیر از بزرگان نقل شده است که امروزه هر تجهیزاتی که به دست بشر به 
بازار عرضه می   ش��ود، در کنارش دفترچه   ای به عنوان راهنمای استفاده از آن قرار 

1. ص/29.
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داده می   ش��ود. پس آیا ممکن است که پیچیده   ترین موجود این عالم خاکی، با این 
ابعاد مختلف وجودی، دارای دستورالعمل و دفترچه راهنما نباشد؟! البته که ممکن 
نیست حکیم   ترین خالق برای پیچیده   ترین مخلوق خود کتاب هدایت قرار ندهد. 
پس در صورتی انس��ان توان عمل به مقتضای این کتاب هدایت را خواهد داشت 

که از تك تك دستورات، مفاهیم و جایگاه آیات اطّلاع داشته باشد.
مرحوم آیت الله بهجت هدف از حفظ قرآن را این گونه ترسیم می فرمودند: 

» قرآن را حفظ کنیم تا همیشه با ما باشد و ما با او باشیم، به قرآن تحصّن بکنیم 
و آن را وسیله   ي حفظمان در فتن و شداید دنیا قرار بدهیم«.1

کس��ي که طالب عمل به قانون الاهی اس��ت، باید به تك تك قوانین، اشراف و 
تسلط کامل داشته باشد و اصولاً بهترین وکیل، کسی است که کتاب قانون را از برَ 
داش��ته باشد. قرآن نیز قانون زندگي است و کسی که خواهان عمل به آیات قرآن 

است باید در این حد با آن آشنا و مأنوس باشد.

سوم: عشق به محبوب
قرآن حکمِ نامه   ی محبوب برای محب را دارد. عاشق و محب با  نامه   ی محبوب 
و معش��وق چه می   کند؟ بی   تردید آن را بارها مطالعه می   کند. آن را بر چش��م خود 
می  گذارد و هیچ گاه خواندن آن  برایش تکراری و ملال آور نمی  گردد. آری مُرید 
آن  ق��در نام��ه   ی مُراد خود را می    خواند تا تمام آن را از بَر    ش��ود و در تنهایی   ها و 

سختی   ها با آن نجوا کرده و درمانِ دردِ خویش می   سازد.
در روایت��ی از مولا علی  آمده اس��ت که ﴿النذكُر مفتناحُ الُاننس﴾؛2 یاد کردن، 
کلید برقراری انس با محبوب اس��ت. قرآن خود برترین ذکر الاهی است. آنان که 
در پ��ی برق��راری انس و الفت با محبوب خویش��ند، در راه ذک��ر و یادِ پی در پی 
محبوب، سر از پای نمی شناسند و با مداومت بر تلاوت قرآن، کلید برقراری انس 

1. به سوی محبوب،  ص 71.
2. غررالحکم؛ ص189 ح 3648.
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با او را به دس��ت می   آورند؛ این افتخار و فرصتی اس��ت برای حاملان قرآن که از 
این برکت نیز بهره جویند.

چهارم: توفیق عمل
یکی از فواید بسیار مشهود حفظ قرآن کریم، توفیق عمل به آیات الاهی است. 
یکی از آثار و برکات انس با قرآن، اثر تربیتی و سازنده   ی انس با این کتاب شریف 
اس��ت. مولای متقیان و امیر مؤمنان علی  در وصف قرآن کریم می   فرمایند: »... 
بدانید  که  قرآن  مشاوری  است  که  خیانت نمی   ورزد و راهنمایی است که گمراه 
نمی   کند و گوینده   ای اس��ت که دروغ نمی   گوید. هیچ کس با این قرآن ننشس��ت، 
مگر این که با افزایش یا کاهشی از نزد آن برخاست. افزایش در هدایت یا کاهش 

در کوری و گمراهی«.1
آری حافظ قرآن با انس مس��تمر با گزاره   های انسان ساز قرآن، تأمل و تدبر در 
آیات، زمینه   ی مناس��ب   تری برای عمل به دستورات قرآن کریم دارد. در هر حادثه 
و واقعه   ای، ناخودآگاه قرآن به عنوان مشاوری راستین که همواره، همراهِ حافظ و 
صاحبِ خویش اس��ت، نقش هدایت بخش خود را ایفا نموده و آیه   ای نورانی را 
به عنوان دس��تورالعمل در ذهن حافظ تداعی و یادآوری می   نماید. مطابق فرمایش 
مولا، صِرف نشست و برخاست با قرآن، زمینه ساز هدایت و عمل به آیات و رفع 

نقصان  ها و افزایش در هدایت و صلاح است.

پنجم: افتخارآفرینی برای تشیع
بس��یاری از فرَِق مس��لمین فراگیر نبودن حفظ قرآن در میان ش��یعه را بهانه و 
دس��ت  آویزی جهت تضعیف و تخریب ش��یعه قرار داده   اند و همواره در کتاب   ها 

1. میزان الحکمه، ح 16413.
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و رس��انه  های خود به آن دامن می   زنند. تا جایي که بعضي از مفسّ��ران این فرقه   ها 
و دیگر نویس��ندگان آنان از انواع تهمت   ها و افتراهاي واهي مبني بر عدم توجّه به 
قرآن و اعتقاد به تحریف آن در حقّ شیعه دریغ نکرده   اند. اگر چه ظهور چهره   های 
قرآنی و حفّاظ قرآن از خردسال و نوجوان و جوان در میان شیعه، به برکت انقلاب 
اسلامی تا حدّ زیادي این شبهات را پاسخ گفته است؛ امّا این مقدار کافی نبوده و 
اهتمام همگان را می   طلبد. در خاطرات یکی از اس��اتید برجسته   ی حفظ قرآن1 که 

خود از عالمان فرهیخته   ی شیعه نیز می   باشد، آمده است:
، از محل اقامت در مدینه،  »زمانی که در س��فر حج برای زیارت نبی اک��رم 
عازم مسجدالنبی  شدم، در مسیر با چند جوان وهابی برخورد نمودم که متوجه 
ش��دند، بنده ایرانی و از طلاب علوم دینی و ش��یعه می   باش��م. به محض مواجهه، 
ش��روع به بیان برخی تهمت   های ناروا نسبت به ساحت پاك تشیع نمودند. پاسخ 
س��ؤالات و ش��بهات مختلف آنها را بیان نمودم، تا این که یکی از آنها گفت: شما 
ش��یعیان قرآن را قبول ندارید و قائل به تحریف آن هس��تید و قرآن ش��ما با قرآن 
ما متفاوت اس��ت!!!. بنده که با توفیقات الاهی خود از حافظان بس��یار مسلط قرآن 
بودم، از او درخواس��ت کردم که از هر جای قرآن دوست دارد سؤالاتی را مطرح 
کند تا از حفظ پاس��خ گوی او و دوس��تانش باشم. پس از طرح سؤالات مختلف و 
پاس��خ  گویی خوب بنده، رضایت داد که این اتهامی اس��ت نسبت به شیعیان و از 

گفتار بی اساس خود دست برداشت«.

ششم: پاسخ  گویی به شبهات
غالب ش��بهاتی که نس��بت به عقاید ش��یعه مطرح می  گردد با آیات قرآنی، قابل 
پاس��خ   گویی اس��ت. چرا که تنها مرجع معرفتی که در میان مسلمانان در اصل آن 
اختلافی نیس��ت و برای منصفان مورد قبول اس��ت، قرآن کریم است. البته این امر 

1. حجت الاسلام والمسلمین استاد حاج ابوالقاسم
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نیاز به تس��لّط و آشنایی با تك تك آیات قرآن و مفاهیم آن دارد تا شخص بتواند 
در موارد نیاز از آن بهره گیرد. حافظان قرآن از این نعمت الاهی برخوردار بوده و 

به خوبی قادرند پاسخ گوی شبهات و مدافع ساحت پاك تشیع باشند.
در خاط��رات یک��ی از علما آمده اس��ت که در یکی از س��فرهای حج در کنار 
آرامگاه نبوی  مش��غول زیارت و عبادت ب��ودم. یکی از زائران ایرانی بر پیامبر 
خدا  درود و س��لام فرس��تاد. ف��ردی از مأموران وهابی، با ص��دای بلند فریاد 
زد س��لام ش��ما به مردگان بی  فایده اس��ت. او که صدایت را نمی  شنود. چرا سلام 
می  کنی؟ ناگهان فردی که حافظ قرآن بود، پاس��خ داد: گفتار شما کاملًا بی اساس 
و با منطق قرآن س��ازگار نیس��ت. مأمور وهابی که حیرت زده شده بود، گفت: به 
چه دلیلی این حرف را می   گویی؟ او پاسخ داد به خاطر این که اولین کسی که به 
افرادی که در قید حیات دنیوی نیس��تند سلام کرده است، خدای تعالی است؛ چرا 

که مکرر در قرآن بر پیامبران خویش سلام نموده است؛ از جمله:

«3، و... .  « ،2» « ،1» «

در برابر این پاسخ بسیار روشن و متین، آن فرد خجل و ساکت گشت.

1. صافات/79.
2. همان/109.
3. همان/120.



82   ...................................................................................   درسنامه ی حفظ قرآن کریم

خودآزمایی:
 یکی از فواید حفظ قرآن، توفیق تدبر در آیات اس��ت. به صورت مختصر . 1

توضی��ح دهید چگونه حاف��ظ قرآن، توفیق می   یابد در آی��ات قرآن تدبر و 
اندیشه کند؟

با ذکر مثالی توضیح دهید چگونه می  توان با تس��لط بر آیات قرآن، شبهات . 2
دینی را پاسخ گفت؟

چهار نمونه از فواید حفظ قرآن را نام ببرید.. 3
یکی از فواید حفظ قرآن را نام برده و سپس تبیین کنید.. 4
آی��ا حفظ قرآن در حوزه   ی عمل به قرآن هم تأثیرگذار اس��ت؟ به صورت . 5

مختصر توضیح دهید.
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یکم: نیت و انگیزه
اولین امری که برای آغاز هر کاری باید مورد توجه قرار گیرد، نیت و انگیزه   ی 
انج��ام آن کار اس��ت. چ��را که آن چه در ط��ول ادامه   ی کار می   تواند، راه گش��ای 
فرد بوده و در صورت بروز مش��کلات در پیمودن راه، دس��ت گیر او باش��د، نیت و 
انگیزه   ای است که عامل آغاز آن کار است. امام صادق  در فرمایش زیبایی در 

این باره فرموده   اند:
﴿ما ضَعُفَ بَدَنٌ عَمّا قَوِيَت عَلَيهِ النّيّةُ﴾1؛ »هرگز بدن از آنچه نیت و انگیزه، نسبت به 

آن قوی باشد ضعیف و ناتوان نمی   شود«.
یکی از ش��رط   های پذیرفته ش��دن همه   ی اعمال عبادی، اخلاص اس��ت. بدین 
معن��ا که فرد، آن عم��ل عبادی را با قصد تقرب به خدای تعالی و برای رضایت و 
خشنودی او انجام دهد. در حدیثی گران مایه، امام علی  فرموده   اند: »اخلاص 
معیار قبولی در عبادت است«2. در قرآن شریف، به این اصل مهم این چنین اشاره 

شده است: 
﴾؛3  ﴿

1. وسائل الشیعة، ج 1، ص53 ، ح 106.
2. ﴿ملك العمل الإخلص فيه﴾؛ غررالحکم، ح 2910.

3 . مائده/27.
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یعنی خدای سبحان اعمال نیك و عبادت  ها را فقط از انسان   های باتقوا می   پذیرد. 
اخلاص یکی از شرایط بهره   مندی از تقوا است.

مولا علی  در یکی از فرمایش��ات نوران��ی خویش به فردی به نام ایاس بن 
عامر فرمود: »...اگر زنده بمانی، خواهی دید که قرآن خوانان سه گروه  اند: گروهی 
برای خدای عز و جل می   خوانند، گروهی برای دنیا و گروهی برای ستیزه کردن؛ 
تو اگر توانس��تی از کسانی باشی که برای خدای عز و جل قرآن می   خوانند، چنین 

باش«.1
حافظ قرآن همواره باید مراقب باش��د که ه��دف و انگیزه  ی اصلی او رضایت 
پروردگار خود و تقرب و جلب محبت او باش��د و ه��ر انگیزه   ی غیر الاهی را از 
خود دور بدارد. البته باید مراقب بود ش��یطان از همین راه انس��ان را به زمین نزند. 
چرا که او فقط از راه   های زش��ت و ناپسند انس��ان را گمراه نمی   کند. در بسیاری، 
ممکن اس��ت از همین راه وارد ش��ده و فرد را از انجام کار نیك و دس��ت یافتن 
به برکات آن عمل و در نتیجه س��عادت ابدی، منصرف س��ازد. قرآن کریم، معیار 
انج��ام همه  ی اعمال عبادی را اخلاص و خدا محوری می  داند. البته بهره   مندی از 
دنی��ا را نیز نفی نکرده بلکه کنار توجه به آخرت، توجه به دنیا را نیز لازم می  داند. 
پروردگار متعال در قرآن کریم فرموده اس��ت: »در آنچه خداوند به تو داده اس��ت، 
س��رای آخرت را جستجو نما و )در عین حال( بهره ات را نیز از این دنیا فراموش 

مکن «؛2
بنابراین در فرهنگ قرآن، توجه به س��رای آخ��رت و رعایت مصالح آن، امری 
اصیل بوده و در عین حال توجه به دنیا به اندازه   ی نیاز و بهره   مندی برای اطاعت 
و عبادت، نیز نفی نگش��ته اس��ت. در آموزه   های معصومی��ن  هم به مواردی 
دست می   یابیم که این فرهنگ را تأیید و تقویت می   نماید. امام صادق  به یاران 

1 . میزان الحکمة با ترجمه ی فارسی، حديث 16559، ص 4833.
2. ﴿ى  ى     ئا  ئا  ئە     ئەئو  ئو  ئۇ    ئۇ  ئۆ  ئۆ ...﴾؛ قصص/ 77.
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نیْاَ  خویش می   آموخت که این گونه از خدای خویش طلب کنند: »... وَ لَا تجَْعَلِ الدُّ
ناَ...«؛1 »هَ��مّ« در لغت عرب به معنای »حزن و اندوه و آن چه برای آن به  أکَْبَ��رَ هَمِّ
حزن و اندوه دچار می   شوند« به کار رفته است.2 بدین ترتیب معنای دعا این است: 
»خدایا رسیدن به دنیا را بزرگ   ترین دغدغه   ای که باعث اندوه من است قرار مده«. 
به عبارت دیگر مرا یاری نما تا مهم  ترین دغدغه   ی خاطری که مرا مشغول داشته و 
موجب توجه دایمی و اندوه من است، امری باشد که به حیات ابدی من و آخرتم 
مرتبط است. بینش و بصیرت مرا آن قدر وسعت ببخش که به زندگی گذرای دنیا 

دل نبندم و مقصدهای دنیا مهم   ترین دل مشغولی من نگردد.
روان  شناسان بر این باورند، امری را که انسان می   آموزد، اگر مورد نیاز او باشد، 
آس��ان   تر یاد می گیرد و زودتر به خاطر می   آورد. کس��ی که احتیاج دارد مطلبی را 
بیاموزد، دقت او در مورد فرا گرفتن آن بیش��تر جلب می   ش��ود و علاقمندتر است 
که آن را درست و کامل به خاطر بسپارد. احساس نیازمندی به قرآن و حفظ آیات 

آن در حافظه می   تواند همین خاصیت را در پی داشته باشد.
ب��رای تقویت انگیزه، می   توان س��خنان نورانی اهل  بی��ت  در رابطه با حفظ 
قرآن و فواید و آثار و برکات آن را مطالعه نمود. هم چنین بررس��ی بیانات علماء 
دین در این  باره، مطالعه   ی تجارب حافظان برجس��ته   ی قرآن و خاطرات مربوط به 

حفظ آنان، بسیار سودمند است که در بخش چرایی حفظ قرآن گذشت.

دوم: تصمیم و اراده   ی قوی
پ��س از نیت و انگیزه، تصمیم و عزم و اراده   ی جدی برای حفظ، بس��یار حائز 
اهمیت است. قدرت اراده، بیش از قدرت حافظه و استعدادهای شخصی می   تواند، 
مؤثر و کارگش��ا باش��د. ممکن اس��ت افرادی از اس��تعداد و حافظه   ی بسیار قوی 
برخوردار باشند، ولی دچار ضعف اراده باشند، اما در دسته   ی مقابل افرادی هستند 

1. التهذيب، ج3 ، ص92.
2. لسان العرب، ج12، ص 619 ذيل واژه هم.
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که از اس��تعداد و حافظه   ی متوسطی برخوردار بوده، ولی با اراده   ی قوی و جدیت 
در انجام کارها، همواره در کارهای بزرگ توفیق افزون   تری دارند. این گونه افراد، 

احتمال توفیق بیشتری در حفظ خواهند داشت.

سوم: نظم
تصمیم جدی و تلاش بدون نظم، کارس��از نیس��ت. یکی از ش��رط های اصلی 
موفقیت در حفظ قرآن، نظم در انجام برنامه های حفظ و به یادسپاری آیات و نظم 

در تکرار محفوظات است.
بنابراین پس از تصمیم جدّی و برنامه ریزی برای حفظ، فرد باید با همه ی توان 
بکوش��د در ه��ر موقعیتی به طور منظم طبق برنامه عمل کن��د و هیچ چیز مانع او 

نشود.1 

چهارم: دعا و توسل
دعا از عبادت   های ویژه   ای است که خدای تعالی آن را برای سعادت بندگان و 
تقرب به خویش قرار داده اس��ت. دع��ا می   تواند زمینه   ی جلب توفیقات و برکات 
معنوی را برای انس��ان فراهم نموده و ادامه   ی راه حفظ را آس��ان   تر س��ازد. خدای 
تعالی به حضرت آدم  وحی فرمود که »وظیفه   ی تو دعا و درخواس��ت از من 
است و وظیفه   ی واجبی که من بر عهده   ی خویش نهاده   ام، اجابت دعای توست«.2

در روایات ما نمازها و دعاهای مخصوصی برای حفظ قرآن یا فراموش نکردن 
آیات آن وارد ش��ده که همگی دلالت بر اهمیت دعا و دست   گیری و طلب توفیق 

از پروردگار بی  همتا در این امر دارد.
توسل نیز یکی از باب   های رحمت الاهی است که برای بندگان خویش گشوده 
، می  توان  است. با توسل و یاری جستن از اولیای پاك الاهی، انبیاء و اهل  بیت 
به واسطه   ی آنان از خدای سبحان، توفیق تلاش و استمرار در طریق حفظ و انس 

1. كلید حفظ قرآن؛ ص 39.
جَابةَ...﴾؛ الکافی، ج2، ص146.

إِ
عاَءُح وَ علَََّه الْ 2.  ﴿... فعََليَْكَ الدُّ
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با قرآن را درخواست نمود. ابوذر غفاری - یکی از اصحاب پاك رسول خدا - 
نقل می  کند که پیامبر  به مولا علی  فرمود: »ای علی! هر کس به واس��طه   ی 
محبت ش��ما اهل بیت، متوس��ل به خدای تعالی شود، خدا ]بر خود[ واجب کرده 

که او را ردّ نکند«.1
یکی از کارهای بس��یار مؤثر، مجرّب و زیب��ا در جلب محبت اهل بیت  و 
کسب توفیقات بیشتر در راه نورانی حفظ قرآن، آن است که ثواب اعمال مستحبی 
خود از جمله تلاوت  های قرآن را به روح پاك آن عزیزان تقدیم نماییم. با قطع و 
یقین می   توان گفت که آنان با دعای خود، توفیقات و ثواب   های چند برابر را برای 
م��ا به ارمغان خواهن��د آورد. چرا که معصومان  مظهر غیرت و رحمت الاهی 
هس��تند. بر این اس��اس، هیچ گاه نیازمند اعمال ناچیز ما نبوده و به گفته   ی برخی 

بزرگان، مدیون ما نخواهند ماند.

پنجم: ایجاد فراغت و فرصت کافی و مناسب
ب��رای آغاز نمودن حفظ، لازم اس��ت برنامه   های علمی، تحصیلی و ش��غلی را 
بررسی نموده و فرصت و فراغت کافی را ایجاد نمود. برخی گمان می   کنند قادرند 
با وجود برنامه   های متعدد و فقط با اس��تفاده از زمان   های تلف ش��ده، به حفظ کل 
قرآن بپردازند. ولی این باور، درست نیست. چرا که در این صورت حفظ قرآن با 

مشقّت بیشتر و پایداری کمتری همراه خواهد بود. 
افزون بر آن، برای حفظ آیات الاهی که برترین و با فضیلت   ترین کلام اس��ت، 

لازم است بهترین زمان   ها اختصاص یابد. 
توفیق کامل در حفظ قرآن، نیازمند فرصت و فراغت کافی و حذف برنامه   های 

متعدد، زائد و هم عرض است.

ه ...﴾؛ بحارالأنوار، ج 36، ص301 و 302. دَّه ِ �أَنْ لَ يرَُح ْ فحََقٌّ علََ اللَّه كُح بّذِ ِ بُِح لَى اللَّه
إِ
لَ ا 1. ﴿... َ يَ علَُِّ مَنْ توََسَّه
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توصیه می   گردد، علاقمندان به حفظ، برنامه   های مختلف خویش را اولویت  بندی 
نموده و مطابق اهمیت و ضرورت هر یك، برنامه   ریزی مناسبی انجام دهند. برای 
مث��ال اگر حفظ قرآن و تحصیل و آموختن زبان عربی جزء برنامه   های مهم علمی 
فرد است و فقط توانایی اجرای همزمان دو مورد از این موضوعات را دارد، مطابق 
اولویت  بندی یکی را حذف و پس از اتمام یکی از موضوعات به امر سوم بپردازد.

ششم: انتخاب هم بحث و همراه
یکی از رموز پیروزی و موفقیت حافظ، داش��تن یك دوس��ت و همراه در این 
طریق اس��ت. بخش   هایی از مسیر حفظ نیازمند همراهی فردی است که مانند شما 
حاف��ظ قرآن بوده و ب��ا نکاتی که در صفحات بعد خواهد آمد، ش��ما را در انجام 
برنامه   ه��ا یاری رس��اند. این فرد را ب��ه اصطلاح »هم بح��ث« می   نامیم. مهم  ترین 

ویژگی   های یك هم بحث خوب موارد زیر است:
از لحاظ روحیات اخلاقی و ش��رایط سنی فاصله   ی چندانی با شما نداشته . 1

باشد.
منظم، جدی و با همت باشد.. 2
علاقمند به مباحثه   ی حفظ قرآن باشد.. 3
تا جای ممکن میزان حفظ او به شما نزدیك باشد.. 4
تا جای ممکن کیفیت محفوظات او همانند شما باشد.. 5
 دقیق و با حوصله بوده و هنگام اس��تماع محفوظات شما، قادر به تشخیص . 6

اشکالات شما باشد.
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هفتم: انتخاب استاد و راهنما
مقدمه   ی مهم دیگر آن اس��ت که انس��ان بتواند از راهنمایی   های یك اس��تاد و 
راهنما که خود حفظ قرآن را به خوبی به پایان برده و بر محفوظاتش مسلط است، 
بهره گیرد. نکات و ظرافت  هایی در این راه است که فقط افرادی که با موفقیت این 
طریق را پیموده  اند نسبت به آن آگاهند. به همین منظور استاد در جاهای مختلف 
می  تواند با تذکرات و ارائه  ی راه  کارها و ش��یوه  های مناس��ب، شما را در پیمودن 

درست راه، یاری رساند.
مؤثرترین شیوه ی بهره مندی از استاد، آن است که شخص در قالب یك کلاس 
آموزش��ی که همه  ی ش��اگردانش اش��تغال به حفظ دارند، حضور یافته و هر روز 

محفوظات خویش را برای استاد، تلاوت کند.
حض��ور در کلاس ب��ه صورت منظم، باع��ث تقویت محفوظات و زمینه س��از 

موفقیت شما تا پایان حفظ کل است.

هشتم: انتخاب مصحف مناسب حفظ
یکی از مس��ائلی ک��ه همواره مورد توجه حافظان ق��رار دارد، مصحف حفظ و 
ویژگی  های آن است. توجه به چند نکته در این زمینه و رعایت آن، شخص حافظ 
را در پیمودن مس��یر حف��ظ یاری نموده و از بروز مش��کلات احتمالی جلوگیری 

می کند.

1�  رسم الخط مصحف

در انتخاب مصحف، مهم  ترین نکته آن است که رسم الخط انتخاب شده از دقت 
کافی در رسم و ضبط و علامت گذاری برخوردار باشد. علایم به صورت دقیق و 
واضح در جای مناس��ب قرار گرفته باشد. خط آن چشم نواز و زیبا باشد. در عین 
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حال در نوشتن کلمات از پیچیدگی  های بسیار استفاده نشده باشد؛ تا حافظ بتواند 
ب��ه راحتی به صورت صحیح، کلمات را تش��خیص داده و تلاوت کند. هم اکنون 
بهترین و ضابطه  مندترین رس��م الخط در جهان اسلام، رسم الخط مصری است که 

توسط خطاط معروف سوری جناب آقای عثمان طه، نگاشته شده است.
از نکات بس��یار ضروری این اس��ت که انس��ان در طول م��دت زمان حفظ از 
قرآن های با خط و صفحه بندی یکس��ان بهره گیرد. چرا که حفظ کارآمد، حفظی 
اس��ت که با بهره  ی کافی از حافظه  ی تصوی��ری، تصویر دقیق آیات در ذهن ثبت 
گ��ردد. اگر ش��ما در هر روز از ی��ك مصحف متفاوت با روز قبل اس��تفاده کنید، 
تصویرهایی که در ذهن ثبت می  کنید، ناهمگون و نامنظم است. از همین رو هنگام 

دسترسی و به یاد آوردن آن، دچار مشکل خواهید شد.
هنگامی که ش��ما آیاتی را از روی مصحف حفظ می  کنی��د، ناخودآگاه جایگاه 
آیات و کلمات در حافظه  ی ش��ما ثبت می  گردد. این امری جالب و در عین حال 
در هنگام به یاد آوردن آیات ش��ما را یاری می  رس��اند. در صورتی که شما از یك 
مصحف یکسان بهره نگیرید، طبیعی است که از این امتیاز بی  بهره خواهید مانید.

2�  ساده بودن

مقصود از ساده بودن مصحف، عاری بودن از نقش و نگارهایی است که گاهی 
برای تزیین قرآن در آن به کار می  رود. هر قدر قرآن حفظ س��اده  تر باش��د امکان 

تمرکز بر آیات بیشتر خواهد بود.

3�  رنگ مناسب زمینه  ی صفحه

رنگ زمینه  ی صفحات مصحف به س��لیقه  ی هر شخص، بستگی دارد. اما باید 
از رنگ  هایی اس��تفاده کرد، که چشم را زود خسته نمی  کند و هنگام نگاه کردن به 

صفحات، انسان دوست می  دارد، آیات بیشتری از آن مصحف تلاوت نماید.
رنگ زمینه ی سفید، چشم را خسته می کند و رنگ هایی همچون آبی آسمانی و 
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کرِِم کم رنگ در میان حافظان بیشتر مورد استفاده است. 

4�  قطع و اندازه ی مناسب

مناس��ب اس��ت، قرآنی که برای حفظ انتخاب می  ش��ود، در قط��ع بزرگ مانند 
وزیری باش��د؛ برای این که در هنگام قرائ��ت آیات برای حفظ، برخی حرکات و 
علایم از دید انس��ان پنهان نماند و فرد بتواند آیات را درست و متقن حفظ نماید. 
اما برای مرور می  توان از قرآن  هایی با قطع  های کوچک تر استفاده نمود. البته روشن 
اس��ت که خط به کار رفته در قرآن حفظ با قرآن مرور باید یکی باشد تا حافظه  ی 

تصویری با مشکل مواجه نگردد.
استفاده از قرآن  هایی که تقطیع شده و به سی بخش مجزّا و یا کمتر تقسیم شده 
است، نیز برای مرور مانعی ندارد. در این صورت حافظ می  تواند هر روز اجزایی 
از آن قرآن س��ی جزیی را که می  خواهد مرور کند، همراه داشته باشد تا در مواقع 

نیاز به آن مراجعه نماید.

5�  مصحف ترجمه  دار  آری یا خیر؟

اگر چه مطالعه  ی ترجمه برای حفظ لازم اس��ت؛ اما مصحفی که آیات از روی 
آن حفظ می  شود، بهتر است دارای ترجمه نباشد. نه از نوع ترجمه  ی زیرنویس و 

نه از نوع ترجمه  ی صفحه  ی مقابل.
ب��رای خواندن ترجمه، توصیه می  ش��ود، حفاظ گرامی علاوه بر قرآنی که برای 
حفظ اس��تفاده می  کنن��د، قرآن ترجمه دار دیگری در اختیار داش��ته باش��ند که از 

ترجمه  ی آن بهره گیرند.
ذکر این نکته خالی از لطف نیست که لازم است برای حافظان، قرآنی که دارای 
ویژگی  ه��ای خاصی باش��د فراهم گردد. قرآنی که محت��وای هر صفحه  ی آن یك 
مقطع و یا دو مقطع معنایی مستقل بوده و در حاشیه  ی آن آیات مشابه درج گردد؛ 
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موارد وقف و ابتدای صحیح آن  گونه که مورد نیاز حافظ است ذکر شود1.

نهم: انتخاب ترجمه  ی مناسب
ترجمه ی مورد استفاده ی حافظ باید از ویژگی  هایی برخوردار باشد که او را در 
فهم بهتر آیات و ارتباط ساختاری و معنایی جملات آیه و سوره، یاری رساند. از 
همین رو ترجمه  هایی مفیدتر به نظر می  رس��ند که با کمك بیان تفسیر مختصر در 
خ��لال ترجمه، مقصود اجمالی برخ��ی آیات و عبارات - که برای فهم آن نیازمند 
مراجعه به تفس��یر هس��تیم - را واضح نموده، تا حافظ بتواند ب��ا برقراری ارتباط 

مفهومی، به خوبی آن را در ذهن ثبت نماید.
هم اکنون بهتری��ن ترجمه  هایی که می  توان با این خصوصیات نام برد، عبارتند 
از ترجم��ه  ی مرحوم آیت الله مش��کینی  و ترجمه  ی آی��ت الله العظمی مکارم 

شیرازی .

دهم: انتخاب تلاوت ترتیل مناسب
یکی از امور مؤثر در کار حفظ، بهره مندی از یك تلاوت ترتیل مناس��ب است. 
این تلاوت ترتیل در هنگام حفظ و نیز مرور آیات مورد استفاده قرار  می  گیرد. در 
مباحث روش حفظ خواهید خواند که یکی از مراحل حفظ، استماع تلاوت ترتیل 
اس��ت. همان طور که یکی از روش  های مرور محفوظات نیز بهره بردن از ترتیل 

اساتید برتر قرائت قرآن است.
اگر چه اس��تفاده از ترتیل در حفظ قرآن ضروری اس��ت، اما نحوه ی استفاده از 
ترتیل دارای اصول و ظرافت هایی اس��ت؛ از جمله اینکه وابس��ته ش��دن کامل به 

1.  اين مژده به همه  ی حافظان قرآن داده می  شود كه چنین مصحفی در مؤسسه ی قرآنی نورالثقلین و زير نظر اساتید 
مجرب قرآن در حال تدوين است.
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ترتیل خاص، مناسب نیست. وابستگی به ترتیل، بدین معنی است که شخص جز 
با نغمه  ای که استاد آیات را خوانده است، نمی  تواند تلاوت کند و چنانچه بخواهد 
بدون آهنگ و یا با نغمه  ی دیگری بخواند و یا سرعت خود را کمی کند و یا تند 
نماید، دچار مش��کل می  گردد. البته در مورد خردسالان و کودکان که روش حفظ 
آن ها از طریق استماع زیاد تلاوت ترتیل و با اتکاء بر حافظه  ی شنیداری است، این 

امر اجتناب ناپذیر است.
اما در مورد بزرگ  س��الان، بهتر آن اس��ت که از ترتیل برای تصحیح تلاوت و 
فراگی��ری وقف و ابت��داء صحیح و نیز یادگیری نغمات به صورت کلی اس��تفاده 
گردد، بدون آن که وابس��تگی به ترتیل به معنایی که گفته ش��د برای انس��ان ایجاد 

شود.
بنابراین وابستگی تامّ  به تلاوت ترتیل خاص نامناسب است و لازم است حافظ 
بتواند آیات حفظ ش��ده را با هر نغمه و لحنی که بخواهد و با هر سرعتی که لازم 
باشد، تلاوت نماید. اما ذکر این نکته نیز خالی از لطف نیست که جهت یادگیری 
الح��ان و نغمات قرآنی توس��ط نوجوانان ی��ا افرادی که با قرائت قرآن، آش��نایی 
چندانی ندارند، نیکوس��ت بخش  هایی از ترتیل را آن گونه که یك اس��تاد قرائت، 
تلاوت کرده اس��ت، فرا گرفته تا بتوانند همانند او آیات را قرائت نمایند. بنابراین 
تقلید از تلاوت یکی از اس��اتید برجس��ته در حدود یك و یا دو جزء می  تواند در 

رسیدن به این هدف، مؤثر باشد.

ویژگی  های ترتیل مناسب

1�  اتِقان در فصاحت و تجوید

یکی از ش��اخصه  های مهم ترتیل که در روایات1 نیز بدان اش��اره ش��ده است، 

قُحوفِ  الوُْح حِفْظُح  َّههُح  ﴿�أَن أمَِیرِالمُْؤْمِنیِنَ  وَعَنْ  است:  آمده  ترتیل  تعريف  در   6 صفحه   82 جلد  الانوار  بحار  كتاب  در   .1
وفِ﴾.، »ترتیل رعايت مواضع وقف و درست ادا كردن حروف است«. رُح الحُْح وَ�أَدَاءُح
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تلفظ درس��ت و دقیق حروف اس��ت. متکف��ل بیان این امر، دانش تجوید اس��ت. 
در عل��م تجوید علاوه ب��ر یادگیری مخارج حروف به صف��ات حروف و احکام 
حروف  پرداخته می  شود. چنان چه در تلاوت ترتیلی این مهم رعایت نشده باشد، 
ناخ��ودآگاه در اثر انس با آن تلاوت، در نحوه  ی تلفظ حافظ نیز تأثیرگذار خواهد 
بود. از سوی دیگر فصاحت و تجوید مطلوب قاری، در ارتقاء تلاوت حافظ تأثیر 

به سزایی دارد.

2�  رعایت مواضع صحیح وقف و ابتداء

در روایات یکی از ش��اخصه های ترتیل، حفظ مواضع وقف دانسته شده است. 
اذکر این نکته بس��یار ضروری است که عدم رعایت مواضع صحیح وقف و ابتداء 
اگاهی منجر به تداعی معانی ش��رك آمیز و کفر آلود می  گردد. همچنان که دانستن 
مواضع وقف و ابتداء و رعایت آن به تلاوت ش��خص لطافت می  بخش��د و حتی 
گاه��ی موجب القاء معان��ی جدید و متنوعی می  گردد که نش��انه  ی علم و آگاهی 

خواننده از محتوای آنچه می  خواند نیز خواهد بود.

3�  تنوع و زیبایی نغمات

یکی دیگر از ویژگی  های ترتیل مناس��ب، برخوداری از تنوع در ارائه  ی نغمات 
و پرهیز از یك نواختی و در عین حال زیبایی نغمات اس��ت. همان گونه که پیامبر 

اکرم  فرموده  اند: قرآن با صدای زیبا آراسته می  گردد.1 
برای دس��ت یافتن به این امر لازم اس��ت از ترتیلی استفاده کنیم که خواننده  ی 
آن اس��تاد قرائت قرآن بوده، با ظرائف و دقائق فنون تلاوت آش��نا و دارای صدای 
زیبایی باش��د. زیبایی صوت قاری موجب لذت بخش ش��دن کار حفظ و نش��اط 

افزون تر حافظ برای ادامه ی راه می باشد.

﴾؛ الکافی، ج2، ص615. وْتُح الحَْسَنُح آنِ الصَّه ّذِ شَْ ءٍحِليَْةٌ وَحِليَْةُح القُْحرْ� 1. ﴿لِكُح
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4�  برخورداری از سرعت مناسب

ترتیلی که بیش از حد تند و یا کند باشد برای حافظ مفید نخواهد بود و بهره  ی 
آموزش��ی لازم را نمی  توان از آن برد. ش��اید بتوان حد اس��تانداردی را برای این 
منظور مش��خص کرد. از این رو ترتیلی که یك جزء را در حدود 50 دقیقه تا یك 
ساعت بخواند، مناسب است و بیش از این مقدار و یا کمتر از آن، چندان مناسب 

نخواهد بود.
به نظر می  رس��د در مقایس��ه  ی ترتیل  های موجود، ترتیل  های قاریان مصری در 
مقایس��ه با قاریان سعودی برتری قابل ملاحظه  ای دارد و در رتبه  ی بعد از قاریان 
مص��ری، قاریان ایرانی ق��رار دارند. در میان قاریان مص��ری بهترین و جامع  ترین 
ترتیل، ترتیل اس��تاد »محمد صدیق منش��اوی« اس��ت که در کنار اتقان و زیبایی و 
تن��وع الحان و نغمات و رعایت اصول و قواعد تجوید و نیز رعایت نیکوی موارد 
وقف و ابتداء از س��رعت مناس��ب هم برخودار می   باش��د. در میان قاریان ایرانی 
نیز ترتیل »اس��تاد ش��هریار پرهیزکار« از سایر ترتیل   های موجود، مناسب   تر به نظر 

می   رسد.

خودآزمایی:
با ذکر حدیثی اهمیت نیت و انگیزه در پیشبرد حفظ قرآن را تبیین نمایید.. 1
ویژگی های مصحف مناسب برای حفظ قرآن را بیان کنید.. 2
چهار مورد از مقدمات حفظ را نام ببرید.. 3
با مشورت استاد حفظ یا دوستان حافظ خود، آسیب های احتمالی استفاده . 4

از مصحف ترجمه دار برای حفظ آیات را بررسی نمایید.
ویژگی های ترتیل مناسب را بیان نمایید.. 5
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حف��ظ قرآن همانن��د همه  ی فعالیت  های دیگر، دارای پیش نیازهایی اس��ت؛ از 
همین رو برای موفقیت در این مس��یر لازم اس��ت حافظ با عل��وم و مهارت  های 
مختلفی که در ادامه بدان اش��اره می  کنیم، آشنایی داشته و پس از آن حفظ را آغاز 

نماید.

یکم: قرائت صحیح و روان
نخس��تین و مهم  ترین پیش نیاز حفظ قرآن، تس��لط ب��ر صحیح خوانی و روان 
خوانی آیات اس��ت. فردی که به این مهارت دس��ت نیافته اس��ت، در روند حفظ 
با مش��کلات بسیاری مواجه خواهد ش��د. حفظ برای این گونه افراد، فرسایشی و 

طاقت فرسا بوده و به کُندی پیش خواهد رفت. 
مهم  ت��ر آن که خطاه��ای او در حفظ فراوان بوده و کیفیت نامطلوبی را به دنبال 
خواهد داش��ت. در حالی که مطلوب در حفظ آن اس��ت که آیات، صحیح و بدون 
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ه��ر گونه خطایی در ذهن ثبت گردد. متأس��فانه افراد بس��یاری با اصرار بر حفظ، 
پیش از کس��ب این مهارت، پس از مدتی دچار خس��تگی شده و انگیزه  ی خویش 
برای ادامه ی کار را از دست داده و حفظ را رها می نمایند. این گونه افراد آیات را 
با خطاهای بسیار حفظ می نمایند، در حالی که از این خطاها بی اطلاعند. حتی در 
مواردی که به آنان تذکر داده می شود، به راحتی قادر به اصلاح خطاها نیستند؛ چرا 

که بارها این خطا را تکرار کرده و در ذهن آنان نقش بسته است.
آنان که پیش از حفظ، با متن قرآن انس بیش��تری داش��ته  اند به راحتی می  توانند 
قرآن را حفظ نمایند. البته روان خوانی دارای مراتبی است و هر قدر تسلط شخص 
بر خواندن آیات قرآن بیش��تر باش��د، کار حفظ برای او با سهولت بیشتری همراه 
اس��ت. اما آن چه برای حفظ قرآن ضروری به نظر می رس��د این اس��ت که شخص 

بتواند یك صفحه ی قرآن را بدون خطا حداکثر در مدت سه دقیقه بخواند.
برای تس��لط ب��ر صحیح خوان��ی و روان خوانی، توصیه می گ��ردد، عزیزان در 
دوره های آموزش روخوانی و روان خوانی، حضور یافته و پس از آموختن قواعد، 
ب��ه تمرین و تلاوت ق��رآن بپردازند. هر چه انس با قرآن افزایش یابد، مهارت فرد 
در این بخش افزون  تر می  گردد. البته همزمان، می  توان از تلاوت  های ترتیل اساتید 
برجس��ته  ی قرائت نیز اس��تفاده کرد و هنگام اس��تماع، از روی مصحف آیات را 
مشاهده و به اصطلاح خط ببریم. راه کار مهم دیگر، تلاوت برای افرادی است که 
یا در این فن جزء اس��اتید هستند و یا خود این مهارت را به خوبی کسب کرده و 
توانایی تش��خیص اشکالات را دارا هستند. بدین صورت که هر روز، چند صفحه 
تلاوت گردیده و اش��کالات توس��ط او تذکر داده می  شود. پس از آن، شخص به 
اصلاح قرائت خویش می  پردازد. این کار آن قدر ادامه می  یابد تا فرد بتواند بدون 

هیچ اشکالی، آیات قرآن را قرائت نماید.
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دوم: تجوید
مهارت مهم دیگر برای آغاز نمودن حفظ قرآن، تس��لط بر تجوید عملی است. 
تجوید علمی است که ما را با تلاوت قرآن با لهجه  ی فصیح عربی آشنا می نماید. 
این علم دارای دو بخش نظری و عملی است. آن چه مطلوب است این است که 
فرد علاوه بر تسلط بر قواعد نظری، بتواند آن را به صورت عملی در قرائت به کار 
گیرد. فایده ی تجوید، علاوه بر زیبا کردن تلاوت، این است که در حُسن حفظ هم 
نقش به سزایي را ایفا می  کند. برای نمونه کلماتی مانند »تألمون و تعلمون«، »سعید 
و صعید«، »اسم و اثم« و موارد بسیار دیگر، افزون بر آن که معانی متفاوتی را دارا 
هستند، در صورتی که بدون رعایت تلفظ صحیح عربی به ذهن سپرده شوند، پس 
از مدتی ممکن اس��ت حافظ نتواند به خوبی تش��خیص دهد، کلمه ای را که حفظ 
نموده کدام یك از آن هاست. البته فایده های تجوید بسیار فراتر است و فقط آنان 
ک��ه این مهارت را دارا هس��تند، قادرند تأثیر کام��ل آن در حفظ را تصور و درك 
کنند. چه بس��ا آیاتي که اگر بدون مراعات تجوید خوانده شوند، موجب مشابهت 
با آیات دیگر و بروز اشتباه مي شود؛ اما اگر همین آیات با توجه به نکات تجویدي 

به حافظه سپرده شوند، از بروز اشتباه جلوگیري خواهد شد.
به عنوان مثال در دو آیه ی زیر:

﴿ ﴾ )انعام/148(

﴿ ﴾ )نحل/35(

یکي از نکاتي که باعث تمایز دو آیه مي  ش��ود، وجود مدّ منفصل در آیه  ی اول 
است و این نکته، ما را در یاد سپاري تفاوت دو آیه کمك مي  نماید.

از سوي دیگر، اگر کسي بدون آشنایي با تجوید وارد حفظ قرآن بشود و آیات 
را ب��دون ملاحظ��ه ی قواعد تجویدی حفظ کند، بعدها ب��راي تصحیح این غلطها 
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دچار مشکلات بسیاري خواهد شد.
هر قدر تس��لط فرد بر اجرای قواعد تجوید بیش��تر باشد، توفیق او در حفظ نیز 
افزون تر اس��ت؛ اما حداقل آن چه برای حفظ قرآن لازم اس��ت، تجوید مقدماتی در 
حد آش��نایی با مخارج ح��روف، صفات مهم و نیز احکام حروف اس��ت. اگرچه 
حاف��ظ در ادامه و به مرور زمان با تلاش های مس��تمر می تواند با دقایق و ظرائف 
علم تجوید آشنا شده و با دقت در تلاوت اساتید مبرّز این فن به  صورت تجربی 

به سطوح بالاتر تجوید نیز دست یابد.

سوم: صرف و نحو
علم صرف به س��اختار کلمات پرداخته و قواعد کلی حاکم بر آن  را به انس��ان 
می  آموزد. دانس��تن علم صرف در فراگیری و حفظ س��ریع  تر کلمات قرآن، تأثیر 
ب ه س��زایی دارد. چرا که علم صرف ما را با س��اختار حاکم بر کلمات و روح زبان 
عربی آش��نا می  سازد. بسیاری از کلمات عربی که تلفظ آنها به ظاهر مشکل است، 
با دانس��تن علم صرف و قدرت بر تجزیه و تحلیل س��اختار کلمه به آس��انی قابل 
یادگی��ری ب��وده و در ذهن نقش می  بن��دد. افزون بر این نکت��ه در موارد متعددی 

آشنایی با ساختار کلمات انسان را از خطای در محفوظات باز می  دارد.
به دو آیه ی زیر توجه کنید:

﴾ )62/هود( ﴿

﴾ )9/ابراهیم( ﴿

در آیه  ی نخس��ت، فعل »تدعونا« با فعل »تدعوننا« در آیه  ی دوم مشابهت دارد. 
اما توجه به یك نکته  ی صرفی، ما را از اش��تباه می  رهاند و آن نکته این اس��ت  که 
فعل »تدعونا« صیغه  ی هفتم و مفرد مذکر مخاطب است و در جایی به  کار می  رود 
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که مخاطب، یك مرد باش��د در حالی  که فعل »تدعوننا« صیغه  ی نهم و جمع مذکر 
مخاطب است و مربوط به جایی است که مخاطب ما جمعی از مردان باشند. حال 
ب��ا توجه به این نکت��ه که آیه  ی اول، خطاب به حضرت هود اس��ت و آیه  ی دوم 

خطاب به جمعی از انبیاء الاهی، علت تفاوت این دو کلمه واضح می  گردد.
علم نحو نیز به ترکیب کلمات با یک دیگر و به عبارت دیگر س��اختار جملات 
عربی می  پردازد. آش��نایی با این علم، راه حف��ظ را تا حد زیادی هموار می  نماید. 
بس��یاری از حرکات آخر کلمات و جمله ها با دانستن علم نحو برای انسان واضح 
می  گردد؛ در نتیجه نیازی نیست برای حفظ آن ها زحمت زیادی متحمل شد و از 

بروز بسیاری خطاها در این موارد، جلوگیری می شود.

﴾، علم نح��و برای ما  ب��ه عنوان مث��ال در آیه  ی ﴿
روشن می  کند که چرا کلمه  ی ﴿الایمنَ               ﴾ منصوب است و حرف آخرش با فتحه 
آمده است. علت نصب، آن است که این کلمه، صفت برای »جانبَ« است نه برای 
﴿الطورِ﴾. بنابراین کس��ی که با علم نحو آش��نا اس��ت، ممکن نیست در این مورد 

دچار خطا شود.
علم نحو برای جلوگیری از اشتباه آیات مشابه نیز مؤثر است.

به دو آیه  ی زیر توجه کنید:

 ﴿ ﴾  )52/ اعراف(

    ﴿ ﴾ )154/ اعراف(

علم نحو به ما می  آموزد که کلمه  ی ﴿رحة﴾ در آیه  ی نخس��ت، حال اس��ت؛ از 
همین رو، منصوب گشته و با تنوین فتحه ﴿رحةً﴾ آمده است و در آیه  ی دوم مبتدا 
اس��ت؛ به همین جهت مرفوع و با تنوین ضمه ﴿رحةٌ﴾ آمده اس��ت. توجه به این 

نکته، ما را از خطا و اشتباه می  رهاند.
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مهم  تر از آن چه بدان اشاره شد، این است که دانستن علم صرف و نحو، موجب 
فهم اجمالي بسیاري از آیات قرآن مي  گردد و این نکته در زمینه سازي براي تسلط 
بیش��تر بر محفوظات و بهره بردن از بهترین شیوه  ی حفظ قرآن، یعنی حفظِ محتوا 

محور که در ادامه بدان اشاره خواهیم کرد، بسیار مؤثر خواهد بود.

چهارم: ترجمه و مفاهیم آیات
یک��ی از پیش  نیازه��ای مهم که در حفظ قرآن کریم، تأثیر بس��یار فراوانی دارد، 
دانستن ترجمه و مفاهیم آیات قرآن کریم است. افرادی که این مهارت را آموخته 
و می  توانن��د همزمان با قرائ��ت، مفهوم کلّی آیات را درك کنند، در حفظ بس��یار 
موفق  ترند. از همین رو برادران عرب زبان در حفظ قرآن از دیگران چابك  تر عمل 
می  کنن��د. چرا که با درك مفاهیم و معانی، ارتب��اط بهتری با آیات برقرار نموده و 
بهتر در ذهن آنان جای می  گیرد. از س��وی دیگ��ر، آیاتی که ذهن، ارتباط مفهومی 
بیش��تری با آن برقرار نموده اس��ت، ماندگارتر در ذهن نقش بسته و دارای ثبات و 

استقرار بیشتری در حافظه خواهد بود.
برای افرادی که احس��اس نیاز به دانش  افزای��ی در این حوزه می  نمایند، توصیه 
می  گ��ردد، در برخی دوره  های کوتاه مدت آموزش ترجمه و مفاهیم، حضور یافته 

و به یادگیری این مهارت بپردازند.1

پنجم: آشنایی با اصول و روش  های حفظ قرآن
اساسی  ترین نکته  ای که برای شروع حفظ بر آن تأکید می  گردد، دانستن روش  ها 

1 . خوش بختانه در سال  های اخیر كتاب  های آموزشی قابل قبولی در اين موضوع نگاشته شده است. از جمله  ی اين 
متون می  توان موارد زير را نام برد: 

الف( آموزش ترجمه و مفاهیم قرآن كريم )سه جلد(، تألیف اساتید معظم؛ محدث ، صفار هرندی، علامی
ب( فهم قرآن برای همه )سه جلد(، تألیف حجت الاسلام و المسلمین استاد سید محمد مهدی طباطبايی
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و اص��ول حفظ قرآن کریم اس��ت. با الطاف الاه��ی، خوش بختانه امروزه با تلاش 
اس��اتید و پیش کسوتان حفظ قرآن کریم، بسیاری از تجربیات موفق این حوزه در 

اختیار علاقمندان حفظ کلام الله مجید، قرار گرفته است.
دانس��تن ای��ن اصول از آن جهت دارای اهمیت اس��ت که ب��ا بهره  مندی از آن، 
می توان راه حفظ را س��ریع  تر، آس��ان  تر و با آسیب  ها و چالش  های کمتری پیمود. 
بسیارند افرادی که به سبب عدم آشنایی با اصول حفظ، بخشی از راه را ناآگاهانه 
پیموده و در میانه  ی راه، متوجه کاستی  های زیادی در محفوظات خویش گشته  اند 
و از س��ر ناچاری بار دیگر مسیر پیموده شده را بازگشته و به ترمیم مراحل حفظ 

و رفع اشکالات پرداخته  اند.
اما با اطلاع از تجارب اساتید مبرّز و موفق این فن، که خود به خوبی این مسیر 
را طی کرده و س��ال های متمادی با تربیت حافظانی شایس��ته، با همه  ی چالش  ها 
و مش��کلات راه و راه کارهای مناس��ب آن آش��نایند، می  توان ب��ا اطمینان خاطر 
افزون تری، در این راه گام برداش��ت و با یاری خداوند متعال، این کار مهم را به 

سرانجام رساند.
مباحثی که در این نوش��تار، از نظر خوانندگان محترم می  گذرد، با همین هدف 

تدوین گشته و امید است مورد استفاده  ی شما عزیزان قرار گیرد.

خودآزمایی
علوم و مهارت های پیش نیاز حفظ قرآن را نام ببرید.. 1
با ذکر مثالی میزان تأثیرگذاری تجوید در کیفیت حفظ را تبیین نمایید.. 2
علم صرف چه تأثیری در حفظ قرآن کریم دارد؟ با مثالی توضیح دهید.. 3
رسالت علم نحو چیست؟ میزان تأثیر آن در محفوظات را بیان کنید.. 4
یکی از پیش نیازهای حفظ، آش��نایی با ترجمه و مفاهیم است. رابطه ی این . 5

امر با حفظ محتوا محور را توضیح دهید.
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سن مناسب برای شروع حفظ

نخستین سؤالی که همواره با آن روبرو هستیم این است که بهترین سنین برای 
آغاز حفظ، چه سنینی است؟ آیا افرادی که در سنین بالا هم قرار گرفته  اند، قادرند 
به حفظ قرآن دس��ت یابند؟! به صورت کلی بهترین س��ن برای حفظ، چه س��نی 

است؟
حفظ قرآن در هر سنّی امکان  پذیر است و نمی  توان هیچ سنیّ را یافت که حفظ 
قرآن در آن  مقدور نباش��د. نمونه  هایی از کسانی که در سن کهولت قرآن را حفظ 

کرده  اند، در کشور ما و سایر کشورهای اسلامی وجود دارد.
، مرجع بزرگ عالم تش��یع، نقل شده است  که در  در حالات آیت الله خویی
اواخر حیات شریفش��ان تصمیم به حفظ قرآن گرفته و توفیق یافتند بیش��تر آن را 
حفظ نمایند. اما س��خن آن است که بهترین و مناسب  ترین سن برای حفظ قرآن، 

چه سنی است؟!
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حفظ کل قرآن در سنین کودکی آری یا خیر؟
آیا به صلاح فرزندان، هس��ت که در سنین خردسالی و کودکی آنان را به حفظ 

کل قرآن بگماریم؟! 
به نظر می  رسد حفظ کل قرآن به صورت رسمی و الزام  آور در مورد خردسالان 
و کودکان مناس��ب نبوده و حتی احتمال می  رود خدای ناکرده موجب انزجار آنان 
از قرآن  گردد. البته ممکن است کسانی پیدا شوند که در سنین کودکی بتوانند، کل 
ق��رآن را حفظ کنند؛ اما نباید فراموش کرد ک��ه موارد نادر را نمی  توان به صورت 
یك قاعده  ی عمومی درآورد. خردس��الان و کودکان، نوعًا توانایی حفظ کل قرآن 

را ندارند. 
، نیز این امر مورد تأکید اس��ت  در تعالی��م حیات بخش و متعالی اهل بیت 
که آموزش  های رس��می نباید پیش از هفت سال اول زندگی کودك آغاز شود. اما 
این بدان معنا نیس��ت که در این س��نین هیچ کاری برای حف��ظ قرآن انجام نگیرد. 
بلکه بسترس��ازی مناسب، برای حفظ در سنین بالاتر، باید از سنین طفولیت انجام 
گیرد. برای این منظور لازم اس��ت والدین، فرزندان خود را از س��ن 4 سالگی آرام 
آرام با سوره  های کوچك قرآن آشنا کنند. حفظ موضوعی برخی از آیات کوتاه و 
پر معنای قرآن که مشتمل بر مضامین اخلاقی و اجتماعی هستند نیز در این سنین 

بسیار مناسب به نظر می  رسد.
 ﴾ ﴾ و﴿ به عنوان مثال عباراتی همچون:﴿
که در عین کوتاهی، بس��یار پر محتوا و پر کاربرد می  باش��د، برای این مقطع بسیار 

نیکو است.
آنچه در فرهنگ دینی ما مورد تأکید اس��ت، این اس��ت که تربیت فرزندان باید 
بر اس��اس آموزه  های قرآن و اهل بیت  باش��د. اساس��ی  ترین نکته برای ایجاد 
زمینه  ی مناس��ب جهت تربیت قرآنی و سوق دادن فرزندان به سوی حفظ و انس 
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و فهم و عمل به قرآن، آن اس��ت که والدین به عنوان الگوهای اصلی ش��خصیت 
ک��ودك، قرآنی بوده و خود اهل تلاوت و انس با قرآن باش��ند. در نتیجه فرزندان 
به صورت مس��تمر، ش��اهد تلاوت و انس والدین با قرآن ب��وده و با این خصلت 
خ��و می گیرند. البته آثار این انس نیز باید به ص��ورت الگوهای رفتاری در اعمال 

روزمره  ی آنان مشهود باشد. 
بس��یار مناسب است که در این س��نین، فضای منزل به عطر قرآن معطر باشد و 
ص��دای تلاوت قرآن در اوقات مختل��ف خصوصًا هنگام اذان در خانه طنین انداز 
باشد. انس با نغمات روح بخش قرآن در فضای منزل، شرکت در جلسات قرآنی 
مناس��ب سن کودك و اموری از این دس��ت، تأثیر به سزایی در گرایش کودك به 

قرآن و آمادگی وی برای برنامه  های تخصصی قرآنی در سنین بالاتر را داراست.
کودکان باید پس از ورود به مدرسه و قدرت بر خواندن و نوشتن با روخوانی 
و روان  خوانی قرآن، آش��نا ش��ده و تجوید قرآن را نیز فرا گیرند و به مرور زمان، 

سوره  های جزء سی  ام را حفظ نمایند.
پس از طی مراحل آماده  سازی اولیه و علاقمندی خود کودك، آهسته آهسته، او 

از سنین نوجوانی، آمادگی لازم برای حفظ کل قرآن را پیدا می  نماید.
این یکی از افتخارات پدر و مادر اس��ت که ب��رای تربیت دینی فرزند خویش، 
ت��لاش نم��وده و آن را در زندگی، اصل قرار دهند. چنان ک��ه یکی از آموزه   های 
اهل  بی��ت  در تربیت فرزندان، تأکید بر آموزش قرآن به آنان اس��ت. امام علی
 می   فرمایند: »حق فرزند بر پدر آن است که نام نیك برای او برگزیند و خوب 

تربیتش کند و قرآن را به او بیاموزد«.1
قْشِ  غَرِ كَلنَّ هم چنین از امیر المؤمنین  نقل شده است که فرمودند: ﴿الْعِلُْ مِنَ الصِّ

رِ﴾2 لْحَجَ فِ ا

ّذِمَهُح القُْحرْ�آنَ﴾؛ نهج البلاغة، ص 546. نَ �أَدَبهَُح وَ يُحعَل َسّذِ هُح وَ يُح نَ اسَْ َسّذِ 1. ﴿وَ حَقُّ الوَْلَدِ علََ الوَْالِدِ �أَنْ يُح
2. بحار الانوار، ج1، ص 224.
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ترجمه   ی دقیق روایت این است که »علمی که از سنین کودکی آغاز شود، مانند 
نقش بر روی سنگ ]پایدار و ماندگار[ است«.

شاید مقصود حضرت، همان زمینه   سازی مناسب از سنین کودکی برای دریافت 
و درك مطالب معرفتی و علمی در سنین نوجوانی و بالاتر باشد.

حفظ قرآن در دوران جنینی!!!
ای��ن عن��وان اگرچه عجیب به نظر می   رس��د؛ اما عده   ای آن  را در کش��ور تبلیغ 
می   کنند. درباره   ی این مطلب باید گفت که اگر مقصود مروّجان این ش��یوه، حفظ 
قرآن به معنای رایج آن باش��د، غیر قابل پذیرش است. اما اگر مقصود، ایجاد انس 
با آیات قرآن و زمینه   سازی برای سهولت حفظ در آینده باشد، فی   الجمله می   توان 
آن را پذیرفت. در این صورت می   توان گفت: استماع و تلاوت آیات قرآن، توسط 
مادر و انس وی با این کتاب آس��مانی، قطعاً زمینه   ساز سهولت در فراگیری قرآن، 
برای فرزندی اس��ت که در رحم دارد. زیرا طبق بررسی   های علمی فرزندی که در 
رحم اس��ت، صداهای اطراف را می   ش��نود و به آن واکنش نشان می   دهد. پس چه 

بهتر که از همین دوران با نوای ملکوتی قرآن مأنوس گردد.
تأکید می   گردد جلوگیری از شنیدن برخی نواها و صداهایی که در شرع مقدس 
اسلام نسبت به آن نهی شده نیز تأثیر به سزایی در این تربیت قرآنی دارد. همچنین 
رزق حلال، طهارت روحی والدین و مقیدّ بودن آنان به مس��ائل دینی و شرعی از 

امور مورد تأکید دین مبین اسلام است که نباید از آن غفلت نمود.
البته گاهی مش��اهده می   گردد برخی افراد در ساعات استراحت نوزاد، از طریق 
ضبط صوت نزدیك گوش او، صدای قرآن را پخش می   نمایند. درستی یا نادرستی 
این کار نیاز به بررس��ی   های علمی و اظهار نظر کارشناس��ان دارد. اما آن چه که با 
دیده   ی اولیه می   توان بیان نمود، این است که بهتر آن است که در زمان   های بیداری 
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و نش��اط نوزاد، آوای ملکوتی قرآن توس��ط والدین و یا از طریق ضبط صوت به 
گوش او برسد. نه در ساعات استراحت و خواب او، که نیازمند آرامش است.

بهترین سنین
س��نین نوجوانی، بهترین س��نین برای حفظ کل قرآن اس��ت که می   توان در این 
دوره با صرف انرژی کمتری بیشترین بهره   برداری را نمود. غالب افرادی که قرآن 

را در این سنین حفظ نموده   اند، حفظ پایدارتری دارند.
بر همین اس��اس و با تکیه بر تجارب متعدد به نظر می   رس��د، بهترین سن برای 

حفظ قرآن سنین نوجوانی یعنی از سن 12 تا 18 سالگی است.
بنابراین هر چه فرد به س��ن نوجوانی نزدیك  تر باشد، شادابی و طراوت ذهنی، 
قدرت حافظه و میل به یادگیری در او افزون   تر اس��ت. همچنین اش��تغالات ذهنی 
کمتر، وظایف و مسئولیت  های اندك، حافظه   ی جوان   تر و بکِرتر عواملی است که 

احتمال موفقیت در یادگیری را افزایش می دهد.
اولویت بعدی، س��نین 19 تا 25 سالگی اس��ت. افرادی که تا سنین 18 سالگی 

توفیق حفظ کل قرآن را نیافته اند تا 25 سالگی فرصت بعدی آنان است.
روش��ن اس��ت در سنین بالاتر از 25 سالگی هم حفظ قرآن ممکن است. اما هر 
چه سن فرد افزایش یابد، میزان تلاش او و زمانی که برای حفظ صرف می کند نیز 

باید افزون تر باشد تا به موفقیت لازم دست یابد. 

مدت زمان حفظ کل

پرس��ش مهم دیگر آن اس��ت که حفظ کل قرآن باید در چه مدتی انجام پذیرد؟ 
یك سال، دو سال، سه سال، یا بیشتر؟ چه مدتی مناسب   تر است؟
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در پاسخ این سؤال باید گفت که، فرصت   ها و استعدادهای افراد، متفاوت است. 
برای همگان نمی   توان یك نسخه را تجویز کرد. تعیین مدت زمان حفظ به اموری 

وابسته است؛ مهم  ترین آن، موارد زیر است:
سن فرد. 1
میزان اش��تغالات و فعالیت   های روزمره   ی او و میزان فراغت او برای انجام . 2

برنامه   های حفظ و مرور
وضعیت تحصیلی او. 3
وضعیت تأهل. 4
سطح استعداد، هوش و حافظه   ی او. 5
میزان انس قبلی او با قرآن. 6
میزان آشنایی او با ترجمه   و مفاهیم قرآن. 7
میزان علاقه و انگیزه  ی فرد برای حفظ. 8

با توجه به موارد یادشده و تحلیل آن می   توان به فرد، پیشنهاد داد که مدت زمان 
مناسب برای حفظ شما، چقدر است؟

آن چه در روایات اهل  بیت  مورد تأکید قرار گرفته، این اس��ت که انس��ان، 
برای انجام فعالیت   های مستحبی نباید بیش از توان خود، باری را به دوش بکشد؛ 
بلکه درست آن است که به اندازه   ای که انجام اعمال مستحبی با نشاط همراه باشد، 

اقدام به انجام آن نمود.
 امروزه روان شناس��ان نیز بدین نکته دس��ت یافته   اند که در انجام فعالیت   های 
ذهنی و روحی نباید به افراط پرداخت. بلکه اگر استعداد فردی به فرض در حد50 
امتیاز است، نباید بیش از 40 امتیاز بر جسم و روح خود، فشار وارد کند. همچنین 
لازم است 10 امتیاز باقی مانده را نیز برای حفظ نشاط و انگیزه باقی گذاشته و از 

تمام ظرفیت بهره نگیرد. 
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بنابراین، هر س��رعتی که برای انجام حفظ انتخاب می   گردد، مش��روط به وجود 
نش��اط و شادابی در اجرای آن، باید ادامه یابد. از همین رو در صورتی که شرایط 
فرد، تغییر یافت و یا احس��اس خس��تگی روحی نمود، باید با مشورت اهل فن از 

میزان برنامه   ها بکاهد تا دوباره به وضعیت مطلوب باز گردد.
متأس��فانه آن چه در سال   های اخیر رواج یافته، حفظ قرآن با سرعت بسیار بالا 
و کیفیت نامطلوب اس��ت. این امر آس��یب   هایی را به همراه داشته که بر خود لازم 

می   دانیم، به اهل فن و علاقمندان به حفظ، نکات لازم را گوشزد نماییم.
مطلوب آن اس��ت که حافظ با سرعت مناسب، به همراه علاقه، انگیزه و نشاط 
روحی و احس��اس ل��ذت به انجام حفظ قرآن بپردازد. اگر س��رعتِ زیاد، موجب 
بروز خس��تگی   های روحی و دل زدگی نسبت به س��احت مقدس قرآن و کیفیت 
نازل محفوظات گردد، به گونه   ای که فرد، حافظ قرآن شده ولی پس از اتمام حفظ 
دیگر علاقه   ای به مرور و انس دائمی نداش��ته باشد و یا محفوظات را به خوبی به 
یاد نیاورد، ما به موفقیت دس��ت نیافته   ایم. از این رو هنر ما تربیت حافظانی است 
که عاشق قرآن و علاقمند به انس دایمی، فهم آیات و عمل به آن باشند. حافظانی 
که خود را نیازمند به قرآن دانسته و همواره از تلاوتش لذت برده و در پی تعمیق 

فهم خود از قرآن و دست یابی به معارف بی  کرانش باشند.
ما مُنکِر آن نیس��تیم که افراد بس��یار محدودی، ممکن اس��ت توانایی و ظرفیت 
حفظ تمامی قرآن کریم را در مدت زمان کوتاهی مانند یك س��ال دارا باش��ند، اما 
این نمی  تواند مجوز ما برای همگانی کردن این گونه دوره   ها و توصیه   ی به دیگران 

باشد.
برنامه ریزي براي کار حفظ قرآن بر اس��اس تعداد صفحات قرآن در طول هفته 
اس��ت. مقدار متعارف و متوس��طي که برای افراد کم س��ن و سال یا اشخاصی که 
اشتغالات فراوانی دارند قابل توصیه می باشد این است که روزانه، حدود پنج سطر 
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از قرآن را به خاطر بس��پارند؛ در صورت اس��تمرار این کار، در هر هفته حدود دو 
صفحه از قرآن، حفظ می   گردد و در نهایت فرد می   تواند در طول مدت شش سال 
به حفظ کل قرآن دس��ت یابد. توصیه می   گردد روزهای جمعه نیز به اس��تراحت 

ذهنی و مرور محفوظات هفته اختصاص یابد.
ام��ا برای اف��رادی که فرصت بیش��تری در اختیار داش��ته و از آمادگی بالاتری 
برخوردارند، توصیه می   ش��ود روزانه نیم صفح��ه از قرآن را حفظ نمایند. با انجام 
دقیق این برنامه، هر فرد قادر اس��ت، هر هفته، 3 صفحه از قرآن و پس از 4 س��ال 

کل قرآن را به خاطر بسپارد.
حال اگر فردی همت نماید و با اش��تیاق در هر روز، حدود ده سطر از قرآن را 
حفظ نماید، می   تواند در مدت 3 سال این کار را به سرانجام برساند و چنانچه این 
مقدار تا روزانه یك صفحه از قرآن افزایش یابد، مدّت حفظ کل قرآن به 2 س��ال 

کاهش مي   یابد.

طول دوره  ی 
2 سال3 سال4 سال6 سالحفظ

مقدار حفظ 
یك صفحهده سطرنیم صفحهپنج سطرروزانه

مقدار حفظ در 
شش صفحهچهار صفحهسه صفحهدو صفحهیک هفته

مقدار حفظ در 
پنج جزءیک سال

هفت و نیم 
پانزده جزءده جزءجزء

ب��ه عقیده ی اس��تادان مجرب، حفظ کل قرآن در مدت 3 تا 4 س��ال، بهترین و 
مناس��ب ترین س��رعت برای حفظ می باش��د. از همین رو به نوجوانان و جوانان 
عزی��زی ک��ه علاقمند به حفظ قرآن هس��تند، توصیه می کنیم در صورت داش��تن 
فرصت کافی، در کنار پرداختن به تحصیل، این س��رعت را برای حفظ برگزینند. 



112   ................................................................................   درسنامه ی حفظ قرآن کریم

ش��ایان توجه اس��ت، اگر چه مقدار معین برای هر هفته بر اساس صفحات تنظیم 
ش��ده اس��ت؛ اما توجه به محتوای آیات نیز نباید از نظر حافظ پنهان بماند و لازم 

است که حفظ او بر اساس مقاطع معنایی شکل بگیرد.
اف��زون بر آن، می��زان حفظ روزانه بهتر اس��ت پلّکانی باش��د. یعنی در مراحل 
آغازین کار، کم باش��د و به مرور که تجربه ی حفظ بیش��تر می ش��ود، این مقدار 

افزایش می یابد.
هم چنین نباید این نکته را فراموش کرد که حفظ قرآن اصولاً آسان، ولی تثبیت 
آن زمان برَ اس��ت؛ بنابراین نباید توقع داشت که این امر مقدس در مدت کوتاهي 
پایان پذیرد؛ برای مثال اگر کسي کل قرآن را در مدت یك سال با شتاب و عجله 
حفظ کند، باید دو س��ال دیگر، بر تکرار محفوظات خود مداومت جدی داش��ته 
باشد تا به حدّ مطلوبي از تسلط دست یابد و چه بسا مجبور به حفظ مجدد آیات 

شود.
با توجه به نکات یادشده، به هیچ وجه توصیه   ای به حفظ یك ساله نمی   شود و 

اولویت در حفظ با حفظ سه تا چهار ساله است. 
مدت زمان پیش��نهادی، در دیگر کشورها نیز، حد متعارف و استانداردی برای 
حفظ به ش��مار می   رود. علاوه بر این که در طول س��پری شدن این مدت، قرآن به 
تدریج در حافظه وارد شده و با گوشت و خون انسان عجین می   شود. به خصوص 
برای کس��ی که در ط��ول این دوره، با معارف قرآن نیز آش��نا گش��ته و از دریای 

بی   کرانش بهره   مند  می   گردد.

زمان مناسب برای حفظ

برای انجام نیك هر امر ارزش ��مندی، نیازمند فرصت زمانی مناس��ب و شایسته 
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هستیم. درباره   ی زمان حفظ، نکاتی را متذکر می   شویم:

الف( انتخاب بهترین زمان برای حفظ
بسیاري دوست دارند که ساعت معیني براي حفظ قرآن به آن ها توصیه شود؛ به 
صورت کلّی می   ت��وان توصیه کرد زمان   هایی برای حفظ انتخاب گردد که روح و 
جسم انسان خسته نیست و قدرت تمرکز ذهنی، بالاست. این زمان، معمولاً اوقاتی 

است که انسان، پیش از آن به استراحت پرداخته است.
روش��ن است که پس از انجام چندین ساعت فعالیت جسمی سنگین روزانه، یا 
پس از چند ساعت کار فکری طاقت فرسا، یا پس از مشاهده   ی یك فیلم سینمایی 
چند س��اعته که ذهن و خاطر ما را به خود مشغول ساخته و یا پس از صرف یك 
ناه��ار مفصل، می��ان روز و زمان   هایی از این دس��ت، نمی   تواند وقت خوبی برای 

حفظ باشد.
افراد، س��لیقه   ها و عادت   های متفاوتی دارند. ممکن است بعضي در اوّل صبح، 
و عدّه   اي هم عصرها پس از یك اس��تراحت کوتاه، تمایل بیشتری به حفظ داشته 

باشند.
ش��ب   ها پیش از خواب و اس��تراحت ش��بانه نیز از نظر روان  شناسان برای کار 

حفظ، مناسب است؛ مشروط به آن که خستگی مانع تمرکز نباشد.
به��ره از وقت   هایی همانن��د بین الطلوعین که روح انس��ان از لطافت، طراوت، 
نشاط و معنویت خاصی برخوردار است نیز باعث برکات معنوی فراوان و توفیق 

در حفظ خواهد بود و شاعر چه زیبا سروده است:
خوابِ نوشینِ بامدادِ رحیل                بازدارد پیاده را زسبیل 
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ب( ثابت بودن زمان حفظ
زمان حفظ باید تا جای ممکن، ثابت باش��د؛ ب��رای مثال، اگر بعد از نماز صبح 
و یا عصرها به حفظ قرآن مي پردازید، س��عي کنید که این س��اعت را تغییر ندهید. 
عادت کردن به حفظ در یك ساعت از روز این فایده را دارد که وقتي آن ساعت 
فرا مي   رس��د، شخص احساس مي   کند که گمشده ای دارد و به طور طبیعي از نظر 
ذهني، آمادگي او براي حفظ بیش��تر مي   شود. دقیقاً همان طور که همه   ی ما عادت 
کرده   ایم، وقتي ظهر فرا مي   رس��د، آماده   ی خوردن ناهار ش��ویم و حتي اگر گرسنه 

نباشیم، نیاز به غذا خوردن را حس مي   کنیم.

ج( آرامش و سکوت در زمان حفظ
از آن جا که حفظ قرآن نیازمند تمرکز حواس و دقت کافی است، بسیار مناسب 
اس��ت در ساعاتی از شبانه روز که سکوت و آرامش حکم فرماست، انسان به کار 
حفظ بپردازد. از این نظر نیز حفظ در بین الطلوعین و یا اوقاتی مانند آن مناسب   تر 

به نظر می   رسد.

مکان مناسب برای حفظ

 امام صادق  فرمود: قاری )و حافظ( قرآن به سه چیز نیازمند است؛ ]شرایط 
روحی مناسب و[ قلب خاشع، شرایط جسمی مناسب و مکانی خلوت.1

در مورد مکان حفظ، نکاتی را یادآور می شویم:

الف( استفاده از مکان   های مقدس
بس��یار خوب اس��ت که حافظ ق��رآن، حفظ خود را در اماک��ن معنوی، همانند 

آنِ يَتاجُح اِلى ثلَثةَِ اَشسياءٍ: قلَبٍ خاشِعٍ وَ بدََنٍ فارغٍِ وَ مَوضِعٍ خالٍ﴾؛ مستدرك الوسائل، ج 4، ص 241. 1. ﴿فقَارِئُح القُحر�
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مساجد و یا حرم   های مطهر امامان و امام  زادگان انجام دهد. مشروط به آنکه بتواند 
در این مکان ها گوش��ه ی آرام و خلوتی را بیاب��د. در این صورت علاوه بر ایجاد 
معنویت، حافظ می   تواند با اس��تمداد از ارواح مقدس امامان و اولیاء و هم جواری 

با آنان، با موفقیت بیشتری همراه گردد.

ب( ثابت بودن مکان حفظ
توصیه می   شود حافظ قرآن تا جای ممکن، مکان حفظ خود را همانند زمان آن 
تغییر ندهد و سعی کند در یك مکان ثابت، به حفظ قرآن بپردازد. بنابراین از حفظ 
ق��رآن در اماکن عمومي و جاهایي که محل رفت و آمد و تردد اس��ت، بپرهیزید؛ 
چون در این صورت نمي   توانید، تسلط خوبي بر محفوظات داشته باشید و احتمال 

خطا در حفظ، افزایش می   یابد.
ه��م چنین انجام حفظ در حال حرک��ت، همانند حفظ در اتومبیل یا اتوبوس و 
مانند آن توصیه نمی   شود. زیرا معمولاً انسان در این حال از تمرکز لازم برخوردار 

نمی   باشد.
البته چنان چه ش��خصی بخواهد، از اوقات  خود بیشتر و بهتر بهره گیرد، مانعی 
ندارد. اما بهتر اس��ت در این موارد، محفوظات خود را برای تقویت بیش��تر، مرور 
نمای��د و ی��ا ذهن خود را برای حفظ آیات، آماده نماید تا بتواند در هنگام حفظ با 

سرعت و کیفیت بالاتری حفظ را انجام دهد.

ج( سادگی مکان
مکان حفظ باید س��اده و بي   آلایش و بدون تزئینات نامتعارف باش��د، تا توجه 
انسان به اطراف جلب نشده و همه   ی هوش و حواسش متوجه حفظ آیات باشد.
با همه   ی اوصاف یاد شده، نباید برای زمان و مکان حفظ، نقش تعیین کننده ای 
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قائل بود و به مجرد تغییر مکان و یا عدم امکان حفظ در زمان مقرر، کار حفظ را 
به تأخیر انداخت. زمان و مکان اگر چه مهم است، اما نقش کلیدی ندارد و حافظ 
ق��رآن باید خود را برای ش��رایط خاص نیز آماده کن��د و به هر بهانه   ای از زیر کار 

حفظ شانه خالی ننماید.

خودآزمایی
بهترین سن برای حفظ قرآن کریم چه سنی است؟ چرا؟. 1
آیا اجبار به حفظ کل قرآن کریم در سنین کودکی صحیح است؟ چرا؟. 2
مدت زمان حفظ کل قرآن با توجه به چه عواملی باید تعیین گردد؟. 3
درباره ی زمان حفظ، توجه به چه نکاتی ضروری است؟. 4
مهم ترین ویژگی های مکان مناسب حفظ را بیان فرمایید. . 5
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آشنایی با گونه های حفظ قرآن

همه ی ما می دانیم فرصت  ها و استعدادهای افراد با هم متفاوت است؛ به همین 
علت دو رویکرد کلّی در حفظ قرآن، پیش روی علاقمندان است؛

یکم: حفظ کل قرآن
دوم: حفظ بخشی از قرآن

آنان که توانایی و فرصت کافی برای حفظ کل قرآن را دارایند، چه نیکوست که 
تمامی آیات وحی را در سینه   ی خود، جای داده و به این افتخار نایل آیند.

اما برخی به علت فرصت اندك، قصد دارند، بخش��ی از قرآن را که در توانشان 
هس��ت، به ذهن بسپارند. این هم در جای خود ارزشمند است که هر شخص، به 
تناس��ب فرصت و اس��تعداد خویش، آن چه از قرآن در توانش هست، در سینه   ی 

خویش جای دهد.
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با عنایت به رویکردهای یاد شده، گونه های حفظ از این قرار است:

یکم: حفظ ترتیبي
افرادی که همت گمارده و قصد حفظ کل قرآن را می   نمایند، به صورت ترتیبی 
و پیوس��ته به حفظ سُوَر می   پردازند. براي آغاز بهتر است ابتدا از جزء سی    ام - که 
س��هولت بیش��تری دارد - ش��روع کنیم و پس از پایان آن، از ابت��دای قرآن حفظ 
س��وره   ی بقره را آغاز نماییم. البته پیشنهاد می   شود با توجه به مضامین اجزاء آخر 
قرآن که برای همه   ی س��نین مناسب است، نوجوانان بعد از حفظ جزء سیم، جزء 
بیست و نهم و نیز جزء بیست و هشتم را حفظ نموده و بعد از آن به حفظ سوره   ی 

بقره تا آخر بپردازند.
خوب است که حافظ قرآن همت خود را به حفظ کل قرآن معطوف دارد؛ چرا 
که بر اس��اس روایات تعداد درجات بهش��ت به  اندازه ی تعداد آیات قرآن است؛ 
چن��ان که پیامبر اکرم  فرمود: »تعداد درجات بهش��ت ب��ه  اندازه   ی تعداد آیات 
قرآن است. هنگامی که یکی از اهل قرآن وارد بهشت می   شود به او گفته می   شود: 
بخوان و بالا برو. به  ازای هر آیه   ای درجه   ای است. پس برتر از حافظ قرآن درجه-

  ای یافت نمی   شود«1.

دوم: حفظ موضوعي
ب��رای افرادی ک��ه توان یا فرصت کاف��ی برای حفظ کل قرآن را دارا نیس��تند، 
توصیه می   ش��ود به حفظ موضوعی آی��ات بپردازند. در حفظ موضوعي با انتخاب 
موضوعاتي خاص و حفظ آیاتي متناس��ب ب��ا آن، بخش   هایي از قرآن را به خاطر 

آنِ  آيةٍَ دَرَجَةٌ فلََ تكَُحونُح فوَْقَ حَافِظِ القُْحرْ� ّذِ � آنِ الجَْنَّهةَ قِيلَ لَُح اقْرَ�أْ وَارْقَ لِكُح ذَا دَخَلَ صَاحِبُح القُْحرْ�
إِ
آنِ فاَ آيِ القُْحرْ� رَجِ الجَْنَّهةِ عدََدُح � 1.﴿عدََدُح دُح

دَرَجَةٌ﴾؛  مستدرك الوسائل، ج4، ص 231.
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مي   س��پاریم. البته انتخاب موضوع��ات و آیات مربوط به هر موضوع باید بس��یار 
هوش��مندانه و توسط کس��اني که به موضوعات قرآن احاطه   ی کامل دارند، انجام 

بگیرد.
انتخاب موضوع مي   تواند بر اس��اس فراواني موضوعات در قرآن و یا بر اساس 
موضوعات مورد نیاز حافظ ش��کل بگیرد. در ش��یوه ی اول، ملاك انتخاب آیات 
برای حفظ، خود قرآن و فراوانی موضوعات آن است. در این روش هر موضوعی 
که بیش��تر در قرآن تکرار شده اس��ت، مورد توجه افزون تر قرار می   گیرد. ولي در 
ش��یوه ی دوم، س��ؤالات مخاطبان و نیازهاي آنان است که به متن حفظ موضوعي 
ش��کل مي   ده��د. در ف��رض اول یك جزوه ب��راي همه   ی مخاطبان با هر س��ن و 
تحصیلات��ي فراهم مي   گردد. اما در ف��رض دوم مي   توان جزوه   اي براي بانوان و یا 
جوانان و یا متناسب با نیاز جامعه، جزوه ی اخلاقي و یا عقیدتي و مانند آن فراهم 
نمود. روش��ن اس��ت که حفظ موضوعی به ش��یوه   ی دوم مفیدتر و دارای کاربرد 

بیشتری خواهد بود.
ناگفته نماند، که بهترین راه براي تس��لط بر موضوعات قرآن، آن اس��ت که در 
خ��لال حفظ ترتیبي آیات ب��ه مفاهیم آن و موضوعات قرآن نیز توجه لازم مبذول 
ش��ود. در این صورت، قرآن را هم به صورت ترتیبي و هم به صورت موضوعي 

حفظ نموده   ایم. البته تسلط بر موضوعات قرآنی نیازمند ممارست فراوان است.

سوم: حفظ سوره های منتخب
پیشنهاد دیگری که می  توان برای افرادی که توان حفظ کل را دارا نیستند مطرح 

نمود، حفظ سوره   هایی منتخب از قرآن کریم است.
در حف��ظ سُ��وَر منتخب حافظ صرفًا برخي از س��وره   هایي را که بیش��تر مورد 
اس��تفاده   ي اوس��ت، مورد توج��ه و حفظ خود ق��رار مي   دهد. س��وره   هاي واقعه، 



120   ................................................................................   درسنامه ی حفظ قرآن کریم

الرحمان، یس، سُوَرِ مُسَبّحات1 و سُوَر جزء سي  ام قرآن کریم از این قبیل هستند.
آب دریا را اگر نتوان کشید                   هم به قدر تشنگي باید چشید

آشنایی با روش   های رایج حفظ قرآن2
در یك تقسیم بندي کلّی، که بر اساس روش های رایج حفظ و اصول حاکم بر 

آن مطرح مي   شود، مي   توان حفظ را به سه گونه تقسیم کرد:

یکم: حفظ سطر محور
در این ش��یوه، حافظ با برنامه  ریزی مش��خصی روزانه، چند س��طر از قرآن را 
به حافظه می  س��پارد. عامل تعیین کننده برای انتخ��اب میزان حفظ روزمره، تعداد 
سطرهای مشخص شده است. به عبارت دیگر اگر حافظ قصد دارد کل قرآن را در 
سه سال حفظ نماید، تلاش می  کند روزانه، ده سطر از قرآن را حفظ نماید. چندان 
اهمیتی ندارد که این ده س��طر از کجا آغاز گش��ته و به چه آیه   ای ختم می  شود. از 
ابتدای یك موضوع یا وس��ط آن شروع گشته اس��ت. در انتهای ده سطر، موضوع 
مورد بحث هم پایان می  یابد یا خیر؟ آنچه اهمیت دارد این اس��ت که هر روز ده 

سطر حفظ شود.
در این ش��یوه یك مصحف خاص همانند مصح��ف آقای عثمان طه – خطاط 
س��وری- مبنای شمارش سطرها قرار گرفته و سهمیه   ی هر روز از روي آن حفظ 
مي   گ��ردد. مقادی��ر حفظ بر همین اس��اس تعیین مي   گردد و به جای��گاه آیات در 
صفحه، توجه ویژه   اي مبذول می   گردد. براي جلوگیري از اشتباه در آیاتی که با هم 

1. سور مسبحات سوره  هايی است كه با تسبیح شروع می  شود و آن ها عبارتند از سوره  های حديد، حشر، صف ، جمعه، 
تغابن.

2. شايان توجه است كه اين تقسیم بندی بر اساس روش های رايج صورت گرفته است؛ نه تقسیم منطقی كه مستلزم 
حصر انواع باشد. از اين رو ممکن است گونه های يادشده، قسیم يکديگر نباشند.
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مشابهت دارند نیز بیش از هر چیز به خط و شیوه   ی نگارش آن توجه مي شود.
این رویکرد دارای کاستی   هایی می   باشد که در صورت بی  توجهی به آن، حافظ 
در آینده با چالش   ها و مشکلاتی روبرو می   گردد. با بررسی شیوه   هایی که در ادامه 

می   آید، می   توان به برخی از آن آسیب   ها، پی برد.

دوم: حفظ لحن محور
در ای��ن رویکرد، لحن تلاوت یك اس��تاد خاص، محور ق��رار گرفته و حافظ 
تلاش می   کند، آیات را بر اساس شیوه ی تلاوت او به ذهن بسپارد. تك تك آیات 
و کلمات باید مطابق تلاوت مبنا، حفظ گردد. این ش��یوه بیش��تر براي خردسالان 
– ک��ه توانایی خواندن قرآن از روی مصحف را ندارن��د - یا افراد نابینا -که قادر 
به خواندن از روی مصحف نیس��تند- مناس��ب به نظر مي   رسد؛ در صورت افراط 
در این ش��یوه، احنمال شرطی شدن حافظه وجود دارد. بدین گونه که در صورت 
تداعی لحن تلاوت آن اس��تاد، آیات هم به یاد حافظ می   آید. در غیر این صورت 

به محض فراموشی لحن، آیات نیز با فراموشی مواجه می گردد.

سوم: حفظ محتوا محور
از نظر ما برترین ش��یوه، حفظ محتوا محور اس��ت. در این شیوه، تکیه ی حافظ 
بیشتر بر محتواي آیات است و بر همین اساس مقاطع مشخص شده براي هر روز 
را با توجه به معاني قرآن انتخاب مي   کند. در حفظ محتوا محور، دیگر س��خن از 
حفظ نیم صفحه یا یك صفحه نیست، بلکه سخن از حفظ یك مقطع یا دو مقطع 
اس��ت؛ مانند رکوعات قرآن که تقس��یماتي است که بر اس��اس معاني قرآن شکل 
گرفته و هر مقطع محتوایي، یك رکوع دانسته شده است که مي   تواند در نمازهای 
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مس��تحبی در یك رکعت بعد از حمد و قبل از رکوع تلاوت گردد. این مقاطع در 
برخی قرآن   ها با قرار دادن حرف عین در پایان هر مقطع معین می   گردد.

با تأمل در خود قرآن، امر به تدبّر در آیات متعددي به چشم مي   خورد. از جمله 
این آیه که می فرماید:

﴾1؛  ﴿

»آیا در قرآن تدبر نمی   کنند و یا این که بر دلهایشان مهر زده شده است؟«.
م��ولا امیرالمؤمنین علی  نیز فرموده   اند: »در ق��رآن تدبر نموده از آن عبرت 

بگیرید؛ چراکه قرآن رسا ترین عبرت   ها است«.2
از همین رو یکی از مزایای حفظ محتوا محور این است که حافظ، آیات را در 
قالب موضوعات در ذهن دس��ته بندی و ثبت می   نماید. در این حالت، یادس��پاری 
آیات، با س��رعت بیش��تری انجام گرفته و در ذهن، پایدارتر خواهد ماند. چرا که 
آیات به ص��ورت مفهومی در یك ارتباط زنجی��روار، حفظ می   گردد. در صورت 
همراه کردن الفاظ با مفاهیم و معانی، می   توان پیوستگی آن ها را به خوبی آموخت؛ 
در نتیجه هنگام مرور در پایان هر آیه به خوبی آیه   ی بعدی در ذهن حافظ تداعی 
می   ش��ود. با اجرای این شیوه اشکالات حفظ به حداقل رسیده و اتقان محفوظات 

افزایش می   یابد.
توجه ش��ود که لازم نیس��ت در حفظ محتوا محور، هر مقطع در یك روز حفظ 
شود؛ بلکه آنچه مهم است، دسته بندی آیاتِ مربوط به هم در ذهن است. از همین 

رو ممکن است، حفظ یك مقطع چند روز زمان نیاز داشته باشد.
از روایات وارد شده در باب فضیلت حفظ قرآن نیز این گونه استفاده می   گردد 

که هدف اصلی از حفظ قرآن، زمینه   سازی برای فهم و توجه به معانی آن است.

1. محمد/24.
﴾؛ غرر الحکم، ص111، ح 1985. َّههُح اَبلغَُح العِبَرِ آنِ وَاعتَبِروا بِهِ فاَِن آيتِ القُحر� 2. ﴿تدََبَّهروا �
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ش��ایان توجه است که در دو شیوه ی دیگر تدبر منتفی نیست و حفظ می تواند 
با توجه به معنا صورت گیرد. لیکن امتیاز حفظ محتوا محور در دس��ته بندی آیات 

مرتبط با هم در ذهن است که کمك بزرگی به حافظ قرآن می نماید.
از همین رو بهترین ش��یوه براي حفظ قرآن کریم، حفظ محتوا محور اس��ت و 
ما در این نوش��تار - به خواست خداوند -  بر اساس همین شیوه، اصول حفظ را 

تبیین خواهیم نمود.
اکنون نمونه   ای از دس��ته بندی محتوایی آیات ابتدایی س��وره   ی بقره را در قالب 

نمودارهایی1 ملاحظه می   فرمایید.

1. برگرفته از تفسیر هر روز با قرآن )يک دوره تفسیر ساختاری قرآن كريم در 365 دفتر(.
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پ��س از فراه��م نمودن مقدمات یادش��ده، فرد علاقمند به حف��ظ برای به ذهن 
س��پردن آیات جدید مُهیاّ گش��ته اس��ت. آیات قرآن کریم با انجام مراحل زیر به 

حافظه سپرده می   شود.

مراحل هشت گانه   ی حفظ

مرحله  ی یکم: گوش دادن
در این مرحله، حافظ آیات مربوط به این روز را چند بار استماع مي   کند. براي 
این که از مزایاي همه   ی روش   هاي حفظ بهره گرفته و از همه   ی ابعاد حافظه حتي 
حافظه   ی شنیداری نیز بهره   مند شویم، استماع تلاوت ترتیل آیات ضروري به نظر 
مي   رس��د. این کار فایده   های بس��یاری دارد. از جمله   ی آن فواید، رفع اش��تباهات 
احتمالی در قرائت، تقویت تجوید، فصاحت و لحن عربی و شیوه ی ترتیل خوانی 

و آشنایی با محل   های صحیح وقف و ابتدا می   باشد.
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هم زمان با اس��تماع تلاوت، حافظ با دقت، آیات را از روی مصحف، مش��اهده 
ک��رده و پی می   گی��رد. مکان   های وقف و ابت��دا را با علامت��ی در مصحف خود، 
مشخص می   نماید و در هنگام حفظ آیات، تلاش می   کند با توجه و رعایت وقف 

و ابتدا آیات را در ذهن جای دهد.
در ای��ن مرحله مي   توان با دو یا س��ه بار گ��وش دادن آیات به نتیجه   ی مطلوب 
دست یافت. البته بهتر است، نخستین بار فقط به دقت آیات را استماع کرده و در 

مراتب بعد همراه قاری زمزمه کند. 

مرحله   ی دوم: خواندن
در ای��ن مرحله آیاتی ک��ه براي حفظ یك روز در نظ��ر گرفته   ایم را چند بار با 
صداي متوس��ط و به ش��یوه   ی ترتیل از روي قرآن قرائ��ت می   کنیم. تعداد دفعات 
خواندن به اندازه   اي اس��ت که تصویري اجمال��ي از همه ی آیاتی که در این زمان 
حفظ مي   شود در ذهن شکل بگیرد؛ به گونه   اي که بعد از شنیدن یك کلمه، شخص 
بتواند یك یا دو کلمه بعد آن را بر زبان آورد. رسیدن به این حد از تسلط معمولاً 

با چند مرتبه خواندن با دقت حاصل مي   گردد.

مرحله   ی سوم: ترجمه و درک معنا
در این مرحله لازم اس��ت، ترجمه و مفاهیم آیات مورد نظر مطالعه گردد. البته 
مطلوب   ترین حالت آن است که تفسیر مختصر آیات، مطالعه گشته تا حافظ، درك 
مناس��بی از مفاهیم آیات دریافت نموده و با س��اختار آیات نیز آشنا گردد. ساختار 
آیات به این معناس��ت که هندس��ه و چارچوب کلی این دسته از آیات را دریافته 
و بدان��د اص��ل موضوع که در این مقطع موضوعی از آن س��خن گفته می   ش��ود، 
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چیس��ت؟. هم چنین س��یرِ معنایی آیات روش��ن گش��ته و ترتیب آیات و چرایی 
اجمالی این ترتیب مشخص شود.

در ای��ن مرحله ترجم��ه   ی هر آیه با خود آی��ه و الفاظ نوران��ی آن تطبیق داده 
می   شود. به گونه   ای که حافظ ترجمه   ی تك تك مفردات آیه را بیاموزد.

انجام حفظ با این ش��یوه، علاوه بر لذت بخش بودن برای حافظ، برکاتی را به 
دنبال دارد. نخست آن که حفظ قرآن با تدبر و تأمل همراه گشته و حافظ از اثرات 
معنوی و تربیتی قرآن بهره   مند می   گردد. از سوی دیگر سرعت به یادسپاری آیات 
افزایش یافته و در عین حال ماندگاری آیات در ذهن بس��یار بالا می   رود. چرا که 
با همراه بودن مفاهیم و معانی، الفاظ قرآن بهتر در حافظه نقش بس��ته و پایدارتر 

نیز خواهد بود.

مرحله  ی چهارم: تقطیع و تکرار
در ای��ن مرحله که مهم   ترین مرحله اس��ت، حافظ با تقطیع ی��ك آیه   ی بلند به 
بخش   هاي کوچك  تر و قابل حفظ و سپس تکرار هر بخش به صورت مُجزّا، آن را 
به خاطر می   سپارد. پس از آن بخش دوم آیه را حفظ کرده و آن گاه این دو بخش 

را با تکرار زیاد به یکدیگر پیوند مي   دهد.
روشن است که این مرحله در مورد آیات کوتاهی که هر یك از آن ها خود یك 
مقطع قابل حفظ به حس��اب می   آید، لازم نیس��ت. مقاطع و جملاتی که براي این 
کار در نظر گرفته مي   شود، با توجه به آشنایي و انس قبلی حافظ با قرآن، متفاوت 

خواهد بود.
به عنوان مثال ممکن است کسي که با قرآن انس کمتری دارد این آیه   ی شریفه 

را به سه بخش تقسیم کند:
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1﴾ ﴿

﴾ بخش یکم:﴿

﴾ بخش دوم : ﴿

﴾ بخش سوم: ﴿

اما ممکن است همین آیه براي کسانی که انس بیشتری دارند در یك بخش قابل 
حفظ باش��د. البته نباید تقس��یم بندی آیه به جملات کوتاه را یك مورد منفی تلقّی 
کرد. بلکه اصولاً هر چه واحد حفظ کوچك تر باش��د؛ مش��روط به برقراری پیوند 

میان جملات آیه، منجر به یك حفظ قوی و پایدار می گردد.
برای حفظ هر جمله، نخست باید دست کم سه تا پنج بار آن جمله را به قصد 
حفظ کردن، از روی مصحف بخوانیم؛ پس از آن بدون نگاه به مصحف، چند بار 
آن جمل��ه را از حفظ تکرار می   نماییم. در صورت اس��تحکام و اتقان کافی، اجازه 

داریم به حفظ جمله   ی دوم مبادرت ورزیم.
تأکید می   شود، در این مرحله نگاه دقیق به کلمات و جملات و قرائت از روی 
مصحف، از اهمیت والایی برخوردار اس��ت. چرا که در این ش��یوه، به یادسپاری 
آی��ات از طری��ق حافظه   ی دیداری صورت می   گی��رد. از همین رو تصویری که از 
آیات به ذهن منتقل گش��ته و ثبت می   گردد باید با کیفیتی مطلوب و مناسب باشد 

تا در حافظه، پایدار و ماندگار باشد.
ذکر این نکته، ضروری است که پایه ریزی حفظ قوی و بدون هرگونه اشکال و 
فراموش��ی، از همین مرحله آغاز می   گردد. از همین رو افرادی که با بی   حوصلگی، 
شتاب   زدگی و بدون دقت کافی این مرحله را طی می   نمایند، به ندرت به موفقیت 
کامل و چشم گیر دست می   یابند. این گونه افراد ناچارند هر از چند گاهی بازگشته 

  1. رعد/ 29.
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و مراحل نخستین را بار دیگر تکرار نموده و به حفظ دوباره دست زنند.

مرحله   ی پنجم: پیوند محفوظات

الف( برقراری پیوند میان جملات هر آیه

برای این که حافظ بتواند آیات را پس از حفظ به صورت سلسله   وار و پیوسته 
از حفظ قرائت نماید، لازم است بعد از حفظ هر جمله، بین مقاطع و جملاتی که 

حفظ کرده است، پیوند برقرار نماید. برای مثال برای حفظ آیه   ی:

﴾ ﴿

 ،﴾  حاف��ظ پ��س از حفظ عبارت نخس��ت ﴿
﴾ را به ذهن می   س��پارد. پس از پایان یافتن حفظ این جمله،  جمله   ی ﴿
 ﴾ جمله   ی نخس��ت و جمله  ی دوم ﴿

به صورت پیوسته، چند بار از حفظ تکرار می   گردد.
 ،﴾ پ��س از اطمینان از حفظ صحیح و متق��ن جمله   ی پایانی آیه﴿
حفظ می   گردد. پس از پایان یافتن حفظ این جمله نیز، هر س��ه جمله به صورت 
پیوس��ته، چند بار از حفظ تک��رار می   گردد. در صورت اطمین��ان از کیفیت بالای 

حفظ، می توان به حفظ آیه   ی بعد، مبادرت    ورزید.

ب( برقراری پیوند میان آیات

بعد از حفظ هر آیه، برقراری پیوند میان هر آیه با آیات قبلی، نیز لازم است. به 
این صورت که پس از حفظ آیه   ی نخس��ت، آیه   ی دوم را حفظ می   نماییم. پس از 
آن هر دو آیه را به صورت پیوسته از حفظ تلاوت می   کنیم. این کار باعث می   شود، 

ترتیب آیات در ذهن ما جای بگیرد.
همچنین لازم اس��ت حافظ قرآن بلافاصله بع��د از پایان حفظ محدوده   ی روز، 
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ب��رای حصول اطمینان از صحّت و کیفیت حفظ و ترتیب آیات، محدوده   ی حفظ 
شده را سه تا پنج مرتبه از حفظ بخواند.

بای��د بدانی��م، همان طور که باید کلم��ات و آیه   ها در ذه��ن حافظ به یکدیگر 
پیوند بخورند، صفحات و س��وره   ها نیز باید به یکدیگر پیوند بخورند. به گونه   ای 
که حافظ بتواند پس از حفظ یك س��وره، با تس��لط تمام سوره را یك جا از حفظ 
بخواند. توجه به آیات ابتدای صفحه و نیز نام س��وره    ها و حفظ آنها از این جهت 

لازم به نظر می   رسد.

مرحله   ی ششم: تحکیم و تکمیل حفظ
بعد از گذشتن چند س��اعت از حفظ اولیه، معمولاً بخشي از محفوظات انسان 
دچار آس��یب ش��ده و در ذهن کم رنگ مي   گردد. چرا که آیات حفظ شده ابتدا در 
حافظه   ی کوتاه مدت ذخیره گشته است. براي تجدید حفظ و ترمیم این بخش از 
محفوظات لازم است حافظ در طول روز چند بار محفوظات خود را تکرار نماید 

تا کلماتي که در این فاصله فراموش شده   اند، بازیابي گردد.
پیش��نهاد می   شود، یك بار پس از گذشت دو س��اعت از حفظ و مرتبه   ی دیگر 
پس از گذش��ت شش ساعت و در مرتبه   ی آخر، پس از 12 ساعت از حفظ اولیه، 
محفوظات تکرار گش��ته و در صورت بروز اشکال یا فراموشی، محفوظات ترمیم 

و بازسازی گردد.

مرحله   ی هفتم: تکرار محفوظات جدید
براي آن که محفوظات انسان به محفوظات ماندگار تبدیل شده و ملکه   ی ذهن 
گردد، لازم است تا چند روز پس از حفظ اولیه همه روزه تکرار شود. تعداد روزها 
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متناسب با حافظه   ی اش��خاص، قابل افزایش یا کاهش است. مقدار میانگین براي 
این منظور، تکرار ده روزه است. بدین منظور لازم است، حافظ قرآن همه   ی آنچه 
را حفظ کرده است، به مدت حداقل ده روز متوالي تکرار کند. این مقدار می   تواند 
تا 40 روز نیز ادامه پیدا کند. در این صورت لازم است در حفظ چهار ساله، حافظ 
ه��ر روز 20 صفحه   ی از محفوظات جدید خود را تکرار نماید. پس از گذش��ت 
این مقدار از زمان و مرور منظم محفوظات جدید است که می   توان اطمینان یافت، 
محفوظات براي ش��خص به حالت تثبیت در آم��ده و از حافظه   ی کوتاه مدت به 

حافظه   ی دراز مدت، انتقال یافته است.
البت��ه بعد از آن نیز حاف��ظ باید طبق برنامه   ی مش��خص، در فاصله   های زمانی 
مناس��ب، به مرور محفوظات بپردازد. به خواست خداوند، در مباحث آینده نکات 

مهمی را در این مورد یادآور خواهیم شد.

مرحله   ی هشتم: نوشتن محفوظات
یکی از مراحل کار حفظ که در برخی از کش��ورها به عنوان اصلی   ترین مرحله، 
برای حفظ به کار می   رود، نوش��تن محفوظات اس��ت. نوش��تن نقش به سزایی در 
تثبیت محفوظات در ذهن حافظ دارد. البته بهتر اس��ت به جایگاه آیات در صفحه 
نیز توجه ش��ده و در نوشتن سعی کنیم، مطابق جایگاه اصلی کلمات در مصحف، 
آیات را بنویسیم. در برخی مراکز تخصصی، دفاتری برای این منظور به نام »مشق 

نور« آماده شده است که در ادامه تصویری از این دفاتر را می   آوریم.
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مراحل حفظ برای خردسالان

در مورد خردس��الانی که توانایی خواندن و نوشتن ندارند، اندکی متفاوت عمل 
می   ش��ود. رایج   ترین ش��یوه آن است که این عزیزان با استماع زیاد آیات، آن ها را به 
ذهن می   سپارند. حفظ برای این گونه مخاطبان باید به صورت حضوری و کار در 
کلاس، با حضور مربی انجام گیرد. بنابراین مراحل حفظ خردس��الان از این قرار 

است:
گوش دادن. 1
تقطیع و تکرار توسط مربی. 2
پیوند محفوظات با کمك مربی. 3
تکمیل و تحکیم توسط مربی و والدین. 4
تکرار محفوظات جدید تا حداقل ده روز. 5

راه   هاي به  سازي حافظه هنگام حفظ آیات جدید

ب��رای انج��ام بهتر فعالیت حف��ظ، نیازمند رعایت مواردی هس��تیم که با عنوان 
»بهسازی حافظه« از آن یاد می   شود. اقدامات زیر برخی از مواردی است که ما را 

در این امر یاری نموده و موجب ارتقاء کیفیت حفظ جدید خواهد شد.

یکم: دسته   بندي مناسب محفوظات
یکي از راه   هاي به  س��ازي حافظه، دسته بندي کردن محفوظات است. براي این 
کار بس��یار مناسب است س��اختار صفحه   اي را که قصد حفظ آن را داریم در نظر 
بگیریم و عبارات و آیات مورد نظر را با توجه به تناس��بي که در محتوا با یکدیگر 
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دارند، به چند بخش تقس��یم کنیم و هر بخ��ش را به بخش   هاي کوچك  تر، تا کار 
حفظ آسان   تر به انجام رسد.

به عنوان مثال مي   توان با تکیه بر این نکته که در سوره   ی بقره، 5 آیه   ی نخست 
مرب��وط ب��ه مؤمنان و آیه   ی 6 و 7 مربوط به کاف��ران و از آیه   ی 8 تا 20 مربوط به 
منافق��ان اس��ت، به این آیات احاطه   ی بیش��تري پیدا ک��رد. آن گاه هر یك از این 
بخش   ها خود به بخش   هاي کوچك   تري تقس��یم ش��ود و س��پس کار حفظ انجام 
بگیرد. این نکته برگرفته از یافته   هاي علم روان شناس��ي است که همواره یادگیري 
از کل به جزء اس��ت. در این صورت مکانیزم یادگیري با موفقیت بیش��تري همراه 

خواهد بود.

دوم: تمرکز بر آیات مورد نظر
پیش از شروع حفظ باید حافظ با تمرکز بر آیه، به این نکات توجه نماید که چه 
مقدار از این آیات، آشنا و چه مقدار ناآشناست. کدام یك را در گذشته شنیده و یا 
حفظ کرده است و کدام را حفظ ندارد و سپس بر روي کلمات و عبارت هایی که 
تصور مي   کند سخت   تر و حفظ آن دشوارتر است توجه بیشتری نموده و با تمرکز 
کافی به حفظ آن دس��ت زند. البته نباید آیات آش��نا را دس��ت کم گرفته یا سست 

حفظ نموده و یا سریع از آنها عبور نماییم.

سوم: تقطیع مناسب
همان طور که گذش��ت مرحله ی چهارم از مراحل حفظ، همان تقطیع و تکرار 
اس��ت. از آن جایي که روان شناس��ان میزان میانگین حفظ، توسط حافظه ی کوتاه 
مدت را 7 واحد مي دانند، انتخاب مناس��ب واحدها مي تواند در استفاده ی بهینه از 
حافظه کمك کند. به عنوان مثال اگر بخواهیم یك شماره ی تلفن همراه که 11 رقم 

است را به خاطر بسپاریم، نباید یك رقم یك رقم این کار را انجام دهیم.
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بلک��ه باید با تقطیع آن به بخش های مختلف ب��ه راحتي آن را حفظ کنیم. مثلًا 
بگوییم: 0912-112-12-12

در حالي که اگر همین ش��ماره را بخواهیم به 11 بخش تقسیم کنیم، نمي توانیم 
آن را به راحتي به خاطر بسپاریم.

ب��راي انتخاب واحد مناس��ب تر باید با تکیه بر معاني و نی��ز انس زیاد با قرآن، 
بهترین واحد را انتخاب کرد.

به عنوان مثال می توان آیه ی زیر را به دو و یا چهار بخش تقسیم نمود:

 1﴾ ﴿

﴾ ﴿  .1

﴾ ﴿   .2
﴾ ﴿  .3

﴾ ﴿  .4

همچنین می توان بخش یکم و دوم، همچنین بخش س��وم و چهارم را در یك 
بخش قرار داد.

اما تقطیع نادرست آن است که آیه ی فوق را به بیش از چهار بخش تقسیم کنیم 
و یا مقاطعی متفاوت با آنچه گفته شد انتخاب نماییم.

در خور درنگ است که تلاوت زیاد قرآن در انتخاب واحدهاي بزرگ تر و طبعاً 
تسهیل در کار حفظ، بسیار مؤثر است.

چهارم: ارتباط دادن آیات به خاطرات شخصي
یکي از راه هاي بهس��ازي حافظه، مرتبط کردن آن چه حفظ مي شود با زندگي و 

1. انعام/ 2. 
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خاطرات ش��خصي است. البته این مورد چون کاملًا شخصي است، نمي توان براي 
آن مثال مش��ترکي ارائه کرد. هر ک��س در زندگي خود خاطراتي دارد که مي تواند 
بین آیاتي که مي خواند با خاطرات گذشته ی خود پیوندي بر قرار کرده از این راه، 

زمینه را براي تثبیت محفوظات فراهم نماید.
به عنوان مثال کسي که آیات خاصی را در حضور یکی از بزرگان و یا در یك 
محفل با ش��کوه، مانند یك مسابقه ی بین المللی تلاوت نموده است، می تواند آن 
آیات را با این خاطره ی ش��یرین پیوند زده هن��گام تلاوت آیات آن خاطره را نیز 

تداعی کند. در این صورت احتمال فراموشي این آیات کمترخواهد بود.
ش��ایان توجه اس��ت که این نکته در مورد همه ی آیات مص��داق ندارد و لازم 
نیس��ت در تمام آیات اجرا ش��ود. بلکه مقصود آن است که در برخی از آیات که 

می توان از این نکته بهره مند شد، از آن استفاده کنیم.

پنجم: استفاده از تداعي هاي تجسمي
در بس��یاري از آیات قرآن این امکان وجود دارد که ش��خص از مضمون آیات 
تصویرس��ازی کرده و از آن ها فیلم نامه اي بس��ازد تا راحت تر آیه را حفظ نماید. 
اس��تفاده از این شگرد موجب می شود آیات بهتر در ذهن نقش بسته و ماندگارتر 
شود. به عنوان مثال مي تواند سوره ی فیل را در قالب یك داستان جذاب به خاطر 

بسپارد. همچنین داستان ذوالقرنین و یا اصحاب کهف و یا موسي و خضر.
این نکته نیز مانند نکته ی پیش��ین، در مورد همه ی آیات، صادق نیست و بیشتر 
در مورد آیاتی که داس��تانی اس��ت می توان از آن بهره جست. گفتنی است که اگر 
در هنگام حفظ به محتوای آیات توجه شود خود ذهن نیز به صورت خودکار این 
کار را انجام می دهد و تأکید ما از این جهت اس��ت که حافظ اهتمام بیش��تری به 

محتوای آیات داشته باشد.
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ششم: استراحت دادن به ذهن بعد از حفظ
ذهن انس��ان داراي حرکت ناخودآگاهي است که معمولاً بعد از یك کار ذهني 
س��خت، این حرکت برای تثبیت اطلاعات جدی��د و بازیابی توان ذهنی، خود به 
خود اتفاق می افتد. گاهي انس��ان احس��اس مي کند، نمي تواند یك عبارت سخت 
را به خاطر بس��پارد. اما بعد از استراحتي مختصر این کار به آساني انجام می شود. 
این به خاطر همان فعالیت ناخودآگاه ذهن اس��ت که در زمان های اس��تراحت رخ 
مي دهد. بنابراین براي حفظ آیات مشابه و یا عباراتي که حفظ آن دشوار می نماید، 
باید از استراحت ذهنی مدد گرفت تا حافظه پس از تثبیت موارد پیشین و بازیابی 

توان خود، دوباره آماده ی پذیرش مطالب و اطلاعات نو گردد.
از همین رو حفظ در لحظات پایانی ش��ب، مفید و مؤثر به نظر می آید. چرا که 

وقتی شخص به استراحت می پردازد، ذهن او مشغول تمرین محفوظات است. 
بر این اساس توصیه می شود، جهت بهره بردن از این ویژگی ذهنی، دستِ کم 
ش��بها مقداری از مراحل حفظ از قبیل خواندن، ترجمه و اس��تماع ترتیل را انجام 

داده و مراحل بعدی را صبحگاهان، پس از استراحت کافی شبانه به پایان ببرید.

خودآزمایی:
مراحل هشت گانه ی حفظ جدید را نام ببرید.. 1
چهار مورد از راه های به سازی حافظه، هنگام حفظ جدید را نام ببرید.. 2
یک��ی از مراحل حفظ جدید، پیوند محفوظات اس��ت. به صورت مختصر . 3

توضیح دهید مقصود از این عنوان چیست؟
نقش »تقطیع« مناسب آیات در حفظ را با ذکر یك مثال تبیین فرمایید.. 4
آیاتی که به تازگی حفظ شده است تا چند روز باید تکرار گردد؟ چرا؟. 5
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یک��ي از موضوعات مورد توجه حافظان قرآن، ضرورت یا عدم ضرورت حفظ 
شماره ی آیات است. در این زمینه مي توان به چند نکته اشاره کرد:

فواید حفظ شماره ی آیات

یکم: استحکام و تسلط بیشتر بر محفوظات
حف��ظ ش��ماره ی آیات اگر ب��ه خوبی انجام گی��رد، داراي فایده ه��ای فراواني 
اس��ت. کس��اني که ش��ماره ی آیات را در ذهن دارند، معمولاً محفوظات ش��ان از 
اس��تحکام خوبي برخوردار اس��ت. زیرا با حفظ شماره ها، محفوظات به نوعي در 
ذهن دس��ته بندي ش��ده و کمتر دچار آس��یب می گردد. بدون تردید حفظ خوب 
شماره ی آیات، تسلط بیشتر را به ارمغان می آورد؛ چرا که با حفظ شماره، شاکله ی 

محفوظات مستحکم تر شکل می گیرد.
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دوم: سرعت انتقال و دست رسی به محفوظات
ب��ا حفظ خوب ش��ماره ها ، دست رس��ی ب��ه محفوظ��ات و اس��تفاده از آن در 
موقعیت های مختلف نیز بس��یار آسان تر و سریع تر انجام می گیرد. این گونه افراد 
براي یافتن آیه اي از قرآن کریم با مش��کلی مواجه نیس��تند. به عنوان مثال هنگام 
استشهاد به آیات برای دادن نشانی آیه نیازی به مراجعه ی به مصحف ندارند. آنان 
به خوبی از جایگاه هر آیه که در کجای س��وره قرار گرفته، تس��لط دارند. هنگام 
یادآوری آیات قبل و بعد، بس��یار راحت و س��ریع انتقال یافته و به پاس��خ دست 

می یابند.
با حفظ ش��ماره ی آیات، ش��اکله ی محفوظات، بهتر ش��کل گرفته و پایداری و 

استواری افزون تری در ذهن خواهد داشت.

آسیب های احتمالی حفظ شماره ی آیات

حف��ظ ش��ماره ها در کنار فوایدی که دارد، اگر به خوب��ی انجام نگرفته و دچار 
ضعف گردد، دارای آسیب هایی نیز هست. از جمله:

یکم: وابستگی به شماره
یکی از مشکلاتی که در حفظ شماره آیات پیش می آید، وابسته کردن محفوظات 
به شماره هاست. حفظ شماره ها اگر چه مهم است، اما نباید این نکته سبب گردد 
که حافظ برای خواندن آیات، همواره نیازمند به یاد آوردن شماره ی آن ها باشد و 
به محض فراموش کردن یکی از شماره ها، ترتیب آیات در قرائت او دچار اشکال 
گ��ردد. برخی افراد این گونه ذهن خود را وابس��ته و ش��رطی کرده اند که همواره 
اگر ش��ماره ی آیه را بدانند می توانند به تلاوت از حفظ ادامه دهند. اما به محض 
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فراموش��ی، دیگر قادر به ادامه ی تلاوت نیس��تند. از این رو به نظر می رسد، حافظ 
باید تمهیداتی بیاندیشد تا به این آسیب ها مبتلا نگردد.

دوم: حفظ نامطلوب شماره 
مهم ترین نکته ای که آسیب هایی را به دنبال دارد، حفظ ضعیف شماره ی آیات 
اس��ت. این ضعف به آیات نیز سرایت می کند. چرا که شماره هم به عنوان بخشی 
از آیه به ذهن س��پرده شده است. بنابراین، در صورتی که قصد داریم، شماره ها را 
حف��ظ کرده و از فوایدش بهره مند گردیم، باید با جدیت کامل و کیفیت مطلوب، 
آن را انجام دهیم. در غیر این صورت، ضعف در ش��ماره ها به ضعف محفوظات 

نیز منجر خواهد شد.

سوم: نداشتن رویّه ی یکسان
اشتباه دیگر آن است که حافظ در برخی سوره ها به حفظ شماره ی آیه بپردازد 
و در برخ��ی دیگ��ر آن را رها  کند. در نتیجه ذهن و حافظ��ه در حفظ و یادآوری 
محفوظات، دچار نوعی سردرگمی می گردد. چرا که در برخی آیات باید آن ها را 
به همراه شماره، حفظ نموده و در مواقع لازم به یاد بیاورد و در آیات دیگر، بدون 

همراهی شماره. این عامل موجب بروز ضعف در محفوظات می گردد.

چهارم: افراط در حفظ آمار و ارقام
یکی از مش��کلاتی که گریبان  گیر برخی حافظان اس��ت، پرداختن بیش از حد 
به جنبه های صوری و نمایش��ی حفظ از جمله حفظ ش��ماره صفحه ها و یا تعداد 
کلمات و ... اس��ت؛ ذکر این نکته لازم اس��ت که پرکردن ذهن از این گونه امور و 
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پرداختن به حفظ مواردی که هیچ نفعی جز برانگیختن اعجاب دیگران و جنبه های 
نمایشی در آن نیست، حافظ را از هدف اصلی حفظ که بهره بردن از دریای معانی 
قرآن است دور می کند. وظیفه ی اصلی ما پرداختن به انس و فهم و عمل به قرآن 

است. پس با فرصت های اندکی که در اختیار است باید سراغ اولویت ها رفت.

روش حفظ شماره ی آیات

بهترین روش برای حفظ شماره ی آیات این است که آیات را به صورت متوالی 
حفظ کرده و پس از پایان حفظ یك مقطع به حفظ شماره ی آیات بپردازیم. برای 
این منظور می توان ابتدای آیات یك صفحه را به ترتیب در زیر یکدیگر نوشت و 
شماره ی آیات را هم در مقابل آن ثبت نمود. بعد از چند مرتبه مرور، همانند حفظ 
ترجمه ی لغات می توان به راحتی شماره های یك مقطع را به خاطر سپرد. اگر بعد 
از حفظ آیات چند مرتبه شماره ها نیز توسط فرد دیگری مورد پرسش قرار بگیرد، 

تسلط بر شماره ها افزایش پیدا خوهد نمود.

نمونه ای برای حفظ شماره های صفحه ی اول سوره ی بقره

﴾1﴿

﴾2﴿

﴾3﴿

﴾4﴿

﴾5﴿

برخی برای حفظ شماره ی آیات، شماره را جزئی از آیه به حساب آورده و هم 
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زمان با حفظ خود آیه، شماره ی آن را نیز به ذهن می سپارد. البته ممکن است، این 
شیوه، وابستگی افزون تری ایجاد نماید.

شیوه ی دیگر آن است که فقط شماره ی آیاتی که مضرب پنج یا ده است، حفظ 
گ��ردد. یعنی حافظ فقط، ش��ماره ی آی��ات )5، 10، 15، 20، 25، 30، ... ( یا )10، 
20، 30، ...( را حفظ نموده و در اثر مرور زمان، اندك اندك شماره های دیگر را با 
اس��تفاده از شیوه هایی هم چون، پرسش و پاسخ و ... به اندوخته ی خویش اضافه 
نماید. این ش��یوه برای سوره هایی که آیات بیش��تر و کوتاه تری دارد نیز می تواند 

مورد استفاده قرار گیرد.
در پایان به این نکته اش��اره می گردد که اگر ش��ماره ها را در دفتری یادداش��ت 
می نمایید، باید سعی کنید شماره ی آیات صفحات سمت راست را، سمت راست 
دفتر و آیات س��مت چپ را در سمت چپ دفتر یادداشت نمایید. در این صورت 
در ضمن حفظ شماره ی آیات، به تقویت جایگاه آیات، در صفحه نیز پرداخته ایم. 
البت��ه کتابچه ی مخصوصی نیز می توان تهی��ه نمود که در آن، خود صفحه ی قرآن 
برای حفظ شماره ی آیه، استفاده گردد. نمونه ای از آن را در ادامه، ملاحظه بفرمایید.
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خودآزمایی:
فواید حفظ شماره ی آیات را نام ببرید.. 1
آسیب های احتمالی حفظ شماره ی آیات را نام ببرید.. 2
روش های مختلف حفظ شماره ی آیات را نام برده و بفرمایید بهترین شیوه . 3

کدام است؟ چرا؟
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در ق��رآن کریم آی��ات فراواني وجود دارد که به دلیل ش��باهت  با یکدیگر، کار 
حفظ را اندکی با دش��واری مواجه می س��ازد. حافظ موفق و برتر کس��ي است که 
بتواند این آیات مش��ابه را با دقت تمام و بدون اشتباه تلاوت کند. توجه به نکات 

ذیل کار حفظ آیات مشابه را آسان می کند.

یکم: تکرار زیاد بهترین راه جلوگیری از اشتباه
یک��ی از بهتری��ن راه ها برای جلوگیری از اش��تباه در آیات مش��ابه، تکرار زیاد 
محفوظات و یا تکرار زیاد موارد مش��ابه است. اگر کسی برای اولین بار به شهری 
وارد ش��ود ممکن اس��ت به هنگام تردّد در ش��هر نتواند خیابان ه��ا و کوچه ها را 
تشخیص بدهد و در نگاه خود کوچه ها و خیابان ها را مانند هم ببیند. اما به مرور 
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زم��ان و در اثر تکرار رفت و آم��د، خود به خود تفاوت کوچه ها را حس می کند؛ 
در نتیجه دیگر خیابان ها و کوچه ها را مانند هم نمی پندارد. همین مطلب در مورد 
حفظ قرآن نیز صادق اس��ت و چنان چه حافظ قرآن با تکرار زیاد بر آیات مسلط 
شود خود به خود در کوچه و پس کوچه های آیات، راه را گم نکرده دچار اشتباه 
نمی ش��ود. بر این اس��اس می توان، مرور اندك و کمیِ تس��لط بر محفوظات را، 

مهم ترین عامل بروز اشتباه در آیات مشابه ارزیابی نمود.

دوم: دقت در تفاوت آیات مشابه
بعد از راه کار یادشده، بهترین راه جلوگیري از اشتباه این است که آیات مشابه را 
در کنار هم یادداشت کنید و با دقت در تفاوت ها ي آن ها، راهي را براي جلوگیري 
از اش��تباه براي خودتان برگزینید؛ همان گونه ک��ه اگر دو برادر دو قلو را در کنار 
هم قرار ندهید و در تفاوت هاي آن ها دقت نکنید، همیشه در تشخیص این دو از 
یکدیگر اش��تباه خواهید کرد؛ برای مثال اگر به این نکته پي بردید که یکي از این 
دو برادر قدي کوتاه تر از دیگري دارد و نام او حس��ین و دیگري حس��ن نام دارد، 
در این صورت، هرگاه این دو برادر را با هم ببینید، بلافاصله پي مي برید که کدام 
یك حس��ین و کدام حسن است. در مثال گذشته نیز می توانید برای جلوگیری از 
اشتباه در شناسایی خیابان های یك شهر با استفاده از علامتی از قبیل تابلو مغازه ها 
و یا دیگر ویژگی های منحصر به فرد آن خیابان، راه و مس��یر مورد نظر خود را به 

خاطر بسپارید.
آیات مش��ابه نیز همین گونه اس��ت؛ باید آنها را در کنار هم ثبت کنید و با دقت 
در ویژگي ه��ا و تفاوت هایش��ان، آنها را از یکدیگر تمیی��ز دهید. برای این منظور 
می توان از کتاب هایی همچون »المعجم المفهرس« که آیات را با توجه به کلمات 
مشترك در کنار هم قرار داده است، استفاده نمود. البته می توان موارد مشابه را در 
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حاشیه قرآن نیز ثبت نمود.
البته لازم نیس��ت که وقتی به یك آیه ی مش��ابه بر می خوریم، تمام موارد مشابه 
آن را چ��ه در مح��دوده ی آیاتی که حفظ کرده  ایم و چ��ه در محدوده ی آیاتی که 
هنوز حفظ نکرده ایم، مورد توجه قرار دهیم. زیرا این کار موجب تش��ویش ذهن 
و دش��واری کار حفظ می گردد. بلکه مهم آن اس��ت که به موارد مش��ابه آیه، در 

محدوده ی محفوظات گذشته توجه نموده و برای آن چاره اندیشی کنیم.

سوم: بهره گیری از تجربیات اساتید حفظ
اس��تادان با تجربه ی حفظ در اثر انس زیاد با قرآن و مرور مس��تمر محفوظات 
خویش، معمولًا تجربه ها و راه کارهای خوبی در مورد آیات مش��ابه س��راغ دارند. 
اگر خودتان در مورد خاصی به راه کار مناسبی دست نیافتید، سعی کنید با استفاده 

از تجربه ی استاد خویش و مشورت با او راه مناسبی را بیابید. 

چهارم: علامت گذاري قسمت هاي مهم
اس��تفاده از این روش یکی از شایع ترین راه هایی است که اغلب دانش آموزان 
و دانش��جویان در تحصیل از آن اس��تفاده می کنند. ما نیز مي توانیم هنگام حفظ با 
اس��تفاده از یك مداد و یا قلم فس��فري رنگ، عبارت ها و آیه ها و مطالب مهم و 
کلماتي که حفظ آنها مشکل تر است و یا مشابه سایر آیات است را علامت گذاری 
نماییم. خط کش��یدن زیر مطالب مهم باع��ث برقراری تمرکز حواس و جلوگیری 
از حواس پرتی می ش��ود و به هنگام مرور هم موجب توجه بیش��تر به آیات مشابه 

خواهد شد.
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پنجم: توجه به صرف و نحو
در مباح��ث مربوط به علوم و مهارت های مورد نیاز حفظ به این نکته اش��اره 
کردیم که یکی از دانش های مؤثر در حفظ، علم صرف و نحو اس��ت و گفتیم که 
از فواید این دو علم جلوگیری از اشتباه در آیات مشابه است. در این مورد به ذکر 

مثالی بسنده می کنیم.

 1﴾ ﴿

 2 ﴾ ﴿

با توجه به قواعد علم نحو در می یابیم که کلمه ی ﴿لكبیرة﴾ در آیه ی نخست، 
﴾ ب��وده و از این رو مرفوع و در آی��ه ی دوم خبر برای ﴿ كنت﴾  خب��ر ب��رای ﴿اِنَّ

می باشد؛ از همین رو منصوب است.

ششم: رمز گردانی
براي ثبت اطلاعات در ذهن لازم است، ذهن انسان آن ها را رمز گرداني کند و 
در مواقع نیاز به کمك این رمزها، اطلاعات ثبت شده را بازیابي نماید. مانند زمانی 
ک��ه قص��د داریم کاغذي را بر روي تابلوی اعلانات نص��ب کنیم و برای تثبیت و 
استقرار خوب آن، از سوزن ته گرد استفاده مي نماییم. ذهن انسان نیز براي تثبیت 
معلوم��ات، نیازمند اموري اس��ت که به کمك آنها ای��ن معلومات را در خود ثبت 
نمای��د. از ای��ن رو هر چه در ثبت اطلاعات به ن��کات جانبي که همزمان با حفظ 
آیات اتفاق مي افتد و پیوند محفوظات با ذهن را بیش��تر مي کند، توجه بیش��تري 
ش��ود، حفظ انس��ان از کیفیت بالاتری برخوردار خواهد ب��ود. به این امور جانبی 
ک��ه محفوظ��ات را به ذهن پیوند می دهد، »رمز« و به بهره بردن از این امور جانبی 

1. بقره/45.
2. بقره/143.
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»رمز گردانی« گفته می شود. رمز گردانی که نقش مهمی در اتقان محفوظات دارد، 
شیوه های گوناگونی دارد که به برخی از آنها اشاره می کنیم.

1. رمزگرداني محتوایي

یکي از بهترین شیوه های رمزگردانی، رمزگردانی محتوایی است. بدین صورت 
که شخص، محتواي آیات را به صورت دقیق درك کرده و توالي و پي در پي بودن 
آیات را بر این اساس در ذهن خود ثبت نماید. روان شناسان معتقدند در حافظه ی 
دراز مدّت معمولاً اطلاعات بر حس��ب معني، رمز گرداني مي ش��ود. اگر شخص 
بتوان��د پیوند بین آیات را با افزودن روابط معنا داري برقرار کند، مي تواند حافظه 
و اطلاعات ثبت ش��ده را بهبود بخش��د. توجه به این نکته به خصوص در آیات 

داستاني قرآن مانند سوره ی مبارك یوسف  کمك زیادي به حفظ مي نماید.
حاف��ظ قرآن، باید با توجه به معناي آیات الاهي به س��رّ اختلاف این آیات پي 
ببرد. اگر کسي با توجه به معنا، آیات را حفظ کند، به طور طبیعي اشتباهات او در 

آیات مشابه نیز بسیار کاهش مي یابد.
یکي از دانش��مندان علوم قرآني نقل مي کند که در بیاباني به عرب بادیه نشیني 

رسیدم و آیه ی 38 از سوره ی مائده را براي او تلاوت کردم:  

﴾؛  ﴿

یعني دست هاي مرد و زن سارق را قطع کنید. این دانشمند مي گوید: انتهاي آیه را 
﴾. عرب بادیه نشین گفت:  من به اش��تباه این گونه تلاوت کردم: ﴿
من با قرآن آشنا نیستم، اما فکر مي کنم این قسمت از آیه را اشتباه خواندید؛ چون 
این دستور الاهي، یعني دستور به قطع دست دزد، با صفت غفران و رحمت الاهي 
س��ازگاري ندارد. مرد دانشمند مي گوید: وقتي که دقت کردم، متوجه شدم که آیه 
﴾؛ یعني خداي متعال با عزت و شکس��ت  ای��ن گونه پایان یافته: ﴿
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ناپذیر بوده و حکیم و سنجیده کار است1. 
از ای��ن داس��تان می توان این گونه نتیجه گرفت که ب��ا دقت در مضمون آیات، 
می ت��وان پی برد که در انتهاي آیه چه جمله اي مناس��بت تر اس��ت و مي توان بین 

بخش هاي مختلف آیه، پیوند برقرار کرد و آیه را راحت تر به خاطر سپرد.
به عنوان مثال در س��وره ی مبارك انعام در انتهاي آیات 151، 152، 153 س��ه 

جمله وجود دارد که کاملًا به یکدیگر شباهت دارند. این جملات عبارتند از:

﴾  ... ﴿
 ﴾  ... ﴿

.﴾  ...﴿
این سه عبارت فقط در کلمه ی پایانی با یکدیگر متفاوتند؛ یعنی کلمه های: 

﴾ ﴿، ﴾ ﴿، ﴾ ﴿ 

اگ��ر به معناي این س��ه عبارت دقت کنیم، مي بینی��م ارتباطي معنوي، معقول و 
﴾؛ عبارت  منطقي میان آنها برقرار است؛ عبارت اول: تعقّل و تفکر ﴿
﴾؛ عبارت س��وم: تقوا و  دوم: تذکّ��ر و ی��ادآوري و پند گرفتن ﴿

 .﴾ پرهیزکاری ﴿
این سه جمله، سه مرحله از مراحل رشد انسان را بیان مي کنند؛ مرحله ی نخست، 
تعقل اس��ت که انس��ان باید ذهن و فکر خود را به کار بیندازد و در حقایق عالم 
هس��تي اندیش��ه کند. مرحله ی دوم، تذکّر و یادآوری و پند گیری است؛ یعني بعد 
از این که به واقعیت هایي دس��ت پیدا کرد، این واقعیت ها را براي خود و به خود 
تلقین کند. در نهایت مرحله ی سوم، که نتیجه ی دو مرحله ی پیشین است، رسیدن 
به آن صفت عالي و نوراني تقوا اس��ت. بر این اس��اس با توجه به معناي این س��ه 

1. اعراب القرآن و بیانه، ج3، ص 56.
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آیه ارتباط بسیار روشني بین آنها وجود دارد که از اشتباه جلوگیري خواهد کرد.
مثال دیگر:

 1 ﴾ ﴿

در این آیه ی ش��ریفه به یاد س��پاری جمله پایانی آیه کمی دش��وار اس��ت. اما 
توجه به یك نکته که در تفاسیر ذکر شده، کار را آسان می نماید. مرحوم علامه ی 
طباطبایی  فرموده اس��ت با توجه به این که آیه ی شریفه دربار ه ی »صید« است 
و این انحراف در باب صید وجود دارد که ممکن اس��ت برخی انس��ان ها در صید 
افراط و زیاده روی کنند، خدای متعال به آن ها هشدار داده و آن ها را از زیاده روی 
در صید بر حذر می دارد و با تکیه بر این که خدا زود به حس��اب ش��ما رسیدگی 
کرده و ش��ما را مجازات می کند، انس��ان ها را از صید بی جهت و به قصد تفریح 
باز می دارد. توجه به این نکته در به یاد س��پاری جمله ی آخر آیه کمك ش��ایانی 

می نماید.

2. رمزگرداني بصري

تا جای ممکن باید از ابتداي زمان حفظ تا آخر حفظ، بلکه تا آخر عمر، از یك 
خط ثابت اس��تفاده ش��ود؛ چون حافظ موفق کسي است که علاوه بر حفظ آیات، 
جاي کتابت آیات را هم در صفحه، به ذهن خود س��پرده باشد. حافظان قرآن، اگر 
چه قرآن را از حفظ تلاوت مي کنند و اگر چه قرآن پیش روي آنها بس��ته اس��ت، 
اما هنگام مرور در ذهن خود صفحات قرآن را یکي پس از دیگري ورق مي زنند. 
بدین جهت، حافظ مس��لط آن اس��ت که وقتي آیه اي را مي خواند، بداند این آیه 
در ابتداي صفحه اس��ت یا در انتهاي آن و یا در جای دیگر صفحه. به این ترتیب، 

مي تواند تسلسل و ارتباط محفوظات خود را به خوبي حفظ کند.
البت��ه مي توانی��د هر خطي را که مورد علاقه ی خودتان اس��ت، ب��راي این کار 

1. مائده/4.
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انتخاب کنید؛ پیش��نهاد ما این اس��ت که از قرآني اس��تفاده کنید که خط آن رواج 
بیش��تری داشته باش��د، تغییر ندادن خط، موجب کمك به تمرکز حواس و کاهش 

اشکالات نیز مي گردد.
این ش��یوه را با مثالي توضیح مي دهیم. در چهار آی��ه ی قرآن، این تعبیر به کار 
رفته اس��ت: ﴿ ...﴾ و در آیات دیگ��ر این جمله به 
ای��ن صورت آمده اس��ت: ﴿   ...  ﴾. با مراجعه به تمام آیاتي 
که در آن ها کلمه »مَنْ« دو بار تکرار ش��ده، متوجه مي شویم که تمام این آیات در 

صفحات سمت چپ قرآن نوشته شده اند. این آیات عبارتند از:

سوره ی یونس، آیه ی 66 : 

. ﴾ .. ﴿

سوره ی حج، آیه ی 18 : 

. ﴾... ﴿

سوره ی نمل، آیه ی 87 :

 ﴾...  ﴿ 

سوره ی زمر، آیه ی 68 : 

.﴾...  ﴿
توجه به این نکته ما را از اشتباه در این آیات باز می دارد.

3. رمز گرداني صوتي

این راه برای کسانی مفید است که آیات را با تکیه بر الحان و نغمات قرآنی به 
ذهن سپرده اند. در این صورت می توان با اختلاف نغمه ها در آیات مختلف، که به 

طور طبیعی اتفاق می افتد، از اشتباه در آن ها جلوگیری نمود.
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اگر شما هم به کمك نوار ترتیل، آیات را به خاطر مي سپارید، سعي کنید که از 
یك ترتیل ثابت اس��تفاده نمایید؛ زیرا کسي که مطلبي را با لحن و نغمه ی خاصي 
حفظ مي کند، چنان چه این نغمه و این لحن را تغییر بدهد، در یادآوري آن دچار 

مشکل مي شود.

4. رمز گردانی از الفاظ آیه

اگر نتوانس��تیم با توجه به معاني یا موارد دیگ��ر، علامتي را براي جلوگیري از 
اش��تباه مشخص کنیم، مي توانیم از الفاظ آیه اس��تفاده کنیم و به عنوان مثال از هر 
فع��ل، یك حرف را به عنوان علام��ت انتخاب کنیم و از کنار هم قرار دادن آن ها، 
کلم��ه اي را به عنوان رمز بس��ازیم و آن را در ذهن  خودمان ثبت کنیم تا هر وقت 
ب��ه این مجموعه ی آیات رس��یدیم، این کلمه را در ذهن تداعي کنیم و از اش��تباه 
مصون بمانیم؛ مثلًا در همان س��ه آیه ی سوره ی انعام مي توانیم از کلمه ی »تعقلون« 
ح��رف »ع« ، از کلم��ه ی »تنذكرون« ح��رف »ذ« و از کلم��ه ی »تتقنون« حرف »ت« 
« )یعني به خدا پناه بردم( را بسازیم. این کلمه مي تواند، رمزي برای  کلمه ی »عُذتُُ

یادسپاری ترتیب این کلمات باشد.

مثال دیگر: در سوره ی مبارك بقره، آیه ی 136 آمده است: 

 .﴾ ... ﴿

و در سوره ی مبارك آل عمران نیز، آیه ی 84 مشابه آن است:

 .﴾... ﴿

تفاوت مهم این دو در کلمه هاي »الينا« و »علينا« است. براي انتخاب رمز، مي توانیم 
حرف »ع« را براي آیه ی س��وره ی آل عم��ران برگزینیم؛ چون حرف » ع« هم جزء 

حروف »علينا« است و هم یکي از حروف کلمه »آل عمران« است.
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5. رمزگردانی از طریق مجموعه سازي

اگر در آیات مش��ابه دقت کنیم، گاهي متوجه نکاتي مي شویم که توجه به آن ها 
به ما کمك فراواني مي کند. برخي اوقات مي بینید که یکي از دو آیه ی مش��ابه، در 

یك سوره ی خاص، تکرار شده و آیه ی دیگر در سوره ای دیگر؛ 
﴾ هر دو در قرآن به کار  ﴾ و تعبیر ﴿  ب��رای مثال تعبیر ﴿
﴾ مخصوص  رفته است. با دقت در آیات قرآن در می یابیم که تعبیر ﴿
« مخصوص س��وره ی انعام. بر این  س��وره ی یوسف اس��ت و تعبیر »
اساس، هرگاه به این تعابیر رسیدیم، باید توجه کنیم که کدام سوره را مي خوانیم؛ 
﴾ و اگر س��وره ی  اگر س��وره ی انعام باش��د، بدون درنگ مي گوییم: ﴿ 
﴾. بنابراین مي توان با ساختن دو مجموعه ی  یوسف باشد مي گوییم: ﴿

متفاوت، دو مورد مشابه را از یکدیگر متمایز نمود.
حافظ��ان مي توانند به ابتکار خود، علاوه بر این ش��یوه ها از روش هاي دیگري 
براي جلوگیري از اشتباه در آیات مشابه بهره گیرند، اما باید تا جای ممکن، تلاش 
کنیم با کمك آیات قبل و بعد و با توجه به فضاي آیه، از تش��ابه آیات جلوگیري 
کنیم؛ زیرا اس��تفاده از رموز و علامت ها، اگر چه در مواقعي ضروري اس��ت، ولي 
این آس��یب را هم به دنبال دارد که ممکن اس��ت ذهن را بیش از حد مشغول این 

رموز کند و بر عکس باعث کاهش تسلط انسان بر آیات حفظ شده گردد.

6. رمزگردانی با توجه به وقف و ابتداء

در آیات زیر می توان با توجه به جایگاه وقف و ابتداء در آیه از اش��تباه در آنها 
جلوگیری کرد.

... )نحل/78(
...  )سجده/9(
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 )ملک/23(

 ﴾ همان طوری که مش��اهده می کنید در آیه ی نخست، بعد از کلمه ی ﴿
جایی برای وقف وجود ندارد. اما در آیه ی دوم و س��وم می توان بر روی کلمه ی 

فوق وقف نمود. 
برای س��هولت کار می توان این نکته را به خاطر سپرد که در آیه ی اول بر روی 
﴾ حرف »لا« به نش��انه ی عدم جواز وقف قرار گرفته است. این  کلمه ی ﴿
﴾ که  نکته به ما کمك می کند که در سوره ی »نحل« آیه را با تعبیر﴿

جمله ای مستقل نیست به پایان ببریم.
 

خودآزمایی:
راه کارهای حفظ آیات مشابه را بیان فرمایید.. 1
بهترین راه جلوگیری از اشتباه در آیات مشابه چیست؟ چرا؟. 2
با ذکر مثالی توضیح دهید چگونه می توان از دانش صرف و نحو در حفظ . 3

آیات مشابه بهره گرفت؟
چهارگونه از روش رمز گردانی را نام ببرید.. 4
رمزگردانی محتوایی را با ذکر مثالی تبیین نمایید.. 5
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یکی از مس��ایل مهم، پیرامون حفظ قرآن صیان��ت و نگه داری از محفوظات و 
شیوه های صحیح آن است.

باید دانس��ت، اگ��ر چه حفظ قرآن هنر بزرگی اس��ت، اما ای��ن حفظ تا زمانی 
سودمند است که از آن محافظت شود. اگرچه حافظه ی انسان مطالب را به خوبی 
در خ��ود ثبت می نمای��د؛ اما چنان چه این مطالب تکرار نش��ده و مورد اس��تفاده 
قرار نگیرد، رفته رفته غبار فراموش��ی بر آنها س��ایه می افکند. چه بس��یار کس��اني 
که با زحمت بس��یار آیات ق��رآن را در حافظه ی خود ثب��ت کرده اند، اما به دلیل 
سهل انگاري در تکرار و مرور آیات، این نعمت بزرگ را از دست داده و آیات را 

به فراموشی سپرده اند.
از سوی دیگر، هدف اصلی از حفظ این کتاب ارجمند، انس با آیات انسان ساز 
آن و استفاده از برکات معنویش می باشد که این مهم جز با مرور منظم و ممارست 
بر آیات حفظ ش��ده به دس��ت نمی آید. متأسفانه برخی از حافظان صرفاً به هنگام 
مس��ابقات قرآن به مرور محفوظات خود می پردازند اما در سایر اوقات از انس و 
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مرور آیات حفظ شده غافلند.
اف��زون بر آن اینک��ه برخي از روایات دلالت بر مذمت و ممنوعیت فراموش��ي 
آی��ات حفظ ش��ده مي کنند. امام صادق  فرمودند: »هر کس س��وره ای از قرآن 
را فراموش نماید آن س��وره در یك صورت زیبا و درجه ای بلند برایش مجسّ��م 
می گ��ردد. هنگام��ی که آن صورت تمثّ��ل یافته را می بیند، می گوی��د تو چه زیبا 
هس��تی! ای کاش از آن من بودی! آن صورت می گوید: مرا نمی شناسی؟ من فلان 
س��وره هس��تم و اگر تو مرا فراموش نمی کردی تو را به ای��ن مقام والای معنوی 

می رساندم«1. 

اصول کارآمدی و اثر بخشی مرور

ب��راي مرور قرآن کریم، اصولي وج��ود دارد که حافظ با رعایت آن ها مي تواند 
زمینه ی استفاده ی بهتر از زحمات خود و به یادسپاری محفوظاتش را فراهم کند. 

در ادامه به مهم ترین ها اشاره می کنیم.

یکم: نظم و استمرار
حافظ قرآن باید در تکرار و مرور آیات، همواره نظم  را در نظر داش��ته باشد و 
با جدّیت آن را دنبال کند. در مقایس��ه ی مرور نامنظم ولی زیاد از طرفی و مرور 
منظ��م ولی کمتر از طرف دیگر، با قاطعیت می توان گفت: اگر کس��ي کاري را به 

صورت مستمر پي گیری نماید، هر چند اندك باشد، نتیجه بخش تر خواهد بود. 
پیامبر اکرم  در توصیه ای به حافظان قرآن فرمود: اگر حافظ قرآن در نگه داری 
محفوظاتش جدیت به خرج دهد و قرآن را شب و روز به طور مستمر تلاوت کند 

آهَا قاَلَ مَا �أَنتِْ مَا �أَحْسسنَكَِ ليَْتَكِ لِ فيَقَُحولُح  ذَا رَ�
إِ
ورَةٍ حَسسنَةٍَ وَ دَرَجَةٍ رَفِيعَةٍ فِي الجَْنَّهةِ فاَ ّذِلتَْ لَُح فِي صُح ث آنِ مُح ورَةً مِنَ القُْحرْ� 1. ﴿مَنْ نسََِ سُح

لَى هَذَا﴾؛ اصول كافي، ج2، ص608.
إِ
ورَةُح كَذَا وَ كَذَا وَ لوَْ لمَْ تنَسْسنَِ رَفعَْتُحكَ ا �أَ مَا تعَْرفُِحنِ �أَنَ سُح
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آن را از یاد نمی برد ولی در غیر این صورت آن را از یاد خواهد برد1. 

دوم: مرور از حفظ
م��رور آیات حتماً باید از حفظ انجام گیرد، نه از روي قرآن. برخي از حافظان، 
براي تکرار محفوظات خود به قرآن نگاه مي کنند و بعد از مدتي متوجه مي ش��وند 
که محفوظات آنها ضعیف گش��ته است؛ علت این مطلب آن است که آن ها آیات 

را از حفظ تکرار نکرده اند.

سوم: استفاده از حافظه ی بصری
ه��ر چند باید تک��رار محفوظات از حفظ باش��د، اما این بدان معنا نیس��ت که 
خواندن قرآن از روی مصحف را ترك کنیم؛ بلکه لازم اس��ت که حافظ قرآن هر 
از چن��د گاهي به خطوط و آیات قرآن نظر بیفکند؛ تا هم از فضیلت نگاه به آیات 
ق��رآن بهره گیرد و هم مکان و موقعیت آیه در صفحه، در ذهنش تثبیت گردد. در 

برخي روایات نیز بر قرائت حافظان از روی مصحف تأکید شده است.

چهارم: توجه به معانی آیات
لازم است که انسان در هنگام مرور به معانی آیات توجه داشته باشد؛ تا بتواند 
بهترین بهره را از مرور خود ببرد. توجه به معانی موجب می ش��ود انسان از مرور 
آیات احساس معنوی خوبی پیدا کرده و فرایند مرور برایش لذت بخش باشد. در 
عین حال در روایات ما بر این نکته بس��یار تأکید شده که قرائت قرآن باید با تدبر 
و تأمل و توجه به معانی باشد. فضیلت قرائت با تأمل و تدبر بسیار والاتر است از 

1. كلید حفظ قرآن، ص68، به نقل از صحیح مسلم، ج1، ص544، ح 227.
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تلاوت معمولی. روشن است که با رعایت این نکته ثواب و پاداش معنوی تلاوت 
نی��ز افزایش می یابد. فراموش نگردد که بس��یاری ب��رکات معنوی و اثرات تربیتی 
قرائت قرآن، با تدبر و تأمل محقق می گردد. توجه به معانی، موجب نشاط حافظ 

در مرور محفوظات و در نتیجه اثربخشی افزون تر آن در تقویت حفظ می گردد.

پنجم: مدیریت رفع خطاها
یکی از نکات مهم در بهره وری از مرور این است که بعد از هر بار مرور، حافظ 
بای��د موارد اش��تباه خود را ثبت کرده و در آن  تأمل نمای��د. یکي از اهداف تکرار 
آیات این است که حافظ نقاط ضعف و خطاهاي خود را شناسایي نموده و برای 

رفع آن برنامه ریزی نماید.
 باید دانست، کساني که یك متن را به خاطر مي سپارند، معمولاً خطاهاي معینّ 
و مش��خصي دارن��د. در نتیجه اگ��ر بتوانند آن خطاها را شناس��ایي کرده و در پي 
برطرف کردنش باش��ند، مي توانند در مدت کوتاهي به حد مطلوبی از تسلط - به 

گونه اي که آیات را بدون هیچ گونه اشتباهي تلاوت کنند - دست یابند.
چنانچه خطاهای حافظ ناش��ی از ضعف حفظ باش��د، باید آنها را ترمیم نمود؛ 
ولی چنانچه ناشی از مشابهت با آیاتی باشد که در گذشته حفظ نموده است، برای 
جلوگیری از اشتباه آنها همان گونه که در مباحث پیشین گذشت، به مقایسه ی این 
آی��ات با یکدیگر پرداخته و ب��ا توجه به نکات تمایز دهنده ی آیات با یکدیگر، از 

اشتباه جلوگیری نماید.
برای س��هولت این کار پیش��نهاد می ش��ود حافظ در صفحات ق��رآن و در زیر 
کلمات و یا جملاتی که در آن ها دچار خطا گردیده، علامتی گذاشته و یا آن ها را 

با ماژیك فسفری رنگی نماید. 
در مرتب��ه ی دوم پیش از آغاز مرور آیات، به تمامی مواردی که در دوره ی قبل 
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علامت گذاری شده است توجه نماید و سپس آیات را بخواند.
لازم به ذکر اس��ت که این کار را باید قبل از آغاز مرور انجام داد؛ نه این که در 
هنگام مرور، ابتدا خطاهای هر صفحه را مشاهده و سپس آیات را بخواند. چنانچه 
حافظ در این مرتبه نیز بار دیگر با خطاهای گذش��ته مواجه ش��د، می تواند با قرار 
دادن علامت��ی دیگر ای��ن نکته را برای خود ثبت کند، که در این کلمه یا جمله دو 
بار دچار اش��تباه شده اس��ت. در این صورت پیش از شروع دور سوم می داند که 
در چه مواردی دو بار و در چه مواردی یك بار اش��تباه کرده اس��ت. قبل از شروع 
دور س��وم مرورها، یك بار مواردی را که دو بار در آنها دچار خطا ش��ده را مرور 
می نماید و سپس مرور دور سوم را آغاز می نماید. این کار سبب می شود تا حافظ 
به تدریج به ترتیب اولویت نس��بت به مواردی که بیش��تر نیازمند توجه است آگاه 
ش��ود. در نتیجه بتواند در مدت زمان کوتاهی با مرور خطاهای خود به حد بالایی 

از تسلط دست یابد.
ممکن اس��ت این نکته به ذهن برسد که حاش��یه خوردن قرآن موجب حواس 
پرتی می ش��ود. برای حل این مش��کل حافظ می تواند بعد از آن که از تسلط خود، 
اطمینان حاصل نمود، موارد ثبت شده را پاك نماید و یا قرآن خود را عوض کند 
و از قرآن دیگری برای مرور بهره بگیرد. البته نا گفته نماند نگهداری موارد خطا از 
جهاتی مفید به نظر می آید. چرا که ممکن است پس از مدتی دوباره به آن خطاها 
مبتلا گردد. به همین منظور آگاهی از خطاهای پیشین برای جلوگیری از این گونه 

مشکلات مفید خواهد بود.

ششم: اولویت بندی محفوظات در مرور
با توجه بدان چه اش��اره ش��د می توان به یکی دیگر از مهارت های مرور قرآن 
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اش��اره کرد که عبارت از اولویت بندی محفوظات هنگام مرور اس��ت. می توان در 
یك تقس��یم بندی محفوظات را بر اساس مقاطع حفظ به چهار بخش تقسیم نمود. 

خیلی آسان، آسان، معمولی، سخت.
ش��اید نتوان برای این اقسام مواردی را که مورد توافق همه ی حفاظ باشد ارائه 
نمود. اما غالب حافظان بس��ته به عوام��ل مختلف می توانند محفوظات خود را در 

یکی از این چهار بخش دسته بندی کنند.
حال می توان با یك برنامه ریزی درس��ت در مدت کوتاهی به سطح مطلوبی از 
تسلط دست یافت. روشن است که ضرورت ندارد همه ی صفحات به یك اندازه 
مرور گردد. بلکه صحیح آن اس��ت که صفحات دشوارتر که نیازمند دقت بیشتری 

است،  در فاصله های کوتاه تری تکرار و مرور شود.  
به صورت ساده برای انجام این امر باید دو مرحله را پیمود:

مرحله ی نخس��ت: حاف��ظ برای هر صفحه از محفوظات خ��ود، اولویتی را بر 
اس��اس تقس��یم چهارگانه ی بالا در نظ��ر می گیرد. به عنوان مث��ال به هنگام مرور 
روزان��ه ی خود، زیر صفحه های خیلی آس��ان یعنی صفحاتی ک��ه در آنها خطایی 
ندارد و یا خطای کمی دارد، عدد چهار را که نشانه ی اولویت چهار است، بنویسد. 
همچنین زیر صفحه های آسان یعنی صفحاتی که در آن ها از دو تا چهار خطا دارد، 
عدد س��ه و زیر صفحه های معمولی، یعنی صفحاتی که در آن ها بین پنج تا هشت 
خطا داش��ته اس��ت، عدد دو و زیر صفحه های سخت، یعنی صفحاتی که در آن ها 

بیش از هشت خطا داشته، عدد یك را می نویسد.
مرحله ی دوم: بعد از شناسایی صفحات خیلی آسان، آسان، معمولی و سخت، 

اکنون نوبت به برنامه ریزی برای مرور آنها بر اساس اولویت است.
برای این منظور حافظ می تواند برای دورهای بعدی مرور خود، ابتدا صفحاتی 
را که از اولویت یك )صفحات س��خت( برخوردارند، یك بار مرور نماید و پس 
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از آن صفحات��ی که از اولویت یك )صفحات س��خت( و دو )صفحات معمولی( 
برخوردارن��د را م��رور نماید و بع��د از آن اولویت یك )صفحات س��خت( و دو 
)صفحات معمولی( و س��ه )صفحات آس��ان( را مرور کرده و در مرتبه ی چهارم 

تمام صفحات را مرور کند.
در این صورت بعد از پایان چهار مرحله ی بالا، صفحات سخت را چهار بار و 
صفحات معمولی را س��ه بار و صفحات آسان را دو بار و صفحات خیلی آسان را 
یك بار مرور کرده و بدین ترتیب با توزیع صحیح وقت خود، به س��طح خوبی از 

تسلط دست خواهد یافت. برای توضیح بیشتر به جدول زیر توجه نمایید:

چهارمسومدوماولدوره

محدوده ی
 مرور

اولویت اولویت یك
یك و دو

اولویت
 یك تا سه

تمام صفحات

همان طور که مشاهده می کنید، اولویت یك، یعنی آیاتی که از نظر حافظ، سخت 
به ش��مار می آیند. در تمام دورها مرور می شود. اما به عنوان مثال، اولویت چهارم 
یعنی آیات آسان در هر چهار دور محفوظات، فقط یك بار خوانده می شود. بدین 
ترتیب وقت بیشتری برای مرور آیاتی که  از نظر حافظ، سخت هستند اختصاص 

داده خواهد شد.
شایسته است بدانیم این شیوه در مورد آیات گذشته کارایی دارد ولی در مورد 
آیات جدیدی که تازه حفظ ش��ده است و نیز ده درس گذشته، لازم است همه ی 

آن، همه روزه تکرار شود.
این ش��یوه ی آموزش که امروزه برای حفظ لغ��ات و ترجمه ی کلمات، کاربرد 
بس��یاری دارد، گاهی با عنوان جعبه جی پنج و عناوین مش��ابه آن مطرح می گردد 
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و آنچه در بالا بدان اش��اره ش��د شیوه ی س��اده ی همین روش آموزشی است که 
می تواند در بهره وری و اس��تفاده ی بهینه از وقت، و کس��ب تسلط بالا در همه ی 

محفوظات بسیار مؤثر باشد.

هفتم: کنترل خیال هنگام مرور
در هن��گام مرور قوه ی خیال خود را کنت��رل کنید. برای این منظور می توانید با 
قرار دادن یك برگه ی کاغذ در کنار خود، هر فکر مزاحمی را در آن برگه ی کاغذ 
یادداشت نمایید و به خود وعده بدهید که در اولین فرصت به بررسی آن خواهم 
پرداخت. این نکته موجب می ش��ود با فراغت ذهن و تمرکز افزون تر به کار مرور 

ادامه دهید.

هشتم: مرور با پرده ی صوتی پایین
در هنگام مرور از پرده ی صوتی پایین استفاده کنید تا فشار و آسیبی به حنجره ی 
ش��ما وارد نیامده و کمتر احساس خس��تگی به شما دست دهد. البته برای تنوع و 

رفع خستگی خوب است گاهی با صدای توسط و با شیوه ی ترتیل مرور شود.

نهم: تجسم تصویر آیات
برای تمرکز بیش��تر هنگام مرور به نام س��وره  و جای قرار گرفتن آیه در صفحه 
دقت کنید و همزمان با خواندن محفوظات، صفحه ی قرآن را در ذهن خود مجسم 

نمایید.
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دهم: مرور در وقت نشاط
از مرور کردن در وقت خستگی و یا حواس پرتی اجتناب کنید و سعی کنید در 

هنگام نشاط و شادابی محفوظات خود را مرور نمایید.

یازدهم: مرور با محوریت سوره
در م��رور خود گاهی یك س��وره را مح��ور قرار دهید و از ابت��دا تا انتهای آن 
بخوانید تا س��اختار سوره نیز در ذهن شما شکل بگیرد؛ نه این که صرفاً بر محور 
ج��زء و یا حزب تکرار کنید و ذهن خود را فق��ط معطوف اجزاء و احزاب قرآن 

نمایید.

دوازدهم: استراحت ذهنی
در میان��ه ی م��رور چند دقیقه اس��تراحت کنید؛ تا بتوانید ب��ا تجدید قوا، مقدار 
بیشتری از محفوظات را با تمرکز در مدت باقی مانده بخوانید. برای مثال، اگر باید 
هر روز دو جزء را مرور کنید، همه را یك جا و پشت سر هم نخوانید. بلکه پس از 
مرور هر نیم جزء، چند دقیقه استراحت کنید و پس از آن به ادامه ی مرور بپردازید.

سیزدهم: رعایت آداب تلاوت
به هنگام مرور با وضو بوده و رو به قبله بنشینید و آداب تلاوت قرآن را رعایت 

کنید؛ از مرور، در حالات نامناسب خودداری کنید.

چهاردهم: تقدیم ثواب تلاوت به معصومان و اولیاء
ثواب تلاوت خود را به روح امامان و اولیاء  تقدیم کنید، تا عنایات غیبی و 
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توجهات آنان شامل حال شما گردد و در بهبود حفظ شما مؤثر واقع شود.

پانزدهم: تمرکز هنگام مرور
یکی از اصول مهم در مرور محفوظات داشتن تمرکز کافی است. مرورهایی که 

با تمرکز انجام می گیرد اثربخشی بیشتری در ذهن دارند.
امام سجاد  در روایتی فرمودند: حق علم آن است که قلبت را برایش خالی 
کنی و حضور ذهن برایش مهیاّ نمایی و گوش��ت را برایش ش��نوا نموده، توجهت 

را به سوی آن جلب نمایی1. 
حاف��ظ قرآن به قدرت و قوّت ذهني و حواس متمرکز، نیازمند اس��ت تا بتواند 

مجموعه اي از آیات را در ذهن خود ثبت و ضبط کند.
در حقیقت، تمرکز حواس به معني از بین بردن و یا به حداقل رس��اندن عوامل 
حواس پرتي است. هر چه عوامل مزاحم و مخلّ تمرکز، بیشتر باشد، توانایي حفظ 

و تمرکز حواس، کمتر خواهد بود. 
در فصل بعد، راه کارهای مناسبی جهت تقویت تمرکز حواس بیان خواهد شد.  

گونه های مرور محفوظات

ب��رای مرور محفوظات ش��یوه های گوناگونی وج��ود دارد. هر یك از روش ها 
دارای مزایا و اثرات متفاوتی اس��ت. برخی از این ش��یوه ها ممکن اس��ت در کنار 
اثرات مثبت، آسیب هایی را نیز به دنبال داشته باشد. در ادامه گونه های مختلف به 

همراه تحلیلی از آن ارائه می گردد.

غَ لَُح قلَبَکَ وَ تحضَر ذِهنکََ وَ تذک�رَ لَُح سَعَکَ وَ تشَستَحِذَّه لَُح فُحطنتََکَ﴾؛ احقاق الحق، ج12، ص117. 1. ﴿حَقُّ العِلِ  اَن تفَرُح
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یکم: مباحثه 
بهترین ش��یوه برای مرور محفوظات، روش مباحثه و تکرار آیات به کمك یك 
حافظ دیگر است؛ به این صورت که دو حافظ قرآن، آیات را براي یکدیگر تلاوت 
مي کنند. ابتدا یکي از آن ها از صفحه ی اول جزء یا سوره، شروع به خواندن مي کند 
و در هم��ان زمان، نف��ر دوم از روي قرآن خط مي برد. بعد از پایان تلاوت او، نفر 
دوم، صفحه ی بعد را از حفظ مي خواند و نفر اول آیات را مشاهده مي کند و خط 
مي برد. به همی��ن ترتیب، تمامی محدوده ی مورد نظر را صفحه به صفحه تلاوت 

مي کنند. اجراي این شیوه، فواید زیر را در پي خواهد داشت:
فایده  ی نخس��ت این است که چون ش��ما با شخص دیگري برنامه ی مباحثه ی 
روزان��ه دارید، ناچار خواهی��د بود تا براي برنامه ی خ��ود، در موعد مقرر حاضر 
ش��وید و نظم و انضباط بیشتري پیدا کنید. این احساس مسئولیت موجب مي شود 

تا این کار با وقفه مواجه نشده، از نظم و انضباط بیشتری برخوردار باشد.
فای��ده ی دوم این اس��ت ک��ه آیات را به راحت��ی و با اطمین��ان خاطر از حفظ 
مي خوانید و تکرار مي کنید. چرا که مطمئنید دوس��ت شما با دقت کافی قرائت را 

ارزیابی می نماید.
فایده ی س��وم این است که ش��ما علاوه بر این که آیات را از حفظ مي خوانید، 
معادل همان مقدار که خوانده اید را هنگام اس��تماع تلاوت دوس��ت خود، از روي 
قرآن مش��اهده مي کنید. این  کار در تثبیت موقعیت آیه در ذهن انسان، بسیار مؤثر 

است.
فایده ی چهارم این اس��ت که چون ش��ما آیات را براي شخص دیگري تلاوت 
مي کنید، او اش��تباهات ش��ما را تذکر مي دهد و احتمال تک��رار خطاها به حداقل 

مي رسد.
فای��ده ی پنجم این اس��ت که وقتي دو نفر به  ص��ورت متناوب آیات را تلاوت 
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کنند، از یك نواختي کار جلوگیري شده و آنها کمتر احساس خستگي می نمایند. 
در این شیوه به راحتي مي توان دو تا سه جزء قرآن  را در یك جلسه تلاوت نمود.

دوم: مرور انفرادي
یکي از روش هاي مرس��وم، مرور انفرادي است؛ به این شیوه که حافظ برگه ی 
کاغذي را بر روي صفحه قرآن قرار مي دهد و ش��روع به خواندن آیات مي کند و 
بعد از خواندن یك س��طر، کاغذ را یك س��طر پایین تر مي برد و همزمان با قرائت 
سطر بعدی به سطر اول نگاه مي کند تا مطمئن شود که درست تلاوت کرده  است. 
البته ذکر این نکته نیز لازم است که هر قدر اتکاء حافظ به مصحف کمتر و اعتماد 
او بر حافظه اش بیش��تر باش��د، اثربخشی مرور افزون تر است. به همین منظور بعد 
از آن که حافظ بر محفوظات خود تسلط نسبی پیدا کرد، مناسب است چنانچه از 
روش مرور انفرادی استفاده می کند، قرآن را بسته و یك جزء را به صورت کامل 
بخوان��د و جز در مواردی که نمی توان��د از حفظ آیات را ادامه بدهد، به مصحف 
نگاه نکند. البته باید مواردی را که در آن تردید دارد یادداشت نموده و پس از پایان 
تلاوت، آن موارد را مورد بررسی قرار داده و از صحت حفظ خود مطمئن گردد.
از مزایای این روش آن اس��ت که، اجرایش بسیار ساده است و در هر شرایطی 
قابل اجرا اس��ت. نه نیازمند ش��خص دیگری برای خط ب��ردن و نه نیازمند ضبط 
صوت��ی برای پخش ک��ردن. بلکه با یك ق��رآن و یك برگه کاغذ ای��ن کار انجام 

می پذیرد.
اما از معایبش این است که گاه انسان کلمه و یا عبارتی را غلط می خواند و بعد 
از آن که برگه ی کاغذ را جا به جا کرد هم متوجه اشتباه خود نمی شود. در شکل 
متکامل تر آن نیز که محفوظات به طور کامل از حفظ و با مصحف بس��ته خوانده 
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می شود، نیز ممکن است مواردی باشد که شخص، کلماتی را اشتباه حفظ کرده و 
هیچ گاه متوجه اشتباه خود نشود.

به نظر می رس��د این شیوه برای کسانی که نتوانند بصورت مباحثه، مرور نمایند 
شیوه ی مناسبی باشد.

سوم: استفاده از ترتیل اساتید برجسته
در این شیوه حافظ قرآن، ترتیل آیاتی را که مي خواهد تکرار کند، گوش مي کند 
و در حال اس��تماع، خود او هم زیر لب آیات را زمزمه مي کند. اما او همواره باید 
تلاش کند که چند ثانیه قبل از رس��یدن قاري به آن آیه یا کلمه، آن را تلاوت کند 
و یا در ذهن تداعی کند. هر جا که آیه را به یاد نیاورد، بلافاصله تلاوت را متوقف 
ساخته و فکر کند؛ اگر ادامه اش را به خاطر نیاورد، آن  گاه ادامه ی آیات را بشنود.
از مزای��ای این ش��یوه، تقویت تجوید و وقف و ابتدا اس��ت که توس��ط قاری 
رعایت شده است. هم چنین در این شیوه، لحن حافظ به لحن عربی نزدیك شده 
و سبك های تلاوت نیز در ذهنش تداعی می شود. از سوی دیگر اطمینان انسان از 

صحت محفوظات نیز افزایش می یابد.
 در شیوه ی مباحثه ممکن است، انسان مواردی را به خطا تلاوت کند و فرد دوم 

هم متوجه نشود؛ اما این احتمال در مورد تکرار با نوار کمتراست.
ام��ا این اس��لوب در کنار همه ی مزایای یادش��ده از معای��ب قابل توجهی هم 

برخوردار است.
مهم تراز همه این که مهارت خواندن محفوظات با اتکاء بر حافظه که مهم ترین 

رکن در ارائه ی درست محفوظات است، ضعیف می گردد.  
به عبارت دیگر با این شیوه ممکن است انسان محفوظات خود را مرور نماید، 
ام��ا این احتمال وجود دارد که به هنگام ارائه ی محفوظات به اس��تاد یا دیگران با 
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مش��کل مواجه ش��ود. چون ارائه ی محفوظات، نیازمند تمرین و ممارست فراوان 
است. س��از و کار انتقال محفوظات از صفحه ی ذهن به دستگاه تکلم، ساز و کار 

خاصی است که نیازمند تمرین همیشگی است.
از دیگرمعایب این شیوه نبودن الزام برای ادامه ی کار است؛ چنان که در شیوه ی 

قبل نیز بدان اشاره شد.

چهارم: مرور ذهني
در ای��ن ش��یوه، بدون حرکت لب ها بلک��ه فقط در ذهن خ��ود، آیات را مرور 
مي کنید. ویژگي این ش��یوه آن اس��ت که مي توانید با س��رعت بالایي حجم بسیار 
زیادي از محفوظات را در مدت کوتاهي تکرارکنید. اما معایبي هم در این ش��یوه 
وجود دارد؛ از جمله این که تس��لط انس��ان بر خواندن محفوظات کم مي ش��ود و 
همان طور که در اس��لوب پیشین اش��اره شد، مهارت انتقال محفوظات از ذهن به 
دس��تگاه تکلم نیازمند تمرین و ممارس��ت اس��ت که آن مهم با مرور ذهنی تأمین 
نمی گردد. هم چنین این شیوه موجب محرومیت انسان از ثواب قرائت قرآن گشته، 
اثر ماندگاری کمتری در ذهن نیز خواهد داش��ت. مرور ذهنی برای مواقعی خاص 
که حافظ باید در مدت کوتاهی حجم وس��یعی از محفوظات را مرور نماید، مفید 
خواهد بود. همانند مواقعی که برای یك مس��ابقه آماده می ش��ود و فرصت زیادی 
برای مرور ندارد. اما در مواقع عادی استفاده از سایر شیوه ها مفیدتر خواهد بود.

پنجم: چشم خوانی
در این ش��یوه، شخص حافظ با مطالعه ی آیات و یادآوری سریع آن ها از طریق 
نگاه به خط قرآن و بدون تلاوت آیات، با س��رعتی نسبتاً زیاد، محفوظات خود را 
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مرور می نماید.
از مزای��ای این ش��یوه، تقویت حافظه ی بصری و تثبی��ت موقعیت آیه در ذهن 
اس��ت که برای ماندگاری محفوظات ضروری اس��ت. اس��تفاده ی بهینه از وقت و 

مرور حجم زیادی از محفوظات در مدت کوتاه از مزایای این شیوه است.
البت��ه در کنار مزایای فوق معایی نیز وجود دارد که می توان به کم ش��دن اتکاء 
به حافظه و وابس��تگی به مصحف و نیز ضعیف شدن مهارت انتقال محفوظات از 
ذهن به دس��تگاه تکلم و نیز محرومیت از ثواب تلاوت آیات، همانند شیوه ی قبل 

اشاره کرد.

ششم: کتابت
این ش��یوه نیز در مواردی خاص می تواند ب��رای تقویت محفوظات مؤثر واقع 
ش��ود؛ به خصوص در زمانی که هنوز زمان زیادی از حفظ آیات نگذش��ته است، 
می توان با بهره گیری از این ش��یوه در جهت تثبیت محفوظات بهره جس��ت. برای 
این منظور می توان با استفاده از شیوه های متنوع دفاتری را برای این کار آماده کرد 

تا حافظ با پرکردن جاهای خالی و مانند آن به تقویت محفوظات خود بپردازد.
این ش��یوه همان طور که اش��اره شد برای موارد خاص مناسب است و با توجه 
به وقتی که از حافظ می گیرد، نمی تواند یك شیوه ی دائمی برای مرور محفوظات 

باشد.
همان گونه که در بالا اشاره شد، بهترین شیوه برای مرور، شیوه ی مباحثه است 
که از مزایای متعددی برخوردار اس��ت و س��ایر ش��یوه ها با وجود برخورداری از 
مزای��ای خاص با معایبی نی��ز همراهند. به همین خاطر نمی توان آن ها را به عنوان 

شیوه ی اصلی مرور توصیه کرد.
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مقدار مرور آیات

مقدار مرور، بس��تگی به عوامل مختلفی از جمله قدرت حافظه و نیز س��رعت 
حفظ دارد. کس��انی که در مدت زمان کوتاه تری، کل قرآن را حفظ می کنند، باید 
برای مرور محفوظات بیش��تر از دیگران وقت بگذارند. آن چه در این بخش بیان 
می گردد، مربوط به حافظانی اس��ت که دارای حافظه ی متوس��ط بوده و برنامه ی 

حفظ آنها برنامه سه و یا چهارساله باشد.
حافظ باید براي مرور سه برنامه داشته باشد.

الف( آیات روز گذشته
هم��ان طور که در بخش روش حفظ گفته ش��د، پس از چند س��اعت از حفظ 
آیات، ممکن است بخشی از محفوظات انسان دچار آسیب گردد. بر همین اساس، 
لازم اس��ت در س��اعاتی پس از حفظ، محفوظات انس��ان، دوباره مورد دقت قرار 
گرفته و مرور ش��ود. پس از گذشت یك روز از حفظ، احتمال آسیب محفوظات 
بسیار زیاد است. چرا که به گفته ی روان شناسان اولین حمله ی فراموشی به حافظ 
24 تا 48 س��اعت پس از حفظ اطلاعات اس��ت. از همین رو پس از گذشت یك 
روز از حفظ آیات جدید، به صورت ویژه آن را مرور کرده و اش��کالات احتمالی 

را رفع نمایید. 

ب( محفوظات جدید )ده درس قبل(
این بخش مربوط به آیاتي اس��ت که حافظ در خلال ده روز گذشته حفظ کرده 
است. اگر به یاد داشته باشید، گفتیم هر آیه اي که حفظ مي کنید، حداقل تا ده روز 
باید آن را تکرار کنید. البته هر قدر این  مقدار افزایش پیدا کند در تسلط یافتن بر 
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محفوظات مؤثرّتر خواهد بود. حتی ممکن است کسی در این بخش، آیات بیست 
و یا حتی چهل روز گذش��ته ی خود را هم��ه روزه تکرار نماید. بنابراین تکرار ده 
روز در این بخش، حداقل مقداری است که حافظ باید به آن اهتمام داشته باشد.

ج( محفوظات گذشته
این بخش مربوط به آیاتي اس��ت که از بخش قبلی یعنی مرور همه روز خارج 
گش��ته اس��ت. حافظ براي این بخش نیز باید برنامه ی مستقل و ویژه تدارك کند؛ 
به  گونه اي که در طول مدت سه تا حداکثر ده روز، کل محفوظات گذشته ی خود 

را یك بار مرور کند.
بر این اس��اس اگر کسي ده جزء قرآن را حفظ کرده و اکنون آغاز جزء یازدهم 
است، باید هر روز، ابتدا آیاتی را که روز قبل به حافظه سپرده تکرار نماید، سپس 
هر مقداري را که در ده روز گذشته حفظ کرده، تکرار کند؛ برای مثال اگر این فرد 
ه��ر روز نی��م صفحه را حفظ مي کند، باید هر روز بعد از تکرار نیم صفحه ی آخر 
پنج صفحه از صفحات گذش��ته را هم تکرار نموده و علاوه بر این پنج صفحه، از 
ده جزء گذش��ته هم، هر روز یك جزء را تکرار کند، تا بتواند بعد از ده روز، کل 

محفوظات خود را یك دور مرور نماید.
همچنین اگر کسي حافظ بیست جزء است، لازم است که هر روز حداقل 2جزء 

از محفوظات خود را تکرار کند.
بر همین اساس میزان لازم برای مرور در مورد حافظان کل سه جزء است.

البته تصور نفرمایید که تکرار س��ه جزء کار مشکلي است، بلکه کار بسیار ساده 
و آساني اس��ت؛ به خصوص اگر حافظ از تسلط خوبي برخوردار باشد، مي تواند 

این مقدار را در کمتر از یك و نیم ساعت با شیوه ی مباحثه تکرار کند.
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در جدول زیر مقدار مرور برای کس��ی که هر روز نیم صفحه از قرآن را حفظ 
می کند درج شده است:

مقدار حفظ
مرور آیات 
روز گذشته

مرور 
ده درس گذشته

مرور
کل محفوظات

یك جزء5 صفحهنیم صفحه آخرحافظ ده جزء

دو جزء5 صفحهنیم صفحه آخرحافظ بیست جزء

سه جزء------حافظ کل

در پایان این بخش، بار دیگر این نکته را یادآوري مي کنیم که بها ندادن به مرور 
قرآن، موجب مي ش��ود تا از زحمتي که براي حفظ قرآن متحمّل ش��ده ایم، لذت 
کافي نبرده و به دلیل عدم تکرار، از تس��لط کافي بر محفوظات خویش برخوردار 
نش��ویم. این نکته خود موجب کم ش��دن انگیزه و در نهایت رها کردن کار حفظ 

خواهد شد.
در حالات امام رضا  وارد ش��ده اس��ت که قرآن را در هر س��ه روز یك بار 
خت��م می کردند و می فرمودند: » اگر می خواس��تم در کمتر از س��ه روز ختم کنم، 
می توانس��تم؛  ام��ا من به هر آیه ای می رس��م درباره ی آن فک��ر می کنم که در چه 
موردی نازل شده و در چه وقتی فرود آمده است و به همین خاطر در هر سه روز 

یك بار قرآن را ختم می کنم«.1 

مرور آهنگین یا ساده
می توان در یك دس��ته بندی مرور را به دو قس��م آهنگین و غیر آهنگین تقسیم 

لَّه فكََّهرْتُح فِيهَا وَفِي 
إِ
آيةٍَ قطَُّ ا ّذ ثلََثٍ وَيقَُحولُح لوَْ �أَرَدْتُح �أَنْ �أَخْتِمَهُح فِي �أَقْرَبَ مِن ثلََثٍ لخََتَمْتُح وَ لكَِنّذِ مَا مَرَرْتُح بِ� ِ هُح فِي كُح تِمُح 1. ﴿وَكَنَ يَْ

ّذ ثلََثةٍَ...﴾؛ وسائل الشیعة، ج6، ص 217. ِ تُح �أَخْتُِح فِي كُح لَِ صِْ �أَيّذِ شَْ ءٍ �أُنْزلِتَْ وَ فِي �أَيّذِ وَقْتٍ فلََِ
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کرد. در قس��م اول حافظ ب��ا تکیه به الحان و نغمات، آیات را به ش��یوه ی ترتیل 
مرور می نماید و در قسم دوم همانند خواندن یك مقاله و یا متن، محفوظات خود 
را تکرار می کند. در مقایس��ه ی این دو ش��یوه می توان گف��ت که بهره بردن از هر 
دو ش��یوه برای حفاظ لازم است. زیرا گاهی انسان قصد دارد، محفوظات خود را 
ب��ه ص��ورت آهنگین تلاوت کند مثل این که در یك محفل قرآنی و یا مس��ابقه ی 
قرآنی، آیات را بخواند و گاهی نیاز به این دارد که آیات را به صورت غیر آهنگین 
بخواند، همانند جایی که ش��خصی برای اس��تناد به آیه ای در مقام وعظ و خطابه 
و یا برای اس��تدلال به آیه ای در مقام بحث و مناظره می خواهد آیه ای را از حفظ 
بخوان��د. ح��ال اگر در هنگام م��رور، صرفاً به یکی از ای��ن دو روش عادت کرده 
باشد، اگر بخواهد به شیوه ی دیگر از محفوظاتش استفاده کند، احتمال دارد دچار 
خطا و اش��تباه شود. برای این که انسان در هر دو حالت توانایی خوبی در ارائه ی 

محفوظات داشته باشد، لازم است  به هنگام مرور از هر دو شیوه بهره گیرد.

سرعت تلاوت هنگام مرور
یکی از مس��ایلی که مورد توجه حافظان قرار می گیرد، س��رعت تلاوت هنگام 
مرور محفوظات اس��ت. این س��ؤال همواره در این باره مطرح است که آیا باید به 
هن��گام مرور ب��ه قواعد تجویدی و اصول تلاوت قرآن نی��ز پایبند بود یا خیر؟ به 
عبارت دیگر از ش��یوه ی ترتیل پیروی کرد و یا می توان با س��رعت بیش��تر و بهره 
بردن از ش��یوه ی تحدیر و عدم تقید به برخ��ی از قواعد تجویدی همانند مدها و 

غنه ها در مدت زمان کوتاه تری حجم بیشتری از محفوظات را مرور نمود؟
در پاس��خ باید گف��ت: از آنجا که حافظ قرآن هم نیازمن��د مرور زیاد در مدت 
زمان کوتاه و هم نیازمند مهارت در ارائه ی محفوظات خود به ش��کل زیبا و متقن 
است، می تواند با ترکیبی از دو شیوه ی ترتیل و تحدیر به این دو مهم دست یابد. 



178   ................................................................................   درسنامه ی حفظ قرآن کریم

از سویی با استفاده از شیوه ی تحدیر در مدت کوتاهی حجم زیادی از محفوظات 
را مرور نماید و از س��وی دیگر با تلاوت به شیوه ی ترتیل، مهارت ارائه ی زیبا و 
متقن محفوظات را در خود تقویت نماید. برای این منظور لازم اس��ت به ازاء هر 
دو بار دور کردن محفوظات به شیوه ی تحدیر، یك بار هم به شیوه ی ترتیل مرور 
نماید تا از مزایای این شیوه نیز بهره مند گردد. اگر حافظ مسلط بخواهد به شیوه ی 
تحدیر یك جزء را مرور کند، می تواند آن را در مدت زمان نیم س��اعت به انجام 

رساند. این مدت برای شیوه ی ترتیل به حدود 45 دقیقه افزایش می یابد.

خودآزمایی:
چهار مورد از اصول کارآمدی و اثربخشی مرور محفوظات را نام ببرید.. 1
ش��یوه های مختلف مرور آیات را نام برده و برترین ش��یوه را با ذکر دلیل . 2

تبیین نمایید.
در مورد س��رعت تلاوت هنگام مرور آیات چه نکاتی را باید مد نظر قرار . 3

داد؟
یکی از اصول در مرور، اولویت بندی محفوظات در مرور است. به صورت . 4

مختصر این عنوان را توضیح دهید.
اس��تفاده از ترتیل اساتید برجس��ته برای مرور محفوظات از چه محاسن و . 5

معایبی برخوردار است؟
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یکم: تقویت انگیزه
مهم تری��ن عام��ل براي تمرکز ح��واس و موفقیت در کار حف��ظ و بلکه در هر 
کاري، تقویت انگیزه است. از آن جا که حفظ قرآن در ابتدا سخت به نظر مي آید، 
براي موفقیت در آن لازم اس��ت انس��ان انگیزه ی خود را تا ح��د ممکن بالا ببرد. 
براي تحقق این امر مطالعه ی روایاتي که در فضیلت حفظ وارد شده است، بسیار 
اهمی��ت دارد. همچنی��ن مطالعه ی نظرات بزرگان دین در این باره بس��یار مفید و 
انگیزه بخش است. مطالعه ی مجدد بخش اول کتاب که مشتل بر آیات، روایات و 

سخن بزرگان دین درباره ی حفظ قرآن است بسیار راه گشاست.
از ب��اب تیمّن و تبرّك روایت��ي را در این بخش تقدیم مي کنیم. امام صادق 

فرمودند:
»حافظ قرآن که اهل عمل بدان نیز باش��د با سفیران وحي الاهي )فرشتگان( که 

عالي مقام و نیکوکار هستند )هم درجه( خواهد بود«. 1 
از ای��ن روایت نوراني اهمیت مقام حافظان قرآن و نیز توقعي که از آنان وجود 

رَةِ ﴾؛ كافی، ج2، ص 604. فَرَةِ الْكِرَامِ البَْرَ آنِ العَْامِلُح بِهِ مَعَ السَّه 1. ﴿ال�حـافِظُح لِلقُْحرْ�
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دارد، روش��ن مي گردد. از آنان انتظار می رود، همانند فرش��تگان که در مواقع نیاز 
بش��ر براي بیرون آمدن از ظلمات جهل، به اذن الاهي، آیاتي را براي هدایت آنها 
ن��ازل مي کردند، حافظ قرآن نیز در موارد مناس��ب با بیان آیات الاهي و تبلیغ آن، 
همان نقش را ایفا کند. چنین حافظي اس��ت که هم نشین فرشتگان و هم درجه ی 

آنان خواهد بود.

دوم: آمادگي جسمي و رواني
تردیدي نیس��ت که برخي از بیماري هاي جس��مي چون زخم معده و میگرن و 
سردرد و مانند آن مانع تمرکز حواس هستند. همچنین برخي حالات خاص رواني 
همانند عصبانیت ش��دید و یا ناراحتي مفرط و مش��غولیت هاي شدید فکري، مانع 
تمرکز در فرایند حفظ مي شوند. بر همین اساس لازم است حفظ در سنین جواني 
و نوجواني که فشارهاي جسمي و عصبي کمتري متوجه انسان است، اتفاق بیافتد.

از حف��ظ کردن در حالات خاص مانند غم ش��دید و یا ش��ادي ش��دید، پرهیز 
ش��ود. زیرا در این حال امکان تثبیت محفوظات بس��یار کم خواهد بود. البته مرور 
محفوظ��ات را در هیچ حالی نباید ترك کرد. حت��ی در زمان هایی که امکان حفظ 
به دلایل مختلف وجود ندارد، باید مرور محفوظات ادامه یافته تا از تس��لط حافظ 

کاسته نشود.

سوم: زمان و مکان مناسب
حفظ کردن در زمان و مکان آرام و ثابت، موجب تمرکز حواس انسان می شود. 

چهارم: نظم و انضباط در کار
حافظ قرآن باید بکوش��د که نظم را در کار خود حفظ کند؛ حتي اگر در طول 
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روز فق��ط مي تواند، مقدار کمي از آیات را حف��ظ نماید، نباید در کار حفظ وقفه 
ایجاد نماید.

اگر به طور مرتب و هر روز بر اساس برنامه ی از پیش تعیین شده، آیات قرآن 
را حفظ کرده و در آن وقفه اي ایجاد ننمایید، احتمال موفقیت بیش��تر خواهد بود. 
زی��را در این صورت هر روز احس��اس مي کنید باري ب��ر دوش دارید که باید به 
مقصد برس��انید. به دنبال این حالت، کار حفظ براي ش��ما آس��ان تر خواهد شد و 

حافظه ی شما براي این کار با ظرفیت بالایي مهیا خواهد شد.
طبق فرموده ی امام علي  : »کار کمي که مداوم باشد بهتر از کار زیادي است 

که مقطعي و موقتي باشد«1. 
رهرو آن نیست که گه تند و گهي خسته رود

 رهرو آن است که آهسته و پیوسته رود
لحظاتی که زمان انجام برنامه های حفظ شماست، اما دوستان  شما درخواست 
می کنند که در جمع آنان حضور یافته و به گفتگو بپردازید، هنر گفتن »نه« را داشته 
باش��ید و آن را در خود تقویت کنید؛ چرا که نخس��تین بی نظمی، مقدمه ای است 

برای بی نظمی های بعدی.

پنجم: محیط اجتماعي مناسب
از عوامل مهم موفقیت در کار حفظ که به تمرکز حواس انسان کمك به سزایي 
مي کند، قرار گرفتن در یك محیط اجتماعي مناسب براي کار حفظ است. هم نشینی 
با اهل قرآن و بهره جستن از کارِ گروهي براي تسلط بر محفوظات، در این راستا 
ضروري مي نماید. احتمال موفقیت کس��اني که کار حفظ را به صورت فردي آغاز 
مي کنند، نس��بت به اش��خاصی که به صورت گروهی به آن دس��ت می زنند، کمتر 

نقَطِعٍ﴾؛ غرر الحکم/481. 1. ﴿قلَِيلٌ يدَومُح خَيٌ مِن كَثيٍ مُح
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اس��ت. زیرا حضور در یك جلس��ه یا محفل قرآني باعث تقویت انگیزه ی انس��ان 
گشته و کمك زیادی به تمرکز حواس او می نماید.

م��ولا علی  در بیان��ی نورانی اهمیت به��ره از محیط مناس��ب را این گونه 
تبیین می فرمایند: »همنش��ینی با اهل باطل و بیهوده گویان، باعث فراموش��ی قرآن 

می گردد«.1  
 اکنون نمونه هایی از محیط اجتماعی مناسب را ذکر می کنیم:

1. جلسات حفظ و قرائت

اگر مي توانید در محل س��کونت خود در جلس��ات قرآن به خصوص جلسات 
حفظ قرآن حضور یافته و از اس��اتید بخواهید که محفوظات ش��ما را مورد سؤال 
قرار دهند. همین که شخصي محفوظات خود را در معرض امتحان قرار دهد، گام 
بلندی در تسلط بر محفوظات برداشته است؛ چرا که نقاط ضعف خود را شناسایي 
ک��رده و مي توان��د در پي جبران کردن آنها برآید. همچنی��ن مي توانید با بعضي از 
دوس��تاني که همراه شما کار حفظ را آغاز کرده اند، مجمعي قرآني را تشکیل داده 
و از میان خود سرپرست جلسه را نیز تعیین کنید تا او آیات حفظ شده را بپرسد.

2. مسابقات قرآن

حضور در مس��ابقات قرآن نیز در همین راس��تا ارزیابي مي ش��ود. به حافظاني 
که درباره ی حضور در مس��ابقات قرآن تردید دارند، توصیه مي ش��ود که حتماً در 
مس��ابقات شرکت کنند؛ این کار نقش به س��زایي در بالا رفتن سطح تسلط حافظ 
دارد. چرا که برای ش��رکت در مس��ابقه و موفقیت در آن، به تلاش بیش��تر دست 
زده و بر تس��لط خود می افزایید. افزون بر آن با حضور در مسابقه، اعتماد به نفس 

بیشتری نسبت به محفوظات خود، پیدا می کنید.

آنَ﴾؛ تحف العقول، خطبته المعروفة بلديباج، ص149. جالسََةُح اَهلِ اللَّهغوِ يُحنسِ القُحر� 1. ﴿مُح
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3. خانواده ی قرآنی

در این بخش نیز خطاب به والدین گرامي که علاقمند هس��تند، فرزندان ش��ان 
حافظ قرآن شوند این توصیه را مي نماییم که مهم ترین عامل برای موفقیت فرزندان 
در حفظ فراهم کردن محیط قرآني براي فرزندان اس��ت. اگر پدر و مادر، خود از 
قرآن بیگانه باشند و زندگي آنان رنگ و بوي قرآني نداشته باشد، توقع قرآني بودن 

فرزند آنان انتظاری نابجا است.

4. فضای فرهنگی کشور

یکی از عوامل مؤثر در گرایش اقش��ار مختلف مردم، خصوصاً نسل نو به حفظ 
قرآن، فضای فرهنگی حاکم بر جامعه اس��ت. نظ��ام ارزش گذاری فرهنگی به هر 
سمتی تمایل یابد، قطعاً جوان و نوجوان نیز به همان سو گرایش پیدا می کند. اگر 
در کشوری فرهنگ حاکم و نظام ارزش گذاری به سوی موسیقی، فیلم و سینما و 
ورزش قهرمانی و ترویج آن س��وق پیدا نماید، قطعاً اغلب جامعه به همان سمت 
و س��و می گرون��د. اما اگر ارزش واقع��ی در گرو انس با ق��رآن و ترویج فرهنگ 

انسان ساز آن در جامعه باشد، به یقین غالب مردم نیز به آن تمایل می یابند.

تمریناتی برای تمرکز حواس
پی��ش از پرداخت��ن به تمرینات عمل��ی برای تقویت تمرکز به این نکته اش��اره 
می کنیم  که با وضو بودن به هنگام حفظ قرآن و نیز تفکر و تأمل قبل از آغاز حفظ 
و نماز خواندن و توس��ل جس��تن به خدا از اموری است که برای به دست آوردن 
حضور قلب بسیار مؤثر می باشد. همچنین خواندن دعاهایی که توصیه گشته پیش 
از ش��روع حفظ، خوانده ش��ود و نیز دعاهای تقویت حافظه در ایجاد تمرکز تأثیر 

فراوانی دارد.
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اکنون با تمریناتی برای متمرکز کردن حواس خود و جلوگیری از افکار مزاحم 
آشنا می شوید.

یکم: شمارش کلمات

صفح��ه و یا آی��ه اي از قرآن را انتخاب کنید و تع��داد کلمات موجود در آن را 
بش��مارید. یك بار دیگر این کار را تکرار کنید تا مطمئن ش��وید که ش��مارش را 
درس��ت انج��ام داده اید. در ابتدای کار با یك آیه ش��روع کنی��د و هنگامی که این 
تمرین برای شما آسان تر شد، تمام کلمات یك صفحه را بشمارید. شمارش را به 

طور ذهنی و با حرکات چشم هایتان انجام دهید.

دوم: خواندن بدون ترتیب

یك صفح��ه از صفحاتي که قبلًا حفظ کرده اید را انتخاب کرده و ابتداي آیات 
آن را ی��ك ب��ه یك از آخر به اول بخوانید و یا از اول تا آخر، دو تا دو تا بخوانید. 

این کار موجب توجه بیشتر شما به آیات و کلمات قرآن مي گردد.

سوم: عکس برداری از صفحه

ی��ك صفحه ی قرآن را مقابل خود باز کنید و از همه ی جهات به آن نگاه کنید. 
تم��ام ح��واس خود را بر روی آن متمرکز کنید و به چیز دیگری غیر از آن صفحه 
فکر نکنید و س��عي کنید تصویر صفحه را در ذهن خود مجس��م نمایید. وقتی به 

صفحه نگاه می  کنید به هیچ چیز جز خود آن صفحه فکر نکنید.

چهارم: یادآوری تصویر ذهنی

همانن��د تمرین قبل عمل کنید با این تفاوت که ای��ن بار به تصویر ذهني خود 
توجه کنید. در ابتدا تمرین ش��ماره ی 3 را به مدت 5 دقیقه تکرار کنید و سپس به 
انجام این تمرین بپردازید. قرآن را بسته و سعی کنید خط و شکل آیه و یا صفحه 
را و نیز ابتدا و انتهاي آن را  در ذهن خود ش��فاف تر کنید. اگر نتوانس��تید این کار 
را انجام دهید، قرآن  را باز کنید، بار دیگر صفحه را نگاه کنید و س��پس تمرین را 
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تکرار نمایید.

پنجم: تخلیه ی ذهنی

سعی کنید حداقل برای مدت 5 دقیقه به هیچ چیز فکر نکنید. تخلیه ی ذهن از 
همه ی افکار و خاطرات به این وس��یله به دست مي آید. در این حالت سعي کنید، 
فق��ط به صداي قلب خود توجه کنی��د و به هیچ چیز دیگر توجه ننمایید. این کار 

باعث استراحت و آمادگي قواي ذهني براي هر نوع فعالیت فکری مي شود.

ششم: مرور ذهنی

سعی کنید آیات را در ذهن خود مجسم کرده به صورت ذهنی و بدون حرکت 
لب ه��ا و یا تاره��ای صوتی آیات را تلاوت کنید. مرور ذهنی یکی از ش��یوه های 
مرور است که در مباحث مربوط به مرور، بدان خواهیم پرداخت و یکی از فواید 

آن، تقویت تمرکز حواس است.

خودآزمایی:
چهار مورد از عوامل تقویت تمرکز حواس را نام ببرید.. 1
چند نمونه از محیط های اجتماعی مناسب برای حفظ قرآن را بیان فرمایید.. 2
یك نمونه از تمرین های عملی برای تمرکز حواس را بیان کنید.. 3



186   ................................................................................   درسنامه ی حفظ قرآن کریم

        فصل دهم: 
       

\f²@9"Rw}
TG»h‚"6

y

{
yy

z
{

åèb
X

                   

همان گون��ه ک��ه در مباحث قبل بیان ش��د، تک��رار محفوظ��ات از خود حفظ، 
ضروری تر بوده و از اهمیت بیش��تری برخوردار اس��ت؛ چنان چه حافظ، بعد از 
حفظ قرآن، به تکرار محفوظات نپردازد، دچار فراموشي گشته، نعمت بزرگ حفظ 

قرآن را از دست مي دهد.
بر این اس��اس، حافظ ق��رآن باید برنامه ی مرتبي براي م��رور محفوظات خود 
داش��ته باش��د. در بررسی شیوه های مرور، گفته ش��د که یکي از بهترین شیوه هاي 
تکرار و مرور قرآن، تکرار دو نفري و یا به عبارتي »مباحثه ی محفوظات« است.1 

فواید مباحثه

همان طور که در مباحث پیش��ین گذش��ت، در مباحثه ی ق��رآن، دو نفر که هر 

1. البته كلمه ی »مقابله ی محفوظات« نیز براي اين منظور مناسب است.
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دو حافظ قرآن هس��تند، آیات را براي یکدیگر قرائت مي کنند و هنگام قرائت هر 
نفر، ش��خص دیگر به تلاوت او گ��وش داده و همزمان از روي قرآن خط برده و 
خطاهاي احتمالي را به او تذکر مي دهد. پس از پایان تلاوتِ نفر اول، شخصي که 
در مرتبه ی اول، در حال قرائت بود، گوش مي دهد و ش��خصي که گوش مي داد، 
آیات را می خواند و بدین ترتیب هر دو نفر، هم مقداري از آیات را خوانده و هم 

مقداري از آیات را از روي قرآن خط برده و استماع نموده است.
مي دانی��م ک��ه قرائت از روي قرآن، هم ثواب بیش��تري دارد و هم باعث تثبیت 
جایگاه آیات در ذهن حافظ مي گردد. از طرفي روش��ن  است که حافظ قرآن نباید 
همیش��ه از روي ق��رآن بخواند؛ چرا که در این ص��ورت آیات را فراموش خواهد 
کرد. از همین رو در مباحثه تأکید می شود حتماً کسی که می خواند از حفظ آیات 

را قرائت نماید.
روش مباحثه بهترین روش است؛ چرا که هم آیات را از حفظ مي خوانیم و هم 
برخ��ي از آیات را هنگام تلاوت نفر مقابل از روي قرآن می بینیم و به ثواب دیدن 

خط قرآن هم نائل شده ایم.
علاوه بر این، اگر خطاهاي احتمالي خود را نیز متوجه نش��ده باش��یم، از تکرار 

اشتباه در آیاتي که چه بسا اشتباه حفظ کرده ایم، جلوگیري مي کنیم.
مباحثه علاوه بر موارد فوق انگیزه ساز بوده، به دلیل اشتمال بر یك رقابت سالم، 
موجب جذابیت مرور و ش��ادابی حافظ می گردد. در س��ایه ی مباحثه، محفوظات 
شخص روان تر شده و از اتقان بالاتری برخوردار خواهد شد. در نتیجه حافظ از 

اعتماد به نفس بالاتری برخوردار خواهد گشت.
لازم به ذکر اس��ت ک��ه کار تکرار قرآن به صورت مباحثه، ب��ا توجّه به تنوّع و 
جذابیتي که دارد، سبب نشاط بیشتر به هنگام مرور محفوظات و کم شدن خستگي 
در اثر تکرار آیات خواهد ش��د. با این شیوه به راحتي مي توان در هر روز حداقل 
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دو تا سه جزء قرآن را بدون احساس خستگي مرور کرد.
این بخش را به روایتی از رسول گرامی اسلام  مزین می نماییم:

»پیامبر اکرم  فرمود: هیچ گروهی در خانه ای از خانه های خدا، برای تلاوت 
ق��رآن و ممارس��ت ب��ا آن در عرصه ی تعلی��م و تعلم جمع نش��دند، مگر این که 
سکونت و آرامش بر آن ها نازل گردیده و رحمت شامل حال آن ها شده و ملائکه 
گرداگرد آن ها را فرا گرفته و خدای سبحان در نزد ملکوتیان از آنها یاد می نماید«.1

شیوه های مباحثه

در مباحثه، حدّاقل باید دو نفر حضور داشته باشند و حتی المقدور تعداد افراد 
بیش از این نباش��د؛ اگر چه مباحثه ی بیش از دو نف��ر، برای موارد خاص ایرادی 

ندارد. اما نباید به یك رویه ی مستمر تبدیل گردد.
در مباحثه هر یك از  دو نفر، بخشي از محفوظات را مي خواند و دیگري خط 
مي ب��رد و به نوبت این کار را انج��ام مي دهند. می توان برای مباحثه ی محفوظات، 

روش های مختلفی را پیشنهاد کرد:

یکم: آیه به آیه
در ای��ن روش ه��ر کدام از دو نفر یك آیه می خوانن��د و به همین ترتیب پیش 
می روند تا مقدار مقرر برای یك روز خاتمه پیدا کند. این شیوه بسیار متنوع است 
و کمتر احس��اس خس��تگی به شخص دست می دهد. اما اش��کالش این است که 

حَةُح وَ حَفَّهتهُحمُح  کينةَُح وَ غشَِيتَهُحمُح الرَّه 1. ﴿مَا اجتمََعَ قوَمٌ فى بيَتٍ مِن بُحيوتِ اِلله يتَلونَ کِتابَ اِلله وَ يتََدارَسونهَُح بيَنهَُحم اِلّذ نزََلتَ علَيَهِمُح السَّه
ُح اللهُح فيمنَ عِندَهُح﴾؛ میزان الحکمة، ج10، ح 4822. الملَئِکَةُح وَ ذَکرََهمُح
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تس��لط بر پی در پی خواندن محفوظات و به عبارتی تسلسل آیات در ذهن حافظ 
کمرنگ می گردد.

اش��کال دیگر آن اس��ت که اگر حافظ بخواهد هنگام تلاوت دوس��ت خود، از 
روی قرآن خط ببرد، نگاهش به آیه ی بعدی که خودش می خواهد بخواند می افتد 
و طبیعی اس��ت، مرور او کم اثر می گ��ردد و اگر به مصحف نگاه نکند، از یکی از 
فایده های مباحثه که بهره بردن از حافظه ی دیداری در کنار خواندن آیات اس��ت 

بی بهره می شود.
از این ش��یوه می توان به صورت مقطعی، در زمان های مشخصی مانند مسافرت 

یا در وسایط نقلیه که شرایط مباحثه ی کامل، فراهم نیست، استفاده کرد.

دوم: صفحه به صفحه
در ای��ن روش ه��ر نفر یك صفحه ی کامل قرائت ک��رده و بعد از پایان صفحه، 
شخص دیگر صفحه  ی دوم را قرائت می نماید. این شیوه از امتیاز تسلط بر قرائت 

آیات به صورت متوالی، برخوردار است.
اما اش��کالی که در این ش��یوه وجود دارد این اس��ت که ذهن حافظ بر اس��اس 
صفحات شکل گرفته، ممکن است در انتقال از یك صفحه به صفحه ی دیگر دچار 
مش��کل گردد. فراوان دیده ش��ده که وقتی از حافظ سؤال شود، می تواند به خوبی 
آیات را تلاوت نماید؛ اما هنگامی که به آخر صفحه می رس��د قادر نیس��ت ابتدای 
صفحه ی بعد را به یاد آورد. برای حل این مشکل پیشنهاد می شود هر نفر تلاوت 

خود را به پایان صفحه ختم نکند. بلکه آیه ی اول صفحه ی بعد را نیز بخواند.
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سوم: دو صفحه به دو صفحه
در ای��ن روش هر نفر دو صفح��ه از محفوظات را  تلاوت کرده و بعد از پایان 
تلاوت، نفر دوم، دو صفحه ی بعد را قرائت می نماید. در این شیوه با حفظ مزایای 
ش��یوه های قبل، از معای��ب آن نیز دوری گزیده ایم. زیرا هم تس��لط بر پی در پی 
خوان��دن آیات و هم تس��لط بر انتقال از یك صفحه ب��ه صفحه ی دیگر در هنگام 

مباحثه، مورد توجه قرار گرفته و مهارت های حافظ تکمیل می گردد.
تنها اش��کالی که باقی می ماند این اس��ت که حافظ ممکن اس��ت به تلاوت از 
ابتدای صفحه عادت کرده و دیگر نتواند از وس��ط یك صفحه ش��روع به خواندن 
کن��د ک��ه برای این منظور لازم اس��ت هر از چند گاهی از وس��ط و یا انتهای یك 
صفحه هم مورد س��ؤال قرار بگیرد تا در این زمینه نیز از تس��لط کافی برخوردار 
باش��د. همچنین می تواند در برخی از دورها ش��روع تلاوت و پایان آن را اواسط 

صفحه قرار دهد.

چهارم: مقطع به مقطع
در این روش دو حافظ یك مقطع و یا دو مقطع معنایی را به نوبت می خوانند. 
همان طور که گفته ش��د بهترین شیوه ی حفظ، حفظ محتوا محور است که حافظ 
بر اس��اس تکیه بر محتوا و مفهوم، آیات را در ذهن خود ثبت نموده و دسته بندی 
می نمای��د. چنانچه به هنگام مرور هم تمرکز اصلی حافظ بر روی مقاطع محتوایی 

باشد، علاوه بر مرور آیات به مرور محتوایی نیز پرداخته است.

پنجم: تکمیلی
در این ش��یوه از مباحثه، هر یك از دو نفر بخش��ی از محفوظات خوانده ش��ده 
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توس��ط نفر قبل را خوانده و مقداری نیز از آیات دیگر می خواند. به این صورت 
که نفراول، صفحه ی نخس��ت را تلاوت نموده و طرف مقابل، استماع و هم زمان 

از روی مصحف خط می برد.
پ��س از آن نفر دوم، صفحه ی 1 و 2 را می خواند و طرف مقابل، هم زمان خط 

می برد.
س��پس فرد مقابل، صفحه ی 2و3 را قرائت می نماید. به همین ترتیب ادامه داده 
تا محدوده ی مباحثه به پایان می رس��د. با بهره مندی از این شیوه، در پایان مباحثه 
هر دو نفر تمام جزء را هم خوانده و هم شنیده و دیده اند. این شیوه را می توان به 

عنوان بهترین شیوه ی مباحثه معرفی نمود.

ششم: زمانی
در این شیوه، زمان مباحثه را به دو بخش مساوی تقسیم کرده، هر کدام در زمان 
خود به تلاوت پرداخته و آیات مورد نظر خود را می  خواند. این ش��یوه از مباحثه 
برای کس��انی مفید است که در محفوظات خود با طرف مقابل مشترك نبوده و یا 

هر یك به تمرین در محدوده ی خاصی از محفوظات تمایل داشته باشند.

هفتم: مسابقه ای
در این شیوه یك نفر تلاوت را آغاز می کند و تا زمانی که دچار اشکال و ایراد 
نگشته اس��ت، می تواند به تلاوت خود ادامه دهد. هر گاه کوچك ترین اشتباه رخ 
دهد، تلاوت او متوقف گش��ته و فرد دوم، تلاوت را آغاز می نماید و تا زمانی که 

دچار ایراد و اشکالی نگشته، به تلاوت ادامه می دهد.
این شیوه باعث ایجاد رقابت و افزایش انگیزه برای تلاوت بهتر و تمرکز بالاتر 
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در هنگام قرائت می گردد. اما چند اشکال نیز دارد؛ از جمله آن که در صورتی مفید 
است که دو هم بحث در کیفیت محفوظات، هم طراز و هم سطح یا نزدیك به هم 
باش��ند. اما اگر یکی از آن ها خیلی قوی تر از دیگری باشد، بیشتر آیات را تلاوت 
نموده و رفته رفته، فرد ضعیف انگیزه ی ادامه ی مباحثه را از دست می دهد. دیگر 
آنکه، بهره از حافظه ی بصری در این شیوه، منتفی است. چرا که فردی که در حال 
گوش دادن اس��ت باید از حفظ گوش دهد و در صورت بروز اش��کال بلافاصله 
ادامه دهد. گاهی خیلی س��ریع، خواننده و مستمع، جایشان عوض می شود. از این 

شیوه، می توان گاهی جهت ایجاد انگیزه و تنوع در مباحثه، استفاده کرد.

مهارت ها و آداب مباحثه

برای بهتر شدن مباحثه و بهره وری بیشتر از آن، آداب و مهارت هایی وجود دارد 
که در ادامه به توضیح آن ها خواهیم پرداخت.

یکم: برنامه ریزی صحیح
در مباحثه باید به گونه ای برنامه ریزی شود، که بعد از پایان دو دور مباحثه، هر 
دو نفر کل محفوظات را هم خوانده باشند و هم شنیده و خط برده باشند. به عنوان 
مثال در شیوه ی صفحه به صفحه، چنانچه شخص اول، از ابتدای جزء و صفحه ی 
نخست آن می خواند، به یاد داشته باشد، تا در دور دوم او شروع کننده نباشد. بلکه 
دیگری شروع کند و او صفحه ی دوم را بخواند. بدین ترتیب بعد از دو دور مرور، 

هر دو نفر یك بار کل محفوظات را مرور کرده و یك بار شنیده و خط برده اند.
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دوم: رقابت در مباحثه
ب��راي تمرکز حواس بیش��تر و جلوگیري از حواس پرتي، اش��خاص مي توانند 
مس��ابقه اي هم برگزار کنند، به این ص��ورت که هر کس در مجموع تلاوت خود، 
تعداد خطاي کمتري داشته باشد، برنده باشد و طرف مقابل به او هدیه یا جایزه اي 
تقدیم کند. این کار باعث مي ش��ود که دو طرف، تمام سعي و تلاش خود را براي 
ک��م کردن تعداد خطاها به کار بندند. البته لازم نیس��ت هدیه، گران قیمت باش��د؛ 
بلکه مي توان یك هدیه ی معنوي براي این مسابقه ی مقدس در نظر گرفت، بدین  
صورت که هر کس خطاي تلاوتش کمتر باش��د، دیگري ثواب قرائت خود را به 

او هدیه نماید و مانند آن.
یکی دیگ��ر از کارهایی که موجب تمرکز ح��واس در این باب می گردد، نمره 
دادن ب��ه هم مباحثه اس��ت. اگر دو نفر برای تلاوت هر صفح��ه به یکدیگر نمره 
بدهند و در دفتری ثبت ش��ود، موجب دقت بیشتر به هنگام تلاوت آیات خواهد 

شد.

سوم: آمادگی قبل از مباحثه
یکی از نکاتی که در بهره وری بیش��تر از مباحثه مفید به نظر می رسد این است 
که دو نفر قبل از ش��روع مباحثه آیات را مرور کرده و به آن آیات نظری بیفکنند. 
به خصوص موارد اش��تباه خ��ود را که در دوره های قبل ثب��ت و علامت گذاری 

نموده اند، مورد توجه قرار دهند.
ای��ن کار علاوه بر آن که به کیفیت مباحثه می ا فزاید، موجب افزایش نش��اط و 

انگیزه ی شما و هم بحثتان در مباحثه می گردد.
 از س��وی دیگر رعایت حق طرف مقابل و ضایع نکردن وقت و فرصت او هم 

جزء وظایفی است که باید بدان توجه نمود.
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چهارم: پرسش و پاسخ
از آنجا که تا محفوظات ما موردِ س��ؤال قرار نگیرد، به نقاط ضعف خود واقف 
نمی شویم، می توانیم در هر جلسه ی مباحثه با پرسش و پاسخ از یکدیگر، به ارتقاء 

سطح محفوظات یکدیگر کمك شایانی بنماییم.
همچنین مناسب است چنانچه حافظ شماره ی آیات را از حفظ داشته باشد، در 
زمینه ی ش��ماره ها نیز مورد سؤال قرار گیرد. زیرا این سؤالات به تثبیت آن کمك 

به سزایی می نماید.
افزون بر آن سؤال از ابتدای صفحه و انتهای آن نیز در تسلط بیشتر بر محفوظات 

بسیار مؤثر خواهد بود.
همچنین س��زاوار اس��ت که در هنگام رسیدن به آیات مش��ابه، دو نفر که با هم 

مباحثه می کنند از موارد مشابه نیز، یکدیگر را مورد ارزیابی قرار دهند.

پنجم: ثبت سابقه ی مباحثه
بسیار نیکوست که هر حافظی دفترچه ای برای مباحثه داشته باشد و در آن نوبت 
ت��لاوت و نیز موارد خطای خود را یادداش��ت نماید. البت��ه پیش از این گفتیم که 
می توان این موارد را در خود قرآن ثبت نمود؛ اما به هنگام مباحثه چون ش��خصی 
که مش��غول خواندن است نمی تواند خطاهای خود را ثبت کند، لازم است، کسی 

که گوش فرا می دهد، خطاهای او را در دفترچه اش ثبت نماید.

ششم: توجه به آداب تلاوت
یکی از مسائل مهم در باب مباحثه و به طور کلی در حفظ قرآن، توجه به آداب 
تلاوت قرآن اس��ت. به همین منظور توصیه می ش��ود که از شتاب زدگی به هنگام 
مباحثه پرهیز ش��ود و آیات ق��رآن همان گونه که مورد تأکید خ��دای متعال قرار 
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گرفته، به صورت »ترتیل« خوانده ش��ود. مراع��ات دیگر آداب تلاوت همچون با 
وضوء بودن و رو به قبله نشستن و ... نیز در اثر بخشی مباحثه مؤثر خواهد بود.

هفتم: مراعات حال هم مباحثه
مراعات حال هم بحث و مدارا کردن با وی نیز یکی از آداب مباحثه است. اگر 
او در هنگام خواندن دچار خطا شد به او فرصت تصحیح بدهیم و از این طریق به 
او کمك نماییم. برخوردهای نامناس��ب در صورت ضعف فرد مقابل ممکن است 
به ناراحتی یا ناامیدی وی منجر ش��ده و موجب ناخرسندی خداوند متعال گردد. 
در صورت��ی که هم بحث ها در مس��یرحفظ، یکدیگر را همراهی نمایند، می توانند  
در ثواب معنوی حفظ یکدیگر ش��ریك ش��ده و اینگونه محبت الهی را نسبت به 

خویش جلب نمایند.

 خودآزمایی:
1. فواید مباحثه را بیان کنید.

2. چهار مورد از شیوه های مباحثه را نام ببرید.
3. شیوه ی مباحثه ی تکمیلی را توضیح دهید.

4. چهار مورد از آداب مباحثه را نام ببرید.
5. روش مباحثه ی آیه به آیه را توضیح داده و آسیب های آن را ذکر نمایید.
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پیامب��ر گرامی اس��لام  به یاران خویش توصیه می فرم��ود: »از حفظ قرآن با 
تکرار و یادآوری]مداوم[ محافظت کنید«.1 ایش��ان فراموش��ی آیات حفظ شده را 
امری زشت و ناپس��ند، قلمداد می کردند و به اصحاب خویش تأکید می فرمودند: 
»زش��ت اس��ت برای یکی از شما که بگوید قرآن را فراموش کردم. در واقع توفیق 

از حفظ داشتن قرآن از او گرفته شده است«.2  
یکي از مراحل حفظ قرآن و ش��اید مهم ترین مرحل��ه ی آن، تثبیت محفوظات 
در ذهن اس��ت. این مرحله، جزء مراحل و حلقه های مفقوده ای است که متأسفانه 
معم��ولاً توجه کافی بدان مبذول نمی گردد؛ نه در مؤسس��ات قرآنی و نه در میان 
حافظان قرآن. در نتیجه، بسیارند افرادی که با تلاش فراوان، قرآن را حفظ می کنند، 
ولی پس از اتمام حفظ، در اثر بی توجهی به مرور کافی، آن را فراموش می کنند.

آنَ بلتذکرة﴾؛ كلید حفظ قرآن، ص 67، به نقل از اسد الغابة، ج3، ص 537. وا القُحر� 1. ﴿تعََاهَدُح
...﴾؛ همان، ص 69، به نقل از كنز العمال، ج1، ص 617،  َ ُحسِّذ وَ ن آيةَ کيَتَ وَ کيَتَ بلَ هُح 2. ﴿بِئسَما لَِحَدِکمُح اَن يقَولَ نسَيتُح �

ح 2849.
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تثبیت محفوظات به معنی »ملکه شدن محفوظات« برای انسان است به گونه ای 
که در به یاد آوردن آن هیچ مش��کلی نداشته و هرگز آن ها را فراموش نکند. مانند 
سوره ی مبارك »حمد« که آن قدر تکرار گشته که هیچ کس تصور نمی کند، روزی 
از یادش برود. حافظ باید در محفوظات خویش به مرحله ای برس��د که هیچ گاه 

آیات را فراموش نکند.

راه کارهای تثبیت

برای تثبی��ت و ملکه نمودن محفوظ��ات، راه کارهای مختلف��ی وجود دارد که 
مهم ترین آنها را به محضر خوانندگان عزیز تقدیم مي نماییم:

یکم: گذشت زمان
مرحله ی تثبیت با توجه به طول مدت حفظ، متفاوت خواهد بود؛ به عنوان مثال 
کس��ي که مدت حفظ او چهار سال بوده است، باید حداقل دو سال تمرین مداوم 
داشته باشد. به طور کلی می توان مدت دو سال بعد از پایان حفظ را برای کسانی 

که با توجه به اصول و ضوابط حفظ نموده اند را مدت مناسبی دانست.

دوم: تکرار محفوظات
بهتری��ن راه تثبی��ت محفوظات، تکرار روزمرّه ی آیات اس��ت. حداقل خواندن 
روزي دو تا سه جزء براي حافظان کل تا مدت دو سال ضروري به نظر مي رسد. 

البته پس از آن نیز تا آخر عمر، حداقل روزی یك جزء باید خوانده شود.
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سوم: تدریس حفظ
تدری��س ق��رآن در زمینه هاي مختل��ف خصوصاً دایر کردن جلس��ه ی حفظ از 

بهترین و مفیدترین راه ها براي تثبیت محفوظات است.
تدریس قرآن از فضیلت فراواني نزد اهل بیت  برخوردار است. در روایتي 
از حضرت صادق  نقل شده است که همه ی موجودات حتي ماهیان دریا براي 

معلم و متعلّم قرآن استغفار مي کنند.
اکنون که ش��ما از مقام متعلّم و آموزنده ی قرآن در زمینه ی حفظ فارغ شده اید، 
باید به مقام آموزگاري حفظ قرآن، نایل ش��وید تا هم از فیض فراوان آن بهره مند 
شوید و هم در سایه ی ارتباط مستمرّ با نوآموزان به تکرار محفوظات و تثبیت آن 

بپردازید.

چهارم: خواندن سوره ها در زمان های سفارش شده

 آش��نایي با فضایل س��وره ها و آیات قرآني و برنامه ری��زي براي خواندن آن ها 
خصوصاً در ایام خاص، مانند ماه مبارك رمضان در تثبیت آیات بسیار مؤثر است. 
به عنوان مثال خواندن سوره ی واقعه در هر شب تأکید شده و سبب افزایش روزي 
اس��ت. خواندن سوره هاي اس��راء و کهف در شب جمعه سفارش گشته و روایت 
اس��ت که هر کس سوره ی اسراء را در هر ش��ب جمعه بخواند نمیرد تا حضرت 

مهدي  را دریابد.

پنجم: خواندن قرآن در نماز
یکی از اهداف حفظ قرآن که در روایات هم بدان اشاره شده است، بهره بردن 
از محفوظ��ات در حال نماز اس��ت. امام صادق  کس��انی را ک��ه قرآن را برای 
خواندن در نماز حفظ می کنند، مورد س��تایش ق��رار داده و فرموده اند: »برخی از 
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حافظان، قرآن را می خوانند تا از آن در نماز خود و ش��ب و روز خود بهره گیرند 
]اینان هستند که حفظ قرآن برایشان سودمند است[«.1

حضرت علی  نیز در توصیف متقین فرموده اند: »متقین شب ها به پا خواسته 
)در حال نماز( آیات قرآن را تلاوت می نمایند«.2  

در شب هاي ماه مبارك رمضان، خواندن هزار رکعت نماز به شیوه اي خاص که 
در مفاتیح الجنان ش��رح داده شده، فضیلت فراواني دارد و اگر کسي در حال نماز 
قرآن بخواند، ثواب مضاعفي مي برد. چقدر خوب اس��ت که در هر رکعت از این 
هزار رکعت بخش��ي از محفوظات خود را بخوانیم و بدین وس��یله کل قرآن را در 
نماز ختم کنیم. همان گونه که برادران اهل سنت هم به این عمل با فضیلت پایبند 

هستند.
البته نمازهاي ش��ب هاي ماه رمضان در عین این که فضیلت فراواني دارد، باید 
به صورت فُرادا خوانده ش��ود و به جماعت خواندن این نمازها، سنت پیامبر اکرم 

 نبوده و از نظر فقهای شیعه جایز نمی باشد.
این نکته را نیز در این بخش اضافه مي کنیم که به فتواي فقهاي ش��یعه، خواندن 
یك سوره ی کامل پس از حمد، در نمازهاي مستحبي لازم نیست. بنابراین حافظ 
قرآن مي تواند در هر رکعت نماز مس��تحبی خود یك صفحه و یا کمتر و بیشتر از 

قرآن را بخواند.
اف��زون بر آن در نماز واجب نیز می توان بعد از خواندن س��وره ی حمد و یك 
سوره ی کامل، بخش هایی از سوره های دیگر را تلاوت نمود و از فضیلت تلاوت 
قرآن در حال نماز - که بر اساس روایات بیشتر از تلاوت در غیر حال نماز است 

- بهره مند گردید.

آنَ لِيَنتْفَِعَ بِهِ فِي صَلَتِهِ وَ ليَْلِِ وَ نََارِهِ ﴾؛ كافی، ج2، ص 607. 1. ﴿وَ مِنهُْحمْ مَنْ يقَْرَ�أُ القُْحرْ�
ّذِلُحونََا ترَْتِيل﴾؛ نهج البلاغه، خطبه ی 193)خطبه ی متقین(. آنِ يُحرَت َّهيْلَ فصََافُّونَ �أَقْدَامَهُحمْ تَلِيَن لِأَجْزَاءِ القُْحرْ� ا الل 2. ﴿�أَمَّه
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ششم: بهره گیری از آیات قرآن در گفتار و نوشتار
به��ره بردن از آیات در زندگي روزمرّه براي تفهیم بس��یاري از مقاصد، یکی از 
راه های خوب تثبیت محفوظات اس��ت. همان گونه ک��ه مي دانید عده اي از حفاظ 
از این توانایي برخوردار هس��تند که بسیاري از خواسته هاي خود را با آیات قرآن 
بیان کنند. این مهارت بدون تمرین به دس��ت نمي آید و حافظان قرآن مي توانند با 
توجه به معاني آیات و اس��تفاده از آنها در محاورات خود، علاوه بر کس��ب فیض 
و نورانی��ت، به تک��رار و ترویج آی��ات در جامعه و تثبیت محفوظ��ات بپردازند؛ 
، مدتها جز با قرآن س��خن نگفت  همان گونه که »فضّه« خادمه ی حضرت زهرا 
﴾ جان به جان  و در آخر عمر نیز با خواندن آیه ی شریفه ی ﴿

آفرین تسلیم نمود.
باید دقت نمود در این زمینه، از افراط و استفاده های نابجا از آیات که در برخی 
از حفاظ مش��اهده می شود، خودداری شود. مقصود ما این نیست که اگر از حافظ 
﴾ تا  ﴾ و یا ﴿ پرس��یده ش��د اهل کدام ش��هری بگوید: ﴿
بفهماند اهل قم یا مشهد است. به نظر می رسد این گونه استفاده ها از قرآن، وهن 

قرآن به شمار می رود. 
بلک��ه مقصود آن اس��ت که به عنوان مثال اگر می خواهد ش��خصی را نصیحت 
 ﴾ کند از آی��ات قرآن بهره بگیرد. در مقابل غیبت از آیه ی ﴿
﴾ استفاده نماید. در مقابل شبهات  و در مقابل خُلف وعده از آیه ی ﴿
مطرح شده در جامعه بتواند با استناد به آیات به آن شبهات پاسخ دهد. همان گونه 
که س��یره ی اهل بیت  این گونه بوده اس��ت و در جای جای س��خنان خود با 
استشهاد به آیات قرآن به نورانیت کلام خود می افزودند. با مروری به سخنان امام 
حس��ین  از مدینه تا کربلا متوجه می شویم که آن حضرت در سخنان مختلف 
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خود به ده ها آیه ی قرآن استشهاد نموده اند1و فقط در روز عاشورا ده مورد استناد 
به آیات قرآن در سخنان ایشان نقل شده است.

ب��ه عن��وان مثال به هنگام ش��هادت حض��رت علی اکبر  و بر بالین ایش��ان 
حضرت سیدالشهداء  آیات زیر را تلاوت فرمودند:2 

﴾ ﴿

 3﴾ ﴿

خداوند متعال در این دو آیه به برتری خاندان ابراهیم بر دیگران اشاره می نماید 
و یکی از مصادیق خاندان ابراهیم  نیز سید الشهداء   و فرزندشان حضرت 

علی اکبر  می باشند.

هفتم: مرور آیات به تناسب شرایط
یک��ی دیگر از راه ه��ای مؤثر در تثبیت قرآن که موجب بهره ی بیش��تر از قرآن 
است، این است که حافظ علاوه بر مرور، مطابق برنامه، هرگاه به تناسب موقعیتی 
که با آن مواجه اس��ت به یاد آیه یا آیاتی از قرآن افتاد، آن آیات را در آن موقعیت 
تکرار کند. این کار سبب می شود که آن آیات به عمق جان وی بنشیند. به یاد دارم 
ک��ه در س��فر مصر و در جریان بازدید از موزه ی قاه��ره به هنگامی که با جنازه ی 
مومیایی ش��ده ی فرعون، مواجه ش��دم مش��غول مرور آیات مربوط به فرعون در 

سوره ی طه و نیز سوره ی یونس شده، بهره ی وافری از این آیات بردم.4
به عنوان مثال هر گاه برای تفریح به دامن طبیعت رفتیم آیات س��وره ی نمل را 

1. ر.ك. موسوعة كلمات الامام الحسین ؛ صص470-450. 
2. موسوعة كلمات الامام الحسین ؛ ص461.

3. آل عمران/33و34.
4. استاد حاج ابوالقاسم.



202   ................................................................................   درسنامه ی حفظ قرآن کریم

مرور کنیم. آنجا که می فرماید:

 

]آیا آن چه ش��ریك می پندارند بهتر اس��ت [ یا آن کس که آس��مان ها و زمین را 
خلق کرد و برای ش��ما آبی از آس��مان فرود آورد، پس به وس��یله ی آن، باغ های 
بهجت انگیز رویانیدیم. کار ش��ما نب��ود که درختانش را برویانی��د. آیا معبودی با 

خداست؟ ]نه[ بلکه آنان قومی منحرفند. )60(
]آی��ا ش��ریکانی که می پندارند، بهتر اس��ت [ یا آن کس که زمی��ن را قرارگاهی 
س��اخت و در آن رودها پدی��د آورد و برای آن، کوه ها را ]مانن��د لنگر[ قرار داد، 
و میان دو دریا برزخی گذاش��ت؟ آیا معبودی با خداس��ت؟ ]نه،[ بلکه بیشترشان 

نمی دانند.)61(
در این صورت علاوه بر تثبیت محفوظات، تفریح خود را نیز به عبادت تبدیل 

کرده و تسلط ما بر معانی قرآن نیز افزایش می یابد.

هشتم: تأمل و تدبر در آیات
یک��ی از بهترین راه ها برای تثبیت محفوظات، تأم��ل و تدبر در معنای آیات و 
موارد کاربرد آن اس��ت. حافظ می تواند با تدبر در آیات قرآن به این بیاندیش��د که 
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این آیه در چه موردی نازل شده است و برای او چه استفاده هایی می تواند داشته 
باش��د. روشن است که هر کس ممکن اس��ت از آیه ای، متناسب با نیاز خود بهره 
بگیرد. در این صورت اگر انس��ان حس کند که آیه، پاسخ گوی نیاز اوست به آیه 

دل می بندد و این آیه با وجودش عجین می گردد.
امیرالمؤمنین علی  در ای��ن باره فرموده اند: »متقین با قرآن دردهای خود را 
مداوا می کنند. هرگاه به آیه ای می رسند که در آن تشویق است، بدان وعده متمایل 
گشته، مشتاق آن می گردند و آن را نصب العین خود می بینند و هرگاه به آیه ای که 
در آن تهدید است برمی خورند، با گوش دل بدِان توجه کرده و حس می کنند که 

صدای زفیر و شهیق جهنم در گوش آنها طنین انداز است«.1  
اگر کسی قرآن را این گونه مرور کند قطعاً قرآن در ذهن او تثبیت شده و هرگز 

فراموش نخواهد شد.
برخ��ی از بزرگان نیز توصیه می کنند که حافظ قرآن، باید دو نوع مرور داش��ته 
باش��د؛ یکی برای فراموش نکردن آیات و دیگری برای تأمل و تدبر؛ بدین منظور 
حاف��ظ می توان��د، هر روز چند آیه را با تأمل و تدبر مرور کرده و با بهره از معانی 

و مفاهیمش، توشه هایی را برای عمل برگزیند.

نهم: فعالیت در عرصه ی پژوهش و تفسیر قرآن
این هم از نکات دیگری است که در تثبیت آیات مؤثر خواهد بود. کسانی که به 
کار پژوهش و تحقیق پیرامون آیات و موضوعات قرآن می پردازند، هرگز آیات را 
از یاد نخواهند برد. البته تفسیر و پژوهش، نیازمند طی مقدماتی است که انسان را 

َا  نَّه �أَ ظَنُّوا  وَ  شَوْقاً  ليَْهَا 
إِ
ا هُحمْ  ُحفُحوسُح ن َّهعَتْ  تطََل وَ  طَمَعاً  ليَْهَا 

إِ
ا رَكَنُحوا  تشَْوِيقٌ  فِيهَا  آيةٍَ  بِ� وا  مَرُّ ذَا 

إِ
فاَ مْ  دَائِِ دَوَاءَ  بِهِ  ونَ  يسَسْتَثِيُح 1.﴿وَ 

آذَانِِم ﴾؛  � ولِ  �أُصُح فِي  شَهيِقَهَا  وَ   َ جََنَّه زَفِيَ  نَّه  �أَ ظَنُّوا  وَ  مْ  قُحلُحوبِهِ مَسَامِعَ  ليَْهَا 
إِ
ا صْغَوْا  �أَ وِيفٌ  تَْ فِيهَا  آيةٍَ  بِ� وا  مَرُّ ذَا 

إِ
ا وَ  نِهِمْ  عْيُح �أَ ُحصْبَ  ن

متقین. خطبه ی  البلاغه؛  نهج 
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از تفسیر به رأی و انحراف در برداشت از قرآن باز می دارد. اما در مراحل ابتدایی 
با مطالعه ی تفاس��یر فاخر مفس��ران بزرگ، می توان کار را آغاز کرد. طبیعی است، 
هر چه فهم ما از آیات بیش��تر و عمیق تر و عالمانه تر باش��د، الفاظ آن در ذهن ما 

ماندگاری افزون تری خواهد داشت.
 

خودآزمایی:
تثبیت محفوظات به چه معناست؟. 1
چهار مورد از راه کارهای تثبیت را نام ببرید.. 2
بهترین راه برای تثبیت محفوظات، چیست؟. 3
تأثیر گذر زمان در تثبیت محفوظات را تبیین کنید.. 4
فعالیت در عرصه ی پژوهش و تفسیر قرآن در تثبیت محفوظات چه تأثیری . 5

خواهد داشت؟
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در جریان مسابقات بین المللی حفظ و قرائت قرآن، در سال 1388 که حافظانی 
از 40 کش��ور جهان ب��رای رقابت به ایران آمده بودن��د، مصاحبه هایی با برخی از 
اس��اتید و حافظان برتر این مسابقات صورت گرفت و روش حفظ در کشورشان 
از زوایای مختلف مورد بررسی قرار گرفت. در این نوشتار به تحلیل و بررسی آن 

روش ها خواهیم پرداخت.

سوریه
آقای العس��لی از سوریه می گوید: مدت حفظ در س��وریه از شش ماه تا چهار 
سال است و حد متوسط حفظ دو سال است. در این مدت در هر روز سه تا چهار 

ساعت وقت صرف می شود.
ش��یوه ی حفظ نیز اس��تفاده از تکرار و تلقین، توسط اس��تاد است. استاد آیات 
مرب��وط به هر روز را برای ش��اگرد خود می خواند و او تکرار می نماید و اس��تاد 
خطاه��ای او را تصحیح می نمای��د تا جایی که بتواند به ش��کل صحیحی تلاوت 
نماید. این کار ممکن اس��ت مدت دو ساعت به طول بیانجامد. سپس در روز بعد 
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مج��دداً آیات گذش��ته را از حفظ می خواند. اگر حاف��ظ بتواند به صورت صحیح 
قرائت کند، درس جدید به او داده می شود و در غیر این صورت مراحل روز قبل 

دوباره برای او تکرار می گردد.
در سوریه از نرم افزارهای تلاوت ترتیل برای حفظ استفاده ی چندانی نمی شود 

و او معتقد است که قرآن باید سینه به سینه منتقل شود.
همچنی��ن در این روش تکیه بر مصحف خاصی نمی ش��ود و او معتقد اس��ت، 
استفاده از مصحف و حفظ تصویر هر صفحه، برای کسی خوب است که نمی تواند 
بدون این کار قرآن را حفظ نماید. از نظر وی اولویت در حفظ با حفظی است که 

بدون اتکاء به تصویر صفحه ی قرآن انجام پذیرد.
ایش��ان برای مرور محفوظات نیز به تکرار یك و نیم جزء در هر روز بس��نده 

می نماید.

الجزایر
مجاد العیس��ی که در مس��ابقات بین المللی عربستان رتبه ی اول و در مسابقات 

بین المللی بحرین رتبه ی سوم را کسب نموده است، می گوید:
قرآن را در مدت 5 سال حفظ کرده است. اگر چه در کشورشان کسانی هستند 
که قرآن را در مدت یك سال حفظ می نمایند. برخی نیز دو سال برای حفظ وقت 
می گذارند، اما او معتقد است هر قدر، مدت حفظ طولانی تر باشد، حفظ شخص 

قوی تر خواهد بود.
حفظ قرآن در مدارس شبانه روزی انجام می گیرد. شیوه ی حفظ مبتنی بر کتابت 
و قرائت است. در این شیوه که در کشور سودان و مغرب نیز رواج دارد، آیاتی را 
که حافظ باید در طول یك روز حفظ نماید، بر روی لوح می نویس��د و س��پس آن  
را تکرار می نماید. گاهی یك لوح را چهل بار می خواند تا حفظ شود و گاهی این 
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کار را تا هشتاد بار افزایش می دهد. ممکن است این کار به مدت چهار ساعت و 
یا بیش��تر به طول بیانجامد. این شیوه در عین این که سخت است، اما از استحکام 

و بازدهی ویژه ای برخوردار است.
مقداری که در هر روز بر روی لوح نوشته می شود با توجه به مقاطع رایج قرآن 
در الجزای��ر انتخ��اب می گردد. در قرآن رایج در این کش��ور هر جزء به دو حزب 
تقس��یم گردیده و هر حزب به هش��ت بخش که »ثمُن« نام دارد، تقسیم گردیده و 
هر »ثمُن« به دو بخش که »مَقرَأ« نام دارد، تقس��یم می ش��ود. بنابراین هر جزء 32 

»مَقرَأ« خواهد بود.
آنها اتکاء به خط خاصی ندارند و تصویر برداری ذهنی از صفحه در این روش 

منتفی است.
استفاده از نوار ترتیل نیز در این روش جایگاهی ندارد.

وی، در بخش مرور، روزی دو جزء و نیم و در مدت زمان یك و نیم س��اعت 
قرائ��ت می کند و در م��دت دوازده روز، یك بار قرآن را ختم می نماید. وی آیات 
را از حف��ظ م��رور می کند و البته برای اطمینان از صح��ت محفوظات، آنها را نزد 
ش��یخ و استاد می خواند. البته بعد از این که یك بار نزد شیخ به طور کامل قرائت 
کرد و از صحت محفوظات خود مطمئن ش��د در دفعات بعد به صورت انفرادی 

مرور می نماید.
او می گوید: در هر س��ال، بیس��ت بار قرآن را مرور می نماییم که پانزده دفعه از 

حفظ و پنج دفعه از روی قرآن خوانده می شود.

لیبی
بدر عبد الحفیظ الهادی از کشور لیبی که در مسابقات مصر و اردن، مقام اول را 
به دست آورده است می گوید: قرآن را در مدت یك سال حفظ کرده است؛ مدت 
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حفظ در لیبی با توجه به دو روش موجود که یکی مبتنی بر کتابت و دیگری مبتنی 
بر تلقین و تکرار است، متفاوت خواهد بود. در روش کتابت، مدت حفظ حداقل 
یك سال و حداکثر تا پنج سال به طول می انجامد و در شیوه  ی دوم، این مدت از 

یك سال تا سه سال است.
حفظ قرآن در مدارس��ی که برای این کار تأس��یس ش��ده انج��ام می گیرد. این 
مدارس غالباً در کنار مس��اجد بنا ش��ده و در هر مسجدی مکانی برای حفظ قرآن 

وجود دارد.
در زمستان ها سه ساعت و در تابستان ها پنج ساعت برای حفظ وقت می گذاریم 

و از یك صفحه تا سه صفحه در روز حفظ می نماییم.
او معتقد اس��ت که باید برای حفظ از نوار استفاده کرد. زیرا نوار ترتیل موجب 
عادت کردن گوش به قرائت صحیح است؛ از همین رو در درست خواندن انسان 

تأثیر به سزایی دارد.
اگر چه او جای آیات در صفحه را نیز می داند اما معتقد است که تمرکز بر آن 

لازم نیست.
وی هر روز س��ه تا شش جزء را مرور می نماید. نخستین مرور بعد از حفظ در 
نزد استاد است. پس از آن مرور به صورت مباحثه با دیگر حافظان انجام می گیرد.
ایش��ان در مورد آیات مش��ابه نیز معتقد اس��ت که بهترین روش آن است که با 
کثرت ممارست، انسان آیات را از یکدیگر تمییز دهد و در برخی از موارد نیز باید 

علامت ها و رمزهایی قرار داده شود.

مصر
اس��تاد شاذلی از مصر معتقد اس��ت که برای حفظ، بهترین روش، کتابت است. 
شخص آیات را می نویسد و آن چه را نوشته از حفظ برای استاد می خواند و استاد 
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خطایش را تصحیح می نماید. بهترین وقت برای حفظ قبل از طلوع فجر و یا بعد 
از آن است. حفظ، نیازمند تکرار و مراجعه ی دایمی است.

ایشان می گوید اگر یك روز قرآن را نخوانی یك هفته از تو دور می شود.
مقدار حفظ نیز 10 سطر در روز است که در این صورت می توان در مدت دو 
س��ال کل قرآن را حفظ نمود. البته قرآن رایج آنها 400 صفحه و هر صفحه ی آن 

مشتمل بر هفده سطر می باشد.
برای مرور آیات نیز معتقد اس��ت، باید روزی پنج جزء خوانده ش��ود تا آیات 
فرام��وش نگردد و به ضرب المثل مصری اش��اره می کند ک��ه »مَنَ قراَ الخمس لمَ 

ینَس«؛ یعنی هر که پنج جزء بخواند فراموش نمی کند.
وی معتقد اس��ت در هنگام حفظ بر نوار ترتیل تکیه نمی کنیم و مرور نیز باید 
از حفظ بوده و برای دیگران خوانده شود تا غلط های او را تذکر بدهند. البته اگر 
کس��ی را نیافت، خودش به تنهایی می خواند و هرجا که ش��ك نمود به متن قرآن 

مراجعه می نماید.

عمان 
س��لیمان بن حمد الطوقی از عمان که در مسابقات متعددی شرکت جسته و در 
تونس مقام اول و در اردن مقام دوم و در مصر مقام هشتم را به دست آورده است، 
معتقد است زمان حفظ نسبت به اشخاص مختلف متفاوت خواهد بود. اما برخی 
معتقدند بعد از نماز صبح مفیدتر اس��ت. چون در این صورت انسان روز خود را 

با عبادت خدا آغاز می نماید.
بهترین ش��یوه ی حفظ، تکرار اس��ت و گاهی لازم است یك بخش را سی و یا 

چهل بار تکرار نماییم. هر چه تکرار بیشتر باشد حفظ بهتر خواهد بود.
مدت زمان حفظ غالباً از پنج تا شش سال است.



210   ................................................................................   درسنامه ی حفظ قرآن کریم

کار حف��ظ قرآن در مدارس انج��ام می گیرد و کار تک��رار محفوظات در خانه 
پی گیری می شود.

برخی به نوار ترتیل نیز عنایت ویژه ای دارند.
تکیه بر خط خاص از نظر او از جهتی مثبت اس��ت؛ چرا که انس��ان جای آیه و 
موقعیت آن را نیز حفظ می کند. اما از جهت دیگر و در مقایسه با شیوه ی حفظ از 
طریق استماع، منفی است؛ چون تجربه نشان می دهد که آیاتی که با استماع حفظ 
شده ماندگاری بیشتری دارد. مقدار مرور نیز در هر روز دست کم، یك جزء است 

که به آرامی خوانده می شود و حدود یك ساعت به طول می انجامد.

سودان
یعقوب محمد الحبیب الامین از کشور سودان، در مدت سه سال و نیم قرآن را 
حفظ کرده اس��ت، وی حفظ را از س��ن 8 سالگی آغاز نموده و تا سن 11 سالگی 
به پایان برده اس��ت. البته مدت زمان متوس��ط برای حفظ در سودان بین سه تا پنج 

سال است. شیوه ی رایج در سودان شیوه ی کتابت است.
حفظ قرآن در سودان در مراکزی که به نام »خلوة« معروف است، انجام می گیرد. 
برنام��ه ی »خلوات حفظ«، از یك س��اعت و نیم قب��ل از اذان صبح آغاز می گردد. 
حاف��ظ ابتدا آن چه را می خواهد حفظ کند، تکرار و تمرین می نماید. بعد از نماز 
صبح تا طلوع آفتاب آن چه را باید حفظ کند، بر روی لوح می نویس��د و چندین 
بار تکرار می کند. سپس یك ساعت استراحت می نماید. پس از آن از ساعت 7 تا 
10 صبح باید مقدار مورد نظر را نزد ش��یخ بخواند. شیخ یکایك الواح را تصحیح 
نموده اشتباهات آن را برطرف می نماید. بعد از نماز ظهر تا نماز عصر وقت نهایی 
حفظ آیات است. بعد از نماز عصر آیاتی را که باید برای فردا حفظ شود، توسط 
اس��تاد قرائت می گردد. آن ها نیز تکرار می کنند. بعد از نماز مغرب تا نماز عش��اء، 
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حافظ آیاتی را که حفظ کرده اس��ت برای اس��تاد خود می خواند و اگر تأیید شد، 
لوح خود را پاك کرده، برای حفظ مجدد آماده می ش��ود و اگر خوب حفظ نکرده 

باشد، نباید لوح را پاك کند و روز بعد همان لوح را حفظ می نماید.
ش��بها بعد از نماز عشاء، وقت مرور است و حافظان کل، قرآن را به هفت و یا 
ش��ش بخش تقسیم کرده هر شب یك بخش آن را می خوانند. آن ها که حافظ کل 
نیس��تند نیز به اندازه ی خواندن آن ها یعنی حدود پنج جزء از محفوظات خود را 
مرور می نمایند. برای مرور محفوظات نیز تا مدت 5 س��ال هر روز مقدار 5 جزء 

خوانده می شود و پس از 5 سال نیز روزی دو جزء مرور می نمایند.
البته برای اطمینان از صحت محفوظات یك دور از حفظ و دور دوم را از روی 

قرآن می خوانند.

تونس
احمد الی بیا از کش��ور تونس می گوید: در این کش��ور ش��یوه ی رایج حفظ بر 
اس��اس تلقین وتکرار اس��ت. اس��تاد، طلاب را جمع کرده و چند ب��ار برای آنها 
می خواند تا حفظ ش��وند و آیه به آیه پیش می رود تا در ذهن ش��اگرد ثبت شود. 
هر روز دس��ت کم، سه سطر حفظ می ش��ود و مدت حفظ ممکن است تا 8 سال 

به طول بیانجامد.
توجه به تصویر آیه، در ذهن و جای آیه در صفحه نیز از نظر وی مهم است.

بهتری��ن زمان برای حفظ از نظر او بعد از نماز صبح اس��ت و بعد از این زمان 
شب ها، وقت مناسبی است.

در مورد مرور نیز معتقد اس��ت که باید هر روز دس��ت کم، دو جزء و نیم مرور 
شود و این مقدار تا 5 جزء و یا حتی 10 جزء نیز قابل افزایش است.

م��رور باید از حفظ باش��د و البته هر ش��ش ماه ی��ك بار ف��ردی را می یابد و 
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محفوظات را برای او قرائت می نماید تا از صحت محفوظات خود مطمئن گردد.
وی ای��ن نکته را ه��م اضافه می کند که اگر چه در م��دارس حفظ محوریت با 
اس��تاد است؛ اما این نکته نباید موجب شود که اگر کسی استاد پیدا نکرد حفظ را 

رها نماید.

ترکیه
محرم دا از کش��ور ترکیه، قرآن را در مدت دو س��ال حفظ کرده و این مقدار را 

زمان متوسط حفظ در ترکیه می داند.
ش��یوه ی حفظ در ترکیه این اس��ت که طالب در مراکز شبانه روزی مستقر شده 
بع��د از یادگی��ری روخوانی به صورت جدی کار حف��ظ را آغاز می کند. برنامه ی 
حفظ نیز بدین صورت اس��ت که طالب از بعد از نماز عصر تا نماز عش��اء به کار 
حف��ظ و مباحثه ی محفوظات می پردازد و صبح روز بعد، محفوظات را به اس��تاد 
تحویل می دهد. اس��تاد از یك یك آنها س��ؤال می کند و ای��ن کار تا ظهر به طول 

می انجامد.
مقدار حفظ به طور متوسط، یك صفحه در روز است و از کتابت در کار حفظ 
استفاده ای نمی شود. از نوار ترتیل صرفاً برای مرور استفاده می شود و برای حفظ 

استفاده ای از نوار نمی گردد.
او معتقد است که لازم است در هر هفته یك بار کل قرآن ختم شود.
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 خلاصه  ی مطالب فوق در جدول زیر قابل مشاهده است:

178 
 

 :ی مطالب فوق در جدول زیر قابل مشاهده استخلاصه
 کشور                        

 ترکیه تونس سودان اردن مصر لیبی الجسایر سوریه عناوین

دي سال ي  دي سال مدت زمان حفظ
 ویم

دي سال ي 
 سال 2 سال 5 سال 4 سال 5 دي سال ویم

مذارس  - مکان حفظ
 شباوٍ ريزی

مذارس 
تخصصی 

 حفظ
- 

مذارس 
تخصصی 

 حفظ

 مراکس حفظ

مراکس شباوٍ  - (خلًات)
 ريزی حفظ

قبل از طلًع  - - - زمان حفظ
 فجر

بعذ از وماز 
 صبح

ان قبل از ار
 صبح

بعذ از وماز 
 - صبح

 میانگین ساعات روزانه
سٍ يویم 
 - - - - - چهار ساعت چهار ساعت ساعت

 شیوه حفظ
تلقیه ي 

کتابت ي  کتابت تکرار
تلقیه ي  کتابت تکرار کتابت تکرار

 تکرار تکرار

 نرم افسار ترتیل
استفادٌ 

 شًدومی
استفادٌ 

 شًدومی
 استفادٌ 

 شًدمی
استفادٌ 

 شًدومی
 ادٌ استف

 - - - شًدمی

 - داروذ وذاروذ داروذ وذاروذ وذاروذ وذاروذ وذاروذ مصحف ثابت

میانگین مقدار مرور 
 روزانه

یک ي ویم 
 جسء

دي ي ویم 
 جسء

چهاري ویم 
دي ي ویم  چهار جسء یک جسء پىج جسء جسء

 چهار جسء جسء

مباحثٍ یا  مباحثٍ اوفرادی - ی مرورشیوه
 - اوفرادی اوفرادی - اوفرادی
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 :ی مطالب فوق در جدول زیر قابل مشاهده استخلاصه
 کشور                        

 ترکیه تونس سودان اردن مصر لیبی الجسایر سوریه عناوین

دي سال ي  دي سال مدت زمان حفظ
 ویم

دي سال ي 
 سال 2 سال 5 سال 4 سال 5 دي سال ویم

مذارس  - مکان حفظ
 شباوٍ ريزی

مذارس 
تخصصی 

 حفظ
- 

مذارس 
تخصصی 

 حفظ

 مراکس حفظ

مراکس شباوٍ  - (خلًات)
 ريزی حفظ

قبل از طلًع  - - - زمان حفظ
 فجر

بعذ از وماز 
 صبح

ان قبل از ار
 صبح

بعذ از وماز 
 - صبح

 میانگین ساعات روزانه
سٍ يویم 
 - - - - - چهار ساعت چهار ساعت ساعت

 شیوه حفظ
تلقیه ي 

کتابت ي  کتابت تکرار
تلقیه ي  کتابت تکرار کتابت تکرار

 تکرار تکرار

 نرم افسار ترتیل
استفادٌ 

 شًدومی
استفادٌ 

 شًدومی
 استفادٌ 

 شًدمی
استفادٌ 

 شًدومی
 ادٌ استف

 - - - شًدمی

 - داروذ وذاروذ داروذ وذاروذ وذاروذ وذاروذ وذاروذ مصحف ثابت

میانگین مقدار مرور 
 روزانه

یک ي ویم 
 جسء

دي ي ویم 
 جسء

چهاري ویم 
دي ي ویم  چهار جسء یک جسء پىج جسء جسء

 چهار جسء جسء

مباحثٍ یا  مباحثٍ اوفرادی - ی مرورشیوه
 - اوفرادی اوفرادی - اوفرادی

 
 
 
 

شیوه ی حفظ

تحلیل روش های یادشده

در ادامه به تحلیل و مقایسه ی مطالب یادشده، در چند محور روش حفظ، مرور 
و موارد دیگر خواهیم پرداخت.

روش حفظ، کتابت یا تلقین و یا تکرار
همان طور که خواندید در برخی از کشورها همچون سوریه، حفظ قرآن مبتنی 
بر »تلقین« اس��تاد اس��ت. او ب��ا تکرار برای طال��ب، زمینه را ب��رای حفظ او مهیا 
می نماید. در برخی دیگر از کش��ورها مانن��د الجزایر و مغرب و حتی مصر روش 
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حفظ مبتنی بر »کتابت« اس��ت و در برخی از کش��ورها همانند لیبی هر دو روش 
موجود اس��ت. برخی از کشورها نیز همانند ترکیه و عمان محوریت حفظ با خود 

حافظ بوده و از شیوه ی تکرار و تمرین بهره می گیرند.
در مقایس��ه ی این روش ها به نظر می رسد هر یك از آن ها دارای مزایایی است 
که می تواند در روش منتخب، مورد توجه قرار بگیرد. اس��تفاده از کتابت، یکی از 
مهم ترین موارد این مزایا اس��ت که در روش پیش��نهادی ما نیز، مورد توجه قرار 
گرفته اس��ت. البته در روش های فوق از نوشتن، برای خود حفظ استفاده می شود. 
ام��ا در روش منتخب ما، حفظ از راه تکرار انجام گرفته و به وس��یله ی نوش��تن، 
تقویت می ش��ود. برتری ش��یوه ی مورد نظر ما از این جهت است که حفظ کردن 
مبتنی بر کتابت، علاوه بر این که زمان بر است و مدت زمان زیادی از وقت حافظ 
را به خود اختصاص می دهد، باعث می ش��ود از حافظه ی تصویری نیز استفاده ی 
مناس��بی صورت نگیرد و جایگاه و م��کان آیات در مصحف، در ذهن حافظ ثبت 
نگردد. از این رو به نظر می رس��د، بهتر اس��ت کتابت به عنوان مکمّل حفظ و نه 

محور حفظ، مورد استفاده قرار بگیرد.
اس��تفاده از روش تلقی��ن نیز اگر چ��ه مزایای خود را دارد ام��ا ضرورتی برای 
اس��تفاده از این روش جز در مورد خردسالان احس��اس نمی شود. حفظ مبتنی بر 
تمرین و تکرار ش��خصی از سرعت بالایی برخوردار است و از این رو می توان با 

صرف زمان کمتر بهره ی بیشتری را برد.
البته چنانچه مدارس ش��بانه روزی حفظ دائر ش��ود و قرار باشد حفظ قرآن در 
مراکز شبانه روزی انجام پذیرد، روش تلقین با توجه به مزایایی که دارد، مناسب تر 

خواهد بود.
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مدت زمان حفظ
در بیشتر کشورهایی که روش حفظ آنها در این نوشتار جمع آوری شده است، 
کار حفظ در مدت دو تا پنج س��ال انجام می گیرد. در روش منتخب ما نیز بهترین 

و مناسب ترین مدت برای حفظ چهار سال خواهد بود.

پیشرفت انفرادی و یا جمعی
یکی از مسایلی که در بیشتر شیوه ها، قابل توجه است این است که هر حافظی 
در حفظ خود به صورت انفرادی و بدون توجه به پیش��رفت سایرین کار حفظ را 
انجام می دهد. اس��تاد با توجه به تسلط شخص، آیات جدید را برای او می خواند 
و تکلیف جدید به او می دهد. ممکن اس��ت کس��ی مشغول حفظ جزء دهم باشد 
و ش��خص دیگری به حفظ جزء پنجم اش��تغال داشته باشد و همه در یك مرکز و 
در کنار هم قرآن را حفظ نمایند. اما در کش��ور ما معمولاً مراکز حفظ در بدو امر، 
ش��یوه ی آموزش هماهنگ داش��ته و تمامی افراد حاضر در یك کلاس، پیشرفت 

هماهنگی دارند.
به نظر می رسد چنانچه بتوان کسانی را که از سطح استعداد یکسانی برخوردار 
هستند با هم هماهنگ نموده و در یك کلاس قرار داد، موفقیت بیشتری به دست 
می آی��د. زیرا در جریان تکرار آیات، همه اس��تفاده خواهند برد و می توان با بهره 
از روش هایی همانند پرس��ش جمعی در مدت کوتاهی از همه ی حافظان، پرسش 
درس جدی��د را ب��ه عمل آورد. از س��وی دیگر انگیزه ی اش��خاص نیز در فرایند 

رقابتی، تقویت خواهد شد.
البته چنانچه اش��خاصی بخواهند قرآن را حفظ کنند و همراهانی نداشته باشند، 
می توان با برنامه ریزی برای آنها، حفظ ایشان را به صورت انفرادی مدیریت کرد.



216   ................................................................................   درسنامه ی حفظ قرآن کریم

استماع ترتیل
در بیشتر کش��ورها استفاده از اس��تماع ترتیل برای حفظ جایگاهی ندارد. البته 
علت این نکته آن اس��ت که در این کش��ورها نوعاً با کمك اس��تاد قرآن را حفظ 
می کنند و در نتیجه خواندن اس��تاد به منزله ی استماع ترتیل بوده و آنها را بی نیاز 
می کند. البته احتمال خطای استاد امری است که نمی توان بدان توجهی ننمود. در 
روش برگزیده ی ما که محوریت کار با خود حافظ است، استفاده از استماع ترتیل 

آیات، اهمیت ویژه ای دارد.

مصحف یکسان
اس��تفاده از مصحف ثابت که در کش��ور ما و برخی از کش��ورهای اسلامی به 
عنوان یك اصل مس��لّم برای حفظ مطرح است در بسیاری از کشورهای دیگر به 
خصوص آن ها که در حفظ قرآن بر کتابت آن بیش��تر تأکید می ورزند، مورد توجه 
قرار نمی گیرد. روش��ن است که بهره بردن از همه ی ظرفیت های حافظه از جمله 
حافظ��ه ی تصویری برای حفظ، حائز اهمیت اس��ت. به همی��ن منظور حتماً باید 

حافظ قرآن از روی یك قرآن ثابت حفظ نماید.

مرور محفوظات
در تمام تجربیاتی که گذش��ت، تأکید فراوانی بر مرور قرآن مش��اهده می گردد. 
میانگی��ن مق��دار مرور در روش های فوق برای حافظ کل، روزی دو تا س��ه جزء 
اس��ت و برخی از اس��اتید بر بیش از این مقدار تأکید می ورزند. به نظر می رس��د 
مرور کمتر از این مقدار حداقل در سال های اولیه ی بعد از حفظ، موجب فراموشی 

محفوظات خواهد گردید.
نکته ی دیگر اتفاق نظر همه ی حافظان، بر ضرورت مرور از حفظ اس��ت. البته 
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ب��رای اطمینان از صحت محفوظات، لازم اس��ت گاهی آنها را برای اس��تاد خود 
بخواند. شیوه  ی مباحثه نیز در برخی از کشورها مورد توجه قرار دارد.

 خودآزمایی:
1. روش حفظ یکی از کشورهای اسلامی را به دلخواه، توضیح دهید.

2. روش »تلقین« در حفظ آیات جدید را تبیین کنید.
3.  روش »کتاب��ت« در حفظ آیات جدید به کدام یك از کش��ورهای اس��لامی 

اختصاص دارد؟ نکات مثبت و منفی این شیوه را بیان فرمایید.
4. با عنایت به مباحث این فصل، چه اصول مش��ترکی را می توان برای حفظ و 

مرور ارائه نمود؟



218   ................................................................................   درسنامه ی حفظ قرآن کریم

 

    فصل سیزدهم: 
åèb

X

\f²-)\n"\}
TG»h‚"6

y

yyyy
z

{

       

یک��ی از مس��ائلی که همه ی حافظان ق��رآن، کم و بیش ب��ا آن مواجهند وجود 
اش��کالات و ایراداتی در محفوظات آنهاس��ت که منجر به عدم تس��لط می گردد. 
عامل اصلی در ضعف محفوظات، نداش��تن مرور کافی و منظم اس��ت. برخی از 
حف��اظ در اثر بی توجهی یا بی نظم��ی در برنامه ی مرور تا بدان جا پیش می روند 
که محفوظات آنان با ضعف ش��دید روبرو می گردد. گاهی این ضعف به اندازه ای 

است که حافظ تصور می کند به طور کلی آیات را فراموش کرده است.
شناس��ایی و برطرف نمودن اشکالات و تسلط یافتن بر محفوظات را »بازسازی 

محفوظات«1 می نامیم.
اهمیت این امر از آن جهت اس��ت که عدم تس��لط، موجب فق��دان توانایی بر 
استفاده از محفوظات خواهد گشت. کسی که می خواهد از محفوظات خود برای 

1. اين مرحله در نزد برخی حفاظ به مرحله ی »تثبیت« معروف است. از نظر ما كلمه ی »بازسازی« برای اين مرحله 
مناسب تر است.
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هدفی کمك بگیرد، در صورت فراموش��ی از این توانایی محروم خواهد بود و در 
نتیجه انگیزه ی خود را در ادامه ی مسیر از دست خواهد داد.

از سوی دیگر یکی از مهم ترین عوامل موفقیت در حفظ، وجود انگیزه ی قوی 
است؛ عدم بازسازی محفوظات ممکن است منجر به رها کردن حفظ و فراموشی 
کل محفوظات گردد. افزون بر آن، فراموشی آیاتی که به ذهن سپرده ایم، بر اساس 

روایات موجب پشیمانی انسان در روز قیامت خواهد بود.
ممکن اس��ت بازس��ازی محفوظات برای برخی مشقت داش��ته باشد؛ اما نباید 
فراموش کرد که در روایت از امام صادق  وارد شده است که: »برای کسی که 
قرآن را با س��ختی و مش��قت و کمی حافظه حفظ می کند، دو برابر اجر و پاداش 

است«.1 
ش��ایان توجه اس��ت، حافظانی که در حفظ خود با مش��کل مواجه هستند، سه 

دسته اند:

دس�ته ی یکم: کسانی که دارای تسلط نس��بی بر محفوظات بوده و در عین این 

ک��ه می توانند آیات را از حفظ بخوانند، اما در حفظ خود دچار اش��کالاتی جزئی 
هستند. این دسته می توانند با برطرف کردن خطاها به تسلط کامل دست یابند.

دس�ته ی دوم: کس��انی که در حفظ خود دچار ضعف ش��ده و البته به فراموشی 

کامل هم نرس��یده اند. اینان کس��انی هس��تند که حدوداً نیم��ی از آن چه را حفظ 
کرده ان��د به خاطر دارند. اما به عنوان مثال ابتدای آیات را به خاطر نمی آورند. اما 
بعد از ش��نیدن ابتدای آیه می توانند آن را ادامه دهند و یا انتهای آیات را با آیات 

دیگر اشتباه می نمایند و یا انتقال زیادی به آیات دیگر دارند.

دس�ته ی س�وم: کس��انی که تقریبا محفوظات خود را فراموش کرده و حتی با 

تذکر ابتدای آیه ادامه ی آن را به یاد نمی آورند. برای این دسته افراد، آیات بسیاری 

ِ حِفْظٍ لَُح �أَجْرَانِ﴾؛ اصول كافی، ج2، ص606 . هُح بِمَشَقَّهةٍ مِنْهُح وَ قِلَّه فَظُح آنَ وَ يَْ ي يُحعَالِجُح القُْحرْ� ِ نَّه الَّه
إِ
1. ﴿ا
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آشنا به نظر می رسد. گاهی برخی آیات را به یاد دارند ولی قادر به تلاوت مستمر 
بخشی از آن نیستند.

 بازسازی محفوظات در مورد دسته ی دوم و سوم یعنی کسانی که حفظ ضعیفی 
دارند و یا به طور کامل فراموش کرده اند مطرح اس��ت. اما چنانچه کس��ی تس��لط 
نسبی بر آیات داشته اما در برخی از موارد دچار اشتباهاتی می گردد، باید با توجه 
به آن چه در مرور محفوظات گفته شد به شناسایی نقاط ضعف و برطرف نمودن 
آن بپردازد. پس در این بخش روی س��خن با  کس��انی است که تسلط خود را بر 

بخش هایی از محفوظات از دست داده و یا دچار فراموشی کامل گردیده اند.
ناگفته نماند اگر کسی در هنگام حفظ با رعایت همه ی جوانب و انجام مراحل 
لازم، اع��م از مراحل حفظ و م��رور، کار حفظ را انجام بدهد، نیازمند بازس��ازی 
محفوظات نخواهد ش��د. بنابراین مطالعه ی این بخش برای این گونه افراد از این 
جهت سودمند است که با عنایت ویژه کار حفظ را دنبال نمایند و همواره با تسلط 

لازم خود را از انجام مراحل بازسازی بی نیاز نمایند.

اقدامات آغازین برای بازسازی
برای آغاز نمودن بازسازی محفوظات نیازمند دو مرحله ی مقدماتی هستیم:

یکم:  شناسایی

در این مرحله لازم اس��ت حافظ قرآن با مرور تمامی محفوظات خود با اتکا از 
حافظه به شناسایی مواردی که نیازمند بازسازی است بپردازد. چنانچه حفظ او بر 
پایه ی صفحات قرآن تنظیم ش��ده است، صفحاتی را که نیازمند بازسازی است از 
صفحاتی که در آن ها تس��لط نس��بی دارد، بازشناسی می نماید و چنانچه بر اساس 
مقاطع محتوایی حفظ نموده است نیز همین مطلب در مورد مقاطع حفظ او صادق 
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خواهد بود.
شناس��ایی موارد فوق از این جهت ضرورت دارد که ش��خص به توانایی خود 
واقف شده و چه بسا در این صورت انگیزه ی بالایی برای ادامه ی کار پیدا نماید. 
زیرا گاهی عدم شناسایی این موارد موجب می شود حافظ تصور کند، هیچ تسلطی 
بر هیچ یك از س��وره ها و اجزاء ندارد، اما بعد از این مرحله خواهد دانس��ت که 

هنوز روزنه هایی برای امید هست.
افزون بر آن، شناس��ایی این موارد جهت برنامه ریزی مناس��ب، برای بازسازی 

محفوظات لازم خواهد بود.

دوم: برنامه ریزی و اجرا

بع��د از آنک��ه حافظ م��وارد ضعف خ��ود را شناس��ایی کرد، اکن��ون نوبت به 
برنامه ریزی برای بازس��ازی محفوظات می رس��د. در این مرحله حافظ متناسب با 
مقدار محفوظات خود برنامه ریزی می نماید و با س��رعتی بیش��تر از سرعت حفظ 

محفوظات را بازسازی می نماید.
به عنوان مثال اگر کس��ی حافظ ده جزء اس��ت و بعد از شناس��ایی محفوظات 
ضعیف و نیازمند بازسازی، متوجه شد که دو جزء از این محدوده نیازمند بازسازی 
است، می تواند این دو جزء را در مدت بیست روز بازسازی نماید. او می تواند هر 
روز دو صفحه از محفوظات خود را بازسازی نموده، در نتیجه پس از گذشت ده 

روز یك جزء و در مدت بیست روز دو جزء را بازسازی نماید.
البته سرعت بازسازی متناسب با میزان تسلط شخص متفاوت خواهد بود و چه 

بسا شخصی بتواند یك جزء را در مدت چهار روز بازسازی نماید.
برای تعیین سرعت بازسازی و تنظیم برنامه، لازم است با استاد حفظ مشورت 

نمایید.
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شیوه ی بازسازی محفوظات

بازس��ازی محفوظات را می توان همان حفظ مجدد و سریع محفوظات دانست. 
اگر چه بازس��ازی محفوظات همانند حفظ آن نیازمند صرف وقت و برنامه ریزی 
اس��ت، اما  با توجه به آنچه گفته ش��د، حفظ این مرحله با حفظ مرحله ی نخست 
تفاوت ه��ای زیادی دارد. حافظ در این مرحل��ه می تواند در مدت کوتاهی حجم 
زی��ادی از محفوظ��ات خود را بازس��ازی نماید و به عنوان مثال نیازمند اس��تماع 
تلاوت آیات نیز نخواهد بود. بلکه صرفاً برخی از مراحل حفظ را انجام می دهد.
در فصل شیوه ی حفظ، مراحل هشت گانه ی حفظ را بیان کردیم. اما در هنگام 

بازسازی محفوظات صرفاً مراحل زیر انجام می گیرد:

مرحله ی یکم: تقطیع و تکرار
حافظ باید در این مرحله همانند حفظ نخستین، محفوظاتی را که می خواهد بر 
اس��اس برنامه بازسازی کند، تقطیع نموده و تکرار نماید. اما تقطیع در این مرحله 
بر اس��اس مقاطع بزرگ تر و متناس��ب با مقدار تسلط شخص بر محفوظات انجام 
می گی��رد. در م��ورد تکرار نیز طبیعتاً با تکرار کمتری نس��بت به حفظ نخس��تین، 

می تواند محفوظات خود را بازسازی نماید.

مرحله ی دوم: پیوند محفوظات
در این مرحله همان طور که در روش حفظ گفته ش��د، لازم اس��ت حافظ میان 
محفوظات خود پیوند برقرار نماید و آن چه را در مقاطع مختلف به ذهن س��پرده 

به یکدیگر متصل نماید.
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مرحله ی سوم: تحکیم و تکمیل حفظ
همان گونه که در مباحث پیش��ین، توضیح داده شد بعد از گذشتن چند ساعت 
از حفظ اولیه، معمولاً بخشي از محفوظات انسان دچار آسیب شده و از ذهن محو 
مي گ��ردد. براي تجدید حفظ و ترمیم این بخش از محفوظات، لازم اس��ت حافظ 
در طول روز چند بار محفوظات خود را تکرار نماید تا کلماتي که در این فاصله 

فراموش یا کم رنگ شده اند، بازیابي گردند.

مرحله ی چهارم: تکرار محفوظات
همان گونه که در ش��یوه ی حفظ بیان ش��د، براي آن که محفوظات انس��ان به 
محفوظات ماندگار تبدیل ش��ده و از حافظه ی کوتاه مدت به حافظه ی بلند مدت 
انتقال یابد، لازم اس��ت تا چند روز پس از حفظ اولیه همه روزه تکرار ش��ود. این 
مقدار متناس��ب با حافظه ی اشخاص، کم یا زیاد مي شود. مقدار میانگین براي این 
منظور تکرار ده روزه است. بدین منظور لازم است شخصی که به دنبال بازسازی 
محفوظات خود اس��ت به مدت حداقل ده روز متوالي، محفوظات بازسازی شده 

را تکرار نماید. این مقدار می تواند تا 40 روز نیز ادامه یابد.
البته بعد از آن نیز باید  طبق برنامه اي که در بخش مرور ارائه گشت، به تکرار 

محفوظات خود بپردازد.

یادسپاری چند نکته
1. در هنگام بازس��ازی محفوظات، از تکرار اجزائی که قبلًا حفظ کرده و بدان 
مسلط هستید، غافل نشوید. زیرا ممکن است بعد از مدتی تسلط شما بر آن اجزاء 

نیز کم شده و حاصل زحمات شما از دست برود.
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2. بازسازی محفوظات تا جایی لازم است که حافظ بتواند یك صفحه را بدون 
خطا و بی تپق تلاوت نماید.

3. بعد از بازسازی محفوظات آنها را برای استاد و یا هم بحث خود بخوانید و 
موارد خطا را شناسایی کرده، در جهت رفع آن تلاش کنید. اگر کسی برای استماع 

آیات نیافتید، می توانید صدای خود را ضبط کرده و سپس استماع نمایید.
4. می توانید با ایجاد رقابت در کار بازسازی محفوظات، از فرصت خود بهترین 
استفاده را ببرید. برای این منظور می توانید به صورت مباحثه ای و با حضور یکی 
از حافظان هم س��طح خود کار بازسازی محفوظات را انجام دهید. بدین صورت 
که برای هر صفحه وقت معینی را تعیین کرده و هر یك س��عی کنید در این مدت 

به عنوان مثال یك صفحه را مسلط نموده و برای دیگری تلاوت کنید.
 

خودآزمایی:
بازسازی محفوظات به چه معناست؟. 1
مهم ترین اقدامات آغازین برای بازسازی محفوظات را بیان کنید.. 2
شیوه ی بازسازی محفوظات را توضیح دهید.. 3
ش��یوه ی بازس��ازی محفوظات به صورت مباحثه ای را به اختصار توضیح . 4

دهید.
با رعایت چه نکاتی می توانیم خود را از بازسازی محفوظات بی نیاز کنیم.. 5
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هدف از شرکت در مسابقات قرآن
برخي از حافظان، از ش��رکت در مس��ابقات قرآن امتناع مي ورزند و شاید گمان 
مي کنند، ش��رکت در مس��ابقه با اخلاص منافات دارد؛ اما به نظر مي رسد، حضور 
در مس��ابقات قرآن با توجه به اهدافي که گفته خواهد شد، بسیار مهم و ضروري 
اس��ت و نه تنها هیچ منافاتی با اخلاص ندارد بلکه می تواند با یك نیت خالص و 

به قصد عبادت پروردگار انجام پذیرد.
اهداف نیکی که می تواند به عنوان انگیزه ی ش��رکت در مس��ابقات مطرح باشد 

از این قرار است:

یکم: رونق بخشیدن به فعالیت هاي قرآني
اولی��ن هدف از حضور در یك مس��ابقه قرآن، رونق بخش��یدن به فعالیت هاي 
قرآني اس��ت. اگر بتوانیم محفل قرآني و اجتماع قرآن��ي جوانان و نوجوانان را با 
حضور خود گرم کنیم، یقیناً در تش��ویق آن ها و ترویج قرآن، نقش مؤثري را ایفا 
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کرده ایم. برخي از اس��اتید با اخلاص، معتقدند حتي اگر انس��ان بداند که در یك 
مس��ابقه رتبه نمي آورد، مناسب اس��ت با انگیزه ی یاد شده یعني پر رنگ کردن و 

نشاط بخشیدن به فضاي مسابقه در آن شرکت نماید.

دوم: تسلط بر محفوظات
هدف دیگر، یافتن نقاط ضعف و افزایش تس��لط بر محفوظات اس��ت. ش��ما 
مي توانید با حضور در مس��ابقه و مح��ك زدن خودتان در حضور حافظان، قاریان 
و استادان مجرب قرآن، به میزان تسلط و حُسنِ حفظ خویش پي ببرید. بر همین 
اساس مناسب است که مجریان مسابقات کارنامه اي را که مشتمل بر نقاط قوت و 

ضعف شرکت کنندگان است، در پایان مسابقه در اختیار آنان قرار دهند.
هم چنین شایس��ته اس��ت، در کنار برخي از مس��ابقات، مکاني براي بیان نقاط 
ضع��ف و قوت یك حافظ و یا ق��اري و راهنمایي حضوري وي فراهم آید و هر 
ف��رد بعد از ارائه ی برنامه ی خود با ش��رکت در آن مکان از توصیه هاي اس��تادان 
بهره مند گردد. در مس��ابقات بی��ن المللي ایران به همین منظور از برخي اس��اتید 
دعوت مي شود تا در کنار هیئت داوران، بدون آن که در داوري نقشي داشته باشند 

به تحلیل حفظ و قرائت حافظ و یا قاري به صورت حضوري بپردازند.

سوم: دفاع از کیان مکتب اهل بیت 
هدف سوم، که بیشتر در مسابقات بین المللي مطرح است، دفاع از کیان مکتب 
اهل بیت  در کش��ورهایي اس��ت که تهمت هاي ناروایي را به ش��یعه نس��بت 
مي دهند و این گونه وانمود مي کنند که پیروان مذهب اهل بیت عصمت و طهارت 
 ب��ا قرآن بیگانه اند. این وظیفه ی یکایك ش��یعیان اس��ت که با حضور در این 
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عرصه ه��ا از کی��ان اهل بیت  دفاع نموده و غبار تهم��ت و افترا را از چهره ی 
پاك تشیع بزدایند.

بر همین اس��اس مسابقات استانی، منطقه ای و کش��وری هم می تواند به عنوان 
مقدمه ای برای تحقق این هدف مطرح ش��ود. چرا که برای رس��یدن به سطحی که 
بتوان در مسابقات بین المللی درخشید، لازم است به صورت مستمر در مسابقات 

کوچك تر حضور یافته و تجربه هایی را کسب نمود.

مهم ترین مسابقات حفظ قرآن
در کشورهای اسلامی مسابقات گوناگوني برگزار مي شود. مسابقات بین المللي 
عربس��تان س��عودي، از مهم ترین آنهاست که همه ساله با حضور حدود 70 کشور 
انجام مي پذیرد. مس��ابقات کش��ورهاي امارات و مصر نیز از مسابقات مهم حفظ 
قرآن کریم است که در حدود 50 کشور در این مسابقات حضور مي یایند. همچنین 
مس��ابقاتي در کشور هاي اردن و لیبي و الجزایر و تونس و ترکیه و بحرین برگزار 
مي ش��ود. برخی مس��ابقات بین المللی مانند مالزی نیز صرفاً در رش��ته ی قرائت 

می باشد. 
همچنین مس��ابقات بین المللي کشور عزیزمان جمهوري اسلامي ایران که همه 
س��اله در سالن اجلاس سران کشورهاي اسلامي برگزار مي شود، از ابهت و شکوه 
بي نظیري در میان مس��ابقات دیگر برخوردار اس��ت. این مس��ابقات همه ساله با 
حضور ریاست جمهور افتتاح شده و با شرف یابی شرکت کنندگان به محضر رهبر 
معظم انقلاب پایان می پذیرد. این مسابقه توسط سازمان اوقاف و امور خیریه اجرا 
می ش��ود. مس��ابقات در بخش حفظ معمولاً در مراحل شهرستانی و استانی در 3 
رشته ی 10 جزء، 20 جزء و کل قرآن کریم برگزار می گردد. داوري این  مسابقات 
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را اس��اتید مجرب و مس��لط حفظ و قرائت قرآن کریم بر عهده دارند. اهمیت این 
مس��ابقه از آن جهت اس��ت که به هیچ صنف و گروهي اختصاص نداش��ته و هر 
کسي مي تواند در آن حضور یابد. سابقه ی این مسابقه نیز اهمیت آن را دوچندان 

می نماید.

چگونه احتمال موفقیت در مسابقات را بالا ببریم؟

یکم: حافظاني که مي خواهند در مس��ابقات قرآن چه در داخل و چه در خارج 

کش��ور حضور یابند، لازم است براي کس��ب رتبه هاي ممتاز، حداقل سه ماه قبل 
از آغاز مس��ابقه برنامه ریزي ویژه ای را برای خود آغاز کنند. البته روشن است که 
پیش از این نیز حافظ قرآن باید در طول مدت حفظ و بعد از حفظ خود، هر روز 
به صورت مرتب تمرین کرده باش��د؛ به عبارت دیگر علاوه بر برنامه ی روزانه اي 
که حافظ قرآن در طول روزها و ماه هاي س��ال، آن برنامه را اجراء مي کرده ، لازم 
است سه ماه قبل از شروع مسابقه، برنامه ی تمرین ویژه ی مسابقات را آغاز کند.

بدین منظور اگر فردی قصد دارد در رشته ی حفظ 10جزء شرکت کند، حداقل 
روزي دو تا س��ه جزء و اگر در حفظ 20 جزء یا کُل قرآن شرکت مي کند، حداقل 
روزي سه تا پنج جزء را از حفظ بخواند. یك ماه قبل از آغاز مسابقه این مقدار را 
باید افزایش دهد. کساني که در حفظ 10جزء شرکت مي کنند، حداقل روزي چهار 
ج��زء و حافظ��ان 20 جزء روزی پنج جزء و حافظ��ان کل هم باید حداقل روزي 

هفت جزء قرآن را تکرار کنند و مسلط بشوند.

دوم: هنگامي که براي مس��ابقات قرآن آیات را تکرار مي کنید، هر اش��تباهی را 
که در طول تمرین رخ داد، به صورت ویژه براي مس��ابقه یادداش��ت کنید. اشکال 
ندارد که در همان صفحه ی قرآن، با مداد، زیر کلمه یا آیه اي که اشتباه خوانده اید، 
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علامتي بگذارید تا بدانید که این آیه یك بار اشتباه خوانده شده است.
پ��س از دور اول و پیش از ش��روع دور دوم، یك مرتبه تمامي خطاهایی را که 
در طول دور اول پیش آمده، مرور کنید و بکوش��ید که آن اش��تباهات را برطرف 
س��ازید. بعد از رفع خطاها و اش��تباهات، دور دوم را آغاز کنید. در این دور دقت 
کنید، آیا غلط هایي که در مرتبه ی پیش علامت زده ش��ده بود، برطرف شده اند یا 
دوباره تکرار مي شوند. اگر خطاها دوباره تکرار شد، علامت دیگري کنار علامت 
اول بگذارید. علامت دوم نشانه ی این است که حفظ شما در آن آیه دچار مشکل 
ش��ده و حتماً باید عنایت ویژه و اهتمام خاصي به آن آیه داشته باشید. دور دوم و 
س��وّم به همین ترتیب سپري مي ش��ود و در هر دور باید توجه کنید، آیا غلط ها و 
خطاها کاهش یافته اس��ت یا نه؟! سعي کنید با نوشتن غلط ها، پي ببرید که بیشتر 
مشکلات در کدام آیات و در کدام صفحات قرآن است و با برنامه ی ویژه ای این 

صفحات را بیشتر تکرار کنید.

س�وم: مرور حتماً باید با سرعت مناس��ب انجام گیرد. تأکید می گردد از مرور 
با س��رعت زیاد پرهیز نمایید؛ چرا که وقتي بر سکوي مسابقه قرار مي گیرید، باید 
ب��ه ترتیل تلاوت کنید، و اگر به خواندن با س��رعت بالا عادت کرده  باش��ید، این 
امر باعث مي ش��ود که تسلط ش��ما کاهش یابد. باید همان گونه اي تمرین کنید که 
مي خواهید در صحنه ی مسابقه بخوانید. پس اگر مي گوییم روزانه باید 2 یا 4 یا 5 

جزء تلاوت بشود، منظورمان تلاوت با آرامش و تأنی است.

چهارم: در روزهاي برگزاري مس��ابقه، چون فرصتي براي تکرار وجود ندارد، 
ش��ما مي توانید فقط با مرور خطاه��ا و علامت هایي که در صفحات قرآن زده اید، 
بر تس��لط خودتان بیفزایید. دیگر لازم نیس��ت از ابتداي ق��رآن، صفحه به صفحه 
بخوانی��د؛ فقط صفحاتي را تکرار مي کنید که علامت هاي زیادي دارد و احس��اس 
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مي کنید نیاز به تمرین بیش��تري دارد. به این ترتیب، می توانید از وقت کم، بهترین 
استفاده را ببرید.

پنجم: یکی از بهترین کارها برای آماده ش��دن برای حضور در مس��ابقه، پاسخ 
گویی به س��ؤالات اس��ت. برای این منظور از دیگران بخواهید تا محفوظاتتان را 
مورد سؤال قرار دهند. صفحاتی را که مورد سؤال قرار گرفته است مشخص کنید 
تا در دفعات بعد، از صفحاتی که تاکنون مورد س��ؤال واقع نش��ده، از ش��ما سؤال 

کنند.

شش�م: 24 س��اعت قبل از مس��ابقه، دیگر تکرار را کنار گذاشته به ذهن خود 
اس��تراحت دهید. استراحت قبل از مسابقه، آمادگی ش��خص را برای پاسخ گویی 

بالاتر خواهد برد.

هفتم: قبل از مس��ابقه با خواندن نماز و توجه به خداي متعال به خود آرامش 
دهید و بکوشید که اضطراب را از خود دور کنید؛ چرا که اضطراب باعث مي شود، 

تمرکز حواس کاهش یابد.

هشتم: هنگام پاسخ دادن به سؤالات داوران، حتماً حواس خود را کنترل کنید 
و ب��ه اط��راف نگاه نکنید. نگاه خود را به نقطه ی مقابل خود خیره س��ازید و تمام 

حواستان را متوجه پاسخ گویي به سؤال مطرح شده کنید.

نهم: در خواندن آیات و پاس��خ به سؤالاتي که مطرح مي شود، شك نکنید و تا 
داور به شما تذکر نداده، همان آیه اي را که به ذهن شما آمده، تلاوت کنید. تردید 
و شك را از خود دور سازید؛ چرا که شك و تردید باعث تزلزل در خواندن آیات 

مي شود و حتی ارائه ی آیاتی را که خوب حفظ کرده اید، مشکل می گرداند.

ده�م: دیگر ش��رکت کنندگان در مس��ابقه را رقیب خود ندانی��م؛ بلکه آنها را 
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دوست و برادر خود تلقی کنیم که پیروزی او در مسابقه را پیروزی خود می دانیم. 
این نکته که از نظر اخلاقی دارای اهمیت فراوانی اس��ت از نظر روانی نیز موجب 
آرامش روحی انس��ان و در نتیجه موفقیت بیش��تر در ارائ��ه ی محفوظات خواهد 

گردید.

یازدهم: هیئت داوران مسابقه را، اساتید دلسوزی بدانیم که برای اعتلای قرآن 
تلاش می کنند و غرض ورزی ش��خصی با کسی نداشته و نمره ی واقعی هر کسی 
را طبق تخصص و تش��خیص خود، مش��خص می کنند. این نکته که از نکات مهم 
اخلاقی اس��ت، در کم ش��دن اعتراضات در مس��ابقه، تأثیر فراوانی دارد. افزون بر 
آن به آرامش روحی حافظ و اعتماد و انس او به هیئت داوران منجر ش��ده، باعث 

می گردد فرد با تسلط بیشتر محفوظات خود را ارائه نماید.

 شیوه ی داوری مسابقات حفظ

ب��راي قضاوت در مس��ابقات حفظ و انتخاب برترین حاف��ظ،  قرائت او را در 
بخش های حس��ن حفظ، تجوید، صوت و لحن و وقف و ابتدا مورد ارزیابی قرار 
می دهند. در داوری مس��ابقات نکاتي توس��ط داوران مسابقه مد نظر قرار مي گیرد 
که آش��نایي با آنها مي تواند در ارتقاء س��طح حفظ حفاظ محترم قرآن، مؤثر باشد. 
در این بخش معیارهای داوری به همراه میزان اهمیت هر بخش و ش��یوه ی امتیاز 

دهی آن، مطرح می گردد.

یکم: حسن حفظ
مهم ترین بخش در مسابقات حفظ قرآن کریم در مورد یك حافظ، تسلط او بر 



232   ................................................................................   درسنامه ی حفظ قرآن کریم

ارائه ی محفوظات اس��ت. هر مقدار حافظ در این زمینه توانمندتر و بر محفوظات 
خویش مسلط تر باشد، امتیاز بیشتري به وی تعلق خواهد گرفت.

در مسابقات براي تشخیص حافظ برتر در زمینه ی حسن حفظ از کل محفوظات 
او، دو و یا س��ه س��ؤال پرسیده مي شود. به گونه ای که از هر ده جزء قرآن حداقل 
یك س��ؤال مطرح ش��ود و البته میزان سؤال در هر مس��ابقه متناسب با سطح آن و 
نظر داوران متفاوت خواهد بود. به عنوان مثال در مس��ابقات اس��تاني در هر سؤال 
ده س��طر و در مس��ابقات منطقه یك صفحه و در مس��ابقات کش��وري یك و نیم 
صفحه پرسیده مي شود. البته در مسابقات بین المللي این مطلب تابع قوانین همان 
مسابقات خواهد بود. به عنوان نمونه در عربستان پنج سؤال از حافظان کل پرسیده 
مي ش��ود که سؤال نخست، دو صفحه و سایر سؤالات یك و نیم و یا یك صفحه 

مي باشد.
ب��راي امتیاز دادن در این بخش تمامي خطاهاي حافظ در حین تلاوت؛ از  کل 
نمره ی حس��ن حفظ که بر اس��اس آیین نام��ه ی داوري فعل��ي دارای 100 امتیاز 
مي باش��د، کس��ر مي گردد و نمره ی نهایي، نمره ی حس��ن حفظ خواهد بود و در 

نهایت با سایر نمرات جمع مي شود.
براي اطمینان بیشتر از نمره ی داده شده معمولاً دو داور که هر دو حافظ هستند، 
ای��ن کار را بر عهده می گیرند و میانگین نمره ی آن ها نمره ی نهایي حافظ خواهد 

بود.
ش��یوه ی کس��ر نمرات که در جدول معیني در اختیار داوران قرار می گیرد، در 

مسابقات مختلف، متفاوت است. 
نمونه ای از این فرم در ادامه ی این فصل خواهد آمد.

  



      بخش دوم/ چگونه قرآن را حفظ کنیم؟  .................................................................   233  

دوم: تجوید
پس از حس��ن حفظ، مهم ترین بخش در داوري مسابقات، بخش تجوید است 
ک��ه داوران، نمرات حافظ در این زمینه را ثبت مي نمایند. اداء درس��ت حروف با 
تکیه بر مخارج آن و مراعات صفات حروف مانند اس��تعلاء و اس��تفال و ... و نیز 
اح��کام ح��روف مانند ادغام و اخفاء و... از نکاتي اس��ت که در این زمینه مد نظر 

قرار مي گیرد.
تجوید دارای 35 امتیاز است که  بعد از کسر نمرات منفی، نمره ی نهایي حافظ 

در این زمینه مشخص مي گردد.
براي ارتقاء تجوید باید ابتدا قواعد تجویدي به خوبي فرا گرفته ش��ود و سپس 
با تمرین، ملکه ی  انس��ان گردد. شایسته است گاه گاهی، آیاتی نزد اساتید تجوید 
خوانده شود تا اشکالات خود را شناسایی نموده و با تمرین مستمر آن را برطرف 

سازید.

سوم: صوت و لحن
یک��ي از ش��اخص هاي مهم ب��راي تعیین حافظ برتر، صوت و لحن اس��ت که 
حداکثر امتیاز آن 50 نمره اس��ت.  بر این اس��اس 20 نمره به صوت و 30 نمره به 
لح��ن اختصاص می یابد. داوران بخش صوت و لح��ن هر یك نمره ی خود را به 

صورت جداگانه اعلام کرده و با سایر نمرات جمع مي نمایند.
رابطه ی صوت و لحن، رابطه ی محتوا و قالب است و صوت به منزله ی خمیري 
است که با لحن به آن شکل داده و ترکیب زیبایي پدید مي آید. البته بخش زیادي 
از صوت هر فردی خدادادي است که با تمرین قابل ارتقاء است. اما لحن نیاز به 

تمرین و کسب مهارت دارد و باید قواعد مربوط به آن فرا گرفته شود.
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چهارم: وقف و ابتداء
به معني مراعات دقیق موارد وقف و موارد ابتداي تلاوت می باش��د. این بخش 
در مجم��وع 15 نم��ره دارد و داوران، از مجموع  این نمره، نمرات منفي را کس��ر 

نموده و نمره ی نهایي اعلام مي شود.
پس از آن که نمرات یادش��ده اعم از حسن حفظ)100(، تجوید)35(، صوت و 
لحن)50(، وقف و ابتداء)15( - که مجموع آنها 200 نمره اس��ت - به دست آمد، 
این نمره تقس��یم بر عدد دو مي گردد و در نهای��ت نمره ی حافظ از مجموع 100 
امتیاز به دس��ت مي آید. بدین ترتیب نیمي از نمره اختصاص به حسن حفظ و نیم 

دیگر اختصاص به موارد مربوط به حسن قرائت خواهد داشت.
به صورت کلی نحوه ی تقس��یم امتیازات در مسابقات مختلف متناسب با سطح 
آن متفاوت خواهد بود. این نوع از تقس��یم امتیازات با هدف ارتقاء بخش قرائت 
حافظان، طراحي ش��ده است و چنانچه در مسابقه اي به بخش حسن حفظ عنایت 
بیشتري شود، مي توان این ترکیب را تغییر داد و به عنوان مثال 70 نمره براي حسن 
حفظ و 30 نمره براي بخش قرائت اختصاص داد. )تجوید: 15، صوت و لحن:10، 

وقف و ابتداء: 5(.
در ادامه تصویر نمونه ای از جدول صورت امتیازات بخش های مختلف مسابقه 

تقدیم می گردد. 
ش��ایان توجه اس��ت که فرم های داوری در مس��ابقات گوناگون ممکن اس��ت 

متفاوت باشد.
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 فرم ثبت ریز نمرات بخش صحت حفظ

رشته حفظ قرآن کریم � 100 امتیاز

 
 
 
 
 
 
 

 

 « صحت حفظ فرم ثبت ريس نمرات بخش » 
 امتياز 100 *قرآن كريم  حفظرشته   

 
 
 

 

 
 

موارد 
 كسر

 امتياز

 اشتباه حزكات و
حزوف كن، سياد 

و جابه جايي 
 حزكات

 اشتباه در كلوه
اشتباه در كلوات كن، سياد و 
جابجايي جوله يا قسوتي اس 

 آيه

هكث،  عدم رعايت تزتيب آيات و جابجايي آنها
تكزار، 
 تأييد

 توضيحات
انتقال به آيات نشديك در 

 حد يك آيه
انتقال به آيات دور بيش اس 

 يك آيه

 فوري
5/0 

توسط 
 داور
1 

 فوري
1 

 باتذكز
2 

توسط 
 داور
3 

 فوري
5/1 

 با تذكز
5/2 

توسط 
 داور
4 

 فوري
2 

 با تذكز
3 

توسط 
 داور

5/4 

 فوري
5/2 

 با تذكز
5/3 

توسط 
 داور
5 

 هز بار
5/0 

 

 سوال اول
 :سوره

 :آيه
 :صفحه

               

 

 دومسوال 
 :سوره

 :آيه
 :صفحه

               

 

 سوال سوم
 :سوره

 :آيه
 :صفحه

               

 

جمع هر 
مورد 

امتيازات 
 منفي

               
 جمع

 امتيازات
 منفي

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 جزء......... ........حفظ   :         نام و نام خانوادگي
 

 :به حروف:     نمره نهايي صحت حفظ
   : امضاء:     تاريخ:     نام و نام خانوادگي داور 

 

و ناهماهنگی
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فرم ثبت ریز نمرات بخش تجوید

رشته حفظ قرآن کریم * 35 امتیاز

 

 
 

 

 « تجويدفرم ثبت ريس نمرات بخش » 
 امتياز 35 * قرآن كريم حفظرشته 

 
 

 

                                                                                                             امتياز 28                                                                                                       مخارج، صفات و احكام: عناوين كسر امتياز( الف
 سوال اول

 :آيات              :            سوره
 سوال دوم

 :آيات              :            سوره
 سوال سوم

 :آيات              :            سوره
   

 امتياز 7                                                                                                                  فصاحت قرائت     : موارد اعطاي امتياز( ب
 سوال اول 

 :آيات     :        سوره
 سوال دوم

 :آيات     :        سوره
 سوال سوم

 :آيات     :        سوره
تلفظ ممتاز حروف از 
 حيث مخارج و صفات

 (امتياز 3)  

   

 تلفظ ممتاز حركات 
 كوتاه و كشيذه

 (امتياز 3) 

   

 حفظ سرعت مناسب 
 در طول قرائت 

 (امتياز 1)

   

    امتياز نهايي هر سوال
 
 
 
 
 

 

 جزء ..................حفظ         :      نام و نام خانوادگي
 

 :نمره به حروف:    تجويدنمره نهايي  
 : امضاء   : تاريخ:   نام و نام خانوادگي داور 
  

 

 :جمع  :جمع 

 :جمع  :جمع  :جمع 

 :جمع 
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فرم ثبت ریز نمرات بخش صوت

رشته حفظ قرآن کریم * 20 امتیاز

 
 
 
 

 

 « صوتفرم ثبت ريس نمرات بخش » 
 امتياز 20 * قرآن كريم حفظرشته 

 
 

 
 

 متوسط ضعيف نمره موارد ر
قابل 
 قبول

 توضيحات كامل ممتاز خوب

 5 طىيه 1
1 2 5/2 3 4 5  
      

 4 اوعطاف 2
8/0 6/1 2 4/2 2/3 4  

      

 5 مساحت 3
1 2 5/2 3 4 5  
      

 2 (قًت)ضدت  4
4/0 8/0 1 2/1 6/1 2  

      

 2 تحرير 5
4/0 8/0 1 2/1 6/1 2  

      

6 
استفادٌ مطلًب ي 
 َىرمىداوٍ از صًت

2 
4/0 8/0 1 2/1 6/1 2  

      
 :جمع امتيازات مثبت  ومرٌ مىفي 1تا  5/0َر مًرد   مًارد كسر امتياز

 ضامل اضطراب، لرزش، خص، گرفتگي، 
    رگٍ دار ضدن دائمي ي مقطعي، خلط،  

 عطسٍ،سكسكٍ، واضي از سرفٍ، قطع صدا
 جمع ضدن آب در گلً، جيغ،خريسي  

 يقف ضدن، پرش يا والٍ در َىگام

 :جمع ومرات كسر ضدٌ 
  
 

 
 
 
 

 

 :آيات         : سوره        :    نام و نام خانوادگي
 

 :نمره به حروف:    صوتنمره نهايي  

 : امضاء   : تاريخ:   نام و نام خانوادگي داور 
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فرم ثبت ریز نمرات بخش لحن

رشته حفظ قرآن کریم * 30 امتیاز

 
 
 
 
 
 
 

 

 «فرم ثبت ريس ومرات بخش لحه » 
 امتياز 30 *قرآن كريم  حفظرشته 

 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 جزء......... ........حفظ           :       نام و نام خانوادگي
 

   : امضاء:     تاريخ:     نام و نام خانوادگي داور 

 

 ضعيف  نمره ضوابط و معيارها( الف ر
قابل 
 قبول

 كامل ممتاز خوب متوسط

 2 اوتخاب سشػت مىاسة 1
4/0 8/0 1 2/1 6/1 2 

      

2 

 حضن، جارتٍ
 ي صيثايي 
 وغمات ي  

 پشدٌ َا

ميضان تأييذ تش 
 مستمؼيه

5/2 
5/0 1 25/1 5/1 2 5/2 

      
َاي استفادٌ اص سديف

 جزاب
5/2 

5/0 1 25/1 5/1 2 5/2 
      

تكاسگيشي تحشيش 
 َاي فىي

5/2 
5/0 1 25/1 5/1 2 5/2 

      
َاي مًسد جارتٍ پشدٌ

 استفادٌ
5/2 

5/0 1 25/1 5/1 2 5/2 
      

 4 سػايت تكيٍ َاي صًتي 3
8/0 6/1 2 4/2 2/3 4 

      

 4 َاتىًع سديف َاي لحه ي پشدٌ 4
8/0 6/1 2 4/2 2/3 4 

      

 4 َا تش متهتىظيم ي تًصيغ آَىگ 5
8/0 6/1 2 4/2 2/3 4 

      

 6 قذست تىغيم 6
1 2 3 4 5 6 
      

 

 تَضيحات ًورُ هٌفي هَارد كسر اهتياز( ب

  1حذاكثر  گًَي رديف هاًاهن

  2حذاكثر  هحض در سثك تقليذ

  1حذاكثر  گي صَت ٍلحيٍ ًاهواهي گًَيًاهن

  2تا  1 گًَيخرٍج از هقام ٍ اًتقال ًاهن

  3حذاكثر  استفادُ از ًغوات غير هتعارف

  25/0هرهَرد  خرٍج از رديف صذاها

  25/0هرهَرد  ًاهطلَب تَدى تحرير ها

  1حذاكثر  فشار در اجراي ًغواتتكلف ٍ 

  5/0هرهَرد  عذم رعايت عرفي هكث تيي آيات

  5/0هرهَرد  عذم تَازى سرعت قرائت

  5/0هرهَرد  تكرار تي هَرد ٍ هلال آٍر رديفها

  5/2 پردُ غير هتعارفشرٍع تلاٍت در 

  2تا  1 پردُ هٌاسةعذم اًتخاب 
 

       
 امتياز 30از   جمع امتيازات كسب شده 

  جمع نمرات منفي

 نمره نهايي
 :به عدد 

 :به حروف 
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فرم ثبت ریز نمرات بخش وقف و ابتدا

رشته حفظ قرآن کریم * 15 امتیاز

 
 
 
 

 

 « فرم ثبت ريس نمرات بخش وقف و ابتدا» 
 امتياز 15 * قرآن كريم حفظرشته 

 
 

 

 نمره امتيازموارد كسر  رديف
 سؤال سوم سؤال دوم سؤال اول

 :آيات     :         سوره :آيات              : سوره :آيات         :     سوره
    5/1 عبًر از يقف لازم 1

    1-5/0 عبًر از ايلًيت هاي يقف 2

    1-5/0 عبًر از يقف بيان حسه 3

    5/0 ترك ايلًيت يقف يا يصل 4

    3 كشيدن در خلال تلايتوفس  5

    1-5/0 عديل در يقف 6

7 
 يقف يا ابتداي قبح واقص

 عبًر از فًاصل آيات مًجب
 معىاي وامىاسب 

1 
   

8 
 يقف يا ابتداي مغير معىا

 عبًر از فًاصل آيات مغير معىا 
2    

9 
 يقف يا ابتداي قبيح

 عبًر از فًاصل آيات مًجب
 معىاي كفر آميس 

3 
   

 امتيازات كسر شدٌ هر سؤالجمع 
    

 امتياز وهايي هر سؤال
    

 

 جزء قرآن كريم .................... رشته حفظ             :    نام و نام خانوادگي
 

 :نمره به حروف:    نمره نهايي وقف وابتدا 
 : امضاء:   تاريخ:    نام و نام خانوادگي داور 
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خودآزمایی:
1. مهم ترین اهداف شرکت در مسابقات را بیان نمایید.

2. مهم ترین مسابقات بین المللی حفظ در چه کشورهایی برگزار می گردد؟
3. معیارهایی که در مس��ابقات حفظ برای تعیین نفرات برتر مورد ارزیابی قرار 

می گیرد را بیان کنید.
4. چهار مورد از مواردی که احتمال موفقیت در مس��ابقات را افزایش می دهد،  

نام ببرید.
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از مباحث پیشین روشن گشت که حفظ قرآن کریم یکی از فضائل و زینت های 
مؤمنان و مس��لمانان است و از عصر نزول قرآن تاکنون، همواره از جایگاه والایی 
در فرهنگ دینی، برخوردار بوده اس��ت. به همین س��بب، حافظان و حاملان قرآن 
در جامع��ه ی دینی، افرادی الگو و مورد توجه مس��لمین بوده اند. چرا که آنان در 
اثر انس بس��یار با این کتاب هدایت، از گزاره های انس��ان ساز آن باخبر بوده و در 
صورت صلاح کردار و تربیت نفوس خویش، در عین بهره مندی از اثرات تربیتی 

آن، مروج فرهنگ قرآنی و مبلغان آن به حساب می آمدند. 
به برکت پیروزی انقلاب اس��لامی به دست بنیان گزار الاهیش امام خمینی  
در میهن عزیز ما نیز در کنار توجه به بس��یاری از دستورات و تعلیمات هدایت گر 
دینی، حفظ قرآن کریم نیز مورد توجه جامعه ی ما قرار گرفت و تا حدودی ارزش 

و جایگاه خود را باز یافت.
س��پس با رهنمودها، حمایت ها و هدایت های ولی امر مسلمین، حضرت آیت 
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، رواج و شتاب بیشتری به خود گرفت؛ تا بدان جا  الله العظمی امام خامنه ای 
که هم اکنون حفظ قرآن در س��طوح مختلف آموزشی از سال های پیش از دبستان 
تا تحصیلات عالی مورد توجه مس��ئولان و مربیان این حوزه هاست. در سال های 
اخیر نیز مؤسس��اتی به صورت تخصصی در این عرصه وارد شده و به آموزش و 

راهبری علاقمندان در این زمینه می پردازند.
در ای��ن میان نقش تعلیم گران و مربیان آم��وزش حفظ قرآن کریم نیز، خطیر و 
قابل توجه است. افرادی که عهده دار تعلیم و آموزش حفظ قرآن کریم می گردند، 
در صورت داشتن دانش کافی در این عرصه و شناخت صحیح وظایف، بایدها و 
نبایدهای آموزش حفظ، بی تردید توانایی بیشتری در نقش آفرینی شایسته خواهند 

داشت. 
در ای��ن بخش به خواس��ت خداوند به اختصار، اص��ول کلاس داری، وظایف، 

بایدها و نبایدهای مربی حفظ قرآن کریم را بررسی می نماییم.
در ابتدا باید مقصود از مربی حفظ قرآن روش��ن گش��ته و س��پس بر اساس آن 

تعریف، به بیان ویژگی های وی بپردازیم.
»مربی حفظ قرآن، فردی است با مهارت های خاص که توانایی تربیت حافظان 

قرآن کریم را داراست«.
با توجه به تعریف ارائه ش��ده، رسالت اصلی مربی حفظ، تربیت حافظان قرآن 
کریم اس��ت. برای تحقق ای��ن امر، مربی باید از یك س��ری دانش ها و مهارت ها 
برخوردار باش��د. به یاری خداوند در ادامه فهرستی از این دانش ها و مهارت ها را 

تقدیم می نماییم.

یکم: بهره مندی از حفظ قرآن کریم
اولین و مهم ترین ش��رط برای فردی که قصد دارد در عرصه ی آموزش حفظ، 
قدم نهد، بهره مندی از حفظ قرآن کریم اس��ت. در ش��رایط ایده آل می توان شرط 
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حف��ظ کل قرآن را برای مربی حفظ، مطرح نمود. چرا که »ذات نایافته از هس��تی 
بخش، کی تواند که شود هستی بخش؟!«؛ از کسی که هنوز خود به فضیلت حفظ 
قرآن کریم دس��ت نیافته اس��ت، چگونه می توان انتظار داش��ت، شاگردان خویش 
را در ای��ن راه ی��اری نماید؟ آی��ا او با اصول این کار، چالش ها، مش��کلات آن و 
راه کارهای متناس��ب، آشناس��ت؟ به یقین می توان گفت: خیر. بنابراین لازم است 
مربی حفظ قرآن در ابتدا، خود از این نعمت الاهی برخوردار بوده و س��پس وارد 

عرصه ی تعلیم و آموزش آن به دیگران شود.
از سوی دیگر، مربی همواره به عنوان الگو و اسوه ی شاگردان مورد توجه آنان 
است. در صورتی که از حفظ قوی برخوردار باشد، شاگردان در می یابند که حفظ 
خوب، متقن و مس��تحکم، شدنی و دست یافتنی است و رفته رفته این عقیده جزء 

باورهای آنان می گردد؛ در نتیجه برای دست یافتن به این هدف تلاش می کنند.
نکت��ه ی مهم دیگر این اس��ت که ش��اگردان به رهنموده��ا و راه کارهای مربیِ 
توانمندی که خود به گفته هایش عمل کرده و به موفقیت دست یافته و قادر است 
آیات را با اتکاء به حافظه، متقن و بدون اش��کال و فراموش��ی قرائت کند، اعتماد 
بیشتری دارند تا به استادی که برای صدق ادعاها و نتیجه بخش بودن راه کارها و 
ش��یوه هایش، نه تنها شاهد محکمی در دست نیست، بلکه عدم تسلط او این پیام 
را به ش��اگردان می رس��اند که »چندان هم معلوم نیست، استاد ما درست بگوید و 

برنامه اش نتیجه بخش باشد«.
با این همه شرط حفظ کل قرآن برای مربی حفظ را می توان در شرایط ایده آل 
و فراوانی مربیان کارآمد این حوزه مطرح نمود. اما در ش��رایط کنونی که متأسفانه 
با کمبود جدی در این عرصه مواجه هس��تیم، می توان برای تدریس در هر س��طح 
از حفظ، به مربیانی که حداقل چند جزء از ش��اگردان خود جلوتر هستند به شرط 

تسلط بر همان مقدار، رضایت داد.
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دوم: آشنایی با مبانی حفظ قرآن کریم
ویژگ��ی مهم دیگر برای یك مربی توانمند حفظ، آش��نایی با مبانی حفظ قرآن 
کریم اس��ت. منظور از مبان��ی، چرایی حفظ قرآن، فوای��د آن، جایگاه حفظ قرآن 
در فرهن��گ دینی، بایده��ا و نبایدهای قرائت و حفظ ق��رآن - از نظرگاه قرآن و 

معصومان  - و اموری از این دست است. 
مربی با دانس��تن این مبانی، رویکردهای خویش را با آن هماهنگ نموده و در 

جاهای لازم به دست گیری شاگردان پرداخته و آنان را یاری می دهد.

سوم: تسلط بر اصول حفظ قرآن کریم
ویژگی مهم دیگر، دانس��تن اصول حفظ قرآن کریم اس��ت. اصول حفظ، همان 
شیوه های حفظ، مرور، یادآوری، صیانت و نگه داری از آیات حفظ شده می باشد. 
مرب��ی توانا فردی اس��ت که خود، حف��ظ قرآن را تجربه کرده و از ش��یوه های 
مطل��وب و نامطلوب در حفظ آیات جدید، مرور آیات، مباحثه ی آیات، تثبیت آن 

در ذهن و موارد دیگر مطلع است. 
در عین حال به تجربه ی فردی خویش بس��نده ننموده بلکه با بررسی تجربه ی 
حافظان و اس��تادان برتر این حوزه، دانش خویش را وس��عت بخش��یده و تکمیل 

می نماید. 
در ابتدا تلاش می کند رویکردهای خویش را به عنوان یك مربی با آن هماهنگ 
نموده، س��پس شاگردان را یاری کرده تا با توجه و به کارگیری بهترین شیوه ها به 
حفظ ق��رآن بپردازند و در جای جای حفظ، ب��رای چالش های به وجود آمده در 
محفوظ��ات، راه کارهای علمی، مج��رب و کارآمد را مطرح نموده و آنان را یاری 

می رساند.
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چهارم: توانایی برنامه ریزی و مدیریت حفظ شاگردان
خصوصیت ب��ارز و مهم دیگر، توان برنامه ریزی برای حفظ ش��اگردان، تنظیم 
میزان حفظ و مرور آیات و کیفیت و الگوی مناسب آن و به صورت کلی، مدیریت 
حفظ آنان می باشد. چرا که افرادی که تازه در میدان حفظ قدم نهاده اند، به تنهایی 
قادر نیس��تند برای حفظ خود برنامه ریزی نموده و راه را بپویند. چه آن که آنان از 
فراز و نشیب های حفظ آگاه نیستند، نمی دانند با چه سرعتی راه را بپیمایند، برای 
مان��دگاری محفوظات باید به چه اندازه مرور نماین��د، کدام بخش از محفوظات 
خود را بیشتر مرور کنند، در چه محدوده ی زمانی به مرور کل محفوظات بپردازند 

و... .
مربی توانا با اطلاع کامل از جزئیات همه ی موارد یادشده و هم چنین شناخت 
ویژگی ه��ا، فرصت ه��ا و امکان��ات و توانایی های ش��اگرد خویش ب��ه مدیریت 

فعالیت های او در این عرصه می پردازد.
از سوی دیگر گاه شاگردان با این که به انجام تکلیف های حفظ می پردازند، باز 
هم دچار اش��کالاتی در ارائه ی محفوظ��ات می گردند. مربی توانمند در این لحظه 
نیز مشاور و یاریگر شاگردان خویش بوده و با شناسایی دقیق نقاط قوت و ضعف 

و ارائه ی راه حل های مناسب به کمك آنان می شتابد.

پنجم: حسن استماع و دقت در تذکر اشکالات شاگردان
از ویژگی های بارز مربی و استاد حفظ قرآن، توانایی خوب گوش دادن و استماع 
دقیق تلاوت های شاگردان در کلاس است. او باید از تمرکز بالایی برخوردار بوده 
و لغزش های ش��اگرد خویش در تلاوت را تشخیص داده و به آنان گوشزد نماید 

تا حفظ آن ها بدون خطا و اشکال و با اتقان به انجام رسد. 
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مربیانی که در این بخش از توانایی لازم برخوردار نیس��تند، معمولاً ش��اگردانی 
ضعیف دارند که آیات را با غلط های فراوانی حفظ می نمایند. پر واضح اس��ت که 
هدف از تشکیل کلاس حفظ، حفظ آیات قرآن به صورت صحیح و درست است 
نه با غلط های گوناگون؛ اگر مربی نتواند در این زمینه به خوبی نقش خود را ایفا 

نماید، در واقع یکی از مهم ترین وظایف مربی را به انجام نرسانده است. 
از سوی دیگر، این گونه مربیان مورد اعتماد شاگردان نبوده و همواره به عنوان 
مربیان��ی ناتوان در ذهن آنان جای می گیرند. چرا که در موارد بس��یار، ش��اگردانِ 
کلاس متوجه اش��کالِ دوستِ خود می شوند و حال آن که مربی از آن غافل مانده 
است. روشن اس��ت که ضعف مربی در این مورد نشانگر عدم صلاحیت او برای 

تربیت شاگردان خود در زمینه ی حفظ قرآن کریم است.

ششم: تسلط بر اصول و فنون عمومی کلاس داری و تدریس
خصوصی��ت مهم دیگر، تس��لط مربی بر فنون عموم��ی کلاس داری و تدریس 
اس��ت. مقصود از اصول و فنون عمومی کلاس داری، اصول و مهارت هایی است 
که هر مربی و استادی که با مقوله ی کلاس و تدریس، سر و کار دارد بدان نیازمند 

بوده و باید از آن مطلع و در اجرایش مهارت داشته باشد. 
این مهم را می توان در س��ه بخش »آش��نایی با ویژگی ه��ای فردی یک مربی 
موف��ق«، »آش��نایی با وظایف و بایدهای مربی« و »آش��نایی ب��ا نقاط ضعف و 
نبایده��ای مربی در کلاس«، عنوان نمود؛ به خواس��ت خداوند به زودی مطالب 

مفیدی در موضوع اصول عمومی کلاس داری بیان می گردد.
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هفتم: تس�لط ب�ر اصول و فن�ون اختصاص�ی کلاس داری و تدریس 
حفظ قرآن

توانای��ی دیگری که مربی کارآمد حفظ قرآن بای��د از آن مطلع و در اجرای آن 
دارای مهارت کافی باش��د، اصول و فنون اختصاصی کلاس های حفظ قرآن کریم 

است. 
کاربرد این اصول در کلاس های حفظ بوده و در کلاس های دیگر چندان مورد 
استفاده نیست. ان شاء الله در ادامه ی مباحث به ذکر مطالبی در این بخش خواهیم 

پرداخت.

هشتم: آشنایی با اصول تعلیم و تربیت اسلامی
آگاهی از نظام تعلیم و تربیت اسلامی برای همه ی مربیانی که با مقوله ی تربیت، 
سر و کار دارند، امری ضروری است. گزاره های هدایت بخش دین اسلام، در این 

عرصه نیز مانند دیگر عرصه ها راه گشاست. 
مرب��ی باید اطلاعات قابل قبولی از مقول��ه ی تربیت دینی، اصول حاکم بر نظام 
تربیتی اسلام، طرح و بنای شخصیتی کودك، نوجوان و جوان، چگونگی پایه ریزی 
ش��خصیت اخلاقی آنان، میزان تأثیر مس��ایل عاطفی در یادگی��ری، راه های ایجاد 
عادت های مطلوب، تربیت و مراحل رش��د، ویژگی ه��ای دوران بلوغ، چگونگی 
پیدایش انحرافات، روش های برقراری ارتباط با کودك، نوجوان و جوان و اموری 
از این دس��ت، داش��ته باشد تا با تنظیم درس��ت نحوه ی ارتباط و تعامل خویش با 
ش��اگردان، علاوه بر موفقیت در مقوله ی تعلیم، در تربیت نیز کارآمد عمل نموده 
و در اثر عدم اطلاع از این اصول مهم، شاگردان را با آسیب های غیر قابل جبران، 

مواجه نسازد1. 

1. كتاب های فراوانی در اين موضوعات نگاشته شده است؛ از جمله ی آن، كتاب »والدين و مربیان مسئول« است كه 
توسط آقای رضا فرهاديان نگاشته شده است.
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نهم: تسلط بر تجوید نظری و عملی
دانش دیگری که مربی حفظ قرآن باید از آن مطلع و در اجرای آن مهارت کافی 
داش��ته باشد، علم تجوید است. مربی با تس��لط بر قاعده های تجویدی، خطاهای 
شاگردان در تلاوت را به آنان گوشزد نموده و راه  کارهای مناسب را برای اصلاح، 
ارائه می کند. اهمیت این دانش تا بدان جاست که حتی می توان گفت: فهم برخی 

اشکالات صحیح خوانی آیات نیز مبتنی بر دانستن تجوید است. 
البته در حد مطلوب و ایده آل تسلط بر تجوید سطح دو برای مربی حفظ قرآن 
از ام��ور لازم و ضروری اس��ت. اما در صورت کمبود مربی��ان کارآمد، می توان به 
تجوید س��طح یك رضایت داد. مش��روط بر آن که فرد، علاوه بر تسلط بر تجوید 

نظری، در اجرای عملی آن نیز تسلط و مهارت کافی داشته باشد.

دهم: بهره مندی از تلاوت نیکو و ترتیل زیبا
عام��ل مثبت دیگر که در کارآمدی مربی نقش��ی به س��زا و مه��م ایفا می کند، 

بهره مندی از تلاوت نیکو و ترتیل زیباست. 
عوامل متعددی در این امر تأثیرگذار اس��ت. صوت نیکو، اطلاع از الحان اصیل 
عرب��ی که در قرائت قرآن به کار رفته و باعث ظهور زیبایی و حلاوت آیات قرآن 
می گردد، تس��لط ب��ر تجوید و موارد دیگر از اموری اس��ت که در تلاوت نیکوی 

ترتیل مؤثر است. 
مرب��ی حف��ظ در صورت برخ��ورداری از این نعمت و اس��تفاده از آن در مقام 
تدریس، شخصیتی مقبول تر نزد شاگردان داشته و می تواند در این زمینه نیز الگوی 

مناسبی برای آنان باشد.
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یازدهم: آشنایی با وقف و ابتداء
دانس��تن مواضع مناس��ب وقف و ابتدا در تلاوت قرآن بس��یار پراهمیت است. 
برخی از خطاهایی که حافظان با آن مواجهند، در اثر بی توجهی به وقف و ابتدا به 

خصوص در زمان حفظ آیات جدید و ثبت ساختار آن در ذهن است. 
برخ��ی در اثر ع��دم توجه به حفظ محتوا محور، تقطیع های بس��یاری در آیات 
ایج��اد نموده و بدون توجه به ارتباط معن��وی فقرات هر آیه، آن ها را به فرازهای 
کوچك که در ارتباط تنگاتنگ با فرازهای بعدی اس��ت به ذهن می سپارند. هنگام 
تحویل محفوظ��ات نیز هر آن گونه که اطلاعات در حافظه ثبت گردیده، می توان 

آن را ارائه نمود. 
این یك اصل مهم اس��ت که اگر حافظ در حفظ خویش، تقطیع های بیش��تری 
ایجاد کند، هنگام یادآوری نیز به تلاش و دقت بیشتری در پیوسته خواندن فقرات 
آی��ه، احتیاج دارد. ب��رای مثال اگر فردی یك آیه ی نس��بتاً بلن��د را به چهار فراز 
محتوایی تقسیم و حفظ نماید، سپس همه ی فرازها را به هم مرتبط سازد، نتیجه ی 
حفظ او به مراتب بهتر اس��ت از فردی که همین آیه را به هش��ت قسمت کوتاه تر 
که به لحاظ محتوایی، توجهی به فرازبندی آن نشده، تقسیم و حفظ نموده است.

وقف و ابتدا مهم ترین عاملی اس��ت که در این بخش یاریگر حافظ است. چرا 
که ارتباط تنگاتنگی با مفهوم و معنای آیه دارد. به همین علت هنگام حفظ جدید، 
حافظ موظف اس��ت با استفاده از دانش وقف و ابتدا، یا علایم درج شده در قرآن 
و یا با استماع تلاوت قاریان برتر، جایگاه مناسب وقف در هر آیه و مواضع ابتدا 
نمودن پس از وقف را در مصحف خود علامت گذاری نموده و فرازبندی و حفظ 

را مطابق آن انجام دهد. 
اهمیت این موضوع تا بدان جاس��ت که شایس��ته اس��ت برای ایج��اد انگیزه و 
فرهنگ س��ازی مناسب، اشکال های وقف و ابتدا در امتیاز دهی کلاس حفظ لحاظ 
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شده و بخشی از امتیاز تلاوت به آن اختصاص یابد.

دوازدهم: آشنایی با ترجمه و تفسیر
یکی از عوامل اساس��ی در حفظ قرآن - به خصوص برترین رویکرد که حفظ 
محتوا محور باشد - توجه به معانی و مفاهیم آیات است. مربی محترم حفظ قرآن 
علاوه بر سوق دادن شاگردان به سوی شیوه ی برتر حفظ، خود نیز باید با ترجمه، 
مفاهیم و معانی آیات آش��نا باش��د تا بتواند در این بخش نیز، راهنمای شاگردان و 

پاسخ گوی پرسش های احتمالی آنان باشد. 
او با تس��لط بر این امر شاگردان را در دسته بندی موضوعی و محتوایی آیات و 

حفظ سلسله وار آیات مربوط به یك موضوع، یاری می رساند.
تجربه نش��ان داده مربیانی که در این بخ��ش از توانایی بالایی برخوردارند، نزد 
شاگردان شخصیت محبوب تر و موجه تری دارند. جالب است بدانید که شاگردان 
با انگیزه و علاقه ی بیش��تری در کلاس ای��ن گونه مربیان حضور یافته و صد البته 

بازدهی و کارآمدی آنان نیز افزون تر خواهد بود.
یک��ی از ب��رکات حفظ قرآن کریم، فراهم ش��دن مقدماتی ب��رای فهم عمیق و 
بهره مندی از دریای بی کران معارف آن است. بنابراین نباید فقط در مرحله ی اول 

که آشنایی با الفاظ است برای همیشه متوقف ماند. 
البته روش��ن است که تلاوت دایمی و انس همیشگی با الفاظ، هیچ گاه متوقف 
نشده و بسیار ضروری و راه گشاست. اما آنچه نادرست و ناپسند است، این است 
که برای رسیدن به مرحله ی فهم و تدبر و تعقّل در آیات، هیچ گاه تلاشی صورت 

نپذیرفته و برای همیشه در گام نخست بمانیم. 
آیات فراوانی هدف نزول قرآن بر پیامبر را تدبر، فهم و پندپذیری از آیات انسان 
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ساز خود، معرفی می نماید. از آن جمله این آیه ی شریف است که می فرماید:
﴿ ﴾؛ 1

)ای��ن قرآن( کتابی پرخیر و برکت اس��ت که بر تو فرو فرس��تادیم تا آیات آن 
را تأم��ل و پی گی��ری کنند )و به معارف عمیق آن برس��ند( و برای آن که صاحبان 

خردها)ی ناب( متذکر شوند«. 
در ای��ن آیه خ��دای تعالی قرآن را کتابی دارای خیر و برکت معرفی می نماید و 

هدف از نزول آن را تدبر و تفکر و تعمّق در آیات و پندگیری می داند.
ب��ه عبارتی دیگر بهره مندی کامل از قرآن و ب��رکات معنوی و هدایت گری آن 
منوط به تفکر و تأمل در مفاهیم والا و ژرف و دل سپردن به معارف الاهیش است. 
بنابرای��ن حاملان قرآن به ویژه آنان که در عرصه ی تدریس قدم نهاده اند، نباید به 

ظاهر الفاظ بسنده کرده و تا پایان عمر خویش فقط به آن جنبه اکتفا نمایند.

سیزدهم: داشتن اطلاعات به روز در زمینه ی مهارت های یادشده
مربی موفق حفظ قرآن پس از دانس��تن و تس��لط بر موارد یادشده، هیچ گاه در 
به دس��ت آوردن ش��یو ه های جدید و یافته های نو در این زمین��ه، خود را بی نیاز 
نمی داند و همیش��ه در پی توسعه ی دانس��ته های خویش و بهره مندی از تجربه ی 

اساتید دیگر حفظ قرآن می باشد. 
از جمله راه های مناس��بی که می توان برای دست یابی به این هدف توصیه کرد 
مش��اوره، گفت و گو و هم اندیش��ی با مربیان دیگر است. در فرصت های مناسب 
چالش های��ی را که در تدریس با آن مواجهید با مربی��ان دیگر در میان بگذارید و 

نظر آنان را جویا شوید.
افزون بر آن مش��اهده ی نمونه ی تدریس اساتید برتر حفظ هم کمك زیادی در 

1. ص/ 29.
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ارتقاء دانش شما خواهد داشت.
آخرین توصیه، مطالعه ی کتاب های جدید و مجلات سودمند در موضوع اصول 

و مبانی حفظ و شیوه های کلاس داری آن است. 

 خودآزمایی:
تعریفی از مربی حفظ ارائه نمایید.. 1
ویژگی های مربی توانمند حفظ قرآن را بیان کنید.. 2
آیا فردی که حافظ قرآن نیس��ت، قادر به تربیت حافظان قرآن کریم هست . 3

یا خیر؟ چرا؟
ضرورت آشنایی مربی حفظ با علم وقف و ابتدا را تبیین فرمایید.. 4
اهمیت مهارت استاد در تذکر اشکالات شاگردان را تبیین نمایید.. 5
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در مباحث پیشین گفته شد که اصول عمومی کلاس داری آن دسته از اطلاعات 
و مهارت هایی است که هر معلم و مربی که با  مقوله ی کلاس و شاگرد و تدریس، 

سر و کار دارد باید از آن مطلع بوده و در اجرایش مهارت کافی را دارا باشد.
در این مجال اندك، نمی توان همه ی مس��ائل مربوط به این حوزه را بیان نمود. 
اما برای آن که ذهن خوانندگان عزیز به محتوای این دانش و سرفصل های مطرح 

شده در آن اندکی نزدیك گردد، به اختصار مواردی را بیان می نماییم2.  

الف( آشنایی با ویژگی های شخصیتی مربی موفق
برخ��ورداری مرب��ی از ویژگی های ش��خصیتی مثبت، باع��ث محبوبیت او نزد 

شاگردان گشته و شخصیتی مطلوب و قابل پذیرش را به دنبال دارد. 

1. در نگارش اين بخش از كتاب » روش كلاس داری« تألیف آقای احمد طهماسبی، بهره برده ايم.
2. با توجه به اهمیت اين امر لازم است مربیان عزيز به مطالعه ی كتاب های سودمند در اين زمینه پرداخته و در 

كارگاه های عملی آموزش كلاس داری كه در دوره های تربیت مربی، اجرا می شود، شركت نموده و به تمرين و ارتقاء 
مهارت های خود در زمینه ی كلاس داری بپردازند.
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مربی با دانستن این خصوصیات تلاش می کند آن را در خود ایجاد و یا تقویت 
نماید. اکنون برخی از مهم ترین این خصوصیات را برمی شمریم.

1. تقوی و پرهیزکاری
2. اخلاص

3. تواضع و فروتنی
4. ادب

5. مهربانی و صمیمیت با شاگردان
6. هماهنگی گفتار و عمل

7. خوش خلقی
8. وفای به عهد

9. عشق به تدریس
10. سعه ی صدر و مدارا

11. شادابی و نشاط
12. بیان جذاب و نیکو

13. صدای واضح و رسا
14. اسوه و الگو بودن برای شاگردان

15. متانت در رفتار و گفتار
16. وقت شناسی

17. پوشش آراسته و مناسب
18. خوش بو و معطر بودن
19. خنده رو و متبسم بودن

20. برخورداری از اعتماد به نفس بالا و نداشتن اضطراب شدید
هر چ��ه این گونه ویژگی های مثب��ت در مربی افزایش یابد، ش��خصیتی که در 
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ذهن مخاطبان و ش��اگردان تبل��ور می یابد، مطلوب تر و محبوب ت��ر خواهد بود. این 
خصوصی��ات باعث می گردد جایگاه مربی نزد ش��اگردان، قاب��ل قبول تر جلوه کند و 

شاگردان او را به عنوان مربی کارآمد، بپذیرند.

ب(آشنایی با وظایف و بایدهای مربی در کلاس
مرب��ی در جایگاه معلمی و تدریس، دارای وظایفی اس��ت. اطلاع از این وظایف و 
تلاش در انجام آن، به صورت مس��تقیم یا غیر مس��تقیم در کارکرد مربی مؤثر اس��ت. 
بدون تردید کیفیت مطلوب و بازدهی مناس��ب در تدریس، ارتباط تنگاتنگی با میزان 
توج��ه اس��تاد به این موارد دارد. اینك با برخ��ی از مهم ترین وظایف مربی در کلاس 

آشنا می گردیم.
1. آگاهی از برخی ویژگی های فردی و شخصیتی شاگردان همچون سن، تحصیلات، 

رشته تحصیلی، دین و مذهب، محل تولد، معدل درسی، شغل والدین و ...
2. توجه به نور، هوا و دمای کلاس

3. انتخاب نماینده برای کلاس
4. تفقّد از احوال شاگردان غایب در هر جلسه

5. گشاده رویی با شاگردان جدید
6. مصونیت از عوارض مخلّ مزاجی و روحی هنگام حضور در کلاس

7. مدیریت چگونگی آرایش صندلی ها و نحوه ی نشستن شاگردان
8. ارزیابی کار خود با روش های مناسب

9. انتقادپذیری و واکنش صحیح نسبت به نظرات شاگردان
10. دقت در مواضع سیاسی

11. حساس��یت نسبت به حضور به موقع ش��اگردان و عدم غیبت آنان درجلسه ی 
درس
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12. انگیزه بخشی به شاگردان برای فراگیری و تمرین بیشتر
13. تشویق به جا و مناسب

14. دلسوزی نسبت به یادگیری شاگردان
15. رعایت عدالت در محبت و صمیمیت نسبت به شاگردان

16. برخورد احترام آمیز با شاگردان
17. یادگرفتن اسامی شاگردان و مورد خطاب قرار دادن آنان با نام کوچك برای 

ایجاد صمیمیت
18. تقسیم نگاه میان شاگردان در طول اداره ی کلاس

19. ایجاد تنوع در تدریس و کلاس با شگردهای مناسب
20. جلب توجه شاگردان در مواقع لازم با استفاده ی به جا و مناسب از مواردی 
همچون: لبخند زدن، اخم نمودن، س��کوت کردن، بالابردن ابرو، تکان دادن سر و 
دست، قرار دادن انگش��ت جلوی دهان به نشانه ی سکوت، قراردادن دست روی 
گوش به نشانه ی توجه و گوش دادن، قیافه ی متفکرانه گرفتن، اشاره با چشم، زیر 
چش��می نگاه کردن، سؤال های به موقع از شاگردان کم تمرکز یا شلوغ، بالا بردن 

صدا به علامت سؤال و ...
21. تسلط بر کلاس و شاگردان

22. جلب مشارکت شاگردان در تدریس
23. تح��رك و حضور گاه به گاه در نقاط مختل��ف کلاس به خصوص انتهای 

کلاس
24. مدیریت سؤالات شاگردان
25. ثبت امتیازات مثبت و منفی

26. برگزاری آزمون های دوره ای برای ایجاد انگیزه ی فراگیری و ارزیابی روند 
آموزش
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27. اعتماد به شاگردان
28. ایجاد رقابت مثبت میان شاگردان

29. همراز و مشاور بودن برای شاگردان و افشا نکردن رازهای آنان
30. استفاده از حرکات دست، سر و صورت در تفهیم

31. تناسب حرکات اعضای بدن با سخنان و جملاتی که می گوید
32. مشورت با اساتید دیگر و بهره از تجارب آنان

33. مشورت گاه به گاه با شاگردان در امور مربوط به آنان
34. استفاده از شگردهایی برای خنداندن شاگردان با توجه به شأن کلاس

35. یادداشت نمودن مواردی که به شاگردان محول می کند یا روزهایی که برای 
آزمون اعلام می کند

36. همکاری با اولیاء شاگردان جهت ارتقاء وضعیت آموزشی و تربیتی آنان
37. قدرت بیان بالا

38. بیان ساده و رسای مطالب
39. گزیده گویی و پرهیز از اطاله ی کلام )بیان کوتاه و رسا(

40. دسته بندی و بیان سلسله وار مطالب )ترتیب منطقی دادن به مباحث(
41. استفاده از الفاظ مثبت

42. استفاده از تمثیل های مناسب و به جا در تفهیم مطالب
43. بهره مندی از هنر برقراری ارتباط

44. آمادگی قبل از تدریس
45. ارج نهادن به تلاش فراگیران

46. خلاق و متفکرانه عمل کردن در شیوه ی تدریس
47. گاهی برگزاری کلاس در هوای آزاد، یا فضای سبز )در صورت امکان(

48. گاهی حضور در جمع های صمیمی ش��اگردان؛ مانند ش��رکت در اردوهای 
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تفریحی به همراه آنها یا شرکت در برنامه های ورزشی آنان و ... 

ج( آشنایی با نقاط ضعف و نبایدهای مربی در کلاس
مقصود از نبایدها، آن دس��ته از خصوصیات و ویژگی هایی اس��ت که به عنوان 
امری منفی موجب تضعیف جایگاه و ش��خصیت مربی نزد ش��اگردان و در نتیجه 
عدم کارآمدی و شکست او در فرایند آموزش می گردد. اکنون برخی از مهم ترین 

این موارد را یادآور می شویم.
1. داشتن تکیه کلام

2. شکسته نفسی های بی جا
3. گفتن جملاتی که اعتبار کلام او را سست می کند

4. صحبت با سرعت کند یا خیلی تند
5. ی��ك نواخت��ی در لحن بیانی و عدم تفاوت میان جملات پرسش��ی، خبری، 

تعجبی، امری
6. یك نواختی آهنگ و تنُ صدا

7. خودستایی های بی جا
8. تنبیه بدنی

9. خنده ی بی مورد و بیش از حد
10. عادت های ناپس��ند؛ مانند جویدن ناخن، خمیازه و صاف کردن مکرر گلو، 

بازی با عینك، گچ، ماژیك، تسبیح، دسته کلید، چادر، مقنعه و ...
11. انجام مواردی که تمرکز ش��اگردان را نس��بت به درس از بین می برد؛ مانند 
داشتن جوراب سوراخ، لباس با دگمه ی افتاده، انگشترهای با نگین بزرگ، داشتن 

النگوهای زیاد برای خانم ها و ...
12. کثیف کردن لباس هنگام نوشتن روی تابلو
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13. ایستاده و سرپا نگاه داشتن شاگرد برای مدت طولانی هنگام پاسخ گویی
14. ایجاد نظم و س��کوت با گفتن مکرر کلماتی مانند س��اکت، هیس و یا زدن 

ضربه بر روی میز و ...
15. قرار دادن مقررات سخت و خشك و افراطی

16. حرکات زیاد دست و پا و بدن
17. ورود به مباحث خارج از موضوع و اتلاف وقت کلاس

18. بی احترامی و بدگویی نسبت به اساتید دیگر
19. بدگویی و بازگو نمودن عیب شاگردان غایب

20. تضعیف متن آموزشی در حال تدریس
انجام اموری از این دس��ت، نش��انه ی ناآگاهی مربی نس��بت به اصول و فنون 
کلاس داری یا عدم مهارت او در اداره ی کلاس است. بی شك، پرهیز از این موارد 

موجب افزایش بازدهی آموزش و موفقیت افزون تر مربی می گردد. 

 خودآزمایی:
1. شش مورد از ویژگی های شخصیتی مربی موفق را نام برده و به دلخواه تأثیر 

یك مورد را در تدریس و کلاس داری تبیین نمایید.
2. شش مورد از وظایف و بایدهای مربی در کلاس را نام برده و تأثیر یك مورد 

در کلاس و تدریس را توضیح دهید.
3. شش مورد از نقاط ضعف مربی در کلاس را نام برده و تأثیر یك مورد را در 

تدریس و کلاس، تشریح کنید.
4. تکیه کلام به چه معناست و چه تأثیراتی در کلاس خواهد داشت؟

5. چند نمونه از عادات ناپس��ند که جزء نقاط ضعف مربی محس��وب می شود 
را نام ببرید.
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آشنایی با روند کلی آموزش حفظ در کشور

دو رویک��رد کلی در دوره ه��ای آموزش حفظ قرآن کریم در میان مؤسس��ات 
آموزش��ی میهن اسلامی ما رایج است: نخس��ت؛ آموزش حفظ در دوره های بلند 
مدت که حدود س��ه تا شش س��ال به طول می انجامد و دیگر، حفظ در دوره های 

کوتاه مدت که حدود یك تا دو سال، به درازا می کشد. 
 با عنایت به هر یك از این رویکردها، لازم اس��ت، نکات و اصولی در اجرای 
دوره های آموزش��ی مورد توجه قرار گیرد. دانس��تن این موارد برای مربی حفظ، 

ضروری است. در ادامه به بررسی این موضوع خواهیم پرداخت.
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آشنایی با بخش های مهم کلاس حفظ در دوره های بلند مدت

فراگیران در این گونه دوره ها به صورت معمول در مدت زمان سه تا شش سال 
به حفظ کل قرآن می پردازند. این افراد به فراخور حال خود، روزانه حدود پنج تا 
ده س��طر قرآن را به ذهن می سپارند. برای انجام تکالیف به صورت میانگین، افراد 

باید روزانه از دو تا چهار ساعت، زمان مفید در اختیار داشته باشند.
کلاس های��ی که برای دوره های بلند مدت طراحی و اجرا می گردد، معمولاً در 
قالب طرح های س��ه ساله، چهار ساله و شش س��اله در زمان بندی های کوتاهی از 
یك تا دو س��اعت در هر جلس��ه می باشد. در صورت وجود شرایط لازم، مناسب 
است کلاس ها هر روز برگزار گردد. اما در صورت مهیا نبودن شرایط، می توان به 

سه جلسه در هفته رضایت داد. 
با توجه به زمان اختصاص یافته برای هر جلسه ی آموزشی، بخش های زیر در 

کلاس قابل اجرا است:

1. ارزیابی و پرسش محفوظات
مهم ترین بخش هر کلاس حفظ، ارزیابی و پرسش از محفوظات است. در این 

مرحله، چند بخش مهم مورد ارزیابی قرار می گیرد:

الف( پرسش از حفظ روزانه

متناس��ب با س��رعت حفظ در طرح های بلند مدت، حافظ در هر روز پنج تا ده 
س��طر از قرآن را به ذهن می س��پارد. این محدوده توسط ش��اگردان در هر جلسه 
قرائت گش��ته و اس��تاد ضمن ارزیابی، اش��کالات و نکات لازم را به آنان یادآور 

می شود.

ب( پرسش از یک درس قبل

یکی از بخش های مهم کلاس حفظ، توجه به درس گذش��ته ای است که حافظ 
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در جلسه ی قبل به حافظه سپرده است. چرا که در بررسی های انجام شده، روشن 
گشته که اولین حمله ی فراموشی به حافظه، 24 تا 48 ساعت پس از به یادسپاری 
مطالب جدید اس��ت. مربی محترم با گوشزد نمودن این مهم، در هر جلسه همه یا 

بخشی از درس گذشته را مورد پرسش قرار می دهد. 
با اجرای این امر ش��اگردان انگیزه ی بیشتری برای تلاش ویژه و صیانت از این 
بخش از محفوظات می یابند و پیش از حضور در کلاس اش��کالات احتمالی این 

محدوده را برطرف نموده و با تسلط و تمرین کافی، وارد کلاس می شوند.

ج( پرسش از محفوظات جدید

مقصود از محفوظات جدی��د، محدوده ی ده درس آخر محفوظات که در چند 
روز اخیر به حافظه سپرده شده است، می باشد. در مباحث پیشین اهمیت و جایگاه 

این بخش به خوبی روشن گشت. 
در صورت داش��تن فرصت کافی، بهترین شیوه آن است که تمام محدوده ی ده 
درس آخر در هر جلس��ه ی درس با مدیریت و راهبری اس��تاد، توس��ط شاگردان 
تلاوت گردد. این کار در تس��لط بیشتر و برطرف نمودن اشکالات احتمالی بسیار 

مؤثر است. در غیر این صورت از هر نفر، یك یا چند سؤال پرسیده می شود.

د( پرسش از محفوظات گذشته

منظور از محفوظات گذشته، همه ی سوره ها و اجزایی است که از ابتدای حفظ 
تاکنون به ذهن سپرده شده است؛ البته غیر از آن محدوده ای که در ده درس آخر، 

مورد پرسش قرار می گیرد. 
این محدوده به علت گذشت زمان، تمرین و مرور بیشتر به حافظه ی بلند مدت 
منتقل گشته است. نتیجه ی همه ی تلاش های پیشین در این بخش ظاهر می گردد. 
استاد با پرسش از این محدوده، میزان موفقیت و تلاش های حافظ را مورد ارزیابی 

قرار می دهد.
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2. پرسش از ترجمه و مفاهیم
مهم تری��ن نکت��ه در حفظ محتوا مح��ور، توجه و اهتمام ب��ه ترجمه و مفاهیم 
آیات در روند به یادس��پاری و حفظ اس��ت. از همین رو برای ایجاد انگیزه در این 
زمینه، مربی کلاس حفظ موظف است، در هر جلسه سؤالاتی از ترجمه و مفاهیم 

محدوده ی حفظ جدید، مطرح نماید.

3. پرسش هایی برای تقویت محفوظات
در صورت وجود فرصت کافی در جلس��ه ی درس، پرسش از شماره ی آیات، 
ابتدا و انتهای آیات، ابتدا و انتهای صفحات، آیات مشابه و سؤالاتی از این دست، 

در تسلط و تقویت محفوظات بسیار مؤثر است.

4. فعالیت های تکمیلی
انگیزه بخشی، ایجاد تنوع در کلاس با استفاده ی به جا از صلوات ها و شعارهای 
قرآنی، ارائه ی مشاوره و راه کارهای مناسب به شاگردان، از جمله مواردی است که 

در فعالیت های تکمیلی مورد توجه قرار می گیرد.

5. مرحله ی پایانی کلاس
در این مرحله استاد کیفیت انجام تکالیف را بررسی و تکالیف جلسه ی بعد را 
ابلاغ می نماید. پس از آن محدوده ی حفظ جلسه ی بعد، قرائت گشته و ترجمه ی 
آن بیان می گردد. توصیه های لازم، تش��ویق ش��اگردان ممتاز، از نکات شایسته ای 

است که در مرحله ی پایانی مورد توجه قرار می گیرد.
به صورت متوس��ط برای طرح های بلند مدت، سرانه ی هر یك از فراگیران در 
هر جلس��ه ی درس، حدود 10 تا 15 دقیقه می باش��د. همان گونه که اش��اره شد، 
کلاس ها با توجه به تعداد ش��اگردان در یك س��اعت به ص��ورت هر روز، یا دو 

ساعت به صورت یك روز در میان، تشکیل می شود.
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زمان بندی کلاس حفظ در دوره های بلند مدت
این برنامه به عنوان نمونه برای کلاس طرح چهار س��اله با تعداد 8 نفر ش��اگرد 
که به صورت یك روز در میان )س��ه جلس��ه در هفته( درکلاس حضور می یابند، 

ارائه می گردد.
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د کٍ بٍ صًرت یک ريز در وفر شاگر 8ایه بروامٍ بٍ عىًان ومًوٍ برای کلاس طرح چُار سالٍ با تعداد 
 .گردد، ارائٍ مییابىددرکلاس حضًر می( سٍ جلسٍ در َفتٍ) میان

 های کوتاه مذتدر دوره حفظ کلاسهای مهم آموزشی بخشآشنایی با 

بسیار اوگشت  ،را دارا َستىد َای کًتاٌ مدت حفظ قرآن کریمدر ديرٌشایستگی حضًر  افرادی کٍ
ی يالایی قًی ي فراغت ي اوگیسٌ ی بسیارباید دارای آمادگی ذَىی بالا، ًَش ي حافظٍ ؛ چرا کٍ!شمارود

.  باشىد

 مًارد عىاييه كلي
زمان 

 (دقیقه)

ی آغازيه  مرحله
 (شريع مىاسب كلاس)

 شزٍع با ًام خذا

 سلام ٍ احَال پزسي 5
 بزقزاري ارتباط عاطفي هٌاسب در ابتذاي کلاس

 ...خَاًذى حذيث، آيِ ٍ

 ارزيابي ي پرسش از محفًظات

 5 ّن خَاًي درس جذيذ يا تلاٍت آى تَسط استاد اس حفظ
 25 پزسش درس جذيذ

 10 پزسش اس يک درس قبل
 25 (دُ درس آخز)پزسش هحفَظات جذيذ 
 25 پزسش هحفَظات گذشتِ

 5 طزح سؤالاتي اس ٍاصگاى ٍ عبارت ّاي درس جذيذ پرسش از ترجمه ي مفاهیم

 هايي برای تقًيت محفًظاتپرسش

 پزسش اس شوارُ ي آيات

5 
 پزسش اس ابتذا ٍ اًتْاي آيات

 پزسش اس  ابتذا ٍ اًتْاي صفحات
 پزسش اس آيات هشابِ

 پزسش اس هَضَعات ٍ هفاّین آيات

 های تکمیليفعالیت
 ايجاد تٌَع در کلاس با استفادُ بِ جا اس صلَات ّاي قزآًي

 در راستاي حفظ قزآى اًگیشُ بخشي 5
 هشاٍرُ ٍ راُ کارّاي هٌاسب بِ حفاظ يارائِ

 ی پاياوي كلاسمرحله

 قزائت هحذٍدُ درس آيٌذُ ٍ بیاى تزجوِ

10 
 پزسش اس کیفیت اًجام تکالیف

 تشَيق بزتزيي ّاي کلاس
 ياد آٍري تکالیف جلسِ بعذ
 تَصیِ ّاي لاسم بِ شاگزداى

 120جمع كل زمان كلاس 
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آشنایی با بخش های مهم کلاس حفظ در دوره های کوتاه مدت

افرادی که شایس��تگی حضور در دوره های کوتاه مدت حفظ قرآن کریم را دارا 
هس��تند، بسیار انگشت ش��مارند!؛ چرا که باید دارای آمادگی ذهنی بالا، هوش و 

حافظه ی بسیار قوی و فراغت و انگیزه ی والایی باشند. 
فراگی��ران در ای��ن دوره ها در مدت زمان یك تا دو س��ال ب��ه حفظ کل قرآن 
می پردازن��د. حافظ به ص��ورت میانگین، روزانه یك تا دو صفحه از قرآن را حفظ 
می نماید و برای انجام تکالیف لازم اس��ت از 7 تا 12 ساعت زمان مفید در اختیار 

داشته باشد. 
همچنین برای موفقیت در این گونه دوره ها تغذیه ی مناس��ب، تفریح و ورزش 

کافی برای فراگیران از اهمیت ویژه ای برخوردار است.
به دلیل سرعت بالای این گونه طرح ها، برنامه ریزی برای آنان دارای حساسیت 
خاصی است. بنابراین، دوره ها معمولاً با حضور بیشتر فراگیران در مراکز آموزش 
حف��ظ قرآن صورت گرفته و برنامه های آموزش��ی افزون ت��ری برای آنان طراحی 

می شود. 

الف( بخش های مشترک با دوره های بلند مدت
علاوه بر س��رفصل های یادش��ده در طرح های بلند م��دت از جمله ارزیابی و 
پرسش محفوظات در بخش های حفظ روزانه، یك درس قبل، محفوظات جدید و 
گذش��ته، پرسش هایی برای تقویت محفوظات و ... عناوین زیر نیز در برنامه ریزی 

کلاس های حفظ مورد توجه قرار می گیرد:

ب(  مباحثه ی محفوظات
یکی از برنامه های بس��یار مفید و کارآم��د در این گونه دوره ها، مباحثه ی قرآن 
است؛ در این بخش حافظان در همان مرکز آموزشی، در قالب گروه های دو نفری 
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مشغول مباحثه و قرائت محفوظات برای یکدیگر می شوند.

ج( کلاس ترجمه و تفسیر
برنام��ه ی مهم دیگر در طرح ه��ای کوتاه مدت، بیان ترجمه، مفاهیم و تفس��یر 
مختصر حدود یك تا دو صفحه از قرآن اس��ت که باید در جلس��ه ی بعد به عنوان 

حفظ جدید به حافظه سپرده شود.

د( کلاس های حفظ حضوری
در طرح های کوتاه مدت که سرعت به یادسپاری و حفظ سوره ها بالاتر است، 
معمولاً در مراکز آموزش��ی، بخش��ی از کلاس های آموزشی را به حفظ حضوری 
آیات جدید اختصاص می دهند. در این بخش همه ی ش��اگردان در کلاس حاضر 

گشته و با راهبری استاد به حفظ آیات به صورت جمعی می پردازند.
برای اجرای این کلاس، چند الگو می توان ارائه داد. الگوی نخس��ت این است 
که همه ی ش��اگردان به صورت دس��ته جمعی در برابر استاد قرار گرفته و همه ی 
مراح��ل حفظ جدید را با اجرای مربی ب��ه صورت گروهی انجام می دهند. از این 
الگو می توان برای جلسات ابتدایی که شاگردان با شیوه های حفظ به صورت کامل 
آشنا نیستند، استفاده نمود. اما احتمال عدم توانایی در تمرکز برای برخی شاگردان، 
س��رعت اندك در حفظ، عدم تساوی توان ذهنی همه ی شاگردان و کمی استقبال 

آنان، می تواند به عنوان اشکالات آن مطرح باشد.
الگ��وی دیگ��ر آن که ش��اگردان در گروه ه��ای دو نفری مش��غول حفظ آیات 
می گردند. در این شیوه، هر صفحه ی قرآن به دو یا سه بخش تقسیم می گردد. پس 
از حفظ هر بخش، هر یك از آن ها، آیات را برای هم بحث خود قرائت می کند؛ 
این الگو دارای امتیازاتی اس��ت؛ از جمله این که نس��بت به الگوی پیش��ین در 
مدت زمان کوتاه تری قابل اجراس��ت. رقابت میان دو هم بحث ایجاد ش��ده و هر 
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دو سعی می کنند از تمام ظرفیت ذهنی خود بهره برده و با تمرکز کامل، زودتر به 
حفظ آیات دست یابند. 

امتیاز دیگر پایین آمدن احتمال خطا در حفظ اس��ت. چرا که هر یك باید پس 
از حف��ظ آیه را برای دیگری بخواند. از همین رو تلاش می کند خطا در حفظ راه 

نیابد؛ در صورت خطا هم به او تذکر داده خواهد شد.
 

دوره های آزمایشی و توان سنجی در آغاز
در گذش��ته معمولاً انتخاب سرعت مناسب برای حفظ به عهده ی فراگیران و با 
ثبت ن��ام در یکی از دوره های کوتاه مدت یا دراز مدت حفظ صورت می گرفت. 
نقش اس��اتید و مراکز آموزش��ی حفظ نیز، در حد ارائه ی مشاوره خلاصه می شد. 
اما بررسی ها نشان می دهد که این رویکرد اشتباه و دارای اشکالات اساسی است. 
یکی از عوامل مهم ریزش در کلاس های حفظ قرآن، عدم تناسب استعداد، آمادگی 

و فراغت شرکت کنندگان با طرحی است که در آن شرکت نموده اند.
بهترین شیوه آن است که در ابتدا پس از ارزیابی پیش نیازهای حفظ قرآن، همه ی 
اف��رادی که تازه پا به عرصه ی حفظ قرآن گذارده اند در گروه هایی س��ازمان دهی 
ش��ده و از کم ترین میزان، حفظ ش��روع ش��ده و در یك بازه ی زمانی کوتاه، رفته 
رفت��ه به میزان حفظ روزانه بیافزاییم؛ در این می��ان مربیان مجرب و کارآزموده به 
بررس��ی اس��تعداد، آمادگی و صلاحیت هر فرد برای دوره های کوتاه مدت و بلند 

مدت حفظ می پردازند.
در این دوره ی کوتاه آزمایشی با حفظ یك تا دو جزء قرآن می توان به شناخت 
قابل قبولی نس��بت به هر یك از فراگیران دس��ت یافت و پ��س از تحلیل همه ی 

عوامل مؤثر، طرح مناسب هر فرد را به او پیشنهاد داد.
همان گونه که در مباحث قبل اشاره شد، مهم ترین عوامل تعیین کننده، این امور 
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اس��ت: توان ذهنی فراگیر و قدرت هوش و حافظه اش، میزان فراغت و اشتغالات 
او در ام��ور زندگی، میزان انگیزه ی او برای حفظ، میزان توجه، اهمیت و همراهی 
خانواده اش، میزان انس و آش��نایی قبل��ی او با قرآن کریم، میزان ظرفیت روحی و 
معنوی حافظ، توان جس��می او، میزان تس��لط او بر پیش نیازهای حفظ، همچون 

تسلط بر صحیح خوانی، تجوید، ترجمه و مفاهیم آیات و ... .

 اصول برنامه ریزی برای مرور محفوظات
یکی از وظایف مهم اس��تاد حفظ، برنامه ریزی جهت مرور محفوظات شاگردان 
اس��ت. نکات بسیار دقیق و ظریفی وجود دارد که در برنامه ریزی باید مورد توجه 

باشد. اکنون برخی از این نکات را یادآور می شویم.

یکم: توجه به هدف از مرور
توجه به این نکته بس��یار مهم اس��ت که دو رویکرد متفاوت در برنامه ریزی و 
تکلی��ف دهی بخش مرور محفوظات وجود دارد. هر یك از این رویکردها دارای 

اهداف و خاصیت های متفاوتی است.

الف( مرور برای حفظ وضعیت و کیفیت موجود

در این ش��یوه حافظ هنگام مرور، در صورت بروز اشکال در آیه ای، فقط همان 
آیه را به صورت صحیح تکرار نموده و س��پس به ادامه ی مرور و تلاوت خویش 

می پردازد.

ب ( مرور برای ارتقاء کیفیت محفوظات و تسلط کامل

در این شیوه، حافظ بیشتر به کیفیت مرور اهتمام داشته و هر صفحه را آن قدر 
تکرار می کند تا بتواند با تس��لط ویژه و بدون کوچك ترین اشکال و ایرادی آن را 

از حفظ تلاوت نماید.
گاه در میان برخی مربیان شاهد افرادی هستیم که با توصیه به انجام مرور فقط 
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به شیوه ی دوم شاگردان را به خطا و اشتباه می اندازند. پس از مدتی حافظ متوجه 
می ش��ود با پرداختن به مرور زیاد بخش��ی از محفوظات و تقویت آن از اجزاء و 
س��وره های دیگر غفلت کرده و از تسلطش در آن بخش ها کاسته شده است. البته 
س��طح فراگی��ران و حافظان متفاوت بوده و مربی با رعایت تناس��ب آن می تواند، 
برنام��ه ی خاصی را ب��ه هر یك از آن ها پیش��نهاد دهد. اما غال��ب حفاظ نیازمند 

بهره مندی از هر دو شیوه هستند.

دوم: توجه به میزان مرور روزانه
از م��وارد مه��م در این بخش توجه به زمان مناس��ب برای ی��ك دور مرور کل 
محفوظات اس��ت. مدت زمان یك دور مرور کل محفوظات به امور زیر وابس��ته 

است:
1. میزان محفوظات.

2. کیفیت محفوظات.
3. مدت زمانی که از اتمام حفظ گذشته است.

4. با چه س��رعتی کل قرآن حفظ شده است )حفظ در دوره های کوتاه مدت یا 
بلند مدت انجام گرفته است(.

5. فرصت زمانی و میزان فراغت روزانه ی حافظ.
6. استعداد و توانایی ذهنی حافظ.
7. ظرفیت روحی و معنوی حافظ.

بنابراین میزان مرور برای هر روز باید با رعایت عوامل یادشده، مشخص گردد.

سوم: توجه به مرور محفوظات جدید
درس های جدید که در چند روز اخیر به حافظه س��پرده ش��ده اس��ت، باید هر 
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روز یادآوری و مرور گردد. چون هنوز در حافظه ی کوتاه مدت بوده و از استقرار 
کافی برخوردار نیست. 

معم��ولاً حداقل ه��ر روز ده درس آخر محفوظات با ات��کاء به حافظه مرور و 
یادآوری می ش��ود. البته افزایش مرور ای��ن بخش تا چهل روز، می تواند برکات و 

ثمرات فراوانی را به همراه داشته و به استحکام محفوظات بیانجامد.

چهارم: توجه به بازه ی زمانی مناسب برای یک دور مرور
برای باقی محفوظات بازه ی زمانی 3 تا 10 روز برای مرور یك دور محفوظات 
مناس��ب اس��ت. البته با رعایت تناس��ب میزان محفوظات. بدی��ن معنا که هر چه 
محفوظات بیشتر است، تعداد روزهایی که برای یك دور مرور کل محفوظات در 

نظر گرفته می شود، بیش تر است.

پنجم: مرور بیشتر اجزاء جدید
اجزایی که به تازگی به حافظه س��پرده ش��ده اس��ت، باید در فاصله های زمانی 
کمتری یادآوری ش��ود. همچنین میزان تکرار اجزاء جدیدتر به تناسب اجزایی که 
زمان زیادی از حفظش گذشته و در ذهن به خوبی مستقر شده باید بیشتر باشد. 

ب��رای مثال یك حافظ ده جزء با توجه به ای��ن اصل می تواند بدین صورت به 
مرور بپردازد:

دور اول مرور: 1-2-3-4-5-6-7-8-9-10؛ سپس تکرار 10-9-8-7
دور دوم مرور: 1-2-3-4-5-6-7-8-9-10؛ سپس تکرار 10-9-8-7

ملاحظه می فرمایید در صورتی که این فرد روزانه یك جزء از محفوظات خود 
را تک��رار نماید، در یك فرص��ت زمانی دو هفته ای یك بار اجزاء 1 تا 6 و دو بار 

اجزاء 7 تا 10 که به تازگی به یاد سپرده را مرور نموده است.
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ششم: سرعت بالاتر، نیازمند مرور بیشتر
افرادی که در دوره های کوتاه مدت حفظ ش��رکت می نمایند، لازم است میزان 
مرور روزانه ش��ان بیش از فراگیران طرح های بلند مدت باشد. چرا که در سرعت 
بالا، حافظه فرصت کافی برای نهادینه کردن آیات در ذهن را دارا نیس��ت و هنوز 
محفوظات قبل در ذهن به خوبی مستقر و مستحکم نگشته، آیات جدید به حافظه 
اضافه می ش��ود. برای رفع این اش��کال، در دوره های کوتاه مدت، مرورها بیش��تر 
اس��ت تا آسیبی به محفوظات وارد نیاید. برای روشن تر شدن مطلب به موارد بعد 

به خوبی دقت کنید.

هفتم: میزان مرور در طرح شش ساله
میزان مرور در زمان اشتغال به حفظ در صورت شرکت در طرح های شش ساله 

از این قرار است:
- حافظان 1 تا 10 جزء: حداقل روزانه نیم جزء

- حافظان 11 تا 20 جزء: حداقل روزانه یك جزء
- حافظان 21 تا 30 جزء: حداقل روزانه یك و نیم جزء

هشتم: میزان مرور در طرح سه ساله و چهار ساله
 میزان مرور در زمان اشتغال به حفظ در صورت شرکت در طرح های سه ساله 

و چهار ساله از این قرار است:
- حافظان  1 تا 10 جزء: حداقل روزانه یك جزء
- حافظان 11 تا 20 جزء: حداقل روزانه دو جزء

- حافظان 21 تا 30 جزء: حداقل روزانه دو و نیم جزء
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نهم: میزان مرور در طرح دو ساله
میزان مرور در زمان اش��تغال به حفظ در صورت شرکت در طرح های دو ساله 

از این قرار است:
- حافظان  1 تا 10 جزء: حداقل روزانه یك و نیم جزء
- حافظان 11 تا 20 جزء: حداقل روزانه دو و نیم جزء

- حافظان 21 تا 30 جزء: حداقل روزانه سه جزء

دهم: میزان مرور در طرح یک ساله
میزان مرور در زمان اشتغال به حفظ برای طرح های یك ساله از این قرار است:

- حافظان  1 تا 10 جزء: حداقل روزانه دو جزء
- حافظان 11 تا 20 جزء: حداقل روزانه سه جزء

- حافظان 21 تا 30 جزء: روزانه چهار جزء

یازدهم: میزان مرور پس از اتمام حفظ
آخرین میزان مرور که برای ده جزء آخر حفظ ذکر ش��د، تا یك س��ال بعد از 
فراغت از حفظ کل قرآن نیز اس��تمرار می یابد. پس از گذش��ت یك سال از اتمام 
حفظ، حافظ می تواند به تناوب از میزان مرور بکاهد و در نهایت مرور را به یك 

جزء در هر روز برساند.

دوازدهم: عدم غفلت از مرور کل محفوظات
در مجامع حفظ قرآن با افرادی مواجه می ش��ویم که برای مدت طولانی بخشی 
از محفوظ��ات را به دلیل تس��لط بالا ره��ا نموده و فقط به م��رور اجزایی که در 
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آن تس��لط کافی ندارند، می پردازند. این کار مبنای درس��تی ندارد، چرا که حافظ 
پس از مدتی با مراجعه به محفوظاتی که زمانی بر آنها تس��لط داش��ت ولی برای 
مدت��ی طولانی آن را تکرار نکرده، در می یابد ک��ه این محفوظات نیز به جرگه ی 
محفوظات ضعیف پیوس��ته و از تسلط پیش��ین خبری نیست. بنابراین بهترین راه، 
مرور همه ی محفوظات و صیانت از آن اس��ت نه پرداختن به بخش��ی و غفلت از 

باقی محفوظات.

سیزدهم: انتخاب الگوی مناسب برای مرور
الگوهایی که برای مرور می توان ارائه داد، با توجه به شرایط مختلف و کیفیت 
محفوظات حافظ، متفاوت اس��ت. هر یك از این الگوها دارای اثرات متفاوتی نیز 
خواه��د بود. اکن��ون نمونه هایی از این الگوها را برای یك فرد که حافظ کل قرآن 

است و روزانه به مرور سه جزء از محفوظات می پردازد، یادآور می شویم:
1. مرور به صورت جزء به جزء و ترتیبی:

.... ،)12-11-10( ،)9-8-7( ،)6-5-4( ،)3-2-1(
2. تقسیم محفوظات به سه قسمت، ده جزء اول قرآن، ده جزء وسط و ده جزء 

آخر و مرور یك جزء از هر بخش:
.... ،)23-13-3( ،)22-12-2( ،)21-11-1(

3. تقس��یم محفوظات به دو قس��مت مساوی، نیمه ی اول و نیمه ی دوم قرآن و 
مرور یك جزء از نیمه ی اول و دو جزء از نیمه ی دوم:

-6( )5-23و24(،  )4-21و22(،  )3-19و20(،  )2-17و18(،  )1-15و16(، 
25و26(، )7-27و28(، )8-29و30(، ...

4. تقس��یم محفوظات به ده جزء اول و بیست جزء آخر و مرور نیم جزء از ده 



     بخش سوم/ روش کلاس داری و تدریس حفظ قرآن کریم  ....................................   275  

جزء اول و دو و نیم جزء از بیست جزء آخر:
)نیمه ی اول جزء یك، 11 و 12 و 13/1(، )نیمه ی دوم جزء یك، 13/2و14و15(، 
)نیم��ه ی اول جزءدو، 16و17و18/1(، )نیم��ه ی دوم جزء دو، 18/2و19و20(، 

)نیمه ی اول جزء سه، 21و22و23/1(، ...
5. مرور به صورت سوره ای و ترتیبی: 

)حمد و بقره(، )آل عمران و نساء(، )مائده و انعام(، )اعراف و انفال(، ...

توصیه های مهم در اداره ی کلاس حفظ

موفقیت در کلاس حفظ، مرهون اقدامات شایس��ته ای است که مربی باید بدان 
اهتمام ورزد. برخی از این موارد را یادآور می شویم.

یکم: فرهنگ سازی برای اهتمام شاگردان به کیفیت حفظ جدید
حفظ جدید پایه و اس��اس محفوظات اس��ت. هر چه اساس حفظ از استحکام 
بیش��تری برخوردار باشد، پایداری و ماندگاری آن نیز افزون تر خواهد بود. برخی 
در اثر نداش��تن آگاهی کافی، با خود این گونه می اندیش��ند که »اول به حفظ کل 
ق��رآن می پردازیم، پس از پایان حفظ به تثبیت و اس��تحکامش خواهیم پرداخت«. 
در اثر این گمان نادرس��ت، با سرعت زیاد آیات و سوره ها را حفظ نموده ولی به 
کیفیت آن بی توجه است. با داشتن ضعف های بسیار باز هم بر افزودن سوره های 
جدی��د بر محفوظات بی کیفیت خویش، اصرار می ورزند. بدون تردید این رویهّ ی 
ناصحیح، مورد پذیرش کارشناس��ان و اس��تادان برتر حفظ ق��رآن قرار نمی گیرد. 
بنابراین مربی حفظ، باید با فرهنگ س��ازی مناس��ب از رواج این گونه تصورات 

غلط جلوگیری نماید.
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دوم: تلاوت استاد در ابتدای کلاس
مربی می تواند در آغاز کلاس، محدوده ی درس جدید را از حفظ برای شاگردان 
تلاوت نماید. ش��اگردان با  اس��تماع تلاوت متقن و خوب استاد از او الگو گرفته 
و اعتمادش��ان ب��ه مربی افزون تر می گردد. همچنی��ن در می یابند که حفظ متقن و  
بی اشکال، شدنی و امکان پذیر است. در نتیجه همه ی تلاش خویش را برای نیل 

به این هدف به کار می بندند. 
البته این امر باید به خوبی و با کیفیت قابل قبول و در حد مربی و شأن او اجرا 
شود. از همین رو اگر مربی از آمادگی لازم برخوردار نیست، یا از تلاوت نیکویی 
برخوردار نیس��ت، نباید بر اجرای این امر اصرار ورزد؛ چرا که اثرات زیانباری در 

کلاس به جای خواهد گذاشت.

سوم: همخوانی در ابتدای کلاس
در صورت داش��تن فرصت کافی، همخوانی محدوده ی حفظ جدید در ابتدای 

کلاس نیز به تسلط و آمادگی بیشتر شاگردان کمك می نماید.

چهارم: تلاوت حفظ جدید توسط همه ی شاگردان
به دلیل جایگاه مهم حفظ جدید، در هر جلس��ه ی درس باید همه ی شاگردان، 
حفظ جدید را به صورت کامل برای استاد قرائت نمایند. این امر مستلزم زمانبندی 

دقیقِ وقت کلاس و مدیریت زمان توسط استاد است.

پنجم: تلاوت پیوسته ی حفظ جدید
شیوه ی پرسش حفظ جدید نیز بسیار حائز اهمیت است. لازم است هر یك از 
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شاگردان، تمامی محدوده ی حفظ جدید را به صورت پیوسته و یك جا برای استاد 
قرائت نمایند. در پاره ای کلاس ها با برخی ش��یوه های نادرست مواجه می گردیم 
که در صورت اس��تمرار در دراز مدت، ممکن اس��ت موجب ضعف فراگیران در 
محفوظ��ات گردد. ب��ه عنوان نمونه، پرس��ش حفظ جدید به ص��ورت آیه به آیه 
شیوه ای نادرست است. چرا که پس از مدتی شاگردان قادر نخواهند بود با تسلط 
و تمرک��ز، محدوده های طولانی تر مانند یك یا چند صفحه را به صورت پیوس��ته 
به تنهایی و با تس��لط، قرائت نمایند. چون ذهن آنان با این شیوه مأنوس گشته که 

فقط به صورت آیه به آیه قرائت نماید.

ششم: توجه به ارتباط صفحات
یک��ی از آس��یب هایی که مربی��ان در کلاس های حفظ ب��ا آن مواجهند، ضعف 
شاگردان در ارتباط صفحات است. بدین معنا که معمولاً پس از پایان یافتن صفحه 

نمی توانند ابتدای صفحه ی بعد را قرائت کنند. 
ریش��ه ی این مش��کل، عدم توجه به حفظ محتوا محور است. توصیه می گردد 
حافظان به حفظ ارتباط صفحات تش��ویق گردند. در امتیاز درس جدید هم هرگاه 
محدوده ی درس تا پایان صفحه می رسد، ابتدای صفحه ی بعد نیز، جزء محدوده ی 
پرس��ش قرار گیرد و در صورتی که حاف��ظ، زمان حفظ به ارتباط صفحات توجه 
نکرده و قادر به یادآوری ابتدای صفحه ی بعد نیس��ت، از او امتیاز مشخصی کسر 

گردد.

هفتم: اتکاء شاگردان بر حافظه
استاد باید دقت نماید هنگام ارائه ی حفظ جدید توسط یك فرد، شاگردان دیگر 
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از قرآن استفاده ننمایند. بلکه این قانون در کلاس حاکم باشد که از ابتدا تا انتهای 
زم��ان کلاس هم��ه ی قرآن آموزان موظف به عدم اس��تفاده از مصحف و اتکاء به 

حافظه ی خویش باشند. 
عدم توجه به این اصل باعث می ش��ود، برخی ش��اگردان ب��ا آمادگی کامل در 
کلاس حض��ور نیابن��د. بلکه بخش��ی از فعالیت ها و برنامه ه��ا را در کلاس انجام 
دهند. روشن است در بلند مدت، این امر موجب ضعف آنان خواهد شد. تا جایی 
که هر گاه مربی به عنوان نفر نخس��ت از آنان می خواهد، حفظ جدید را برای او 
تلاوت نمایند، همه خواستار آنند که یکی دو نفر دیگر قرائت نموده تا آنها آمادگی 
بیشتری کسب کنند. بی تردید این امر موجب کاسته شدن رونق، نشاط و کارآمدی 

کلاس نیز خواهد بود.

هشتم: انتخاب نفرات آغازین
ش��گرد دیگری که در اداره ی مطلوب کلاس حفظ راه گشاس��ت، این است که 
مربی، همیش��ه پرسش ها را از یك یا چند فرد مشخص که آمادگی بالاتری نسبت 
به دیگران دارند، آغاز نکند. بلکه سیاس��ت خود را بر این اس��اس، پایه نهد که در 
هر جلس��ه، نفرات اول برای تلاوت حفظ جدید، متفاوت و با انتخاب خود مربی 
صورت پذیرد. با رعایت این نکته همه ی ش��اگردان با خود این گونه می اندیشند 
که احتمال دارد نفر اول ما باشیم، پس با آمادگی و تمرین کافی در کلاس حاضر 

می شویم.

نهم: تمرکز شاگردان در زمان تلاوت دوستان خود
هنگام تلاوت یکی از ش��اگردان، بقی��ه ی کلاس نیز باید با تمرکز کامل تلاوت 

او را پی گرفته و با استماع دقیق تلاوتش، حضور فعالی در کلاس داشته باشند. 
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این امر باعث تسلط بیشتر آنان و استفاده ی بهینه از زمان کلاس می گردد. برای 
عملی کردن این نکته می توان از برخی ش��گردها بهره جست؛ برای نمونه، هنگام 
تلاوت هر فرد از بقیه ی شاگردان بخواهیم، آهسته با او زمزمه کنند. یا در صورت 
بروز اش��کال، اگر خود فرد نتوانس��ت اش��کال را برطرف نماید از آنان بخواهیم 

اصلاح نمایند.

دهم: تشویق پس از تلاوت
پس از تلاوت هر یك از ش��اگردان، متناسب با کیفیت تلاوتش باید او را مورد 
تش��ویق قرار دهیم. بی تفاوتی نس��بت به این اصل، بس��یار ناپسند و نشانگر عدم 
مهارت مربی اس��ت. همیش��ه باید تلاش ش��اگردان مورد توجه اس��تاد بوده و در 
صورت کیفیت مطلوب یا پیش��رفت قابل توجه نس��بت به جلسات قبل، تلاش او 
مورد تحسین و تشویق قرار گیرد. این کار موجب افزایش رضایت مندی شاگردان، 
بهبود خودانِگاره ی آنان و تقویت اعتماد به نفسش��ان می گردد. تشویق ها می تواند 

الفاظ ساده، صمیمی و اثر گذار باشد. برای نمونه چند مثال ذکر می شود:
1. آفرین، از تلاوت شما لذت بردیم.

2. احسنتم، تلاوت بسیار زیبا و دلنشینی بود.
3. آفرین بر شما که همیشه با تلاش و آمادگی کامل در کلاس حاضر می شوید.

4. برای سلامتی ایشان یك صلوات بفرستید.
5. آفرین، از جلسات قبل خیلی بهتر بود، به تلاشت ادامه بده.

می توان برای تشویق از روش هایی این چنین بهره برد: کسانی که بدون اشکال 
و با تس��لط کامل تلاوت می کنند را با تشکر از تلاش آنها و فرستادن دو صلوات 
و کسانی که با کیفیت خوب ولی به همراه چند اشکال کوچك تلاوت می کنند با 
تشکر و فرستادن یك صلوات مورد تشویق قرار داد. نسبت به آن دسته از افرادی 



280   ................................................................................  درسنامه ی حفظ قرآن کریم

که تلاوت خوبی ارائه نکرده و از حد مطلوب نیز پایین ترند، تش��کر س��اده ای از 
تلاش او صورت گرفته ولی صلواتی نفرس��تاد. در این گونه روش ها که با میزان 
تلاش و کیفیت تلاوت تناسب دارد، می توان شاگردان را به تلاش بیشتر و رسیدن 

یا ماندن در حد مطلوب ترغیب نمود.

یازدهم: فرهنگ سازی برای اهتمام شاگردان به محفوظات جدید
همان گونه که در مباحث پیش��ین روشن گشت، مرور آیاتی که به تازگی وارد 
حافظه ش��ده، بسیار پراهمیت اس��ت. چرا که هنوز در حافظه ی کوتاه مدت قرار 
گرفت��ه و در صورت مرور و بهره گیری حافظ از آن، به صورت مس��تمر در چند 
روز به تناوب، وارد بخش بلند مدت حافظه یا حافظه ی دایمی می گردد. رس��الت 
مربی در این بخش نیز بس��یار حائز اهمیت اس��ت. او می تواند با سؤالات دقیق از 
این بخش محفوظات، در هر جلس��ه اهمیت صیانت و نگهداری آن با اس��تفاده از 

مرور را غیر مستقیم به شاگردان القاء و گوشزد نماید.

دوازدهم: فرهنگ سازی برای اهتمام شاگردان به محفوظات گذشته
بخش مهم دیگر کلاس حفظ، پرس��ش از محدوده ی محفوظات گذشته است. 
وظیفه ی مهم مربی در این بخش، فرهنگ س��ازی مناس��ب در مورد کیفیت انجام 
مرورها است. بدین معنا که او باید شرایط مرور مطلوب و اثر بخش را به شاگردان 

آموخته و دائماً یادآوری نماید.
این امر همیش��ه در میان اس��اتید برجسته ی حفظ قرآن مشهور بوده که: »حافظ 
قرآن، حافظ آن مقداری اس��ت که می تواند پاس��خگو باشد«. برای دست یافتن به 
این س��طح از تسلط، لازم است مرورها با دقت، تمرکز، نظم و سرعت مناسب در 

تلاوت صورت پذیرد.
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سیزدهم: پرسش از کل محفوظات
در صورت  امکانِ پرس��شِ س��ؤالاتِ متعدد در کلاس، بهتر اس��ت بخش��ی از 
سؤالات از محدوده ی مرور همان روز که حافظ موظف به انجامش بوده صورت 
گرفته و بخش��ی از سؤالات، از کل محفوظات باشد. اما در صورت نبودن فرصت 
کافی، توجه به این نکته بس��یار ضروری اس��ت که سؤال از کل محفوظات دارای 

رجحان و برتری است. 
در صورتی که مربی محترم، همیشه سؤالات خود را از محدوده ی مرور روزانه 
ک��ه حافظ در همان روز تک��رار نموده انجام دهد، بی تردی��د پس از مدتی باعث 
ضعف شاگردان می گردد. چرا که ذهن آنان به این شیوه خو گرفته و به اصطلاح 
ش��رطی می گردد که در هر روز فقط پاسخگوی محدوده ی مرور روزانه باشند، نه 

همه ی محفوظات. 
در ای��ن حالت اگر مربی پس از مدتی، از آن��ان بخواهد که از باقی محفوظات 
س��ؤالی را پاسخ دهند، با اعتراض آنان مواجه می گردد که این سؤال در مرورهای 

امروز نبوده است. در حالی که آنان حافظ همه ی آن آیات هستند. 
در صورت اس��تمرار این شیوه، ش��اگردان در هر روز فقط حافظ مسلط اجزاء 
مرور همان روز هستند و تسلط آنان بر کل محفوظات در مدت زمان طولانی تری 
اتف��اق می افتد. اما اگر مربی از ابتدا آنان را ب��ا این فرهنگ راهبری کند که حافظ 
هر روز باید تمام محفوظات خویش را آماده و پاسخگو باشد، آنان هم ناخودآگاه 
پذیرفته و اجرا می کنند. در غیر این صورت ش��اگردان همیش��ه برای پاسخ گویی 
کل محفوظات، درخواس��ت فرصت زمانی چند هفته ای نموده تا با مرور یك باره 
و زیاد به تس��لط نسبی و باور توانایی پاس��خگویی دست یافته، سپس پاسخگوی 

مربی باشند.
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چهاردهم: ریشه یابی اشکالات هنگام پرسش
در پرسش محفوظات، اهداف و خواص گوناگونی نهفته است؛ اولین هدف از 
پرس��ش، ارزیابی کیفیت محفوظات شاگردان و نحوه ی انجام برنامه ها و تکالیف 

محول شده است. 
 مربیِ با تجربه با زیرکی تمام، هنگام اس��تماع قرائت ش��اگرد خود هم زمان با 
ارزیابی، به دنبال یافتن اش��کالات و کاستی ها، برای یاری اوست. بنابراین پس از 

یافتن منشأ بروز هر اشکال به ارائه ی رهنمودهای لازم می پردازد. 
توجه به این نکته حائز اهمیت است که کاستی های حافظ در ارائه ی محفوظات، 
گاهی در اثر عدم انجام برنامه ها و گاهی در اثر کیفیت نامطلوب در انجام برنامه ها 
و بهره بردن از شیوه های نادرست است. مربی با بررسی و تحلیل اطلاعاتی که از 
ش��اگرد در اختیار داشته و نحوه ی پاسخگویی او باید مشاوره های لازم را ارائه و 

آنان را در اصلاح شیوه های نادرست کمك نماید.

پانزدهم: تأکید بر ارائه ی محفوظات به استاد
یکی از برکات پرسش از محفوظات، این است که تحویل و تلاوت حفظ برای 
مربی، یکی از انواع مؤثر تمرین محفوظات و باعث تثبیت و تس��لط بیش��تر است. 
چ��را ک��ه حافظ همواره صفحاتی را که برای اس��تاد خود قرائت نموده با تس��لط 

بیشتری در حافظه اش ثبت می نماید. 
دلیل این امر هم واضح اس��ت؛ چون هنگام قرائت برای اس��تاد یا اشخاصی که 
دارای جایگاه والایی هس��تند، انس��ان همه ی تمرکز خوی��ش را به کار می بندد تا 
ب��دون نقص، قرائت نماید؛ طبیعی اس��ت که به هر مقدار تمرک��ز، هنگام ارائه ی 

محفوظات بالاتر باشد، اثر ماندگارتری در ذهن باقی می گذارد.
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شانزدهم: ایجاد فضای مناسب برای پرسش
ب��ا توجه به نکات یادش��ده، مربی باید ش��رایطی را در کلاس فراهم نماید که 
همه ی ش��اگردان بتوانند ب��ه دور از هر گونه اضط��راب، محفوظات خود را ارائه 

نمایند. 
برخوردهای ناصحیح مربی یا ش��اگردان دیگر هنگام بروز اش��کال در تلاوت 
فردی خاص، می تواند بسیار زیان بار بوده و تا جایی پیش رود که انگیزه و عشق 
او را نسبت به حفظ و انس با قرآن بکاهد. برخی از برخوردهای ناصحیح و منفی 

از این قرار است:
1. هنگامی که ش��اگرد در تلاوت با اشکال مواجه می شود، مورد تمسخر مربی 

یا شاگردان دیگر واقع گردد.
2. شرایط حاکم بر کلاس و نوع تعامل مربی با شاگردان، اضطراب زا باشد.

3. شرایط حاکم بر کلاس، همراه اکراه و تهدید یا تنبیه باشد.
4. فرهنگی را که مربی بر کلاس حاکم می کند، دش��وار و دست نایافتنی باشد؛ 
برای مثال این فرهنگ که با یك تپق کوچك، کیفیت حفظ مورد قبول مربی واقع 
نشده و شاگرد مورد بازخواست و توبیخ او قرار گیرد، امری دشوار است و برای 

برخی از شاگردان غیر ممکن.

هفدهم: ثبت سابقه ی هر فرد در پرسش محفوظات
نکته ی بسیار اساسی در پرسش محفوظات جدید و گذشته این است که مربی، 
موظف است، محدوده ی سؤالاتی را که از شاگردان پرسیده به همراه امتیاز آن، در 
جای مناسبی ثبت کند. چرا که لازم است همه ی محفوظات شاگردان در پرسش، 

مورد توجه استاد قرار گیرد. 
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برخی مربیان بدون توجه به این اصل، هیچ گاه به یاد ندارند که در جلسات قبل 
چه س��وره و جزئی را پرس��یده اند. از همین رو بارها اتفاق می افتد که سؤالاتی را 
به صورت تکراری مطرح می نمایند. تا بدان جا که برخی از ش��اگردان زیرك پس 
از مدتی انس با شیوه ی کلاس داری مربی، متوجه می شوند که او همیشه از برخی 
سوره های خاص سؤالات را مطرح می نماید. یا غالباً از صفحات سمت راست یا 
چپ یا فقط از بالا یا پایین صفحه، می پرسد. در نتیجه ممکن است گاهی در مرور 

خود به صفحات دیگر کم توجهی نمایند. 
برای پرهیز از این آس��یب توصیه می شود، مربی یك مصحف مخصوص، برای 
همه ی افراد کلاس داشته و پس از پرسیدن سؤال، در حاشیه ی آن صفحه، علامتی 

که نشانگر نام آن شاگرد است، یادداشت نماید. 
راه کار مناس��ب دیگر این اس��ت که مربی هنگام پرس��ش از هر فرد، مصحف 
ش��خصی او را در اختیار گرفته و امتیازش را در همان صفحه ای که پرس��یده ثبت 

نماید. 
دیگ��ر این که برای ه��ر فردی برگه ای مخصوص تهیه ش��ده که در آن همه ی 
شماره ی صفحات قرآن، درج شده است. در صورت پرسیدن هر صفحه امتیاز آن 
در ذیل همان ش��ماره ی صفحه یادداشت می شود. در ادامه نمونه ای از این فرم را 

ملاحظه می فرمایید.
با رعایت این نکته از سؤالات تکراری پرهیز شده و سابقه ی هر شاگرد نسبت 
به صفحات پرسش شده مشخص است. در صورتی که در صفحه ی خاصی دچار 
ضعف باش��د، اس��تاد می تواند از فرد بخواهد به صورت ویژه آن صفحه را تمرین 
کند. هر از چند گاهی با رجوع به س��ابقه ی او، دوباره آن صفحات را در پرس��ش 

مطرح نموده تا قوت یا ضعف آن را بررسی نماید. 
فای��ده ی دیگر این اس��ت که مربی پس از یك دور پرس��ش از کل محفوظات 
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و ثب��ت امتیازات قادر اس��ت صفحات قوی و ضعیف هر یك از ش��اگردان را در 
کل محفوظ��ات تعیین و برای تقویت آن در مرور محفوظات، برنامه ریزی لازم و 

اقدامات شایسته را انجام دهد.
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جزء
123456789101112131415161718192021

22223242526272829303132333435363738394041

34243444546474849505152535455565758596061

46263646566676869707172737475767778798081

5828384858687888990919293949596979899100101

6102103104105106107108109110111112113114115116117118119120121

7122123124125126127128129130131132133134135136137138139140141

8142143144145146147148149150151152153154155156157158159160161

9162163164165166167168169170171172173174175176177178179180181

10182183184185186187188189190191192193194195196197198199200201

11202203204205206207208209210211212213214215216217218219220221

12222223224225226227228229230231232233234235236237238239240241

13242243244245246247248249250251252253254255256257258259260261

14262263264265266267268269270271272273274275276277278279280281

15282283284285286287288289290291292293294295296297298299300301

16302303304305306307308309310311312313314315316317318319320321

17322323324325326327328329330331332333334335336337338339340341

18342343344345346347348349350351352353354355356357358359360361

19362363364365366367368369370371372373374375376377378379380381

20382383384385386387388389390391392393394395396397398399400401

21402403404405406407408409410411412413414415416417418419420421

22422423424425426427428429430431432433434435436437438439440441

23442443444445446447448449450451452453454455456457458459460461

24462463464465466467468469470471472473474475476477478479480481

25482483484485486487488489490491492493494495496497498499500501

26502503504505506507508509510511512513514515516517518519520521

27522523524525526527528529530531532533534535536537538539540541

28542543544545546547548549550551552553554555556557558559560561

29562563564565566567568569570571572573574575576577578579580581

30582583584585586587588589590591592593594595596597598599600601

شماره صفحات
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هجدهم: استفاده از شیوه های متنوع در پرسش
یك نواخت نبودن ش��یوه ی پرس��ش به تنوع کلاس و شادابی و نشاط شاگردان 
می انجامد. مربی باید تلاش کند با بهره مندی از ش��یوه های گوناگون از خمودگی 

و ملالت شاگردان جلوگیری کند. 
البته برخی شیوه های پرسش که حافظ در پاسخ، آیات بیشتری را پیوسته برای 
مربی قرائت می کند، دارای فایده و کارایی بالاتری اس��ت. طبیعی است که از این 
گونه ش��یوه ها بیش��تر بهره می بریم. ولی برای تنوع می توان از شیوه های دیگر به 

میزان نیاز استفاده نمود. برخی از شیوه های مناسب از این قرار است:
1. تلاوت چند آیه توس��ط هر شخص، به صورت غیر معین به میزان 15 سطر 

و بیشتر.
2. پرسش به صورت تلاوت آیه به آیه، بدین ترتیب که هر نفر با انتخاب استاد 

یك آیه را تلاوت نماید.
3. پرس��ش به صورت وقفي؛ در این روش قرآن آموز هنگام تلاوت در مواضع 
صحیح وقف، توقف می نماید و نفر بعد یا فرد انتخاب شده توسط استاد، ادامه ی 

آن را تلاوت می نماید.
4. همخواني و جمع خواني بعضي از آیات.

5. پرسش به صورت مسابقه ای و کیفیت محور؛ بدین معنا که هر گاه فردی در 
تلاوت دچار اش��کال شد، دیگر حق ادامه ی تلاوت را ندارد، بلکه فرد دیگری به 
انتخ��اب مربی به ادامه ی تلاوت می پ��ردازد. او هم تا زمانی اجازه دارد تلاوت را 

ادامه دهد که در قرائت محفوظات دچار اشتباه نشده است.
6. مطرح کردن موضوعات قرآنی و تلاوت آیه ی مربوط به آن توسط شاگردان.
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نوزدهم: رعایت نحوه ی صحیح پرسش
در برخی از کلاس ها مش��اهده گش��ته، مربی فقط س��ؤالات را از بالای صفحه 
می پرسد. به این علت هر گاه از فردی به صورت انتقالی، سؤالی بپرسند، با اعتراض 
او روبرو می شویم. چرا که حفظ آنان محتوا محور نبوده و ارتباط تنگاتنگ معنوی 

آیات را به خاطر نسپرده اند. 
از همین رو مربی موظف اس��ت با مدیریت س��ؤالات، فرهنگ صحیح حفظ و 

مرور را در میان آنان به خوبی تبیین نماید.

بیستم: آشنایی با عوامل فراموشی حافظه ی بلند مدت
اگر در عرصه ی تدریس حفظ حضور یافته اید، حتماً با افرادی مواجه گشته اید 
که از ضعف یا فراموش��ی محفوظات خود گِله می کنند. گاه اینان با اندکی ضعف 
در ارائه ی حفظ، احس��اس می کنند محفوظات خویش را به طور کامل از دس��ت 
داده اند. در صورتی که این گونه نیست. در موارد بسیاری با مرورهای برنامه ریزی 

شده، می توان به تسلط بر آن آیات دست یافت. 
شناخت عوامل فراموشی اطلاعات در حافظه، کمك شایانی به رفع این باور و 
نظم بخش��ی در مرور آیات خواهد داشت. به صورت کلی اگر آیاتی از قرآن پس 
از طی مراحل حفظ به خوبی به ذهن سپرده شد و پس از آن حداقل تا ده روز به 
صورت دقیق تکرار و یادآوری ش��د و در برنامه های مرور نیز با تکرار به موقع از 

آن محافظت گردید، به این راحتی دچار فراموشی نمی شود. 
عوامل فراموشی و کم رنگ شدن اطلاعات در ذهن سه عامل اساسی است؛

الف( عامل تغییر و پویایی ذهن

آمیخته ش��دن اطلاعات برای رس��یدن به فهم مطالب تازه از ویژگی های مغز و 
حافظه اس��ت. این خصوصیت برای حفظ قرآن که باید الفاظ به صورت ثابت در 
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ذهن بماند، مضر اس��ت و در اثر عدم مرور محفوظات در بازه ی زمانی مناس��ب، 
ممکن است باعث ضعف، کم رنگی و فراموشی در محفوظات شود.

ب( عامل سرکوبی

ویژگی دیگر مغز و حافظه این است که در صورت استفاده نکردن از اطلاعاتی 
که در حافظه ثبت گشته، بر اثر گذر زمان آن را به فراموشی می سپرد.  عدم استفاده 
از بخش خودآگاه مغز موجب می گردد که اطلاعات س��رکوب گش��ته و به بخش 
ناخودآگاه منتقل ش��ود. این آیات نیز به ظاهر کاملًا فراموش گش��ته است. ولی به 
مح��ض یادآوری دوباره به بخش خ��ودآگاه برمی گردد؛ مانند زمانی که با ملاقات 

دوست قدیمی خاطرات شما با او یادآوری می شود. 
البت��ه در حفظ قرآن که صیان��ت باید هم از لفظ و هم از مفهوم صورت بگیرد، 
برگرداندن محفوظات به راحتی انجام نمی پذیرد. بلکه مرور و تکرار فراوانی نیاز 

دارد.

ج( فراموشی ساده

گاهی افرادی مش��اهده می گردند که با وج��ود مرور به موقع محفوظات گاهی 
دچار فراموشی می گردند. این نوع از یاد بردن، فراموشی زودگذر و ساده است و 

با اندك تذکر و تکراری به یاد می آید.
چاره ی هر س��ه عامل فراموشی، تکرار و تمرین محفوظات است. به هر اندازه 
که ممارس��ت و مرور حافظ بیشتر باشد، تسلط او بر محفوظات نیز افزون تر شده 

و با آسیب فراموشی مواجه نخواهد شد.

بیست و یکم: اداره ی فعال و با نشاط کلاس
مربی باید تلاش نماید کلاس را ش��اداب و س��ر زنده اداره نماید؛ برای تحقق 
این امر می توان از شعارها و صلوات قرآنی، لطائف قرآنی، به کار بردن شیوه های 
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متنوع در پرسش، برگزاری مسابقه میان قرآن آموزان و شیوه های دیگر بهره برد.

بیست و دوم: ارائه ی راه کارهای مناسب به حفاظ
یکی از بزرگ ترین ثم��رات کلاس حفظ، بهره از تجربیات مربی و راه کارهای 
مناس��ب اوست. بنابراین لازم اس��ت مربی، توانمندی خود در این بخش را ارتقاء 
داده و در زمان های لازم، از ذکر تجربیات و راه کارهای مناسب به اعضای کلاس 

دریغ نورزد.

بیست و سوم: ثبت امتیازات
امتیاز دهی از امور مهم در اداره ی کلاس حفظ اس��ت که لازم اس��ت با ملاك 
یکسانی با رعایت عدالت، تلاوت هر یك از شاگردان ارزیابی گشته و نمره ی آن 

در دفتر کلاسی ثبت گردد. 
مواردی ک��ه به عنوان امتیاز مثبت یا منفی لحاظ می گردد، نش��انگر اهمیت آن 
در روند حفظ و اثربخش��ی آن است. بنابراین نکاتی که تاکنون از آن یاد شد و در 

موفقیت حافظ کارساز می باشد، باید در امتیازدهی مورد توجه قرار گیرد. 
برای مثال اگر مربی در امتیاز دهی به اشکالات کوچك توجهی ننماید، شاگردان 
در برابر بروز این نوع اشکالات، بی توجهی کرده و نسبت به آن حساسیتی نخواهند 
داش��ت. چرا که هم��ه ی اقدامات مربی در کلاس بر ضعف یا قوت ش��اگردانش 
تأثیرگذار بوده و در مجموع، فرهنگ و منش خاصی درباره ی حفظ قرآن، در باور 

آنان نهادینه خواهد کرد. 
توجه به وقف و ابتدای صحیح، عنایت به همه ی اشکالات در ارائه ی محفوظات، 
حتی ایرادهای کوچك، مانند تپق، حساسیت نسبت به خواندن با تسلط و به دور 
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از تردید، اهتمام نس��بت به رعایت تجوید، از جمله مواردی اس��ت که باید مورد 
اهتمام بوده و شایسته است، در امتیاز دهی، آنها را لحاظ کرد. در ادامه نمونه هایی 
از فرم ثبت امتیازات کلاس حفظ به همراه بارم امتیاز دهی را مش��اهده می نمایید. 
این بارم بر مبنای اختصاص20 نمره، جهت ارزیابی هر صفحه ی پانزده س��طری، 

تنظیم گردیده است.
بارم امتیاز دهی کلاس حفظ

251 
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بیست و چهارم: هماهنگي مربی با نظام آموزشی
گاه مرب��ی به تنهایی عهده دار امور کلاس نیس��ت؛ بلکه به عنوان یکی از ارکان 
مه��م فرایند آموزش و به عنوان عضوی از نظام آموزش��ی انجام وظیفه می نماید. 
مربی باید دقت کند در مواردی که سلیقه و تجربه ی او، با برنامه های ابلاغ شده از 
سوی آن مجموعه ی آموزشی تعارضی یافت، در برابر شاگردان خویش به انتقاد از 
آن مجموعه نپردازد. بلکه تلاش کند با تعامل سازنده در زمان مناسب با مسئولان 

آن مؤسسه، به بررسی این گونه امور بپردازند.

بیست و پنجم: اهتمام به حفظ شماره ی آیات
همان گونه که در مباحث پیش��ین گفته ش��د، حفظ شماره ی آیات دارای فواید 
بسیاری اس��ت. این نیاز در طرح هایی که حفظ با سرعت بیشتری انجام می گیرد، 

افزون تر است. 
بنابراین لازم اس��ت، استاد محترم حفظ با فرهنگ سازی مناسب، پرسش مستمر 
از ش��ماره ی آیات و تشویق شاگردان، انگیزه ی کافی برای توجه آنان به تمرین و 

تسلط کافی در این زمینه را فراهم نماید.

بیست و ششم: انگیزه بخشی
لازم است استاد محترم حفظ، با استفاده از شگردها و ابتکارات خاص خویش، 

در مواقع لازم، انگیزه و روحیه ی حافظان را تقویت کند. 
ام��ام صادق  در کلام زیبایی تأثیر انگی��زه در انجام فعالیت های مهم را این 
گونه بیان می فرمایند: »هرگز بدن از آن چه نیت و انگیزه نسبت به آن قوی باشد، 

ضعیف و ناتوان نمی شود1« .

﴾؛ وسائل الشیعة، ج 1، ص53 ، ح 106. فَ بدََنٌ عَّذا قوَِيتَ علَيَهِ النّذيّذةُح 1. ﴿ما ضَعُح
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م��واردی همچون بیان احادیث اهل بیت  درباره ی ارزش��مندی و فضیلت 
حفظ قرآن، سخنان علمای برجسته، بیان فواید و برکات حفظ قرآن، بازگو کردن 
توانایي ه��ا و اس��تعدادهاي قرآن آم��وزان به طور جمعي و ف��ردي، بیان تجربه ی 
اس��تادان برتر این حوزه، می تواند ش��اگردان را در کار مس��تمر و با کیفیت یاري 

نماید.

بیست و هفتم: سطح انتظارات استاد از کلاس
به تجربه ثابت گش��ته، س��طح انتظارات مربی از مجموعه ی کلاس به هر اندازه 
باشد، قرآن آموزان نیز خود را با آن منطبق ساخته و تلاش می کنند رضایت او را 
جلب نمایند. براي مثال اگر اس��تادي به نمره ی 17 راضي شده و سطح بالاتري را 
طلب نکند، قرآن آموزان غالباً در همین س��طح یا پایین تر از آن خواهند ماند. ولي 
اگر تنها با کسب امتیاز 20 به رضایت کامل برسد، قرآن آموزان همیشه در تلاش و 
تکاپوي رسیدن به حد عالي هستند. رعایت این نکته خود به تنهایي عامل مؤثري 

براي موفقیت، رشد و نشاط کلاس و حفاظ خواهد بود.
ب��ا این همه، این اص��ل باید حکیمانه و بس��یار ظریف اجرا گ��ردد تا موجب 

دلسردی شاگردان شود.

بیست و هشتم: برنامه ریزی برای تقویت محفوظات
در میان حافظان افرادی به چش��م می  خورند که با آن که در غالب اجزاء تسلط 
کاف��ی را دارایند، اما در برخی اجزاء خاص دچار ضعفند. مربی موظف اس��ت با 
فرهنگ س��ازی مناس��ب و دادن برنامه و تکلیف ویژه، آنان را در تثبیت و تحکیم 
محفوظات یاری دهد. بی تفاوتی نس��بت به ضعف ش��اگردان یکی از نقاط ضعف 

مربی به حساب می آید.
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بیست و نهم: پرسش از کیفیت انجام تکلیف ها
در هر جلس��ه اس��تاد موظف اس��ت از ش��اگردان خویش در مورد انجام کامل 
تکلیف ها پرس��ش نماید و تذکرات لازم را ارائه نماید. توجه به این نکته توس��ط 
مربی نش��انگر اهتمام او به انجام برنامه ها و القاء آن به شاگردان است. در صورت 
انجام دقیق تکلیف ها، ش��اگردان مورد تشویق استاد قرار گرفته و در صورت عدم 

انجام کامل، تذکرات لازم ارائه می گردد.

سی ام: انجام مباحثه در کلاس
برای بهره برداری بیشتر از زمان کلاس می توان از شیوه ی انجام مباحثه، همزمان 
با پرس��ش های استاد بهره جست. در کلاس هایی که شاگردان برای انجام تکالیف 
فرص��ت کافی در اختیار ندارند و با محفوظات بس��یار در خارج از کلاس، زمانی 

اندك در اختیار دارند، می توان از این شیوه استفاده کرد. 
اج��رای این نکته در کلاس باعث می ش��ود، قرآن آموزان با نش��اط و انگیزه ی 
بیش��تری در کلاس حضور یافته، از زمان کلاس اس��تفاده بهینه شود. زیرا همه ی 
قرآن آموزان مشغول تلاوت بوده و در زمان محدود کلاس، آیات بیشتری خوانده 
می ش��ود. نکات مهمی ک��ه هنگام مباحثه ی ش��اگردان در کلاس باید مورد توجه 

استاد باشد از این قرار است:
1. گروه های مباحثه به صورت دونفری مشغول مباحثه گردند و از تعداد بیشتر 

پرهیز گردد.
2. مباحثه باید دارای برنامه ای هدفمند بوده که از پیش، توس��ط استاد مشخص 

شده است.
3. تا جای ممکن همه ی اعضاء کلاس، هنگام مباحثه در یك مکان مناسب که 

استاد بتواند در زمان مباحثه بر آنان اشراف کامل داشته باشد، حضور یابند.
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4. استاد همزمان با پرسش بر مباحثه نظارت کرده و مراقب است فضای کلاس 
دچار بی نظمی نگردد.

5. در کلاس هایی که ش��اگردان در ابتدای راه قرار داش��ته و محفوظات اندکی 
دارند، بهتر است از این شیوه استفاده نکنیم.

سی و یکم: تذکرات مهم در پایان کلاس
بس��یار به جاس��ت که مربی محترم در پایان کلاس با توج��ه به کیفیت ارائه ی 
محفوظات هر یك از ش��اگردان، افرادی را که در وضعیت مطلوب و مناسبی قرار 

دارند، مورد تشویق قرار داده و از تلاش آنان قدردانی کند.
امر مهم دیگر یادآوری برنامه ها و تکالیف جلس��ه ی بعد و توصیه های لازم در 

این بخش است. 

سی  و دوم: استفاده از دفترچه ی تکالیف حفظ
یک��ی از ابزارهای کارآمد و مفید در حفظ، دفترچه های مخصوصی اس��ت که 
مربی تکالیف هر جلس��ه را در آن ثبت می نماید. قرآن آموز هم با توجه به آن به 
اجرای برنامه های استاد می پردازد. در هر جلسه انجام نیك برنامه ها از طریق این 
دفترچه بررس��ی می گردد. ش��اگردان موظفند، کیفیت انجام تکالیف را در دفترچه 

ثبت نمایند. 
بهره مندی از این ابزار، فواید فراوانی دارد؛ از جمله آن که باعث نظم بخشیدن 
به مرورها و تکالیف می گردد. تجربه نش��انگر آن اس��ت که در کلاس هایی که از 
این گونه ابزارها بهره جس��ته اند، بازدهی و کیفیت محفوظات ش��اگردان فزون تر 

بوده است.
نمونه ای از فرم ثبت تکالیف حفظ را در ادامه ملاحظه بفرمایید.
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 نمونه ای از فرم ثبت تکالیف

   نظر استاد:

                                                                                                                                                  امضاء
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ای از فرم ثبت تکالیف نمونه

باسمه تعالی 

................................................................................................  :ثواب تلاوت های امروز تقدیم به 
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ناقص کامل تفسیزدرس جدید  مطالعه تزجمه و 1

ناقص کامل استماع نوار  سه درس آینده  2

ناقص کامل .............   حفظ صفحه 3

ناقص کامل مزور  بیست درس آخز  4

ناقص کامل درس جدید و یک جزء آخز  یمباحثه 5

ناقص کامل .............  مزور جزء 6

ناقص کامل .............  مزور جزء 7

ناقص کامل ..........  مباحثه درس گذشته و جزء 8
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  11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 

 

 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 درس گذشته
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خلاصه ی مهم ترین وظایف استاد حفظ
با توجه به مباحث پیش��ین می توان م��وارد زیر را به عنوان خلاصه ی مهم ترین 

وظایف استاد حفظ عنوان نمود.
1. تسلط بر محفوظات خویش.

2. تسلط بر اصول و مبانی حفظ قرآن کریم.
3. تسلط بر اصول و فنون کلاس داری و مهارت در اجرای آن موارد.

4. تسلط بر اصول و فنون اختصاصی کلاس داری حفظ و مهارت در اجرای آن.
5. تسلط بر تجوید نظری و عملی.

6. آشنایی با دانش وقف و ابتدا.
7. برخورداری از ترتیل نیکو.

8. آموزش اصول حفظ قرآن کریم به شاگردان.
9. برنامه ریزی و مدیریت حفظ شاگردان.

10. حسن استماع و دقت در تذکر اشکالات شاگردان.
11. علامت زدن اشکالات در قرآن مخصوص هر یك از شاگردان.

12. ریش��ه یابی اشکالات ش��اگردان و اصلاح ش��یوه های نادرست در حفظ و 
مرور.

13. اهتمام به رعایت تجوید و وقف و ابتدا توسط شاگردان.
14. اهتمام به ترجمه و تفسیر و پرسش از آن.

15. اهتمام به انجام کامل تکالیف توسط شاگردان و بررسی آن در هر جلسه.
16. تهیه و تنظیم دفترچه ی مخصوص تکالیف حفظ، ویژه ی شاگردان. 

17. فرهنگ سازی برای رعایت اصل عدم اتکاء به مصحف.
18. فرهنگ سازی برای حساسیت شاگردان بر اتقان و استحکام حفظ خود.

19. فرهنگ سازی برای رعایت اصل پیوستگی آیات و صفحات.
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20. فرهنگ سازی برای حفظ شماره ی آیات از طریق پرسش مستمر از شماره 
و تشویق در این زمینه.

21. اهتم��ام به پرس��ش از کل محفوظ��ات، نه فقط اجزایی ک��ه در همان روز 
برگزاری کلاس، مرور گشته است.

22. اهتم��ام به برنامه ریزی و یاری ش��اگردان برای بازس��ازی و تقویت اجزاء 
ضعیف.

23. اهتم��ام به تمرین ابت��دای آیات و صفح��ات و ... در کلاس برای تقویت 
محفوظات شاگردان.

24. ارائه ی مشاوره  و راه کارهای مناسب به شاگردان در زمینه ی حفظ و مرور 
و ... .

25. انگیزه بخشی در زمینه ی حفظ در مواقع لازم.
26. ثبت منظم امتیازات در دفتر کلاسی.

27. هماهنگی با نظام آموزش��ی مؤسس��ه ی��ا مرکزی که در آن جا اش��تغال به 
تدریس دارد.

خودآزمایی:
1. بخش های مهم آموزشی کلاس حفظ در دوره های بلند مدت را نام ببرید. 

2. نح��وه ی برگزاری دوره های آزمایش��ی و توان س��نجی و اثرات مثبت آن را 
تبیین نمایید.

3. شش مورد از اصول برنامه ریزی جهت مرور شاگردان را نام ببرید.
4. خلاصه ای از مهم ترین وظایف استاد حفظ را بیان نمایید.

5. عوامل فراموشی حافظه ی بلند مدت را نام برده و به اختصار توضیح دهید.
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توصیه هایی به مسئولان

با بررسی اجمالی که در مباحث پیشین انجام گرفت، روشن شد که حفظ قرآن 
امری مطلوب و دارای برکات زیادی در جامعه ی اس��لامی است. اکنون این سؤال 
مورد توجه اس��ت که در میهن اس��لامی ما تا چه اندازه به س��نت و سیره ی پیامبر 
و ائمه  در مورد حفظ قرآن و اقدامات لازم جهت س��وق دادن همه ی اقش��ار 

جامعه به این سو و بهره مندی از برکات آن، تأسی شده است؟
خوش بختان��ه پ��س از پیروزی انقلاب اس��لامی در بیانات رهب��ر کبیر انقلاب 
اسلامی و جانشین برحق ایشان بارها بر اهمیت این امر تأکید شده است. تا جایی 
که می توان گفت: پیش��تاز نهضت قرآنی در کشور ما در خصوص قرائت و حفظ 
قرآن کریم مقام عظمای ولایت بود ه اند که به صورت مستمر به تشویق و ترغیب 
به این امر می پرداخته اند. ایش��ان در آخرین مطالبه ای که از جامعه ی قرآنی کشور 
و مس��ئولان داشته اند، فرموده اند که ما باید در کشور ده میلیون حافظ قرآن داشته 

باشیم.
اما از باب حمایت هایی که دولت مردان جمهوری اسلامی باید از این امور انجام 
دهند، متأس��فانه در سال های گذش��ته حمایت های عملی چندانی صورت نگرفته 
اس��ت. البته در س��الهای اخیر که دولت مردان، رویک��رد فرهنگی دینی عمیق تری 
نسبت به گذشته در عملکرد آنان به چشم می خورد، حمایت ها چندین برابر شده 
که با گذش��ته قطعاً قابل مقایس��ه نیست. اما مطمئناً در برابر آن چه باید انجام شود 

واقعاً ناچیز است.
افزون بر آن تمامی امور کش��ور دارای متولیان خاص و پیگیر بوده و هستند که 
ب��ا فعالیت های فراوان، اعتبارات لازم را از دول��ت، مجلس و بخش های مختلف 
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کسب نموده و در پیشبرد امور زیر مجموعه ی خود می کوشند. اما متولی جدی و 
واقعی قرآن سال هاست که مشخص نبوده و حمایت های اساسی در باب آموزش 
ق��رآن و فرهنگ قرآن صورت نپذیرفته اس��ت. برای مث��ال بودجه های کلانی در 
امر ورزش کش��ور صرف می ش��ود و بخش های مختلف، بر پیشبرد اهداف کوته 
م��دت، میان مدت و بلند م��دت آن بخش، نظارت و رس��یدگی می نمایند؛ حتی 
یک��ی از دغدغه های جدی همه ی مس��ئولان، مردم و نماین��دگان آنان در مجلس 
ش��ورای اسلامی گشته اس��ت. این اهتمام تا جایی اس��ت که نمایندگان، اقدام به 
تأس��یس وزارتخانه ی جدیدی برای ورزش و امور جوانان می نمایند. ساعت های 
فراوانی در رسانه های نوشتاری و صدا و سیما به آن پرداخته شده و با بحث های 
کارشناس��ی و موشکافی های بسیار دقیق به تحلیل وقایع آن می پردازند. ساعت ها 
بازی تیم های مختلف داخلی و خارجی از رس��انه ی ملی پخش شده تا به پیشبرد 
ورزش کش��ور و همگانی کردن دغدغه ی ورزش بیانجام��د. اما در باب قرآن که 
حیات واقعی جامعه ی اسلامی به آن بستگی دارد، توجه چندانی نمی شود. این از 
مظلومیت قرآن و دوری ش��دید جامعه ی ما نس��بت به قرآن است که برای این که 
از قرآن دفاع کنیم باید چنین مقایس��ه ای انجام گی��رد. نه تنها تعداد حافظان قرآن 
و افراد آش��نا با معارف قرآن در میان اقش��ار جامعه ی ما بسیار اندکند؛ بلکه غالب 
جامع��ه ی دینی ما با خواندن صحیح کتاب آس��مانی خوی��ش که عامل هدایت و 

سعادت آنان است بیگانه اند.
شایان توجه است، در سالهای اخیر اقدامات شایسته ای از سوی مرکز توسعه و 
ترویج فعالیتهای قرآنی کش��ور صورت گرفته است. با آرزوی استمرار و گسترش 
این اقدامات، امید است مسئولان و دولت مردان ما بیش از پیش به اهمیت این امر 
خطیر واقف گش��ته و برنامه ریزی های دقیق ب��ه همراه حمایت های جدی آنان از 
بخش قرآن و آموزش های قرآنی، شاهد فراگیر شدن عزم آشنایی با قرآن و معارف 
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بلند آن و ان شاء الله عمل به آن در جامعه ی جوان کشور خود باشیم.
هدف ما در ادامه ی این نوش��تار ارائه ی پیش��نهادهایی ب��ه دولت مردان جهت 
نهادینه کردن فرهنگ انسان س��از قرآن کریم در جامعه ی اس��لامی از راه توسعه ی 

فرهنگ حفظ و انس با این کتاب عزیز است.
مقص��ود ما از ان��س با قرآن، ارتباط مس��تمر، صمیمی و تعال��ی بخش با قرآن 
کریم، از طریق تلاوت، استماع، تکرار، حفظ، فهم معنای آیات و تدبر در قرآن و 

بهره گیری از آموزه های آن در اندیشه، گفتار و رفتار است.

اهمیت و ضرورت توسعه ی فرهنگ حفظ قرآن
در مورد اهمیت و ضرورت این امر می توان موارد زیر را برشمرد:

1. توجه جامعه ی اس��لامی به قانون اساسی مس��لمانان و بهره مندی مستقیم از 
معارف بی کران آن، از طریق توسعه ی حفظ قرآن به عنوان یك استراتژی مؤثر در 

این عرصه، امری ضروری است.
2. توس��عه ی فرهنگ انس دائمی با قرآن و تلاوت مکرر و مس��تمر آیات و باز 
ش��دن افق  های جدید در فه��م قرآن در اثر مرور و مراجع��ه ی مکرر به آن امری 

حیاتی است.
3. تسلط و اشراف آحاد جامعه ی اسلامی بر آیات قرآن کریم و حضور دایمی 
گزاره های انس��ان سازش در ذهن تك تك آنان در همه ی لحظات از طریق حفظ 

آیات، ضامن سعادت آنان و امری ضروری است.
4. بهره من��دی از اث��رات تربیتی قرآن کری��م و زنده کردن یاد خ��دا و دیدگاه 
توحیدی در باور جامعه ی اس��لامی، اهمیت والایی دارد که با توس��عه ی فرهنگ 

حفظ و انس با قرآن به دنبال تحقق آنیم.
5. حاکم شدن قرآن و فرهنگ قرآنی در جامعه ی اسلامی و ارتقاء سطح دین و 
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دنیای آنان از طریق انس با قرآن، ضرورتی غیر قابل انکار است.

موانع و محدودیت های توسعه ی فرهنگ حفظ قرآن
برای تحقق اهداف یادش��ده، موانع و محدودیت هایی وجود دارد که به برخی 

اشاره می کنیم:
1. عدم تسلط غالب افراد جامعه به صحیح خوانی قرآن به عنوان مهم ترین پیش 

نیاز حفظ قرآن.
2. باور دشواری و دست نایافتنی بودن حفظ قرآن.

3. عدم وجود مؤسسات و مراکز آموزشی کارآمد و کافی جهت آموزش حفظ
4. کمبود نیروی انس��انی کافی جهت رش��د و توسعه ی حفظ در سطح مدیران 

قرآنی و مربیان.
5. عدم اهتمام جدی مدیران اجرایی کش��ور نس��بت به قرآن کریم در حیطه ی 

تصمیم سازی و مدیریت کشور.
6. عدم توانایی مالی مؤسسات مردمی آموزش حفظ قرآن در برگزاری شایسته 

و توسعه ی کلاس های آموزش حفظ قرآن.
7. عدم حمایت جدی نهادهای دولتی از مؤسسات و مراکز مردمی حفظ قرآن 

و ناچیز بودن سهم امور قرآنی در بودجه ی کشور.
8. عمومی نبودن فرهنگ حفظ و انس با قرآن و ارزشمندی آن در فضای جامعه

9. محدودیت و ضعف نهادهای اطلاع رسانی قرآنی در کشور.

راه کارهای پیشنهادی در حوزه ی آموزش
1.  فرهنگ سازی در سطح مخاطبین نظام آموزش و پرورش از طریق کتاب های 

درسی.
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2. گنجان��دن حفظ قرآن در درس های س��طوح مختل��ف آموزش و پرورش و 
آموزش عالی اعم از ابتدایی، راهنمایی، دبیرستان و رشته های دانشگاهی.

3. تأسیس رشته ی حفظ و معارف قرآن در دبیرستان ها همانند رشته معارف.
4. تأسیس رشته ی دانشگاهی حفظ و تفسیر قرآن کریم.

5. معادل س��ازی حف��ظ قرآن، جهت معاف ش��دن از برخ��ی دروس اختیاری 
رشته های مختلف دانشگاهی.

6. ب��ه کارگی��ری حافظان قرآن، جهت تدریس درس ق��رآن در نظام آموزش و 
پرورش.

7. حمایت از توس��عه ی آموزش های غیر حضوری حفظ قرآن کریم، توس��ط 
مؤسسات و مراکز باتجربه در زمینه ی حفظ قرآن کریم.

8. حمای��ت از تهیه ی نرم افزاره��ای کارآمد، در زمینه ی آموزش قرآن کریم به 
ویژه در بخش حفظ.

راه کارهای پیشنهادی در حوزه ی تبلیغ و ترویج
1. حمایت از توسعه ی سایت های آموزشی، تبلیغی و ترویجی در زمینه ی حفظ 

قرآن کریم.
2. ورود حافظان کل قرآن به دانشگاه ها و مراکز آموزش عالی بدون کنکور در 

رشته های هم خوان، مانند علوم قرآن، تفسیر و ... .
3. مطرح ش��دن حفظ ب��ه عنوان امتیاز ویژه برای ورود به دانش��گاه ها و مراکز 

آموزش عالی در تمامی رشته ها.
4. اختص��اص مقرری ماهانه به حافظان قرآن از س��وی دولت یا س��ازمان های 

مرتبط.
5. مطرح ش��دن حفظ قرآن به عنوان امتیاز مثبت در افزایش حقوق کارمندان و 
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کارکنان دولت و بخش های خصوصی.
6. معافی��ت کامل یا بخش قابل توجهی از خدمت س��ربازی برای حافظان کل 

قرآن.
7. ترویج فرهنگ حفظ از طریق برگزاری محافل و آیین های تبلیغی، ترویجی

8. برگزاری مس��ابقات حفظ قرآن در س��طح عموم و تش��ویق و ترغیب اقشار 
مختلف مردم نسبت به حفظ )نه فقط تشویق حافظان حرفه ای در مسابقاتی که از 

سطح بالایی برخوردارند(.
9. ایج��اد رش��ته های کوچك تر و دس��ت یافتن��ی تر در مس��ابقات قرآنی در 
بخش های شکوفه ها و نوجوانان، همانند رشته های نیم جزء، یك جزء و ... برای 

تشویق نوجوانان به آغاز حفظ.
10. پرداختن بیش��تر رسانه ها به این مقوله و فرهنگ سازی از طریق رسانه های 

جمعی به خصوص رسانه ی ملی.
11. س��اختن فیلم های سینمایی از طریق رسانه های دیداری از زندگی حافظان 

برتر قرآن کریم.
12. تهیه ی کتاب های داستان کوتاه و رمان های جذاب از زندگی حافظان برتر 

قرآن کریم.
13. انتشار کتاب هایی در رابطه با خاطرات پرُ جاذبه ی حافظان قرآن با محوریت 
خاطراتی که نش��انگر اهمیت و جایگاه حفظ قرآن، کاربردها و ثمرات و فواید آن 

است.
14. قرار گرفتن یك بخش ویژه ی خبری در کنار خبرهای سیاسی و اجتماعی 
در رس��انه ی مل��ی، جهت انعکاس خبره��ای قرآنی و دینی، ب��ه خصوص اخبار 

حافظان و قاریان قرآن و فعالیت های تبلیغی، ترویجی آنان در کشور.
15. ساختن فیلم های مستند و معرفی حافظان نخبه و برتر به جامعه و الگوسازی 
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از طریق رسانه های جمعی به خصوص رسانه ی ملی.
16. شرط بودن حفظ قرآن یا بخشی از آن برای ورود و استخدام مراکز دولتی 

و خصوصی.
17. تولی��د برنامه ه��ای ویژه ی حف��ظ آیات قرآن جهت عم��وم مردم از طریق 

رسانه ی ملی.

راه کارهای پیشنهادی در حوزه ی مدیریتی کشور
1. استفاده از مدیران قرآنی با باورهای قرآنی در عرصه ی مدیریت های فرهنگی 

کشور.
2. حمایت از مؤسسات قرآنی خصوصی و دولتی در تربیت حافظان کل قرآن.
3. توس��عه ی مؤسس��ات و مراکز آموزش مردم نهاد حفظ قرآن به خصوص در 

شهرهای کوچك و روستاها.
4. تأس��یس یك س��ازمان جدید با محوریت قرآن و عترت و س��پردن همه ی 

مسئولیت های این حوزه به این سازمان.
5. کارآم��د نمودن فعالیت های قرآنی وزارت ارش��اد و ارتقاء مرکز توس��عه و 

ترویج فعالیت های قرآنی کشور به معاونت قرآن و عترت.
6. حمایت از مؤسس��ات قرآنی معتبر و مجرب جهت تأسیس شعب در شهرها 
و روستاهای کشور و تربیت مربیان کارآمد در زمینه ی آموزش حفظ قرآن کریم.



 فهرست منابع
1. قرآن کریم.

منابع تفسیری
، انتشارات صدرا. 2.آشنایي با قرآن؛ شهید مرتضی مطهری

3. المیزان فی تفس��یر القرآن؛ علامه ی طباطبايی، ترجمه ی سید محمد باقر موسوی 
همدانی، دفتر انتش��ارات اسلامی جامعه ی مدرسین حوزه ی علمیه ی قم، چاپ پنجم، 

1374 ش.
4. تفس��یر نمونه؛ ناصر مکارم شیرازی و جمعی از نويسندگان، دارالکتاب الاسلامیة، 

1374ش.
5. جوامع الجامع؛ طبرسی فضل بن حسن ، دانشگاه تهران و مديريت حوزه ی علمیه ی 

قم، تهران، نوبت اول ، 1377 ش.
6. نفحات الرحمن؛ محمد نهاوندی، بنیاد بعثت، 1387ش.

7. تفس��یر هر روز با قرآن )يک دوره تفس��یر س��اختاری قرآن كريم در 365 دفتر(؛ 
محمد خامه گر، تحقیق و پژوهش جمعی از پژوهش��گران، مؤسسه ی فرهنگی قرآن و 

عترت نورالثقلین، قم، چاپ اول 1390.

منابع روایی
8. الكافي؛ ثقة الاسلام كلینی، 8 جلد، دار الکتب الإسلامیة تهران، 1365 ش.

9. التهذیب؛ شیخ طوسی، 10 جلد، دار الکتب الإسلامیه، تهران، 1365 ش.
10. الخصال؛ شیخ صدوق، دو جلد در يک مجلد، جامعه ی مدرسین قم، 1403 ق.

11. امالي؛ شیخ صدوق، انتشارات كتابخانه ی اسلامیه، 1362 ش.
12.  بح��ار الأنوار؛ علامه ی مجلس��ی، 110 جلد، مؤسس��ة الوفاء بی��روت - لبنان، 

1404ق.



13. تحف العقول؛ حسن بن شعبه حرانی، انتشارات جامعه ی مدرسین، قم، 1404ق.
14. ث��واب الاعم��ال؛ ابوجعفر محمد بن علی بن حس��ین بن بابويه قمی، انتش��ارات 

شريف رضی، قم، 1364ش.
، تألیف عبدالواحد بن  15. غ��رر الحك��م و درر الكلم؛ مواعظ امیر مؤمنان عل��ی 

محمد تمیمی آمدی، يک جلد، انتشارات دفتر تبلیغات اسلامی قم، 1366 ش.
16. مس��تدرك الوس��ائل؛ مح��دث ن��وری، 18 جلد، مؤسس��ه ی آل البیت  قم، 

1408ق.
17. منیة المرید؛ زيد الدين بن علی شهید ثانی، اسماعیلیان، 1386ش.

18. موس��وعة کلمات الامام الحس��ین ؛ معهد تحقیق��ات باقرالعلوم ، منظمة 
الاعلام الاسلامی، دارالمعروف قم، چاپ اول، دی 1373.

، 1 جلد، انتشارات دار الهجره، قم. 19. نهج البلاغه؛ امام علی بن ابی طالب 
20. میزان الحكمة همراه با ترجمه ی فارسی؛ محمد محمدی ری شهری، با ترجمه ی 

حمیدرضا شیخی، دارالحديث، نوبت پنجم، 1384ش.
، قم، 1409ق. 21. وسائل الشیعة؛ شیخ حرّ عاملی، 29 جلد، مؤسسه ی آل البیت 

منابع نرم افزاری
22. ن��رم افزار جامع الاحادیث نور؛ منابع حديث��ی، مركز تحقیقات كامپیوتری علوم 

اسلامی نور.
23. نرم افزار جامع التفاس��یر نور؛ منابع تفس��یری، مركز تحقیقات كامپیوتری علوم 

اسلامی نور.
24. ن��رم افزار جامع فقه اهل البی��ت  ؛ كتابخانه ی تخصصی فقه، مركز تحقیقات 

كامپیوتری علوم اسلامی نور،1389ش.



سایر منابع

25. البیان في تفسیر القرآن؛ سید ابوالقاسم خويی. 
26. اعراب القرآن و بیانه ؛ محیی الدين درويش، دارالارش��اد، سوريه ، نوبت چهارم، 

1415 ق.
27. بهترین شیوه ی حفظ قرآن کریم؛ محمد حسین اجرايی، انتشارات جامعة القرآن 

الکريم، 1385ش.
(، س��ید  28. به س��وی محب��وب؛ )رهنمودهايی از مرحوم حضرت آيت الله بهجت

، 1386 ش. مهدی مساعی، دفتر آيت الله بهجت
29. پایگاه اطلاع رس��انی انجمن تحقیقات طب س��نتی ایران؛ دانشگاه علوم پزشکی 

تهران.
. 30. جوان از دیدگاه مقام معظم رهبري

، سازمان  31. حوزه و روحانیت از دیدگاه مقام معظم رهبری؛ دفتر مقام رهبری 
تبلیغات اسلامی، 1375ش.

32. خاطرات حجت الاسلام قرائتی؛ محسن قرائتی ، مركز فرهنگی درسهايی از قرآن ، 
تهران ، نوبت ششم 1389ش.

33. در محضر حضرت آیت الله بهجت ؛ محمد حسین رخشاد، مؤسسه ی فرهنگی 
سماء، 1386 ش.

34. روش کلاس داری؛ احمد طهماسبی، انتشارات ياقوت، چاپ هشتم، 1388ش.
35. فصلنامه ی بینات؛ سال 1375، ش11.

36. قرآن کتاب هدایت؛ علیرضا مرادی، انديشه ی ماندگار، 1385ش.
37. کشاف الفهارس و وصاف المخطوطات العربیه فی مكتبات الفارس؛ سید محمد 

باقر حجتی، انتشارات سروش، تهران.



38. کلید حفظ قرآن؛ محمدی ری ش��هری، انتش��ارات دارالحديث قم، نوبت س��وم 
1387 ش.

. 39. کودك، جوان و نوجوان از دیدگاه مقام معظم رهبري 
40. گنجینه ی وصایا؛ محمد نحوی، نشر اسلامی، 1376ش.

41. لس��ان العرب؛ جمال الدي��ن محمد بن مکرم ابن منظور ، ق��رن هفتم ، دار صادر، 
بیروت ، نوبت سوم، 1414 ق .

42. مجله ی پیام قرآن؛ پیش شماره ی 6 ، شهريور 1372ش.
43. مجله ی سباء؛ سال سوم، ش21.

44. معج��م حف��اظ القرآن عب��ر التاریخ؛ محمد س��الم محیس��نی، دارالجبل، بیروت، 
1412ق.

45. میراث ماندگار؛ محمد واعظ زاده خراسانی و علیرضا غفرانی، بنیاد پژوهش های 
اسلامی، 1382ش.

46. موس��وعه ی طبقات  الفقهاء؛ جعفر سبحانی، 15 جلد، مؤسسه ی امام صادق 
قم، 1418ق.

47. والدین و مربیان مسئول؛ رضا فرهاديان، انتشارات بوستان كتاب، مركز چاپ و 
نشر دفتر تبلیغات حوزه ی علمیه قم، چاپ سوم، 1387ش. 


