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ان در!�ن ���0 -��M از -���ر: ه�: ده�ن و��B ���M د��ا����56ن -- (

د��ان، و  ده�ن  �ا?� ه�: Q از   H< د "#- و  ��ز:    /�< ی�  د��ان 

ی5 !� ���0. � ده�ن �ی� ه�: ?�و: Fب ا����0� ی� ��م ���%

�م، از'�  >K�- �ی3 Y�  LQ! �8�ف دراز!�ت ده�ن �ی� ه�: ا����0! (

ح د��ان ه� و روی` !ه�: ���� رو: ز-�ن !� �د.^� ����0 D�Kد�< ر

0�د٧ ش -M ی� ��2B�C :ا�ا��� -� �! �ل ه�: ده�ن �ی� ا�< 0�Y! م از�ی�ی���< O��� ( ،دM ب٢٠ن ده�نF ن� �K �8� ن را درF از ��^S 

� ��B< ی3 -�ر، ده����ن را -� Fن -%ی��.� �?O ���0 و ه

٨،L� و t"j ا��� روز: دو -�ر، در� �! � ل ه�: ده�ن �ی� ا�< 0�Y! � >H از !�ا/  زدن !�fار: از Fن را -� !�ت ) 0��ه;5ی�یD از دی;

@�0�دن و ا����م -9%��ن -� ا��#�-�ت  ��2B�C :ا�ل -�Y! D���0. ای ��S�S در ده�ن ����U.�0ر !� رود �- >KF ����! ده�ن �h�9! :ه� �Mو ز �

٩ �� ،�#�F دن از�� ده�ن �ی� ه�، >H از ا���2د�  0�#- ��Um� :ا�� از ���D ده�ن و ����ن !�ی�Pت >�ه����0 5.�) -f�Sد 

�ه;5ی�ی١٠�0 �S�21 ا��ارض -B ر: از���ع، ا��2�اغ، درده�: ����، ��;� �H2 و اI�Mل ه#� (��j�KI- ی��- ��ی�ی��م ا�< 0�< O��� و D

.>K�ری< ه�: >���5 ���س [K 50�! �-

���� ا	��و�
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10 of 503 8/3/2010 9:05 PM

www.takbook.com

www.takbook.com



�f��M D!د�0� ه

!�"1 : �"��ن

http://vista.ir/?view=article&id=108597

 ���� ���ا� زدن١٢

��#- ا��� � �! -�ا���،  را   �#�F  �ا[  �0 دارد  ری5:  ���ت  زدن ه�  ا/ �!

�ا:١٢-#�ا�< ده�ن و د��ان ه�ی��ن را ر�Bی< ���0. ایD ه� - :���0 ���� 

ا/ زدن:�!

١:���5� 3�M�� (

ردن ��ری � و -� د�PKتM ف ��� و از�8! ��Bل روز در ی3 وh در :��S

:�Q رh �- ���r و H!داF ،�K�� اد ��S: و $�"��� !���� ��Iت، !

�ه�5 �د. ه�ف اj�� از !�ا/ زدن، ���5 و >�/ 0�دن �^t د��ان ه� از<

ر �P�"h رو:h �- L�rا ����م !اد irای� و !���وار[����� ه�ی� ا�< 0

.����ار !� [�S ح د��ان ه�^�

٢:L���! /ا) ا���9ب !�

ی� !�ا/ !�ن،� D��^! �� !#� در ��وع !�ا/ زدن ایD ا�< 0���

ه�: Fن از ��ی�ن ��م،! �ب 0M /ا���5 و ���� -���. ا���9ب ی3 !�

ی3  �ایD ا�< 0  �ذ0  O-�S  ���� !#� ا�<.  -���ر   ���-  ��� ��M��

�e�!�� و q0 نF :ه��ار داد زی�ا !S رد ا���2د�ا/ را �"�ی� -�` از �� ی� $#�ر !�� !�!����M ،/اه�: !�! �0 1S! �د، -��-�ایD ه� �! 

رت -�ی� ?��� !�ا/ را j D��0، در ای ���u� نF oد ی� ر�رت ��م، !��| وو ی� ��!�e� و از ی��ی;� �Qا �j �- L�rا/ ه� ای� 0�د. !�P�

� د��e� �- ص -�ی��M اردد و در !� �! ��j0� ا���2د� از !�ا/ ��م � ��� �! �C�B >9�/اع د��ان ه�، از !�� �- �Qا�3�56 و -� �

دن Fن ��- ��#- ��P! �- �Qر�M ان و��5و!� !�ا/ [ �� ا���2د� 0�د. ی�د!�ن -���0e� رد!.>�

�د��ان Rزم ���<:٣��M ���? (

�د��M �- ���? ا/ زدن را� ی�د دا��� -����، Rزم ���< !�- �� Rزم ا�< 0��� Dای ��د��ان در د���سا��ر� -��M �T���$ ا���ان ا� �م داد زی

رای� ��5�K :د��ان ?�و���M د. ا���2د� از�د.�"��� !� �ان ��#� -� Fب د��ان ه� را ���0 5� �! ��j�ا: !�ا/ 0�دن �- 

) زاوی� ده��:{

H6� �0 ��0 و �-M ��د��ان -��M �� ���0 �! H�M بF �- ا/، ا-��ا ده�ن را از د��ان ه�: -� اI^jح 0��� (���Fه�:>�` از ��وع !�

رت !�یO و q0 و j �ه�: !�ا/ -! �ا/ 0 ���0�! :Y� �3$) ��وع ���0 و -�ی� -� رو: �^�M tر�Q د��ان ه��{-� زاوی� -5رگ و 0Qدر 

دQ� و ���ره�: !�K��ار [S 5�� و�| د��ان >��S :ا/ روه�: !�! >��? Dد. در ای��ار [�S.�� رو: د��ان ه� ���5 !� �

���� ا	��و�
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) اول �^t ز-���:�

�اغ �^� �- �P- ���5- /ا�! t^� اغ�� �- �P- ���5- /ا���Lاول �^t ز-��� د��ان ه�ی��ن را !�� Dای �� ای�) د��ان ه� -�وی� -�]) �6� t

د، ���5 !� ���0.� ���M د������ن �ح داM�� د��ان ه�ی��ن را O"S از ای��^�

) ��ی` -� ��ی`:'

��0< !� ده�� 0? LfB و �Q و ی� Dی��< �- R�- و از >%]�ر رK< و -h �ا/ را -�! �! L�rد �� ��ی` رو: د��ان ه�ا� �! LQ در دراز!�ت !

�ور ز!�ن از رو: ��S< >�ی�D د��ان ه! �� ه� -@� �K�h د و از� ه� ای �د �@�د !� Fورد. -�ی�و در ! �ورت Qو �� و !%�Iت ?�د: را -�K��0ر ر ،�

ا/ را -� زاوی� ا: �! �د 0� >Sد}�%K Dی��< >�� ��ار داد� و �Sر: -S �@��� د��ان رو: ���ر د��ان و h ود�Y! �- >"�� �Qدر �� �ر ده��

�زش !� د�ا/ را -� ?�I! >0ی� �! H6� .و رود�K و د��ان �@� D�- O!�0 رh �ه�� 0� ایD �0ر �� �� $#�ر -�ر -�ی� $��-�ر ���ار!ه�: !�ا/ -

�ا: !�ا/ ���5 �د.- ����O-�S د���r ح^� �د �� 0���

) !OY �;#�ار: !�ا/:٧

�ار ��ه�� زی�ا -� اI^jح ها: دS ���-�� |�Y! ی� �"PQ را در H�M /ااF OMن دم 0�د� و !LQ ر�� !���وب ه�>H از !�ا/ زدن، !�

د.� �!

) دو-�ر در روز:٨

رتj Dور �"���، در ای�f! �0ر Dای �T���$ و ��اب ود��ان ه� -�ی� >H از ه� وir ��Bا !�ا/ �M ه� >�` از L� ،دو -�ر در روز OSی� ?�ا�- 

� د��ان ه� را !�ا/ 0�د.��Y"j از H< ه� t"j

�ا!ش �%د:٩K د��ان ه� D�- (

8ر !� ���0 0� ا���2د� از �& د��ان -�ا: -��ون Fوردن irا از -�D د��ان ه� ا�<، در� ��د� irا درا[M �رت �9< در ا��"�� ه���� زی�ا ا[j Dای 

� -�!��ن د��ان ��ن ه� �"���، -�ز -�ی� ?�اOS ی3 -�ر در �"��� روز از �& د��ان ا���2د� ���0Qو gه� �. O-�S ذ0� ا�< 0� �^D�- t د��ا�� -

���[� د��ان -د� و در !��ن د��ان < O!�B ��ار !� ی�-��.!�ا/ زدن ���5 ��� �د و !���وب ه� ه���� 0fه� ا��

) ای�ا�� و �Mر�Q ��ارد:١٠

� و  د� "�  ��#-  >�2�0 ��P!  �-  ،�Qر�M ه�: د��ان &� از  0� ا���2د�  ����-  �� دا��Q� از-�ی�  � ه�، ��Mدارو در   ��� �C�B ه�: د��ان &

ردار -د� و O-�S ا���2د� ه����.M�- �h-�ا�����ارده�: !

) روش ا���2د� از �& د��ان:١١

� ا��از� - ��ی�� ��� را -� دور ا�;%< ا��ر� (�"�-�)٣٠ �� �٢ه�;�م ا���2د� از �& د��ان، ا-��ا ی3 ��- >��S ف�h ی� و دو�� را -"�! ����� 

0�� را -"��ی� و دو د�< ��ن را از ی��ی;� دور 0�د� و �& را -� ?MF >%;ا� �� H6� .��T�6-:�lK را!� !��نF �رت ار� ا: ، -j �< دادن Fن -

�� ه� �%د. �& را -@����0 0� K%�ردادن �& !LQ زM� ��ن  �K�0 >Sد� و د����0 0� ازد��ان ه� وارد 0 Oj�? ن����h0< ده�� و ا�? �Q و LfB 

ر ��0. -�ا: وارد0�دن �& د��ان در !��ن د��ان  ه�: 3K >�ی�D از ا�;%< "B از دو ا�;%<!��ن د��ان ه� R�- 3K :ا: د��ان ه��ا��ر� ا���2د� ���0 و -

دو ��< ��ن ا���2د� ���0. ا[� ه�;�م ا���2د� از �& د��ان، ر��� ر��� و ی� >�ر� �د در ایQن دو د��ان و��! �]���< �رت ا!��ن دارد 0j D

د دارد.Qم د��ان و�Q ،>��S نF در �دا��� -��� و ی� ای��

) fK| �& د��ان:١٢

�ا: ایD �0ر ا���2د� ����� زی�ا �& د��ان ه�: !89ص از �ع !�8�B و ا�- ��ا: ���05�دناز �& ه�: دی;- ،D�C �0ر !� -���. در Dا: ای�����ارد -

�� ا���2د� �����.�r زن و ی� �� �ق و� ����! 5��  /-�D  د��ان ه�، از ا���: �9< و �

>!I� �!�"1 : روز��!

http://vista.ir/?view=article&id=340830
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� د��ان٣�� �� �� �! 

��U�� رد �0رای� وروش ه�: زی�د: -�ا: !�ا/ زدن ��ح داد� ��� و در !

�: وا�YC در !رد ه�g ی3 از روش ه���- �$ ��F#� �"��� ��� ا�<. ا[

) �%�) ��ی� را?< ��یD و ��ی1 ��ی�scrubD%�ن داد� �%��، ا!� ����3  !�

�ا/ زدن �t�C داد� !� �د 0�! ��jروش ا �روش -���. در ای� � �

Y� � !���"� ا� �م [�دد، !� �ا�� ��0�ل >I/ را -Y� �- �ه� ی3 از �F#� ا[

/I< ��%�- �$ �ا?�D�!�� D ���ی�. ه�ف از !�ا/ زدن ایD ا�< 0� ه

را از �^ح O-�S د����� د��ان -�داری�...

) H- روش ●Bass(

�� �0 :Y� ��ار ده�� -S ���Q t^� �- :از� ی3 !�ا/ ��م را !�

سS د��ان در Dی�� �2�M ده�. از `��� $#�ر د��ان را >  �ا/ ��!

 ��ار داد� و ی3 زاویS �@� �"��وع ���0. ا���ف !�ا/ را در � ��K}�

�- �ز�� � Fرام   K%�ر  ی3   .���0 �ار S�- د��ان ه�   ��h رY!  �-  >"��

0�دن �/ ا���ف !�ا/ �Q �-�Q ون�- �Q و LfB ���ا���2د� از ?��0ت 0

� و ه�D��T �� ?�ود:@�0< �/ ا���ف را -� داOM ���ر �? Dوارد ���ی��. ای

��� ی3 ���2:� داD�- :�lK OM د��ا�� هO !� ده�. ایK D%�ر -�ی� �-

� -���ی�. ?�ودا @�س در �Y!٢٠�@�� ی3 �م - 50�0< !��ر، �^ح د��ا�� را -� ���? Dا� �م ده��. ای >�PCو D0< در ه��� ا: ��ج د��ان، ?

� و �� �Qی� از �^ح -�D د��ا�� 0� ا���ف !� �ا��� -� Fن -����، ���5 !� ���ی�.@��ف د��ان ه�: ! �ور ?�0<���ر h �ا/ را -�دا��� و -�! 

�ار ���0.�� :�P- ی� $#�ر د��ان �داد� و -�ا: �

�ی"� �� د��ان را !�ا/ -���5 و �f� ر�- �س ��K ادا!� داد� و در هS �0ر را در ���م Dالای;���H6 از ه��D روش -�ا: !�ا/ زدن �^ج 

 D0< ده�� �� -� ه���? D3 >�ی�K ف�h �ا/ را -�! ،R�- 3K سS O���� از H< .���0 ا: 3�0ا���2د��- .��روش ���م د��ان ه� !�ا/ زد� �

� !� ر�� !�ا/ -5رگ -�e� �- �0 �PSاال د��ان ه�: �Sا!�، در !;���ح ^� ��ار ده��.-� د����-� -S :د�B رتj ���، Fن را -

ر !���Y در ?2�ات و ���ره�: �^ح ا0�زال K%�ر داد� و -� ?�ود h �ا/ -���5. از ایD ����3 ه�٢٠ا���ف را -�! �Q و LfB ���0 >0�? 

� ��Pاد �K�0 از د��ان ه� را !�ا/ ���ی�� �� ای��� ه�� د��ان PKد ��ف ���5 ���.ا���2د� 0�د� و در هh ر�#$ �ه�: M��2 در ه

�اردادن !�ا/ در -���ر: از !�PS< ه�: !�9�� دارد �� S و ��j? ��ار ده�.ا� �م ����H- 3 ���ز -S `�< >Y� م د��ان ه� را���

 ��Fن !��Q و LfB �����0ت 0? �� ��ی� روش ه� دارد. ���| -- >"�� �j�M ا!���زات H- روش��%�- �ن ?�0< ��د� ا: ا�< 0$ ،���- 

��K ایD روش رو: ���h ه����. از ���F نF �- ���0 �! ا���2د� �%�ق د��ان و ی� D�- >��S د��ا�� 0� >I/-���را�� 0� از ����3 !�h دن�0 5

�ا: � �1 در Fن �ا?� دارد، ����0 !� ��0.- Oی��� :��و-� -�%���!

�دد.] ��j� ی� -�ون Fن �@� O�%! �- ر���- �د� و !� �ا�� -�ا: ه- :�U����H- 3، روش !

Modified Stillman● روش 

h �/ ا���ف Fن ����S رو: ��?�� ��ار [��د 0S :Y� �ا/ -�! �� ! �ور -� ��<ایD روش ���ز!�� ایD ا�< 0@�ق د��ان ه� و ����S رو: 

� ا: ا��Bل 0@� �"��� د��ان ه� -���. K%�ر رو: h رY! �- >"�� Oی�! �س ای �د ���ی�. �H6ری%� و -� ی3 زاوی�Y! :��2� 3ی �� ���
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رت ه� ز!�ن Fن را د٢٠!�ا/ را ?�ود j �- �0 ���0< ده��. در ?�? ���0 � و -� دا!��Q و LfB >#Q و -�ر در �@� �"� ،�@�ر Q#< ��ج در ا!��اد 

�� Dا: ای���3 ا���2د� �د.�^t د��ان ?�0< !� ده��. -�ی� ی3 !�ا/ از �ع ��م ی� !��| -� ا���ف !��Pد -

رت !�e� در ���م ده�ن ادا!� ی�-�.j �ح د��ا�� ���ار [�دد و -^� �ال ا���5وزه�: 3KایD روش -�ی� -�ا: ه�;���ح ^� ��ا: د����-� -- 

د: [�K< و از ا��#�: !�ا/ ا��2�B >�PSا/ را !� �ان در ی3 !�! ��-�R و 3K >�ی�D، د��@��د� 0�د. در ایD روش ا���ف -� داOM ���ر 

 ��K��ار [S ���Q �Y2j �د -�B ���� د��ان ه� ��| ا���ف !�ا/ 0Q t^� .���0 ��� ذا��، ���5 !� �د.�2

�ی�ن ��� -�ا: -� ?�اModified Stillman OSروش B ��و��� و ری%%�< �@� O��Y� �- �?ار����ن �9�یD��! ��K�- L ا�< -�ا: ���5 0�دن �

���� از ��ی` >�%�#�د �د.

● �& د��ان

 �! ��j�دا�< >I/ از �^ح -�D د��ا�� �- Oو��ی �� از ��ی�%�- �رت ا���ف ��ی��� -��& د��ان و���� ا: ا�< 0j �د. �& د��ان -�

د دارد.Qو >�!I�K 3� د ی��P�! :ن ه��!I�K

● روش ا���2د� از �& د��ان

K�ر !���Y در د�< [h �ان Fن را -�- �� ���- �K�0 لh :دارا �� از �& د��ان 0P^S 3وع ���0. -� ی�R �20ی<١٨ �� ١٢< ��P! &� gای� 

.��0 �!

� ���س -�D د��ا�� -� ی3 ?�0<�& د��ان را !�Y� D�- ا�;%< ��< و �"�-� >�ی�D دو ا�;%< �"�-� -�%�� و Fن را -� Fرا!� ا�?�� �ز -�D ه

ر ��ه��، $ن !��D ا�< "B س��� �ر ده��. �& د��ان را -� K%�ر از ��?�"B �Q و LfB :S.��5- �!�j د��ا�� D�- �@� �-

�اف یt^� 3 د��hن را در اF >K��ار [S س��� ��?�� �- >"�� ��رت ا>���j ��و��S �& د��ان -"� �ان در D�- :�lK د��ا�� !�^"\ 0�د� و -� زی

�ف ��?�� ���س ?�0< داد� و �H6 ! �دا h �ل د��ان -h در ��Y! 5ا���. �& د��ان راu�- �@�R�- >0�? Dا���. ای�- �@�Fن را -� Fرا!� داOM ���ر 

�ار ���0.و >�ی�D را $�� -�ر ���ار 0�د� و ه��D �0ر را رو: �^t د��ان دی;� در ه��ن D�- :�lK د��ا�� ��

د.ا���2د� از �& د��ان -� ه��ا� !�ا/ از !�5و!�ت ��0�ل >I/ و ر�Bی< -#�ا�< ده�ن و د��ان � �! ��jی� �S �ا�< 0

��6� �!�� �!�"1 : ه�2

http://vista.ir/?view=article&id=356855

 !)'& د��ا�%$	�#٧

��و��S ��� د��ا���ن درد !� [��د و د�"�ل ی3 د��ا�3�56 !� [�دی�، $;

���ن را >��ا !� ���0؟ و��S ���ز -� ار�د��� و ردی�e� ردد��ا�3�56 !

0�دن �"����9ن !� دا��� -� �0ام �ر؟ -�ا: زی"��h �0�دن د��ان ه� داری�، $

از !� �789 ه�:  ���M �� ���0؟ ?f�f< ایD ا�< 0PQا�د��ا�3�56 !

�$ �ا: - ��� دا���  و   ������ ��� را  د��ا����56   �ر�� ن ]��]

در!�ن ه�: د��ا����56 -�ی� -� �0ام !�789 !%رت ��0�...

�- >���F ���5ی� داری� ا!�  -� ر��� ه�: ��889  !� 0� و -�`   �ه�

���� ا	��و�
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� ه�: «��889» د��ا����56 �0ام ا�� M�� ی� !� دا���F ر؟h �-���را�� را در!�ن !� ���0؟ در ایDر��� ه�: ��889 د��ا����56 $  �و $

eا�� ��ا: $� �0ره�ی� -�ی� �0ام !�789 را !�SIت ���0 و $- �اه�� [0 >2M ��� �- �! L�^!.����- ��را�� از او دا��

● �789 دارد ی� ��؟

ان «!�789» ?��� زی�د��ا����56 0� در ی3 ر��� ��M �889ص «ادا!� �O�8Y» داد� -��� (>H از اiM !�ر/ د�0�ا: د��B (���56ا��

��ایD ا[� fK| زی-��- د. !@I !�789 ارد�د���. � �! �� ذ0e� رد� ��� -���:ا�� او و O"S از [�ای` !��اد[� او ���M م�� ��م و   

� و دور� ه�: -��ا��س � - |fK 789 ��ارد و� �0� [iرا��� ا�< Fن �M!�ت را ارای�ار�د��� -� ای��P! D ا�< 0� او در ایD ر�� ���! ���0

���0 0� د��ا������56 0� �789 دار�� ?��� واژ� «!�789» را رو: ��- >Sد Dای�د درج !� ���0 �� ���!� ده�. -��-M :گ ه��-�: !^L و ��

ی� 0� �F#� در ی3 ر��� �Mص �789 دار�� و دور� ه�: ������ دا�%;�ه� ایD ر��� را � �Q[iرا��� ا��.!�

رت !� >�داز١j 3 وK در!�ن ��ه� �ر: ه�: د��ا�� و �- �0� >H از >�ی�ن �D ر��) !�789 ار�د���: !��889ن ایD ر�� >-�U د�����. ار�

 H< ل�� �� 789� Dل دور� ایh .���- �! �889ن�! Dا��ی� ای� �از !�ر/ د�0�ا: د��ا�O-�S .���- �! ���56ا� �م !� �د، ��#� در ?�^

. ��� �! ��یD ر�"� ه�: Fز!ن �789 وارد ایD ر���#- R�P! �ذ0� ا�< 0

�� �� و >� -� !�ر�� [iا�< او را -�ا: $��پ او�0د/ ��� �` �� ��Sا��� و� �! ��� ��"�اه�اM ��� ��ی�. او -"- 789�! Dای `�< ��

 D��Tه� .�ی� � ���ز -� ار�د��� 0�دن د��ان ه�ی` دارد و  �ز�� ��� در Fی��� K ی�F �0 >2] :R�- ��� ���"�٢٠ا[!��  ��ل �D داری� و از 

ن �F#� را ردی� و !��L ���0. !��889ن ایD ر��� درد��ان ه�ی��ن [�� داری� !� �ا��� -� 3�0 ایD !�789 و -��D ��� و -�ا0< رو: د��ان ه�ی��

� دار��.Y"� �رت هj 3 وK :ا?� ه��Q از �P- و O"S دن د��ان ه��ردی� 0

� ه٢��� 3�<�ر�� ه�: !���و��- �رت: �ا��ی� !��889ن ایD ر��j 3 وK ����� L��F 789�! (3K ،ت ده�ن�Pی�C از ��� ��دا��- :�

 ��� ���hن و ��ی� ��ه� �ر: ه�: -���K !� -���. ا[� ،���M�- اعرت از ��Yظ �%7�9 ا�j رتوj 3 وK ر و ی� ����0 در!�Mا: ��0�د� �

رت >H از -�دا��D و �Mرج 0�دنj 3 وK �?ا�Q 789�! ،����- ��اف د��ان ه�ی��ن دا��hی� ا �ا: ایDو - -�K< ه� را   Dا: از ای �� Fن، ��

.��� D��^! نF دن"� ���h��ر�� Fز!�ی%;�ه� از �- �- �0 ����K �! �889ن�!

ا�٣ �ا?� ه� ی� Q ی� و   �ری%  ���T�< در!�ن ه�:   �ایD ر�� !��889ن   �و2�£  :�ری% در!�ن   789�! ا��ی� ه�:) �  ��#B از  R�P!  �0 >

�%0 -�%�� د��ان ه� را ا� �م L8B ،�!�B د��ا����56ن R�P! .>رج ا��M �!�B د��ان ه�: ��� ���0ل ه�:د��ا����56ن � !� ده�� و�� ا[

ا��� د��ان ��� را!��ود: دا��� -���� و ی� -� ��ت ا���Y دا��� -���� و ی� ا?���� د��ان ��� �راخ ��� -��� �! ��، !��889ن در!�ن ری%

 �%0 L8B د��ان ��� و ی� �رت !��D در!�ن ���0. ه�D��T [�ه� ���ز -� S^1 ری%j Dی��#- �-Dدر ای �� ا�< 0@�Fن از �� ری%� د��ان و درون 

�یD 3�0 را !� ���0.�#- ��� �رت، ایD !��889ن -j

}Q ج د��ان» از دو��» ���T�< ص و�M :در!�ن ه� ��د t�Yj و ��!�D زی"�ی�) !�789 د��ا����56 ��!���: ایD !��889ن -���B دا��ن�]�- �"�

�| !��889ن ایD ر��� ا� �� ا: از در!�ن ه�: زی"�ی� !� -��� 0��� «>���!R» .داز����ا!ش ����� ایD ر��� ایD روزه�!� >K .د�� �م !� >iی

ا��� -� 3�0 ای� �! ،����- �9اه�� �"��9: زی"��� دا��- ��� ���Kاران زی�د: دارد و ا[hدن�0 ��2� .����� ه���Kن -- �D د��ا����56ن زود�

�ح �"��9 از �ا��ی� ه�: ایD !��889ن ا�<.h حIjه�: $���، ا ̀ د��ان ه�، R!���<، رو0

�ر�� و �%7�9 -���ر:�- �- 1Sاز !��889ن در وا �رت و ار�"�ط �F#� -� ��ی�) !�789 -���ر: ه�: ده�ن و د��ان: ایD د��j 3 وK ،ه�: ده�ن 

�اد در وا1S «!��889ن داM��» در د��ا����56 !� -����.Kا Dداز��. ای��!5 و ی� >I/ ود��;�� ه�: -�ن !� >S ا: ���2 و ی� �Pی�C ��� � ا[

�Pی�C نF �0 ��%� �Q�! �!�B د��ا����56ن �0 ����- ��F ����! �;��Qن در ده����ن دا��-��� �� -���ر: ا�<، ایD !��889ن -$ �f�Sد 

� �j�M دار��.F �� ���0 �! 3�0ن را -%����� و در!�ن ���0. در وا�F 1S#� در ��C 7�9%ی�Pت ده�ن و د��انY"� 

�: ایD �789 ه� از �789 ه�ی� ا�< 0� !��D ا�< زی�د -� Fن ���ز >��ا 0'@��ا?� Q اری� و ی�) !��889نi;- «>��6اه�� «ای�9- ��� ����. ا[

�ا?� ���0، -�ی� >�` ایD د��Q ا�� ��Kر O��Y� :و ی� -���ر :��< �Uدر ا �� ه�ی��ن را 0@��@��اد در �%7�9 -���ر: ه�: Kا Dوی�. ای�� از !��889ن -

اه�� 0�د.M 3�0 ��ی��� ��� �ه� -

٧j ی��ن درR�- 3K ون زد� ا�< و ی��رت: 3K >�ی�D ��� -�` از ?� -�j 3 و ده�ن وK �?ا�Q (3رت یj Dر��؟ در ای �! �e� �- ��Kو ر�K ر���ن

�ا?� را ارای� ده� �� زی"�Q ت�!�M Dی��#- ��� �رت !� �ا�� -j 3 و ده�ن وK �?ا�Q 789�!و ��2#� OfB :ا?� ه�: د��ان ه��Q .ی�� 
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�5دیL8B 3 و د��ان ه�: ��-� �Q روی��� را ه� !� �ا��� -� ایD !��889ن -��6ری�.

>!I� �!�"1 : روز��!

http://vista.ir/?view=article&id=370842

 روش �*ا( -�,+�*( از ار!�د��#٧

�� و]�M د�0ن�M�� از >�ره� و !�دره� �8ر !� ���0 و��S د��ان ه�: 0

�PQا�ی� ��غ و ��!��L �� -�ی� -�ا: در!�ن ار�د��� -� د��ا�3�56 !

در!�ن ه�: !� دا���   ���?  ����- �ج M و   OMد  Oاه ��� ه�   �ا[  .���0

�ج د��ا����56 -� ���ر !� رودM�ار�د��� ایD روزه� ی�� از در!�ن ه�: >

د��ا�� ه����، ��ه� �ر: ه�:  د$�ر  0د�0ن ��ن  �را 0 اد� ه�ی� ��M �0

ه��$0�دن د��ان ه�: 0 L���ا: !-  �Q� O-�S �u�"! �وادار !� 0 ��0

1S -���ر: از ��!��"� ه�: د��ا��! ���0ر -;iار��. Fی� !� دا��� -� در!�ن -

���0؟  :��;%�< Fی���  در  0د/ ��ن  ار�د���  در!�ن ه�:  از  ا��� � �!

>��ا ���ز  0د/ ��� در  Fی��� -� ار�د���  �د دارد 0Qرا� ه�: وی�� ا: و

.����

� I0س اول ا-��ای� !� رود،- ��� :�$0 ��Sو �او���S Dم ایD ا�< 0

او را -�ا: !�Pی�� �5د ی3 !�789 ار�د��� -"�ی�. د��ا�3�56 !� �ا�� در

D��0. ای ���- ̀ ایD� D ا?���ل ��!��L روی��ن د��ان ه�: 0د/ ��� را >�

 �� ���0 ��F د��0ن را0�دن د��ان ه�: 0 L��! ��F ل در!�نh ا��� �! 1S! �- ���- ̀ ��0 و ی� ?�� !���2 ��زد، ه5ی�� در!�ن را در Fی���>�

��r :وه��� ه� ���� -��S -����� و ��@�3�0 ��0 0� د��ان ه� و  �� �#! ��ور: -� �F#� وارد �%د. ��ی� دو�< دا��� -�����0ه` ده� و از ه�C

-�ا��� 0� ایD را� ه� $��<؟

) �lK را �;� داری�١

ا�� �5د� -Q `در ده�� Dی�0د/ ��� >�` از !�B -���2 و د��ان دای��  زی :����، د��ان ه�: ��0ر: ای�lK D را ا��uل !� F ،���0نا[� د��ان ��

س د��ا�� !� روی� و در ایD ه�;�م اS رج از�M ا: روی` ��ارد�ی� 0� د��ان ه�:وS< د��ان دای�� $ن �Qی� -� �! �Q�! ��� �0 >�

 ���L ا�<. د�< �;� داری�! ا���0 -� LfB -�ز[�دی�. و��S د��ان ���: زود�!�� ��� :�$� دار���»0;� �lK» 3د��0ن یاز !�B ا��Kد، -�ا: 0

M .د/ ��� ا� �م !� ده��� د��ان -;iاری�. د��ا�3�56 ا�2hل ایD �0ر را -�ا: 0�M :�Q در��دا��- �ا�� زد، ایD و���Q د��ان دای�� ��Sب و

د !� روی�. -� ه��D را?�� از در!�ن ار�د��� در M ��jا :�Q د و در�#�ی<، د��ان در0�دی�.!� � :�Fی��� >�%;�

) ?��ب و ��0ب ٢���0

���"� د��ان ه�: 0د/ ��� �M�� ��ی� �"���، ��ی� Rزم �"��� د��ان ه�ی` را -�ا: !!�� ��L ��ن ��� 0%� ���0. -�ور fK !���0| ی3ا[

�: ��� در �` ���$ی� 0�Q د��ان ه�: دای�� ��ط دارد و Fن ه� ایD ا�< 0� >�` از ای���Dی�. در ای;� روی` ی�-�، د�< -� �0ر �
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D� Dاز ای `�< ��� �د دارد. ا[Q3 وK دن د��ان ه� در�0 L���ا: !- �K�Cا :�lK �0ا�� D���:�0د/ ��ن را �5د د��ا�3�56 -"�ی�، -� ی3 � 

� ا: ه�ای�] �اه� -د -� ا���2د� از ای�lK D، روی` د��ان ه� را -M در�S �Cت ری��"��Y!را� دوم Dای .����- L����0 0� در�#�ی<، ردی� و ! >

�ا: >�%;��: از ار�د��� در Fی��� ا�<.-

٣���0 7M�) د��ان ه�: ��q را !

�S�- ی%�ن�Q�� ��Y! ص و�S ن��Tه� دل از ده�ن ��ن ��� ���0 و ه� �T- :�رت د��ان ه�: دای�� ی�[�ه� د��ان ه�: ��j Dدر ای .����! �! 

L��س د��ا�� در!� Fور�� و د��ان ه� را ��!S � و ��� را در Fی��� راه� !^L ار�د��� !� ���0.��� �ا��� روی` ی�-�� و ی� �� از �Q: دی;

1S ایD د��ان ه�: ��q را -! �� د��ا�3�56 -��F ط�� �1S از ده�ن �Mرج !� ��0>�%;��: از ایO�%! D ه� ��Fن ا�< -! �%����، �F#� را -

س د��ا�� را -S �e� نF :� -�� `وی� و روی�دش -M :�Q ا�� در�- Dی;5ی�Q ��1 د��ان دای��S! �� ه� ���5. !� -���� 0� ?�� 0%��ن -

0�دن د��ان ه� در Fی  L����� -� ���ز ��0.د��ان ه�: ���: ��"O ه� !� �ا�� ��� را از >�داM< ه5ی�� ه�: !

}���0 :��]�Q 3 ه�K �;�� از (

0د/ ��� د��ان ه�ی` �P�"h -���، و�F ��S#� را رو: ه� !� [iارد، د��ان ه�: R�- 3K د �� ه��Dا[- .����ار !� [�S D3 >�ی�K :ون د��ان ه��ر -�

0د/ ���  �0 ��Sد. و - `"�� و �] D�K�0د/ !� �ا�� irاه� را -�ون [�ز [ �د��ان ه�ی` را رو: ه� !� [iارد ا[� د��ان ه�:د��O ا�< 0

�ا: >�%;��: از ار�د- �� ار -;����، وF >Sن ا�< 0S ی�R�- :از د��ان ه� �1S>�ی��� -��ون �! �0د��0ن را - ���� در Fی��� د�< -� �0ر �ی�. ا[

س د��ا�� S ش���] L"� �� ��0 �! ��"P� /دد و در Fی��� از ار�د��� و ��زی"�ی�-� د��ا�3�56 -������، او و���� ا: در ده�ن 0� R�- 3K

.��0 �! :�3 0د/ >�%;�K رت وj

�!�$) ا�;%< �9ر 0

��"� د��ان ه�!��  �^M :ه� oا: ز��j �: ��� ا�;%���` را !� !��، وF >S ن ا�< 0�$0 � را در Fی��� -%�ی�. !���ن ا�;%< ه� �UFرا[

�ون ده��- >�� �0د/ - :R�- 3K ی��Q :ارد. د��ان ه�i] �! 3 اوK د��ان ه� و �- �-ی� 3K >�ی�K �- D%�ر��!^��Q :و د��ان ه� Oن !���ی

B Dای  :�Q ی� و� �0ر �- زود د�<   ��� �ا[  .���د� !� �%K ده�ن  OMدا  �- !���ن   D�? >%;د��;�� ه�: وی��ا� �- را  �دت 0د/ 

� !���ند��ا����56 و ?�� �Qی�5 در!��� -� ا���2د� از راه���ی� ه�: د��ا�3�56 -;��ی�، در Fی��� Uد��� در ا0د/ ��� ���ز -� در!�ن ار�

ا�;%< >��ا �9اه� 0�د.

) از Q#` ر��: ا���2د� ���0'

زد� ا��Q �? ی%�ن -�` ازR�- 3K H�B�� ا: دار�� و ی� -�Kر LfB ��ز��ان -� ارث[�ه� -��M از 0د�0ن $��K �- Dی���< [�ه� از وا�? Dای ،>

�5د ی3 د��ا او را  ����� ا�< � >�ی�ن   �- غ 0د/ �- -� دادن!� ر��. ا[� ��� ه�;�!� 0� ه�ز دوران  �ی�، د��ا�3�56 !� �ا�� "-  3�56�

رت، $��� و ?�� [�دن 0د/ ��� ���� دار��، ر�� 3K را j و �-� ا���2د� از ر��: 0� در دوران -�غ رخ !� ده�،د��;�� ه�: وی�� ا: 0� رو: �

� و ��$ �ی� R�- 3Kی` -��ون زد� -��� و -�ا: اIjح Fن ���زه�ای< ��0 و در �#�ی< 0د/ ��� >H از -�غ $#�� ا: �P�"h دا��� -��� -�ون ای��

1S از ر�� 0د/ در دوران -�غ ��� ! ��ا?� 3K -���. در ای� � ا���2د� -Q د��� واه� 0�د.-� ار�M ی��� -� ���زF د��� دررا از ار�

٧����%�- ��-�ن �#! ��0 (

� -����2 و او را ��K �- 1S! �- �5د د��ا�3�56 -"�ی�، د��ا�3�56 !� �ا�� -� ا���2د�-�lP از 0د�0ن �0"د 3K :�lK ��ن -���ر 5Qی� ا�<. ا[

ی� 0� ا���0 ��!��L روی��� ا��، ?iف ��0 �� �Q :ف د��ان ه��h ی��� از دو�� ���. ایDاز ی3 و���� L��! ��K سS د و درا���lK �0 -�ز �

.��0 �! :�1S ه� از ��� 0%� د��ان ه� در Fی��� >�%;�! �ا�Sام -

>!I� �!�"1 : روز��!
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 �0ا3# �� در��ر� 1�0��2 د��ا�# �# -*0 �٧

� �0ر ��0� 0� د��ان ه�ی��ن ?��س �%��؟١$ (

�ای^� را 0� -�B¦ ?��س ��ن د��ان ه�� ��یD روش ایD ا�< 0�#-

�ی�. -�ی� -� ر�Bی< -#�ا�< ده�ن، روز: دو -�ر"- D�- در ده�ن از ،��� �!

�-  �e�!  �PQا�! و  رای� �K  �ی� ده�ن  از  ا���2د�  و  زدن  ا/ �!

�: ��0�. ا[� د��ان�]�Q �@�  O��Y� ���[� د��ان ه� و < از  د��ا�3�56 

�و$� داری� و ی� د��ان ه�ی��ن را رو: ه� K%�ر !� ده��، -�ی� -� ورزش ه�:S

��K و 0� 0�دن ا���س ه�: روزا��، ایK D%�ره� را از رو: د��ان ه� ?iف

(��ی< [�رد) ��2ف   ���"�  vK�Y! ی3  �ای��ن - د��ا�3�56  [�ه�   .���0

�و$� 3�0 !� ��0. ا[� ?��س ��نS ر د��ان�%K `�0ه �- �!� ��زد 0

�-  �PQا�!  �- -�ی�  ا�<،   ���- رو0`  ی�  و   ���-  �]���<  �Uا در  د��ان 

د��ا�3�56 رو0` و��!��، اIjح �د. -���ران -�ی� روش در�< !�ا/

زدن را از د��ا����56ن -��!ز��.

٢��اS"< ه�: ��M;�، ?����< د��ان ه� �0ه` >��ا ���د، $! Dای �- �) ا[

��0�؟

K د و� ����ل ه�: ?����< زدا رو: د��ان ه� !��Y! ،���56د��ا� L^! رت -�ی� درj Dد.در ای��ار [�S ح د��ا��رای� -� r�R�- >e رو: �^�

د، د��ا�3�56 -� !اد ه� ر�o د��ان، �ا?� 0� -�B¦ ?����< د��- �S�- >����? ن��Tه� �رای� و !ادا[�K .��0 �! ��!�ان !� ��� را �

 D0< !�ی1 درون ای��: از ?�]�Q �- را !��ود !� ���0 و �Q�B :ه� ��� ��ی3 ا��#�: ا�8Bب د��ان و -�وز درد?����< زدا، ده��Y� 1��! ،ه� ���

.��و ?����< !� �

�ف !� �د؟٣h�) Fی� ه�� -���ران -� ایD روش ه�، ?����< د��ا�� ��ن -

>�ی��� دار�� و -� ����F د� � درد ����F ه� �lP- .>، !��2وت ا���اد !�9�Kدرد در ا �����Fی��- �اد Kا Dد. در ای�ان ه�ی%�ن ?��س !� �

� د��ا����56 -�ا: ر1K ?����< ا� �م �د.� ��K�در!�ن ه�: >�%

�د��ان ه� {��M D. ای�ت زی�د !� -����u��"� را در >����? �C :د��ان ه� ���M ،روزه� D1 ?����< د��ا�� !����2؟) ایKدر ر

M Dای .���"� ��K�%�< ���M ،د��ا�� -���ر >����? ���F ط�� �� د��ان ه� !����2، -��M Dای�و 0 |�� د��ان ه� در ?����< ه�: !���

� !�ت دو ه�2� -�ی� ا���2د� �- ،�"����Pت �%�ن !� ده�� 0� ا[� -���ر !� �ا��� -�B¦ �0ه` ?����< د��ا�� ���. روز: دو !�^! .��

� د��ان �C ?����< را ��0ر -;iارد، ?����< د��ا�� دو-�ر� ���M ،ف��ا: د����-� -� ه�2� >H از ی3 دور� !8- Dای�اه� [%< -��-M ز�-

.��� ا���2د� ���ر !�e� و >�h �ب، -�ی� -�^! qی���

� ا�<؟�Uر در در!�ن ?����< د��ا�� !h ���5ر $ (

� !� ���0. ا���2د� از ��5ر -�ا: ر1K ?����< د�j��ا��، روش �Qی�: ا�<. ��5ر -� ا��fPد >�و���D ه�،�Qی�اً Fن را -�ا: ر1K ?����< د��ا�� �

��5ر در ای�ان -�%�� در !�ا50  .1 !� ��0Kرا !� -��د و ?����< را ر �Q�B :ه� ��� �دا�%;�ه�  و ����f�fY ا���2د� !� �د.ده��

ا��) -�lP از -���ران !�D ه�� د��ان ه�ی%�ن ��ی` >��ا 0�د� ا�� و -� ه��D د��O ?��س ا��. ا'� �! ،>����?�C د��ان���M �2د� از��

در!�ن Fن -���؟
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� ا5Kای` �D و رژی� irای� �Mم و �9<، ه�� د��ان ه� ��ی` >��ا 0�د� و د��ان ه� د$�رUه�در ا�] �0 ���ور�K;� ه�ی� !� �K د: ه� و] 

� ا��س !�5ان ��ی`، د��ان ه� ��!�� ی� رو0- .��� ��!���.?��س !� [�د��. -�ی� ای�C Dی�Pت �� �! `

�;�م) ��!�� !� ��0�F ،ن د��ان ه� -�٧�!F) :ا ��f�  ���!�ردن irاه�: ��د و [�م ��� !� 0%�� و درد !� [����.) [�ه� و��S د��ان را -� !اد �M 

-� ایD ?��س ��ن د��ان $� ��0�؟

�!� -���، �� دو� �رت ?����< -j �- |fK ��� ا:، ا[f� اد! �- ��!�ل ایD !�ت ایD درده�?����< د��ان >H از �h ا�< و در �P�"h ��! 

�د، �- �S�- ن��Tاز دو !�� ه� H< ��ف [�د��. ا[h��� و در �#�ی< -� ���0 qری�� �ی� �د.-�ی� -P� ی��- ��!

:�e��! س�"B :��Q��

 :1"�!ADA

>!I� �!�"1 : روز��!

http://vista.ir/?view=article&id=128974

 �0ا3# �� �*دم در��ر� �53 �# -*0 �٨

� ه�: ��� >�ر� 0�د� -���؟ ?��� از@� �� ?�ل -�ای��ن >�` F!�� ا�< 0- ��

Dای �ر� �%���<  ��� F!�� ای� و�� �� ه�ی��ن -@� >�2B ن ری5: و دردM

�دم در-�ر�! ��%�- �0 ��Rاب ������ ای�...�M ه�ی��ن �@� �- �ا�< 0

� ه� در ذهD ��ن دار��، !%��/ ا�<. !� در ای� � @� >!I�٨��jال ا� 

� و >��& ه�: �F#� را -�ا: ��� Fورد� ای�.@� >!I� دم در-�ر��!

م؟١� D��^! �ه�ی �@� >!I� از �ا��- D! �د دارد 0Qی� راه� وF (

�� ا: دارد. ر�F oن;�0 >��� -�D د��ان ه� را >� !� ��0 و از ایD رو ?��� �@�

� -�D ��ج و�j�K قh �? در ���د -�K 5 ا�< و در!�S �- Oر�� !���یj

�د دارد 0Qد: ���ر -�ری�� و�B >�� و د��ان در ?�@� D�- .ار دارد�S �ری%

ی�� و �f�B ?�ا0@� �� ?�ود ] �! �@�ق٣-� Fن ���ر K :ره��0�K �0ام از�� در ه��u� .>دان دان ا� �P�"h >�� در ?�@� t^� .دارد ��! ���! 

.���- �@�ا�� �%��� ا: از -���ر: � �!

�م د��ان $��<؟٢Q و-� و���! /I< (

رت ی3 >�ی�� دای�� و دj �- ��0�: ه� و !���وب ه� 0�- O!�� /ا: ا�< ��ز ��و-� Rی��! /I<د��ان ه� t^� �- ���اد -�Kده�ن ���م ا OMر دا

<.!� �%���. ایR Dی� دارا: !اد >�و����� و ��ل ه�: >�%� و !اد دی;�: -� !�%m -5ا�S ا�

� 3%M رتj �٠٠٠#�� ���ی�� دارا: دوی�< !����رد(ا!� �����Mن اj�� ایI< D/ از !���وب ه� �%��O ��� ا�<. ا[� ی3 [�م >I/ را - .

�ف ��� �د و -�ی� -� روش ه�٢٠٠. ٠٠٠h�� �^t د��ان -� ���%: Fب -- ���"�$ �ا/ زدن)Fن را ���5)-��0�: ا�<. ایR Dی�!)������! :

 Dدا�� >�B �- ��دد 0] �! O��%� م�Q م�� ��و-� Rی� ا: -��! /I< � د. -� �9< ��ن ��ری�و-� را����! /I< :��%�- ��^t ز-�، !�fدی

���� ا	��و�
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د �;� !� دارد.M t^� �-

� ه� >�ر� !� ��0؟٣@� �lP- ا�$ (

�- �@��ای��ن [�2���B ، ا: -�ا: - ��"S ال� �رت ���5 �%�ن د�S\از ای�P� Dاد -� ���ر !���وب 0� در >��& -j ت -���ر: زا ه���� و در�� 

� B"�ر��� از ژ�@�ع -���ر: ه�: � Dی��د��. !#� �] �! �@��وز -���ر: ه�: - L"� افد��ان ه��hان ا�) و >�ید���< (�9�یL ا��9@��یی< (ا��#�ب 

د��ان).

�اف د��ان ���� ا�< و�� در >�ید���<hان ا� ا�<، ا��9@�� !��P: ا��#�ب - ��دم -� Fن >�ر� !� [ی��، ا��9اندر ژ��یی< 0! �!�B �0 

ر�< :� �� از ژ��یی< -@��K< -���ر: %�< ��دد. ه�ار� !��] �! Lی��اف د��ان د$�ر �9hلا�� اول ��0�?�� در !@�� !� -���. >H ا[� -���ر: 

د.�� :��]�Q 5�� ان�دد، !� �ان از �9�یL ا��9]

� ا��ر� ��د. د@� oر� ���u� و �@�ن ری5: از M �ان -� �! �@�� ا��#�ب، ��م و !�رماز !#� ��یIB Dی� ا��#�ب Uدر ا �@�ام S اردر -���ر: از !

 Rً�P! ر��< �� د$�ر ا5Kای` ? � ��5 !� [�دد. �"�یO ژ��یی< -@�رت!� [�دد و [�ه� او�Sت j ا�< ده�ن و در�#- �K�0 >ی�Bم ر�B O��� د-

ارد ! D-���ر: در ای �یIB .د�رت !� [�j ای��� -�ن O!اB �e� از �ًj8M د�K دن- �P��!،3 ه�K در o�] ده�ن، درد �- :- ،�@�ن ری5: از M

�و -�دن !@IM Iًل د��ان در -�D دK �- Oی��� ،�@���f د��ان، ری�9� ��نا?��س درد -�D د��ان ه�، ا?��س �Mرش در  ،�@��/ از $ t����ان ه�، �

� و !ارد د@�� در �-F ،د��ان ه� D�- اir دن�0 �� �Q ��ن د��ان ه�، [�-�Q ،`�ن رو: -�M3�56د��ا� �eرد�! Rً�P! �ی;� !� -���. از IBی�� 0

رت !� [��د، �Y��O ا��9ان j ان� ا�< 0� ه�;�م -� �Y��O ا��9@��دد.!� -��� ��B\ ��ن ���ر ] �! D��P� �Kا�]��5 از رو: رادی

ر� !� ���؟{�< ¦B�- �"�S :ر: ه����- (

�- �ًj8M) ه�: ده��� >�2B و (L�S وق�B �;��) �Sو�B �"�S :ن -���ر: ه���! ��وقا!�وز� را-^B �;�� .>ا� ��� ��M��� (�@���ر: ه�: 

رت -�وز یR 3ی� از ��ل ه�: !�د� و 0�ی���ل ه�: 0����ول و >�و���D و.... در داj �- L�Sای �د �- qری�� �- ��| ا�< 0�! �^S �- :رگ ه� OM

�دد.] �! ��وق !� B ن�� o�� �- �ایR Dی

دن 0����ول، - R�- ،نM ر�%K �- �Sو�B و �"�S :����0 -���ر: ه��P��! O!اB Dی���0از !#� �Y� �0 س و�0%��ن ��;�ر، �D، دی�-<، ا��

� ا^M :ره��0�K Dای  �- 5�� �@�2�< ه�: ده��� و -���ر: ه�: B وز���دد.ا��ر� !� [�دد 0� ا!] �! �K�C

� ام -���ر ��� ا�<؟�@� �) از �#2- � 0� 0

: -� ده�ن، درد [�o در 3K ه�، ا?��س درد -�D د��ان ه�، ا?��س �Mرش د- ،�@�ن ری5: از MD�- ل د��ان درIM Iً@! دن��و -K �- Oی��� ،�@�ر 

� �Q ��ن د��ان ه�،-�Q ،`�ن رو: -�M ن�� ���f د��ان، ری�9 ،�@��/ از $ t��رد��ان ه�،  �h �- �@�� در �-F ،د��ان ه� D�- ا درir دن�0 ��]  

 �@�� -���ر: و ا��#�ب Uن در ا�- OMدر دا ��� t���0ره�: ای��� ��K �� -�ی� -�ا��� 0jIML�S وق�B OM��0 در داI< :ه� /I< `5ایKدر ای �د و ا

� ا�<.U!

�و�S !� -���� !�5انB و �"�S :ر: ه����- �- I�"! ��اد: 0Kدر ا ��اد ���� ا�<.��f�fYت �%�ن داد� ا�� 0Kاز ا `�- �@� -���ر: ه�: 

�و-� ا�<، !�^�f ا�< O"S از ای �د و��! /I< �@��ف 0�دن Fن -����.از �F �ی� 0� O!�B اj�� ���م -���ر: ه�: h��K< -���ر: در -%�< 

�یD روش -�ا: >�%;��: از >�ر� $��<؟'�#- (

�ا: - ��� ��jا/ زدن دو -�ر در �"��� روز !� -���. از-#��یD را� �;#�ار: -#�ا�< ده�ن ا���2د� از !�ا/ !� -���. ?�اOS د�PKت ��!

د روش !� �! ��jد �ال�F �ی� 0� -�` از ��Pاد د�PKت !�ا/ زدن، روش !�ا/ زدن اه��< دارد، �M 3�56ا/ زدن را از د��ا��

���L ا�<: !�ا/ را -� � Dای ��یD روش !�ا/ زدن د��ان -�#- �@�� !��889ن e� �� �^t د��ان -� ��<�{زوای� ���ی��. -- >"�� �Qدر 

ا��� $��� �! H6� .ز�� ده���� >0�? �"��ا/ ?�اOS د� �� >��5د� !�! �� داری� و -;� �@�Dای .����M�T- ج�� /� >�� �ا/ را -�! �"��! 

� و �H6 در �^t داOM د��ان ه� ��5 ا� �م ده��. از !�ا/ زدن رو: �^�?�� �- �ی�. �ا?� -�O�BD را ��?�%� OK�r 5�� د��ان ه� ���Q ح

رت -�ز -دن د��ان ه� از ی��ی;� -� IMل د��ان ی� -j د��ان ���5 ���ی��.د��ان ه� را -�ی� -� �& د��ان و در D�- :س ه��

� دا��� -���� ه��'!�Pی��ت !�e� دور� ا: h�M ��دد. -] �! ��j� �� ه� ه��%@��: از در!�ن -#�� !�� ی�"�ر -�ا: -�ر�� د��ان ه� و �;%�< �%

�: ���ی��. د�]�Q �@�0� �F#� راا�<. >H -� ر�Bی< د�S\ -#�ا�< ده�ن ��P ���0 از ای �د -���ر: ه�:  �@�رت -�وز IBی� -���ر: ه�: j ر

� -���ر: -� ��0�ل !�e� و در!�ن ه�: ��د� د�K�%�< O?ا�د از >�%�K< -���ر: و از د�<���O"S ���0 �P� ،���M از ای �د !M 3�56ر �5د د��ا�
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�: ���ی��.�]�Q د��ان ه�: ارز������ن ��رD�K ا?���

�م [��: !���: د��ان را ��ز/ !� ��0؟٧Q (

� د��ان را از - �@�� !� ا��ازد و $�"��[� �j�K ��� و د��ان �@� D�- 5ی���K رتj ��م -Q.رو�� �! O��Y� و ��� O� ه� �@� Dای��د -��-- �! D�-

 �� ه�ی��ن ���0@�8ر !� ���0 از -���: � :��م [�Q از H< ت�Sاو ���M �� ه��B D�< ا�< 0->f�f? �!د� ا�< ا��Kا ��j�K د��ان ه� D�- و ���

�مQ |�� ?�ل �- �� ��j�K Dا�� و ای ���%� LfB ،م�Q دQو �Uه�: ��� در ا �@� �� م ه� را -�ایD ا�< 0Q ��Sد. ود و O-�S روی< �"- ��� �< 

 ��Kر O��Y� ا��از� ��م �� $Q دQو �Uا �� ه�: ��� -@� �ی� 0� �! �Q�وب ه�:!� داری�، ��ز� !���! >���PK ا: ر�� و�- ��ان ��0�B ��م -Q .ا��

�@�� ه� را -���ر !� ��0. ی3 @��وب ه� ��! Dت ���  ایR8Y! �0 >���� �@�� �^t-���ر: زا -�ا: - ��Y! د� ور�� ر�o و -�اق -j ���� 

�وب ه�، !LQ ا��#�ب و��! Dای >���PK اد زای� ���� از� درد��ان $�"��� ا�< ا!�  ����Yت و !@� �د و -� ه��D د��O ا�< 0� �! �@� >�2B 

د. -� د�"�ل� ��� ��M �Q Dه�� ��م -Q :و ا��2 � ا�<. ��ه��ره� O� ،5!�S ،م ه� �Q ور� !O��Y� 5�� اف د��ان�hان ا�، ا��9@� ا��#�ب 

�L ا�Q .�� اه�M \��ور ز!�ن ! �د -M دار��� �� و د��ان -� از د�< دادن -�K< ه�: �;�Kی� �%�ن داد� ا��،ر�Q ت�P��^! qا��� ���ی�- >�

د دQم -��0�: ه�: !�� .��� -�B¦ �%�ی� -���ر: ه�: ��ی� ا�lB: -�ن !� �@�� وارد-���ر: ه�: @� ��M :م -� ا��%�ر در رگ ه��Q ر

�اد دی�-��3، �%�ی� -���رKن در اM ��S D�Kر R�- LQن !� �د و !� �ا�� !M دش��وق و ?��  زای��ن زودرس �د.����� [B و L�S :ه� :

�اد !�9��، !��2وت ا�<. ا[� -#�ا�< ده��� ��� !���L -���، -���ر:Kا: ا�- :��م [�Q OjاK���P! اد� ��ا��� -���� و !�5ان !@� ه�: 

 �اه�� دا�<. هM :��م [�Q �اOj ز!��� -�%��: ���ز -K در Rً���?-���، ا �ن 0��S5ا-':��م [�Q �� ���0 �� ���ز ��� -PQا�� د��ا�3�56 !- ��! 

�ای| ��ن >�` -��� ��0.� �- �Qرا -� �

�م [��: �0�؟٨Q ی��- >Sو ��$ �- >Sو ��$ (

د در Q#�ن ا�< 0� ��#� ا���س Fن را  ��اش !�'٩!���: د��ان -� دا��D -�` از Qاد !! Dی�اد !���P ی�� از �9< �! �jده�. ا-5اره�: در 

� ���9 ا���س ���< و ��� �ا��� !���: د��ان ر- �� ��� ا�� 0�M�� ژه�ی����F از :��م [�Qل�? D�B در .������- L��F نF �ا -�دا��� و -

�م [��:، هQ t�Yj لjی< ا�Bم ه� در ���س ا�< و -� ر �Q �- |fK �/ و���� :��م [�Q ن را �#�ی� ��� ��0.ه�;�مF :���! د��ان و :�^M g�

>!I� �!�"1 : روز��!

http://vista.ir/?view=article&id=366050

=ب �;� �:�*�9 7�8���# �  �� ده�ن و د��ان

�ژ: !� ��0،�F اد ای �د�Kاز ا �M�0� ا���2د� از ده�ن �ی� در - � �F از

2�� ����0 ده�ن و د��انB �C Dی��#- Dی�ش ��Q ب ��3 وF Dای�-��-

د.� �! �f��

نTد[� ه�: -���ر ه��F دQو O���د ��5 -� دK �!�Y| ده�ن و د��ان ه

2�� دارد و ر�Bی<B�C ���ی� !�Y| ه�: ز��[� و و��یO !�9�� ���ز -

79� ��I� D��l!< ه  ¦B�-  |�Y!  Dای  ��2B�C ا����#- ل jا

اه� -د.M
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�P�"h رتj �د[� ه� -�F و ب ه� و�!�Y| ده�ن ه�ار� -� ا�"ه� از !��

� د���f! Oو!< �P�"h -�ن O!�B -���ر:- د[� ه� �F Dا� ا�<، ای�ه�

��< ایD ا�;O ه�PK از :��;%�< >#Q �!ا ،���! �! �S�- در ده�ن O;رت ا�j �د[� !�Y| ده�ن، �Cزای� ��ارد و -�F ر����ن !�5ان OSا�? �� و -

�اد ا�5ا!��<.Kا �2�� ده�ن ه�B

� Q#< ر�;� ��ن Fن -�ا- �اد و ر�;�ا�� ه�ی� 0! Dد در ایQ! ����0"�M :ه� Hد ا���QبوF �- ��: از ا��"�� [�D�K ده�ن �ی�]�Q :

Dای ��اد ا5Kای` !� ده� -Kژ: را در ا��F وز ?����< ی�����L در -�B�- �M¦ ای �د KF< در ده�ن !���F!���� ا���2د� !� �د؛ ا!��ن -� 

د.�

Q ب ��3 وF .>ا� (Dی�ش ��Q)�ت ��ی��-��ا: ده�ن Fب ��3 ی� 0- ����0 ��2B�C د��! Dی�ش ���یS ¦B�- D���ی� ��ن !�Y| ده�ن-#�

.��0 �! :��]�Q |�Y! Dوب ه�: ای���! >���PK و از ���

t�Yj ا: ا���2د���ور: ا�< 0� Fب ��3 !رد ا���2د� �"�ی� �ر -��� و -C ���� Dای �- �Q�!� Fن ا���2د� 0�د ی��� O�� ان از Fن !� �

ل �Y! �-� م در�0�د.١٠٠ [ � �� �� Fب Fن را �#�

!�"1 : روز��!� �0ر[5اران

http://vista.ir/?view=article&id=79891

=دا�A �@��? �� ��؟

�ادKذه�� ���م ا �ا��ٔM Dب دا��� ر���ن و ا?��س !^�e� �ب -M

��ا: -�Fوردن ایD ���ز، !�ل !: �Qی�: ا���9ب آ��� ی� -- ،�ا�<. ?�ل ا[

� �"�س  ���ن < � ی¬��ن ا�<. [�� ?��  ��� �وی�، - -����ز:  آIس 

-� د��ان ه�: ی< !� آ��. در ایD !��ن، ی �"��9 زی"� f� د را�K :د-�ورM

�B���Qدر ز��[� ا ��"@! ��Um� ،� �- ،ش -M و >�آ��5 و ده��� ����

اه� دا�<.M د�K �ه

�^P! ادد از !M :ی� ده�ن و ���2: د��ان ه�ش -M :ا��اد [�� -Kا �ه�ٔ

و Fدا!H ه�: !�9�� Ph� دار ا���2د� !� آ���. ا!� !� دا��� آ� �5f ـ !�دٔ�

� �I!< د��ان ه� دارد؟- :�Uا �اj�� �O�¬% ده��ٔ� Fدا!H ـ $

� Fدا!H در ?I� v2!< ده�ن و د��ان�Um� ●

��اوا�� در ?I� v2!< د��ان ه� دارد، -�ی��P! D آ� !�5ان �K >"@! ات��Um� ��S ون�- H!داFد و از�- �! R�- ی�نQ O�B �h را در �Sت -5ا�Y�

ا��� �! H!داF ،���B :��] � در آ��ر !اد دی;� !vK�Y د��ان ه�، از >���[��j�M< ا���: >Iك ه�: !9�ب د��ان ه� !� آ�ه�. -� h"\ ی ��� 

�: آ��.�]�Q �#�F

���Yت -5ا�S در ?I� v2!< ده�ن و-�` از -��< ��ل ا�< آ� در !°���ت ����f�fY و >�وه%� ��ا�� د���، در !رد �f` ا5Kای` �

� ��#� Fدا!� �� ا�<. �اه� -����� ?�آ� از Fن ا�< آ�K�رت [j :د� ا����[� د��ان ه� ���<، -�¬� ا���2د�د��ان، !^���Pت [��< O!�B H
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� ا���: ای �Uی<، ا� �¬Iت و -��¬�e� ه�ی� ��Bاز !��ن و �P- ا ی�ir ��Bو �د ��� را آ�ه` !� ده�.از Fن >H از ه

رای�،�K :د��ان ?�و ���M �- د��ان ه� L��5 !� �ا�� �f` !��2: در ?I� v2!<ا!�وز� !�ffYن !���f�P آ� در آ��ر !�اك زدن !�� H!داF 

ده�ن و د��ان ای�2 آ��.

^� �د -Qt د��ان ه� را !� �ی� و ا���ه�: ای �د ��� راFب ده�ن !#� ��یD ا-5ار د�P�"h �B�K ده�ن -� ���ر !� Fی�. ایD !�یI< 1ك ه�: !

ی�ن !اد: !���� Fدا!H ی� �"5ی �ت �P�"h، -5اق -� رو: د��ان هQ �� �Qر: !� �د. ای�j�M D< را �ی��[� ا����M@� !� آ��. در ��� ٔ

� R: د��ان ه� را !� زدای�.-R در ����! �S�- ای�ir اد! �Sت -5ا�Y��� ،D��Tا�!� ��!��. ه��ی�ن -� ه�Q O�B ،�� ا��ر� �� ̀ �< �ر آh ه��ن

f! `5ایKب ده�ن و اF ر: ��ن�Q �- .5ای` !� ده�K5اق را ا- t���ار Fن، r�e< !�دٔ� -� آ�-��ت در ده�ن -�R !� رود!�5 آ�دن Ph� Fدا!H !�5ان �

اد !���P و د! �- ��%�- ���د در >Iك ه�: د��ا�� و د��Q�M LQ@� ��ن !اد ا���: !! ����[� د��ان ه� !� �د.آ< 1��! �ر ��� 

�: از M%¬� ده�ن�]�Q در H!داF ��Um� ●

� M%¬� ده�ن ه����، -� د��O آ�"د !�5ان ����Yت -5ا�S و ا���: -دنٔCر�B د$�ر ��اد: آKاه�� ��.اM I�"! د��ان �]���< � ده�ن، -

د را ا5Kای`M �Sت -5ا�Y��د آ� -� ا���2د� از Fدا!H !�5ان �� �! ��j�و� �] Dای � ده��.�iا -

H!داF ع� Dی��#- ●

���- LQد در Fن !� �ا��� !Qر-��ل و زی���ل !� ��S ع8�5f���� �K !�د� ا: ���یD ا�<. دو �! H!داF �ر: ه�: !��P و رود� ���. ا[

O��اه� دی�. ا!�وز�، -� دM L��F ار���ند دردارا: !�fار زی�د: از ای��S Dه� -���، د��;�� [Q! ��S �jدر �- H!داF آ���[�ن���� �#Q� �- 

- I�-از ا :��]�Q :ا�� !��889ن، -ٔ�j� ��iا - .��ر ای �د !� �Kو �- ��I¬%! D��$ ،نF��S ه�: -� !�5ان H!داF و رود�، از ��P! :ر: ه����- �

 :R�- دآ�ن� ا�� و �آ� ا���2د� آ���.آ- �Q� :�Q �� ��ل !� �ا��� از ا�اع !�9�� Fدا!H ا���2د� آ���. ا!� -#�� ا�< -- ،H!داF >��S

ع Fد� Dی��#- 5f� ،���B :ه� ̀ � د�< F!�� از >�وه- qی��� \"h �� آ�دن درR�- �jی� �¬� و !اد�ع و آ�F >�2ن دS< آ�د.-K�Cا�<. ا H!ا

Ph� ده��� -� Fدا!B�- H¦ آ�ه` آ��2< و ?�� زی�ن Fور ��ن ایD !�د� !� �د.

��2! �ٔ�j� ��$ ●

رای� -%ی��.١�K :د��ان ه�: ?�و ���M �- د راM �ٔ@�) د�< آ� دو -�ر در روز د��ان ه� و 

6�ه�5ی�.٢- Dی�) از !8�ف زی�د� از ?� irا و ������ ه�: ��

د -;� ����.٣M �]ز�� �ٔ!���� د��ا��56 را در -- ������� �ٔPQا�! (

}Q 5]�ی�ن Fدا!H هQ ��"�ی�ن Fدا!H آ� آ���� ا�<. اQ ،اك زدنرت �"دن ا!¬�ن !�j ده�ن و د��ان) در ��ی;5یD ��< و�: روزا�ٔ

� ا�<.f�Sد >��- H!داF ی�نQ >"@! ر�UF وز�9اه� ��. ?�اOS ز!�ن Rزم -�ا: -�

!�"1 : ��ی< ز��ن

http://vista.ir/?view=article&id=5541

=دا�A و 1�B0 ده�ن و د��ان

�| -���ران ا���fد !� 0�د��،� H!داF ی�نQ د��ا����56ن از �د 0- �#���

ی�ن Fدا!�r Hد٩'١٨!@Iً در ��ل Q �0 >�� �ی��ی� !F 3�5< 3ی 
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� !� ��0 و -�B¦ $�"��[� رود� ه� !� �د ا!�وز� !���M را �S5ا-

 �;��M ¦B�- ت را ای �د ��� ��0 وI�%! نF H!داF �TMGدا��� 0

د.� ���

د و ا!�وز� در� �! ��Mو�K H!داF رRرد د����! q�< در د��� -�` از ��R��

>!I� :ا�- H!داF ی�نQ �� ر���� ا�� 0 ��� Dای �>�وه%#�: !�9�� -

��0�ل  -5اق،  �ی3 Y� Fن   ���B  �0 دارد  ای�: K د:PHده�ن  و  ده�ن   

�ا��5ا��ن !��� !� -��� و در ��0ر ��ی� رو�#�: ?I� v2!< ده�ن و��!

د��ان و���� ا: ���0 -�ا: !�اS"< ده�ن و د��ان !� -���.

د 0� !�fار ���t -5اق زی�د: ��� و د: !���ا��5ا��ن د��ا�#�� �! ¦B�- H!داF ی���Y� `fد در -5اق�Q! ��اد !���P ی! |�� 

�و-� ���!�C `f� و����#�، -5اق�-��#� و >�]�د ای�Qو O��د و IBو� -� Fن -� د� ��5 دارد و ا5Kای` -5اق -� هl�، ر�S\ ��ز: و >�/-�%�

@�M را ��S ����ه��را�#�: irا ��5 3�0 !� ��0 و در D�B ?�ل ا��� ���� از !��--�0.��0�دن 0 �! �

د 5�Fی�#� در هl� irا �Qو O��0� >H ازIBو� -� ایD -5اق -� ?v2 ی��6ر$;� !�9ط 3�0 !� ��0 و -� د O���< O��%� :ا�� !@"< دارد. -5اق -�Um

�ور: ا�<، -� H�B �0ه` -5اC 5�� د�د� ه�: irای� درروی` د��ان رو: Fن ای �د ��� و -�B¦ ?�2£< د��ان !� �M �د 0� �! ¦B�- ق

v2? :ا�د -5اق -Qد. و� ��%�- �]����B< ای �د >� �� R: د��ا�#� -�������S و در ��� -R:ور�C م و �9< ده�ن�� >K�- دو � ی��6ر$;� ه

ا�<.

ع -� وی�� C! D5ای` ده� و ایKی�ن -5اق را ا�Q ���5ژی3 !8�ف-��-�ایD -�ی� رو�#�ی� را -� �0ر -�< 00 >���]F :داروه� �در !رد -���را�� 0

�ور: !� -��� و ?v2 رو�C ،دن ه������ و [� ��ا>� در ��?���ی�ن -5اق در �B�� �h#�: -��ار:!� ���0 ی� �Y< در!�ن -� رادیQ �P�"h �

�ور: ا�<.C

 ��S ف�0� >H از !8 �Q نF ازPHا�� �? �� و -�K�0ه` ی� �ی�ن -5اق ه�Q نF ف��ا?< !� ده�ن -� ��ت �0ه` !� ی�-� و >H از >�ی�ن !8

� !��2 �0ه` �Um�  �8RتPHر��، -�ی� رو�#�ی� -� �0ر -�< 0Y! ��ی3 ���t -5اق -� وا�^Y� Dای�-��- ،��0 Oی�P� داد� و ی� O��f� را 

0 �ی�ن -Q O�B 3ی�Y� ،5ای` ده�Kی�ن -5اق را ا�Q ا��� �! ��S ون�- H!داF ����! :��S��r�Sه�: -5ا ��r �د 0� �! LQ! H!داF 3�

 �@�M ت��-���- O!�� ��: دارد 0�%�- :�#��ی3 یY� Dاز ای Oj�? ���0 و -5اق >���PK �2� ا�<.-�%��K و ��������0 ا���، 0

�ی3 -5اF �Sن Y� ���0 �! �K�Cده��� ا �Ph ����0 ی� Dی�اد ��! ،H!داF �- ��Sاز ١٠و H< ��? د و� �! �ی�ن Fدا!H ه�١٠ -�ا-Q �f�Sد 

� ر���� ا�� ��� Dای ��< �Bد: ا�<. در >�وه%#�: !��Pد -�? ��ا-- �ی�ن Fدا!�#�: -�ون ��S و ?�و: �ر-��ل-�ز !�5ان ���t -5اق �Q �0 

��� !�5ان -���-��ت Fن را ا5Kای` داد� و د�ی�ن -5اق را ا5Kای` !� ده� و �Q ل� -�R رD�Kی� زای���- �0 ��0 �! ��: -5اق را -�%�K�- ا��ی�� �ر ��� 

PH.دد�] �! �ه��را�#� !� -� >H از !8�ف 0

اه� دM `�0ه ���! >���<F ��0ره�: ه��رو�- ��� را -F :ب ا���ه��9! �Uت ا��-����[� د��ان ��0� ا��2ق !�ا5Kای` -��< �اد و در ��� 

.��Kا

�: ��ارد، ا!� �� ?� �Um� ف د��ان�j ح� >O��%� /I ��� رو: �^- H!داF ی�نQ ��$ �ی�ن{{هQ �Uا � در�j �0ه` در !�5ان 0�� I</ ده�ن -

Fدا!H [5ارش ��� ا�<.

ال د��ان;���ی�ن Fدا!H و -�1 -5اق �^ح -� �0ل، ا0�زال و Q ه�;�م ���P�"h >0 ده�ن -?Dای��: ��ارد، -��-�Um� �@� D�Qر�! � را ���5 0�د�، ا!� -

� ا��Bل �د.� \�Sو د ��اS"�#�: -#�ا��� -�%�! �@� Dرژی�! �-�ی� در ��?�

�� �K�Cو رو: ا �����2ت 0�K ،Dوه;5ی�ی�رای�، 0��K �دا!�#� ��یF �lP- �0"�ت����[� Fن را -�%�� !�ا!�وز� در �< �C �Uا �� ا�< 0

.��0

!�"1 : روز��!� �Sس

http://vista.ir/?view=article&id=306617
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=دا�A ه��?! دو10 د��ان ه�( 	;�

-� ه� وM ای�. در-�ر� ����� H!داF ت زی�د: را در-�ر��Pی�� �ه ��� �ً��?

� !� ��0 وrR ر ��� راh �$ H!داF اه�� -�ا���M �! �-�: ه�ی`. ا!� ا[

� را -9ا�����f! Dای�: دارد... ایK ��ا: د��ان ه�ی��ن $-

��R�� .>دم د��� ا���ی�B Dدت !� qاز رای ی�ن Fدا!H ی�� Q ی��] �!

 �-  ���-  :5�$ H!داF  ���� � ه�: ��M�0ر  |��! ر h �-�'٠D� ن ���!  

 ��و��� 0K �! دم�! �ن دRر -�ا: �F#� درF!� دارد. ه��Fدا!H را -���- 

�وش !� ر��.{��٣٧ل ?�ود K �� Fدا!H در ��ا�� Q#�ن -P^S ن���- 

� Fدا!H در !�ت P^S ��ض ��0� هK �ی�� �د Fن وS<٣٠ا[Q �f�Sد 

 �����د. -�` از ه��2د١٨٧ه� �! H!داF ی�نQ ف�j >B�� ن���- 

�ه� -�%�� از >��ه� -� ایD �0ر�Mا��ن ه���� و دQ� H!داF ی�ن��%! �jدر

ی�د[�ر  �- �ا: -%� ا!�وز: - -����ن  از دوران   H!داF ی�نQ .دار��  �SIB

!���� ا�<.

�د: -� �S!< ١٩٩٣در ��ل ! ��Q ل را 0%�٩٠٠٠ -����ن �����ن�� 

 ��%rF د� رزی���! �Bی�ن !�اوم �Q ن !� داد او در ?�ل�%� ��Q �ط --�اه� !� �0�د�� 0��� ��%0 �Uی3 ?�د �Uدر ا �د� 0- O�B �-

K �SIB ن -����ن�����ان -د� ا�<!! یQ�د ی3 �K Dای �� �%�ن داد 0� \�Sت د�P�6���نا�<. !^�M�ی�ن Fدا!H دا��� ا�� و �Q ��اوا�� -

 �ن !�رن Fدا!H از ده��R!�K .ی���Q �! را �j�M اد رزی���ی���N ی� ه��ن ٠��j'١٨!�ی� ه� !!F O�]از ��j ن ��ل ه�F ز ��. در�rF 

ا�M �! 5!اد H!�� ��| ی3 د��ا�3�56 -� ��م د�0� �Nش ه�I� و �� ��Y�! تRوارد ای� H!داFOj�? �!اع ��0 ا��Mی� ا�Q 3���R �B� >

.�� Oی�"� H!داF ��0رش -

� ��. وی���Qا� !� �� -� اS"�ل !%��ی�ن !�Mو�K دشM ز��u! در ���� د�0� اد!0 5� H!داFی�. در�M 5!اد ���� Fدا!H را از د�0م رای;�� ?\ �

�ی"ً� ه��ن !�ا?�� ه���� 0� در ا-��ا رای;�� در f� H!داF ���� O?ا�! �C�? ١٨٩٢?�ل�ز ه0�د. ���6�0 رای;�� ه� �! ���د را �M :ه� H!داF 

ب !� �د.�Y! د��� ����F ����0دا!H در ��ا�� Dی�-5رگ �

�� �- 8ل Y! �ی�� �� ،��S -�ون  Fدا!H ه�:  ن ��R!�K در  د��ان ه�  �ا: -  ��S -�ون  ی�Fدا!H ه�:  �6�Fر��م   ��e�  ��P�j �یD ����0 ه�: 

� زای���ل -� د�< !� Fی�. �Qا: از ایD دو $���e� D�N�< :���0 �- �P�"h :����0 ه� Dی�رد��! H!داF در ��� Dی;5ی�Q ان�B �- 5�� � !�د� دی;

� Fدا!H ه��Mه����. در ��ل ه�: ا :���: ی� -�ون �0�0� ه�;� 0� �0 ����ار !� [�S دا���2د�M �Q#� از -�زار را -� O-�S � ? ��S ون�- :

اد ��S: ی�� از�٨ا�8�Mص داد� و ایD !�5ان !�ام در ?�ل ا5Kای` ا�<. در ارو>� �� ! �0 Dای �- �Q درF O0 �jدا!H ه� -�ون ��S ه����. -� �

 ،��� Dی;5ی�Q ادا!O اj�� در ای �د >���[� د��ا�� ه���� -�ی� [2< ایF Dدا!H ه� -� !B.ر ه�����C �- ا: د��ان ه�����[� زا �"د� و -<

H!داF ی�نQ ای�K ●

� ا�<. از �: دی;� -���ر: l! ا: د��ان ه��- H!داF ی�نQ ��دم -� ایD ا�< 0! �!�B ���fB روای�� -�` از � در�j)٩٠از د��ا����56ن (-

اه� -د. $��: >�` Fدا!H ه�:M ��2! د��ان ه� >!I� :ا�ی�ن Fدا!�P- H از irا -Q ���f�P!د��ان >���5ن D� ا� : -�ون ��S ار-�< از �
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�ی����� -�ا: �I!< د��ان !��2 �%7�9 داد� ��.-

د در -�fی�: !اد irاQ! ��S ده�ن -� ا���2د� از ��ر 0� !� دا��� -��0�: ه�: ?2h دن ��ری � !���: د��انه��ن�0 O? �- د� و�0 ����N ا��� �

��S اد8ص -�P از !8�ف !M �- �Nاir ��Bو ��ف هj از H< ���0. د��ان ه� �! �]������[� ه����. ا!�ای �د >< �P��! ت�� �- :

� ا��� Uن ا�� �@�M ¦B�- �0) -5اق از ی3 �  t���ی3 �Y� �- ا���� �! ��S ه�: -�ون H!داF>�j�M نF د درQ! �B�Kد O!اB و ���

���[� د��ان ���. !R�fت !��Pد: در-�ر�!���وب 0%� دارد) و از �: دی;� -� �Sرت >�/ F ������! �]���0دا!B�- ،H¦ ��0 ��ن رو�� >

H!داF ��د� ه�: !اد irا�N و �د� ه�: -��0�ی��N از رو: د��ان ه� -� و���M >دا��- >�j�MH!داF ی�نQ 1Sپ ر���� ا�<. در وا�$ �- 

Q5 ��� �ا��!� �ا�� ��B �Bدت !@"< -�ا: د����-� -� -#�ا�< !���L ده�ن و د��ان -���. ا!� -�ی� �]�ی�ن Fدا!H هQ �� دا�< 0

ان�B �- �م -#�ا�< ده�ن ی��P ا���2د� از !�ا/ و �& د��ان �د -������Qی;5یD روش ه�: !�jب در ��0ر ایD روش ه� �M O��! 3ی 

د.� �!

:�rR :ا�- H!داF ،50��ا: ��- H!داF ●

ی�ن، Q ���؟ وا�PS< ایD ا�< 0Q �! H!داF رh �$ ��"�ل را دی�� ای� 0K :د.درواز� -�ن ه�اس !� �? 50�B�- ����S �� ��0¦ ا5Kای` ��

� �Nن ه�س ا�< 0� در D�B ?�ل هر!!R��� ��م ه�ی6- 5u! ل -9%� از�ی�ن در ��0Q ی��F�Kدن ا���ن��t ��� از Fن !LQ ه%��ر -

ی�ن !� �ا�� -�B¦ ا5Kای` ���t ایD هر!ن ه� Q �- س!R���ی3 ه�ی6Y� Dای��ف!� �د. -��-j �ی�ن Fدا!�B H�� ا�< 0� ���ز -Q .د�

 >B�� ��ض ی3 ��ل ١٢ا��ژ: دارد. در IMل ایO�B D هB د در - H!داF روز �زا��� !� �د. -��-�ایD ا[� ��0 ه� :���0�م وزن� �0�]��0 

 LQ! H!داF ی�نQ ��: ا�<، -�ی� -�ا�� 0rR �ا: رژی�Q��0 در ?�ل ا �اه� 0�د! >H ا[M �0ردنM �- ��%�- O�! و �;����وز ا?��س [-

 ���f�P! ن�ffY! ا: از ��B .��0 5ه��< H!داF ی�نQ رو -�ی� از Dد. از ه���ir١٠ا !� �- ،�Nاir :ه� ��Bف و�j از �P- ،H!داF ی�نQ �f�Sد 

) ��S ون�- H!داF ی�نQ .��0 �! 3�0 نF ��#- �lهSUGAR FREEDه�� �)، -� ا5Kای` ���t -5اق، !LQ ��< و�: ده�ن !� �د و -

ی�ن Fدا!H ه�;�م -��� ��ن ها>��� از Q .د��ان ه� دارد �]����: در �0ه` >U°! `f� O��اه� 0�د.دM :��]�Q ش] �;�K�]

�Nه�: دارو H!داF ●

.��رت Fدا!H وارد -�زار �j ���M از ا�اع داروه� -- �� ��� LQ! H!داF اوان�K >�-"Y!/��ا: �- D��� Fدا!H ه�: ?�و: ����ان ���B �- 

D�!ه� ?�و: وی�� H!داF �M�- D��$ �د� ا�<. ه��اوا�� >��ا 0K اران�K�h :اد ��;�ر�Kدادن ا C>ه��ری�� Dدای� ،�!�B >!I� >یf� :ا�- 

�ا: �0ه` درد �- Dی�6�F ��? ه%��ر: و Lی�C `5ایKا: ا�- D��K�0 ،>0�� ا�<.-�ا: در!�ن -���ر: ?�K��ار [S دم���� ��� و در د���س !

!F زار�- ���3 و داروه�: �0ه��� ا��#� ��5 -�- ���F ،���P! اد�Fدا!H ه��N ?�و: ا�اع !Q�� ا�<. !��889ن ا!� -#�ا�< ده�ن و د��ان -� �

رای��K :ه�: ?�و H!داF �C�B ���� �ا��ن -� Fدا!H ا�Sام -Q�اوان 0د�0ن و �K �SIB �->Kدری� O!�0 رh �0�د� ا�� �� 0د���0 0� ایD !�د� را - 

رای� !رد ���ز -�ا: ا5Kای` ا����Yم د��ان ه�ی%�ن را ��K \ی�h Dا��� از ای�- ���0 ���.���0 D�!m

�� - H!داF ����0 -�ی� �$ ●

8�ف -���ر: از داروه� !���� داروه�: K�C%�ر ! �"��Q ارضB ی�� از ��%M 5اق و- t��ن ی� -���ر: ه� !���� دی�-< ی� در!�ن ه�:�0ه` �M

�اد ز!��� را -�ا: -�وز >���[� ه�: [Kا Dده�ن در ای ��%M .>ا>� ا����اه� !� ��0. ا!�>���5؛ !���� رادیK د��ان ه� �!��� t^� د� در���

�Kا D�20ی< ��� ��0 و ای �]���< �^M `5اق و �0ه- t���ی3 �Y� LQا�� !� �! H!داF ی�نQا�< ده�ن و�#- \�Sی< د�Bر �اد !�5م -

� د��ا�3�56 ه����.- �Nدا �PQا�د��ان و !

H!داF ات�^M ●

�- �!�j .>ا� ��K ه��; �] O82! دی�ن L��F ،ت�! ��Rh ی�ن زی�د وQ H!داF �Cر�B Dی��ای��!#� �K در � ایO82! D و ��ی� ا�lBء در[�

ی�ن، ?����< و [�IlB �;�Kت 3K، ��ی` د��ان ه�، ای �د �jاQ درد ه�;�م �ی�ن !� �ا�� -Qوز�0�دن 3K و ?�� - � ه�;�م -�ز و -��

3K تIlB >����? و �;�K�] �f-�� �- اد�Kا�< ا ��#- Dای�0�دن ده�ن��درد و [�دن درد !��#� �د. -��- � ی� ����0 0� ه�;�م -�ز و -��

�ی�ن >Q H!داF 3 ا?��س درد !� ���0 �� ?� ا!��ن ازK O82! �ه��K.���0 5%�ن �jا !� ده� ی� در ��?�

� ا�<؟l! H!داF ن��P�- ●

P�- H!داF �� -���Pن Fدا!H را دار��. ��ی� ����� -���� 0-��ی"ً� ه�� د�< 0� ی3 -�ر � f� �� ��� ���٧¦B�- ی� ���! �! �S�- ��P! ل در�� 
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ا���اد رود� !� �د.

H!داF ا���ف ه� ا��"�� ا�<. در�< ا�< 0� د��;�� [ارش ��� ��� �? D1 ���م ایSادا!� در وا! �اد ��ز��� اش !@O ��ی! �h�M � را -

1Kا� �م از -�ن د�ل د��;�� [ارش ?�0< داد� �� �h ن را درF ا��د. در !ارد -���ر ��در !��D ا�< Fدا!- H�ir���Pا�N هl� ��0 ا!� !� �� 

Qر�M ��Q 3ا� -� ی�د، !��B�- ���D¦ ا���اد رود� �د 0� ا?���ل Fن -���ر ��PC ا�<. ا[� Fدا!H ه�� ���P�- ��O-�S هl� دی;�r �

�ا: -�ن ای �د �9اه� - �j�M O�%! H!داF ن��P�- ��0 رh �0�د. 0د�0ن -#�� ا�< �� O"S از �D ا�< $��D ا��S�2 رخ ده�. ا!� -��;��� 

رت ��ادن Fدا!H د�ار ا�<.S :ا�- �#�F زش!F D� Dن �� >�` از ای$ �� � H!داF

� ز��[� ای�� Fل� ! : 1"�!

http://vista.ir/?view=article&id=339067

=�D E�0$��# د��ا�:�

�یB D��f� Oی7 د��ا�� ه����. ای�C Dی�Pت�P5ء ��یQ �¬5ی�K :�#"��F

�د ای �د !�K دM |�د: آ� ��Pاد: از ای�C Dی�Pتاآ@�ا �Qو �- .���

رت اراد:j �- �ی%��� 8B"� و اRI�Mت روا�� < O��� د- !�¬D ا�< 

ا��� ه����.M�� و :��B ��r �#�F �ای �د [�د�� و�� اآ@

Dای D�- ع دار��. و در�� ���F"#�: ���� از �Bدات روزا�� -�` از ه�

�#! �� ا�<.�Bدات ه� ا� �م رو�#�: ��در�< -#�ا�< ده�ن از ه��

�! ���f� و� -5رگ�] �� ���:● 5�K :�#"��Fی¬� د��ا�#� -�

١ ��د !¬���¬� !5u آ� ��ی` ?�Oj از Fن -¬��B د��ان، ���� از �P�"h ن���M�� د��ان) از د�< دادن ��اد: آKر ��ری � رخ داد� و در اh

�و$� دار��، زود�� !%�ه�� !�S.د�

��"| -� �l! O�B آ� ��ی٢! ��r �¬5ی�K `ی�� O��� �Bد: �����Mن د��ان -� د�r از1) از د�< دادن |�r ن ا���2د� -�` از ?� وF >�B Dی��

ق د��ا�#� رخ !�h �?اده�.!�اك و !اد ��ی��� د��ا�� ا�< آ� در �

� -�آ��ی�ل.٣�r ی������ O!اB >�B �) 5�K :�#"��Fی¬� -

�"M :50�!�"1 : وا?� !

http://vista.ir/?view=article&id=6600
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=F�0:�( ��	# از د��ان �' �#7

ع ?�د ز!��� رخ !�� .����- D!5! ا�< ?�د ی� D¬�! �#"��F Dای�ده� آ

-� ��q زی�یD و � ��� و ه�ز �^�-\ Fن �M�� ز���  ،�Bی د��ان !�8

�< K%�ر زی�د: -� رو: ی ی��? Dا�<. در ای ��%� O!زال، آ��وه�: اآ���

�م رخ !�� q�� از �ن ی�$�� ��?�M ی�ن�Q ن�� �ی� آ �S� ¦B�- ده� و

�م و ای �د زM� و درد !�� >K�- :رو ���< ��ی%� ��ی� -�PK.د�

دQو �- �B��"| -� د��ان !�8! >K�- ری � در�� ���u� �Uدر ا D!5! L��F

�ار !�!�S دM :�Q در oر ��ه��ه�� U"�ت ��ا��� و -^h-�ارد د�< د��ان !! Dی�و درایF�- �2�2M و �آ�ت ��ی%� دای�? �- ��د و !� �]

>K�- :دن د�< ده�: ?��ی< آ���� !�رو�اه� دا�<. در!�ن ��!�M Oرج آM زش�< -���ر در ��?�� آ�م ا?��س ��? Dد. درای��ان -�ا:�

��R و -89ص !L� 1S و ا���2د� از ?��< ده���دور�h :ه�D�- از O!ر آ�h �� -��رت -Pی�C Dد�< د��ان ا�<. ای OMدر دا ��K�- :ه�

�ا?� اr�O"S L از ��M< ی د�< د��ان �Qی� Rزم ا�<.!�Q ا ا� �مi�رود و 

�"M :50�!�"1 : وا?� !

http://vista.ir/?view=article&id=6634

��G�0 ش �)�رد� ده�ن=

) 0زی< !mucositis�0 ا�<   �h�9!  `�<  �-�#��ا  &��< ی3   (

�ر�� 0j ��0. در ����S د��;�� [ارش را در[�K :ه� >��S ا��� �!

) >���!) ��!���stomatitisایD >��& ا��#�-� در !�9ط ده�ن رخ  ده�، ا��

ی� � در!��� و Pا>�، ا���8�ف داروه�: �0! �Uدر ا >��? Dد. ای� �!

�ا?� رخ !� ده�.Q ه��]

>�2B ری�3  ا5Kای`  ��ی�،  درد   O!�� 0زی< !  �f��- وی�[� ه�: 

�ی5: از ده�ن�M \ و�ده�ن و ? ���PC و ������3، اI�Mل در �0ر ?2!

0زی< در -�`د !� �! �� !� [iارد. [�2Uرو: �2�0< ز��[� ا �ا�< 0

ل ه�: -���دی٩٨Dاز �� ���ا>� -� دوز -�H< R از >���0 ��اد: 0Kا �jدر 

��Mن ا�<. درده�١�h�0زی< ��ی1 ��یB D�< درد در �h در!�ن �0زی< اورو�Kر��ی�ل دری�K< !� ���0، دی�� !� �د. !! >�B �- �ی� 0

PC >زی< -� -#�ا�00، �0ه` -5اق >�ی� و �R�- D ا5Kای`ای �د !� ���، اr�L ���ز -� ا���2د� از �Cدرده�: !�9ر دارد. ری�3 !�"�� ،��

!� ی�-�.

رت ���: ���2 ر�o ���� از ا5Kای` 0�ا����5ا��ن !�9طj �0زی< !��D ا�< -! ���%� D���!5ر�o ����اوS :��� 3رت یj � -��� و ی� -
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�ی"�K :ت ?�و�Y���دد. �%��r O%�ء �0ذب -� زM� و �] ��� و ��ز/ ��ن ا>� ���م £�هM�S�P�! 5�� D"� دی�� !� �د.از >

ر F �P^Sن را h �- �� داروی� 0C�? ا�<. در ?�ل ���د !�Yود �M �د -M >�0زی< ی3 ?�د!Q��0 و :�در!�ن 0�د� و ی� از -�وز Fن >�%;�

� 1C2�< در !B وز��: از -�]�Q ن وF ل !�تh �0ه` ��ت و �0زی< -� >�ی� ز!�ن -#"د: ا�<.��ارد. در!�ن !

8�ف �C درده�: !�9ر ا�<. Fرام -�%9 (! ��ا: ��0�ل درد -���ران اr�L ���ز --relaxationا��� �! >��ی\ >h 8"� ازB 3ی�Y� 5م و��)، ه��6

0 �! ��j�د��5ون ������3 را �< 8�ف ! �M�ر ���C �- �"�0 درده�: !�9ر -� �0ر رود. -h �� �"L �0ه` ��ت و !�ت-$�0� ا[ ���

� اوراژل (�e� �PC2�< را ا5Kای` !� ده�. -��M ژل ه�: !B 3زی< ���، ا!� ری�0!Orajel) -D��Iو زی (Zilacten-B) B�0ه` درد را >#Q 

0�د� ا��. !� �ان از ده�ن �ی� ه�: ���0"� ��5 ا���2د� 0�د. ی�� از ایD ده�ن �ی ��j�H0ا�� ه� ��!�f! Oدی� !��و: ���وD�N�0 و ���ز و زوی

0�دن ���F ا���ه� Q#< �0ه  ��S�S ان ازد. !� �� ��S�S >B�� دو �� $#�ر �دا�< 0� -�ی� ه� �! �` ا?��س �زش ا���2د� 0�د. [�2

) �PC�ار دادن !Sorabase D�!و ی� وی�� (Eا�< ا ��#- ،>�2B وز��: از -�;%�< >#Q .5ای` !� ده�Kرا ا �#�F ��!�� >B� رو: زM� ه�، �

ده�ن �ی� ه�: ���F �3��6 و ی� 0��ه;5ی�یD ��5 ا���2د� �د.

● در!�ن ه�: داروی�

WF١٠�Uژه� ا�Kو��ار دادن !�0S ی\ ه�ف�h و از ��� �K�P! در!�ن ای�ز >#Q ا��Mا �0زی< ه�: داروی� ا�< 0 !� ��0، ا!� !� �ا�� ��ت !

)D�!�2��رد ��ی�� ادار� ��eرت -� irا و دارو: ای�Rت !���Y در ایD ز!��� ا�<. ایPaliferminDاورو�Kر��ی�ل را �0ه` ده�. >�! � دارو 0�) دارو: دی;

L�0���0ر ر�� 0�ا�����< ا����� ��K 3زی< را �0ه` !� ده�.١ی0ل !�ت !h وز و�- ،���- �! 

�� ��ی�� ���M :ل ه�: -���د�� ��2م و ��H< 5 از >��� ،��0�2�!�D در ��دن >�- �U��hن ه� ه�ز -�ر�� ه�!� � ا�<، و�� در !رد ��ی

ادا!� دارد.

رت وری�: �5ری\ !j ��ا>� -�د و �� �� روز -�P از ���� در!��� ��5 ادا!�ایD دارو -� !�ت �� روز O"S از �rFز ���� در!��� و ی� رادی� �

رت [��د.j \ا>� �"�ی� �5ری��!� ی�-� ا!� در روز ���� در!��� ی� رادی

�9C د: در ده�ن (ا?��س�B ��r ا�<. ا?��س ���� ��Q"� ایD دارو، راش ه�: >Cر�B Dی�� ��ن ز-�ن، ا?��س �زش و �Mرش)��ی1 �

Cر�B gد، ا!� ه�ن دی�� !� �M در Dو����< >!IB 5ای` -�ونKا�< رخ  ده�. [�ه� ا D��! 5��.>5ارش �%�� ا�] D�!�2��8�ف >�! �- :�Q �

�ر��- >Y� :داروه� ●

�ی��< ه�: دارا: >�ی� F-� (!���� ژل -���D، ه��روژن >�ا��0ی� و �� ��L�0 ده�ن �ی�EK-Y>زی0) از !ارد: ا�< 0� Q#< �0ه` ��ت !

� !�;�5 و !�ی1 �� ��e�) 8�ف !� �د ! �رت ده�ن �یj �- ��د��. -�5ی� AmphogelD�!F>�%�#�د !� �د. >دره�ی� 0] �! ��j� 5��  (

0زی< را �0ه` ده�.ه��ور0��ای� ��5 !� �ا�� ��ت IBی� !

) >�2�0�ا�Sucralfatet^� :رو �B�ا: در!�ن زM� ه�: !�P: رود� ا: ا���2د� !� �د، !��D ا�< ی3 !�9ط !�8- � !�9ط ز��M در) 0

����6ن ایD دارو ��ت !�� �0زی< و !�5ان درد ���� از Fن را �0ه`-���ران دارا: ��ای| ا���: ای �د ��0 و �%�ن داد� ��� ا�< 0

!� ده�.

�0ر Misporostol!�5و>�و��ل (�K ،(TGF.B.>زی< ا�0�ر�� !- >Y� :ن ��5 از در!�ن ه� و ا���2د� از ��5ر 0� ا��ژ: ه��م ـ ��

:��e� ،>ا� ��� ��j0زی< ���0�ل و -#"د ��ای| ده�ن در ! >#Q ت��� �M�- ●

ش ���یD را ��١5Q ان ��3 و ی���L ده�ن -� Fب (ه� دو ��B< ه�;�م -��ار:، !� �! :%��� (\��S 3د. ی3 دوم �� ی�0 �K�Cب اF �- 

 � او�F Hب)،١٨$�ی9ر: در ه

رت ���ز،٢j ه�: -5اق در Dی;5ی�Q ا���2د� از (

٣،L�ب ����0 ه�: h�) ا���2د� از !

) !���ن Fب �"�ت،{

5 0�دن د��ان ه� ا���2د� �0��� >#Q م��د. !�ا/ زدن -� Fب [�م، !ه�: !�ا/ را ��م ��) ر�Bی< -#�ا�< ده�ن و د��ان: (-�ی� از !�ا/ ه�: �

،(��0 �! 5��

،(unwaxed floss) ا���2د� از �& د��ان ه�: -�ون !م ('

���� ا	��و�
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٧،����) ا���Qب از !8�ف ده�ن �ی� ه�: ?�و: ا��O و ی� �;#�ار��� ا

٨،�) ا���Qب از !8�ف irاه�: ���، [�م و -� !�ه�< M%3 و ز-

�م،٩] ���M د و ی��� ���M ت�Pف !�ی�) ا���Qب از !8

١٠،������fل، < ،�Q] ��e� 3ی�) ا���Qب از !8�ف irاه�: ?�و: �8Bر� ا������

١١.8Rت ��"�0Y! ی� ����) ا���Qب از !8�ف ������ ه�: ا

��6� �!�� �!�"1 : ه�2

http://vista.ir/?view=article&id=339476

=	�# ��د� و د��ا�%$	�

��Q ،ه��$0 �� !^L د��ا����56 -� !��ن !� Fی� -�%�- D�Kر :�< ��Sو

� !^L د��ا����56- D�Kد از ر�P�! :ه���K�و داد را� !� ا��از�� و -� ا�اع �

0�د� ای� �� -�ا��س �2�� !� رو�� و�� !� در ای� � راه���ی� -�ا: ��� �#�h

�ار:K ���56د��ا� L^! ی��ن از�$0 �� و >��Mد �Fن ��� �0ر: 0 ���0

...����"�

� !^L د��ا����56- D�Kا: ر�0د��0ن - �0د��0ن ر�� ��ه��: - �- ▪

-��ی�: � !^L د��ا����56 - D! �- ��ا: !@�ل �;ی�� «ا[- ر�� ��ه��. 

�- :�� -�P -�ی� ر�� I0ن �PKرت دj Dم» در ای�M �! �M��ای< ی3 دو$-

اه�� 0�د -� F :�Qن از «�Qی�5»M دت�B �- ل او را�? D�B او -�ه�� و در

�- او   �ای�� از   H<  ���  �0 ا�<  ی\ %� ی3  «�Qی�5»   .���0 ا���2د� 

>�ی�ن  �-  >�fK!  �- د��ا����56 اش  در!�ن  و  0�د  د��ا�3�56 ه���ر: 

�ا: !@�ل- ل -���. fP! ی��- �ی�. ای�Q Dی�5 �] �! �e� ا: او در�- ر���، 

�ای` ی3 ��0ب دا���ن و ی� ی3 !�اد ر�;� -9�ی�.-

0د��0ن �;ی�� «ا[� IKن �0ر را �- >Sو gه� :������6ل ��!F د��0ن را از0 ▪

D��! ��� «.��5- ل6!F � �- � را -� !^L د��ا����56 !� -�م 0� ،���-

�س از !^L د��ا�56� ��د -���� و ر��Kر 0د��0ن را ��0�ل ���0 وM ه�ف �- �eY�د !� Fوری�ا�< در Fن Qو �0د��0ن - Dل را در ذه6!F و ���

اه� ��.M ز���0� در !�SIت ه�: -�P: -� د��ا�3�56 درد�

ی��ن از د��ا�$0 �� ی� >��Mا: د�� !^L د��ا����56 -�وی�: ا[� �8S داری� -- t"j ز �0ر▪ اول�rF ت�B�� D���ی�، -#��یD ز!�ن، او�;- >S3�56 و�

0د/ را در اول و�SI! >Sت  �ن ه� 0د/ و ه� ��� د��ا�L^!���56 د��ا����56 ا�<. -���ر: از د��ا����56ن ��t�Q !� ده�� 0$ ���0

.����?�ل ��

�! t�Q�د: -�%�� د��ا����56ن �� L^! ��▪ ا�Qز� -�ه�� 0د��0ن -� ��#�ی� وارد ا��ق !�Pی�e��! ر�eن در ا��ق ا����� ده�� 0� ��� و ه��

���� ا	��و�
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د��ن -� ایD اM ورود �رت -j Dد. در ای� �0د/ ��� وارد ا��ق !�Pی� |fK د/ -����� و�ار �����.0jد��ا����56 ا ����j ق و ای���دن در ��0ر��

50 0د/ �د و !��1 ��� �! ���f� Dی��0د/ -�D د��ا�3�56 و وا �Q� Dی��ر واl? ا در�رو: ?�ف ه�: د��ا�3�56 !� �د. -�lP اززی

�س !� ���0 و ا�Qز� ��� ده�� د��ا�3�56 �0رش را -�د��ن را M Dی��ر واl? در �د�0ن ه-� و -� دS< ا� �م ده�.0M 

 ��Mد �� اش را -� !^L -��ورد: ا[SIB رد�▪ ا�Qز� -�ه�� 0د��0ن ی�� از ا�"�ب -�ز: ه�: !�< ��و��` ا�< و ی� [B \��B ��� :�$0

�Qاو ا �د �Qا ��� ��0، !� �ا��� -M دو�< دارد و از ���M ی� را��س >%��M ��� :�$0L^! �� اش را -SIB ردز� ده�� Fن ا�"�ب -�ز: !

0د/ ا?��س Fرا!` و ا!��< -� �- �SIB رد�: در !^L د��ا����56 !� -9%�.د��ا����56 -"�د. ه��ا� دا��D ایD ا�"�ب -�ز: !�%

���0 0� دو���ن و ه���Rن و ?�� ه�"�ز: ه�: 0د/ ���  >Sد :�������یL و ��س Fور▪ دو���ن 0د/ او را ��r و L� B :ی� دا���ن ه��P� �-

�اب او �%^Cس و ا�� LQ6ل، !!F د��ا����56 و �5ری\ و L^! د ازM ی����M�� :ه� �-���.و � 

ه� در را� !^L د��ا�6�$̀ ه�: 0د/ را -� د��ا�3�56 وا[iار �M :���0�� از 0 ��اب >Q ▪L^! ���0 و در-�ر� �! g�< ال���5 ��� را �

�یD �0ر د�#- ����̀ ه� را از ��� !� > ��6ل ا�اع و ا��Sم >!F ��? و Oتد��ا����56 و و��یRا� �اب دادن -Q ��PS< ایD ا�< 0! Dر ای

0 �د/ -;ی�� «و��S ر��K� د�0� از د�0�ت -6�س.»0د/ در-�ر� د��ا����56، و��یO و �0ره�: د��ا����56 را -� د��ا�3�56 وا[iار ���0 و -

����0 0د�0ن دار�� -�ا: !@�ل �ر-� ��] OK�r :ه� ̀ ���ا: >- �"��Q :اب ه�Q د��ا����56ن�ا/ -�D%0�� ،�S را -�! �D د��ا����56 را -

�س 0د/ از د��� L���� Dای �- .���0 �! ��"%� o��0Rا �ا����56 �0ه` !� ی�-�.�Qرو-��S و ی��< د��ا����56 را -

���0د/ ��� �M�� �M�� از !^L د��ا����56 !� � ��ی�: ا["- L^! �ا��� ی�� از دو����` را 0� -� او▪ ی3 دو�< ����j اش را -� �! ،

�ار -;iاری� 0� >H از >�S ا���0� دو�<-�%�� ����j ا�< ه��ا� او -� !^L د��ا����56 -"�ی�. !� � ����! �ی�ن دی�ار -� د��ا��F 3�56#� را -

�ی�، -�ا: !@�ل �#�-�ز: و ی� >�ر/ و ی� ?�� ر��ران.- �! tی�دار�� -�ا: -�ز: و �2

ی��ن از�$�س 0� �- :�ا��� ��0�ل -#��- � !^L د��ا����56 دا��� -����، د��ا����56 را ا���9ب▪ !��889ن 0د�0ن را ا���9ب ���0: -�ا: ای��

� در!�ن 0د�0ن -��� و ی� �789 د��ا����56 0د�0ن دا��� -���. ایD د�- ��! �SIB �0 ���0:��%�- ��j� و ?"j ل�P! رh ��ا����56ن -

د را -�M L^! ل ی3 ا��ق از�P! رh ��و�3 و ir�0 ر�;� و ����f و -�دF 3�0را��� ا�� و-�ا: �� و 0�� زدن -� 0د�0ن دار�� و در D�B ?�ل -B 

Y! ر�f�F د�0ن0 ��%�- �^�Y! D��$ داز��. در��ی� و زار: را�در ایD ا��ق -� !�Pی�� و در!�ن 0د�0ن !� >] ���0 ��� >j�K � �����: !�Y| ا�� 0

-���از��.

� �jا !� 0��M در �j�M ���!دM �ا� �0د��0ن را - �د!��� �jای` ���0: ا[M :م ه��� �- ▪L^! د��ا�3�56 و ه���ران ���� ایD ا�� را -

د 0� او -� د��ا�3�56 ا?��� �! LQد!��� !M 3 ی� ��م$��M از-;ی��. �jا 0�دن 0د/ -� ا�� 0- �س را?�� -�%��: ��0. از �: دی;

���ن �"�س و رو>ش ���2، از �"�س ه�: ر�;� و< :�Q �- L^! د�0ن در0د�0ن!��889ن د��ا�0 ���56 �SIB رد�ح ه�: �0ر��� و !h �- ی� 

ا���2د� !� ���0.

�ی�U خ��] �د�0

>!I� �!�"1 : روز��!

http://vista.ir/?view=article&id=120838

=	 �H# �� ده�ن و د��ان
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● د��ان

\�? �ده�ن او����S D< د��;�� [ارش ا�< آ� از �L ه� ��وع و -

د دارد.Qو K دد. در ده�ن دو�] �! �#��!

�آ< دارد و O�B -�ز و? D�N�< K ���U R�- K-< ا�< و ?�آ< ��� آ��. و

2�ا��? K �ا� �م !� ده�. در داOM ا��9ان ه � ��ن ده�ن را ��-

�ار !� [��د.S نF د��ا�#� در �د دارد آ� ری%Qو

�! O8�! K ان� ا���ف دور د��ان -� ا��9���2�ات د��ا�#� -? Dدر ای

.����< �! �@���. رو: Fروار� ه� و دور د��ان را �

�! �� و ا���ف �;#�ار��� دور د��ان -�K< �;#�ار��� د��ان [�2@�� Fروار� -

د.�

.D�K��ف زدن ��Mی�ن. $%��ن . [�ز [? ��e� :ل زی�د��Bده�ن ا���ن در ا

ی�ن و -���Pن irا ��آ< دارد.Q

|�� �ی�ن !اد irای� ا�< آQ د و��د آM .اir ارشاو���S Dم در را� [

O�B �- د M ص�M O¬� �- از د��ا�#�  رت !� [��د . ه�آ�ام j �#د��ا�

ی�ن آ� آ� آ���.Q

�د آ�دM :ا�- ���F :�#دن و د��ا���ا: -�ی�ن . د��ا�#�: ��` -�ا: >�ر� آ- D�%�< :�#ا��.د��ا� ��K�] O¬� ��f�ن 

● دور� ه�: د��ا��

د. دو ��: د��ان ( د��ا�#�: ���: و د��ا�#�: دای�� ) و �� دور� د��M �]ا���ن در ز�� �ط و دای��)  دارد. از ?�ود ه�9! .:�ا�� ( ��

 D� �� . �-��! `زاد روی�;� آ� او��D د��ان دای�� در ده�ن !� روی� را دور� د��ا�� ���: !�'!�ه;� آ� او��D د��ان ���: در ده�ن ��� 

د دارد.Qدر ده�ن و :�ی��. در ایD دوران fK| د��ان ��]

د را -� د��ا�#�: دای�� !� ده��. ایD ز!�ن را دور�١٢ �� 'از M :�Q :�� ��ریq د��ا�#�: ��- �;� د��ا�#�: !9�ط !� [ی��. ��

د ��ارد و fK| د��ا�#�: دای�� در ده�ن ه����. �� >١٢در ?�ود Qدر ده�ن و :�� را دور� د��ا�� دای�� !� ���;� آ� ه�g د��ان ���B ی�ن�

.��!��

:�● د��ان ه�: ��

 O��¬� �;�R از �` !�ه;� ��وع -� روی` !� ���ی�� و �� �D دو و ��� ���P! :���.د��ا�#�: ��� �!

- ��M�� Dای �� در روی` -� !�ت $�� !�� �P�"h ا�<. و�� ا[�M�� ن و ی��!F در �� زود��"�د.�٩` از ا�� �PQا��دد -�ی� -� د��ا��56 !] ��! 

 :�ر�P�٢٠اد د��ا�#�: ��j �- y$ را�< و ��ار دارد. �Bد ا�< ی��P آدك در ه� K د� د��ان دارد و ایD د� د��ان در دو ���S ��ی�S ت

�اردادS ر^- ��ف B LfB"�ر��� از : د��ان >�` !����. آh ��ف ا�� ایq�< D د��ان از M| و�| -? �- :A. د �%�ن داد� !� �

��K و ی� h `�< د��ان ▪B. 

 .C▪ د��ان ��` ی� 

.D▪ د��ان ���F: اول ی� 

.E▪ د��ان ���F: دوم ی� 

� ��!;iار: !� ���؟�●د��ان ه� $;

� ه����.��Pاد و �ع د��ا�#� در R�- K و >�D�N ی¬��ن ا�<. در ه� �P� 5�� Kاد و �ع د��ا�#�: �-�%! y$ را�< و ���

� K داری�.{-��-�ایD در ده�ن ��� 

R�- K >را� ���� / R�- K y$ ����

D�N�< K >را� ���� / D�N�< K y$ ����
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�ا: ا�� -�دن ه� د��ان -�ی� F :�Qن را در K !%79 آ�د.-

● Fی� !�اS"< از د��ان ه�: ���: Rزم ا�<؟

ی�ن. �¬�� ?O¬� v2 و زی"�ی� $#�� ) و£Q ) ی د��ان ���P! و£�ی� �2� دی;�: ��5 دار��. در وا1S د��ا�#�: ���:د��ا�#�: ���: IBو� -�

��ا�#�: دای��. و2�£� د��ا�#�: ���: ا�<.��"< -� د��ا�#�: دای�� و2�£� و �f` !#�� را -� B#�� دار��. ?�lK v2ه�: Rزم -�ا: روی` د

 �#�F دن��Kا �P�"h D� �� :�دارد. -^ری¬� ه�[�� د��ا�#�: ���: زود�� از ز!�نروی` t�Yj د��ا�#�: دای�� ار�"�ط �5دی¬� -� ?v2 د��ا�#�: ��

� از !�ت ز!�ن Rزم در ده�ن -�D¬�! .�����- �S ا�< روی` د�%�- �¬�F ی� .����ا�#�: دای�� زی�یD د$�ر ا�¬�ل �د.�P�"h آ%��� �

ان !@�ل د��ا�#�: �B �-D و E D� �� ١٠-١٢ -�ی���:�Q ��\ ��ن �F#� د��ا�#�: دای�� - �- H6� .�����- �S�- در ده�ن ��ر ��^- �;��� 

>�� �د�F#� روی` ی�-�� . ا[� ایD د��ا�#� زود�� از !1S از د�< -�و�� . د��ا�#�: ! �ور -Q! :�lK د���� د��ان آ%��� ��� ?�آ< آ�M OY! 

د.� �! O¬%! ا روی` د��ان دای�� د$�رi�� !� ���ی��. � o�� را

�F و آ%��ن :��اب ��ن د��ا�#�: ��M زود �� !� آ��� آ¬K ر: از >�ر و !�دره����- ��ا آ� د��ا�#�: دای�� -� �Q: ا�#�!�����2$  >��� �#! �#

�#�F D�Kزود رس و از د�< ر �]���< ¦B�- �Kآ� >"Sا�����B �- Lم !� Dای �اه�� روی��. -M`م روی�B ن روی` ��- � و ی�F � ��� ���. آ� �! 

د��ا�#�: دای�� زی�یD ا�<.

● دور� د��ا�� !9�ط

 D� از ?�ود'�ا�� د��ان ه�: ���;� -��ریq د��ا�#�: دای�� ��وع -� روی` !� آ���. در داOM ا��9ان K ه� آدك در زیQ :� د��ا�#�: ��

د دارد.Qدای�� و

�آ< !� آ? ��وع -� qد� و -��ری�ا�� د��ا�#�: دای�� ��5 ر�� >��ا آQ . دكد دارد-� -5رگ ��ن آQد��ا�#�: دای�� و �ا�Q >آ���. ه��ا� -� ?

.

�آ< !� آ? ��وع -� qد� و -��ری�ا�� د��ا�#�: دای�� ��5 ر�� >��ا آQ . دكا�� د��ا�#�: دای�� ری%�-� -5رگ ��ن آQ >آ���. ه��ا� -� ?

 د��ا�� دای�� -� F :�Qن در !� Fی�.د��ا�#�: ���: �Y��O !� رود . ز!��� آ� ری%� د��ان ���: از -�D !� رود . د��ان �\ ��� و

��Pی��. ی] D�%��Q د��ا�#�: دای�� ��� �! :�� د��ا�#�: دای�� آ� �Qی;5یD د��ا�#�: ��- ٢٠ :�Q �- �٢٠ �Bد از د��ا�#�: دای�� آ

� ا��Kدن� �� ١د��ان ���: در !� Fی��. د��ا�#�: دای�� D�%��Q ��م دارد ( د��ا�#�: - �h�"ار� �#�F `روی �� د��ا�#�: دای�� آ�f- .(دای�� 

� D�%��Q !� ��!��. ( د��ا�#�: �r ارد را د��ان دای���� :�).٨و٧و'د��ان ��

�;�● د��ان �` ��

R او��D د��ان دای�� آ� روی` !� آ��، د��ان ���F: -5رگ اول ی� د��ان ���ر� �P!' د��ان در ?�ود Dن ای�;� در !� Fی�،' ا�< و $�� 

�;� ��م دارد. !OY ایD د��ان در >%< د��ان ���F: دوم ���: ا�< و -�ون ای�¬� د��ان ��'د��ان �� ��: -���2، ایD د��ان روی` !� آ��. -

� D�%��Q آ� در >%< د��ا�#�: ���: روی` !� آ��، د��ان �r د��ان دای�� D���;� ا�<. -� د��O ای�¬� روی` ایD د��ان،'B"�رت دی;� او�� 

� !� آ��� آ� ایD د��ان ه� ���: ا¬K Dی���< و -� ا����hن ایD آ� ا[� د��ان ���: -���2،-� ا��Kدن د��ان ���: ه��ا� ���<، -���ر: از وا

�ی�L د�� Dای ��ا: ����5 �;#�ا��F Dن ��� ���ی�� -- �%�� در ده�ن -��S -����،'�ان د��ان دی;�: - �: Fن !� روی�، آ�B �MF �� ی��- �;��� 

���ا: >- :��[� دار�� و -�ی��� در ����5 �;� دا���F D#� د�M>S�� زود >���� ��� و از-�D !� رود. در ا-��ا: روی`، د��ا�#� ا���Pاد -�%�

� د��ان - �#Q� از د�< رD�K ایD د��ان !� �د. د'-�%��: آ�د. -� �- ����[� ��ی� Fن و در !ارد زی�د: !� < ¦B�- �;���ان در  ��

د د�Qو �� د��ا�#� -�f- L��: روی` ��ی� د��ا�#�: دا��N ا�< و روی` t�Yj و !;��;� -��;� دارد.'�ان ���;�، ا�� 

��Nد��ان ه�: دا ●

R از ١٢ �� ' �Bد از �F#� در �D ٢٨ �Bد ا�<. ��Pاد �P�٣٢اد د��ا�#�: دای�� �P! OfB :�#روی` !� آ��. د��ا� �;�� -�P در١٧ ��- �;��� 

!� Fی��.

 K ���� ����L از M| و�| -^�ف B LfB"�ر��< از :�P�٨اد د��ا�#�: دای�� در ه� �- � �Bد ا�< آ

�ارداد: -� ���ر� S ر^- � �%�ن داد� !� �د.١▪ د��ان >�` !����. آ

��K ی� ���ر� h `�< ٢▪ د��ان.
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.٣▪ د��ان ��` ی� ���ر� 

.{▪ د��ان ���F: آ$ اول ی� ���ر� 

.�▪ د��ان ���F: آ$ دوم ی� ���ر� 

�;� .' ی� د��ان '▪ د��ان ���F: -5رگ اول ی� ���ر� �� 

.٧▪ د��ان ���F: -5رگ ی� ���ر� 

 ی� د��ان OfB.٨▪ د��ان ���F: -5رگ �م ی� ���ر� 

Dدر ای ���< از ���ر� د��ا�#� ا���2د� !� �د.-�ا: ��!;iار: ایD د��ا�#� ه����� د��ا�#�: ���: IB!< ا�8�Mر: -� آ�ر !� رود و�? 

��. �¬�� t�Yj و ?v2 زی"�ی� $#�� -¬�ر !� رو�� و ه���� �� >�` -���د��ا�#�: دای�� -�ا: دا��iu� Dی�B ا: ���م�� ا�lB: -�ن -�f- ���

�ور: ا�<.C `از ا-��ا: روی �#�F :و �;#�ار >"Sا���� ا��. �iا !

OfB :د��ان ه� ●

 ��س ه�: د��ا�� روی`٣٢در ده�ن ی ا���ن -�S �MF د��ا�#� در ��f- از �P- �د دارد، $#�ر �Bد از �F#� آQد��ان و ���!�� OfB :�#ی�-�� د��ا� �! 

 K ان�ی"� ��وع �%¬��F O#� در ا��9f� D� .��د�، ��ج در ٩-١٠!� �- �;�ا��{١ ��Q� دور� �MF :�#��;� آ�!O ��� و در ���� 

2�� ده�ن'�١�وع -� روی` در داOM ا��9ان ��د� و -�P از ? OMدا �- �#�F `د��ان ز!�ن روی Dای ����� �Qد��. و�] �! ��;� در ده�ن £�ه�� 

�ا: روی` ایD د��ا�#- �Q Rً�P! D�¬K O!�¬� ر�� و �h ا�<. در :�¬K غ�اه� !� [�دد. د��ان OfB ا[� در�< و - �ا�< آ� !�8دف -� -�K �

��!�B |�r ر8� �r���B د� و- ���Q ����� در �U� د��ا�#� !��2 و !�f- O@! ، �-روی` ی�.��ارد �"�ی� آ%��� �! Dدر ای ��

�2#� آ�ا!��؟� OfB :�#د��ا� ●

�ا- �Q K ر�� �- ��اه� �;�دد و ی� Q#< و !���ا[� L����! K -� روی` د��ان ر�� آ��K ��ا��� -��� و ی� -� B"�رت دی;K د��ان Dروی` ای :

.����! �! �S�- �� �Bد: -���، �Sدر -� روی` �"د� و در ا��9ان ��2#�r �#�F `روی

� ا�<؟�;$ K در �● �%7�9 د��ان ��2#

�2#� را �7�9%� OfB :�#د د��ا�Qو �Kا�] !� ده��.د��ا��56¬�ن -� !�Pی�� داOM ده�ن و -� آ� رادی

ار�C دارد؟B ��2#� ا[� درFورد� �%د $� OfB د��ان ●

د��ا�#�: ��2#� !%¬Iت �Bی�� ا: را !� �ا��� در Fی��� ای �د ���ی��:

������ د��ان ��2#� ا: آ� ��Pاد: از Fن -� !�Y| ده�ن -�ز ��� -^ر ١< �@��؛ @� >�2B - .دد�2�< و ا��#�ب ��� و درد��ك !� [B ر د$�ر�¬!

2�< ا��9ان٢B - 

9�یL د��ان و ا��٣� ¦B�- ان ر���� و� در!�ن �%د -� ا��9@� >�2B ���<؛ ا[� و ���-F - �2�< از ا��9ان -;iرد و -B �9ان !� [�دد. ا[

�م� >K�- �� و ی� �رم !��%�-F ای< آ�� ای �د��دن، ?�\ و زی� ز-�ن �] ،���م [� :�#�K�-،ام -� درد� �د !� آ�� آ� �! ���!�� >���� � را آ

اه� -د.M دن ده�ن��!5: و !%¬O در -�زآS ، رم� ،L�

} O��Y� ¦B�- >ا� D¬�! د��ان ! �ور �� د��ان ! �ور؛ د��ان ��2#� -� K%�ر -� ری%- �!�j - .دری%� Fن �

�- �� ا�< آ�K�]�� را در ا��9ان K در -�K��� `زآ� ��ج د��ان روی�� �2�� ده�ن از -�D !� - ای �د آ��<؛ آ��? OMدا ��P از روی` د��ان -

� آ��< [�دد. آ��< ه� ��ری ً� -5- Oا�< -5رگ ��� و �"�ی D¬�! �-��� `د��ان روی �9�یL و ���Pl ا��9ان ورود. ا[� L"� رگ ��� و

�د��.] �! :�P- تI¬%!

' �ا?� �� �- �ا�� ای �د درده�: -� B�< �� !%79 و !��%� �! ��2#� OfB دن ���ی�. - درد؛ ی د��ان�و [

د دارد آ� !�¬D ا�< K%�ر ���� از ایD د��ا�#� �"��e� �- L د٧Qد: و�f�Bآ< د��ا��؛ ا�? - >-�U ���B �e� از �ر ردی� د��ا�#� �د آ

.���- ��� ���

�2#� را $� -�ی� آ�د؟� OfB :�#د��ا� ●

ا[� د��ا��56 �%7�9 ده� آ� د��ا�� �Sدر -� روی` ��� -���، -�ی� Fن را آ%��.

1S !� -���؟! �$ �#�F وردنFدر L���! ز!�ن ●
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�%< t^� در Rً�P! آ< !� آ��� و�? t^� ف�� د��ا�#�: ���F: -5رگ دوم [�� !� ا���K وایD د��ا�#� �� �Qی� آ� �Sدر -� روی` -����، -^

 D��� در Rً�P! >��? Dرو��. ای ��� ���Q١٧ �� '١�د آ��Qو O��� د- D� Dدر ای .>��#�F وردنFا: در��;� ا��2ق ا��Kد� و -#��یD ز!�ن -�� 

� ایB D�< آ� ری%� د��ان ه�ز ر�� �- D��Tو ه� ��K�] ��د� و آ��� !� -���، آ%��ن �F#� را ��Fنروی%� -5ر[� آ� ��ج د��ان را در -¬

�Y�- .د� �! :��ا?� ��5 >�%;�Q D�? ارضB و �ق ا�iآK ارضB وز��اد ری%� ه�: آ�!O ���،!� آ��، D�C ای�¬� از -Kا �lP- ؛ در>S! �

د%- ��Rh �ًت و [�ه�! ���د� و آ%��ن د��ان !�¬D ا�< -���Y�- ¦B آ- �"8B 5رگ و! �ور آ���ل- ��زی<؛ ���س R�- K ی ?2��� .

�� �- �یO ��ن ری%� د��ان D¬�! ،R�- OfB ا�< ! �ورت ری%h و :��] O¬� �Uا �س �M�� �5دی ��� و در ?�D آ%��ن�P�"h ا�<. -�

�دد.] ��2B س -�ز ��� و ی���� ��2?

� !%¬��I دارد؟$ :����� و ���R�- D��� �� OfB :�#د��ا� ���● درFوردن دی

����: !�¬D ا�< !%¬Iت ذیO را -� ه��ا� دا���� D��� �- OfB :�#وردن د��ا�Fدن درآل ��!:���- �

ر�� ��� و !�¬D ا�< آ%��ن د��ان را �9< �� آ��.^S ه� �▪ -� ا5Kای` �D ری%

� -�P از آ%��ن د��ان� ��PC م����▪ ا

���[� د��ا�#�: ! �ور< ▪

ش ��ن د��انQ K ا?���ل ▪

�ا?� و درFوردن د��انQ D�? در ��اد >�Kان در ا▪ ا?���ل �¬��� ��ن ا��9

:8�ف داروه�: S�"�، ری! O�"S ای| ��� و در!��#�: >�5¬� از�� O�� و...▪ آ�ه` �O�Y -���ر -� د

!�"1 : ادار� �I!< ده�ن و د��ان

http://vista.ir/?view=article&id=232355

=	 ��G�0 �� #H;�ن د��ان

���B >��S از دو �ه���^ر 0� در ��O !�"���� ی3 د��ان ���� در £�ه

�%��O ��� ��ج د��ان و ری%� د��ان .و�� در وا1S از �� ��S< ! 5ا

:��Pی

١���! (

) �Bج٢

٣�;� :�#�K�- :��y ی� L8B د��ان �%��O ��� ا�< . د��ان ی3 ��<( 

: O!�� �دار��� دارد 0

١3K ان) ا��9

٢�@� (

�ح !��ه�:٣� :�) ا���ف �;#�ار��� !�"��� 0� ه� �0ام را !8�9

● ��S< ه�: !�9�� K�-< د��ان:
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ان ی3 >�` O0 ��ج د��ا١�P- م !�"��� و��Yظ ا���Y� -�ن از lB Dی�1 5�$: 0� در ده�ن از ی3) !���: د��ان : �9< �Sو در وا ����ن را !�6

Q �lP- د� و در- ��u�! ���� .�٣ه� �� د��ان ���� !%�ه�� !����� ه��ن !���: د��ان ا�< . �9C!< ایR Dی�! ������! 

٢< |�� �ان یK�- 3< ز��� -��Yب !� Fی� 0�B ��%� از !��� در �Q�� >��S و ا���ف) �Bج : ? � اj�� د��ان را �%��O !��ه� و -

���� ��� ا�<.< ��;#�ار��� در ��S< ری%

� L8B د��ان ��!��� !�%د و�� در واL8B 1S د��ان �N5Q >��S از ٣���!�B حI^jدر ا : y��وق و) >�B �- ا��ایK�- D< ا�<. -�K< ه�"��: ه�

� از ا�8Bب ?�� 0� دارد �r د��ان y����2و: و ا�8Bب از N��C� Fن !�"��� .>� >K�- �8ب وBاوت وا�h �����د� 0K ج�B OMدا �- �Nه� ��Nزا

.����! D�!�� د��ان را >-hر

:O!�� ه�: �;#�ار��� >K�- ���9! :ه� >��S ●

١ ��K��ار [S �#�F OMد��ا�#� در دا �د دارد 0Qا�� و�2? 3K �ا��.) ا��9ان 3K : در ا��9ان ه

� د��ان -�ا: ه�� ���F ا�< و در ر�Bی< -#�ا�< ده�ن و د��ان اه��< -�5ا�N دارد٢@� : �@� (�� -�ی� $�"��[� -� د��ان دا��� -��� و ا[@� . 

� ا: !�%د.@�� ه� B��� �0ه` >��ا ir 1� � ¦B�- ��0ا�N و ا�اع -���ری#�: - �]��"�$ Dوای ���"�! oر�� ر�j ���� �@� �P�"h oر� 

.���- ����fل -�ی� دا��< >�< O@! �N���

٣� ا��9- �اد) ا���ف >�ید���ل : ی� ا���ف �;� دار��� -�B¦ $�"��ن !�Y� د��ان از ��S< ری%! ���"- L��F �@� �0 �PSد . !%�! 3K ان

�اف ری%� ��� وhان ا9�یF Lن -�Y� ¦B��O ا��9� D�C ��� >K�- Dای OMه� دا :� در �#�ی< -�O� ¦B ��ن د��ان !�%د .درirا�N و -��0

! \��ود و د��ان �! D�- ن ازF �- ��ود و >��� ری%�! O��Y� ��اف ری%hان ا1S ا��9! Dد.ای� �

0� در ا��#�: ری%� د��ان وا1S ه���� وارد >��y د��ان !� �N�#Mرا�ی\ �h �8ب ازBوق و ا�B.��%

http://www.shad٢٣.blogfa.ir/post-١٩٩}.aspx

1 : !^��L ار��ل ���"�!

http://vista.ir/?view=article&id=93284

=	 ��# �� ار!�د��#

ر ای �دe�! �� !� ار�د��� -� !��P: ردی� 0�دن د��ا�#� -P!�Qدر Rً�P!

:��Pو و�� ��د� ���] >���PK �زی"��N ا�< و�� در وا1S ایD ر��� دا!�

� ا: ازB�� د��ا����56 ا�< 0� ه�ف Fن ای �دM�� د���ار� دارد . 

رت ی� �t�Y8 روا-| ��در�< !��نj :�#����M�� �!��� D�- >در� �را-^

��Nات دا���u� از ای �د :���< اj�� ار�د��� ، >�%;���! . >��#�F

7�9% ، >�%;��: و ی� در!�ن� �- �رت ا�< 0j :�#����M�� در�< در��

�اف �F#� ا� �م !� �د .hا :�#����M�� د��ا�#� و t�Yj�� :�#h�"اع ار�ا�

�- ی��ی;� IBو�   �- رت j  :�#����M�� ��در�<  روا-|   �0 -�ی#� ا�< 

زی"��N ، در ��H2 ، ���� و �iuی� ��D��! 5 ا�< اI�Mل ای �د ���0 .
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�یD ز!�ن ار�د��� »�#- »

t�Yj >ه�ای �- Rً�P! �#�F |-ح رواIjه���� ا رت در ?�ل ر�� و ��j :�#����M�� � رو�� ر�� �F#� ا� �م !� �د . -��-�ایD ا��Bلز!��� 0

��K !�5انh ز دارد . از��� :��fK< ه�: در!��#�: ار�د��� در ایD دور� زی�د��ار�د��� در ایD ز!�ن را?< �� و ��د� �� ا�< و -� ز!�ن ��0! 

 �ر�� 0j در ، �رت -� ی��ی;j :�#����M�� |-روا D�K�] O�� ن ر�� و�� O!�0 از �P- . >روا-| ، ز!�نا� Dای t�Y8� ���- >روا-| ��در� Dای

! >#Q �PQا�! D� Dی�، �0ر وا��ژ: -�%��: ���ز دارد و !�5ان !�fK< در!�ن ��0� ا�< . -#��Q ��Nد��� ه�;�م روی` د��ا�#�: دا�Pی�� ار�

3 -��� -#�� ا�< K ���روا-| ا�� t�Y8� �� ه� O"S از ا�< . ا0@� در!��#�: ار�د��� 0� در �F#� ���ز -T- ��Mه�١٣در د �T- ��;� و در >��� 

�O"S١ از � O-�S :�#ه� �ری�� ��]�0� ه ����- �� دا��QQ#� در 3K و د��ا�#�: 0د/ !%�ه�� ���;� ا� �م �د . -#� ?�ل وا��یD -�ی� �

� !�789 ار�- �� زود�$ �� !���ن ا�;%< ا�< -�ی� ه�e� |�r دات�B د$�ر �#�F /د���0 .0�د�� ی� 0 �PQا�د��� !

رت >�%;��: ��0� ؟j 3 وK :�#ه� �ری�� �- I�-از ا ��;$ *

ان��! �رت دارد و�� -� ر�Bی< !ارد زیj 3 وK :�#درای �د ��ه� �ری ��#! `f� ارث �$ �0�د :ا[ :��]�Q �#ه� �ری�� Dزی�د: از ای �? �� 

� د��ا�#�: ���: -�B¦ از ١- �#Qد�< رD�K زوده�;�م ایD د��ا�#� و روی` ��در�< - اه��< دادن -� د��ا�#�: ���: و !�اS"< از �F#� ؛ -� �

ا/ 0�دن د��ا�#�! >#Q د/ راد . -�P از روی` د��ا�#�: ���: -�ی� 0� �! ��Nا: !���د��ا�#�: دا�- Dی���ی` 3�0 ��0� . -#�� ا�< وا

ا/ 0�دن t�Yj را ی�د-;��د . ا�! �fی�h /دا/ 0 �� ���0�! �دش د��ا�#�ی` را !�ا/د��ا�#�: 0د/ را !F O-�fی�M ��ار دارد 0jد/ ا0�]

0د/ روش !�ا/ 0�دن را ی �� 0د/ د��ا�#�ی%�ن را !�ا/ ���0  �- -�ی� ه�5!�ن   Dی��� �P! >#Qی����0 واPQا�! D� Dی��د -;��د . -#�

 ا�< .�Q ��Nد��� ه�;�م روی` د��ا�#�: داار�

٢��� د��ا�3�56 ؛ !%�ور� -� د��ا�3�56 ، -89ص -�P از روی` او- �e�! 1 وS! �- �PQا�� -���ر: از - !- I�-ا�� از ا� �! ��Nد��ا�#�: دا D

. ��0 :��]�Q رتj 3 وK :�#ه� �ری��

0د�0ن B"�ر��< از : !�٣ |�r :�#د��B از �lP- د/ ؛�: از ای �د �Bد�#�: r�| در 0�]�Q - ، ده�ن :�Q ف�h ��دن ز-�ن -%K ، >%;ن ا���

� ای�B Dدت ه�Uای �د ��ه� �ری#�: در ا �;�ی�ن ��DM . در !رد $;Q و L�ی�ن Q .!���ن ی� �ده� �! t�C� :��8�9! 

* !���ن ا�;%< :

� ایO�B D در!���ن ا�;%< ��< ی� ا�;%��ن دی;� ی�� از �Bد�#�ی� ا�< 0� در ز!�ن �زاد: !��D ا�< در 0$ �] . ���- �د دا��Qد/ و

�S�- ��� �iuی� او -��� ، و- �Q� >#Q Dی�����;� و اM^�ر: -� وا] �زاد !��D ا�< �%��;��! �;��� � !���ن ای�B Dدت -�P از دو ی� �

0د/ -��� . -�lP از 0 :R�- 3K :�#ان و د��ا��ات دا��N در ا��9��u� `ای��< O!�B ا��د�0ن در ز!�ن روی` د��ا�#�ی%�ن دو�< دار���

F ¦B�- �#در ز!�ن روی` د��ا� �@�ن K%�ر رو: $ ، ���د را داOM ده�ن -"M >ا���ا�;%��ن ی� د��#- Oان از و��یرا!` 0د/ !� �د . !� �

د دارد ، ا���2د� 0�د �� !���ن ا�;%< -�ا: 0د/ �Bدت �%د . درQو �ان د��ا�;��B �- �0�Q ان� K%�ر !�اوم ا�;%< رو: د��ا�#� و ا��9Uا 

د � �! ��%�- D�N�< 3K ن ازF ��j�K qری�� ��ف -�R !���یO و -h �- ��?�� Dده�ن ، ای �fرج و��M ف�h �- R�- 3K D�%�< :�#د��ا� D��Tه� .

�j�K D�N�< و R�- 3K :�#د��ا� D�- و ���ف !� �Y�! OMدا >�� �- D�N�< 3K D�%�< :�#د��ا�D�N�< و R�- 3K �ر: 0h �� ای �د !� �د . -

: ده�ن -� ه� ��� ر��� .�Q �د��ا�#� در ��?�

�"M :50�!�"1 : وا?� !

http://vista.ir/?view=article&id=214100
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د ����0 :B >KF ●

غ ��وع�- �� >��2h ل در دوران�P! رد ����0 -^B :�#�Mی� : ز�P� ▪

١!� ��� و -#"د: Fن ?�ود  �� }Rً�P! >KF �Mل !� 0%� . زh � ه�2

��0�: دارد .�M 50 زرد ی��! �- o5 ز�!�S �د� و ی3 ?���- �l�- د ی��]

ا!O ای �د ����0 :B ●

اد[� در ی3��M �f-�� . >ا� ��M����� -���ر: ه�ز   Dای �PSوا >�B

٢٠ �� �١٠م -���ران دی�� !� �د . در ?�ود ��RI�Mران ا���- �jدر 

 D�!3 ا��� ی� وی����K ی� DهF د"�0 ����!Bدار�� .١٢ 

� ، ir :�#�����? ، �]�B�Sای� ��5-�C ، �?!���� ه� ���ت رو ��ا!B

. ���U°! :ر���- Dدر ای �د ای

ایD -���ر: ه�D��T در ای�ز و -��رت در 0د�0ن ه��ا� -� [� درد و �L و در

-���ر: -� [D� >�i ��ت  -���ری#�: دی;� دی�� !� �د .  -�lP از 

�ا: ایD -���ر: �%0- ��2B O!�B ن�0ه` و ی� -#"د !� ی�-� و �� �0

�%�� ا�< .

: �����- �NIB ●

�KF٢٠< ی� ی3 -���ر: ��ی1 -د� و �� �Pدار�� ��ی :��R�- �B���Q�8د: و ا�Sا t^� ��اد: 0Kزد . در ا�� �! I�"! را >�P�Q �jدر � ا�< و �

�م ���B دارد :K

3$ ) 0� ?�ود ١�م !��ر ( 0K (و� ��� ٨٠��م ���Bً� در [K Dد . ای� �! O!�� ارد را! �j٠{ �� ١٠ در:� ��ل دی�� ��� و ��را?�� !8�9

ای �د !� ���ی� .

 D�- ی��#�Mه� ،{ �� ٢ز �@�� ه� ، �0 ده�ن و زی� ز-�ن ای �د !� �د . ایD ز�M#� در �] ، �#"� �0م و رو: ز-�ن ��ی1 ������ . !������ در 

 D�- د� و- �0 Rً�P! در ی3 ز!�ن �#�Mاد ز�P�١ �� ' �h ت�Pی�C . >ا� ��u�! د�B ا�<١٠ �� ٧ D��! ��e�!�� OjاK �- ��� و�Kد ی� روز -#"

د ��0 .B

د�- oا-��ا زرد ر� �Mز oر� . ����- �^M >ا� D��! ��د� و- �l�- د و ی��] Rً�P! :�#�Mز�Mز �د . ?���� �! :���0�M qری��- �� و

رت !� >iی�د .j ��;�Q د: -�ون�!5 ر�o ا�< و -#"S و L#��!

�م !�ژور ( -5رگ ) ?�ود ٢K (١٠- :�د -�%��: دا��� ، !�ت -�%�B ، د�- �د . ایD ز�M#� -5ر[�� �! O!�� ارد را! �jو از در ���! �! �S�

ع !��ر درد���0� !� -��� . ا��از� D��! �#�F ا�< از ی3 ����� !�� ه� -5ر[�� ��� و در�. �� ه� �Q: ده�ن ?�� رو: ز-�ن و �0م ��5 دی�� �

 Rً�P! ) �0 �#�F اد�P�١ �� ' �h د ) و�B ٠{ �� ١٠. ���- ��;�Q Dا��i] � - �- ا��� �! �#�F :د روز -#"د !� ی�-�� . -#"

٣��Pی�� �#���M دی�� ��� در ��"S :�#!�K از ��R�- ��0 D��� م در�K D�9ل : ای"� ��م �"K (OjاK ر�f�F د� و�م -%�ت درد��/ -K Dا�< . ای 

د دارد .Qر !�اوم و�ی"ً� -^f� �Mز �د 0� ا�< 0B

 ) 3$0 :�#�Mز �- Oی�"� �ًPی�� ��م -� ای �د ��و�#�: ری5 ��وع !� �د 0K D٢ایD��! ده�ن :�Q ��� . ای�C Dی�Pت در ه� �! ( :������! 

 �h ����� �� ی3 زM�  -5رگ 0�< �! �د . -���١٠Oا�< -���� . ایD ز�M#� -5ر[�� ��� و -� ی��ی;� O��%� �-د !� ی�"#- � روز ی� -�%�

 >��Mد �- ����� ا�< ، و�� د�K��م �"� �"�9ل ��م [K ، �9ل"� �- >KF م�K Dای :�د ��ارد .�"�ه< £�هQر: و���- Dوس �"�9ل در ای�وی

● >�` F[�ه� :

 �ر�� 0j د . درد 0� !� �B ت�PKی� د ��Kد ی�"#- ��B >�i] �- :ران -���ر���- ���B د -�ی���در�وع ی� �%�ی� �� >KF ���د -�K 3در ی

ی� .� /� یO!�B 3 ز!��� ا: !%�-

● در!�ن :
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����0 �P��! O!اB د ی�� ه��ا� �F#� دی�� !� �- Rً�P! >KF ��ا: ای �د KF< رد ��� .ا-��ا -�ی��� -���ری#�ی� 0- �!�B 

 D��ا��ی���� �د: -���ر 3�0 ���ی� . دردر!�ن ه��%� ر�Cی< -9` ���< و�� ر�Bی< -#�ا�< ده�ن و ا���2د� از ده�ن �ی"#- �ا�� -� �! ،

�دو و >��� و .. ) دی�� !� �د -�ی��� Fن !�د�] O@! ) ای�ir ار�"�ط -� ی3 !�د� �ر�� 0j. د irای� از رژی� irای� -���ر ?iف �

�"M :50�!�"1 : وا?� !

http://vista.ir/?view=article&id=7569

=1D  ده�ن  و J�7 ا�@�د =ن

د: Fن ?�ود "#-١ �� }�l�- د ی��] Rً�P! >KF �Mل !�  0%�. زh �ه�2

��0�: دارد.�M 50 زرد ی��! �- o5 ر�!�S : �د� و ی3 ?���-

ا!O ای �د ����0B و  O�B ●

اد[� در ی3��M : �f-�� .>ا� ��M����� زB�< وا�PS ایD -���ر: ه�

٢٠ �� �١٠م -���ران دی�� !�  �د. ?�ود ����! ��RI�Mران ا���- �jدر 

 D�!ی� وی�� ��3 ا��� K ی�  DهF د"�0B!���� ه� ���ت١٢ ��ا!B .دار�� 

-���ر:  Dای در ای �د   5�� �، �B�S[�، ?����< ه�: irای� -�C ،�?رو

.���U°!

ایD -���ر: ه�D��T در ای�ز و -� ��رت در 0د�0ن ه��ا� -� [� درد و �L و در

-�lP از -���ر: ه�: دی;� دی�� !�  �د.

�ا: ایD -���ر: %0- ��2B O!�B ن�-� [D� >�i ��ت -���ر: �0ه` ی� -#"د !�  ی�-� و �� �0e�  �- ��  O��Y! �� �%�� ا�<. ا!� B�O  زی

!�  ر���:

 �̀  از �Bدت  !�ه�� دن  >�-  �"8B اب ، ی� ��را?��  و�^Cا ، �����Q �2  ی�h�B س�- ا��

دن  د��ان ه�:  !�8ir ، �Bا:  داغ -  D%M �U�9ط  ده�ن  در ا!  �-  L��F -

ا/  زدن ، ی� �0ر د��ان >���5 �! -

0� ، irاه���ی3  ����  از irاه�ی�  !@I��  Oت ، irاه�:  ��ش  و ا���:  (�Y� زرد[�  وF - ���  ه�:  ��3  زد� H�$ ه� ی� O�QF ،( :دود  :

2�< ه�:  وی�و��B -

● IBی�  ��یKF  1< ده�ن 

 ���  ����<  :���0�M  :�%r  3ی  |��ر�o زM� ه� 0$3 ، -���ر درد��/  و 0�  �B\  ه���� و �< 5!�S : ���|  ی3  ه�� �#�F : �ا��. ?���

�  ���  ا�< .h�?ا

� ه�، ز-�ن ، �0م  و [� £�ه�] : OMدا t^� ،ه� �@�Rً ایD  زM� ه� !�  �ا��� رو:  �L ه�، �P!  >KF :  ��  ه�;�م  ?��- .��� �د !�٢-٣Qو  �-  �Mز 

 زM�  -� ی��ی;�، �M��  ��P- ���< .١٠-�١ Fی��، ا!� £#ر ی3  -�ر� : 

0�دن  د$�ر ��٢-٣زM� ه� !��D  ا�<  در   >"Yj ردن  ی�M  1S�د !K  �0  :Y�  �را?��   �د. روز اول  -���ر درد��/  -����، -

���� ا	��و�
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�ا:  - ، �Mوز ز�د دارد.{٢[�ه�  O"S  از -Qزش در ده�ن  و ��B<  ا?��س  !ر!ر ی� �

>KF اع● ا�

�: دار�� ��ی1 �KF٢٠< ی3 -���ر: ��ی1 -د� و �� �R�- �B���Q�8د: و ا�Sا t^� ��اد: 0Kزد. در ا��  �! I�"! اد را�Kا �jم در�K �� ا�< و �

���B دارد:

ر��! >KF ▪

�م !��ر ی� 0$3 ?�ود Kو� ��� ٨٠��م ���Bً� در [K Dد. ای�  �! O!�� ارد را! �jای �د !�٠{ �� ١٠ در :� ��ل دی�� ��� و ��را?�� !8�9

 D�- ه�ی� �Mه{ �� ٢ ���ی�. ز �@�� ه� ، �0 ده�ن و زی� ز-�ن ای �د !�  �د. ایD زM� ه� در �� ، �0م و رو: ز-�ن ��ی1 !��� !�� در �L ه� ، [

.������

 D�- د� و- �0 Rً�P! ه� در ی3 ز!�ن �Mاد ز�P�١ �� ' �h ت�Pی�C .>ا� ��u�! د�B ١٠ �� ٧D��! ��e�!�� OjاK �- �� روز -#"د !� ی�-��، و

.����- 5�� �^M >ا� D��! ���د و ی� -��l ه����، و] Rً�P! ه� �Mد ���0. زB >ا�

�!5 ر�S و L#��! �Mز : �د. ?����  �! :���0�M qری�� �- ��o ا�< و -#"د:، -�ون - � [iا��Dر�o زM� ا-��ا زرد ر�o ا�<، و

رت !�  >iی�د.j )�Mز :�Q(��;�Q

▪ KF< !�ژور

�م !�ژور ی� -5رگ ?�ود K١٠- :�د -�%��: دا���، !�ت -�%�B ،د�- �د. ایD زM� ه� -5رگ ��  �! O!�� ارد را! �jع در��S !�  !��� و از �

.����-  �! �ر درد��/ ���!

د و در ه� �Q: ده�ن، ?�� رو: ز-�ن� �Rً ا��از� : D��! �#�F ا�< از ی3 ����� !�� ه� -5رگ ��P!) �0 �#�F اد�P� .�� و �0م ��5 دی�� �

' �h د) ا�< و�B ٠{ �� ١٠.���- ��;�Q Dا��i] � - �- ،ا���  �! �#�F :د روز -#"د !�  ی�-��. -#"

�م �"� ��M LلK ●

 Dا�<. ای ��م ه�: S"�� دی�� !� �د و در ��M� ه� ��ی1 �K از ��R�- ��0 D��� م در�K Dای�د 0B OjاK ر�S نF د� و�م -� ��ت درد��/ -K

د دارد.Qر !�اوم وh ��ی"ً� -f� �Mز �ا�< 0

 ) 3$� زM� ه�: 0- Oی�"� �ًPی�� ��م -� ای �د ��ول ه�: ری5 ��وع !�  �د 0K Dده�ن٢ای :�Q ��دد. ای�C Dی�Pت در ه]  �! ( :��! ���! 

!��D ا�< -����.

 �h ����� �� ی3 زM�  -5رگ 0�<  �! �د.١٠ایD زM� ه� -5رگ �� ��� و -� ی��ی;� �! O��%� ،�-د !� ی�"#- � روز ی� -�%�

 ����� ا�<، و�� د�K��م �"� ��M Lل ��م [K ، ل�M L� �- >KF ع� Dای :�د-� د��O �"�ه< £�هQر: و���- Dل در ای�M L� وس��< وی�Mد �-

��ارد.

http://vista.ir/?view=article&id=283423

=��Dز را�KL ده�ن

0� >�ر� ی� ،��� �Nارا ��]��� : ده�ن در!�ن ه�: [PQز را�KF ا: در!�ن�-

�ا: >�%;��: از- ��� [5ارش ��� ا�< وU°! �� و >�ر� ی� دی;�Um� �- �#�F از

�� ا�< 0�K�� : درد��/ و !5ا?� ��0�ا�Sا!� ا� �م [Pی�C Dر ای�د !�B

���� ا	��و�
	� و���� http://vista.ir/mag/pdf/majale.html
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�ی3 ����� ای���Y� �"��Q �Uا �- O;ا� �C :ا!�5ول ی3 دارو� .���- �U°!

� : ده�نPQز را�KF ای��� در >���PK `�0ه : �ا�< و -� ا�;��5 : ز!��

داد� !� �د.

 :��;�< -���ر �h ٢١در   ٢٢) !%�ه�� [�دی� 0���١٣٨٧ �'١٣ ��ل   (

د !��D ا�< 3�0 ��0 و�� درB ���!ز : ��j�K `5ایKا ا!�5ول در �

� 1h�S ��ا�<.�Um� �Pی�C دB از :��]�Q

:�!�f! ●

�0< ده�ن ا�<? O-�S ه�: !�9ط �Mده�ن ز : �PQز را�KF ▪

- �#�F دB ا: >��ای` و���R !%�ه�� !� �د و B����F >ر: -h ی� ���0 OjاK �د !��ر -B�د ��ارد. [�2Qن و]��� ه�: [�C�K دQو �rر �

�٠ �� �٢!� �د  �- I�-از ا �0 >Kان ی��د�� و�� Iً�B ��0 را ��� �] �! >KF ی� د$�ر ��] ��دم -! �jدر Dای �- ���- �� ی� ��ا��-� � >KF

0��� و در [�و� ه OjاK OSد در ?�اB وز�- � �j در �j ا�< ا!� P!�Q در >KF ع�� �0 ��P!5ا!ً� ���م�رت !� >iی�د و اj :��: !�Yود�

K نF 50�! �د را -� ��O زM� ه�ی� �%�ن !� ده� 0M �Pی�C د� ��� O!�� ز ه�: ده�ن را�KFاف�hا : ��� و ���2 و ���و��3 ا�<. ه��Kو ر�

د� و �� ی3 ����� !�� !� ر��.- ��! ���! ��$ �#�F لh .���- �! نM ��!5 و >S نF

2�د ا�< و ایD !��2وت از �Cی�! �Pی�C �� ه� $�� در ?2�� : ده�ن !��Pد !� -��� و�� هPی�CO�� �- L��Pت �"�9�� ا�< 0� در رو: 

� ی� -�وز !� ��0.�M

.����- �! >KF `ای��< \h��! Dی��د� ه�: ��h�9! D�$ ،L ده�ن، !�9ط ز-��� ده��� ��ی1 �<

.��� �! �Pی�C د$�ر �� ه�، ��0�از !��h\ دی;@��0م �9< و 

� ا�< 0� درد ��[ار Fن �Kز-�ن ی� : ��B�S  : �ش ��� !� 0%�.�;�ر���  درد��/ ��یKF OY! D< را در ?���] �-

● روش -�ر��:

ارد !79%! ���اوان و !� �ان [2< ه� روز ا�< وK 3 ��889 �;�ر�������0 �ا!�5ول در��Pاد !�ا�PQن -� �- :��ا: >�%;�- �0 �PQز را�KF 

 �h د- ��� ��K�]�eود و از ١٣٨٧ �� �'١٣ ��ل (�٢٢�Y! (٣٧ |fK ران���- Dاز ای ��ار٢١ !رد � �وز ��� 0�د 0S 79%! :��;�< >Y� رد! 

� -�ر در روز � ی5 � ��f�! دوز �- �� !�ت �� ه�2- �ا!�5ول �� روز اول ه�2��ص S دی�.دا�����] �!

:¦Y- ●

� : ده�ن در دوران 0د�0 -� ��رت >��ا !� �د و >��ای` Fن -�%�� در دوران -5رPQز را�KFدان ا�< و در��اوان �� از !K ا�<. در ز��ن ����]

�اد: 0� ��;�ر راKدر ا ��F Lن ا�< 0�Q ر ��� 0%�� و�;�� � ��0ر !� [iار�� >��ا !� �د B�F >ن ��!%��79;�ر: ه� ��0� از ����0 ا�< 0

#�F Dی�� ��� ��K��� Fورد� ا�� 0� >iی]��� ه�: [�C�K نF دB و �Pی�C `ا: >��ای��اد !"���B Iر -�Rی�ا�<. -K�2;� ای��� ا�<. ا�F : ��C�K �

 �ً���B دش�د �%�ن !� ده��.IgMاز >�د�D در [M از 

ر -e�! Dای ��ی3 ای��� !� �د و -Y� L"� ف ا��/ و !���وب�ا!�5ول ی� !8� O;ا� �C :5ارش ���دارو] �U°! ��2 و! >KF دB از :��]�Q :ا�

 Dز رو�رال !� �د -�� -� دRی�� 0� ه�!�� و ه�ی3 >��& ای��� ��Y� L"� ا!�5ول�ا!�5ول �"L �0ه` ��Pاد، ���ار وا�<. � >���

� ا���0 دارد.�Um� ه�: -5رگ >KF �- �0 ��$ �ز !� �د، ه�KF تI�? ت��

د:(M :ه� Dد��< د ای��� از Q�ی� ه�: !e� ی�� ازAuto - Antibody�00�<��م ا��K ه�: ال ���ا-< ���F ژن !�9ط ده�ن و [S از ���� (

 O!اB نF �h �ا!O در ��"< -�Rی� ازCell mediated lmmune?��ی< دارد 0B Dد ایQو .��� ا>� ���م ده�ن وارد !� ���B ��f��! رh �- 

ایD -���ران �%�ن داد� ��� ا�<.

�ی��ت $%�� Y� رتj �ز ده�ن [�ه� -� ��ی� �Cی�Pت !%�-� در ا��ام ه�: ������ و $%� -�KF���- �! �-K�K ی< و او��< وو -�وز ������0

0� Fن را -� ��م ���رم -# < Behcet,s syn.������ �! 

)  >�N��< و اور��ی< و ���رم �0� Fر��ی< -� 0 �79% !� �د از ��ی����Sweetرم رای�! :��Q 5!�S :ه� /I< رات@- 0� Fر��ی< -�  (

.���اق !� ��Kاه�� ا�ز ده�ن ه��KF �- �-���ر: ه�: رو!������ 0
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� ی� -��� [�� ه��ا� -� �Cی�Pت !Crohn� �h�9-���ر: 0�ون (�M����� >�B �Uرود� ه� در ا �-�#��� KF< ده�ن !� -���.) 0� >�ی�� : ا�"

�D ی� �%��;�ن ه�: �7f ای��� !���� -��] ��و>��� ?��س -��F نTار�� ه��و>�� دور� ی� �Cی�Pت �"�� KF<در -���ر: ه�: [���ر: ای�ز ی� �

 D�!وی�� - DهF دان دی� [5ارش ه�ی� از �0"� �! ���د �B رh �� -���ر: ه� F!�� ا�<.Bده�ن را -�] D3 در ای��K ی� ا��� 

? �ف -^P! ار�� ه���ن در!��� >�%�#�د ��� ا�< در!�ن او]��ز ده�ن روش ه�: [�KF :ا�-/�Y! د��ان ه�: ��5 و ����! �PC! O!اB فi

و اIjح -#�ا�< ده�ن و د��ان ا�<.

�K�0ر ر �ز ده�ن در -��ان ?�!�� از -�D !� رود ا���وژن -�ا: در!�ن Fن -�KF �0 � �F د�< ���!�� ا�<.از �- �f�K� ��� و

D�N�0ص !����� -�5و�S �- �PC�ه;5ی�یD و در !ارد -���ر درد��/ -�  ?�� !�0 : �� ا�<.ده�ن �یU°! 

)  ����0 H? �- ف ژل�8!Teejel �PCر !h �� ه��رو0ر��5ون ه�� �����0ت -��M د� ا�<. از-� �5ری\) ��5 -� ه��D ا��س ا��ار -

�: ا���2د� ��� ا�< ?�ود U°! رh �ن -��د��5و< O��! �PC!١٠ D�!3 ی� وی����K ا��� ،DهF د دا����B در�j -���ران -� ایD زM� ه� �0"

د� ا�<.- �U°! |fK 3��K ی5 ا��� � Iً�B ��و

PC�یD در!�ن ه�: !��U°! را ی�� از �رت ده�ن �یj �- D��ا��������6ن ���� ��م -�د� ا��.ا���2د� از �

ر!�fار e�! Dا: ای��م در ٢�٠-] ���! �� �� ��ون� �� �� 0� روزا��- H6� ���0 �! �5! �5! و �� در ده�ن �;#�ا��f�Sت $�� د�! � -�ر -

!� ری��5.

� -� ایD روش -#"د دا��� ا��.٨{ �� {٢ در�j -���ران ٧٠در ی3 -�ر����� 

�ا������� ��Um� ������! >ا �%�� ا��Q ه� �Mاز ز :�� وی�وس ی� -��0�] gه� ���3در ��ای^� 0�- ���F �-�#��� �C اUم ���< در ای� � ا�P! D

�0�ی�ی� Fن.�- �C �Uا �� ا�< �e� رد!

د و درد را ���29 � �! D�!1 از ره� ��ن ه������! �0�و![����ت ��ی� !�د� : !�PC ا�< 0��Um� ��� ا�< و�K�0ر ر �- ��$ �!� ده� ه

$��ا�� ��ا��� ا�<.

ل [��� !رد -� ��م (�Y!Myrtex- �U°! >KF : �Pی�C دن درد��ف 0h�د� ا�<.) 0� �S-� ا�< در -�ر�� ه�: !��ر �%�ن داد� ا�< -�ا: -

) ��]F �� 0� در -�ر�� دو �ل، دارو: -��-���ص >�و>�ا�SDouble blind رت٧٩) -� دارو و دارو��� درj :5P! D��Y� -���ر ��| د�0� B"�ا

�#! ��ز��ش د�0K |��ر�� -�Pاً �- Dای qا�<. ���ی �� i] �Qا��- �-M ات -���ر�Uا >K�ژ: در>iی��� : در!��;�0 D�����- 5: درP! :

�دی�.] �Nارا Hری�<

Nاوا�� ارا�K ���!ه�: در Oو���< �Pی�C دن��ف 0h��ه���Tن 0� !%�ه�� !� �د -�ا: ����D و -Pی�C دB از :��ا: >�%;�- Dد و ای� �! �

�ات 3�0 ����0 در ا5Kای`Uا!�5ول -� ا�� ��� ا�<. در -�ر�� -� �M��� راه� ���0 ���2�m�!.>ا� �د -� ه��ا� دا��B ���!ز : ��j�K 

� >���5 ا!�وز!�� �!�"1 : ه�2

http://vista.ir/?view=article&id=359475

�;	 *0 )M�� #ار�����=

� ا: L� B و ��ی�-� � -�ر،   D���9� :ا�-  �Bاز د��ان !�8 ا���2د� 

�� ��ن ��را�C -���� و#$ :�د�ار ا�<. ��ی� ��� از و�Q >�PCی� £�ه
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�ی� -� ه� -�ر ?�ف زدن د��ان از ده����ن -��ون !� >�د. ��ی� ه� از روز: آ

� ای� ��ا���� ای� -� Fن ?�� ی �¬� ��ن�K�] OیY� ن را از د��ا��56¬��نF

اه� آ�د آ� -� د��ان �Qی���ن آ��ر -��ی��١١-9ری�. M آ� ��� �- �� زی�¬� 

و -� Fن �Bدت آ���:

●٢}�B ��B< -� د��ان !�8

�P- ی� �� روز��] �! OیY� �56ی���ن را از د��ا��Q د��ان �از ه��ن روز: آ

 Dرج �¬���. ��� در ای�M و � ���9� >B<{F٢ن را در ده���ن �;� دا��

ردن و -�ا: ���5 آ�دن Fن، ! �ز -� �Mرج آ�دن د��ان ازM اir از H< |fK

� Fن �Bدت آ���، M^�ه� و ا�¬�Rت ا?�- �د زود�� �! ¦B�- �#�� ��� Fن را ��5 -�ا: ��� !%79 !� آ�� �� درده����ن ه����. ایD آ�ر ���

��ی�ن [iا��� و او -�ا�� ��h�f آ� -�F ¦Bزرد[� Q ت -� د��ا��56¬��ن او را در�SI! D��� و !�9ط ��� ��� ا�< را -�ای��ن اIjح آ��.او@

�D�K د��ان]�]●

�D�K د��ان !�8�B، ��ب و �O�Y �;#�ار: Fن را در ���م ] OیY� از H< ��Rh ت�B�� در ��D�Kا[] �ل �"��� روز ��اری� و ا?��س �L و [h

�j< ده�� �� آ� آ� -� Fن �Bدت آ���. د��ان �Qی���ن را $�� ��B< در داK د��نM �OM ده�ن و $�� ��B< در �Mرج ده�ن و داF OMب �;�داری�، -

داری�. ��P� H6 آ��� آ� آ� �����B آ� د��ان را در ده����ن �;� !� داری�، ا5Kای` ده��.

●�L ه� -� د��ا���ن !��8M ده��

ل h ش �¬��� در�ا!Kروز، {٢ ���"� >B�� ٨�! ��Sه�;�م، و L� ��< ایD ا�< آ�? Dی���B< -�ی� د��ا���ن را از ده�ن �Mرج آ���. -#�

ا-��، -� د��ا���ن ا���ا?< ده��.ا[� ��� ���م ���Bت �"��� روز از د��ان ا���2د� آ���،Mور�! �اه� -د و -M ر�%K >Y� ،نF � !�9ط ده�ن در زی

 �� ه�: ��� !�رم ��� و در دراز!�ت -� �Y��O ا��9ان K ه�: ��� !� ا� �!�. -@�� -�D!�9ط و �j�K وب ه� در�¬�! ،L� لh و� درIB

لh در �Bاه� ��. �Mرج آ�دن د��ان !�8M رچ�S از �� ه� و د��ان ر�� آ�د� و ده����ن >@�اه� دادM ز� را�Qا Dت ��� ایIlB ز-�ن و �- ،L� 

� ه�: ��� آ� آ��.@�ن در M ی�ن�Q �� ه� را !���ژ داد� و -@��ی�ن -5اق، Q �- �آ

��ف Fب در -��£●

2Y! |�Y! :د[� ه��F د و ازظ -����، ی £�ف در دار !89ص -�ا: �;#�ار:-�ا: ای�¬� د��ان ��� در !�Y^� >�آ��5 و -#�ا��� �;#�ار: �

�ا��Kن دور -���hد، د��ا���ن از دی� ا� �! ¦B�- ف دردار��ی�. £�;- �e� در L� لh ن درF��ا!ش �¬��� ?��ً� د��ا���ن را داF OMب �;K و�IB �- .�

� ? � ��ه�.��u� و ��%� %M �� داری�

●د��ا���ن را !�اك -���5

�ا!ش �¬��� -�ا: ���D د��اK .ی��ردن ه� وir ��Bای�، د��ا���ن را -%M از �P- ی��- ���¦B�- م��م ا���2د� آ���. Fب [�ن از Fب ��د ی� و

اه� ��.M ��� ی��Q �B�ات ? �� در د��ان ه�: !�8��u�

ن و !�اك ��م ی� !�اك !89ص ا���2د� آ���.-�j ب وF ا��� از�ا: ��< و�: د��ان !� �-���M �- ا��� ا[� دو�< داری� ?�� !� �

اد ��ی��� Fن آ� ا�< ا�! �jدر ��د��ان ه�ی� آ��M از �ً��? ���اش -���ارد. -#�� ا�<د��ان Fن را !�اك -���5 وM �2د� آ��� �� د��ا���ن�

�S�2رت ا�j �- ��ار ده�� �� ا[S د����ن ��ن �ی� ی� آ��� وه�;�م ���5 آ�دن Fن ی £�ف >� از Fب در زی� �"� �اً) از د����ن ره� �� -#�) 

د.%� �!�j رد �¬�� و د$�ر �¬��;� وM��ا!� آ�، -�

●وای�¬H دو�< د��ان ���

ان Fب ?O آ�د� و ا[� در د��ان ���، K�5 ا���2د� �%�� ا�<، ه�2� ا: ی -�ر ی ��S\ $�ی9ر: وای�¬H را در �� ��B< د��ا���ن را'-٨ی 

� ���5 ��ن د��ان ��� از -�fی�: r��v و !�¬�وب ه� آ� ��ی��- H¬ار ده��. وای��S نF 5درون�K �]ردM ¦B�- H¬آ��� وای� >Sد.داه� ��M �

ع د��ان ه� را �"�ی� در وای�¬i] Hا�<.� Dاه� �� و ایM :ا �د��ان ه�: �¬

�ی�ن Fب ��د -;��یQ �ن و $� -� وای�¬F ،Hن را در زی-�j ب وF �- �اد �ی��� از رو: د��ا���ن زدود�>H از ��< و� د��ان $! Dی�: ای�f- �� �

د.�
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� ه�ی��ن را !���ژ ده��@�●

� ه�ی��ن را@�� ه��L ه�;�م آ� د��ا���ن را از ده�ن �Mرج !� آ���، -� ی !�اك ��م -� Fرا!� @� !���ژ ده��. ایD آ�ر �� ��#� -�B¦ !���ژ دادن 

� ه� و !�9ط ده�ن@�� آ� !� آ��، -�fی�: !�¬�وب ه� را از رو: @�ن در M ی�ن�Q � ��� >�ك !� آ��. ��� ?�� !� �ا��� -� ی!� �د -

� ه�ی��ن را !���ژ ده��.@��م و £�ی� � ��>�ر$� ی� ?

ردن -� د��ان �M اir دابF●

 ��#- .���- O¬%! ��� :ا�ردن -� Fن -M اir ،ی��Q ا را��ی� در روزه�: ��9< ا���2د� از د��انir ��f�ا�< اول -� irاه�: ��م ��وع آ���. 

�داری�. در- $� ه�: irا را آ�f�د. %� qف آ�h ی ��ف ده����ن - ی� �� د��ان -h د و �¬���� !���� ��ن ��< و-� دو� روزه�: -�P از irاه�: �

ی�� !Q ��� �"fB :رو: د��ان ه� �- ����F �اد irای� -! Dن ای�ی"ً� [�< آ��< ا���2د� آ��� $f� .��اه� آ%�� ���٢ �M لh ��! 

اه�� -� د��ان �Qی�، irا -9ری�، !�fار��� -� د��ان �Qی���ن �Bدت آ��� و -�ا��� -� Fن -� را?�� irا -9ری�. ��ی� در روزه�: اM �! �ول آ

Sد -5ا�r ه����ان �"����، در !�ت ��"�ً� آ;� ًًIjا ��اه�� آ�د و���t -5اق در ده����ن زی�د �د. وM دت�B ��� ی� ده�ن�Q ن��#! Dای �- �

اه� [%<.M ز�- �P�"h 5ان�! �-5اق ��� -

●Yj"< آ�دن -� د��ان �Qی�

�� ���uت -�ا: ��� د�ار ا�< �F#� را -��P�"h ا�< Yj"< آ�دن -� د��ان !�8fK �B| ی را� دارد و Fن ه� ���یD ا�< و ���یD.ا[ �lP- v2

ل !��jا: -��� -9ا��� و �¬�ار آ���. روزه�ی� آ� در !�5ل ��#� ه���� ی روز��!� ی� آ��ب -�دS ��� �د��ن -��� -��� -9ا���. -M :ا�اری� و Fن را -

ا��� -� د��ان �Qی���ن !@- O�Yj O""< آ���. -�ور ��� آ���، ا!��Yن آ� �! Dی����.ده�� -� ��

رتj :�rR و �S�$ ا?��س●

ض !� آ��� و ی� -�ا: او��D -�ر از د��ان !�8�B ا���2د�B ی�� ��ن را�S د��ان ��Sه� و�]��� �<ر���ن �j ����ن !� Fی� آe� � !� آ���، -

� !� Fی�. -9%� ازe� �- ���rR ر���ن �¬��� وj H¬B��!�ا�<، �L ه�ی��ن -��ون زد� ا�< و ی� -- ��"S د��ان � ایI¬%! Dت -� �Bدت ��� -

�� ��ن -� د��ان "S�� �Bدت دا��� ای�. -� ا#$ �� و1C £�ه- ��� ��دد و -� ایB D�< ا�< آ]:��ور ز!�ن و1C £�ه! �� آ��� -Q� 5�� ��¬� Dی

اه�� داد.M \�"^� ی��Q >�PCد را -� وM ��� تIlB ه� و L�اه� �� و M �� �P�"h ��� رتjد ی�M :� !�ل !��u� �- ا���� �! ��? ��� 

� د��ان �، �Bدت- qری�� ��ف آ��� �� -Y�! ان را از ده����ن�� دی;Q�ی� ��B¬��ن، �K O¬�.آ��� 

ع��! �B●$�L د��ان !�8

اه� دا�<. ا!� ا���2د���ی� ��� �8ر آ��� -� ا���2د� از $�L د��ان !�8F \-�^� ،�Bن در ده����ن -�%�� ��� و -M �� در ده�ن ��� [��#

�ور ز!�ن !Y� LQ��O ا��9ان ! ��ه�: ��M;� اL���! Iًj ���< و -��F ه� و L�$ ع� Dد��اناز ای D��Tاه�� ��. ه�M ��� K

رت ��� �Mرج ��� و j 5اء ده�ن وQو -� ا �رد.!�8R�- K �B و >�ی�D از را-^� t�Yj -� ی¬�ی;M اه�M �ه ����e� و -�H�R د��ان ��� -

:�!�"1 : روز��!� ه�%#

http://vista.ir/?view=article&id=222546

=��زش ��دران �*ا( 1�B0 د��ان ه�( ��د��ن

�P!�Q در :��;%�< �8ص در ز!��M �زش -!F �زش !#� ا�< و ا[!F
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اه� دا�<.M و آ�ه` -���ر: ه� :�� زی�د: در >�%;��U�� ،�-5ای` ی�Kا

�K�hل و دو�PK رتj �- �ز�� آ!F ا�� ��Kدری� D�;ن دا�%;�� وا���ffY!

�- >"�� :�� -���ر -�%��U�� دزش [����� ا� �م �!F زش ده��� و!F D�-

��#� در ?� اIhع ر���� � و K�h رت یj �- �اه� دا�< آM ز��!F

�و� >�وه%;�ان رو: [�وه� از !�دران ��f�fY ا� �م دار��] Dد. ایا� �م �

�اد را -� دو [�و� Kا Dد��.١٢٠و ای�2�: ���f� آ� 

 ��ا: [�و� اول آ- ▪١٢٠ $� ه�: آT- رت١٨ �� ' !�درj �د��، -- � !�ه

ی�Nوی� اره�: � و  د��ان  و  در!�ن  -#�ا�<  ز�� !F � ه�: T-آ��  L��!

اه� !� ��M�e� �#�F از ،�� ¦Y- رت رودرروj �- �#�F �- ،�� �! ار��ل

�ض ی ��ل، B و �'و در �#�F ز��ان�K >�PCو �;�� !� �� �� از $;�K�رت >�;��: -� �F#� ���س [j �ز�� �F#� اIhع ?�Oj -�ر ��5 -!F ����

د.�

�و� دوم از !�دران آ� �F#� ه� ] �ی� داد� �� و ���س ه�: >�;��: دو !١٢▪ -Nاره�: وی�ز�� و �!F :ه� �T-د�� - ��#� آ��- ��� ی -�ر ه� �2

ا� �م �%�.

� ه�: !�دران ایD دو [�و� ا��از�T- د��ان در �]����ح، !�5ان >h Dوع ای��: ��.دو ��ل -�P از ��] 

زش ه�: �PKل ا� �م ��� -د، !F ه� و :�;�< �#�F :ا�- �� ه�: [�وه� آT-'�.د�� در�j آ��� از [�و� دی;� د$�ر >���[� د��ا�� ��� -

:�ی�د[� در  -�ی�   5��  Dی��وا د M �¬�-  >���  �Kآ� �K�h ی زش !F  �آ !� ده�  �%�ن   \�fY�  Dای�-  L��!  ،����-  �دا�� �PKل  ر: l? 

R د��ا��56 ی� -#�ا��¬�ر ده�ن و د��ان ا�< در ���س -���� و ه� �P! �د آM زش ده���!F،زش ه�!F :�د و ه� آدآ%�ن -�ا: >�;�M

رت ژل ی� وار��`j �رای���ا>� -�K ���Q از �� آ���. د��ا��56ا� �م !�Pی��ت !��L و ا� �م ا��Bل >�%;��ا�PQا��ا: آدآ�ن -� د��ا��56 !- 

�زK :ا�- ��;$ �¬�F ��e� .ار آ���¬� Dی��زش ه�: ��د� ا: را -�ا: وا!F ر�- �راآ�!�¬D ا�< هM ی�� ه� را در���ا�%�ن !�اك -���5 ی� ? � ��

�F#� آ� آ��� و....

� !���f� د��ا��56 -� آدك و وا��یD، ا�;��5#Qا� د��ا��56 و !- �PQا��ا!� در ه� -�ر !f�� دو-�ر� -�ا: وا��یD ای �د ���، !%¬Iت -�

� و در!�ن زوده�;�م �د.�M��� >ا� D¬�! �ده�ن و د��ان آدك ه� در ه� دور� !�Pی�

Dد -#�ی�"fآ� �دآ�

>!I� �!�"1 : روز��!

http://vista.ir/?view=article&id=73557

=��زش و �*ا1FN از د��ان

�: از -�وز -���ر: و در!�ن Fن در�;%�< ،>!I� :ا�او���S Dم -

:�د دو �M �]ل ز��h د: در�K �� !� -���. ه���ا?O او!

���� ا	��و�
	� و���� http://vista.ir/mag/pdf/majale.html

45 of 503 8/3/2010 9:05 PM

www.takbook.com

www.takbook.com



 D� از :�د��ان دارد: د��ا�#�: ���: و دا��N د��ا�#�: ��

�;� در ده�ن روی` !� ی�-��. از �D ٣!�ه;� �� �� ' �� 

د��ا�#�:  �#�F  :� - و   ���Kا �! د��ا�#�   Dای �ور !  �-  �;���

.����! �! �S�- در ده�ن ��B روی` !� ی�-�� و �� >�ی�ن ��Nدا

را  �زی ارد !  :��� د��ا�#�:   �j�8�Mا و   �#! و£�ی�  از   ●

ان ��م -�د:� �!

�!�B >!I� و �ی�ن، �iuیQ ا���� در `f� ▪

▪ ?v2 زی"�ی�، ��t�Yj v2 آ���ت و آ� -� �I!< رو?� و

روا�� آدك

�: از -� ه� ری�9;� د��ا�#� و �]�Q >و در �#�ی ��Nروی` د��ا�#�: دا >#Q زمR :�lK v2? ▪OیRدر!��#�: ار��و��� (ی¬� از د �آ�ه` ���ز -

دن د��ا�#�: دا��N، از د�< رD�K زود ه�;�م د��ا�#�: ���: ا�<)- qآ �#!

�دد.] �! ��Nد��ا�#�: دا �ا�Q �- L��F LQ! :�▪ �#�ی��ً  >���[� د��ا�#�: ��

�;�'● د��ان �� 

س K¬�، >%< د��ا�#�: ���: روی` !� ی�-�.') ا�< آ� در �D 'او��D د��ان دا���F D���9� ،��N: -5رگ (د��ان ���ر� S :رو ،�;��� 

�8ر !� آ��� آ� Dی�� ایD د��ان ���: ا�<.)(O"S از روی` ایD د��ان ه�g د��ان ���: ��� ا��K و -� ه��D د��O وا

���[� زا< O!اB ●

- � �! L���! اك و �& د��ان) در ز!�ن�و-� !� �د. �Bم ر�Bی< -#�ا�< ده�ن و د��ان (�Bم ا���2د� از !�¬�! �٢� �%¬�R Oی ���� اf�Sد 

د در RیQ�و-#�: !¬�! >���PK ب ���� از���� ��� و -� !�ت -�P از ا���2د� از !اد ��S: و irا، ا���ه�: !9�و-� �¬�! �٢٠ ��� اf�Sد 

]����وع >� �- ���� ��� !���: د��ان را �9�یL و !� د.��B< در ده�ن -��S !� !���� ا��� �� �! �

:��S اد! L���!�� ف�8! ●

 >�B �اد -! Dه� و…) ای H!داF ،ه� �K�� ،�#�I¬� ����!(  ���"�$ :��S اد� د��ا�#� !�ت زی�د: در ده�ن▪ ا���2د� از !- �]��"�$ >�j�M

.����! �!

:��S اددن !�5ان !8�ف !- R�- ▪

ی�� در -�D و��B ه�: اj�� irا)-) :��S اددن ��Pاد د�PKت !8�ف !- R�- ▪

ل روز دh در :��S اد! �� -���ر ?�5N اه��< ا�< و -�ی� -���ر -� Fن ��آ�� آ�د آ�¬� Dلایh ن درF ردنM � و از ��ری ��8�ف �! ��Bر ی و

ددار: [�دد.M روز

t�Yj �● �iuی

رد���ز -�ن ه��ا� و��B ه�: اj�� irای�! :��S اد▪ ا���2د� از !

رای� !���� !�ه� و $�:�K :ای� ?�وir اد�"���ت و ! �8�ف ��! ▪

▪ ا���2د� از !�� و �"5ی �ت ��ز� در -�D و��B ه�: irای� !���� هیq و آ�ه

�ا: >�%;��: از ای �د >���[� در د��ا�#�: آدآ�ن، در آ��ر ا���2د� از !�اك، �& د��- ●5N�? �� آ�ر[��: رو�#�: زی- ،t�Yj �ان و �iuی

اه��< ا�<:

رای�١�K ا���2د� از (

8Rت !Y! .وم !� آ���f! �]���< �رای� -�B¦ ا��Y¬�م د��ا�#� ��� و �F#� را در -�ا-�K ▪:ر��� از�"B رای��K ���9

:��;%�< >#Q :ر� ه�: آ%!���ان ی¬� از -�B �- �C�? در ?�ل �رای�: آ�K �ی�� �زان ا-��ای� در▪ ده��%ی!F ̀  از >���[� د��ان دا�

�ا !� -���.Qد�< ا

رای� ا�<، -� ه��D د��O -�ی� در !^�K از :��%�- >e�r :ژل ?�و Dرای�: ای�K د ژل��| د��ا��56 ا���2د� [�دد.▪ آ�ر-� L
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رای��K :د��ا�#�: ?�و���M ا���2د� از ▪

ر���I< (!��ود آ�دن ���ره�: د��ان)%�K ▪

]�Q >#Q .ه���� \��B ���M :دارا: ���ره� ا-��ا: روی`  در  -5رگ   :���F :�#د��ا�  ���Q t^وع��اد irای� و �!  1� � از   :��

�! \�B �و آ ����[� در ای�f� Dط، د��ا��56 -� ا���2د� از !اد !89ص ایD ���ره� را ><Dا��� ای ���ی� �� !ه�: !�اك -� را?�� -�

���ره� را ���5 آ���.

 �� د��ا��56 ?�اOS ه- �PQا�!'.���- �د ��ا��Qا: و �@�� ا: از !%¬Iت د��ا�� و ��%� gه� ��$��ور: ا�<،  هC 7�9 !�� ی¬"�ر%� 

! ��ا�K در !^L د��ا��56¬� و در!�ن -]�: ا�< وزوده�;�م >���[� -� ا���2د� از �ر آ��K و رادیU°! :��;%�< O!�B دM �#�]���< 1S

اه� [�دی�.M :�P- ت ��ی�I¬%! 1 از��!

اك زدن٢�! t�Yj روش (

�M ���ه�: !�اك از ?��< او! �T���$ .���- �ب -�ی� !ه�: �jف و ی¬�اM< دا��M اكض آ�د.▪ !�B ن راF رج ���� -�ی�

رای� را در !ه�: !�اك�K :د��ان ?�و ���M د از� ا��از� ی �9- %��� �"��! ��و -"�ی�.▪ -�ا: هK 

اك -I@! ���5ً  او�! L���� ی �- �� ا�< ه��%�#- ���ا: ای�¬� ���م د��ا�#� !�اك �- ▪�- y$ از Dی��< K �P- و y$ �ل R�- K از را�< -

را�<.

� ��< >�ی�D ���5 آ���.- �@�▪ د��ا�#�: R�- K را -� ?�آ< !�اك از ! �ور 

 را !�اك آ��Q :�#د��ا� ��Mح دا^� Dی��< �- R�- ن ازF >آ�اك و ?�! D�K�د: [�B �- ▪.��

�دن !�اك ���5 آ���.- �Q و LfB �- را R�- :�#د��ا� ���Q ح^� ▪

.��N%- R�- >�� �- �@�▪ د��ا�#�: K >�ی�D را -� ?�آ< !�اك از ! �ور 

� -�R ���5 آ���.- Dن از >�ی�F >آ�اك و ?�! D�K�د: [�B �- را �Q :�#د��ا� >%< ▪

�دن !�اك، ���5 آ���.- �Q LfB �- را R�- K O@! Dد��ا�#�: >�ی� ���Q ح^� ▪

 OSاك زدن -�ی� ?�ا�! >-� �ل -��� �!�.{▪ هh �- �f�Sد 

�، -�ی� د��ا�#� را !�اك زد.��Y"j از �P- t"j روز �اب و هM از O"S L� �▪ ه

�50 -#�ا�< �#����ن ���از! : 1"�!

http://vista.ir/?view=article&id=270739

=��O ���� در ��رد 0����*دن د��ان ه� ��ا���

�ا:- ����- Oی� ?�� !�ی ����- �Cی� ��� از -�ر�;� د��ان ه�ی��ن ��را��

oر� R�P!  .����-  �دا��D ی $#�� زی"���، د��ان ه�: ����2�: دا��

ی  ��#$  �-  �ا[ دارد.  او ه��ه�;�   >�<  oر�  �- �د K  �ه د��ان ه�: 

��� �e� �- ��2� ���M آ���، ا!¬�ن دارد د��ان ه�: او ��;� >����ه6

�� و ���� >�< او ای �د M^�: دی��� �-��ی� و�� ?f�f< ایD ا�< آ� ز!��
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� -��ی�.e� �- �د د��ان ه�ی` ����2� �! LQ!� آ�� و !

� !� ده� از..."M زرد د��ان oر� ●

� ا:#S ی� زرد  ���ن e�  �- ��را?< ه���� و  از ر�o د��ان ه�ی��ن   ��� �ا[

ا!O زی� >��ا آ��� �� -�P در-�ر�B ات را از !��ن���u� Dای >�B ه����، اول -�ی�

���2آ�دن د��ان ه�ی��ن Yj"< آ���.

▪ ژ���

�M�-  ��و دار��  رو���  د��ان ه�:  ژ���،  رت j  �- �اد Kا  �lP-

�� ا: دارد. -��-�ایD او���S Dم ایD ا�< آ#S زرد ی� oر� �د��ان ه�ی%�ن �

� ر�o(-�ر�;�) ار�U ا�< ��u� Dی� ای� �Qاد� ��ن را -�ر�� آ��� و !���M :د��ان ه� oی� اآ���-�.ر�

D� ▪

د را �%�ن-�RرD� D�K، ی¬� از دRیO ��ی1 -�ر�;� د��ان ه��<. -� [�i< ز!�ن، !���: د��ان ��ی` !� ی�M �-� و ر�o زرد �Bج از ورا: Fن -�%�

����ان، د��ان ه�: زرد��: دار��.�� �!� ده� و -� ه��D د��O ا�< آ

� و $�: #S ن زی�د���ل روز زی�د ��;�ر -¬%��،ir٢اه�، ������ ه�، ��;�ر و �h در �B�< اj�� -�ر�;� د��ان ه��<. ا[� ��� �Bدت داری� آ

�! �� ه�: [�زدار ���� و زرد ��5 --��� ر�o د��ان ه�ی��ن -����. !8�ف ���u� �e��! آ��.-�ی� oا�� د��ان ه�: ��� را -�ر�ور ز!�ن !� �

� ا: د��ان ه� را از #S زرد ی� oن، ر�F ا���2د� از �- ���� و د��ان ه� ���2 و -�اق !� ��� و ������2 آ�دن د��ان ه�، رو�� ا�< آ- �! D�-

د دارد؛ از ��2Qدن د��ان ه� و�اه�� دا�<. روش ه�: !��2و�� -�ا: ���2 آM ن�%M��9: در"��� ��K�اد �����ی� [! �� آ�دن د��ان ه� -� و���

�M ا�< د��ا��56 -� ا���2د� از ا-5ار D¬�! ت�S5ر. [�ه� او��� ر�o ه�:ا���2د� از ا���ه�: ��PC و ��u� د��ان را ��ی` ده� و t^� ،�j

��Kار دارد، ���2 h روش ه� Dای �� -�` از ��یT�F ���د و"- D�- د��ان ه�: ��� را از �Y^دن��آ�دن د��ان ه� -� !اد �����ی� ا�<. ���2 آ

د��ن در !�5ل،د��ان ه� !�¬D ا�< آ�!I در !^L د��ا��56¬� ا� �م �د ی� ای�¬� د��ا��56، و��یO و !اد:M �� اردi;- ��� ر���Mرا در ا 

�Q�� را ���M دن د��ان ه� در��اد، �¬�� ���2 آKد��ان ه�ی��ن را ���2 آ���. -���ر: از ا�- ���Q Dر ������ $��ی" ! �t !� ده�� $ن دی;

� آ���.PQا�د��ا��56 !

��5ر؛ ی �Sم �� �����2ن د��ان ه� ●

� د��ان ه�ی��ن را ���2 آ���، -�ی� -� ا���2د� از ��5ر ایD آ�ر ��Q اه�� در یM �! �اد ���2آ���� واردا[! �را ا� �م ده��. ��5ر، ا��ژ: زی�د: را -

اد ���ی1 ��� و �M�� زود !اد ر�;� ا! D��2آ���[� ای� >���PK د� �! LQاه� Fورد و !MD¬�! ��"�ز رو: د��ان ه�: ��� >�ك �د. ا

��- ��: دا��� ��Rh ی� ���� !�ت ز!�ن آ��Q Dت -�ر�;� د��ان ه�: ���، ای�� �- ��ان ��ا�< -��] Rً�P! ،5ر���. ���2 آ�دن د��ان ه� -� 

2� :��9"�اه�� دا�<. Rزم ا�< ?�ارتاز ��ی� روش ه�: ���2 آ�دن د��ان ه��< و�� در !O-�f، ��� در !�ت ز!�ن آ��ه�، M اق��� و -

L��F LQ د��ان ه� �%�� و ?��� از !vK�Y ه! �د آ� ��e�� :ا ��] ���5ره� - Dاز ای Oj�?.د�: $%�، ا���2د� �

���[� دوم ���2 آ�دن د��ان< ��!�● اول �

 ،���- �>H از ���2 آ�دن د��ان ه�ی��ن، د$�ر ?����<ا[� د��ان ه�ی��ن >���� -��� ی� ��!�� ه�: S"�� د��ان ه�ی��ن، ��ك و �%�� دا��

 L��F دی�� را �Qی;5یD آ���، �H6 د��ان ه�ی��ن را ���2د��ا�� !� �ی�. -��-�ایD اول -�ی� >���[� ه�: د��ان ه�ی��ن را ��!�� آ�د� و ��!�� ه�:

آ���.

�ان ا!�وز#� �!�"1 : روز��!

http://vista.ir/?view=article&id=255101
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=ن ���G �Iاد� ه� ���� از ار!�د��# ��ا� �

از د��ا����56  �889� �� دا�` ار�د��� ی3 دا�` و ی3 ر��ٔ$�ا[

�- ��ار��،   O!�0 |��� نF �- 5�� � ا: 0� ه�ٔ� د��ا����56ن �] �ا�<، -

�ا: ه�� O-�S در/- �0 L��^! :�� ی��Nر�� ارا �! �e� �- Dد ایQو

�L ��5 دf�Sً� ه��D ا�<؛ ا5Kای`�^! Dای �N��2 ا�<. ه�ف از ارا! ���-

�-  ��%�-  �N���F د��� وار�  �F[�ه� ه� !�#��ن و وا��ی5B Dی5 در ز!��ٔ

Dا�� ه�: ای�-� ایD ا!�� 0� -9%� از �; ا���N ه� و !�Yودی< ه�: Fن، �

|�� ار�د���  � �M!�ت �#-  �Nا!��ن ارا D��$ �ی�-� و ه 5Bی5ان �0ه` 

�اه� �د.K �P!�Q �- �!�D�889 ایD ر��

د !� Fی��؟Qو �- ��▪ !%�Iت ار�د��� $� !%���I ه���� و $;

L��!�� 0�دن د��ان ه�:  �e�!  �ًK�j د���ار� دار��  8ر �  �� ه�$�ا[ ـ 

Dای �ب -��� -�ا��� 0� !%�Iت ار�د��� ��#� !�Yود -M ا�<، ��ی�

0� در ار�د��� دی�� !� ��� از ��I�%! د. -���ر: از� ��� �"��!��

،R�- 3K Iً@! .ی��F �! دQو �- �روا-| ��در�< ی� ��!����3K L ه� -� ی��ی;

� ه��B D�< ه� در -���- .���- �! R�- 3K از �� 3$0 ،D�N�< 3K و ی� D�N�< 3K از �� 3$� ��$�ر -�ی� از 3K �;#�ار��0�ٔ- �ر: !ارد، د��ان ه�، 0

0��ار !� [����. در $����R�? D، ه�ف -�ی� !��S �;ه��ه��� Dای ��Um� >Y� ،���0 :و�د >�M�� ،���- ��K |-روا ��Pی ��jا O��� اIjح د- 5

0� اIjح ��ه� �ر: ه ���0 �! ����- L�^! Dای �- �#�� �Q Dدر ای .�N�#�� �� و در دور� ا: 0� ه�ز 3KاIjح د��ان ه� -� D�N�< D��� در ��K :�

 �اه� -د و -� >%< �� [iا��D ایD دور�، دی;M حIjا O-�S ��ا?� �Sدر -� اIjح روا-|-���ر �ا���N ر�� دارد، -�%�Q ن5Q -� روش ه��N ه� $

9اه�� -د.� �K�0 5ان�! �- ��K

��"� ه�: د��ا�� 0� در 3K �#�F ه� را-^� !���L و در��� -� ی��ی;� دار�� ��5!�� ،�K�h از�- �#�F ای| و روش در!�ن� زی�د دی�� !� ���، ا!� �

�2� �� �� ?�ود: !��2وت ا�<.] R�- در �ارد: 0!

�ا: در!�ن ه�: ار�د��� �0ام ا�<؟- L���! D� ▪

د � �! ���f� و د��ا�� ��K ��2� ��، !%�Iت ار�د��� -� دو د��] �0 �"��^! �- �Qو !%�Iت ��K را ه�;�!� !� �ان در!�نـ -� �

D�N�< 3K از �� ر�� R�- 3K زود����M D� .���- ا�� ا�<، -��-�ایD، -���را�� 0� د$�ر �0"د ر����د 0� -���ر در ���D ر�� ��K و ا��9

0� R�- 3K٧I"S ه���� -�ی� زود�� در!�ن ��� (!@Iً ?�ود ��� �rFز ��د. ه��ن [���;�) و !%�Iت �0"د ر�� D�N�< 3K را !� �ان �Sر: دی�� 

"S تI�%! >%]�ب ���< زی�ا ا?���ل -�^! �د در!�ن[��2�، در!�ن زوده�;�م !%�Iت ار�د��� ��5 ه��%� �! LQد دا��� و !Qو ��

M /د��R ��ن -� !رد در!�ن و ا?���ل 0� ��ن ه���ر: 0h ��P! �- Dد و ای�رت [�j ًاه� ��.! �دا

� !�789 ار�د��� $� ز!��� ا�<؟- �PQا��ا: !- 1S! Dی��#- ▪

� �"�ی� ازQو gه� �- �� !�789 ار�د��� ه2< ���;� ا�< 0- �PQا�! D���ا: او- D� Dی��،٨ ـ -#�PQا�! D��� -���. در او���;� دی�� 

اه� ��د 0� Fی� در ایf! D^1 ز!���، در!��� -�ا: -���ر Rزم ا�< یM 79%! د���0�!�789 ار�) ���- L���! ا: در!�ن�- D� ��. ا[� �

�P� Rًاد ایD د��� از -���ران �M ��K�� زی�د ���<)، !�789 ار�د��� در ه��ن !f^1، د�P!:ا�- L���! D� �ر!�ن را �rFز !� ��0 و ا[

د� �! O!�� را ��K O�%! :از -���ران دارا :�0� ��Pاد -�%�) ���- ������ا �K ز� -�P: رادر!�ن ه�PQا�)، !�789 ار�د��� ز!�ن !
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�ا: در!�ن [- L���! ز!�ن �0 Dاز ای Dی�������M ،Lل -���ر ی� وا� Dد و -�یاه� ��M 79%!�jIM رh �- H< .�� اه�M >?را �� ی� ���i

� !�789 ار�د��� در - �PQا�! �ر !� �ان -��ن 0�د 0h Dد:٧ـ٨ای� �! LQ! �;��� 

د.١%� ��ا: در!�ن !���L -���، در!�ن �rFز و در ��� � در!�ن دی- D� �) ا[

٢�ی\ -���2 و در ز!�ن !���L ا� �م �د 0P� ��ا: در!�ن ه�ز زود -���، در!�ن -- D� � -�ز ه� ز!�ن Fن دی� �%�� ا�<.) ا[

�ف ��� -���. ا!� !����h�- Dی���ا�� ��Pاد زی�د: از وا;� R�- L�ا��ن !^�M �- �ف �%�� وا!��واری�h �- �#�F ا���;� �ً ه�ز وا��ی�� ه���� 0

�ز����ن �D ر�� را >%< �� [iا��� و !%���K O او اIjح �%�� ا�<K �ا�� را 0� Iً"S ا��ر�Fن د���، ����0 ه���� 0�� �Q Dدرای .

اه�� داد.M &��< نF �دی� !^�ح و -��

اه�� دا�<؟M �?ا�Q �0� در �L���! D، در!�ن �%�� -���� ���ز - ��K تI�%! ی� ���مF ▪

� ا��ر� ��دی� $��ن $� !%�O ار�د��� -���ر ���� از روا-| ����� Dای �- ،O"S >��S وعـ در�در�< ��K و: -��� !� -�ی�< در دور� ا: �

f^1 ز!��� !%79 ا�< و ا[� Fن !f^1 ز!���-� اIjح Fن 0�د 0� 3K -���ر ه�ز ا!��ن ر�� دارد. ه� $��D [��2� ایD دور� !�Yود -� ی3 !

د �9اه� دا�<. ا�0ن !�Qا?� و�Q �- 5Q D��K |-ح رواIjا!��ن ا �د، دی;� �� [iا��� >%<�- Dدر ذه `��< Dا�� و ای�;� Dا�< ای D�

��! �S�- و -�ون در!�ن ��%� �Q� �#�F �- L���! D� در �0 ��K تI�%! ی� ���مF د -��ی�QوDاه�� دا�<؟ >��& ایM ا?� ���ز�Q ��� ا�� -

:����- ��: دا���%�- �Q� >��S Dای �ال �Sر: >����T و د�ار ا�< و Rزم ا�< -��

��2، !��| و ی� ��ی� M ا���� �! ��Pدار�� ی �PC د ��ت وM ،��K :ت و ��ه��ه�;� ه�I�%!،��K ت ��ی�I�%! رد-����. در !

�� Rً�P! 5�� ��K ��2M تI�%! .داه� -M �?ا�Q ،O? را� �#�� ���- ���i] ر�� D� ��ا?� ��ار�� و !� �ان -� در!�ن ه�:$��ن $Q ��ز -

Rً -� ا���2د� از ��� ه�P!) د� �! �� �F#� در!�ن ه�: ”ا����ر:“ [�2- �0 �j�M د����ف ��د. ��ی�ار�h��: �U-< ار�د���) !%�O را -

�ا?� Q ،ل�? ��ور�� �9اه� دا�<. در !رد !%�Iتدر در!�ن ه�: ا����ر: Rزم -��� $�� د��ان دا��N -���ر، �Mرج �د، ا!� -� هC 3K

د راM ص�M ت�e?I! ار و�ا?� و ا����ر: [�ه� -���ر د�Q :در!�ن ه� D�- :��] ���8� ،|��ای| ه� -���ر -�ی� در !رد Fن!�� � دارد و -��-

د.�� :��] ���8�

اد���M �8د�Sا �!�"1 : !�ه��!

http://vista.ir/?view=article&id=323531

=��O در��ر� ����Lا�# و ���ا� �;# دا�����

����!  �S�- �0ر  ی3   ��و 9ا-�� - اه�� M �! و  !� Fی�  ا-��ن M  �-��?

!�  روی�، � د�< �ی� -  �;�j?  �-  �- �5د� ای�!  ا/ �! ا�<: ه�ز 

�دی�. در] �!�ی5ین -�� :�Q �� د��ان را رو: !�ا/ !�  [iاری� و -��M

� ه�: �K�� ه����، د��ان ه�ی��ن را ����Yj Dی�MF :����� ق�r �0 ���?

Dی� ایF ��� ه� ��� �د. وf�Sی3 د ��0  �! ��K .ا/ !�  ز����! ���

�: ه� دارد؟ ...Uا/ زدن ا�!

ا[� از ��� �ال ���0 �0ام ��S<  از د��ان ه�ی��ن را !�ا/ زد� ای�، -� ی�د
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�دی�، !@O ه� �L و -- ���K �MF :����� ق�r �0 ����اری� $ن در ?�

�یD ز!�ن !��D د��ان ه�ی��ن را !�ا/ زد� ای�.�  ���د�0ر، در 0M رتj

ل داری� ��� ه��D ی3 د�< د��ان را داری� و"S ���? .���0 �"j �eY�ی3 

ا[� ه� ی3 از �F#� را از د�< -�ه��، د��ان ��ز� ا: -� F :�Qن روی` >��ا

�- L%!ا Dن ��0ر -��ی��. از ه��F ���M :�Q �- ��B �MF �� د و -�ی��9اه� 0�

ا�8�Mص زدن  ا/ �! �-  |fK را   ���eY�  .����-  ��-�ن  �#! د��ان ه�ی��ن 

: Fی�� -�ی���� و -� ایD روش �Qی� د��ان ه�ی��ن را !�ا/ -���5.�Q .ده��

ا/ زدن از ی3 �� $#�ر�! ●

� ا:» د��ان ه��] �6�» t^� ی�  ���Q t^� از �د� ای�ه��%� �Bدت 0

� �^t ز-���- >-� ��Sت و�Sاو ��%�- Dای�ا/ زدن را ��وع ��0� -��-�!

�S از د��ان ه� را از t^� Dا/ زدن ای� ��� ا�< و ی� !���M د��ان ه� !�  ر��، ی� د����نt^� اول ،�P- �- L%!از ا Dای�� !� ا��ازی� -��-

� ا: د��ان ه�ی��ن را !�ا/ -���5.�] t^� �� از ه�MF و ���Q t^� �P- ،ز-��� د��ان ه�

Dای .��%�� t^� Dس رو: ای�- O@! ا/ را��� را !�ا/ !�  ز���، !ه�: !�Q t^� �LQ ��ی` �^t د��ان ه�ه�;�!� 0! �#�� � �0ر �

ه�: !! ���� د��ان ه� K%�ر!�  �د -��� �B\ ���ره�: �^t د��ان را ��5 >�/ �9اه� 0�د. روش در�< Fن ا�< 0Q t^� :ا/ را رو�

� ای �د������B L\ ���ره� 0� !OY او� Dای ��زش ده��. -�د M :�Q در |fK ا/ رااه� ��.ده�� و !�M /�< ،>ا� �]���< 

fB :د��ا ن ه� R�P! �0 ��K سS �د در هQ�یD د��ان ه�: !MF >%< ی� و�Q :ش ��� در>%< د��ان ه��ا!K :ه� D�!ز�O ه����، �

�ز!�D ه� >� !�  [iارد.� Dای �- �ا/ ��0�! �ده�ن ��� !�  -���� 0

 �� و ی3 زاوی�K�د: [�B رتj �ح، !�ا��0ن را -^� Dدن ای�ح�{-�ا: >�/ 0^� Dای �ه�: !�ا/ -! >�PCو Dن -�ه��. در ایF �- �Qدر 

ح را >�/ ��0.^� Dای I!�0 ا��ر���� و !� �

�ا: !�ا/ زدن از ایD روش �Qی� ا���2د� ���0.- L%!ا Dاز ه��

ا�0�!�Q :ه� ��2]�� ●

ان رو: !���ا�0 ��0ر د�< �ی� و ی� در ی3 �! �Q داری�؟ در �! �ا��0ن را 0 � �;�! ���OY! Dی�0�د� ای� -#� ��K ل�? �F 5رای%��ن؟ �� -

�ا- �"���! OY! Ijی� اا�0 ��0ر د�< ��!�Q ا/ 0 � ا�<؟ -� ���< -�ا����ا: �;#�ار: !�-��Sن و�ار دادن !�ا/ ���< $S :

 ��%rF ی�اه� ��. ای���D از �ا�< �Mرج !� �ی� و د�< ه�ی��ن را در د�< �ی� !� �ی��، ��0� د�< �M وب�� ��Pاد زی�د: !��-

�وب ه� -� K%�ر Fب در �lK: د�< �ی� >9` !� ��� و رو: !�ا/ ه� !� �%����. ��� -� و��!�ارد 0�دن !�ا/ -� ده����ن !���وب ه�: -

�ا: د�<- �� !� ایD ا�< 0�jاه�� 0�د. �M ار���نی� ��ن ی3 �0-��< !89ص �;#�ار: !�ا/وی�� رود� ا: را وارد ده�ن و د��;�� [� 

� د0را��ن -�ای��ن��u� � د�ار ا�<، ?�اOS ی3 �0ور !�ا/ -�ا: ه� �0ام از-9�ی� و !�ا/ ه� را درون ایD �0-��< در-��� �;#�ار: ���0. ا[

 Dای �ه �ا/ ه� را درون ایD در>ش ه� �;#�ار: ���0. روش دی;�! �ا/ ه� را �Mرج از د�< �ی� !@I در!�ا/ ه�ی��ن -9�ی� و ��! �ا�< 0

ا-��ن �;#�ار: ���0.M ا��ق

�ی� !�ا/M :راه��� ●

د ا���9ب ���0. !�ا/ !���L -�ی� -� ��� ا!M ا��از� ده�ن �- L����! ا/ را�! ��یt^� D از د��ان ه� را▪ ��ی5 ��%�- �- �����ن د��

ب ���5 ���0.M را �#�F و ������- �"fB :د��ان ه� �-�ه� و ��� -�ا��� Fن را -� را?�� -

ا�- >�� ��� !#� ا�<. !�ا�0 را ا���9ب ���0 0� -� Fن را?< -���� و -� �#e� و �f��� ▪�- ���0 �P� .ی����� -� Fن د��ان ه�ی��ن را -%

.����- �-� دا��M ا��0ن ا?��س�!

� داری� و ی� د��ان ه�: ��� -� Fب ��د و [�م ?��س ا�<، از !�ا/ ه@� O��Y� �ر�� 0jدر ▪(>Kا������K< ی� ا��0<ق ��م (�K :�

ا���2د� ���0.

 �$�ا/ ه�! ��ار [��د. د��S ��� >را?�� در د� �- �� ا: -��� 0�] �ا/ -�ی� -�! �� -���، را?< �� در �0 د�< �Q:▪ د��� �� ?
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اه�� دا�<.M ا/ زدن��0�ل -#��: در !� ��د و در ��� �] �!

د.� ��M �� �ا/ -�ی� 0� -���، ی��P د��� -� ��I! Lی�� -�! �▪ زاوی� -�D د��� و �

�Y� ا�� ا��/ در���u� ای �د O��� د- �����0 !�ا/، !��B ه���� 0����ار [�D�K، دارا:▪ -��M �0ر��M �ت �S �Y� ل، ���9 وh ،:��ار[�S 

Bاد �$��یD �0رای� را دارد. ا[�#- ،�#�F ��� ��ح �Qی� !�ا/ ارایh ا?� ه���� و�h Dی�د -�lP ا�اع !�ا/ ه�: �Qی�، >I/ ه�:-#�� �! �

�!� دار�� و�� در �0ر-�د �B�� و ��f�fYت، �%�ن داد� ��� ا�< 0� ه�g ی3- �ا�0!���و-� را -#��! gار�� و ه��� :�� دی;- �89%! :���- 

� از �ع� �#! t�Yj ا/ زدن� د��ا����56ن، روش !�e� �ا/ ا�<.�Sدر ���< ه�� >I/ ه� را -�دارد. -�! 

�� ا� .���- |��د و ��م ی� !�] /� �- ��0���، ا���ف ��ی� �ا/ ��� -�ی� دارا: ��! ▪D�? ،���- د�] �ر�� 0j ا/ در��ف و!ه�: !�

� �0ه` !� ی�-�.@� L��F د و ا?���ل�اه� 0M 3ی�Y� �� را ��0@�ا/ زدن �!

د. ��ی� -;ی�� 0%� I< ن >9` وF :زه��ب Fن ا�< 0� -�P از !��� ا���2د�، >M /ار▪ ی3 !�h Dاز !��� ای �P- ا/ ه��! �� ه�

�اب �د ?،? !�� -�ون ای�M �ب -��� -� �Q: ای��� در !�ت دو ه�2M ��زه�ی` !%��� >��ا ���0، �0ر !� ��0.!� ��� ا!� !�ا/ ا[< ��

M �B� ار� >�j�M /ا�زه�: !�< �5 0�دن د��ان ه� و��S ا!��ن دارد 0��� �د را از د�< ��اد� -����.وا�PS< ایD ا�< 0

�ا��نM �!�"1 : روز��!

http://vista.ir/?view=article&id=369277

=�:� �� را ��;�ر �# �  �؟!

ا�اع ه���6< ه�:  و  � دوران ر���� ا:C و B و Aای�ز - ��ز�  -���ر: ه�:   

� �F#� !� ��� ا�<. -� B"�ر��، $ن- I�-س از ا�ه���� آ� ایD روزه� �

C��R و Bای�ز و ه���6< ه�: h ر���- �#�F در!�ن ه���� ی� در!�ن O-�S��r 

-���ر: ه� ه�  Dای از ا��  �fK< آ�� دارد، ا���ن ه� ! H��� ا�< و

�� و -�� I�"! �#�F �� �Mا: �¬�د�، روز: -¬�F �- ���- �$ ،����� �!

�م آ���.� �ن �F#� د�< و >� ]��] LSاB ارض وB

ایD -���ر : ه� وی�و��  ه���� و وی�وس �F#� از را� ه�: !�9�� D¬�! ا�<

o��د� و ا���2د� از ��F  نM \ر-��، �5ری�f! اض�د. �Qا: از ا!� Of��!

�اآ5!  ���ی و  د��ا��56¬� ه�  Fرای%;�� ه�،   O@!  �j�M :ن ه��¬! د�، �F

ن -���ران و ��5M و �Mز �- Dو آ�ر دا�� �� O��-#�ا��� - در!��� ��5 -� د

Dای وی�وس  ا���fل  ا?���ل   �-  �#�! �ك، �%!  Oو��ی از   ���[5ی ا���2د� 

-���ر: ه� ه����.

�#�F  �- در روز  ��Pاد زی�د:   R�P!  �د��ا��56¬� ه� !¬�ن ه�ی� ه���� آ

ا� �م !� �د.  �#�F �ا: - در!���  ی�   :��;%�< و آ�ره�:  !� آ���  ع Qر

-� وM �- Oو��ی Dای ��اد !%��ك ا�<. -��-�ایD ا[Kا Dا: ای�و��یO آ�ر -
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�� و ���م !�¬�وب ه�، وی�وس ه� و �Sرچ  ه� از رو:%� Oی�ر آ�!O ا��h �-

د� از ی -���ر �F Oی\ و��ی�h وس ه� از���، ا?���ل ا���fل ایD وی%� ��دا��- Oو��ی Dد دارد.ایQو �� -���ر دی;-

� !��ن F!�� ا�<. ��س از ای�ز - D9� نF ل�fوس ای�ز و را� ه�: ا���و ا���fل Fن از را� د��ا�B�- �¬�56¦ ��� ا�<،$�� ���� ا�< آ� از وی

د[� !¬�ن ه��F از ،����- D��^! �¬�56آ5 د��ا��: ی !^L ی� !Qو >�Q اد در�Kو ?�� [�ه�-���ر: از ا ����: !�9�� د��ا��56¬� -�

� -���ر: ه�ی� !@O ای�ز ی� ه���6< ا�<.او�Sت ��ل ه� -� د��ا��56¬� ��و��. ���f�P! �#�F ��ا��D د��ان، -#�� از دا��F Dن، در آ�- I�-ر ا�

� ر�Bی<- �£ب ا�< -�ا��� ���!� !�اآ5 د��ا��56¬� !M �!ا ���- t�Yj �e� Dی� ای�� ��"��ا:ا- Oو��ی �!��� Oی� �¬�ت -#�ا��� و ا��

� وزار���9� ه�: - ���K د��;�� ه�: ��eر�� وا-��h وس ه� ه����. از��: از ا���fل وی�]�Qرت�e� �¬�56اآ5 د��ا��! �!��� �- ��Nدا �h-�!

2�< در !^L ه� و !�اآ5 د��ا�� -�زدی� !� آ���. در آ��ر ���م اB ل�ا��� -�دار�� و از آ��2< آ��� �! ��� �د دارد آQرت ه�، را� ه�ی� ��5 و�e� Dی

ی�.� ��]F �¬�56آ5 د��ا��آ� Fن �� ?�ود: از $;�;� ر�Bی< -#�ا�< در ی !^L ی� !

● ایD ه�� و����؟

� آ���[�ن ه� �����ك ا�< و ه� [�q آ����. یPQا��اغ و د���£�ه� ی !^L د��ا��56¬� -�ا: -���ر: از !$ ،Lی�r و L� B 5رگ و- ����j 

� >�g و ��� آ� از Fن Fوی5ان ا�<. ا[� ���M< آ�� از ایD و��یO دا��� -���� و ر���B و یOو��ی Dی از ای �2�< را در-�ر� هB ل�وش آ��

ا��� از $;�;� ر�Bی< -#�ا�< در ی !^L د��ا��56¬� اIhع >��ا آ���.� �! ��%�- ،�����%-

�د� ��� و Fب آ�ر !�%K :ا�وف ا�<، -� آ� ا��ژ: -�ق، هP! >��� ی- ��� د��ا��56¬� آ��jDی� ایFه�، آ�ر Dآ�ام از ای � آ�� و S^1 ه

jو >������M ا: -� آ� ����o ه� و آ�-O ه�: !89ص، -� ی$ Oآ��. و��ی �! O�9! ا����د��;�� را�� آ� �F#� د��ان ه� �- ��� آ� �! O

�م [��: اQ (ه�  ���ا���(او �ز��� Fن �-� ا�اع  ��. در!�ن ری%� ا� �م !� [��د ی� � �!،O;�F �- �� �م !� �د. از ه� آ�ام از ایD و��یO آ

 �د دا��Qد��ا��56¬� و L^! د در ی�B ��$ وف ه����، -�ی��P! :��م [�Q ��S�ر-�D و ����.���-

�وب ه�، وی�وس ه� وایD و��یO -�ی� O"S از ا���2د� -�ا: ه� -���ر -� آ� د��;�ه� -� ��م ا�آIو ی� روش ه�: ¬�! �� ��� Oی�!^��D دی;�، ا��

�#�F آ� �����M ا: آ� د��ان -$ Oا: از و��ی�Q .ددات -���ر: زا از i? �#�Fف �Q�ا���� ی� در!�ن !� �د، ��Pاد: و���� د��� �����5م !� 

�ا: ا� �م �B���ت د��ا��56¬� -� آ� د��ا�F �! �56ی�.-

5 �#�� ��� -���� آ� O-�S ا���یO ��ن و ا���2د� ! �د ه����K ا�< از D¬�! د��� Oو��ی Dف وای�رت ی -�ر !8j �� ی� !�¬D ا�< -

��o ه�: د��ا��56� .��� ��Mا���2د� دور ا��ا �� ��� -���� آ� -�ی� -�P از ه�#� �¬���I<5: ه���� و ا!¬�ن ا���2د� از�K عR از ��P! �¬

زن و آ�ر>ل��� .��� Oی�د دارد، ا!� -�ی� O"S از ه� -�ر ا���2د� ا��Qت و�PKد �- �#�FO8�! o��� �- �: دارو: -� ?��) آ�Y! �%��) 

 >Sد .��� ��Mدور ا��ا �زن !� �ا�� در $�� �5ری\ -�ا: ی!� ��� ی -�ر !8�ف ه���� و -�ی� -�P از !8�ف -�ا: ه� -���ر -��آ��� آ� ی �

د ��ارد و -�ی� Qن وF ا!¬�ن ا���2د� از �زن و آ�ر>ل �Qی� ا���2د� �د.�2� ا���2د� �د ا!� از ی -���ر -� -���ر دی;���ا: -���ر �Qی� از �-

د�، -�ی�د��ا��56 -�ی� -�ا: ه� -���ر از د��¬` H¬�R ی -�ر !8�ف ا���2د� آ�� و -�P از ه� ���س �F �د��¬` د��ا��56 -� ی و���

� و د��¬` �Qی�: ا���2د� �د. ��< و�: د��¬` و ا���2د� ! �د از Fن �Mدور ا��ا �ل -#�ا��� O-�Sد��¬` -jا �e� از �Qو gه� �-

�� د��ا��56¬�) آ� ا?���ل ���س د�< د��ا��56��j) >��د� ی�F :ه� >��S �!��� .>��� ل"S�د دارد، !@O د��Qن وF �- آ�ر D�? در 

̀ ه�ی� > ���، ����o ه�: Fب و ها و ... -�ی� در ?� ا!¬�ن -� آ� >��j ���� ��اغ، د��$�̀ ه� -�P از >�ی�ن در!�ن ه �< Dو ای �����

�2B�C اد��5 از ! د ��ارد Qو `�ا?� ا: آ� ا!¬�ن >� �ا: -  .��� ��Mدور ا��ا �2��-���ر -B�C �?ا� Dم ای��� � آ���� ا���2د� و 

.��� �!

�^�2 دS< آ��� ●

 -#�ا��� Fن �� ?� زی�د: !^�1 �ی�. -� ایD �¬�ت��� !� �ا��� -� F[�ه� و د��S آ� در ه�;�م ورود -� ی !�آ5 د��ا��56¬� داری�، از �����

دS< آ���:

د��ا��56¬� و ���م و��یF Oن -�ی� آ�!I ���5 و �Bر: از▪ در �rFز ورود، -� ���م ��S< ه�: ا��ق د��ا��56¬� �;�ه� ��ی1 ا!� د�S\ -���ازی�. ا��ق 

ن -���.M :ه� �¬� �j8M �]د�F ��]�ه

9اه��، -9` ا���یO و��یO و د��;�� ه�ی� !- L^! ا��� از د��ا��56 ی� -#�ا�< آ�رر (د��;�� ا���یM O%)، ا�آIو (د��;��▪ !� �K O@
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2�� را -� ��� �%�ن -�ه�.B�C ادب) و !h�! Oی�ا��

���I< O5 و��ی�� -�ی� ی ��: (�<) و��یO!�� ،O و��یK O�5: ا���یO ��� و  -���ر   �-�ر !8�ف F!�د� ��� -���.▪ -�ا: ه ¬� ی 

� ی �� ی -�ر !8�ف -� ده�ن -���ر !��"|د��;�ه� آ� Fب ده�ن -���ر را از ده�ن او �9��� !� آ��، ��آ%D ��م دارد. ایD د��;�� -� آ

! �ان، ����آ%D و د��¬` د��ا��56 -�ا: ه� -���ر �Qا[��� ا���2د� و -�P از ه��5:!� �د. �K Oد. ���م و��ی� ��Mدور ا��ا �8�ف -�ی� -

2�� و د��%ی�B�C اد! :�Y! ف�£ �� د��;��ا���2د� ��� -�ا: ه� -���ر ه� -�ی� -�P از ا���2د� -- ، !��Of ��� و -�P از ��< و�

د.� Of��! Oی�ا��

رت ا�j�8�M ا���2د� �د. دS< آ��� آ�ر>ل (j ��د -K �زن ���o -� ?�� -�ی� -�ا: ه��: دارو: -� ?��) ��5 -�ا:▪ ��Y! �%��

�ار -;��د. ا���2د� از آ�ر>S o��ر �Qا[��� از -��� -��: �Mرج �د و درون �h ��د -K �ل �28� و ا���2د� ��� ی �79 -�ا: �79 دی;�ه

���ك ا�<.^M

اه� آ�ر را -�ا: -���ر ��وعM �! د !� �%��� وM ص89! ����j :د��ا��56 رو ��ا: >���ن د��¬`▪ ه�;�!� آ- �"���! >Sآ��، و 

ط -� -���ر -�! O5 و��یQ ��و��ی �د� -�ا�<. د��ا��56 �"�ی� ه�;�!� آ� د��¬` -� د�< دارد، -�F `¬د�< -��5. د�< زدن -� د��

H¬P�� ایD و��یO ی� -�- >�2B ل�fا�� LQدآ�ر، ��D2 و ... !M O@! ��و��ی �اه� ��.-5اق -���ر -M 

● -"9%��، ��� ای�ز داری�؟

� ��آ�ن [�2� ��، ه�� آ� !� آ�د�� -� ای�¬� -���ر �%ی� ا!� Fی� ه�;� !� ���� ه���T�F>ا� D¬�! �! ر: از���- ��؟ وا�PS< ایD ا�< آ

� د�"�� !���� -���� ا"M �- �#�F دQد� و از ود -M ك در -�ن���^M :وس ه��� ای�ز، هOS��،>���6 ه��D وی- I�"! :اد�Kا�< ا D¬�! �! ر !��ن

�اد $��<؟ Fی� ا[Kا ��] Dای �د ه� اIhع دا��� -����. و2�£M :د� و از -���ر�ی�ن را -��O و ... -Q ، -�ی��ه���6< ه��� �- I�"! ی� �ای�ز داری �

د در !��ن -;iاری� ی� ��؟ �ال �9< ا�< و >��& Fن ��یM �� -��ی� ا!� -�P از ی �2¬�د��ا��56، >�5 ی� ?�� Fرای%;e� �- �� >9� ���M �

.>Kی� �اه�M اب راQ ت�! ���!�^�f آ

� آ���[�نPQا�! �!��� �اه� [iا�< آM Dای ��ض را -K �56د��ا� ��$ �� ی -���ر:-��، -�ی� -;ی��، ه- I�"! >ا� D¬�! �f�� !^L او -�- 

2�< در-�ر� B ل�fاز ا�� :��]�Q :ا�2�< را -B ل�ل -#�ا��� و آ��jی¬� از -���را�`-���� و -�ی� ���م ا �ه� آ�ام از -���ران ر�Bی< آ�� ا!� ا[

� ه���6< ا�<، -�ا: او -�ی� -� ر�Bی< �¬�ت �Mص -#�ا��� آ�ر- I�"! I@! �  آ��. در -���ر: از !�اآ5 -5رگ د��ا��56¬�،-� او اIhع ده� آ

P� :ا�ل �Mص، -jی< ا�Bو -� ر ��� ��K�] �e� ه���6< در �- I�"! ص -���ران�� ه�: !89��jت در!��� ا� �م����B I�"! اد زی�د: از -���ران�

ای � � ده�ن �?�� در   �j�M ت�Pی�C ت وI¬%! >ا� D¬�! ای�ز  O@! -���ر: ه�ی�   �K�h از د. � �!��Sر$�) آ � �Cی�Pت ��Q از) د آ�� 

د اIhع دا��� -���، در!� ن ه� و �M آ���� �PQا�د ایD -���ر:  در !Qو �- �اه�د��ا��56 ا[M آ�ر �� ه� -Pی�C Dد ای� ه�: �Mص را -�ا: -#"�j

�د.-

 ��ار [���� و -���ر: -S �]د�F ض�P! ا�< در D¬�! ��اد: ه���� آKا D���ود��ا��56¬�ن از اوK ن ی��� �Mی�� ��ن، ز�- .��� Of��! �#�F

زن -� د�< د��ا��56¬�ن، B�� رr� ا���2د� از د��¬` !�¬D ا�< ا�اع !�¬�وب ه� و وی� D�Kآ��.ر Of��! �56د��ا� ��و س ه� را از -���ر -

�ی\ در!�ن -��h را?�� د��ا��56¬�ن را از �� -���ر: ه�ی� ا�< آ� !�¬D ا�< -��Q ل از�M Lد�� �! �د� -� ایD وی�وس، !"�I آ��. [�2�F ران�

د دارد- وی�وس Qاز !�ی1 و  �< ��ول ه�:  ی�   �Mرت زj �-  ��"�- آ �"�9ل  ازآ� در �Cی�Pت �PKل  ا�� ?�� � �! �� ا�< آ�K�] :�Q  �9ل"�

د.� Of��! �56د�< د��ا� �� و -��i] H¬�R :ه� ̀ د��¬

��9"� ��S�2 �� و^� Dای�� د��ا��56¬� ��وی�.�"�9ل ا�;%�� از -���ر : ه�: ��ی1 در -�D د��ا��56¬�ن ا�<. -��-- ،��K��� د"#- O!ر آ�h ���ن -

� ای�¬� اIhع دادن -� د��ا��56 از -���ر: ه�ی� !@O ه���6<، ای�ز ی� -���ر: ه�: وMF >5و و£�ی� ا����� !��< ود�Q ،>د� Dدار: از ای�ا[�

ب !� �Y! 5رگ- �����M ،را در!�ن !� آ�� �! �د، ه���hن و د��ا��56¬� آM :ا�د. آ���ن Fن -�

>!I� �!�"1 : روز��!
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0��� �*دن د��ا�:� واP�� �KN* ا10؟ ��=

� ا�<؟ -��F ▪bleachingی� ���2 0�دن د��ا�#� (U! "�PSوا (

� ا�<. ���2U� و !^M �- �#ا: د��ا���U-< ��� ا�< 0� ایD رو�� -

 ��ل ا�< 0� ا� �م !� �د.0١٠�دن د��ا�#� -� ��O رایq در ?�ود 

)��2� د��ان   `9- �0ام   �f�Sد د��ا�#�  0�دن   ��2� رو��  در   ▪bleach

د؟%�!

8ی� !O-�f �%���ه��� ���S#�: !�9�� ی3 د��ان ���� ا�<.�

ا��� !�%د. ر��P�"h o !��� ���2 و ��2 ف ا�< و رM "���!" ، ����"�! در ده�ن ��دد.Rی� ا: 0;�! H�P�! ���! \ی�h از Dی����M�� oره�: زی

0� د�f�S" زی� !��� وا�B ��� 1Sج ��!��� !�%د 0� ر�F oن در ?��< �P�"h زرد !� �����M���"8B ت�-�P%دارد. ا� O9�9�! :ر��M�� و ���"

��.ر�;� %�! ��R�- D��� ا: در �#S �- Oای �د ���: زرد !�ی ¦B�- ج ��� و�B ر��M�� جوارد�B و ���! ��M�� �0"� از�0� !� از د��ا�#� !�"���� �

ا/ زدن ����ا��! �- �#�� ��ایD واtC ا�< 0-��-.��%�! �� ���ور ز!�ن ��! �- �0 ���"�!D� `5ایKا �- �#����M�� Dن ای�� �� ���� از ��

�0 �1 -� !�ا/ زدن ��� ����ا��� ر�o داM�� ای��M�� Dره� را رو���S. در وا���0 :��;%�<L8B)در!�ن ا��و >Y� ���.ه�D��T د��ا�#�ی� 0

اه�� ��.M �� ���ور ز!�ن ��! �� ا�� ��5 -�K��ار [S (�%0

� ا�<؟^M �- �#دن د��ا��▪ Fی� �0 ��2

��eر  >Y� �ر�� 0j د��ا�#� در ��2 0�دن � O�B :�اIBم 0�د� ا�< 0 �ی�� !F ���56د��ا�  D� ا�<.ا� �^9�-  ���-  3�5< ی5  � ت و 

 �ارض ��Q"� ایD رو�� در!��� ا�<. ه�$�� ه�g [5ار�� !"�� -B ��2 ی�� ازM ار���� در 0����3?����< ?Cر�B Dدن ای- ��[%< ��>iی-

� ا: -�[%< >iی� ا�<.Cر�B 5ارش �%�� و]

▪ ?����< د��ا��

� دUر ���2 �� ��ن !e�! �2ذ در���2 0�دن د��ا�#� -�i] >����? ¦Bرا: د��ا�#�: ��� !� �د. -� �- ���ا��، !�د� �i]�� ����0 ��2ی

�� !���� !��Pد: ا�< 0��ر از !���: �^�Y ا�<. �Bج د��ان ?�و: ����Mره�: "B ج و�B از در!�ن !�درون H< >����? ای �د �- ���� د

�ا: ا�8Bب د��ا�� [5ارش �%�� ا�- :�Q دای�� و L��F د� و<.-����. ه�$�� ایi] >����? Dرا -

�و����� D�- دن د��ا�#� از�0 ��2� �- �� ه�: ر�;� 0�� ▪

��� ا: ���� از >���[� -� ایD رو�� ���2 �%�� و -�ی� ا-��ا در!�ن �#S ر�;#�: ���� و

�;�م�!F ی���S :�#�]د�0�▪ ���ه� ���� از >

(��t�C داد� !�%� ���2� �- :�P- تR�f! در ) Hروزی�K ه�: ���� از ���

��0�: ���� از !8�ف ���ا��ی���D در 0د/ در ز!�ن ر�� و ���!O د��ان�M oر�

� ه� -� ا��از� ��Mد در داروQ8Rت �����0 ��2 !Y! ی� ا���2د� ازF ▪bleachingا�<؟ �U! L^! در 

e� >Y� و L^! رو�� در Dا��از� ا� �م ای �- 5]��ای�� ���2 0�دن د��ا�#� در !�5ل هK ��ا: ���2 0�دن��� - L^! ب ���<. در� د��ا�3�56 !^�

U� و !�5ان !�K��ار [S د��ان t^� �- 3در ���س �5دی ��: از !�د� در ز!�ن �K�0 -� د��ان در ار�"�ط ا�<. ایDد��ان از ��: ه�ی� ا���2د� !�%د 0

د در -�زار ایD !5ای� را ��ار��.Q8Rت !Y! �اره� و ��ی� �در ?��� ا�< 0

 Dای�-��-bleaching- 3�0 �Bان Fن را �� �! ���#Q از �ب ���%د -���Y! �#د��ا� >!I� :ا�- �"��F �#�� ��اد، �Kروا�� ا ��!I� �

ا5Kای` ا���Bد -� �H2 و ز��[� ��د�� دا��<.

http://vista.ir/?view=article&id=367607
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اMB�Gت 	��� ده�ن در 3�0; �ان

2�< ه�:B ���Q ده�ن از D!5! :ر: ه����- �^M ض�P! در �����اد ��Kا

�Cی�Pت د��ان،  ا��Kد[�  �یدو���<)، < د��ان،   �]���<  ����!) د��ان 

ش �M� و ���hن ده�ن ه����. ��ی� اRI�Mت ��ی1 ده�ن درM �h�9!

�0 ده�ن  ���0ی�ی�ز  و  ده�ن)   ��%M)  �![5رو��  O!��  ،>�P�Q Dای

د، �Cی�Pت� � �! (3K�!��D ا�< -� ���0ی�ی�ز ?�د -� r%�: �0ذب (-

��%M .ر ه����R;�F >���� ی�  (�Bاری���� (ا��!���< د��ان !�8

-� ا���2د� از ی� !8�ف دارو !��D ا�<  ده�ن ���� از -���ر: ز!��� ا: 

�- ا��� � �!  ���او  >"Sا�! >���5ن  �د��. ] در!�ن  -5اق   Dی;5ی�Q :داروه�

�ات��u�  ��ا-- در   :��< از   ����  �P�"h ات���u� �، �����ی� ^M �-ارزی�

� ده�ن و ار�Qع -���ران -� د��ان >3�5 در- 50���! ���P�"h، ا� �م !�Pی��r

I�Mا �- I�"! ده�ن 3�0 ���ی��. -���ران >!I� L���! v2? در ����رت �5وم، -� -���ران ��j،>ی�ان F ����!) D!5! ����0ر���� �"h تR

�ی��، !�ا/ ه����: د��� -� د��� ه�: >#D و ا-5اره�:���ا�� D��! (�"8B ا�< از ا-5اره�: I� ���0!< ده�ن !���� !�ا/ ه�: ا

...���"- ���;#�ار��� �& د��ان -#

�ی"� ٧١، ٢٠٣٠-�Fورد !� �د 0� در ��ل f� ��ی��ی� 0!F ن���! ٢٠ D� :ده�� دارا �! O��%� را >�P�Q 'ر���� .����- � ��ل ی� -�%�

0�د� ا� v2? O!�0 رتj �د را -M :م ی� -9%� از د��ان ه���� �����اد ��K5ای��� ا: از اK5ودنKده�ن !���� ا >!I� >"Sا�� ا5Kای` !h�M �- �0 �

���K >Kور: در ز!��� د��ان و -#�ا�< -#�� ده�ن ا�<. -� ا%�< ،�P!�Q �K�رای� -� Fب !8�K:ر: ه����- �^M ض�P! در >�P�Q Dل، ای�? Dی

�C ،د[� د��ان��Kدو���<)، ا2�< ه�: د��ا�� (!���� >���[� د��ان، >�یB O!�� ده�ن D!5!.ن ده�ن ه�����h�ش �M� و �M �h�9! ت�Pی

�-��ن !� 0 ���0 � ه� دا���� ا�� و - |"��!� را !�B >!I� ده�ن و  >!I� ،5و��Kاه� روزا�یدو���ل و دی�-<،�< -���ر:   D�- �h�"ار� 

د دارد.Qو �Mم ز����ژی3 و ا���، -���ر: ه�: رو!��!�< ،�Sو�Bـ  �"�S :ر: ه����-

د��ا��، -���ر: ه�:   >#Q ���- ب، �fKان �^!�� -� و�PC< ا�8�Sد:   L�rده�ن ا L���!�� �-#�ا�< ��M در Dار دا���S ی�  � ��ن �] D�!ز 

8"� 0� !��1 از ی3 -#�ا�< B ا��د ���ا�� ه�: 5�Kی�� !���� Fر��ی< و ���Qان و و����� Fن��- �Qب !� [�د�� ه��اه� دار��. -� �M ده���

� !� ر�� -���ران ������ >���5ن را -�` از ی3 د��ان >�SI! 3�5ت !� ���0 >���5ن e� �- �0Dده�ن در ای >!I� د"#- >#Q ����اS"< او!

�ا: �I!< ده�ن، �����ی� و در!�ن اRI�Mت ده��� ��ی1 و ار�Qع -���ر- �^M �-ارزی� �- >�P�Q>�PSرت �5وم، !j د��ان >3�5 در �ان -

!���"� دار��.

>-�"h :ا�� ه�: 0���: -�j� ●

اه�� :��- ����� ر�"�- ��j� ▪

رای�، ده�ن �ی� ه� و IQده��� ه� !��D ا�< از >���[� د��ان >�%;��: ���0 ی� �K :ن را �0ه` ده��. ژل ه�FC

0� Fب -����، از ا��O و irاه� و ������ ه� ��� M%�� ده�ن -�ی� �%ی\ �- I�"! 5وم از-���ران�رت j ه�5 ���0 و در�< �: ?�و: ��

�QCی;5یD ه�: -5اق -�ون ��9� ا���2د� ���0. 
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Rر  ده�ن ���� از ;�F >���� و �B� ه����. در!�ن ه�: !�S�C �PCرچ در در!�ن ا��!���< د��ان !�8U���0Aی�ی�ز !

A ب؛�^! >�2�0 �- �P^S رY! اه� -���ر� :B ود؛�Y! >�2�0 �- ی� �P^S��r رY! اه� -���ر� :C،qرای >-�"h ،رY! :اه� -���ر: ا��Qع، �

.����ارد -�! �B�ان ی� ! �e� L?�j ���fB

● ارزی�-� �I!< ده�ن

�ح ?�ل 0� -���ران !��D ا�< �Mرج از !^L >3�5 ی� در !�5ل Fن� ��� �jIM �-ارزی� >��#K 3���5ن دری< � را ����O ���ی�� !� �ا�� -

�ا��� �� �! �د دار�� 0Qو :�;��-�r :روش ه� D��Tده�ن 3�0  ���0. ه� >!I� �^M �-ر: ه�: د��انارزی����- ���0ر���س در ز!���r اد�Kا |

.��� ��K�در ی3 !�50 �;#�ار: ������ان -� �0ر [

���ز Q#< ار اد !رد ! �#�� �: د��ا�� !� -���. ;��-�r د���Bا O-�S و �"�P! ،ی3 روش ��د�o�I�-F د���` و ،���S اغ�$ O!�� �-زی�

� ی� ������ د��� -��: ��� ا�� �� در�Kی� ���u� ،��رت ��j ��اS"< -���ر 3�0 ����0ه����. ه%< -I� `9!< ده�ن -! :�P- O?ا�! D��P� 

.����-

 �ز�� ا�< 0!F 1"�! 3اد� ی��M ���5ن< >#Q ده�ن >!I� ��! ون�! �!����� Q#< ز��[�: -jو� >���5ا�] Dر���! �P!�Q |��

اد� در !رد �I!< ده�ن، �#�� ��� ا�<.��M

 �����د: O-�S دا��د رای;�ن ه����.org.http://www.smilesforlife٢>�ی;�� ای��K �-دی ���ل ارزی� �!��� ��!O �0رت ه�: �Q"� و -

D� ات ده�ن ���� از���u� ●

 O��) �]ا !� ���0. زرد����< Oی��� ���u� �� در �9C!<٢ه��ا� -� ا5Kای` �O�� ،D و ����Mر د��ان ه� -��u� >�B �� ��ن د��ان ه� -� ��) ی� ��

̀ ه� ��5 !� �ا��� درdentinو ���B >K�- L�0ج ( ���یK ه� و ̀ �ات رخ داد� در) زی�یD و >�` Fن 0� !���: د��ان ا�< رخ !� ده�. ��ی��u� 

0� وارد د��ان !� ��� و ��5 !���: د�� ��M وق�B ر��� .����- ��< دا���Mد��ان ه� د O��>����? `�0ه �- � �! �ان �0ه` !� ی�-� 0

D��! �!و�� ای �د >���[� ی� �- &��< ،�^�Y! :ه� /�Y! �cementum ا�< �0ه` ی�-�. ��روج (!� [�دد. -� د�"�ل �0ه` ?����< -

� ��0 :��#< �� ا: 0�] ��دد. -] �! ��9C qری�� ��ی"� ه��%� -�D��� D (ی��P !�د� >������ �^t ری%� د��ان) -f١٠-�٧ �;��� ٣

� ����! �^�Y! O!اB �- :��� ا�<، !�fو!< ��0F ی�S :روج !�د� ا�� �د در ������ ه�: �"3،!� �د. -� B�F >ن 0Q�، ا���ه�: !�

� M%3 ����0 دا��� -��� دارد.Uا�� ا� �! �و ��;�ر 0

� �0ه`- � �! ���ات ���� از ا5Kای` �D در !�9ط ده�ن و رژی� irای� ی� �0"ده�: هر!��u��]�� /و ��ز ��%M ،دار ��ن Dا���0 

%9- ���;�!�ن دورد��ا�� 0  :�"�K :ا�Y! و� >#�� وIB ��د��. -] �! �!� از ����Mر ا��8ل دور د��ا�� ا�< -� ا5Kای` ���M��Dره�: ا>� ���

) �@� >K���0gingival recessionه` !� ی�-�. >�e� در D� �- ��ات ده��� �P�"h وا-����u� ���اد ������ ا�< وKدر ا �)ی3 اI�Mل ��ی1 دی;

 �]���� �"L ���ی�ن ��ن ��روج !� [�دد 0� !��D ا�< ز!��� ��ز >@� >K�د. >�� ��� ��K�ری%� د��ان [�دد.[

�: د��ا��;��-�r >#Q ده�ن >!I� �-ارزی� ●

�د: ��م O!�0 ����0: ��ری&:K م��

�"��Y! را ���و� ��] ����0.���� ده�: ��� !��D ا�< دور ه� �0ام از 0���ت M| -�%�� و ��5 در ه 

�و� ]٠ ���ات ١= ����u� =٢������ =

 ،��2� ���� ه� �رم ی� ی3 �د�؛ ��!5 در [S ی� ��M3، ز%M بh�! ،oر�� ر�j ،ف�j ه� L�� ه���ی5: ی� ز��M در [�M ؛��M5 ی� ز!�S

� ا: 0�� ����< t^� ،5!�S ،دار، ���ردار ��� oر�� ر�j ،ف�j�� حب، �^h�! ،�P�"h رمز-�ن�!5 ی� ���2 ا�<، ز��M ا�< ی� !�S �

ا�<

5، !�رم، !�S ،ف�j�� ،3، -5اق%M :5ی��M ف، -�ون�j ،بh�! ،oر�� ر�j ه� >K�- ه� و �@��B� ز��M زی� د��ان ه�: !�8��ی3 زM� ی� 

�B� زی� د��ان ه�: !�8%��! :5!�S ،5!�S ه�: ���2 ی� ����ی5: ده���، زM� ه�، �M ،رم�ی�ن!�Q :ب دار و داراF ب، -5اقh� -5اق -�K< ه�: !

دQد و�K ح ?�ل�د دارد، [5ارش M%�� ده�ن در �Qه�: $�"��/، -5اق ا���0 و >K�-  ،3%M زادF�ه �- ��%M >�B � دارد -�K< ه� -

د دارد ی� ��ارد، -5اق r��v ا�<، M%�� دهQ5 ه����، -5اق -���ر ا���0 و!�S د دارد$�"��� ا�� وQد و�K ح ?�ل��ن در �

���[� د��ان< ●
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� و >�یدو���<، ا@� >K��< >�B ��: Q#< >��ای`>���[� د��ان !� �ا�� در ه� ��� رخ ده�. -� ایD ?�ل -�%�- �^M ض�P! در �����اد ��K

 O��) د��ان ه���� ����[� ری%<٣ :R�- د��ان در -���ران ��اد ٢ ��ل ٠'). !�5ان -�وز >���[� ری%Kا �� ا�<، ٣٠ -�ا-��� '}��R�- اد�Kا 

���[� د��ان ه���� و �� ٨٠از < �- I�"! دار��.'٩ ��ل (�@�� از �R�-) ج د��ان�� �]���< 

�یدو���<< ●

� �"�Q Lا ��ن ��;�!�ن دور د��ا�� از ��روج و ����Mر د��ا@��، �Oه�;�!� رخ !� ده� 0� ا��#�ب @� �;�Kور�K \�B `5ایKا �- �ن [�دد 0

� B�< -#�ا�< - �����اد ��Kد. -���ر: از ا� �! ��، !���Q �Pا ��ن��ن د��ان و در �#�ی< ا��Kدن د��ان !� @� >K���!���L د��ان و >�

:��S >-دی� ،�Sو�B  - �"�S :دو���< -� -���ر: ه��یدو���ل و ا��Kد[� د��ان ه����. >�ی<��! -� ���e� ��L���!، ا����م ��!^�ب زM� و >�

����ان ه��اه� دارد.�� ���M وی�� در -���ران �;#�ار: ��� در ��6�ا��ن -�F از ����

ا/ زدن روزا�� و ا���2د� از �& د��ان و !�اS"< د��ا�� �! O!�� دو���ل0� از -�دا��I< D/ �� د-�ی�در!�ن -���ر: >�ی ���- �! ��0ر������

D���� ��0را�0 !���� دوM :3 ه����- ���F .���- �! ��u�! ��2B م�ا?� >�یدو���Q دن��م [��: و �jف0Q ان در!�ن ���0 در ��0ر�B �- 

� �0ر !� رود. - ������ان �;#�ار: !� ��� ���M در �0 :�����اد ��Kد��ان در ا �� ه�0�دن ری%�Mا�! Dد��ان، ای �e�! :در ��0ر >�/ ��ز

ا��� ���ز -� د-�ی� 0�دن و -�دا��D د��ان را �0ه` ده��.� �!

● M%�� ده�ن

��� -5اق رخ !�� B�< �0ه` �- �0 ���- �! 3%M رت ده�نj ��د -K ا?��س ��P! �� Fن !"�٢٩I-�٧ ده� و M%�� ده�ن -- �����اد ��Kا 

��5[� ?2�� ده�ن !� �د،-� -#"د ر�ب ! �د !اد !���P از >���[� د�u� L"� ر$�ه����. -5اق�S :ه� >�2B ��0 و از �! :��]�Q ان�

�ات ای �د ��� در !�5 ه� وو -��0�ی�ی� >�%;��: !�  ���ی�. ��eه�ات -����� M%�� ده�ن IBو� -� ده�ن O!�� 3%M ا?��س ��u� ،زش�

� ��#�ی� �0ه` ��� ی�-� -- D� `5ایKی�ن -5اق -� ا�Q �$ �� M%�� ده�ن راد�ار: در -�1 و ���� ه����. ا[^M ه� ��M�� از داروه� و �M�

�اد ������ ا5Kای` !� ده��.Kدر ا

�ی�ن -5اق !� �د، Fن دارو -Q `�0ه L"� 79%! رتj �- �0 ��0 >Kر داروی� را دری����- �� ی�-� ی� ?iف �د.ا[��u� رت ا!��نj ی� در�

����� �ه�5 ���0 و !�fار !8�ف irاه� و < O��از ا  ،���0� Fب -� ��-�ی� �%ی\ � ی�-���ران  � ه�ی� را 0� �"L �%�ی� M%�� ده�ن 

� Fدا!H ی� Fب �"�ت �]�� ی� ���). ه#S :�0"�ت ?�و��� �0ه` ده�� (!���� �� �! �]���<��� �S�K ی3 -5اق -�ی��Y� :ا�رد ا���2د� -!

��0"�ت �Qی;5یD -5اق -�ون ��9� !��D ا�< -#"د !��S ای �د ���0. داروه�ی� !����� .���-) D��! :�0ر>�D و ���< cevimelineوی�� در �- (

 ��ن !��D ا�< �د!�� -����. !^���Pت ا���0 �%�ن داد� ا�� 0]� �%��;�ن �- I�"! ران���-L"� ی������ز�� و !�ا/ ه�: ا� Lh

.���ی�ن -5اق !� �Q `5ایKا

● ا-5اره�: !�اS"< ده�ن

 ،>M��� `دارد. �0ه /I< �U! Dدا���- �- ��f��! و ا�;��5 -���ر ار�"�ط L���! رت ی�!#�رت د����S D�Kر D�- �0ه` ?�ت -���ی�، ی� از

 ���u� tCرت واj ��د را -�ا: ?v2 -#�ا�< !���L ده�ن -K ا��ی�ده�. ا-5اره�: ��889 -#�ا�< ده�ن !�����0ر0�د د�< ه� !��D ا�< �

�-� د��� >#D، و��یO �;#�ار��� �& د��ان !��D ا�< - �ی��، !�ا/ ه�: د��� ���ا/ ه�: ا�!�- I�"! ران���- ا: -�دا��I< D/ در 

�ور: -����.C �"8B ا��و�PC< ه�: ���ان F ����! D!5!  ����0ر��ی< ی� ���

���5< Dی� �!�� �!�"1 : ه�2
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ار!�Fط �53 و E�N و 7*وق

) �یدو���ل < -���ر:   ���B اI^jح  در   �T�F ی�   �@� Periodontal-���ر: 

disease:ه� >Kی� ��0�ی�ل ا�< 0�- ��2B :د ی3 -���ر� �! ���!�� (

�iا ��� �ان Fن را ��0 �! �� و ا��9ان را در[�@� ��Pار���  : د��ان ی�#;�

D�Kاز د�< ر >�B Dی��Pدو���ل ��یا��. -���ر: ه�: >�یM �@���#� -���ر: 

D��� ص در8M ���uن -�- ب !� ��� و ��Pاد زی�د: از �Y! د��ان ه�

 :R�-٣� ��;� (از ه�� } �رت �Bم ر�Bی< -#�ا�< ده�ن و٣ �2j در (�2� 

�د��.] �! I�"! نF �د��ان -

)/I< 1� � �Uر: در ا���-plaqueD�- ح د��ان ه� و در ���ف) رو: �^

)>0�< �0 �@�د !� Fی� >R ،/Iی� : ��ز/ وpocketد��ان و Qو �) ��م دارد -

$�"���0 ا�< !�%�O از ا5Qای� $ن -�fی�: !اد irای�، ��ل ه�:

L��ر !h �ر�� 0� روزا�� و -j و در  :��د� : ?2�� : ده�ن و -� وی�� -��0!

qری�� �ا/ و -� ا���2د� از �& د��ان -�دا��� و ?iف �%د -�! |��

L���!  : �>��ای` ز!�� و   |�Y! ی3  �0�: ه� در �-  ��@�� ازدی�د و   LQ!

:�P- O?ا�2�< و در !B ،ب�#���وز ا- �- ��دد و ایD رو�� �#�ی�ً� !� ] �!

�اف د��ان ه� !� �د 0� و2�£� : >%��"��� د��ان در ا��9ان hان ا3K را -� B#�� دار��.-�B¦ از -�D رD�K ا��9

ا!�P�! Oد (B :دو���ل ی3 -���ر: دارا0� -���ر: >�ی � �F از ��"�: ا-�I را [�K< ا!�multi factorialا�Q ان) ا�< ��#� -� ر�Bی< -#�ا�< ��� �

�0�K دو���ل�د !���P را -� ��ت �0ه` !� ده�. در -�وز -���ر: >�یK وز -���ر: در�- H���،���ات هر!��u� ،ت����Mد ���Q د: از�P�! :ره�

�� �Bم ر�Bی< -#�ا�< ده�ن و د��ان �f`وراU<، ?�!�;�، ا���س، دی�-<، �ء �iuی�، -���ر: ه�: ���Pl ����0 : ����� ای��� و -� وی

!#�� ای�2 !� ���0.

>!I� >�PCدر و Rً�P! نF \�B �د دارد 0Qی� و�lK و د��ان ���ف و  �@� D�- ل�!�� >�0�٢ �� ١/� -�D در ?� ��� !� -���. ه���;�! ���! 

Rً -� ژ��یی< (�P! �@�� : اول -���ر: �?��Iً"Sgingivitis ا��ر� �� ایD ���ف >�0< ��م دارد. !- Oو ���ی �@�5:، �رم !�S �- �) �rFز !� [�دد 0

@� >K�- ��و: Fن ه�;�م !�ا/ 0�دن ���ی�ن !� �د. در ژ��یی< 0� -���ر: ��#� !�Yود -�M>0�< \�B ���5< ی��ت د��ان�P! ز در� ا�< ه�

� د��ان >3�5 -� ��د[� O-�S در!�ن !�e� >Y� �;��M :ه� >"Sا��!�ل و -� ر�Bی< -#�ا�< و !�.���- 

� ?�ود -  >0�<  \�B �0 |��! ��  ��2M دو���ل�ی< -���ر:   : ��?�ی��P در !  :�P-  O?ا�! �� {در  -�K< ه�:'   Lی�9� � !� ر�� �! ���! 

� ی� د��ان >���5K� در !^L و ر�Bی< !�اS"< ه�: Y� �;��M<�;#�ار��� : د��ان و ا��9ان ��وع ��� و -#"د: ��#� در [�و !�اIMت ?

د#%! Iً!�0 ه�: �;#�ار��� ��ی� و >K�- Lی�9� : ��K�%�< O?ا�ردار: از��eرت د��ان >3�5 ا�<. در !M�رت �Bم -j در qری�� ��دد و -] �! 

� ا?��س درد �] gا?� ا�< د��ان ه� -�ون ه��Q :ارد�م [��: و در !Q O!�� �0 L���! در!�ن\�د را از د�< داد� M رتو ��را?�� ��>

��� و ��ا� �م ی3 -� ی3 از د�< !� رو��.

 �-�#���0�ی�ل و ا�- ��2B :دو���ل ی3 -���ر�0ن ذ0� �� -���ر: >�ی�� �T�F :��"! �- H<درد ��F >Kه��� ا!� !�اوم ا�< 0%�< ��� �- D!5!

�"�� >K�� !� ���ی� 0� -���ر: >�%PQا�� ی� -� د��ان >3�5 !�?�Rً در !�P! ارد و -���ر����ور: ا�< -C اi��: دا��� ا�< و �;�%$ �ً

�یY� و: ه�;�م��M وی�� �5، �رم و -!�S �- oر� �ر�� 0j از �@� oر� ���u� : ه���%! �Y!�- oدر� I- دن -���ر���ت !������ !���� !�ا/ 0

�: ���ی�.�;%�<�� ���T�< O?ا�! �� و از >�%�K< -���ر: و ر���ن Fن -PQا�د��ان >3�5 !

� ا�< -�ر�� ���یq و ��f�fYت !��Pد: ا�< 0� �%�ن !� ��f! Dای ¦Y- و ��jع اC! �T�F �!اD�- :دده�� ه� -��;� و ار�"�ط !%#

د داردQگ ه�ی� و�M�� ��Pی ��وق 0�و�B :ر���- >K�%�< D��Tوز و ه��د-���ر: >�یدو���ل و -M �0� و2�£� :  �iuی� و ا���0ن ر���� - 
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اه� ?��0 از Fن ا�< 0� !"�Iی�ن -� -���ر: >�یدو���� Dدار��. ای ��#B �� : S�L را -�lBوق�B :ر���- �- I�-ا: ا��اد -Kا�ل ��"< -� ��ی

)�0�و�coronary artery disease.����- �! :��%�- �^M ض�P! در (

Y! :5u! :ه� �ر !���f� ز!��� ��ز اj�� I�?ت S�"� و ���h �- ��وق 0�و�B :�ب !� [�د��.-���ر: و در[��

�د� رو:%K ی3 در!�ن ��ی��ی� �%�ن داد� ا�< 0!F دا�%���ان و >���5ن �����وز�F D���9ز!�ی` -�- LQ� !��D��! �ً��f ا�< !@� -���ر: 

ر: ه�: !�9��2�� �� S�L و ?�� در���Q از -#"د: �د. M وق�B ��!I� v2? ات !@"< در��Um�:ر: ه����- D�- ار�"�ط tی��ا: �%- 

� ��� ا��.Nارا L�S >!I� دو���ل و�ی<

ir ی�نQ ����! ��0�: ه�: ده��� !� �ا��� ?�D ا��Bل �Bد: روزا��- �ر Fزادا�� واردی3 ا?���ل ایD ا�< 0h �� ی� -@� \��B :ا از را� >�0< ه�

 ��%] O8�! ��وق 0�و�B : ار�د در دیQن ��� -� >0I< ه�: $�-� و ��ی� ر�-�ت !M ی�ن�Q�0� ز!�� ��9�و �P�"hً� در ���ی1 رو�� ای �د 

- �;�K��ور [! �- ��9��وق ه���� �f` ای�2ء ���0. -� ای �د B Dای �;�K�] ��jا O!�B ز و���ن در -�ن و -M �P�"h دش�] :�Q و ��� ��%�

د.� �! ��K�] L�S دM �وی�� ا���0ن ر���� -

>Kدری� OS5ان ?�ا�! �د را -M >���PK :ا�ا�� -� ����F ا���0ن !رد ���ز -�� L�S �T���$ت و�-�وز !� ���ی�. ا[� ایD ر�- �"�S : ����.��0 

�ی�ن Q د ���0 ��� و درM : ����ار اوfا�� OY! ن ازM :ر�%K�< ����! O���9� ه� -� ه� د��وقB ان !@�ل در ی�� از�B ��0< درFی�� و -? �ن -M

�گ ه�: �iuی�  ����0  و ا���0ن  ر��نM�LQ ا���اد �! ��� �S�! 5u! ��jوق ا�B O@! د�� و?��س�] �! �#! lB Dاز ای ����S �- 

� :  !�B :5uرض !� [�دد.���

��^M :ه� /I< O��%� >درا��S دو���ل�< دی;� ایD ا�< 0� ا��#�ب ���� از -���ر: ه�: >�ی�?���0�ی��- O�����< �- را ��M وق�B ار�Q در /�

�گ ه� ���ffY! .�%9- >Bن M��ی\ ا5Kای` ا��#�ب و در ��� � ای �د �رم در �h دارا�< از �� ا�� 0� !"�Iی�ن -� -���ر: ه�: >�یدو���ل0�Kدری�

.���- �! qر� ��وق 0�و�B :از -���ر ���اد ��Kاز ا ��%�- ��ی"ً� دو -�ا-f�

�و- �- � �! �0  �@��� ا��#�ب 2�< ه�: >�یدو���ل و -��0�: ه�: !B `f� ت�f�fY� Dای �h):�acute coronary syndeomeز ���رم ?�د 0�و�

� ی� !��D ا�< -��@�د -��0�: ه�: !�9�� در >�0< ه�: Qا وi�� اU"�ت ر���� ا�< - ��� �!Dدو���ل و ای� را-^� : !���f� D�- -���ر: >�ی;�

���رم -���.

�اد: 0� دارا: Kد در ده�ن اQ�ر�� !�5ان -��0�: ه�: !- Dدر ای �0 ��P! Dای �-ACSدی�. در !��ن��اد �Bد: ارزی�-� [Kاز ا ��%�- �د�� دو -�ا-- 

0س 0�<�� ه�: ا����0�: ه� [�- -���ر: ه�:T. Denticula و T. Forsythia, P.Gingivalisا�اع   ����� >�B در ��0�: ه�ی� ه���� 0�-  

�یدو���ل و <ACSh �0 ��� �! �-�#��̀  ا �وز ی3 وا�0- LQ! �@��� -���ر: �0�: ه�: !�- .����- �! /�� Fن ��Pاد [�"ل ه�: ���2 !%�

�و����� -� ��م < ���ن و ه�D��T !�5ان �MC-Reactive Protein ً�8را�Mا �0 CRP��"S ت�f�fY� ا��س�د ا5Kای` !� ی�-� و -� �! ���!�� 

� -���ر: ه�:CRPا5Kای` - I�-و ری�3 ا ��� ��M��� ��f��! در ار�"�ط �"�S :وز -���ر: ه��ن -� -M5ای` !� ده�. درKرا ا �"�S وق�B 

�اوا�� -���ر: >�یدو���ل در -���راK ،3ی��در دا�%;�� - ��K�رت [j :ر�� ه��- : �� >�ی-�"�S ��r از-���ران ��%�- :�ر $%�;�h �- �"�S ن

 �0 :Y� �0� ��#�٩١ا�< - ����� در ?�- �! qر� ��K�%�< �� |��S�I�"! �"''  در�j -���ران S�"� از -���ر: >�یدو���ل !��r از -���ران �jدر 

>B�ع و ��ت و �Sدو���ل ا?���ل و� !� ر�� -���ر: >�یe� ��ار داد�-� -���ر: >�یدو���ل ه����. -S ��Um� >Y� را ��وق 0�و�B :ر���- >K�%�< 

ع ���� ه�: !5u: را ازدی�د !� -�%9Sا��س ا?���ل و Dه�� �.و ری�3 -�وز ���� ه�: S�"� و -

� را -�ا: ���j ایD ر�Mاد -��ن !� دار��: ا-��ا ایO!�B D -���ر:  زا:�C�K ا�� وارددا�%���ان دو� ا��ر� �� !� ��%�< �0 ���یدو���ل ه��ن [< 

j دM ��� و �"��Q :ورد� ه�F�K : �� و���- ��M وق�B ار�Q �- ��R�P2و ا� OPK �h ��� نMوز��وا����F وز�- �- � �! ��MR�- زد� و �!�

)Atherosclerosis�! :�Q L��F گ ه��M�� ��Mار دا�Q :ل ه��وا����وز ���F : ی���< �h >��? Dدر ای �0� Fن $��ن) �د 0 Dو ی� ای ����- 

2�< ه�: >�یدو���ل از را� ا5Kای` !�5ان >�و����� -� ��م B >ا� ��!F دوم : ��C�K در �0D��! �j�M |ای�ر �P�"h در �h �- ��ی�ژن 0"�K

ن �د -� ه��ا� ا5Kای` M ن�� ��9� LQ�وا����وز ی� در وا1S ه��ن �9<  ��ن �QارCRPا�< !�F وز�- L"� ���I< در � و $�� !�د� : دی;

.��� D�Nا�� L�8� و �#]�M�و دیار� : �

 \��B :0< ه�I< D�- ف ار�"�ط^P! D<در ژا �� دا�%���ان دا�%;�� �0Q� ��? �� �Bد: دراز �: دی;�r ات���u� وز�- �^M ی� و �@�

�ر�� ه�: ایD دا�%;�� -���را�� - : ��ام ی� ه��ن �ار S�L ��� ا�<. -� >�ی]�و�0ردی����  در �F#� -�` از دو !��� !��ا@� >0�< |��! \�B �0
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L�S ار� �Bد: و !%�ه�� : ��ه� �ر:  در ��r ات���u� دQا!��ن و �e� از :���0� از دو-��� ری�3 -�%� �#�F  >0�< \�B ��اد: 0Kا �- � در !�fی�

�#�F در : �@� >0�< |��! \�B ��اد: 0Kا �د �%�ن !� ده�� و -�ه��D >�یM ا�< از�� !� -��� دارا: ری�٢O-�S 3/� -�` از !��� !��! ���! 

�د��.] �! L�S ار� �Bد: ��r ات���u� وز�- >#Q �#Q�

 ���5< : �0� در �%�ی ���اً درج [�دی�� �f` !�5ان -�FNew England :Rن [�Mا CRPوز�د -���ر: S�"� و -Qی� ا?���ل ون در >�%;M در 

ن -� اه��< �� �%7�9 داد� ��� ا�<. در M ول در����0 :R�- 5ان�! `f� ن ?�� ازF :دو:>��!�ه� �ط -� ه-��ا� �م ��< ه�: !- ���f! Dای

 �- ��%�- ��0ره� -� ����K DایCRP.>��0 ��� ا�m� �در ��0ر ه ��j�? qی��� � و ���2

� �f�P! ���#Q ا�< 0� -���ر: >�یدو�"�P! 1Q�ان ی3 !�B ��ی�� -!F :ژ�ان ی�� از�0Fد!� >�یدو���B �- ���5< : �P!�Q :��ل -�ی� از �

ا!O ا5Kای` B Dی�� �#!CRP���5 در< �����ا!D�- 1 اQ \Kا�ار[��د.-� >�ی�  : Fن $� ذ0� �� و �S �Qن !رد �M در ���- ̀ 8ص >�M Dای 

ر !��L و h"\ ی3 روال �Bد: در !^L د��ا�3�56 h ��ی�� -���ران -!F زود: در �- �د �F >Yز!�ی` !� �د 0MCRP5وم�رت j و در ����ار [�S 

.��� !��889ن S�L ار�Qع �- ��ر�� ه�: -�%�- >#Q

 >0�� �- \�fY� 3٧'در ی �0 �د� و ٢{ �2- ��K�� -���ر: >�یدو���ل در ?� !��| ی� >�%- I�"! �#�F ��� ارزی�-��٢ �2�� �e� Dاز ای �2� دی;� 

 �� �� �ا��M د�� از -���ران� -� د��ان ه�: ��< را�< و ����٠ -"��! �٠.�� - H!داF دM 3K y$ ف�h :ر -� د��ان ه��- 

0� !�5ان �� ���Kن دری��ffY! .�� ��K�] ��M : ���� H!داF ی�نQ از H< و O"S د�K ��|از ه� ��� ���� �B�K تR8Y! و �l! ادم !

ی�ن Q از O"S نM ه�: وارد ��� در :�ی�ن �� ?� '-��0Q از H<و �j٢ در}�l! م0� !�5ان ���0"�ت و �� Dای �د. IBو� -- ��K5ای` ی�Kا �jدر 

� دا���� !^�-\ ار�Sم �K��اد: 0� -���ر: >�یدو���ل >�%Kن اM ی�ل در�� از ����0 -د 0� -���ر: >�یدو���ل !��| دا��� و ی�{-��0�%�- ��ا-- 

د��.- ���� ¦�? Dازای Rًjا

� د��ا�F 3$ >#Q 3�56پ و ا����hن از �I!<  ده�ن و - L��! : �PQا�! �ن ه��%Tازدر ا��#� ه� :��;%�< >�i] �T�F :��"! �د��ان ه� و -

! ��jا���[�ن [�ا!� �M ��و�S -� !�%�ء -���ر: ه�: >�یدو���ل -B �"�S :وز -���ر: ه��-���- �B�� ی�د -�< دوم �� -� ا���Mر -���M دد و در�] �

� ا��- `f� 5�� �Y�! O�! در ورود: ��ز!�ن �� �ی�� -] �! �0 ��Kاز: !�ن !� ا��ای�:Fواز� : ��� �! ������? �0 � �F ...>�

����ی�` ز ی3 [هKFدر �0 ���-�� Fدم ا�lB: ی��ی;

�ارS ����� ه� راlB �� درد Fورد روز[�ر د[- :lB $

� >���5 ا!�وز!�� �!�"1 : ه�2

http://vista.ir/?view=article&id=298584

ار!�د��#

� !��P ردی� و !�e� وortho) از دو آ��� ار� (orthodonticsار�د��� (- (

� !��P د��ان �%¬�O ��� ا�< آ� ایD دو آ��� دارا:Donsد��� (- (

L��! و  ردی�  د��ا�#�:   �- ار�د���   Dای�-��-  ،���-  �!  ����ی  �ری%

ا��ر� دارد.

�ا -� در!�ن ار�د��� ���ز داری�؟$ ●
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،����- ��اد -� دRیO !�9�� ���یO دار�� آ� د��ا�#�: ردی� و !�e� دا��Kا

در  ��� د��ا�#�:   �ا[  .���-  �!  O��د  Dی���#! د��ا�#�   ��!I�  ��و

�� ای �د !� �د. £�ه@���;� د��ان و -���ری#�: < ���"� �-M >�PS!

�ا: ا���2د� از د��;�� ار�د��� !� -��� و ��Pاد: از- :�-���ر د��O دی;

��!  �SIB د���ار� در!�ن   �- زی"�ی�   O�B �- !�¬D ا�<   5�� -���ران 

.����-

(�¬K ه� �ر: د��ا����) ژن● !�ل اآ�

!�ل اآ�ژن -� در�Qت !�9�� از ��ه� �ر: د��ا��- K¬� و -� -��� ��ن

�< د��ا�#� و D�¬K در ه��ه�;� -� ه��? Dد��ا�#� ا��ر� !� آ�� و در ای

.����- ���

(�¬K -ه� �ر: د��ا����) ژن● دRیO !�ل اآ�

K :ا: !@�ل: ا��از� د��ا�#�: >�ر ��� -5رگ -��� و !�در ��� دارا�- .���- �Uا�< ار D¬�!ا�< ��� ا��از� D¬�! >��? Dدرای ���- �¬$ آ

ا��ی� �Q: دا� ��� K اi�دن ���!� د��ا�#� را �9اه�� دا�<.K را از !�در��ن و ا��از� د��ا�#� را از >�ر -� ارث -"�ی� و 

�ار دادن ز-�ن -�D د��ا�#�، ��H2 ده��� S ،DM�� ی�نQ ،>%;ن ا���¬! O�"S دت ا��"�� از�B:ا: ��ه� �ر�- ����5 !� �ا�� د�� :�وB�O دی;

� د��ا�#�: ��� وارد !� ���ی� �F#� را ا- �ا!K �- O%�ر: آB Dا ای�د �Mرج !� ���ی�.د��ا��- K¬� -���، زیM t�Yj >�PSز !

(�¬K - ه� �ر: د��ا����) ژن● ا�اع !�ل اآ�

ط -� ا�¬�<دو �ع از !�ل اآ�ژن ��ی1 !� -���. ��ی1 ��ی�F D#� !�ل اآ�ژن ا�¬��� ی� ��ه� �ر: د��ا-�! ��jا O¬%! ��� K¬� !� -��� آ

.���- ��� oه��ه� �� ی¬�ی;- >"�� Dو >�ی� R�- K ا: !@�ل ر���K (ا��9ان) !� -���، -

�ار دا���، ی� د��ان!�ل اآ�ژن دی;�، !�ل اآ�ژن د��ا�� (��ه� �ر: د��ا��) !� -��� و ه�;�!� ا�< آ� د��ا�#�S دM t�Yj >�PS �Mرج از !

د -��� و ی� -� B�< آ�"د �lK ازد?�م دQ� B�< آ%��ن$�M` دارد ی� ایD آ� -��lK �#�F D -�` از ?� !- ���ا�#� !%�ه�� �د و ��5 ایD آ

��- �: ی د��ان !�PS< ��ی� د��ا�#� د$�ر ا�¬�ل ��� ا�<.

��؟� �e�! ا د��ا�#� -�ی� ردی� و�$ ●

- ��!�B ای� ��� وir اد! 1� � ¦B�- دن��ا: ���5 آ-  �#�F :ار� B�< د�- L��!�� � !� -���.د��ا�#�: @��ا: >���[� و -���ری#�: 

I� :ا�د !� �ا�� -M �-� �- �ی�ن اI�Mل ای �د !� ���ی�� آQ ا��ی��ا: �- �#�F D��Tارد: ��5 !�له�� -���. در !l! 5�� �!�B ��!

���9� در!�ن ار�د���"�M .ای �د !� ���ی�� (ت���آ v2�� ا�¬�ل در) :ت [��2رRI�Mژن اارد �Sدر -� ر1K ایI¬%! Dت ا�<.اآ�! � در اآ@

�اآ< (- O!�� �Rً د��;�ه#�: !�9��2 -�ا: در!�ن -� آ�ر !� -�د آ�P! >د����Head gear) ه�[�� �� (Wire)� Bracket) ��- (Band)ار�

) ���RاElastic>�PS! ��ك !� -���. ایD و��یO -� ای �د ���و: !���L رو: د��ا�#�، را -Y�! :�#ود��;�ه (��آ< !� ده� آ� £�ه? t�Yj 

اه� داد.M ار�S ��Um� >Y� :�U°! �Y� �و �"��9 -���ر را ��5 -

● ز!�ن در!�ن

� ا: ���<. ز!�ن در!�ن و آ���ل -�P از Fن !�¬D ا�< ��Q �ل ا� �!�. ا���2د� از د��;�ه#�:٣ �� ٢ار�د��� ی در!�ن دو ی� �h � ��ل -

ر !�e� و h"\ د��ر ار�د����< ا� �م [��د. �h ز!�ن در!�ن ��� -�یh �ردن -�lPار�د��� -�ی��� -M اك ���ی�� و از� >H از ه� irا !�

د را -� ار�د����< دf�Sً� ر�Bی< ���ی��. در D�C د�M >ت وی5ی���Q د� و�ر�� >���[� وirاه� ا���Qب ��- �e� ا��56 ��� -�ی��� از�

�م [��: ه� �` !�� ی -�ر ��� را آ���ل ���ی�.Q 5�� زم وR :�#��!�� Rً���?ا

● ا�اع !%¬Iت ار�د���

ی�ن و ?2Q O�B در  ��B م��� در  ا��� �  �! ����- د M t�Yj >�PS! در   �ر�� آj در ��2�د��ا�#� �m�!  .����-  �U°! �د K  ��!I� v

< `M�$ ،����- ��"ً� ا��2ق !� ا��K. د��ا�#� !� �ا��� ��2#�r �¬K ه� �ری#�: د��ا�� و���lK د��ا آ��� و -��lK �#�F D: -�` از?� -��� ی� آ�"

M .���"� oه��ه� �ه �- >"�� Dو >�ی� R�- K >�PS���9� اآ@� ایI¬%! Dت !� �ا�� -�!LQ دره�� �F#� -��� و ��D¬�! 5 ا�< !"�

���� ا	��و�
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 ��دد. !%¬Iت ار�د��� -] 1Kد��� رد آ� B"�ر��� از:٣در!�ن ار�� �! ���f� ��jو� ا�] 

١▪ ��ه� �ر: آIس 

٢▪ ��ه� �ر: آIس 

.٣▪ ��ه� �ر: آIس

د -Q! R�- تI¬%! آ�"� از����.ه� ی از ایR�? Dت در!�ن �j�M را !� h�"�. ه�D¬�! D��T ا�< �

� ه١آIس - >"�� t�Yj >�PSد� و�� د��ا�#� در !- t�Yj >�PS�< و��S ا�< آ� K¬#� در !�? Dا�<) ای D¬�! �#ا��از� د��ا� .����"� �

� !� ��زد و ه�Qای�ن را -� ا�¬�ل !Q و ���- $� دارد.��"< -� ا��از� �M K�� -5رگ ی� �M�� آ�Um� رو: زی"�ی� �- D��T

�< ه�;�!� ا�< آ� R�- K ر�� -�` از ?� دا��� و ی� !�PS ا�< آ� K >�ی�D ر�� آ٢آIس �? D1 ���) ایSوا �� LfBو ���K ��ا��

ا�<.

ارد ��در�� !� -��� و ه�;�!� ا�< آ� K >�ی�D ر�� -�%�� از ٣آIس ! �� ��ی- >"�� >�PCو Dی�ن) ایQ در >�PCو Dای ،���- �?� دا��

� دارد.�Um� د�K ��!I� �!%¬Iت �j�M ای �د ��د� و در ! �ع -

�ا?� !%��آً� -�ی��� ا� �م �د.در ���D >�ی�D -� در!�ن ار�د��� -� ��#�ی� ر1K ا�¬�ل !� �د و�� در ���R�- D در!�ن ار�Q د��� و

� در!�ن- ���8� ●

�ا�K#�: �%�8�9 ��5 دردر IMل او��D وی5ی<، ار�د����< و�PC< د��ا�#� و D�¬K را -�ر�� !� ���ی� و �ع ��ه� �ر:] را �D��P !� ���ی�. رادی

1 ��5 !� �ا�� -� -���ر ی� وا��یD او ��S! Dد����< در ای�ر�� !� �د و ار�- ���Q Dی�.ای��� D��P� در!�ن را ��ز ی� �Bم ���ز -

ل در!�ن، �ع د��;�ه� آ� -�ی��� ا���2د� �دh ،در!�ن �د ز!�ن ��وع -� ��j��5 ه5ی�� در!���ا[� در!�ن � اD�- Oj وی5ی�#� و K ،

�دد.] �! 79%!

!�"1 : روز��!� �Sس

http://vista.ir/?view=article&id=256816

ار!�د��# -�,+�*( در ��د��ن

س K¬� آدك S �!�ه�، د� د��ان آ$ دی�� !� �د. $#�ر د��ان٣٠ �� {٢در ه

�- K ام�S د��ان ه� در D5رگ. ای- :���F و دو $>�`، دو د��ان ��`، دو ���F: آ

� ��ن د��ان�]�Q :ا�� ه� -�j�K Dا��. ای ��K��ار [S �از ه ��j�K �- آ�� �P�"h رh

ر��j ا��؛ و در ��� ��"P� ،ه���� :��ض -�%�B :دارا �ه�: دا�P- ��N: آدك آ

�-  �lK � B�< آ�"د - -�Pاً   ���"� د M K �Sام  در  �lKه�   Dای دارا:  آ� آدآ� 

ار�د��� ���ز >��ا !� آ��. د��ان ه�: ���F: آدك �����F O@! 5: دا��N دارا:

�! �]���< �P��! د��ان ه� را Dای �د ه���� آM t^� ه�ی� در �����ره� و ?2

از وا��ی�`  -� آ�  د��ا��56¬�،  دور� ا:  !�Pی��ت   �- -�ی� IBو�  آ���. >H آدك 

�اS"< ه�: Rزم! ،O��د [�ه� -� ه� دQو Dردار -���. -� ایM�- 5�� �-M >ا��#-
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� در !رد �iuی� و $� -#�ا�< ر�Bی< ��� �د و آدك -� د��ان >���� آ� [�ه�$

د �Iش ه�ی� آ� د��ا��56 -�ا:Qاً -� و�� !� آ��. اآ@PQا�! �5< �ه� درد دارد -

�ارjا >�B �� ?v2 و �;#�ار: د��ان ���: !� آ��، -- ��"! Dی��!��B�f آ�دن وا

2�< از ده�ن �Mرج ���B ن !�"1 درد وآ�دن �F#� د��ان -� [��� آ%��� !� �د. اآ�

H< دك��Yل از ���8� t�Yj ا��9ذ ���، ��ه� �P�"h ��ن ��ای| آM Dی��و وا

از ی¬� دو روز ه����؛ OK�r از ��را?�� ه�: روا�� آ� >H از ا� �م ی >�و�� در!���

�MF د و� �! :��- �f"h دآ�ن� ����#���Q (آ%��ن د��ان 5Qء در!�ن ه�: �#���Q در د��ا��56¬� آ�K�] �e� در �#�F :ا�یD را� در!��� -

د !#�رت د��ا��56 و آ���ل ر��Kر: آ�!O و: ?Qن ?�� -� ور: آ�ا�<) آدآ%�ن !�O�Y ��� ا�<. $h �ل -� ?�� -�Y! \5ری� D�

�� K%�ر ه�: !���وب و ��ی�: آh�M ��ا: آ%��ن ی د��ان ری%� دار آ� !Y¬� درآدك ���o را ��ی�� و ی� ?�� ا?��س درد �¬�د� -���، -- 

� و �Kر O��Y� ژی�ر 5�Kیh ��B ا��Kد�` ر���� -! �� (ری%� د��ان ���: آ�K��ار [S Kت�� �د) -� آدك وارد آ�د�، او -� �! \�د��ان 

 Oه�¬�ر �"�ی ��r دك�س ���� از د��ا��56¬� او را -� ی آ� Dاب ا�< و ای�^Cس و ا�ردن آدك در ����د$�ر �M اir Dای �!� آ��؛ IBو� -

ر�� آ� ��Pاد د��ان ه�: آ%��� ��� -�` اj د و در� �! O�9! ��� ���%د��ا�` آ �س آS س -���،ازS ف�h ز ی¬� در -�` از ی

�دد. زود آ%��ن د��ان ���: ه�B�- D��T¦ رو��Nن د��ان] �! 5�� �د !�آدك �� ?�: د$�ر �ء�iuیM �P�"h از ز!�ن ��� دا��N زی�یD دی

� در روی` !� �ا�� �M�� Dد. ?�� ای� و ا��9ان �lK: د��ان آ%��� ��� -� د���j O!�ت{ �� �٣@� ��ل -��� و B�F >ن �9< ��ن 

�� !���ن �M >�B �- �¬K سS از �ر !�اوم -� Fن ��?�h �- ��ی¬��� آY� ار�� و�� وارد !� �د، ذآ� ��� ا�<. [�� ��5 -�5�Kی¬� و ?�%�-

ا�� د��ان دا��N اQ"�راً ازQ ،د��ان ه�: ! �ور |�� ��ن �lK: د��ان آ%��� ��� ���- >�B�! `د و ��- � روی�ف !� �Y�! دM ���! 

ر: آ� ه�[5 ایD د��ان ��� h �د دارد -Qو ��Nد��ان دا �ا�Q س ��ن"Y! آ��. ?�� ا?���ل�رت ��2#� در �S�- K !���� و [�� -j �روی� و -

رت !�درزاد: و ی� -� B�< -���رj �L��F ���S !� ر����. [�ه� ��5 -K :ه�: د��ان ه� �ا�� -�lP ازری%Q دك: ه�: ����Q ی� ار�U، آ

>"Sا�رت !j در ��د ��ارد، وQو :� ه�: Rزم !� �ان ?�� �� ���D -5ر[���� د��اند��ان ه�: دا��N را ��ارد، >�Q Hی;5ی�� -�ا: د��ان ��

 Dای �د ��ارد �� ری%Qی�� و�ا�� �PKل زیQ ا��د� و Fن را !���P ا��Kدن آ��.���: را �;� دا�< و از Fن ا���2د� آ�د، زی- O��Y� را :�د��ان ��

�Qرد �! �� د��O آ%��ن د��ان ���: ای �د !� �د و ا!�وز� -�%�- �� ا�<، !���� اI�Mل در زی"�ی� -�ی¬� دی;� از !��N�� آ�K��ار [S 

) �r� ه� ری�9;� ی� ��- >�BCrowding- .د��� !� آ��� د��O آ�"د �lK ا�< آ� -���ر را ���ز!�� در!�ن ار�- ��Nآ%���) د��ان ه�: دا �

د داردQی ی� دو ���` د��ان و �س K¬� -���ر ای �د !� �د آS در ���M ی��lK ،ن د��ان��:�lK >�� ��D�K ��ری ً� -h :د��ان ه� .

اهM ًا�P- �د �Mرج !� ��� و �lK: د��ان دا��N را آM �P�"h رY! و از ��� Oی���! ���Mی� �� روی�� >� !� آ���، و ایD د��ان ��$�راً -��ون �

ب -�ا: -���ر ای �د !� ���ی�. ه�^!�� :�س �P�"h د��ا�� روی` !� آ�� و £�هS از �� OMد��ان آ%��� ���دا ���N�< ی� ���SK د��ان D��T�

د !�M :د��ان ه�: آ��ر �- t^� فI�Mروی� و د$�ر ا �! ���M :�lK >�� �- 5�� ��س !�9S دندر�- D�- از �ع IBو� -C! Dد. ای� 

��R !�ت -�B¦ ای �د !%h ی�ن، درQ ده�ن و ی� D��- د��ان ه� ه�;�م ���Q ح^� t�Yj د���س� �! �¬K ه��; �] O82! در ��I¬

ش �Mر�Q و ی� ?�� !�Yودی< در -�] :�Q >��S ی� ا?��س درد در `M `M ،�;�Kرت دررj �- �د را �%�ن !� ده�.ا!�آM دن ده�ن�ز آ

� دRی�� آ� د��ا��56 �%7�9 !� ده� ��$�ر -� آ%��ن د��ان ���: ��ی�، را- �� ه� ?�ل، ا[-1Kر����ن و ?�� ر OSا�? �� ه�ی� -�ا: -

ان آ�� �B >Y� �#�F از �د داد آQو :�� دار��� ه� ی�د !� �د. ایI¬%!Space MaintainerDت -�P: ���� از آ%��ن د��ان ��;� �lK ی� 

�ار !� [S دك� ��� و در ده�ن آ�M�� :��] L��S از H< ك�Y�! ی� >-�U O¬� �- �� آ� ��� ی� اآ�یO و ی� د��ان ه�:د��;�� ه� آ- ،����

��M :�lK >�� �- �K�h :اف د��ان ه��Yد� و !��1 ا����؛ �� ز!��� آ� وS< روی`!�8�lK �B: د��ان آ%��� ��� را ?v2 آ� �! �

� آ�دن آدك !�fار: از �lK را ��PQا�! �� د��O دی- ����. ?�� [�ه� آ- Dی�5 از د�< داد� ای� -� آ� ی ��: د��;�� ه�:د��ان دا��N زی

 ��دSpace Regainerدی;� آ]�د -M :�Q ���K و !O-�f را -h :د��ان ه� �ا��ا���. ایD د��;�� ه� ��5 !���� ی� -� د�< Fور��� �lK ��م دار�� !� �

SMار�S رد ا���2د�! >-�U O¬� ��� و اآ@�اً -� �! ��M�� دك�: از ده�ن آ�] L��S از H< عه�� Dدر ای ��ه� و ISب ه�ی� آ�K .����] �! 

�- H6� د ه�ای< !� آ��� وM t�Yj ���! �� �Q ��� را --�Q :د دارد د��ان ه�Qا���2د� از د��;�� ه� و SM�! v2? ��!F >د� �- :�lK 

د.�
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���-��ی� آ! �دآ�

�ق� �!�"1 : روز��!

http://vista.ir/?view=article&id=214195

�*T�� #1، ار!�د����P #ار!�د��

� !^L د��ا����56 -�ا:- �دل �: د���ن ���<. ایD او��D -�ر ا�< 0

�ار ا�< -�S ای� و ��� دا��� ��!F ز����ن�K (:دن د��ان ه��ار�د��� (ردی� 0

.��� L��! >"S�B ��]�M :د��ان ه� Dرو�� ای �$

>�ی�ن !�ت �ز����ن در K :د��ان ه� �� !^L د��ا�F ���56!�� ای� 0- ���

ر 0�� د��ا����56ن از دو �ع د��;��h �- .��� L��ز!�ن !�89% !

ا�<  D��!  .���0 �! ا���2د�  �ز�� ��� K د��ان ه�:  0�دن   L��! �ا: -

��O و��یO و د��;�� ه�: ار�د��� !��2وت -���� و�� ی� �U-< ه����

�/ ه���� و !� �ان �F#� را در �����B ازY�! ی� ��و از ده�ن �Mرج ��� �

ردن و ی� -�ز: 0�دن و ی� -�ا: ���5 0�دنMاir ر !@�ل، ه�;�مh �� روز -��"�

از ده�ن �Mرج 0�د.

>-�U :د��;�� ه� ●

ایD د��;�� ه� ه��ن ��� ه� و -�ا0< ه�ی� ا�< 0� رو: �3 �3 د��ان ه�

�- �� ��م -�ا0 >0- ���P^S د��� از��. ی3 د��;�� �U-< ار�� �! L8�

د، �%��O ��� ا� �! �� د��ان ه� $�"���� !� ��� و ��� در داi] �#�F OMا��- ��f��! رh�0ت�? �- :���. ایD د��;�� ه� ��0�ل -#�

 ���0�ل ��� ا�< و - \�Sر دh �� د��ان ه� وارد !� ���0، -- �t�Yj >�PS ه�ای<د��ا�� دار�� $ن ���وی� 0! ���ریq و -� Fرا!� د��ان ه� را -

� و���� ایD د��;�� ه� -� د��ان ه� وارد !� �د، ���و- �ل ���وی� 0�P! رh �ن در!� ���0. -$ �ی� �"3 ا�<. ا���ل اj�� �F#� ایD ا�< 0

 ��] LQ�اف ��� ه� و -�ا0< ه� ��. ا[�ده�ن �U-< ه����، ��� �ان -�ا: ���5 0�دن �F#� را از ده�ن �Mرج 0�د. -� IBو� !hای� در اirاد0�دن !

���[� د��ان ه� !� �< LQ� زود: !- ،���دا��� و ���5 �%- �-M ��د� ه�: irای� -M DایDا: ��� ای��ایD ا[� د��ا�3�56 --��- .��

د��ن را -�ا: !�ا/ زدن د�S\ و ر�Bی< -#�ا�< ده�ن، $�� -M د -�ی��� >�` از ایD ا� �م !� دادی�، F!�د�د��;�� ه� را � ی0 5T�F از ��%�- ��ا-

.���0

/�Y�! :د��;�� ه� ●

F د��نM ا���� �! ��� .��� �! ��M�� (Oی�]F) �����I< اد�/ از ��� و !Y�! :ا���� ازد��;�� ه�M >Sو �ن را ده����ن -;iاری� و ه

] �!�ر ه� ز!�ن د��ان ه�: R�- 3K و >�ی�D را در -h �- �#�F از �lP- .���0 رج�M ا:ده����ن�- |fK >2] اه��M ��� �- L�rد��ا����56ن ا .����

� ���Bت روز Fن را در ده�f- رج ���0 و در�M ه� را از ده����ن /I< Dای ردن و ���%M اir3 ��نK د��ان ه� و �����ن �;� داری� �� ���و: �K�0 را -

اه�M Oو��ی Dد -� ایM از در!�ن �-�^! �ر�� ��� j در ��� ��ا!ش ����� 0K .���0 ن -�واردF در ا���2د� از \�Sر دh �- �0 >K�] �
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ل روز در ده����ن �;� داری�،h در �K�0 5ان�! ��<، -�ز:،د��ا�3�56 ه���ر: ���0 و >I/ را در�< و -� M ���#- �5�$: 0� �M�� از 0د�0ن - 

2�� !� رو�� و دور از $%� وا��یD ��ن Fن را ا���2د� ���د� و ی� fK| درh نF را?�� و.. از�� ه����، از >I/ ا���2د� !� 0 ���0��M در � ز!��� 0

ا��� Fن � �! ��� ��/ ایD ا�< 0Y�! :ه� /I< Dای ���B >��0. !5ی �! O�9! در!�ن را qرج���ی�M دن از ده����ن�را -�ا: ���% و ���0 5

.���0

�ا: $� R ����0زم ا�<؟- /�Y�! /I< ●

رت و د��ان ه� ا���2د� !� j 3 وK ا: در!�ن ��ه� �ر: ه�: ��د���/ ار�د��� -Y�! :ه� /I<�0زم ا�< د��ان ه� ا��R |fK ���. �Qی� 0�

 3K ی��Q :ا�< د��ان ه� D��! ر !@�لh �� �Qی� �0!�� ���ز ��ار��. --�Q ��� و -� L��!Dان -� ای-�R: ��� ا���0 -��ون زد� -��� و !� �

�0�د. -�ا: ا���2د� از ایI< D/ ه� - L��� داد و �F#� را !��u� د��ان ه� را �� I<.���0/ ه� زاویPQا�! �!�B 3�56د��ا� �ل !� �ا��� -�P! رh 

�j< داد �� دK د��ان ه� �ر !�Q >�PSی� �@"�< ���. در ایD ز!�ن د��ا�3�56ه�;�!� 0� در!�ن ار�د��� د��ان ه�: ��� -� >�ی�ن ر���، -�ی� -

 /I< Dن ا���2د� ���0. ایF ی� $�� !�� از�- �اه� 0�د 0M 5ی�/ را -�ای��ن � Y�! /I< 3��0 ��ی �! v2? ی��Q >�PS�/، د��ان ه� را در !Y�!

��د و در !�Q >�PSی� �@�"�< �� O��%� ن�� ��اف ری%hدر ا �K�0 ان� ا: و ا��9@�.ا���ف 

� ه� ی�ر: !� ���0�lB ��Sو ●

�/ ار�د���، >�` از -�غ و در دوران ر�� ا�<. در Y�! :ده�: د��;�� ه��رت وی�� دی;� از �0ر-j و �ایD دوران !� �ان از ���و: IlBت �

I< O!�� L�rد��;�� ه� ا Dد. ای��دن -�ا: ه�ای< 3K و د��ان ه� در !t�Yj >�PS ا���2د� 0]��0  داOM ده�ن ه���� 0� [�ه� -� و���

 �رت، �� و [�دن ���� دار��. ا���2د� از ایD د��;�� ه� -�ا: >�j :ه�ی� رو �f�? ه� و ̀ � ه�: ��^�ن -�ی� -� دS< و ��0�ل �j�M ا� �م0T-

�ود.- D�- رت ازj >�� L��F و >�ر[� >^M �� د�

�ا: $� R ����0زم ا�<؟- >-�U  ��;د�� ●

� د��ا�� و -�� ���T�< �0ت�0�د� ا��،��� ه� و -�ا0< و ��5 ��ی� د��;�� ه�: �U-< ار�د���، -�ا: ? :��ا: ����0 0� دوران -�غ را �6- ��%

- OY! 3ن را از یF ی3 د��ان ��0< ده��. ایD ی3 ?�0<ا���2د� !� ���. ایD د��;�� ه� !� �ا��� -� ا��Bل ���و -? ��K سS در :�� !OY دی;

�Kدن د��ان ه�ی��ن ا�0 L��! ��K �- ��ع ار�د��� F!�د�>����T د��ا�� ا�<. ه�D��T ا[� ��� در ���D -5ر[��� Dا: ای�د��ن را -M د� ای�، -�ی��

��P�"h >��ا 0�د� ا�� و ی� ���ز ا�< ��0� و ی� -�%�� در�r `M�� و ی� -��ون Fورد� ���، -�ی� رو:���0. ا[� د��ان ه�: ��� $�Kو ر�K 3K ان ا��9

ع ار�د��� ?��ب ���0. -�ا: ا� �م ایD در!�ن ار�د���، -�ی� ?��� -� !�789 ار�د�� D���0.ای �PQا�! ��

>!I� �!�"1 : روز��!

http://vista.ir/?view=article&id=93805

#H*��� #ار!�د��

��ن � رو: د��ان ه�: - ار�د���  �ا0<(�;�D) ه�: -  ��e�! از  ��ی� ��� 

 �%0  ��� Dن -�ون ای��  ��$��ان را�C �"����. ��ی� ه� �8ر ���0 $#

K�5: زی"��� ا�<.

رت،j :رو �- �ا��ن ه� از د��;��  ه�: -5رگ ار�د��� 0Q-���ر: از �
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�� ��ار�� و ا?��س !�M دار��، دل �� و [�دن و >%< ����ن �����$

�ه�:"M روزه� Dای ��اه�� ��، وM ���  >%;���0 در !��ن دو���ن ��ن ا� 

�ق K�5ات در �"����9ن را?<- �ش !�  ر�� 0� ��� را از �] �- ��M

.��0  �!

"ار�د��� ��!��N" ��م روش �Qی�: در ار�د��� ا�< 0� ایD روزه� در

0�د� ا�<. �< ��ی��ی� �� و �jا: زی�د: -!F ره�: ارو>�ی� و%0

د�  ��� �Q���ن را?<، ��0 !���M ●

Invisaling� روش -�ون ا���2د� از Dدن د��ان ه��<. در ای�0 L��� ایD ��م ی3 روش �Qی�: -�ا: ار�د��� و !- .���  �! L����، د��ان  ه� !

��< �د 0� ه� �0ام >��  �! ��M�� �����I< ص89! (3f��S) /I< :��د ی3 �K ��ا: ه- �0 O����PS< د��ان  ه� را اIjح و -! 

.���  �! L��t�Yj >�PS ه�ای< !� ��0 و در �#�ی< د��ان  ه� !!

د ?��س ه����، ا���2د� از ایD روش را -� ��� >�%�#�د !� ��0�،M ��� زی"�ی� $#- ��� �ن ه�;�!� 0� ایI< D/  ه�: ��2ف را رو:ا[$ 

�  ��� �Q�! H0  gد. ه�د 0� ��� د��ان ه�ی��ن را ار�د��� 0�د� ای�.د��ان ه�: ��ن !� [iاری�، اO-�S Iًj !%�ه�� و �7�9% �9اه�� -

 �� !�  ���0 ار�د��� دی;�K ا�� و  �� دور� !������� >� [iا��- ��اد: 0Kا: ا��ا: Fن ه� دی� ��� ا�<، -���ر ارز��� ا�<. $�ا 0�ایD روش --

� Fن ���  �د.Q�! ��0 �دی;

��  ا: ! "ری� دا��N -� دی;�اناز �: دی;� ا[� ��� !�ی� ی3 ��0< -�زر[��� و ی� ا���د دا�%;�� ی� ��9�ان ه���� و -� دK���< ه�: ?u%! O�

در ���س -����، ��5 -#�� ا�< از ایD روش ا���2د� ���0.

ردن !�  �ا��� Fن ه� راM اir ه�;�م �د� و -�ون!5ی< دی;� ا���2د� از ایI< D/  ه�: ��2ف Fن ا�< 0�F ل��M �- رج ���0 و�M از ده�ن ��ن 

 >I/  ه�: ��2ف را دو-�ر� -� رو: د��ان ه�: ��ن�;�ا�� از ���0 ��ن ���  ه�، ه� irای� را �ش �Qن ���ی�� و �H6 د��ان ه�: ��ن را ���� و

-;iاری�.

● در !^L د��ا����56:

0�دن د��ان ه�: ��ن از ایD روش ا���2د� ���0، د L���ا: !- �0 ����- �!� ��5ا[� ��� ���یO دا���B 3���ی�� !�  �ا��� -� د��ا�6!F ر ارو>� و

.���0 �PQا�!

اه� Fورد و M O�B ��ار[��: د��ان ه�: ��ن -S >�PCرا از و ���اه� [2< 0� Fی� ا���2د� از ایD روش -�ا:د��ا�3�56 ارزی�-�  ه�: اوM ��� �-

�؟�M ا�< ی� L���! ���

��2 -���، !�  �ا��� از ایD روشM �? د��ان ه�: ��ن در �"��R ا[� ��ه� �ر: ه� و ��!�P!���ت د��ا�� و ا��I�%! � ا���2د� ���0، و�� ا[

ل ار�د��� اIjح و در !�ا?O >�ی��� در!�ن از��� !��| ی� ��ی� -���، Rزم ا�< در ا-��ا ایD ��ه� �ر:  ه� را -� ا���2د� از روش ه�: !�P

ایD روش �Qی� ا���2د� ���0.

�ی�� (!F :ا و داروir ی�� ��ز!�ن�� �) ��5 ر���� ا�<.FDAایD روش �Qی� -

�ی� در وS< و ه5ی�Q  �K�j ●

0 �PQا�!� ی� !�789 !�B د��ا����56ن ��د� و ه5ی��  ه�: !��2و�� -6�دازی�، و����� !��D ا�< -�ا: ار�د��� O!�0 د��ان ه�: ��ن -

�ی��ی� ?�ود !F ره�: ارو>�ی� ود٢٠٠٠ه5ی�� ایD در!�ن Iً!�0 !%79 ا�< و در %0M ��#B �- ��داM< ���م ه5ی�< ��"� دRر !�  -��� و ا

 دRر از ایD ه5ی��  ه� را �O"f !�  ١٠٠٠.���0- ١�٠٠-���ران �9اه� -د. ��0< ه�: -��� د��ا����56 %0ره� 

دن د��ان  ه� -��;- �e�!�� 5ان�! �- ��"��ار ا�< از ایI< D/  ه�: ��2ف!�ت در!�ن -� ایD روش ��0� از ی3 ��ل ا�< 0� اS �� دارد. ا[

د را �Bدت ده�� 0� �F#� را د�< 0� M ٢٠.���0ا���2د� ���0، -�ی� O�Y� در روز، در ده�ن ��ن >B�� 

� ���0 �� د��ا�H< 3�56 از ارزی�-� !PQا�یROزم ا�< ه� دو ه�2� ی3 -�ر -� !^L د��ا����56 !Y� ��� را از ��"S /I< ،0< د��ان ه���5ان ?

� و >�Q /Iی�: در ده�ن ��ن -;iارد.�K�]

�اه�� 0M �Q �- �Q 5ان ا���0 د��ان ه�: ��ن را�! �د و در �#�ی< در >�ی�ن در!�ن و >H از ا� �م ه��Dه� �0ام از ایI< D/ ه� در ایD !�ت، -
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اه�� ��.M L���0< ه�: 0���، د��ان ه�: ��ن !?

�ی� - د��ا�3�56U خ��] �د�0

!�"1 : �"��ن

http://vista.ir/?view=article&id=131876

از ��9 �*دن ��( �� ده�ن �� در���:�( د��ا�%$	�#

� راه#�: ��د� -#�ا��� از !��ن -�د . -�ا:���: -� ده�ن را !� �ان --

�دن -: -� ده�ن -�ی� و�PC< >���5 و د��ان >���5 �79 !رد- D�- از

�ار [��د .S �P��^!

� د��ان >3�5 !�- �PQا�ا[� Ph� ده�ن ��� -�- !� -��� او���S Dم !

���[� ه�:<  >�PCو O!�0 �!�Pی� � د��ان >3�5 و -  �PQا�! �-  ���-

Dای ��ید���ل )در ده��%�ن !79% !� �د .ا[< ) �@�د��ا�� و -���ر: 

>�PCو �� -� ی3 >3�5 ?��ً� !%رت �د  -�ی�  د ��ا�< Qت وI�%!

Dای��ار [��د . -��-S ر����د 0"� و 0��� ه� !رد -���B ن و�- OMدا >�2B

، ���� ، هر!M ، ��2�� ، :� ��را?�� ه�: [ار�� ، 0��$ �ا[

�- :- O!�B Dی���#! D���ی� ده�ن �د -�- ¦B�- ا��� �! �ء �iuی�

�]���< � و @� -���ری#�:   �-  I�-و ا �دن -#�ا�< ده�ن �� ده�ن ر�Bی< 

د��ان ا�< .

�زه�: ز-�ن !� �ا��< :R �-R و-#� در�اد irای� و !��! 1� � D��Tه�

: -� در ده�ن ای �د ��0.-

د :� �! :��- ���f� و��] ��$ �: -� ده�ن -- ●

� ، ژ��یی< ، -89ص درژ��یی< !5!١@� :�#��2B : ر: زا���- O!اB ده�ن ���� از �- :: ز���� !�) -- LQ�ی5: -��� و !�M ا��D ا[� ه�

د ، >���[� د��ا�#� ، ��H2 ده����

٢، �� ری: ، ��ر��ی� 0���-F ، H2�� ��;ن : د���- �!�B :�#ده�ن ���� از -���ری �- : ��ر��ی� 0"� و ...) -

٣ ) t"j ده�ن در ه�;�م �- :�-���ر: زا : ��;�ر 0%��ن ، -�r O!اB ده�ن ���� از �- :- (O"S ا/ زدن� و ز-�ن ) !����0ت [? �S� >�P-

اب -���ر !#� ا�< .M از

}- D��Tا�� -��� و ه�: -� ده�ن !� �- >�B ، �;�!�? ، �]�B�S و�5ه�: د��ا�� ، دوران�: -� ده�ن ���� از ا���2د� از داروه� $ن) >

د .� �! ��ی�ن -5اق 0� !� �د -: -� ده�ن -�%�$

�Fورد� ه�: [��� ا���2د� ���0 . ده��%�ن -ه�: !�9��2 �K ای%�ن ازir �در رژی ��ادی�Kاه�ی�) اir . اران داردM��] ای�ir �رژی �- >"��
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 ��ن ده�ن - �- ¦B�- ردار2��و���D زی�د و !اد ��S: ��0 دار�� -P�< ای �د !اد �< �د .0� �!

● ا���2د� از ده�ن �ی� ه� :

�د� ه�: !اد irای� 0� -�D د��ا�#� !� !��� و -�B¦▪ !��ن د��ا�#� را -� !�ا/ ��� �ان ���5 ��د -��-�ایD ?��ً� از �& د��ان ا���2د� ��0M �� �

� ه�ی��ن ر@� ��اف و زیhه� ا �ا ���5 !� ���ی� .-: -� ده�ن !� �د -� ایD و���� از !��ن -�ود . ده�ن �ی

 ��2] D�ffY! �0 ��N��� �Q� ����! Dای �0� ده����ن -� - ا�< . - �����! ��K ��� �� !� P- ���0�<▪ ا[�K ��اد: 0Kا ��%�- >"�� �ا�� 0

� ا�B���Q را��� ��� ه���� . اIًj ده��%�ن -�- و ��"< fK| از ��Yظ روe� ده�ن از �- :-. ���0 �! ��K ����! Dای �ا�� زی�د -

�ادی�� د$�ر ��را?�� -: -� ده�ن ه���� :Kا: ا�● $�� روش ��د� -

5 0�دن ز-�ن١��� (

�د� ه�: !اد irای� و -��0�ی#� در داOM ده�ن ا�<M ن���! �S�- ده�ن �- :- :�#��B ی�� از�ا/ زدن و �& د��ان 0%��ن -���ر !#�! . 

اد irای� و !���و-#�! 1� � . ��N��� 5��� ش ����� ?��ً� رو: ز-����ن را�ا!K �!ده�ن ای �د ��0 .ا�< . ا�- :�زه�: ز-�ن !� �ا�� -< :R �-R در 

�ی\ اj^��/ ز-�ن -� irا ، �0م و د��ا�h ر !�اوم ازh ��#�:در ?��< �R >!Iی� ه�: �^�Y ز-�ن -���0 !� �د و -� �� ، R�- 3K �Q �#

��0ت ز-�? ��ی�ن Fب ده�ن ��t^� 5 ز-�ن را ���5 !� ��0 . ه�;�!��Q . د� �! Dی;5ی�Q ی��Q�! ود�Y! ت درد��/ ده�نR�? ر: ی����- >�B �ن -

د Rی� ه�: �^�Y ���0 ��� رو: ز-�ن -��S !� !��� و ه��ا� -� -�fی�: !اد irای� و !���و�Óً��? Dای�: -� ده�ن !� �د -��-- ¦B�- �#-

� -��� .-�P از irا رو: �^t ز-�ن را ه� !�ا/ -���5 . در D�C ده�ن �ی� ه� در در!�ن !� �ا�� !°U

٢H!داF ی�نQ ( 

 H!داF ی�نQ . د�ی�ن �"��� . -: ده�ن ه� ای �د !� �Q 3 -��� و -5اق در%M ده�ن ��Sد -5اق در▪ وM ��0 و �! ��ی�ن -5اق را -�%�Q

� ا�< .U°! ده�ن :�ف 0�ن -h�-

ط-�8Rت Fن !Y! اق و��ی�ن -Q �ط --�� زی�د: !Qا�< �� در د .▪ وt"j ��S زود ده�ن ��� -�-� �! 

F ی�نQ ��ی�ن -5اق 0� ا�< و در ��� � ده�ن -�- ا�< . در ایD را-^Q ابM 1S� از Fدا!�#�: -�ون▪ $ن در !�"�� ا�< . اU°! ر���- H!دا

��S ا���2د� ���F ����! . ��Nدا!�#�: -� Ph� ���Pء .

اد -8رت !S< ا�< .! Dم ای��� ��"�▪ ا

 �- ��اق را زی�د !���� . Fدا!H !� -��� . ی3 �ع Fدا!�� 0- �0 :5�$ ��� �����یD ��� ا�< . Xylitol▪ در?��� Xylitol:��S Dی;5ی�Q 3ی 

�0�ی#� در داOM ده��- O��%� از :��]�Q �- D��T5ای` !� ده� ه�K5اق را ا- �#�� �� �ن 3�0 !� ���ی� .ا�< 0

� ا�< . از Fدا!�#�: l! ا: د��ا�#� -���ر�-� Ph� دار$�D ه� !� �ا��� ا���2د� ���ی�� .▪ ه�[5 از Fدا!�#�: ��S: ا���2د� ����� زی�ا -

٣���) Fب زی�د -�

�0�: ه� و داOM ده�ن -��- :����ن Fب -�ا: �I!�� !��2 ا�< و 3�0 !� ��0 !�ت ز!�ن ��0� ▪�U°! ده�ن �- :�: از -�]�Q و در �����- �S

ردن irاه�: -� ادوM دار� ه�: --��ی� ه�: زی�د ، irاه�: [��� زی�د ، ..... درا�< . Q#< �0ه` -: ده�ن از ��;�ر 0%��ن ، ����ن �

�دار و �"5ی �ت اه��< زی�د: دارد ."�K ای�ir �ا�< . رژی �U°! ر���- �-�اد $!

� د��ان >3�5 - �PQا��ف ��دن -: -� ده�ن ، !h�� ی�دFور !� �ی� -#��یD را� -���M در ▪��م [��: و ��یQ ، �����!�� د��ا�#�: >� >#Q

ا/ 0�دن د��ا�#� و ز�! t�Yj روش :�� -�P ی�د[��?�� ا�< و در !@�ارد!�ا?O در!�ن -���ری#�: ! Dدر ای �-�ن و ا���2د� از �& د��ان ا�< 0

اه� ��د .M :د��ان >3�5 ��� را ی�ر

�"M :50�!�"1 : وا?� !
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از !$ر�W درد !� 	*وع �# درد(

6ل -� ?�� د��ان -�ا���!F ی� در-�ر��- �T�F ●

ع آ�ر-�د: آ� د��ا��56 از� �- ��ا: -� ?H آ�دن !�Y|  ده�ن، -��-

د.� �! ا���2د�   �2��9! �¬�� ه�:  و  اد ! دارد،   �e� در   ��? �-

!^L ه�: در   �آ ا�<   ��? �- !�د�  ع �  Dی�!��اول �  <D�Nوآ����>

د��ا��56¬� آ�ر-�د دارد.

-5رگ و L� B و  ����j نF ����ك ا�<؛ � �ا: �M�� ه� - د��ان >�5¬� 

ل -� ��خ وr ی O@! وی5ان ا�< وF نF از ��یF �- Lن $�اغ و ��� ه�ی� آr

��$ �: �j�M آ� ه- � Fدم ه�: و?%< زد� دهD آ � !� آ�� و - دم 

�ای��ن ا� �م- ��ات ��& و ���یD ا�Sا!�ت S"�� د��ا��56¬� آh�M ی�د � ���، !� ا��ازد. ه� ی از ای�#� -� ��#�ی� -� ��وع����F<، ا!� !� را -

� ا: آ� د��ا��56 -9اه� آ�رش راeY� ��ا-� ���F از د��ا��56¬� ه��ا� ا�<، ا!� وا: -^Cاo���ف آ��ش !� رود و -� ی �h ��وع آ��. -� 

ش ���o را<�ل >�¬� آ� ه�[5 و?%���ك �� از Fن را ��ی�� ای� -� آ��ر!�ن !� Fی�، �r :5�Kن�Y�!زن را ا���وج !�ی1 -� ?�� از �M دارد و �!�- 

|fK دا���ن را ��f- و �ه�ی��ن را -"��ی �$% �ده� �! t�Q�� ��ی� �eY� Dاز ای �P- ..!� آ���و �"��� �آ�� H? 

� د��¬�ر�] �� از ا�8Bب و [����� ه�: ?�� ا�<. ه< �^�Y! ،د��ان ه� ���Q ده�ن و از |�Y!Dا�< ای D¬�! ،ده�ن و د��ان |�Y! در :

�����M د��ا��56¬� آ$ Oا: و��ی�j و ��ی آ�د� و درد ای �د آ��. �Qا از �Y� ه� را ����� آ���[�ن !^L ه�: د��ا��56¬� را[�PQا� -���ر: از !

�: د��ا��56¬� -� آ� Fد!� F!�� ا�< و ه� دوFزار !� ده�، ��س از درد��ك -دن �B���ت د��ا��56¬� ��5 -���ر Fزار ده��� ا�<. -� ?�� ه

�ف ��آ< آ���� در ی در!�ن د��ا��، ی��P ه� -���ر و ه� د��ا��56 را -� Fرا!` !� ر����h.

? �- ��5و!� ���م �B���ت د��ا��56¬� درد��ك ���< ی� درد �f�F �#�Fر ��ی� ���< آ� ���ز -�� B"�ر��، د��ا��56 -�ا: ا� �م ه- .���- ��

! .�!� [��د آ� Fی� ا�Sام -� -� ?�� -¬�� ی� � ���8� �رت �Qا[��j ��ا: ا� �م �B���ت ��د� ا: آ� ��اOM $��ا���B���ت د��ا��56¬� -- R�P

 �Q���?ا ،��� ��م [��: ی� ��!�� د��ان ه�: در!�ن ری%Q I@! ،�8ب ده�ن، د��ان ��اردBت-� ا����B L�rا: ا� �م ا�� -� ?�� ���< ا!� --

�ا?�  و ... -� ?�� Rزم ا�<.Q ،آ%��ن د��ان ،�� آ�دن، در!�ن ری%< O@! د��ا��

�����F ،�]���� و �����M آ� از �ع د��ان، !�5ان >-� � �� -�lP د��ا��56¬�ن، -�� -�"� درد و ه�¬�ر: -���ر دار��، !ارد: از >� آ�دن د��ان ه�ا

�ا: -���ر ا��2ق -���2، -�ون -� ?�� ا� �م !� ده��- �j�M O¬%! درد ��ی� ی� �¬�F را -�ون.

6ل !� [iرد!F درون �T�F ●

�ا: �5ری\ !اد -� ?�� !8�ف !� ���، ��!O دو 5Qء ه����؛ ی¬� - �6ل ه�: د��ا��56¬� آ!F���o ا�< و O"S از ه� �K >��S�5: آ

زن و دی;�: آ��د و ��S< ه�: دی;� آ� ی -�ر !8�ف ه����، ی¬� �� �! Oی��ر>ل ا�< آ� -�P از ا���2د� -�ا: ه�-�ر ا���2د� ا��

د. آ�ر>ل، ��%� ا: ا��ا�� ا: �¬O -� در>ش >���I¬� ا�< آ� دارو� �! ��Mی� دور ا��ا��ار!S نF  زم درR اد! �ه�: -� ?�� و ��ی

د دارد، Qل واد دی;�: آ� IBو� -� دارو: -� ?H آ����، در ی آ�ر>! ���Q ا��. از ��K�!�د� ��o آ���� رگ ه� ا�<.[

 ��� H? �- �f^�! ن درM ی�ن�Q ،� ��� �� و در � o�� |�Y! :د رگ ه�� �! ¦B�- ،د��! Dد�ای�! L����  Dای �آ���� ا� �م �د، -

� ه�ی�د. IBو� -� ایD دو !�د� [� �� ��Rh ��? �- لh و ���! �!  OY! در �� از �;#�ار��� ه� و !اد دی;� ��5 در ی آ�ر>ل-� ?�� -�%�

د دار��.Qو ��? �-

زن ��` !� ز��� ��Sو ●
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� دارد، e� د��ا��56 از -� ?�� در �ع آ�ر-�د: آ� �- �اد و �¬�� ه�: !�9��2 ا���2د� !� �د.-�ا: -� ?H آ�دن !�Y|  ده�ن، -��!

ع !�د� -� ?�� ا�< آ� در !^L ه�: د��ا��56¬� آ�ر-�د دارد. �¬� Dی�د دارد ا!� در<���وآ�D�N> !��اول �Qا: -� ?�� و��� ه�: !�9��2 -

9` !� �د< ��اآ� آ���: دارد و دارو: -� ?�� را?< �� ،K انR >�: د��ان ا� �م !� �د و! �ع، -�ا: R�- K آ� ا��9�P! \5ری� ،

�hم ا�� >K�- و $�� د��ان و �e� رد9` !� �د و د��ان !< �e� رد! ��?�� �اف را ه� -� ?H !� آ��. ا��9ان  K >�ی�D!�د� -� ?�� -

�اآ� -�%��: دارد و !�د� -� ?�� -� داF OMن �2ذ �9اه� آ�د.�

� ا: در K >�ی�L8B ،D ه��ن ��< از �Qی� در ا��#�: ده�ن -f^�! دن��ا: -� ?H آ- Dای�-��-�¬�F از O"S �56د��ا� R�P! .د� �! H? �

�� M% !� آ�� و از ا�6"�< ��ی�ن ها ی� ی �¬Q �- را �e� رد! �: ی� ژل -� ?H آ���� !�PC در !OY ا���2د� !� آ��.�زن را وارد آ��، ��?�

 \�B �� م را�� >K�- ،ه���� :�رت ژل ی� ا�6j �- �� ورود �زن -� -�K< ٣ �� ٢-� ?H آ���� ه� آeY��: -� ?H !� آ��� �� -���ر، �! ���! 

�h�M �� �5ری\ !�د� -� ?�� ا?��س !� �د، -Uدر ا �R درد: آ�P! �!ی1ده��` را ا?��س �¬�� ا� ورود �زن ���< -�¬� ا[� ایD دارو �

ر !�د�  -� ?�� از -�K< -�ن درد ��ی� ای �د !� آ��. [�ه�"B ���- د�� ���M د ی�رد �زن -� ی D¬�! L8B ا�<�5ری\ �M� او�Sت ��5 -

-�B¦ ای �د درد �د.

�م [��: آQ ه� و �� درد �f�B ای �د ��� �د ��5 ا���2د�از ژل ه� و ا�6�: ه�: -� ?H آ���� !�PC در ده�ن !اO@! �PS آ%��ن -�9

د.� �!

● ?H !� آ��، -� ?H ��� ام

?��س [5[5 و ��;��� در �L و ز-�ن دراو��IB D!< ه�: ��وع -� ?�� در K -� [5[5 آ�دن �L در ��< -� ?H ��� و در K >�ی�D -� ا

�K< و �¬��O -� ?��، ��� ا?��س !� آ��� �L و ز-���%�< �- .��Kا��2ق !�  ا ��� H? �- >از�� ��ن ورم آ�د� و ا��از� Fن -���ر -5رگ �

R -� ا� �م او��D �5ری\، -� ?���P! (.��Kا ��� �S�2ا� D��$ �ر�� آj ل ��� ا�< (در�P!O@! ��!اB ا!� [�ه� ��Kا��2ق !� ا O!آ� 

K �8ب درBا ��ه�: !�9��2 آ��! D��Tو داروه�: !�9ر و ه� O¬�-���ر، !8�ف ا  �;��M اب و�^Cا¦B�- ،آ��� �! �h ���9! اد�Kا 

.���- :�P- :ل ه�� -���2 و ���ز -� �5ری\ آ�ر >�M�� �- ��? �- ��� �!

R ه��P! ،ك !� آ����� آ�ر ��� در !^L د��ا��56¬� ���م !� �د و ��� !^L را �¬�F از �P->ا� D¬�! ا�< و �S�- ��? �- :دارو �Uز ا

� و ز-�ن -��] �ردن -�ا: ��� !%¬O -���. در ایD !�ت، !�اLS -���� آM اir دن ی��د را [�ز �;��ی�، زی�ا !�¬D ا�<Yj"< آM ��� H? 

�j!�ت -���ر ��ی�: -� -�K< ده����ن وارد آ���.

�"��Q ارضB رت�� �ارض ��Q"�ا� �م -� ?�� ه�: !�PC در !^L د��ا��56¬� ا��S�2 -���ر رایq ا�< و -B Dای ���Q د�"�ل دارد. از �- 

O��رم -� د� Dد. ای�ن 1�Q ��� ا�<) ا��ر� آM نF در �د، ی رگ��در، !� �ان -� ه���م (�ر!� آM زن ه�;�م ورود� � Fن ا��2ق !� ا��K آ

R ���ز -� د�P! ،��� د�"�ل �5ری\ ای �د !� �- ��� را >�ر� آ�د� ا�<. ه���م  ه�ی� آM.د >��ا !� آ���د -#"M �د -M ر!�ن ��ار�� و

�M �- ا�< ا� ری5ش D¬�! و ��وج -�ون آ���ل -5اق ا��2ق -���2 ا!� ���م ایD[�ه� او�Sت -� د�"�ل -� ?��، >� ی� �L د$�ر ا��Kد[� !� �

K�- �<، ی L8B را د$�ر L��F آ�� آ� ایI¬%!Dت -� >�ی�ن -� ?�� -� ا���م !� ر���. [�ه� ��D¬�! 5 ا�< �زن -� ?�� �h ورود -

�� را $�� روز: -� د�"�ل دا���?�� H? ن�� �ا�< درد ی� آ D¬�! ��? �- از >�ی�ن �P- �Cر�B.�� اه�M ف�h�د -M  �د-M O¬%! �!ا ���- 

� د��ان $� ر-^� دارد؟- L�S ●

�ا: د��ا ن ه� ا��2ق !� ا��K، ر-^� -� ��ی� ��fط -�ن ��ارد ا!� در وا1S رگ - �T�F ا�8"�، !��� >����T ا: را£�هB :ن -�ن و ار�"�ط ه�M ی�ن�Q ،ه�

� در ده�ن و -�ا: ده�ن ا��2ق !� ا��K، -� ��ی� ا��ام ه�: -�ن -�ز !� آ��.T�F D�-

� داروه��Q ا� دار��، از�o�� R آ���� ه�: رگ ه� را -� ه��P! ��ی�ن-� ?H آ���� ه�: د��ا�� آQ آ� �� ده�ن -�?�� ��ی� ه���� آ� -� ورود -

اه�� [iا�<. -��-�ایD ا[� د$�ر M ��U�� و رو: ا��ام ه� ���  �! �ن -� ���م -�ن !��%M،ف !� آ����8! L��-���ر:  �j�M ه���� ی� داروی� را !

�� �B���ت د��ا�F �¬�56ن را -� د��ا��56 در !��ن -;iاری�. در D�C ا[�]�!�O"S از ا� �م ه�B :از داروه�: د��ا��56¬� ی� داروه� �B� �- 

ع را -� د��ا��56 -;ی��.Cدی;� ?����< داری�، !

ارض -���ر ��ی� و ?�B د دارد، [�ه�Qل ه�: -� ?��  و�B از !اد آ� در آ�ر>� ��ژ: -�Fاز ����#K �� آ%��� ای �د !� آ��. در آ�در زی

ط -� D¬�! �#�F ا�< -� !اد -� ?�� د��ا�6-�د �F#� ی� !8�ف داروه�: !M ��-���ر: ه�ی� آ- ��5¬� ��اOM دا��� -���� -��ن ��� ا�<. ا[
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�ا: - �jد اIhع ده�� �� از دارو: !89M �56د��ا� �-� ?H آ�دن ده�ن ��� ا���2د� آ�� آ� رو: ایDی¬� از ایD -���ر: ه� د$�ر ه����، -

� !#�� ای �د ��� آ��.Cر�B ر: ه����-

● در ?�!�;�

 ��� ا�< ا!� ا���2د� [^M �- �;�!�? در دوران D�Nوآ���� O@! ��? �- :داروه� �lP- \ا: از داروه�: -� ?�� در دوران -�ردار: ! �ز�5ری

.>���

#�%�< ،:��م [�Q 5Q �ر آ��، -�ا: ��M� ه�: -�ردار در!�ن ه�: ا���9-� د��ا��56¬�، -h �-�� ا: -Cر�B ��د ��� �د. -� B"�ر�� �� ه�;�!� آ

̀  ���ی�، �"�ی� آ�ر د��ا��56¬� ا� �م  � ا: >��!�? ���M :ا�رت اورژا�H ده�ن و د��ان -jت در!��� د��ان و����B ا: ا� �م�د. -#��یD ز!�ن -�

��! ��B�S Dاز ای :��م [�Q .>دوم -�ردار: ا� ��د�5ری\ -� ?�� -�ا: ی ��M� -�ردار، �� !�هK �@� >�PCز -��� و و��� �ر�� آj و در >���@

 ��م [��: >�%�#�د !� �د.٣-�ردار د$�ر !%¬O -���، هQ ،:ی -�ر در -�ردار ��! 

>!I� �!�"1 : روز��!

http://vista.ir/?view=article&id=241566

از 	�,� 	�* !� -�X��0# د��ان ه�( 	�*(

!� روی�، � ه� T- ده�ن  در   �د��ان ه�ی� آ  D��او  �- � آ�د� ای� $�ا ¬K  gه�

D��� آ���، او¬K ��lS Dای �ی�� د��ان ه�: ���:؟ ا[� ه��D اRن ه� -] �!

�یD $�5: آ� ی� ���B ا�<. ��ی� (�� ذه���ن !� ر�� (��- �$�5: آ

رد ��� -���. ه�5!�ن -� !8�ف !�اومM �! �;�زاد �� �D ?�ود دو ���

Dای O���، او��D د��ان ه�: �زاد: در ده�ن او ر�� !� آ��� و -� ه��D د��

�وف ��� ا��.P! ه� (:���) �د��ان ه� -

در  \�P� و  �ر�� -  �آ ا�<  �iuی� ا:   1-��!  Dی�� ��r از  ی¬�   ���

Dی�� O!آ� Dف ای��ت وا!� دارد. !8�? �ارزش ه�: �iuی� ا: Fن، ا���ن را -

�Kدك در �` !�� اول ز��[� او آ�!�د� irای� -� ��#�ی� -�ا: ر�� آ

ا�< و �� دو ���;� ��f� 5` اj�� را در �iuی� و ر�� او -�ز: !� آ�� ا!�

5�� �ا�� را ^M >در��� -� ا���2د�  � !�¬D ا�< �e� �- راآ�M Dه��

.���- �ار -� ه��ا� دا��M�� د��ان ه�: آدك ����Q ا: -�ن ا���ن و از�-

رe�!  �- د آ���� در Fن Qو ،�8�ف ��! ��jا OیRی¬� از د  ��$ �ه

ا��Y¬�م ا��9ان ه� و د��ان ه� ا�< ا!� ا[� در�< !8�ف �%د، -� !�د�

�#�ی� را  آدآ�ن  د��ان ه�:  و   ���  Oی�"� د��ان ه�  �ا: - ���[� زای� <

!� آ��.

ر:!؟M �! �$ �- ت رو��� ●
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�یD و!��اول ��یD ایD را� ه� � �#! .����� از ��� !�در��� !�¬D ا�< از را� ه�: !�9��2 -� ده�ن �زاد -� ه� در �rFز �T- L�rن !�در ا�<. ا���<

��. ه�� $�5 ا!D و ا!�ن >�` !� رود �� و��S آ� د��ان ه�: آدك ��وع � �! �-� �iuیM �-`� �� L�rا �� روی` آ���. در ایD� D آ-

� دارد و اr�L ه�ز از ��� !�د�� �- �ل !� آ%� آدك ه�ز وا-��;� ��ی�: -� �iuیh �;ه�!OیRد �ر �iuی� !� آ�� ا!� !�¬D ا�< -

� ا�2hل�� ��از را� -^�: ی� ��%�� Dد و ای� %M ��� �- Oدر �"�ی�! ��� �- �� ا�< آ� دا���ن!�9�iu� �2ی�?�! Dاز ای .���- �#�F �- 

�وع !� �د.� (��� ��Qی�: -� ��م (�%��;�ن ��%

��� �● �%��;�ن ��%

�S �د رو: د��ان آQ-�آ��: ه�: ! د ��Sه�: ��د� رو: �F#� و -� آ� Qو O���ه�: ��د� را ���9� !� آ��� د$�ر >���[�د��ان ه� -� د

�Rh ت�! �آك !���H) ��م دارد -�<����[� زا آ� (ا��< :�� B"�ر�� ا[� -�آ�- .��� ��S !���"� را در ا���Mر دا��� -���، ای��S D را!� �

�� qری�� ����[� د��ان ه� !� �� 5ی� و ���9� آ�د� و از Fن ا���: ای �د !� �د آ� ایD ا��� !���: د��ان را -< �< آ�د� و در�#�ی< -

��ا: ای �د >���[� د��ا�� -�ی� -�آ�- �� در رو�� >���[� !#� ا�< ایD ا�< آT�F .د� �!�د دا��Qزا رو: د��ان ه� و �]���: ه�: >

�Fی�� ���9� و ای �دK �� د��ار -;�S �#�F س���R در د��h ت�! �- L���! :��Sاد���[� �rFز �د.-���� و !<

� ��م Rآ�ز ا�< آ� ا- :��S :و -���، دارا�]�� از �ع ��� ا���ن، ��� M% و ی� ��$ ،��ض -�آ��: ه�:��P! در ��Rh ت�! �- �]

%M��ار -;��د، O-�S � 5ی� و ���9� ا�<. در -���ر: از ا�اع ��S زا رو: د��ان ه� �]���� آ� Rآ�ز ا�<، از>�� �P�"h ��S � IBو� -

��¬- �ل �"S O-�S را �� ه�ی� از ���یD آ���� ه�: دی;� ��5 ا���2د� !� �د �� !�5 ����یD آ���� ه� ��5 -���ر >���[� زا ه����.[�� Dای � آ

L��ر !h �- �ی� او روی` >��ا آ�د� ا�<، �Bدت آ�� آ�Q :د��ان ه� �زاد ی� آدآ� آ� ��[�و ی�ا[�� ،%M��� :�Y! �¬����< �%�� 

OMار: از !�ی1 دا�f! اش !¬� -��5 و �%�� �� ه�: ���یD در ده�ن دا��� -��� و [�ه� -��-F���� Fن را رو: د��ان ه� و -� د�"�ل Fن ده��` -2

�اه� آ�د� $ن یK ی� اش�Q :در د��ان ه�  �]���-� را -�ا: ��وع >M ای| -���ر�� 1Sسدروا���R در د��h ت�! � !�د� >���[� زا را -

،�� ه�: ���یD از ��%��-F و ی� ��ار !� ده�. !¬��ن �Bد�� و !�اوم ��S `ه�: ده�� :����[� را در د��ان ه�:-�آ�< �B !�¬D ا�< �

�وف ا�<.P! "��� ����[� ه�: ��%<" �- �� ه� ای �د -¬�� آT-

��● د��ان ه�ی� آ� زود ���م !� �

�م �j�M از >���[� ه� دی�� !K و ;��" ��� ا��، ا�� �%�� �]���� ه�ی� آ� د$�ر ">T- درR�P! ��� �د. >���[� ه�: ��%� �

�ود آ� آدك در دو �- `�< >B�� �د را -� B��M>�� زود در د��ان ه� �rFز !� �د و !�¬D ا�< Fن $��ن -M ی��Q :م د��ان ه���� �;��

ی� R�- K را در[�� !� آ���Q :د��ان ه� R�P! <��� �%�� �]���. !�¬D ا�< دو �� از د��ان ه� ی� د��ان ه�:>���[� از د�< -�ه�. <>

.��� �]���ی� R�- K د$�ر >�Q >��S از :��%�-

)  :�� د��ان ه�: ���f- .����! �! ���� و ��� ��� �R در[��P! Dی��<  K ی��Q :د��ان ه�����Fه�) !�¬D ا�< >���[� ه�ی� دا��

 ���M ه� �]���< .>��� R�- K ی��Q :ا��از� د��ان ه� ����[� ه� -< Dا!� ��ت ای ����->K�%�< >B�� �زود ��وع !� ��� و -

!� آ���.

� �� ه� -� ��%T- ر: از���- �ی� ایD ا�< آ�Q :در د��ان ه� �]���اب !� رو��. در!#� ��یO!�B D ای �د >M ��یD در ده�ن -�� ���-F ی� ��

��K ���س !�اوم ��h د و ازاب !�fار -5اق و در ��� � ��< و�: �P�"h ده�ن آ� !� �M لhی��#� ��Nرا دا �#�F د��ان ه� �- ���-F ی� �

�ه�:�� :�Y! ه�ی���� �%�� L� لh ه� در �T- ��< و��S ا�< آ� !�دران -�? Dی�رت ��� و �"�ت،!� آ��. -��j �-) ��� Dی��� 

�� آK�Cی� �"�ت !� ده��. ا ��S �- ��� Dی�� ه�: ����-F و ی� (O�B و �دن ا�اع ��Sه�، �"�ت و ?�� O�B ز!��� را -�ا: ای �د��� و ��S و ی� ��

�K< !� آ��� و د��ان ه%�< >B�� �- ��� ��اه� !� آ��. >���[� ه�: ��%K د��ان ه� �]���<D�- از �]���< >�B �� �M�� زود -

� ا: ر�o >��ا !� آ���.#S I!آ� :�!� رو�� ی� £�ه

@�ك �F#� در ?� � ����[� ه� �� ?�: >�` !� رو�� آ� از د��ان ه� 5Q ری%� ه�ی� آ< R�P!.���! ��� �S�- ،>ا� �

- ��� �! �� !�در �iuی�� �- �� ه�ی� آT- :ا�< در د��ان ه� D¬�! "��� �زاد ی� آدآ�">���[� ه�: ��%� �ع آ���: ای �د �د. ا[�� �

� ا?���ل   ،���-  �دا�� ده�ن  در   L� لh در 8ص M �-  ،��Rh ت�! را  !�در  >���ن   �آ  ��¬- و ��ع�Bدت  ی� �Q :د��ان ه�  Lی�9

د دارد.Qه�: ��ی� در د��ان ه�: او ��5 و �]���<
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8M ده��ل دوران ��h در .��ل ��lP-L وS< ه� !�دران ���د� ه� د$�ر >���[� ه�: ���ده� !� �h دران در�! ��j در !�� ه�: اول آ

9- Dی�راآ� ه�: ��M و ��� �PC ا�< د$�ر D¬�! ت�Sده��، [�ه� او �! �د ��M زادان� �ر�� آ� -��S !���ن t"j �� �#�F رو: د��ان ه�-

]���د��ن ه� !�¬D ا�< د$�ر >M د�����L !�دران ��� Dای ���.!�¬D ا�< >���[� ای �د آ��. -� �� ه�: ��

● [�ه� د��ا��56

R د��ا��56 در-�ر� $;�;� و �5وم در�P! ،���- ��� ه�: ��ی� در ده�ن ای �د �]���< ����[� ه�ا[< Dد. ای�اه� آM :��] ���8� �#�F ن�!

�¬%! Dی�ا�� د��ان ه�: دا��N زیQ :ا�- ����- ��%� �� ه�: د��ا�� !� �-F �- �ر�� آj در �h � �� �١٨ ای �د �9اه�� آ�د ا!� ا[

�  ا: در د��ان ه�: ���: �5دی �F#� ای�-F >ا� ��Nد��ان ه�: دا �ا�Q O�¬%� D� �ا�� ه�: دا��N را ه�!�ه;� آQ >ا� D¬�! ،د �د �

د$�ر !%¬O آ��.

!�� ،����- ��%� ��-F �� را) آ� در[��� �%�� �]����� و �;#�ار: !� آ��� زی�ا Rزم ا�< ایDاr�L د��ا��56¬�ن، د��ان ه�: د$�ر (>

�ی"� �� f� �P�"h رh ��;� د$�ر >���[� ��ی� ��� -����.٢ �� ١/� ���;� در ده�ن آدك -��S -�����، ه� $�� آ� از �D ٧د��ان ه� -�� 

 �د آ��. -�ا: در!�ن >���[� در د��ان ه�:آ%��ن زود�� از !1S ایD د��ان ه� !�¬D ا�< !%¬Iت زی"�ی�، ار�د��� و �¬�� -�ا: آدك ای

�F R#� را -�#ش !� آ��� ی� -� آ� روش ه�: �Mص و داروه�: Fرام �P! $� ه�: -���ر آT-ا�Qدر!��� را ا O?ا�-�F `9#� را Fرام آ�د� و !

!� آ���. 

8� آ ��<؟S �MF ●

�ا! �ا: - �یD روش ه� �#- �اS"< آ���. ! �یD روش �#-  �- از آدآ����ن   �ایD ا�< آ  �! �Iش   �ازه�  �#�F دور آ�دن  و  از آدآ�ن  S"< آ�دن 

�ح زی� ا�<:� �- "��� ����[� ه�: ��%<"

١ D��� ی� در H�M �اك ه�: آ$ ���5 آ��� �� !�¬�وب ه�:) ?��� -� روی` د��ان ه� در ده�ن آدآ�ن، �F#� را روز: دو -�ر -� >�ر$�! �- ��R�-

.�����[� زا از �^t د��ان ه� >�ك �<

ردن ������ ه�: ���ی�B Dدت آ��.٢M �) ه�[i;� 5اری� آدآ��ن -

ردM �! ��� �%�� �- ��7 و -�ون ��S -�ه�� و ������ ه�ی� را آ�M بF او �� ا�< -�%� �5 ���یD �¬���.ا[]� ه

ان ا�"�ب -�ز: و و���� ای �د Fرا!` ٣�B �� و !¬��ن Fن -�� �ا���2د� آ�� و ه��%� Fن را در ده�ن دا��� -���.) �;iاری� آ� آدآ��ن از ��%

���;� در ده�ن آدك -�] 1Kا: ر�- |fK ود و�Y! ���!ی� ?�� >���ن !�در -�ی� در ز ��� �%��.����- �S

ر{�K :ورد� ه�F�K اعد را !��L �5د د��ا��56 -"�ی� و از او -9اه�� -� آ� ا�M دك���[� ه�) آ< O-�f! د� در�ی< آf� دك راای�، د��ان ه�: آ

�وع Fن �%7�9 داد� و -�ا: >�� ���اه� آ�د.!�fوم آ��. درD�C د��ا��56 >���[� ه� را در !�ا?O اوM :5ری �!����: ی� در!�ن Fن -�;%

>!I� �!�"1 : روز��!

http://vista.ir/?view=article&id=248500

ا�0*-����� ه�( ده�ن

�وج از آ���لM ه�;�م ���� ا���یO ا�< و!�9ط ده�ن و ?�\ O"S از ز!�ن �

در واژن !�در  Dار[���5م ه�: ��آ ا�اع  د� [�دی�� و دارا: �F زاد � زای��ن، 
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�دد. >H از !�]٢ �� ��! �د و ا�اع روز از ��Pاد ایD -�آ��: ه� آ����

دارد �Qی;5یF Dن !� د Qر و����< -�آ��: ه��N آ� در ده�ن !�در و 

�K�Cا  5�� از: #�- -�آ��: ه�:  آ�د  رو��Nن   �- �وع � د��ان   �آ  �PS!

�!���- �اد Kا  ��"�  �T- ده�ن  ر �K ز��[�،  اول  ��ل  >�ی�ن  در  و  �دد ]

آك ه�،!��<�ح درون ده�ن٠' ��٣٠[�دد. ا�اع ا��^� �P�"h ر�K �jدر

�! O�¬%� ده��.را

ایD -�آ��: ه� در ��S< ه�: !�9�� ?2�� ده�ن، در رو: ا>� ���م ز-�ن،

د دار��. -�%�� ایD -�آQو �@���� د��ان ه� �^ح ! �ور د��ان ه� و در ���ر Q t^� ،��]�! O�¬%� Hی���آآس وی�<�ده�. -���: ه� را ا��

2�< ه�: ��S< ه�: !�9�� -�ن ا���ن -� د�< Fورد�ای�¬� ده�ن !�¬D اj�� ایD -�آ��: ه� !� B را از �#�F ا��. در ��ل ه�:-��� -���ر: از

�h >j�L در ��S< ه�: !�9�� -�نK :ان -���ر: زاه��B �� ای�¬� ایD -�آ��: ه� -- �e� ��Mد�ا�� >�2B ای �د O!�B �#�F از �M�- �K�h ا�� و از

��K��ار [S �Qرد �! �ا��.>���[� د��ان ه���� -�%�

�"M :50�!�"1 : وا?� !

http://vista.ir/?view=article&id=7478

ا����0!�1

�ح -���ر:� ●

�ا[�� ده�ن  (��!O  !�9ط  ده�ن، �L ه�،K  ب�#��ا��!���<  B"�رت  ا�<  از ا

ع  اj��  ا�< :٢ز-�ن و �0م ) 0�  دارا:  � 

) ا��!���<  ه�>��  ?�د١

) ا��!���<  ��KF  (زM�  ده�ن ) 0�  ��ی1 �� ا�< . ��ی� ا�اع  B"�ر��� از٢

 D��!  >���!�3K ) و ��FیD و ���ن . ا��-) �ید���<، ���0ی�ی�ز < ژ��یی<، 

.���- �� :�Q  :ا �ا�<  �%��� ا:  از ی3  اI�Mل  ز!��

● IBی�  ��ی1 

�ق  !� ���0.K  ع�  �-  �IBی�  -��

) ا��#�ب  ده�ن ١

�ی5: ٢�M 5:  و!�S (

) درد ��2M  �� ��ی�٣

) زM� ه�:  ده�ن {

�-�-  H2�� (

�یi< 3ی�:  ه��ا�  -���.'Y� و  L� ، �;��M ، ا�<  -� -� ا��#�ی�  D��! (
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 O�B ●

١ >�2B (

�و!�٢� (

٣ ��%M (

�ی3 ����0 ه�{Y� (

� ���  O!اB (

' ������?  ̀ �- (

دای��� ٧M  :ر: ه����- (

٨ D�!د وی��"�0 (

٩ ��M �0 (

١٠ ��M�����  ه��] (

�^M  ده���  ̀ ا!O  ا5KایB ●

�ژ: -�  irا ی� داروه�١�F (

) ��;�ر 0%��ن ٢

٣ �B) د��ان  !�8

�اب {^Cس  رو?� ، ا�) ا��

) د��ان ه�:  ��ه�ار�

در!���'��< (

) ���� در!��� ٧

ء !8�ف  ا��ir ، Oاه�:  داغ  ی� $���� ه�٨� (

٩ L��  ده�ن �ه�، ر�I��  oت ه�، رژ -  >����? (

ارض  ��Q"�  داروه�١٠B (

١١ ��P�j ر�"r ،�9ر ا���- ، D�;��  5ات�K ،ه� oر� �-  ��u�  �#Qا! (

 :��;%�< ●

�زا ا���Qب  ���0.^M  ارضB رت  ا!��ن  ازj در

رد ا���eر!  LSاB ●

�ض  B ارد در! �ارد ١ـ٢در ا0@! �د -#"د !� ی�-�٢ـ٣ ه�2�  و در ��یM  �د -M  Dی�د !� ی�-�. -��M  ���ز!�� در!�ن  ه���� و ��ی"#-  ��. ه�2

�  اI�Mل  ز!��� ا:  -��;�  دارد.- �>��!�ه�:  دی;

 ��ارض  ا?���B ●

د ��0.١B  از در!�ن  H<  >ا�  D��! (

٢.���-  �����0  در-� دا��^M  ارضB  >ا�  D��!  :ا �) اI�Mل  ز!��

● در!�ن 

ل  0�� jا ▪

�ق  !� ��0. [�ه�  �F  D��Pن  !%�O  ا�< . !�Pی��  5�Kی��  Rز١K  >�B  �-  ���  ی� �C  >%0ی�Pت  O!�B ) در!�ن  -����]  �م  ا�<  و [�ه�  �#�

!�"L  را !79%  !� ��0.

) -#�ا�<  O!�0  ده�ن  !#�  ا�< .٢

�/  ��;�ر٣� (
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ب  ��0�ل  ���0.{M ه� �@� �-  L����  ظ�Y� ) د��ان ه�:  !�8�B  را از 

● داروه�

١M  نF  �Qر �Mص  !�h  �ان  B�<  ز!��� ا:  را �%0  0�د�  داروه� -�-  �ر��  0j د.) دراه�� -

٢.��را�0  � ی5 �M  :ص ه��S ده��� ه�:  -���  ی� ) !��D  ا�<  ��< و�

D��!  �PC  ا�<  !��2 -����.٣!  ����0 H? �-  :داروه� (

} �PC!  :��Nو��0�: ی� ا���- �C ، رچ�S �C  :داروه� ، L"�!  O!�B  رت  !%79  ��نj در (

رت  ���ز�j ه�:  وی��!���  در O��! (

� ایD -���ر:- I�-در ز!�ن ا >���PK ●

!�Yودی<  Rزم  ���< .

● رژی�  irای� 

 ا���Qب  �د.) !��D  ا�<  Rزم  -��� از irاه�:  $���� دار ی� irاه�ی�  0�  �2< ، ��5 ی� M%3  ه����،١

ددار:  ���0.٢M ،ا�;�5د��ژی3  -�F  ̀ ) از ه� irای�  0�  ی3  وا�0

د؟�� �PQا�! 3�5< ��ای^� -�ی� -� �● در$

١.����-  �اد� ��ن  IBی�  ا��!���<  را دا����M  :�lBی� ی��  از ا ��� �) ا[

٢.��� �) ا[� >H  از ��وع  در!�ن ، IBی�  -��

�  ��� ای�. داروه�:  !رد ا���2د�  در در!�ن  !٣�Q�  O-�S ��r ی� و�Q  �یIB د$�ر �ارض  ��Q"�  دا���  -����.) ا[B  >ا�  D��

1 : �"�� ر��"�!

http://vista.ir/?view=article&id=238265

ا7;�ل �; �ع در �EY ه�( -$	�# و د��ا�%$	�#

أم -��� و را�� R :5���Fزم١� �!�B ��#�- �- �0 ����Bا ���0 (

.���- �دا��

٢���Q 5ا!� ا�<. (از��ا: Fن -�ز0�دن ?2�� ���� اQا: ا�- �0 ����Bا (

ا�اع �K\ ه�)

یO -�ن٣h ا�#�: -5رگ و�ا?� رو: ا��9Q ل��Bا (

�وق{B و L�S �ی���2� �jر: ، ���0S �?ا�Q ل��Bا (

�Hارد اورژا��وق !;� در !B �8ب وBت ، او��ر ، اIlB :ل رو��Bا (

�ا?� داM�� د��;�ه#�: ������ زن و !�د و ! �ر: ادرار:'Q ل��Bا (

�P�"h��r و �P�"h :و زای��ن ه� H6ر�K را��نi] ، �#�F

٧�� �Q OM5 و ��9ع داu! ، ات�fK ن�ا?� رو: ��Q ل��Bا ���0 (
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٨�� ���ف ��f ده�ن و ��Q \ (از�ده�ن و ? OMرت و داj 3 وK :�#ا��ا?� و��1 ا��9Q ل��Bس ه�)) از��D و Fد���N و ���� ، :��� L

�و�` ه� ، رود� ه� ، !@��� ، 0"� و �Yhل٩- ، :�� ، :�! OMدا :�#�K�- ��<�- (

� $%� ، ا���ا-��� $%�١٠S�? ��ره�: ?2!� ، �0م ، >�ر[� �"��) O�B ���0را0< ، [�

١١���r و ���I<��6�� O�"S از ��Mش !���� و دا) �B���ت و��1 [

١٢D��K :5 در ����;� ه�����ا?� ا���Q O�B (

١٣D��K ا��ره�: ��B\ ا��9!�ون Fوردن ��0< و ��- (

١}3K ن) رز��0

١�3K Oن ��0ی) رز��0

) رز��0ن ز-�ن'١

�ا?� -�ز در Fرچ زی;��١٧Q O�B (

١٨�S5ا- ��r Dدا����ی�ن و -- (

١٩��K ه��; �] O82! ی���S �;�Kدرر D�Mا��ا�Q (

٢٠����Y� د��ا�� L8B :ا?� رو�Q O�B (

�ا?� ���س ا�<.٢١Q 5م���! ��ون Fوردن ری%� �Sی�� و �Q� �Mر�Q از ���س 0�- ( 

��و���� ?��� !#����ی� ا%� : 1"�!

http://vista.ir/?view=article&id=119686

ا��Dد و د��و�] 	��1

�- !� رود.  � ���ر -  ��Q و L�Q�< دوران  �ا: 0د�0ن - دوران د-���ن 

رت 0د�0ن زی�د ا�<.j و �� �ه��D !�5ان، �j!�ت وارد� -

� ده�ن ه�;�م Fب- �-�C ،�ط از >�f� ،ردن،  ورزشM D�!ز ��e� ��!اB

رت !� �د.j و �� L��F وارد ��ن L"� ...ب وF �ردن از ��M

� د��ان ه�: 0د�0ن- �-�C ن�!F رت، واردj و �� ��?�� �از �j!�ت وارد� -

�: ی���) R�- ��Uی�: !����  -���ر ��ی1 �� ا�<. در ایD !��ن د��ان ه�: 

D��� م��� � ه����. در -�C ض�P! د��ان ه� در �از ��ی  ��%�-  (��Nدا

R�- :دن د��ان ه�-�Q O@! ��!اB .>ه����Mاز د �� در >��ه� ��ی1 �-�C

و -�ز-دن �L ه� ه� ایD ا!� را �%�ی� !� ��0.

ارد زی� ا�<:! O!�� رتj ��j!�ت وارد ��� -

ج ��م١�� �- �-�C (

٢(�) ����;� د��ان ه� (��ج وری%
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� �Qی� د��ان ه�٣-�Q و �;�Kو ر�K ،�]ون زد��- (

�ون ا��Kدن د��ان ه�{�- (

� O82! و D��K �F �;���� (TMJروار� و ��

�M و �-�C �Uن ��� و ی� در اF ه�: ری5 -�ون ����;� در /�� ¦B�- ا��� د��ان !� �- �-�Cوز و ���� ��ن د��ان��� ¦B�- د��ان OMی5: در دا�

���ن >��y و ی� -� در[����ن >��y د��ان�د. ����;� در ��ج ه� !� �ا�� ��!O ����;� !���: د��ان، ����;� در !��� و �Bج -�ون در�]

د.�

Q ون زد[� و��و ر�K;� ی� -�K د$�ر �-�C �د -��ون[�� ری%� د$�ر ����;� !� �د و ی� د��ان در !��M :�Q 3 ��� و [�� ازK ی� در�Q �-�

ن ز!$ �Uاد0� -� ا��Bل ��!���  و زی"�ی�، در!�ن ری%� و... O-�S در!�ن ا�<. ? .��Kرت در ورزش ه�،!� اj �- �رد زا� و �M�ردن، -M D�

��f� Oار، ��8دف -� و��یرد -� >��، در و دیM�� د��ان، -- o�� ردM�� در >�ر/ ه�، -!�j�0 ����- �-�C O!اB ا�� از� و... !� �M�� !���� دو$

ارد Fن در O8K >�ی�5 [5ارش ��� ا�<. -��-�ایR Dزم ا�< -� او���ء و ! Dی��%�- �f�fY� �hده��� در vK�Y! رد ا���2د� از�-��ن در !!

� و ه��اه� و !�اS"< از 0د�0ن در !�5ل، !#�ه�: 0د/��f� Oای��� در و��ی Oد.ورزش ه�، و��ی و د-���ن ه� ه%�اره�: �K�0 داد� �

�م� >K�- �- L��F ●

� ایK�- D< ه� !� �ا��- L��F.���"- L��F ه� L�� و �� !��D ا�< -�K< ز-�ن، [-�C �Uدردر ا .���- �;�K�� ��[� و ی� [�ز[��ی�[�، - O!�� 

د دارد -� ی3 [�ز ا���یO رو: ��?�� زM� K%�ر ده�� ی� -� ی& �Qی5: و��M �ارد، ا[! Dی5:ای��M �د. ا[� �S�ی5: !��M �� ���0 س�� را 6�0�?�

�ض B ١در� �� L��F ه� [�� -� ده��%ی�� ���0. ای�;PQا�� د��ا�3�56 !- ��j�KI- ،�%� �S�! �f�Sو [�� د L���! ای�ir �ا?< و رژی�و ا��

� د��ا�3�56 -�ا: -�ر�� ا?���ل ����;� در ا��9- �PQا�� �Qی� و ��f د��ان ه� Rزم ا�<.-� ا� �م -�9� در!�ن !� �د ا!� !-�Q ان ی�

● ����;� د��ان

R .���- �� د��ان ه� ا��از� 0"� � د��ان !� ����. ����;� "�  ،�Qر�M :ه� �-�C �Uد/ را �5د[�ه� در ا�!�� د��ان، 0� >#Q >زم ا�

د� وارد !5u د��ان ��F اد! qری�� �� -�ز ��ن �Bج د��ان -Uا �����د. زی�ا -K 3�56ا��ازد.د��ا� �! �^M ��� و ?��ت د��ان را -

� ���0. در!�نPQا�� د��ا�3�56 !- ��j�KI- ده�� و �م ��< و��رد ده�ن را -� Fب و! Dت ����;� !��2وتدرای�� �- �Q� �- >��? Dای 

اد ه���o د�! �- ��?�� ��!�� �� ����;� Rزم -��� و ی� -"���j �Kف 0�دن j >ا� D��!ا�< و>K�- �- �-�C ��ان و ی� رو0` ا?���ج -���. ا[

.���- �8B"� د��ان L��F ر����� -��� !��D ا�< -� در!�ن روت ���0ل ��5 ا?���ج دا��

� �Qی� د��ان-�Q ●

دM :�Q و ی� از ��Kو ر�K 3K ان� داOM ا��9- ،��� �f�� د$�ر -�C �Uا�< د��ان در ا D��!ر[� و�< �- R���?ارد: ا! D��$ .��5- ون��- 

� ?�: ا�< 0� IBو�- �-�C د. [�ه� ��تی� 0"د: ����S از ده�ن ه��ا� !� �  �@� �ی5: از �M5 د$�ر��  3K ان� د��ان ه�، ا��9-  

ارد -�ی� 0د/ را �M�� زود -� �5د د��ا�3�56 -�د �� ا�Sا!�! Dای �ت در!��� Rزم ��| او ا� �م �د.����;� !� �د. در ه�

���M >د� ا��0 >0�? OMون ی� دا��ف -�h �� �Q ��� و --�Q �-�C �Uدر ا ��Nی3 د��ان دا ��دا���، و�� دS<ا[]�د -M ��jا :�Q � Fرام Fن را -

�-  ��j�KI- دن د��ان�0 >-�U �ا: -  H6� .ر ��ه���%K دM ��2? �- -� K%�ر د��ان را   �0 ���0�-  �0 �PS! ��  .���0 �PQا� د��ا�3�56 !

د M :�Q را!� درF �- H�M :ir�0 ���0 د��ان را -� ی3 [�ز ی� د����ل �! �PQا�� داری�.د��ا�3�56 !;�

�ون ا��Kدن د��ان�- ●

� د��ان ه� رخ !� ده�،  -��ون ا��Kدن د��ان از ده�ن ا�- �-�C در ه�;�م �0 ��N��! ی�� از�0د/ -��;� - ��Nد��ان دا v2? 1Sا! Dدر ای .>

�0�� ���2�m�! .�دن د��ان ا� �م !� ده���Kون ا�� >H از -��j�KI- ��ا�Sا!�ت �Y�Yj دارد 0Uد�0ن در ا0 ��Nاد زی�د: از د��ان ه�: دا�P� ن

� ا�<. د��ان را >��ا ���0. -�ا: -�دا��D د��ان، Fن را ا�Kاز د�< ر �ز ��?�� ��ج -;��ی� و -� ری%� د��ان د�< ����5. د��ان را -������Fی� -� ایD ا!

���%0 �د. در ��م -%ی��. -�ا: ���D د��ان، رو: ری%� �"�ی� د�< ی� >�ر$�رت ا���ف �;#�ار��� د��ان KL��F%�ر !Iی� Fب وj Dای ��r 

� >�ر� �%�� -���، د��ان @�3 �%���� ی� K I@! ،زی�د: ��ی�� �!�j د��ان OY! ��ار ده��. -�ا: ایD �0ر دS< ���ی��!� -���. ا[S دM ��را در ?2

�ار [��د. �^�M tر�Q د��ان �jف و �^t داM�� ی� زS t�Yj رh �د ا�<.�^ح �Mر�Q و داM�� د��ان -] ���-

ددار: H< .���0 از-�ا: �7�9% !� �ا��� از ��O د��ان ه�: ! �ور ا���2د� ���0. در ه�;�م i]�Qار: از د����رM :�Q رh �: !OY د��ان -
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� را K%�ر داد� @�� ه�: "��ار دادی�،  -� ا�;%< و -� !Iی�< S دM OY! د��ان را در ��ار ده��.ای��S ب رو: د��انh�! 5��� �و ��� ا: [�ز ی� >�ر$

د، Fن را �;� دارد.M :ر دادن د��ان ه��%K �- ��H6 از 0د/ -9اه�� 0

ان ��� -� Fب��د ������، د��ان را در ی3 M OY! اردادن د��ان در�S �ر�� 0� �Sدر -j در���رت �Bم د��j ار ده��. در�S ��� د�� ����Q 

�ار داد. !S �-h�ان د��ان را در د����ل ���5 !� �! D��Tا���2د� ���0، ه� ���P! بF 3از%M |�Y! در �Qو gه� �#� ایD ا�< 0� د��ان -

� �5د د��ا�3�56 -�د� �� د��ان را >H از i]�Qار:، - ��ی1 �� �$�0�د� و �Y� ��! ��$ H6<�;#�ار: �%د. 0د/ را ه >-�U �� د��ان ه�: دی;- 

�ار ده��.S >"Sا�!

ب -����، در ���h�� ز!�ن -��ون -دن د��ان از ده�ن ��0� -��� و د��ان در ایD !�ت !$ �� ا�< و د��ان !� �ا�� دو-�ر� دره� ̀ � در!�ن ر�Cی< -9 

� ز!��� ��0� از ��j�K ن در��!Rا ��? ،�� زود�$�� هPQا�! �- Dای�د. -��-� ��Y! دM :�Qان�� ��B<، ا?���ل >��� دو-�ر� د��ان -� ا��9

د.� �! ��| ا���ف دور د��ان)  -�%�� )

L��F ه� >�` از�]F ●

� ���0 ��]F ه� �!�j Dد، او را از ای�ز����ن د$�ر !%�Iت و �j!�ت د��ان �K �� در ه�;�م -�ز: و ورزش ���ت ای��� را ر�Bی< ��0 و>�` از ای��

�ز����ن د$K ��د. �Kی�� دی;� ایF D[�ه� ایD ا�< 0� ا[�;- :�Q ای��� را Oا���2د� از و��یO-�S ه� L��F Dای ��ر L��F دی�[� ��، !� دا�� -�%�

�- ���� و �;�ان !� �د و -�%�� �! ��ای^� ��0� D��$ �- ردM� ��� ه���ر: !� ��0.در!�ن ه���� -��-�ایD در -

�ان ا!�وز#� �!�"1 : روز��!

http://vista.ir/?view=article&id=308614

اG �� *X;�*د��ان =3*ژ( دار��...

!Iی�، و   ش -M د��ان���M 3ی  �- د��ان ه�  زدن  ا/ �!  O@!  5�$ gه�

دی�ی�� و ی�ر   Dای �د��ان، ��M .د�- ���  D�- از  را  ب ده�ن �^!�� ا?��س 

� ���5 ��ن -#�� د��ان ه� �� ?�: 3�0 !� ��0،- �#�� �ا/، ��! ����j

ب ده�ن�^!�� :-� از ��ز[� در ده�ن ای �د 0�د� و -M H? R�P! ���-

�د��ان از �rFز �� -� ا!�وز >�%�K<  زی�د:��M >M�� >P�j .��0 �! �0 را

�د��ان از !��ن��M 3ی�ن ی�M :ا�0� ا!�وز ��ی� - :�? �دا��� ا�<؛ -

��jد� ا�!  .�����- �دد ! ع، ��! ̀ ه�:  f� و   oر� و  !�ر/ ه�  از  ا�"ه� 

� ��O و ر�o و- �#�F ���u� د��ان ه� ی���ن ا�< و���M L�rده��� ا O��%�

� ��� در Fن -��;� دارد...K�Cا �B�K اد!

�د��ان، ا���2د���M از  �روزا�  :�-�ون ه�g درد� � را?�� و -  �!  L�rا

را Fرا!`   Dای دی;�، �Sر  ��P< ه�: �Mاداد:  از  -���ر:   O@! !� ��0� و 

2M ژ: ه�: ��ی� ی���F  ه� و ̀ � وا�0- I�-ا O���اد -� دKر: از ا���- ���F ، ?�ل�ن ������ و ی� -�ی� -���� دا��F ا���2د� از ��د��ان، �Sدر -��M �- ��

�د��ان ا���2د� ���0.��M ص�M :ه� ی� !�ر/ ه� ��ا?���ط �M�� زی�د و ��#� از [
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�ژ: دارم؟�F �$ �- ●

������ �#�� ��د��ان ه� ?����< داری�، -�ی� -�ا��� 0��M �- ��اد: ه���� 0K5و اQ ��� �د دار��. !اد زی�د:ا[Qو� زی�د: ه����� ��� و� و [

�ژ: ��� -���. ا�F ای �د >�B >ا� D��! اد! D�0ام از ای ��د��ان را �%��O !� ده� و ه��M،�Ph ا: ای �د�اد ا5Kود�� !��D ا�< -! Dی

�- ��� �K�Cد��ان ا���M �اد irای� -! �lه �5 0�دن -�%�� و ی� ?�� 3�0 -��� >��-�S ،oدر ای �در� Dی����. -�lP از !اد: 0� -�` از ��ی

م، >���!�F �0"�ت�� رای�، �K ،D�$�8ر� دارB :رت ا�� از�"B ،ا�� ��� ��M��� �8f! :ژ��Fاد! ��ژ: -�F ارد! �>�>�ی�D. در ا0@ ل و ���] D��<و�

h اد! �- �م ا��2ق !� ا��K ا!� [�ه� !��D ا�< 0���!�F �0"�ت�رای� و ��K O@! ژی�����3ی���F :ه� ̀ "�O@! �P دار$�D و >�>�ی�D ه� وا�0

دی�� �د.

�د��ان��M ��ژ: -�F �یIB ●

� ه���%� Dد��ان ا�<. ی�� از ای���M ��ژ: -�F دQو �;���- �د دارد 0Qه�: زی�د: و ��اف�%��hدر ا R�P! ��!5 ر�o ا�< 0S :ه� �د دا�Qو 

��Kا��2ق !� ا �د��ان را دارد) ��M �- ���س   Dی��%�- �(�Qی� 0  L�� ه�: �8ص [M �- �ده�ن و �?�� از   R�P!  o5 ر�!�S :ه� �ایD دا�  .

ا?� � ��ژ: ?iف �%د، 0� 0� ایD دا�� ه� -�F ای �د O!�B �� ه�: ��rF Lز !� �د و ا[��اد[Kا �lP- ژ: در��F .�� اه�M `9< رتj �دی;

I- ،ه� �@�ی� ا��#�ب ��ی�  �وز زM� ه�: ده��� �"�� KF< و - رت j ��< و -�? Dاز ای �� -�P از !�ا/ زدن، ا��2ق !� ا��K. در��ی���j�K

د.?��< ه�: -���ر ��ی��� !��D ا�< ا��#�ب -� د��;�� [ارش و د��;�� ����2 -��� و ی� در !� ��گ !� ! �ارد -���ر ��در -

● را� ?O $��<؟

� !� ر��، ا���2د� e� ��د��ان -��M ��ژی3 -�F `�0ی5 از وا��ا: [- �� �%�ن داد�ی�� از را� ?O ه�ی� 0-��د��ان ه�: [��ه� ا�< ا!� � ��M از

�د��ان ه����، ��M ��ژ: -�F �- �P��! ��ژ: �%�ن داد� وا�< 0� ایD را� ?O �0رای� $��ا�� ��ارد و 0 ����0�F 5�� �0"�ت [��ه��� �- ��?

�ژ: و در!�ن Fن !%رت -� >3�5 ا�< ا!��F >�B �%0 :ا�- O? را� Dی��#- .��� �! O�%! ا: �0ه`د$�ر� در ��0ر Fن ایD را� ?O ه� را ��5 -

�د��ان، ا!��Yن ���0:��M �د -M :ژ��F ت��

ی� ١� �! �Qد �;�� ���0، !�M رتj ��د��ان) ا[� ه�;�م !�ا/ زدن رو-� رو: Fی��� -�ی���� و -��M �د[� -�F Dی�� ه�: ده�ن -�%��] �0

��� و -� !�Y ر�- ��?�� Dای �- ��د��ان ��0��M �ر: !�ا/ -0 ���5Q ،���0 �P� .را دار��� Fن را -� Fب ���%�?�� Dای ��د��ان -��M ن��

ده��.

��0�یD ا5Qا: �%�٢ ��د��ا�� -;�دی� 0��M د�"�ل ��د��ان ه�: !�9�� را ا!��Yن ���0. -��M ((���- ��O ده��� را دا��� -���. (��د� �

�د��ان !8��K ��ن را -� ی3 �٣��M ار�f! اری� وi;- ا/ ��ن�د��ان رو: !���M :�م �� ی3 $#�رم !�fار ه��%;� �0ه` ده��. -� ای�f! (Dار ��0

KI- .�� اه�M �اه�� 0�د و از ��ت ?����< ���0M �0 ژ: زا را��F ار ���س -� !�د��f! ار�0ر�f! �- د راM ا/ زدن ده�ن� -�P از !��j�

�و ��ه��.K د��ان را���M ار ��0 از�f! ��? �0 ����- LSا�زی�د: Fب ���% ده�� و !

د دا�<، را�{Qد��ان و���M ��د��ان) ا[� از ه�� ایD را� ?O ه� ��ا!�� ��ی� و ه�ز ?����< ��� -��M د: -�وناه� -M �0ر��ز ���? �MF O? 

رت 5�Kی��j �5 0�دن د��ان ه� را !�ا/ -��� ��jا `f� ����- �� دا��h�M ����0!�ا/ -���5. - I!�0 د��ان���M `f� دارد و ��#B �- 

ا/ -���5.�!  ��Rh و O!�0 �!د��ان ا���M د� و -�ون�ب 0h�د را !M /اا�<. !�

ر�K رای� و ی��K :ه� �ا��� -�ا: 3�0 -� �I!< و ا����Yم د��ان ه�ی��ن از ده�ن �ی� �!�- ��"�ای���ا>� در !^L د��ا����56 ا���2د� ���0. (ا

ش - ��ن ده�ن ��M :ا�- �د��ان ه� �"���!) ��M د درQرای� !�K ،��� :ژ��F >�B �0 �h�ش -����0 و ی��M :ه� �ن ه� از ده�ن �ی

Fدا!H ه�: -�ون ��S ا���2د� ���0.

>!I� �!�"1 : روز��!
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اL *X*م �X*( �� ��، د��ا���ن W3 �# 	�د

�ای^� ای �د� >Y� ا���� �! �ل ا!Iح زی�د: دارد 0�P! رh �-5اق !� -

Dای ���س ا�<.  -� irا و !�ا/ ��0� در   �0 ���0 �fh��! ر�ب در 

رh �- �د -�ا: �Qی;5ی�� !���وب ه�ی� 0� �! �"���! �ر�ب -��

�ر: 0h �د -� �! O��%� م�Q ور�! �د دارد و -Qدر ده�ن و �P�"h

0� 0� در ده�ن O-�S !%�ه�� !� �د...

� �Qی;5یD ��� و از دی� !���f� !� >�#�ن !� !���@� ��م در زیQ Dه� ای�]

O��%� :م ه��Q Dر����. ای �! L��F ار داد� و�S �� را !رد ?��@� �و از زی

� از !���وب ه�: !�9�� ا�< و -� !�ا/ زدن ه� ���5 ��� [�دد.< ���

�اب 0�د� و -�K< �;#�ار��� M �0 �0 ���"�$ د��ان �- ��Y! �� را 0@� ���"�$ >K�- م�Q Dای��د� و -�B¦ ��>�ی�ار: -��- D�- را از �@� ����?

د��ان ه� !� �د.

�� �- O�B Dن ای$ ���د و- �! Dف >�ی��h ��د� و -%K را �@� �0 �0 ��� O��%� م�Q �K�h ن �%�� وازF �QB< 0� ا� �م !� �د -���ر !�

�Y�Cت ا� Dای �- �Q� �- .��� \�د د��ان ه� � �! ¦B�- ��ااه���� -� Fن ��� ده�. ایD ا!$ R�? .د� �! Dه�;�ن رو� �- :��م [�Q >ه��

�م [��: از -�D !� رQ �- و ��K��م دور د��ان ه� را [Q ن�م [��: و?%< دار��؟ $Q دم از�!��0 �! ��K د و -���ر� �! \�ود د��ان ه�: !5-ر ��0 

�م [��: -�B¦ ایD �0ر ��� ا�<.Q �0

�م -� �K�0 >!�9C رو: د��ان !� �%��� !��1 ر���ن ��!� وQ �0 �PS! �� -�P ایD ا�< 0���!،�@� O��Y� �Uدر ا �� د��ا�� 0- �!�] 

! :��]�Q ارت�? ���u� از ای �د درد ���� از �P�"h رh ��م ه� را >�/ری%� اش ���ی�ن ���، !� �د و -Q Dای :��م [�Q �- �0 �PS� ��0 و !

� و ��� !� 0%� و -���ر !� [ی�K��ار [S �!��ض ��!� و [P! د��ان در ��م [��: ایD ا��2ق -�ای� ا��Kد� ا�<. ! �ع ایD!� ��0� ��[#�ن ری%Q �- �

�� راh�M Dاب !� ��0 و ای�M د��ان را :��م [�Q �� !� ر���� 0 ��� Dای �0� ایDا��Kر -���ر را - ��د �;� دا��� ی� !��Of !� ��0 در ?�M Dدر ذه 

�م [��: درد دQ ���0 �! ��K :ا ��B ��م د��ان -د� 0� -�B¦ ایD �0ره� ��� ا�< ا!� ای��Q.>ا� �^�r رارد، ایD ه� �8

�م [��: دQ ��;د�� ��S /رت !� [��د. �j ��;ه�: د��� و ی� -� د�� ��S |��م [��: ی� �Qزدن �- �0 ���- �! �������زش و ��ارا: 

�-  ��!�B Dای�-��- �ا�� � ��� را  د��ان  و   ��0 �!  /�< را  Fن  �م، Q �-  ���-���ر 0 � ه�: -�Cی�F  ����< �!  �M�- ��ارد.  د Qدرد و ای �د  ا: 

��K ��� ا�� داراP! م�Q�C ان�B �- �� د��ان ه�ی� 0��M ،����؟ �U�م !Q�C :د��ان ه����Mای �د �- : !�fدی� زی�د: از !اد ��ی��� -د� و 

�اه� !K �-و���! /I< ��اش ه�: £�ی� -� �^t د��ان ه� ز!��� را -�ا: � �1 و $�"��[� -�%�Mدو -�ر ���� ���0 �! ��j� �! Dای�� Fور�� -��-

.����- ���� ��ا��� gه� O�B Dا� �م ��� و -���ران از ای :��م [�Q

 ه��ت B��� دا�%��� د��ا����56 دا�%;��lB - ری�ن - !�789 -���ر: ه�: ده�نم >���5 �#�اند�0� Fرش !�8�B 

>!I� �!�"1 : روز��!
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( 1�0��X)  ا�3:�ب  ز��ن

�ح -���ر:� ●

� B�O  !�9�� . [�ه� Uز-�ن  در ا  D!5! ب  ?�د ی��#����<  B"�رت  ا�<  از ا�]

. >���  ���h��  ���:  ا�<  و�!

● IBی�  ��ی1 

:�▪ ه� ی  از !ارد زی

 D5 رو�!�S  oرم  -� ر�▪ ز-�ن  !�

 D5 رو�!�S  oرم  -� ر��!  �Mز ▪

 ����  �Y^� �-  ا��ی� �¬O  ��ن  ز-�ن ، [�ه�  ه�! ▪

� ه�:  ز-�ن ��!5 ��ن  �ك  و [S ▪

 O�B ●

 H<��  ه��Q از  ��2B ▪

 �;�M� ▪

، �B�8! د��ان ه�:     L���� ���jف ، �Bم   د��ان ه�:   از    ����   L��F ▪

 q�%�  D�? ر در�¬!  �;�K���H2  ده���  ی� [�ز[

ء !8�ف  ا�¬O ، د����Mت ، irا:  [�م  ی� $���� � ▪

▪ �L���!��  >!I  د��ان 

� د��ان ، ده�ن  �ر (-�  وی��  ده�ن  �ر ?�و:  >�اآ���)، ���ی�� ، ر���M  ��ژ:  -�F ▪ �¬�5< رد ا���2د�  در آ�ره�:  د��انo  ی� !اد !

��  آ�"د وی��!�D  بM �آ ،�]I< �Uه�:  ب  در ا D�!د وی����  آ�"د FهD ١٢ ▪ آ�"M �ی� آ 

�  داروه�-  >"�� �l!  :ه� ̀ ▪ واآ�

ا!O �%�ی� آ���� -���ر:B ●

�  وی��  آ�"د وی��!�D ه�-  L���!��  ��iuی

▪ ��;�ر آ%��ن 

ر��� M ی آ����  ی��Y�  ارد �����ی�! �-  �^�Y! ی�  ی������  �#Qا! ▪

 ����¬�▪ ا

�د[� �Kاب  ی� ا�^Cا ▪

 Dی�▪ دی�-<  ��

 :��;%�< ●

  OSد��ان ه� و ز-�ن  را ?�ا .����-  �-�  دا��M  ب ٢▪ -#�ا�<  ده�ن�¬$  L��-���5 و ه� روز از �&  د��ان  ا���2د�  آ���. ! -�ر در روز !�اك    

.����-  �د��ا��56¬�  دا��

▪ ��;�ر �¬%��.

ار: ، از L��F  ز-�ن  >�%�  �M�� در ورزش ه�:  �����  ی� دو$�  vK�Y! آ���.▪ -� ا���2د�  از  :��;
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رد ا���eر!  LSاB ●

�ف  £ Rً�P!  ا�< .٢-� در!�ن � ه�2�  IBج >iی

 ��ارض  ا?���B ●

د.�  D!5! ا��� �!  �Kم  در!�ن  آ��B  رتj ب  ز-�ن  در�#��ا

● در!�ن 

ل  آ�� jا ▪

�ا:  �%-  ��<ن  ی� -�M  ز!�ی%;�ه�F  :ر�� ه��-  O!�� ا����  اI�Mل  ز!��� ا:  -����.ـ Fز!ن ه�:  ��8�9%  !� ��] �7�9  ه

اه� -د. -�ر��  آ���M دM  ��  B�<  ز!��� ا:  در آ��ر ا-5اره�:  آ�  -Qدـ در!�ن  !�Qاه�  و�ردن  irاه�:  �Mص  و ا��#�ب  ز-�ن  ه�M  D�- ی�F  � آ

��ی آ����  !� �ا��� ��!I¬�  Oت ، !�آ"�ت ، irاه�:  ا���:  (�Y�  :اه�ir .��M ز!��� دارد ی�  L��  H6�$ ر ی��  O�QF ،( ت�Q ���� ، �آ

.����-

  �ل  ��  (���S  �8\  $�ی9ر:  در ٣ـ روزا��Y! �- د راM  ده�ن �ی��.٢�٠ -�ر ی� -�%�%- ( �-���  :� �� ��  Fب  !�Pدل  ی  -^

�اب  -���، -� د��ا��56 M  �Bد !%رت  آ���. �� ز!�ن  رB  1K�< ، ا��#�ب  -#"د �9اه� ی�K< .ـ ا[� ا��#�ب  ز-�ن ، ����  از ی  د��ان  ی� د��ان  !�8M 

▪ داروه�

H? �-  :ه�9�  !@O  ده�ن  ���  ���2  !� �ا��� از داروه�:  -�ون  ���ز -M ا:  درد� آ����  ی� ا���!��DK  ا���2د�  آ���.ـ -

ی5 [�د �  �PC�� ه� ی� -� ?H آ���� ه�:  !�- ���F ،و درد  >�2B  :ا���.ـ !�¬D  ا�<  -

� ایD -���ر:- I�-در ز!�ن ا >���PK ▪

د ��ارد.Qودی��  و�Y!

▪ رژی�  irای� 

� از >�ه�5 از irاه�ی�  آ�  ا��#�ب  را �%�ی� !� آ���، رژی�  irای�  �j�M  ��ارد. د�r ـIً!ای�  آ�ir  �اوان  و رژی�K  ت�Pد:  در ?�ا!¬�ن  از !�یل  -#"h ر

ی�  آ�  درد آ���:  ای �د !� آ���، B"�ر��� از ���، ژD��R  !�ی�P�!، 1دل  ا���2د�  آ���. -�ا:  -�  ?�اOS  ر����ن  درد، !�ی�Pت  را -� ��  -����. irاه�

. ���K و  ����- ، >��!

د؟�� �PQا�! �5< ��ای^� -�ی� -� �▪ در$

 L� ـ ای �د

 روز B�� رr�  در!�ن ٣ـ �Bم  -#"د:  IBی�  £�ف  

.�-���  D�¬��  د و -� در!�ن�  O�Y�  O-�S ��r درد �ـ ا[

 ���ـ £#ر -@ر >

̀  وزن  ـ آ�ه

ـ ا[� ز-�ن  !�رم  �د و !��1  -�1  [�دد.

!�"1 : >�ی;�� �Q!1 اIhع ر���� >���5ن ای�ان

http://vista.ir/?view=article&id=255942
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/I< ،ای�ir ادد در -5اق و !Q! ��Fاددو ��H< >B از !�ا/ زدن -� � �1 !

� ��� وK�Cا �B� ! ��0�: ه� -�- qری�� �د��ا�� ��وع -� �%��O ��ن !� ��0. -

د دارد 0� ��#� -� روش ه�: !������{٢>H از Qا: $�"��� رو: د��ان و � ��R >Bی

/I< �دا�< - در  �ر �� د. �Bم دS< و � �! /�< از �^t د��ان  ا/ زدن) �!)

ر !D!5 -� ا�اع -��0�: ه� ه� ار 0�د� و ��ا� �م -� ا��#�بh �� را -@� >K�- د��ا��

�T- اد: از�P� ��د. ژ��وی< ��ی� در 0د�0ن ��در ا�< و� �! �� ی� ژ��وی< !� @�

�#�F �0� د��O اj�� ه� ��� �! �ه� د$�ر ا�ا�B از ژ��وی< ��2M و -�[%< >iی

-#�ا�< ��PC ده�ن و د��ان ا�<:

د� و -� ی3 -���ژ١- ��[%< >iی- ���- ��2M �ر�� 0j ا�< در�#- �- |"��8�اً !Y�! >در!�ن- ژ��وی O-�S &� ا/ و�! t�Yj زش!F ب وM 

� و ا[� دور� ه�: ?����< 8K�� ٢ا�<. �Kی� 8ل �j�M ا5Kای` K �h د�0ن0 �lP- ژی3 در��F >ا:- ژ��وی �@� �ات Uا ���- ��  ��Rh

٣-�%��: دارد.  �P- وز !� ��0 و�- �ً�S! :��د��ل ?�D روی` د��ان ه�: ��M د�0ن�و0` !�- ژ��وی< روی%� 0� در 0K از روی` د��ان ه�

 D� در `Bل ٧ �� '���ی� !� �ا�� درد��/ -���. ���Y! �- د -#�ا�< ��ارد !;� ��< و�"#- 5Q ���!ل ا�< و در�� PeroxyL��0 �0 

ی5 !� �د.  � 3���- ���F :�2و�� :�رت �رم و در[�j ده��� دارد. در D���� >��?} D�- �0 D!5! �j�8�Mا��r >١٠- در ژ��وی �� 

� وی�� �0"د وی- L���!�� ای�ir �ا�< ا!� رژی ��jا O!�B >ا��#- �PC ��Kا��2ق !� ا �;������!�D و ��!�� ه�: ��!���L د��ان و ��5 -

��M و���اد [Kدر ا ��L ایD ا�< 0�Q ��< را �%�ی� !� ��0. ����? Dری�9;� د��ان ه� ای �ه AB ��M و��� و در [�%�- O�! ای �د ���0 

د. ��د. � �! R�- 3K ام�S وی�� در �- D!5! >ژ��وی ¦B�- ده��� H2�� -'د"�0 O��- ژ��وی< ا��ر-��3 در 0د�0ن ��در ا�< و -� د

 D�!وی��C.>ا�< ا��#- t�Yj زش!F �- ا�� و �PC -#�ا�< ای �د !� �د و در!��` !8�ف !��O ه�

●-���ر: ه�: >�ید���ل

9�یL و �Y��O ا��9ان ?��ی< � ��ای^� اIhق !� �د 0� �ع-���ر: ه�: >�ید���ل در 0د�0ن -� �� �0 ���- �د دا��Q����0 د��ان ه� و

�ی�� و دوS رh �� و �ع O"S از -�غ دارد. �ع !Y� �PC��O ��ی� ا��9ا�� -%��! ،�PCس د��ا�� ���: ا�< 0� ا��#�ب!S در �K�h 

�- �Uار -��M :ن ��ه� �ر: ه�F ����0 ای �د O!اB .ا� ��ارد�� ه�- /I< م و�Q و �@� >K�-.>ی�ی� ا���0�- O!اB ا�� ه�

#��ر >�%�و��� ای �د !� �د ��NIB از O�"S اh �غ و -�- D��� در ��%�- �0 �د ا�<. در!�ن ایD دودر �ع !��%#%! /I< م و�Q و �@��ب 

�ا?� -� ه��ا� ا���2د� از ���ا��ی���D و [�ه� !��و���ازول ا�<. �Y��O ا��9ان !Q ،>�د ی3 -���ر: ������3 از?�Qو O�����B �PCً� د

 �- �@� >K�- دM O��Y� .>ر!�3 ا���� ،�Uدی�-< و -���ر: ه�: ار ،���� ،��M 7ی�f� O�"S��PC >از -#�ا� ���� D!5! ب�#��د��O ا

OیRد �- �@� O��Y� 5�� د. [�ه��/ ه� و ?��0ت ار�د��� و �Bدات ده��� ای �د !� �Y! دQو�د -M /د0 �دFزار: ای �د ��� 0M �- روا�� 

B` در �� �م �ع O"S از -�غ ا�< 0� �� زد� و Fن را !� ��0. د��!�j �@��;� ?�D ی� >H از روی` ���: ه� ا��2ق !�{-�K< ه�: �� 

0� [�ه� -� د��O ��ت �Y��O ا��9ان د��ان زود !� ا��K. در!�ن �%7�9 زودرس و 0ر��ژ ��Kزش -#�ا�< ا�<. [�ه�ا!F و D�!�� ژ و��� و -

�ور: ا�<.C ��^���3 و��1 ا�- ���F 5ی �

Qر !� ��0 و -� و��K�س را [S 3ی �#�� L�rد� و ا- 3K ام�S ��?�� �� ��� و -� ا5Kای` �Dژ��وی< -�غ :!�Yود -�%�- �PC�/ ه�: !Y! د

�- L���! ای�ir �ا� رژی�� ه�- �����و0` !� ��0. در!�ن ر�Bی< -#�ا�< ��!�� د��ان ه�: >K D�!ص وی��8M C�- � ا�<. در �ع ��ی� 0

� (ژ��ی>���I) ه����.@��ا?� Q �در!�ن ه�: !�PC و ������3 >��& ��� ده� ! "ر -

�@�●-���ر: ه�: ?�د 

�0ن �١�� �� در 0د�0ن زی� �` ��ل 0��2�< اوB رتj �- �2�< ه�>��: ی� ه��ن �"�9ل 0B -�! ا�� ای �د ����� -� ایD وی�وس ��ا��

O0 :�رت در[�j �- �M�� ��O ی3 ی� دو زM� ��د� رو: !�9ط ده�ن ا�< و در -- �lP- د و در��- ��!D�%� F 5 ا�< 0S oر� >!IB �- �@� 

د را �%�ن !� ده� (ژ��یا��M ش�ردن irاه�: �M D�? درد و درد��ار:، �S �- ،:��یi< 3یY�:ه� ��5 ��ول ه�ی� رو�] .(��<�!���< ه

 �^S ��ض $�� روز >�ر� ��� و زM� ه�: درد���0 -B در �� دی�� !� �د 0@�� ای �د !� ��0. در!�ن ��!O داروه�: �Cوی�و��٣ �� ١�! ���! 
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�O ه�: وی��!��� ا�< 0� در ی3 دور� (ا����وی�) و -� ?H ����0 ه�: !O@! �PC >��د ���وD�N�0 و ��-< دیD2 ه��را!�D و ��5 !�

د. {١� �! ��jاد� ���M اد�Kا �د����0: زM� درد���0 ا�< 0� در 0د�0ن٢روز� � ی5 !� �د �Qا��ز: -���ر از ��یB ��KF :ه� �Mز -

S �رت �Cی�Pت ���2 -� ?���j �ط ده�ن ای �د !� �د و --��!5ر�o و !��#L ه����. -�ا: ���D !�ر�� و -��D�u در !�9ط !} �� ١٢

] �;�K�ن [�ز[$ ���0�Y! �- د !� ی�-��. �� ?�ود: !�%�ء ژ����� دارد و"#- H6� و ����! D�!د وی��"�0 ،��B١٢���3 و FهD و -K ا��� ،

ن ��ه;5ی�یD و ��ی�!���0 ،D��ا����د !� ���0. در!�ن ده��%ی� ?�و: ��B س ه��8ص ا��M��Bو �� ������ دارد و -�ی� O"S از هUا �ا�< 0

�ی1 ا����م و ���29 درد !� ��� ¦B�- �د.irا !8�ف �د. دارو: �Qی� ��5 >��د ��KFزول ا�< 0

٣o3 ���2ر�K�- O�� �3 ��ا>� رو: !� ده� و -���- ��� F از H< ًا� و �5M ا: در !�9ط ده�ن دی�� !� �د. �ع- �Cی�Pت �Sر$� ?�د: ا0@

ر �زاد از ���0ل زای��ن در دو ه�2� اول ز��[� دی�� !� �د و "B O��� د- 3K�ع -�R دارد. در!��` �������D $#�ر -�ر در روز ا�< و������ل -��

� �0ر !� رود.- D������� O����< ی��زول ی����ص !����� 0�S �در 0د�0ن -5ر[�

�!5 و !�رم و [�ه�{S :ه� �@� >!IB �- �0 ?�د0�<��0�ی�ی� ?�د: ی� ژ��وی< ا���- >�2B -دد را �%�ن !� ده� و در!��` -#"M ��-F 

�ه;5ی�یD ا�<.�0 �3 ��ا>� و !8�ف ده��%ی���- ���F �K�Cا �-#�ا�< -

�:-ANUG د�0ن� !١٢ �� ' ژ��وی< در 0@�� ای��� ه����، ا�<. ;-0�0� د$�ر �PC ای��� ی� ای�ز ی� !8�ف ����0 داروه�: � ����#L، درد��/��

!� -� و -: -� ده�ن را -� ه��ا� دارد. در�B ل�? R�- L� ن $��ن ا�< و -� ا��#�ی� وM فو�3 ��ا>� و !8���- ���F ا��� ه�@��!�ن 0ر��ژ زی

�ه;5ی�یD ا�<.�0 �ده��%ی

ح^� �]����و-� و��1 دارد و >��!�C >���PK ���0�ل >I/ ا�< 0 O!�B :Dه;5ی�ی��0 � �jف د��ان ه� را �� ?�: ��0�ل !� ��0.ده��%ی

� و � �I< 1/ د��@��ی5: �M >ژ: ا�<. ژ��وی��F �ًده�ن و ��ر� ��%M زش و�م و ر�;�ا�� ه�: �Mر�UF�Qر F �"��Qن �Q ��ا�� را �0ه` و

ع ا��: ر�;�� ��$ �- ��� �! ��دا��- `���< �- ��د -�lPد��ا�� را ا5Kای` !� ده�. ر�;�ا�� ه� 0���B �ا��ن ��� Q 5 رو: د��ان"� �ا�

د !� ��0. ر�;�ا�� ��ر� � ��ع ��0�: دارد و راB ده��� H2�� اً در��0�: ه� ا�< و ا0@�-��PC >ا��#- >�B �د و -� �! ��دا��- �� >?

"� �@� O�� از ���! |M رتj �ع �M�� ��0 دارد و -�� ���� �د !� Fی�. ر�;�ا�Qو ��دا��D اش -���ر !%�O ا�<ده�ن -- ،��0 �! >�P

�م د��ان ��5 دQ >ا� ����[� !�fوم �< �ع ر�;�ا�� را دار�� -� Dای ��اد: 0Kد��ان ا ��ر 0د�0ن O"S از د-���ن ��در ا�< و در ���D !�ر��و

� رژی� irای� ��م، را�0 -دن -5اق، h�M ��اد LfB ا��Kد� ذه�� -Kدر ا ���IlB �P�"hت ده�ن��ع ��0 دارد. و�r د����B ب و-#�ا�< ��!^�

�م -�%�� ا�<.Q ع��

�@��و!��ز "�K●

ژی�� د�� ا�< د��O ار�U ی� �Kر!�0@� ��M شM و��� و�0� ا5Kای` ? � >�% �@��و!��ز "�K�- �!ا�< ا �P�"h �@� ��ارد. در �ع ار�U ه�;�م �

�- �� �Qی� د��ان ��� و [�� رو:روی` د��ان ه�: ���: ? �� ��� و �� دور� د��ان ه�: دا��N ادا!� >��ا !� ��0 �� ای��-�Q ¦B�- وز��"�K >K

��0. �ع �Kر!�0 OMی�ن ��اQ �- �0� دارو:د��ان ه� را ��5 !� >���� و�� fK| و��S درد��/ ا�< 0 D�N� ��K ف�8! >�B �ژی�� -�

�{٢ �� ١٨ ه�2� >H از ��وع !8�ف دارو �rFز ��� و در ٣ �� q�%��C٢ ا�< رو: !� ده� و -� -#�ا�< ��PC را-^� !���f� دارد. - �P- ��! 

ر�� ر�o و �2< ا!� -���ر ? �� ا�< و ا�����R در زی"�ی� و ���� ایj �@�د !� ر��. M در روی`اوج ��M�� ¦B�- D��Tد !� ��0. ه�� 

������2 0� ی3 �م ��ج د��ان را !� >M عد !� Fورد در �Qو �- ��K�- ت�!�j عد��ان ��� و در!�ن ��#� ر�Bی< -#�ا�< ده�ن ا�<. در �

0 �0� -�D ی3 �م �� دو �م ��ج را !� >���� IBو� -� ر�Bی< -#�ا�<، !8�ف ده��%ی |��!��j� �PCرای� !�K س�ه;5ی�یD و ا�����

رت ا!��نj د. در�رت !� [�j D�N� ��K 5ان�! D��P� و �@�رت!� �د ارزی�-� دور� ا: ��ای| j ی� ��� و درP� 3�5< دارو -� !%�ور� 

j و در ��� �����ا?� ا� �م !� �د. در �ع ��ی� -�` از دو �م ��ج د��ان >Q م در!�ن�B�?ا�Q ��"S :در!�ن ه� �رت �Bم >��& -

���Qد اB ه� >"Sا�! Dد ایQور: ا�<. [�� -� و�C >ی< -#�ا��Bر O�B از H< .د�رد ا���2د� از >I/ا� �م !� [�! Dدر ای �ب ��>iی� ا�< 0

ر! Dدر ای �3 ه��Kل ا����Y! �- ده�ن :�ا?� >�%�#�د !� �د. ��< و�Q از H< :ر�%K :ا�<.ه� �Uد !

�ق� �!�"1 : روز��!
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ا3��F( �:�ا	1 ده�ن و د��ان

� وP�� در   :�U°!  `f�  �P!�Q >!I� � ��� در  و  ا���ن ه�   >!I�

�P!�Q ��!I� t^� ا�< و �P�ر �Y! >!I� .دارد �P!�Q :ا�����

،>!I� و ��Rh ��B از :��! ��� !� >iی�د. -#�U�� نF �;�Kی� �P���5 از �

Dای  .>���  �>iی ا!¬�ن  -�ن   ���9!  :�lBا ه���ر:  و  ه�¬�ر:  -�ون 

>!I� D�!�� L"� ،|�Y! از :��>iی�U�� و ��[iار: -� ی¬�ی;�U�� �- �B� !

��@��! �B� ! Dده�ن و د��ان ه� ��5 از ای .���د !� �K �]و ��اوم ز��

`f� ن�Q و ��Q ای �د �%�ط در و  د� و در �I!< آ�� ا���ن ه� "�

!#�� را ای�2 !� آ���.

ان درواز� ورود irا و �rFز[� رو�� هl� و�B �� ده�ن و د��ان ه� -B� !

�- ا���ن  ���ز!��: ه�: irای�  F!�د� ��ز:  در  -���ر:   `f� irا  iQب 

�د در�< ایD -9` از -�ن و ه�¬�ر: و !%�رآ<¬��B دار�� و -�ون ��#B

.>��� D¬�! ای� ا���نir :ز ه���� D�!�� ،نF

�!�ی��: !�اك زدن دوازد� �Kی�� دارد:K �! دق (ع)�j ا!�م

▪ از ��< ه�: >��!"� (ص) ا�<،

▪ ده�ن را >�آ��5 !� آ�� و���� ا5Kای` رو���ی� $%� ا�<،

د !� آ��،�%M ن را�-�▪ �Mا: !#

▪ د��ان ه� را ���2 !� آ��،

� ه� را !Y¬� !� آ��،@� ▪

▪ ا��#�Fور ا�<،

�د،- �! D�- را از �u�- ▪

� را زی�د !� آ��،eK�? ▪

اب ?���ت را د� $��ان !� آ��،U ▪

���;�ن !� �د،K ���!د�� ¦B�- ▪

�: !� آ��.�]�Q د��ان �]����م و >Q زرد: د��ان ه� را زدود� و از ▪

● و£�ی� د��ان ه�

� B#�� د��ان ه� !� -���:- ��jا �� و2�£�

ی�ن١Q (

) Yj"< آ�دن٢

رت٣j زی"�ی� v2? (
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د دارد آ� ه� آ�ام و£�ی� !�9��2 را -�B#�� دار��.Qع د��ان درد ده�ن و� ��

�B#�� د- :�U! `f� و در زی"�ی� ��ی�ن irا را -�B#�� دا��- O�B �ار��.ا��) د��ان ه�: >�%�D آ

ب) د��ان ه�: ��` آ� O�B >�ر� آ�دن irا را ا� �م !� ده��.

� آ�دن و ��م آ�دن irا را -� B#�� دار��.� O�B �ج) د��ان ه�: ���F آ

��Nو دا :�● اه��< د��ان ه�: ��

:��Nو دا :�ل ز��[� دارا: دو د��� د��ان !� -���، ��h د: در�K�ه

�ور !� ا���K و -� �F :�Q#� د��ان ه�: دای�� روی`١٢ �� 'د��ان ه�: ���: از �` !�ه;� �� دو و ��� ���;� ر�� !� آ��� و از ! �- �;��� 

.����! �! �S�- در ده�ن ��B د��ان ه��� >�ی�ن Dای �!� آ��� آ

:�▪ و£�ی� !#� و ا�j�8�M د��ان ه�: ��

�: دار��.١U! `f� دكی�ن t�Yj و �I!< آQ ،�) ایD د��ان ه� در �iuی

� -���ر: دار��.٢�U�� دك) در?v2 زی"�ی� و �I!< رو?� و روا�� آ

�: از -� ه� ری�9;� ٣�]�Q ¦B�- آ��� و �! D�!�� را ��Nروی` د��ان ه�: دا >#Q زمR :�lK (د���د��ان ه� و آ�ه` ���ز -� در!�ن ه�: ار�

.��� �!

ا�� د��ان ه�: دا��N زی�یL��F D !� ر����.{Q �- :����[� د��ان ه�: ��< (

: -� ده�ن و B�F Oن- ●

�- ��� ��د !� [iارد -� ه��f! O-�S 5�$ gی�K ده�ن در ��89< ی �- :- �-� آ�^!�� ��U���^ای�� �: ده�ن آ� �Y< ه- �%�! .��

Fزارده��� ا�<، B"�ر��� از:

�، >��ز، ��;�ر و...١�� O�"S از �د� -����اد: آ� ا?���R در �h روز !8�ف آ! :- (

٢��PC ع ���� از -#�ا�< ده�ن و د��ان"^!�� :- (

ان ! �ورات ده�ن و د��ان ا٣�B �- Oدر آ �ز� ه� و ���س ه�: K¬� آ�ز �F#� ی�د !� �د.) -: ���� از ?�\ و 

�  ه�: ری�، دی�-<، ��را?�� ه�: [ار�� و {�-F O�"S از -���ر: ه�: ������ از ���� :- (.���r

 ا�<. د- �- ��IK ده�ن �ی�;- �ه�ن ه� ا����� -� ه� ��اد و !���� در ��ای|در ی دی� آ�� -: ده�ن ?��� B��� دارد و ای�^ر ���< آ

M ا��� ��� �ی� !%�ه�� !� �د �j در B �j��� دارد آ- ��� �"�ی� -ی� دا��� -���، ا[��.���- �� ��رج از ایD $#�ر !رد: آ� ذآ

● >Iك !�¬�و-� و >���[� د��ان

R ح د��ان ه� یرت �;��د رو: �^j دن د��ان ه��ردن irا و !اد ��S: ا[� ���5 آM از H<د��M :ر $�"��� و ?�و���- ،oو-� -� ر��¬�! �ی

� Fن >Iك !�¬�و-� - �د آ� �! O�¬%� ده�ن OMوب ه�: دا�ی��. ه�: !اد irای�، !اد ��S: و !�¬] �!

اك و �& د��ان !� �ان Fن را از �^�! �- �اك>Iك !�¬�و-� -� Fب -� ��#�ی� >�ك ��� �د -�¬�! L��ر !h �- �ر�� آj دا�<. در�ح د��ان -

�م د��ان !� �د.Q م�� �� ی Rی� �9< و O-�S دی�ن -- Oور �"�ی�! ��I< ،���5ك -

���[� د��ان< ●

���، زی�ا در ایI< \h��! Dك !�¬�و-� -�%�� �! �]���� د$�ر >f^�! ���.د��ان ه� -�%�� در �� �! �]���< ¦B�- و ��� O�¬%� 

) ���ر ه�: �^t روی� د��ان ه�١

ح آ��ر: د��ان ه� (�^ح -�D د��ا��)٢^� (

� د��ان٣- �@�� ا��8ل �?�� (

� د��ان��M ●

� د��ان ?�اf� OS` را دارد. وا�PS< ایD ا�< آ� ه���M عاد ه����: !اددر ر�Bی< -#�ا�< ده�ن و د��ان، �! Dای O!�� د��ان ه����M �

رای� و ی !�د� >�ی�K :اد ?�وآ����، !"�M اد� د��ان را �%¬�O !� ده�.�ی���، !اد ��ی���، !اد آ� آ����، !��M ��jد� ا�! �� ا: آ

ع !� �- �د� و -��- �N5Q دار�� �ه �- ���S آK اد را دار�� و! Dد��ان ه� ای ���M �� د��ان ه�ه���M :��- �آ���� و ی� �ع -��"�M اد
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!� -��� آ� ایD اI�Mف ه� �f` $��ا�� در -#�ا�< ده�ن و د��ان -�ز: ��� آ��.

ع !�اك� ●

ردار ا�<. $�ا؟ $ن �f` ا���M�ق ا��Pد � ا: -K >د��ان، از اه�� ���M فIM �� در -#�ا�< ده�ن و د��ان را دارد. ��� -�ون�ع !�اك -

 ،����- �-� ��ا��M اك�! �-� د��ان ه� را ���5 آ��� ا!� ا[M �� د��ان !� �ا��� -��M�آ�� �! �P� Dا: ه����!�¬D ا�<. -�r �ایD ا!

ب را -�ای��ن -;ی��.M اك�ای| ی !��

د. !�اك %� I< ن >9` وF :زه��ب Fن ا�< آ� -�P از ای�¬� !��� ا���2د� ��، >M اكب -��� -� �Q: ای�¬� در �h دو ه�2�ی !�M �ا[

�زه�ی` !%¬�� >��ا آ��، آ�ر !� آ��< �د را ازد�< -�ه�، �� �� $#�ر !�� -�ون ای�¬M >��زه�: !�اك اه��< -�ه��؟ زی�ا?�< ��ا -�ی� -$ .

د را از د�< ��اد� -M �B� ار� >��ز ه�: !�اك ?�< �� ا�< آ��! ��Sدن د��ان ه� و��ز ه�: !�اك -� ای5���D آ< �B� ار� >�j�M .���

�- >��? Dدد. ای�]�د -M ����< او�? ��ز !�اك راM� آ�دی�، -< ��Sو �د آ� �! ��2] >��?5��� �-M ��زه� !اد irای� را -< �د آ� �! ¦B

! �� رو: د��ان !� آ%�� -� �Q: ای�¬- ��زه�: !�اك !�PS آ< ،���"� >��? Dای �ر�� وآ���. ا[M �! �اد irای� را ���5 آ���. از رو: Fن �

.��رد !� �

▪ ا���9ب �ع !�اك

١.���- �اك -�ی� ر��� ه�: ��ی��� دا���! (

٢.���- |�) ر��� ه�: !�اك -�ی� ��م ی� !�

٣ ��¬$�د -��� و ه�R D��Tزم ا�< !�اك آدآ�ن آK ده�ن �- L����! اك -�ی��! �از -5ر[��Rن -���.) ا��از� �

�S�اك -�! ▪

اك �! :�Q �- �S�ن در د���س ه����. ا���2د� از !�اك ه�: -]���ح  ه�: [h �- اك ه�� ا�<.!��K��ار [S �Qد��� ا!�وز� !رد�

ر آ�� h �- �$ ��ح ه�: �Qی� !�اك ه�: -��S ا!¬�ن -�دا�< ��Fن �� >Iك را داد� ا�<. ا[hاك ه�: د����! �- >"�� �S�اك ه�: -�!

�اد !���� -���ران ���ان و -���ران -���: در -���ر���ن، اKا �M��: ��ار��، و�� در -���اد: آ� از و��یO ار�د��� �U-< ا���2د� !� ���ی�� و-K

اك زدن !��2 !� -����.�! �� ه� -T- دن��ا: ��L�r آ-

● �& د��ان

� ا���2د� از �& د��ان -�ون !مC�? م -���. در ?�لع �& د��ان�& د��ان !� �ا�� !م دار ی� -�ون !� Dف ای���د ا� �! �� ا�< زی�ا [�2� qرای 

�lK L���� Dد. -�ی� �! :��%�- �Nاد زا�دا�< >Iك و !- ¦B�- -�ز ��� و �آ�ر از ه D�? دردر �U! O!اB ●.ی���� �! � ه�: -�D د��ا�� را ����5

i< L��Fی�: د��ان

ا��) �¬O £�ه�: د��ان:

�ا:- �"���! OY! ���� !� -��� آQ t^� ه�ی� در �;�Kو ر�K دارا: ���ر ه� و � iQب و �;#�ار: !�¬�وب ه� و !اد irای� ا�<،د��ان ه�ی� آ

���[� ه����.< �P��! و ��� ��� 5��� O!ر آ�h �اك زدن ��5 -�! �- ��?

ب) ز!�ن Fه¬� ��ن:

�2 !� �ا�� -�B¦ ای �د ������M�� 7f ه� د��9! O!اB ن د��ان ه��� ��M�� ه¬� وF ه�در ز!�ن >K�- Dای �ر !��� و ه� در �Bج د��ان �د آ

���[� زا دار��.< O!اB ��� ?�: !�fو!< آ�� ��"< -

ج) ز!�ن روی` و �ع روی`:

�- :� ?��ب Fورد� و !�اS"< آ���: از Fن -� F �! O�Bور��،د��ان ه�: دا��N در >�q و ��� �� ه2< ���;� روی` !� ی�-� و اآ@� وا��ی�F D#� را ��

��ار [��د. در ایD !�ت -S O-�f! ل !� آ%� �� در ���س -� د��انh 5�� ل�� �می �� ی و ���B د��ان و Dای |�ی�ن �Q O�B >���PK ان�fK >�B 

د !#�رت Rزم در آدك -�ا: ���5 آ�دن Fن، در��ای| !���Pآ��� � ا: -�ا: >���[� ای �د Qد.و� �!

د) �¬�!H< O از روی`:

غ و �¬�!O !� ر���، ا?���ل >���[� د��ان در ایD{٢ �� ١٨از �F �ی� آ� در ی دور� �- � !�ت -���ر ا�<. !�ه� ایD د��ان ه� در !�Y| ده�ن -

:Dی��هـ) �Bم ر�Bی< -#�ا�< ده�ن و د��ان ��| وا
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● روش ه�: >�%;��: از >���[� د��ان:

) آ���ل >Iك -� ر�Bی< -#�ا�< ده�ن و د��ان و ا���2د� t�Yj از !�اك و �& د��ان١

٢�Kرای� آ��K >Kدری� (

�ا>� (���ر >ش)٣� >�I�� (

}L���! �) �iuی

�:��S اد) آ�ه` !�5ان !8�ف !

':��S اد) آ�ه` ��Pاد د�PKت !8�ف !

� ه��ا� و��B  ه�: اj�� irا٧- :��S اد) ا���2د� از !

رای� ($�: -!�ه�)٨�K :ای� ?�وir اد�"���ت و ! ،�8�ف ��! (

٩) ا���2د� از !�� ه� و �"5: ه�: ��ز� !@L�� O، هیq و آ�ه

:�]���رای� در >�%;��: از >�K `f� ▪

١.����!��F بF �رای� -�K دن�� �K�Cا (

٢�K :ص  ه�: ?�و�S ان ازرای� �"��� !� ��K :و�? ����!��F :ب ه�F �- ���رای� ا���2د� ��د.) ز!��� آ� د��

٣.�PCرت !j �رای� -�K ا���2د� از (

�وع �د{� :��;� -� د��ا�#�: ���� �رت !�PC -�ی� از دو و ��� �� �j �رای� ��ا>� -�K (.

��K :ه�: ?�و �� ده�ن �ی�U�� رد�اوا�� در !K :رای�: [5ارش ه��K :ه�: ?�و �� ا���2د� از) ده�ن �یUا �- �د دارد؛ [5ارش ��د� ا�� آQرای� و

ر $%�;��: آ�ه` !� ی�h �د رو: !��� -Qرای� !�5ان !�¬�وب ه�: !�K :ه�: ?�و �-�.ده�ن �ی

'- �]���-� در آ�ه` >�^! qرای� ��5 ���ی�K :ه�: ?�و �رای� در ���: ا���2د� از ���K (.د�"�ل دارد �

اد !��ود آ���� ���ر ه�)! ) >�I�� ر%�K ●

IB ،>دی�� ا��] LQ! �د Fی�.[5ارش ه�ی� در-�ر� ا���2د� از !اد !��ودآ���� ���ره� !��%� ��� آQو �اد -! Dا���2د� از ای �� زی�د: -S

�] gو -�ون ه� �f�Sو ���ر ه� د t�Yj رh �- �h-�اد !! �اه� �%�ن !� ده� آ� ا[� �lP-�� ر ه���� �]���� �%< !��ود [�د��، !�5ان >

ی¬� دو ��ل -�P آ�ه` !� ی�-�.

�و!� $��< ؟� ●

- �� آ��f� O1 -�ز:، آ� آ�ر: و ��8دف -� و��یS� در !T- دن��Kا �Uا�� د��ان ه� -- �-�C.ی��� د��ان ه� !� �د را ��و!� !� [- L��F ¦B�

� دار��. !^���Pت �%�ن !�-�C ش�� B�D� > آ� آدك F!�د[� زی�د: -�ا: >iی- :� در�j آدآ�ن زی� ه2< ��ل٣٠ ده� آ� د��ان ه�: ��

.����- �! :�� د��ان ه�: ��- �-�C �f-�� :دارا

 D� 5ای` !� ی�-� -١ ٢ �� 'درKت ا�!�j ر !� رود، !�5ان��� �ش -�ا: آدك -Q و L�Q��;� آ� دور� ا: >�� �ر: آ� اآ@� �j!�ت وارد� -h �

Y� `5ایKا >�B ��ان درد��ان ه�: �Sا!� !89�j د��ان ه�: �Sا!� !���� R�- K !� -���. ا!�وز� -�Mد ���< ورز��، >��ان دو -�ا-�PK ك و�

�ار دار��.S ت�!�j ض�P!

ا�Sا!�ت Rزم دره�;�م -��ون ا��Kدن د��ان:

▪ ا-��ا د��ان را >��ا آ���.

�ا: -�دا��D د��ان Fن را از ��?�� ��ج -;��ی� و -� ری%� د��ان د�< ����5.- ▪

�م Fن را -%ی��، در!D��� 1S رو: ری%� �"�ی� د�< ی� >�ر$� آ%�� زی��ا ا���ف �;#�ار��� K �- ▪.����- �! L��F%�ر !Iی� Fب و

ر�� آ� !OY د��ان L��F زی�د: ��یj ار ده�� (در�S دM ��رت ا!¬�ن د��ان را در ?2j در ▪(���- ��

ان ��� ی���د ��� -����، Fن را در ی M OY! ار دادن د��ان در�S �ر�� آ� �Sدر -j در ▪���رت در د��j ار ده��. در�S د�� ����Q بF 

� دا��� -���� ه�g وS< د��اQب ا���2د� آ���. �h��� ی� د����ل ���5 !�P! بF دن، ازن را در !M |�Y% �;#�ار: �¬���.�"

�و!�)�) �-�C از :�● را� ه�: >�%;�

���� ا	��و�
	� و���� http://vista.ir/mag/pdf/majale.html

90 of 503 8/3/2010 9:05 PM

www.takbook.com

www.takbook.com



ا��� ��ع �j!�ت را آ�ه` ده��، B"�ر� �! ���� از:>�%;��: ه��%� !�fم -� در!�ن ا�<. روش ه�ی� آ

�: از �j!�ت١�;%�< �Y� �زان ��"< -!F `و دا� Dی��دن !P���ن، وا�� ��]F �jزش !89!F (���� ارضB ��و!��� و �P��� روش ه�ی� آ� 

از ای�j D!�ت را آ�ه` !� ده�.

٢��� آدآ��Q�%! دن و��Kا �� در -�ا-��Q زان از!F ̀ �اS"< از دا�! (

٣.O�"!�ا: ا�- D��^! :ه� ����j �) ا���2د� از آ��-�� ه�: !eK�Y< آ���� و �#�

) ا���2د� از !vK�Y ه�: ده���.{

>!I� �!�"1 : روز��!

http://vista.ir/?view=article&id=247704

ا3��F( ز��ن د��ا�%$	��ن را ��د �+�*�?

��� د��ا����56 �%����j :رو ��ا: ��� ه� >�` F!�� ا�< 0- ���?

ی� در ی� 0� د��ان ��ن را «ا��و» 0�د� ام و ;- ��� �-���� و د��ا�3�56 -

��!�� �0!6زی<» »  �- را  د��ان ��ن  ی�  و  [iا��� ام  �0ر   «>�<» د��ان ��ن 

Dی�. ای%� �Q0�د� ام، و�� ��� !��P ایD در!�ن ه�: د��ا����56 را !�

�ارS ،ای� ��� د��ا����56 �%����j :رو ��Sا��� و�- �0 >���� \?

ا� �م �د و د��ان ه�: ��� در ا�< $� در!��� رو: د��ان ه�: ��� 

��� >��ا !� ���0...��� �Fی��� $

��ح در!�ن ه�ی� را -h ،��� �ب >H از !�Pی�M ل د��ا����56ن�P! رh  �-

��� >�%�#�د !� ده�� و ه� �0ام را -� ز-�ن ��د� -�ای��ن �t�C !� ده��.

�5د !� ���0 و�� در �#�ی<] ��� �در ایD !��ن -#��یD روش در!��� را -

�ایD ��� ه���� 0� -�ی� در-�ر� در!�ن د��ان ه�ی��ن ���8� -;��ی�. -�ا: ای��

 Dی�، در ای� !^L د��ا����56 !� روی� د$�ر �3 و ��دی� �%- �ایD -�ر 0

ل د��ا����56 را -� ز-�ن ��د� -�ا: ����P! :ر� $�� �� از در!�ن ه����

�ار ا�< $� در!��� رو: د��ان ه�ی��ن ا� �مS -�ا���   �� t�C !� ده�� �

د و -�ا��� F[�ه��� در-�ر� �I!< ده�ن و د��ان ه�ی��ن ���8� -;��ی�.�

�;�م�!F �- ��� ●

�د� ه�: ری5M �د !� Fی�. ا[Qو �- �@�-� -�ن، رو: ���M و و ی��0�دن ا- ��� O@! �"ی�f��@��� ا: د��ان -� درون f� ����0��;�م ی� ه��ن !�د� >�!F از :

�د� ه� !� �ا��� ه�;�م در!�ن ه�: M Dی��. ایF �! دQو �� ه� -�� Dرا� >��ا ��0، ای ����د دا��Qو ��� �@�0$�� رو:  �Mز �د��ا����56، ا[

0�د� -���� و -� د��ا� ��!�� ��ز[� د��ا���ن را �- �� را� ی�-�� و ی� ا[@� �� زی- ،���-:�Q Ijرا� ی�-��. ا �@�� وارد �د، ایD ذرات -� درون -�C ن��

F ع از ���� Dد. ای��ا: ��� ای �د �9اه�� 0- :�� ه� ه�g درد��� Dن ای� زی"�ی� -�ای��ن�;�ا�� ���<، $e� ا�< از D��! |fK ،�!�;��!

���� ا	��و�
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� ���ز: -� در!�ن ��ارد، ا!� !� �ا��� -� ی3 !�789 -���ر: ه�: Cر�B Dی�� �"���. ای��M.���0 رت�ف 0�دن Fن !%h�� در-�ر� را� ه�: -@�

�واری� !���ی�! ●

اه�� دی� -�  ��O !�ور در�< M ،���0 ��;� ا: دارد �Cر�B D��$ �ا��� د��ا�� را 0�- �� R: ری%� ه�، -� ری%� د��انا[-R ی��Q ،واری��! ����!

د ��ارQو ��M و رگ L8B نF و درون ��� O��%� ج�B واری� !���ی� از !��� و�د. ا[� د��ان ��� $��D اI�Mل ر��: ���!��$�"��� ا�<. !

0� د��ان را  �K���ن در ایOY! D ا$ ،���0 �PQا�! �@�در ?2�� د��ا�� ده�ن �;� !� دار��، ��� �ا��� -�دارد -�ی� -� ی3 !�789 -���ر: ه�: 

� �@�LQ -���ر: ! �� ا: ای �د !� �د 0�j�K �@��ایD�- D د��ان و -��- .��� O8�! د��ا�3�56 -� روش ه�:د��ان R�P! .�� اه�M ��

� ا: -�ا��� دو@�اه� 0�د �� ا���ف M فi? ��� :د��ان ه� t^� واری� !���ی� را از�! �j�M.��� O8�! د��ان t^� �-�ر� -

● ی��< د��ا����56

د��ا����56  ����j رش ه��ن e�!  ����%�-  «>��«ی رو:  2�!�ی�� - ی� ;-  ���  �- د��ا�3�56   ��0ره�:ا[ ا� �م  �ا: - -���ر   �0 ا�<   

ان و�PC< -�ن �� �! ��� را در ��ای| !��2وت ���e� ���0 ایD و��یOد��ا����56 رو: Fن دراز !� 0%�. ایD و���� دارا: اه�م ه�ی� ا�<، 0

 �ی�ت ده�ن دار��. -�Y! دن�3$ ��ا!��� -�ا: �Mرج 00 �TCرت �Bد:، ی3 $�اغ و ی3 ?j ��اش د��ان-� Oو��ی �0 D�-رIBو� ا�;O و �

��M ا�اع ی��< ه�: د��ا��Q ���56ی�، دارا: - .��� �! Ojد��ا����56 و >���: ه����. ی3ه����، ی� ی� ��K�ا!����ت و � #�5ات >�%

����j �- ��� �K�Cی� ا�Q ا�<، از ا!����ت O8�! ده��� OMدا D�-ی3 دور �- �ر 0����! �Y2j3�56د��ا� � ه�: د��ا����56 ا!�وز: ا�< 0

�ی�ن رو�� در!�نQ ن ده� و ��� را در�%� ��� �ا��� د��ا���ن را >H از!� �ا�� -� ایD و���� و�PC< د��ا���ن را -� �! ��� D��Tار ده�. ه��S 

� ���ی` -� -5رگ ���ی� زی�د !%�ه�� ���0.Y2j Dن، رو: ای�� ��!��

H��I<ا ●

 H��I<د��� زی�د ����� -����. اد، Fن��ی� ��م ایD و���� را از د��ا�3�56 !�789 ا�2hل ی� ار�M O�%! ران در!�ن���- �و����  ا: ا�< 0

ر از ا>H��I هe�! .اع -���ر !��2و�� دار���ار !� ده��. ا>H��I ه� ا�S رد ا���2د��ا: ردی� و !�e�را !- ��: ار�د���، و��ی�� ه���� 0

�� �! L8� رتj و ���M از ایD و��یO رو: �- .����ار !� [�S رد ا���2د�0<0�دن د��ان ه� !�? LQ� و -� ���� دادن -� ایD -9`  ه�، !

��M از ا>H��I ه�: ار�د��� -� ��I< O/ ار�د�- ����، و� �! �#�F دن�0 �e�! د��ان ه� و H��I<ا Dی��ار !� [����. ��د� �S در ده�ن ��

� دور - �� و $�� �Bد ـ ��� 0@� oر� �- ��ار !� [��د و �Q !� ا��K ـداOM ده��� !89ص ردی� 0�دن د��ان ه� از ی3 -��S �j�M :د��ان ه�

�%��O ��� ا�<. ا��6���< ه� و �lK �;#�ار��� ه�، ا�اع دی;� ا>H��I ه�: ار�د��� ه����.

D%ری�� ●

�ار !� [��د. !S رد ا���2د�! ����S /I< در-�ر� د�< د��ان ی� R�P! �ارد د��ا�3�56 از ��� !� >���،ری��%D  ی� ه��ن [�! Dدر ای R�P

�وه�� O-�f! ی� درF �ر او ایD ا�< 0e�! .�د:، د�< د��ا���ن از ���Qی` -��� ��� �د.د�< د��ا���ن ری��%D ی� [�� !���"� دارد ی� ��B :�

�ا: >�و�ir �]��"�$ ،R�- 3K 5ا- D�!ز ��و: �Qذ-�� �د: !� �ان -�B :وه���� Dای ���Q وه�ی�از�ه� !���� $�"��[� ��Iت و Fدا!H ی� ��

�- L���! د. ی3 د�< د��ان�1S -�ز 0�دن ده�ن -� د�< د��ان ��� وارد !� �د، ا��ر� 0! �د ���ن0M :�Q وه� از��� Dل ای��Bا �Uی� در ا

.���- �-� دا��M (��]) D%رد و ری��9�

● �lK �;#�ار���

ان � �! Oو��ی Dد. -� ای�ا: 0د�0ن ا���2د� !� �- �ع و��یO د��ا����56، -�%�� Dاز ای��Nا: روی` د��ان ه�: دا�D�- :�lK د��ان ه� را -

�K�%�< �]���< O���ر -����K و ی� -� دf! �B0د/ ��� >�` از ! :�0�د. ا[� د��ان �� v2?،�-�C �Uا �� و در[��: F L8Bن و ی� ����;� -

اه� !��� و د��ان ه�:M ���M /د�ر از ده�ن �Mرج �د، F :�Qن در ده�ن 0f! �B0< 0�د� و ای�lK Dزود�� از !��ف ای�lK D: -� د��ا�� ?h دو 

�ار دارد -�ی�S �@�0� درون  Dی�اه�� 0�د. ایD در ?��� ا�< 0� د��ان دای�� زیM ل�uدر!�ن ه�:را ا� � در ای�lK D روی` >��ا ��0 و در Fی��� ���ز -

:��]�Q :ا�- Dای�اه� دا�<. -��-M دQس د��ا�� وS ن در ردی�F ار دادن�S :ا�0د/ار�د��� - :� از ایI�%! Dت، ه�;�!� 0� د��ان ��

0� ای�lK D ر >M�� اه�M ��و��ی �ود، د��ا�3�56 -� ���اه����� >�` (زود�� از) !�B از د�< -M v2? Dی;5ی�Q ا: روی` د��ان دای���ا -

 ،���Kا �! �Bی� 0� زود�� از !�Q :��ا: د��ان ه�: ��- Oو��ی Dاز ای �0 ���0 �Qا���2د� ��� �د.0�د. �

�!�6��< ●
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���[� د��ا< ��Sی�. وF �! ر��� �0د�0ن - :�0�د� و fK| ا�8Bب و رگ ه�:ایD در!�ن، در!��� دای�� -�ا: د��ان ه�: �� >K�%�< :�ن ��

اه�M روش در!��� ا���2د� Dد� -���، د��ا�3�56 از ای�0 �د در -9` ��ج د��ان را در[�Qد در ��ج د��ان!Q0�د. در ایD روش -�K< ه�: ��م ! 

� K�- ،���0< ه�: ��م و از Qاه� ��. �M �د در ری%� د��ان ه���Tن ز��� ه����.�Mرج ��� و درون ��ج د��ان -� !اد وی�� ا: >Q� ا�8Bب !��Q

اه� !�M �S�- /در ��K��- �P�"h، در ده�ن 0h �- �ی�ن irاه� از Fن ا���2د�-� ایD در!�ن، د��ان ���: �� ز!��� 0Q :ا��� و 0د/ !� �ا�� -

.��0

!�"1 : >�ی;�� اIhع ر���� �I!< ای�ا���ن

http://vista.ir/?view=article&id=344696

����ا��`�ر ��,�� !� �� د��ان درد ��

� -�ی� آ�ر آ��� و -� !�اL���! >"S ��5 از�B ا: ی�د��ان ه�: ��� -�ی� -

D�- دن�اك زدن روزا�� و ���5 آ�! :��P! �- Dی�� و ایF �! �>H ایD آ�ر -

ل روز و >�آ��ز: e�! t�Yj� د��ان ه� ا�< �� از -���ر: ه�:h د��ان ه� در

د . -���ر: ه�: -�K< ه�:� :��]�Q اف د��ان�hه�: �;#�ار��� ا >K�-

-5ر[��Rن در  از د�< رD�K د��ان ه�   ���B >�B اف د��ان�hار��� ا�#;�

ان از ایD -���ر: ه� >�%;��: آ�د .واژ� “ � �! ��Periodontalا�< ، و

�اف د��ان » �%¬�O ��� ا�< . -�K< ه�:hا » :��P! �- ����دو واژ� ی

��� I�"! �#�2 از -���ری�اع !�9�اف د��ان !� �ا��� -� ا�hار��� ا�#;�

� ه� ، ا��9ان و ر-�ط ه�ی� آ� از@�2�< -�آ��ی�ی� B �Uه�;� در ا �آ

د !� Fی�� . -���ری#�:Qو �Rً -�ون درد -د� ود��ان ?��ی< آ�د� و �F#� را در داF OMروار� �;� !� دار�� ، -�P! اف د��ان�hه�: �;#�ار��� ا >K�- 

 D¬�! ، د��ان ه� �e�! ��ی1 دا��� -���� . -�ون !�Pی�� Iً!ی� آ� �� ه� و ا��9ان ه�:!�¬D ا�< >�%�F ��Kه��@� �ا�< �� L��F ��ی� -

د !^�1 �%ی� و �F;�� دی;� از دM :اف د��ان ه��hه�: �;#�ار��� ا >K�- :روار� از -���رF. داه� -M ب���Qا O-�S ��r د��ان D�Kر >�

�اف د��ان ( hار��� ا�#;� :�#�K�- ●Periodontal( 

 :R�- اد�Kاف د��ان ه�١٨-�` از ���� از ا�hار��� ا�#;� :�#�K�- :ر���- �� ز��[� �� ?�: در[������ . >H از  ��ل ?�اOS در !�ا?O او

�اف د��ان !� -���� . -� ایhا >K�- :ر���- �B�ی"ً� �� $#�رم -5ر[��Rن د$�ر �f� ، �;��اف د��ان !� �ا�� در��hا >K�- :�#ری���- ، �D ه�

�hا >K�- :�#ری���- �NIB ا���� ه� !� ��اف د��ان را �%�ن ده�� . -�ا: >�%;��: از ایDه� ��� ا��2ق -����K . ?�� آدآ�ن >�q ی� �` ��

ع -���ری#� !� �د ، �Bدات -#�ا���� Dای �د ای ¦B�- ��!اB �د دا���-���ری#� Rزم ا�< -�ا��� $M ده�ن و د��ان >!I� v2? :ا�- �-M 

�ار [��ی� .S �e�! :ا �K�? >"Sا�! >Y� و ����-

�اف د��انhه�: ا >K�- :�#ری���- O�B ●

د در >Iك Q� ا�ا�B از -�آ��ی#�: !Uاف د��ان در ا�hه�: ا >K�- :�#ری���-Plague:رو �ر !�اوم -^- � ( Rی� $�"��� -� ر�;� از -�آ��ی#� آ

 ) �!د !� Fی� . ایD -�آ��: ه� ��Qد ) -� �! O�¬%� د��ان ه�Toxins�از ه �- ��ی 0�د� و !� Y� ه� را �@� �د ���t !� آ��� آM از ( 
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>K�- ا���م !� ��� Dور ز!�ن ای�! �� د��ان ه� !� �د . -- �@��[���9;� ا��8ل -�K< ه�: - >�2B >K��د� و -� >�%- D�- را از �@� ه�: 

د !� �ا�� -�� ��� ��� . -IPو� ، >Iآ� آ� از رو: د��ان -�دا��� ��آ�L ��� و -� ر�ب �9< و�Cی�Pت ا��9ا�� !� � �اد دی;! 

�م د��ان ( Q م�� �- ��9�9�!Calculus >K�- :�#ا�< در -���ری D¬�! �@� |M :R�- د��ان و t^� :م رو�Q . د ) ی� -�ر� !"�ل !� �

� ه� -�د@� ��م -� رو: �^t ری%� د��ان و زیQ دQا!� و . ���- ���� ��ا���Mاف د��ان د�hزد .ا�� �! �ا��I< Dك و -�آ��ی#�: �Qی� را د�ار�

د��ن !� �ا��� Fن را از �^t د��ان -�داری� ، fK| د��ا��56 ی� -#�ا��¬�M ��ف-�IMف >Iك آh ��م ی� -�ر� د��ان را -Q ا��ر ده�ن و د��ان !� �

آ�� .

�اف د��انhه�: ا >K�- :�#اع -���ری● ا�

�#�F Dی��Pی�� �د دارد 0Qاف د��ا�� و�hه�: ا >K�- ا: و �@�� (�¬�#�: !�9��2 از -���ری#�: @�)و ا��#�ب -�B Gingivitis>K"�ر��� از : ا��#�ب 

�اف د��ان ( hه�: �;#�ار��� اPeriodontitis >%]�- O-�S د� و�اف د��ان -hه�: ا >K�- :�#ری���- ��?�! D��� ( ژ��وی< ) او@�ا�< . -�)ا��#�ب 

�د . >�ید���< ی� ا� � �! :�� ��Mر: و���- �� !��D ا�< - ��P! م�B رتj د ، درQو Dای�� ��K�%�< O?ا��اف د��ان !hه�: ا >K�- ب�#�

� ه� ، ا��9ان و ��ی� ����Mره�ی� 0@� >��? Dاف د��ان ا�<. در ای�hه�: ا >K�- :�#ری���-����- �! L��F ، ���0 �! >eK�Y! از د��ان ه� �

�ا:- ��?�! D0%��ن >��ا ���0 . در ای ��: از �Cی�Pت د��ا�� -� در!�ن ه�: >�D��! .���T ا�< د��ان ه� �O ��� و -����2 ی� ا?���ج -�;%�< 

�: ا?���ج ا�< .�

�اف د��انhه�: ا >K�- :�#در -���ری �] ��Mا�! O!اB ���ی

�ا!O دی;B اد: از�P� ، د� >I/ ای �د !� �Uاف د��ان در ا�hه�: ا >K�- :�#ری���- �$ ��K<ا[%�< >B�� ، ��ت و �^M ا��� ا?���ل� �! 

����0 �- ��� در !�fی�Q �! 0%�� ی� �! 0�"�� ��اد: 0K5ای` ده�� . اKری#� را ا���- Dوای �8�ف ��� ���0 -� ا?���ل -�%�! 0�"�� "Ijا �0 

. ���اف د��ان !� �hا >K�- :�#د$�ر -���ری :�-� ��ت -�%�

 ) و ��!��"� د��ا�#� و >���[� ه�: ��7S د��ا�#�O< ●bridges ه� (

�< دار��Mاف د��ان د�hه�: ا >K�- :�#5ای` ا?���ل ای �د -���ریKو ا /I< �;���"ه�;� در ا�. �

0�دن ی� ����Nن د ��و$S د��ان O@! ، ی�F �! د��ا�#� وارد ���ا�#� ��D��! 5 ا�< رو�� �9�یL ا��9ا�#�: ?��ی<�Bدا�� 0� در Fن K%�ر زی�د: -

�اف hا >K�- :�#ری���- �د 0� ¦B�- >ا� D��! دل�P�!�� ای�ir �ی1 -9%� . رژی��K< ��0 ی� ��ت����0 را ��%�< :��%�- >B�د��ان -� �

د -�K< ه�� �! ¦B�- دل�P�!�� ای�ir �رژی �2�< دا���-���ر: ا5Kای` ی�-� . ��f�fYت �%�ن !� ده�� 0B �- >"�� :�: ده�ن !�fو!< ��0

. ����-

�ص ه�: >�%;��: از -�ردار:S ی� ا���2د� از �;�!�? ●

م Fزاد ��� از >I/ و �� �- >"�� �@��0�: ه� !� �د .-� ا5Kای` �^t هر!�� -�B¦ وا�0` ?����� -�K< ه�: �- �M��ی1 ر�� -��

�ی5: !� ���0 . -���ری#�M ����F ��!5 ، درد��/ و !�رم ��� -S :�� ه� -� ا?���ل -�%�@��: ������O@! 3 ای�ز ی� دی�-< !� �ا��� !�fو!<

�اف د��ان -�52ای�� .hری#�: ا���- >!�Mو �2�< �0ه` داد� -B �-�K< ه� را ��"< -

● داروه�

0�ه�: ���0ل 0���- �M���hن و -� �C :داروه� ، q�%� �C :اع داروه��ا���و��Nه� ، -��M ا��Um� >Y� ه� را �@� ��� و -���ر: از داروه�: دی;

 Dای�8�ف !� ���0 . -���ر !#� ا�< ، -��-! ��� ��ار !� ده�� . اIhع >3�5 از داروه�ی� 0Sن����hد اM �"h �f-�� وردنF 5وم از� 1Sا، در !

� ی� ��ت -���ری#�: -�K< ه^M ا��� در ا?���ل� �! O!اB Dای �0� ه� ��د Oj�?O!�B ���0 . در ?�M ، ����- ��< دا���Mاف د��ان د�hا :�

ا!O را دارا -���B Dی3 ی� $�� �� از ای ��� �� د��ا�3�56 و ��0�ل >I/ای �د ����0 ایD -���ری#� ������ . ?�� ا[�j� �0�دن - O�B �- ز� ، ه�

ردار -���� .M�- �-M ا��� از -#�ا�< ده���� �!

�اف د��انhه�: ا >K�- :�#از -���ری :��;%�< ●

� ا!��ن >iی� ا�< .�B 3ا: ی�� ه� -@�رت !�اL���! >"S و I� v2? ، �K�0!< د��ا�#� و j روز ���5در �د را هM :�#د��ا� : �0 L���� Dای �- 

 ��Mدا t^� :را از رو /I< �0ر Dا/ -���5 . ای�ف !� ��0 . !�ا�0 -����0 . د��ا�#� را ?�اOS دو -�ر در روز !�h���� د��ا�#� -Q و �Qر�M �- ،

ب ا���9ب ���0. !�ا/ ��ی` >��ا 0�د� ، ری` ری` ��� ی� -� >�زه�:M ���2�0 م و�� -��5 . ا����hن>�زه�: �!�j ه� �@� �9< !� �ا�� -� 
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Y! �%9- �Uی�� د��ا����56ن ا���2د� !� ���0 �� ای��� و اm� رد8Rت !Y! از �0 ���0 Oj�?�8ل �D��l ��� -��� . از �& د��ان ی� ��ی

- ���ا/ د���! ��"�" !��������05 ه�: -�D د��ا�� -�ا: 3�0 -� زدودن >I/ از D�- :�lK د��ا�#� 0�r ن ��ارد ، ا���2د� ���0 . ژ��وی< راF �

�ف 0�د h�5: -� !�ا/ زدن !�e� روزا�� و ���5 0�دن -�D د��ا�#� -�!F >�fKر !h �رای� -�ا:�ان -�K :ه�: ?�و ��د��ا�#� و ده��%ی��M .

� و ژ��وی< ا?���ج @� |M :R�- /I< ل�� در ��0T���$ . د� �! ��j�: د��ان ��;%�< �- 3�0D��! ��� 3�56دا���� ، د��ا� �K�C3�0 ا �-

�و-� !رد �mی�� ��! �C ��ا: ?v2 -#�ا�< ده�نADAا�< ا���2د� از ی3 ده��%ی- �ر روزا�h �- �� IBو� -� رو�� 0U°! ان رو���B � را -

�- �د دا��M ن�- �!�B >!I� :ا�- ��� !� ��0 .● رژی� irای� !��Pد�j� �0ر !� -�ی� ، �-���

� ه� ، �"5ی �ت ، [�< ه� ، [�! ، �� واز [�وه#�: irای� اj�� – ��ن ه� ، ?"-�ت و Irت دی;��< ، ����[�ن ، !�ه� و !�Pدل ای�#� ، ��< >�

ه��را�#� ، $�-� ه� ، وی��!�D ه� ، !ا-��اه� !� Fور��!��< ا���2د� ���0 . ایir Dاه� >�و���D ه� ، 0K رد ���ز -�ن ��� را! �K�0 بF و ���P! د

��]�Q :ا�� ا: د��ا�#� -K�� ���0 . >�/ ��ز: ?PQا�� د��ا�3�56 !- �e�! :ا �!���- \"h .>ور: ا��C اف د��ان�hه�: ا >K�- :�#از -���ری :

 داد� ، >��` ه�: ��� را >��& !� ده�� و. د��ا�3�56 و -#�ا����ر ده�ن و د��ان ��� ����3 ه�: !���"� -�ا: !�ا/ زدن -� ��� �%�ن

� !� ���0 . ��� -� ی�د[��: NIB� ه%�ار ده�j� ��� �- �!�B ی��ت�P! :ا�- �"���! �!���� -���ری#�:-��B ا��� در !"�رز� ��ن� �! ���

رت !%�j د��ن – 3�0 ���0 . درM ر�اف د��ان -� د��ا�����56ن – و ه���^hم ا�د-�K< ه�: �M 3�56د��ا� �را" -K Oذی �NIB ی3 از �ه�� ه

: ���0 �PQا�!

�ی5: !� ���0 .�M ����F �- �� ه�ی� 0@� ▪

5 ، !�رم ی� درد��/!�S :ه� �@� ▪

0�د� ا�� . ���%� LfB �#از د��ا� �� ه�ی� 0@� ▪

� ه�@�� ه� ه�;�م K%�ر دادن @��ون زدن $�/ از -�D د��ا�#� و �- ▪

ی� ی� -�!5[� دا��N ده�ن-�- ▪

��Nن د��ا�#�: دا�� \�� ا��Kدن ی� �j�K ▪

� در 2Q< ��ن د��ا�#�: -�R و >�ی�D ه�;�م [�ز زدن��u� ع� �▪ ه

�@�� رو: - �B� در �%��D د��ا�#�: !�8��u� ع� �▪ ه

�Tل ه��? D�B ی� و در�اف د��ان �hه�: ا >K�- :�#ا�< ��� د$�ر -���ری D��! ، ��دم -�-� ایD ه�! �3 از ایNIB D� را ��ا��� -���� . ا0@

�اف د��ان درد: ا?��س ��� ���0 . -� ه��D د���P! Oی�hه�: ا >K�- :�#ری���- �- I�-د اQو>K�- ن�Y�!ر�� ا�- O!�� �e�! �!�B ت�

�اف د��ان اه��< دارد .hه�: ا

�اف د��انhه�: ا >K�- :�#7�9 -���ری%� ●

�اف د��ان راhه�: ا >K�- :�#ا��� -���ری� �! �e�! ���56د��ا����56ن -� وی5ی< ه�: د��ا�>%]�- O-�S ��r �!�j از O"S ، ��� در !�ا?O او

�ا��9ان ه� و د��ا�#� �%7�9 ده�� . ایD -���ری#� >�%�و��� -د� و در -�و ا!� NIB� ��را?- O�%! دQرد و< ����0 ا: ای �د ��� ���0 �� در !

�ی1� >K�� و ی� در -���ری#�: -� >�%�K�%�< O?ا�د ، درد در !Qو Dه%�ار ده�� . -� ای ����0 ����� �"j ر�f�F ، Dای� !��D ا�< رخ ده� . -��-

 �e� ه�: ��� را از �@� ، �!�B ی��ت�P! لh ن -��ی� . د��ا�3�56 در��rا�� ��اف د��ان !�Pی�� !� ��0 و -�د��ان درد -hه�: ا >K�- تI�%!

د راM ا��8ل �@� >K�- ی�F ��یدو���ل وار�� !� 0 ��0< ��� ه� وا���2د� از و���� ا: -� ��م �@� D�- ی� ���رF و � از د��ان از د�< داد� ی� �

:�� . �B\ ایD >��0#� را !� �ان -� 3�0 ایD و���� ا��از� [��M ا�< ی� ��� \��B �#د��ا�D�K�] �0�د . د��ا�D��! ��� 3�56 ا�< ���ز - 

رت �7�9% -j در . ��M ا�� ی� ��� Lی��ا�K >��اF ���"- �� ��0ی� ا��9ا�#� �9]�اف د��ان ، د��ا�3�56 ��ن ی�H�B رادیhه�: ا >K�- :ر���

� در!��� را ��وع !� ��0 ی� ��� را -� ی3 >�ید����< ار�Qع !� ده� . >�ید��!�����< ��0 ا�< 0� در �7�9% ، >�%;��: و��89" -

�اف د��ان �789 دارد .hه�: ا >K�- :�#در!�ن -���ری

�اف د��انhه�: ا >K�- ب�#��● ا���ل !�9�� در!�ن ا

ع -���ر: و >�%�F >Kن دارد . -� � ��اف د��ان -��;� -hه�: ا >K�- :�#در!�ن -���ری �� در!��� ر�Bی< -#�ا�<��!���ایD ه�� ، �Qا از -

�P! م�S D���9�. >ور: ا��C اف د��ان�hه�: ا >K�- ع در!�ن� �R" ی3 >���0ز: O!�0 ا�< 0� !��D ا�<روزا�� ده�ن -�ا: !�fK< ه
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� -��� . ری%� ه�: د��ان را ��5 !� �@� |M ��م زیQ ه� و /I< Dدا����ا: -- :��م [�Q O!د���0 >Mدا�ان -�ا: ه�ار 0�دن �^t ری%� ه� >

ارد -� ه� 2Q< ��[� د��ا�#� (! �M��دد . در -] ��!�� ! �ور د��ا�#� �@� >K�- ��Occlusion. ���- �0�دن دا�� ��e�� � ) !��D ا�< ا?���ج -

0�د� و -�B¦ ا��#�ب -�K< ه ���د �� �M از �0 �@� ���0�ل ر�� -��0�ی#�: زی ��ا: 3�0 --�#����- ���F ا���2د� از ، ���اف د��ان !� �hا :�

� ( -�` از� \��B :�#�0�< `رت >��ایj د .در� �! ��j� ����0 ��2B�C اد! �- � ) !��D ا�< -� ٦O�B �� ٤ ی� ���%�! ���! 

�Q و /I< ��ا: د��ا�3�56 ی� -#�ا����ر ده�ن و د��ان !%�O ا�< 0- Dد . ای�ا?� ا?���ج �Q. ��0 /�< \��B :�#�0�< از O!�0 رh �م را -

� دار�� . -�i] �Sاردن ;� /I< ر: از�B را ���5 و �#�F ا����اه�-���ران -� ��رت !��D ا�< -�K ان2�< و �9�یL ا��9B ا: ای �د�>��0#� ز!��� را -

�ا?� IKپ ( Q O�B �دن >�0< ه� و �9�یL ا��9ا�� !��D ا�< -- \��B رتj ��0 . در �!Flap Surgery�- 3�56د �� د��ا�) ( ?���ج �

�دارد . در - O!�0 رh ��م ، >I/ و -�K< ه�: -���ر را -Q ا��� ری%� د��ا�#� -�- ���� را از رو: ا��9ان -��� 0�د� و �H6 درد��@� 3���� Dای

�9� !� ز��� �� ���5 �;� دا��F Dن را?< -��� .- !Y�� �Qی� ی� در و�Q ���PCی� از �

�ا?� ا��9انQ O�B ●

�ا?� ا��9ان !�fار: از ا��9ان دورQ د . در��ا?� IKپ ا� �م !� [�Q در ��0ر ��] O�B Dصای�M :ارد د��ان را از � ��O !� ده�� . در !

� !��D ا�< از >��� ا��9ان ا���2د� �د . !��D ا�Kان از د�< ر0�دن ا��9 Dی;5ی�Q :ا�) و و��ی�SplintsO< ا���2د� از -�< ه� ( -

�Sورت ی�-� . ا�C دو���ل0�دن !S< د��ان �\ و ی� >H از ����O در!�ن >�ی >-�U :ا�- �� ودی;@� >K�- دن�0 Dی;5ی�Q :ا�- 5�� :�� دی;U°! ا!�ت

� -���ر: در د���س !� -��� . ایD ا�Sا!�ت -�ا: !%�Iت �K�%�< O?ا��اف د��ان !رد ا���2د�ا��9ان �9�یL ��� در !hه�: ا >K�- وی��

��0 >"Yj ، ���� L���! ��� :ا�- �د در-�ر� در!�ن ه�ی� 0M 3�56د��ا� �- . ����ار !� [�S. �

● ا�Sا!�ت �;� دار���

 Dدا����اف د��ان ، د��ا�3�56 ��� -� اه��< -hا >K�- :�#ا: -���ری�� ز!��� -!���- �ا/ زدن روزا�� و >���0ز: -�Dدر ه�! |�� /I<

�hا >K�- :�#ری���-  >!�Mاز و :��]�Q :ا�اه� 0�د . ر�Bی< -#�ا�< ده�ن -M ��0�� �ور: ا�< . -� IBو� ،د��ا�#� C نF دB اف د��ان ی�

�ا: وی5ی<- �e�! OjاK ل ، در�PK د�"�ل ی3 دور� در!�ن �- ��� �� ���0 �� ا����hن ی�-� 0� اوR" ���د��ا�3�56 ��� !�یO ا�< 0PQا�! 

j�K Dا?����" در ای ��م را 0Q ی� /I< ع� �� ، ����U" ه�M ی< ���0 ی��Bده�ن ��� را وار��-#�ا�< ده�ن را ر "�@��U دارد و�� � �1 >��ا 0�د� ا�< -�

��0�ل !� -���. >Y� ��� اف د��ان�hا >K�- :د -���ر� D��^! �0 ��0

�"M :50�!�"1 : وا?� !

http://vista.ir/?view=article&id=214106

ا�Baب �a*� �# و اD$ا�] ���ز �� ���Gت �:�ا	�#

>�P�Q ،D� |��! D�Kر R�- ز��[� و �� ا5Kای` �D ا!�� -- �Q� �-

�� ی� رو -� ا5Kای` ا�<؛ >�ی�� ی� 0� از Fن -� ��مf� :ه�����ان -� !��

����ان،�� F!�ر  ا5Kای`  ا�<  -�ی#�  د. �  �! ی�د  ی�   ��f� ا�Ifب 

ر:�� .�"�h �! �2�0< ز��[� را :�fت -#�ا��� و ار��!�M �Nش ارا���]

� ��م «هر/»- �����F ی��� ���سF 3ی |��� ی� �D���9 -�ر �f� بIfا�
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م >�ی� -�B¦ ا5Kای`�B ور: و��K :ه� >K��ح ��. -� ایD ا��س، >�%^!

�دم !���� [��i;�ن 0� >H از! ��اد !� �د و از ایH< D دی;Kا ��B لh

٣٠ ��  }٠.��ت ��� ���K و ��<  ،���� �! :��< �;� وارد دوران �� 

ان !��B �]�2�0< ز�� ¦Y- �- �Q«هر/» !#� ��یD د��O ایD ا!� را �

�ادKد �2�0< ز��[� ا"#- �- ����0. از �F �ی� 0� دا��D د��ان ه�: ��

�ار [��د.3�0 !� ��0، ���ز -� ا5Kای` �^t -#�ا�< و ?��ی< از �M!�ت !� -�ی�< ��| >���5ن و د��ا�6S �Qرد �! ����5ن -�%�

د را �� ?� زی�د: اM م#2! R�- D��� وی�� در �� -� د��ا�� -�ز د�< داد� ا�<.ا!�وز� -� 3�0 ای�6��< !��

�ن S ���56ه�: د��ا� L^! ●٢١

�ا[�� وK ���!در �- H0�� از در!��� C�? < در ?�ل��ای�6 �� را ����� ای� 0��Q Dره� ای�-�� ه5ی�- �Q� �- �� ه�;��� �"�یO ��� ا�<، و

� !� ر�� -���ر: از -���ران e� �%0ره�، - �از ��Yظ !��� ا!��ن ا���2د� از ایD در!�ن را ��ار��. ا!�-���ر -�R: ایD در!�ن $� در ای�ان $� در دی;

� و ��K L?�jور: ه�K�� در!��� [�ان ا�<؟ د�0� «?���رF«�P�2� �Cی� [�ا�� ای�6��O�%! �#�� > -���ران ای�ا�� ا�< ی� در %0ره�: >�%

� �M!�ت دNی�؛ «ارارد !� [! Dی�� در ای��D�K روش>�و��د����< و از د��ا����56ن ای�ا�� !�f� ا!] �e� ون در�- ،R�- >�2�0 �- ���56ا���

�8�j در ه� 0 �: د��� ی�� از >M :ه� L^! < در��ی� ا�<. در!�ن ای�6 ��یD در!�ن ه��<. ا!� ��Pاد ا��/در!���، روش >�ه5ی�� �ه5ی�

�� را ��08Y! 3 -�زار$ر �P�"h و��S ی3 [�و� 0h �د !5ی� -� B�< ا�<. -M ���0[�ن���� دار��.�;� R�- را >��S ا����ل !� ���0، !� �

>��S ،ار�f! �� !�fار ا5Kای` ی�-� ازO!�B دوم !�5ان ��2رش ای�6��< ��| د��ا����56ن ا�< !���� و��یO � �ر: دی;$ � را ��0�ل !� ��0 و ه

د. و��S ی3 د��ا�3�56 � �! ����0 >��Sو��٢٠٠�K د��M رتj �8ل را -Y! >��S >��60< ای���ی�ار: !� ��0، �M < در ��ل��ای�6 

� ��ز�����Mد، �0ر�M �! < در ��ل��ه5ار ای�6 q�< ز��!F ���� !� ��0، و�� و��S ی3 !C�B�Nارا :���0 >��S ی� �e?I! O-�S رh �- 

.>Mدا�اه�� >M �j8M L^! �- >"�� :���0 0� در �#�ی< -���ران ه5ی�� -���ر ��0 �!

زش !F دM :دور� د����ر �h >د�����ا?� ��� -����، [Iی� !�� ا�< و !� [ی�؛د�0� «��P�2» از ای��� ه�ز در ای�ان د����ران >�و��Q

� ه�: د����ر: >�و�5 را !���- ��ا?� در وا?�ه�: در��«در ای�Rت !���Y ا� �D د��ا����56 ا!�ی�� !£� ا�< 0� ه�Q زش!F �- ا��ه�

 �رت �F#� ا�B"�ر��!j Dای ��r د����ران -;� ���، درADAL P�! D! .�� ��ا [iا��Qا �- O"S از $#�ر ��ل >���� Dاه�� داد. ایM >را از د� 

��Yظ در ای�6��LfB > !���� ا Dا�� از ای�� ه�: !��889ن >�و�5 ای!����ا -$ �0� �F#� از دی�[�� ��!��� در ای�6��< وه��� از ای�� ���<، در ?�

0�د� ا��.» >K�در!�ن ه�: ���� >�و�5 -���ر >�%

����. و: < �! R�- >�2�0 �- :< ه���ای�6 >M��� :ا�ا�< ! ز از د�0� «��P�2» در !رد -#��یD را� -MدرFDAرا� Dدر ای ��� Dی� را -#�

�FDA!� دا�� و !� [ی�؛ «� �ر�� 0� هj ز!�ی` !� ��0. درF ���K���0< ��0< ه�: ای�6��< را -� !�Pی�� ه�: د�S\ و !�0< داروی� ی� �

�0 �! �C�B R�- >�2�0 �- ��8Y! �0 �� D��^! ان�وف ای�6��< ارو>�ی� وای�6��< -�ا�� از ایi;- �K�j Dرد، !� �P! :0< ه��� �!��� .�

ز دار��. ! ز ���FFDAی� از  ! FDA �- :< ه���ای�6 �� �P�"h ا�< 0�"�� ����� ه�: ای�6��< ا!�ی��ی� !�Yود ��� �د. ا- |fK >�2�0

 |�� �� از ���م ��0�ل ه�: ا�����ارد �2�0 و ای��� 0��F O��� د- R�-FDAرا ���� >��S ،ی��ه�: ای���F�K Dردار�� و ���م ایM� ا�5ا!� ���، -

� ه����.»�M����� :ه� �از ���� ��د، [�ان �- �! R�-

�و��د����< -� ا��ر� -� ای��� ا!�وز� B�� ای�6��< -� یP�j 3< !"�ل ��� و ه� روز !< D، ا£#�ر !�ای�ی�� �! ���Q Lی�: در ایD ز!���^

د، !^� �! �K�P! �#�F �- �8Rت �Qی�: 0Y! ���0 و از �P�ع ا���Bد را در ایD ز!���،��0؛ «ه�� د��ا����56ن -�ی� !^�� Dی�1 ���.» و: -���

� ه�- �ان 0 ��0�B �زی1 ���0[�ن ای�6��< !� دا�� و !� [ی�؛ «-� L� B :ه��Bاد �- �Q0�د� و -� د��ا����56ن -���ر:� �� �Q: د��� �2

�- L�r���0 و ا ��� �P��^! ���M د��ا����56ن �0 ��0 �� را ذ0��� D، -�ی� ای�د !� ���0 ودر ���س ه�����Bو���[�ن ا�K ه�: ��ز��[�ن ی��Bاد 

 �اه� -M �! �T�F .>د��ا����56ن ا� D�- در ���#Q OlP! 3ی Dای ���2���! �� ��� ام 0Q�!،���0 �P�د��ا����56ن -;ی� ایD ا�<؛ !^�

«.���0 �P�� ���0 و -�ز ه� !^�P��^!

ی�؛ «ای�6��] �! ��ی1 ��یD -9` رو -� ر�� در د��ا����56د�0� «�F «�P�2ی��� ر��� ای�6��< را -���ر رو�D دا���� و در ایD را-^� >

�ا: د��ا�3�56 و ه� -�ا: -���ر -� ار!- � را ه� h�M >ی�Cی��< و ر�� را درا�<. ایD ����� -���ر >��S ��uن Fورد� ا�<. ای�6��< ه
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 �! LfB >K�%�< ��K�S وع �����، از�0�د� ا�<. ا[� ا!�وز د��ا����56ن � �U��! ���56د��ا���M��� ی���S 3�56ان ی3 د��ا��B �- ،����!

د ������. در ! �ع -�ی� [2<، یL^! 3 دM ��ن !� ��� و �Sدر -� ر�S-< -� ه���ران Fی��� �;S ��٢١ا����56 در�� �M!�ت ای�6��< -Nون ارا�- 

اه� ��.»M Oی�"� ��و0�! L^! 3ی

�یD د���ورد B�� ای�6��< در ه5ار� �م� �#! ●

ان یY"! 3¦ -���ر �B �- >K�- ����#! :رو ��50 دا�%���ان ایD ر���� Dی��%�- �C�? وددر ?�ل�Y! �#�� >��6روز ا�<. در ا-��ا ای� �داغ و -

ر�� [���ش >j-ز��ز: د��ا���- �� �Qی;5ی�� ی3 ی� $�� د��ان -د، ا!� ا�0ن -!���اه�� در-� ی3 -M �! «�P�2�» ���ا 0�د� ا�<. از د�0

ق ا��Pد� -�ا��K و��t�C ده�. و: !� [ی�؛ «!D -� ی3 [� �د در ایD ز!��M ت��-��اح ده�ن، 3K و!رد � Q 3ی O!�� ��Pاد �0ر !� �0� 0

����� اF ی� و����اح �� و [�دن و دو ������D -���ر !�ه� ای��Q 33، ی���I< اح�Q 3رت، یj:ا��"� را -�Q ه�: در!��� -���ر Oو���< �! .>�

 �رت ی� -���را�� 0j 3 وK ن�h�� �- I�"! رت دار��، -���رانj در ���] �Mز ��ا 0�دی�.»-���را�� 0Qرت دار��، اj �L��F ه�: �Q: در ��?�

�دار:- ��: از ����3 ه�: �8ی�] ��#- ●

�- \�S< ه� -���ر د��ای�6 :��ار[�S د و�رت [�j �Q�#� OSا?� -� ?�ا�Q ��اً -�ا: ای���Mا��Kدار: رواج ی��-���، ا���2د� از ����3 ه�: �8ی

e�! Dد. -�ی� �! ��K��دار: -� �0ر [-�ر ����� ه�ی� ��!O ی3 ای��;��ا�<. در ایD روش ����� ه�ی� ��!O ی3 ای��;�� �8ی

e�! O�B ا��ق ��ا?� ��� -h �?ا�Q ل�fا: ا����ا?� و ی3 ا-5ار -Q �?ا�h :ا��دار: --�ر ��� ا�<.�8ی

PK ���PKل، ����r ع� �� ��اح در ?�D �0ر -Q O�B :زادF �- �0�د. ���� «ه�ای< [�ه�»ایD ����� ه� را !� �ان -�� :��- ���f� ل�PK ل و�

�ا?� را رو: ��8وی� O"S از Q ا-5ار >�PS�اح !Q نF در �ع ایD ����� ه���� 0� Dی�� ��jل،ا�PK��r ����� >5ی! Dی�� �#! .���- �! O�B

ا�P^�ف >iی�: و ای��� Fن ا�<.

��P� �- �?ا�Q ����� Dد. در ای�ا?� -� ��5�K Oی�� !�Yود !� �Q ،ل�PK ��، ا� �مدر ����� ه�: ����K�رت [j O"S از �D ا���ا��: 0

�اردادS 5ر ی��� 3�0 ��ار دادن ای�6��< -S .اح -��;� دارد�Q ���0�ل �#�ی� - ��ر� و!� �د. وY! `� ن !������ -� ا���2د� از ی3 رو-�ت

� ه�ی� از ����� ���� �PKل ه����. !5ی< ایD ����� دF >Sن ا�<.��� ،>��6��

�احQ �e� ��Fی�� زیK O0 ��رت !� [��د، وj رو-�ت |���PKل، !�fی�� -�Dدر ����� �PKل -��M از ا��Bل 5Qی� ��r :ه� �ا�<. ���� 

ا���ا��: �"�� ��ز: ��� و �0ر-�د واF �PSن را !��D !� ��زد.

D�B 3 و درK ان دو�ا�K ر���ن -� ?�ا0@� ا�BIhت از ا��9]� -���ر و �0ه`ه�ف ای�� Fل -�ا: ارزی�-� رادی- �-���� ?�ل -� ?�اOS ر����ن >

ه5ی�� ه� ا�<.

) :���6!�0 �Kا�]!�CT1"�! �%M�$ >0��ی\ ?h ت را از�BIhا L�0 ز��Qا ��دار: ا�< 0-�8ی� qو ردی�ب ه�) ی3 ����3 -���ر رای �%-�� 

� !� ده�.e� رد! ��اف ��?�hدر ا

!�"1 : روز��!� ا���Bد

http://vista.ir/?view=article&id=310268

او!��? ���7 ده�ن و د��ان

��? و  وی��!�D ه�  آ�"د   ،��Q ن ]��] -���ر: ه�:  !��ن  ار�"�ط  از 
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-���ر: ه�: !�درزاد: -� !%¬Iت ده�ن و د��ان زی�د ����� ای� و �5وم ر�Bی<

�8�j در آدآ�ن -M د��ان ه� را >!I� v2? ا�< ده�ن و د��ان و�#-

� ای�.�M!F �-M

�L ا�< -�ا��� آ� !��ن -���ر: ه�: روان و !%¬Iت ده�ن و د��ان ��5�Q �!ا

�ار�"�ط ه�: !��P دار: دی�� ��� ا�<. ی¬� از ایD ار�"�ط ه�، در آدآ��� آ

!%¬Iت رو?� و روا�� دار�� دی�� ��� ا�<.

�B�  �- ی�  درو�;� ای�   �-  �آ ا�<  رو?�  -���ر:   �B� "او����" 

�د[� در آدآ�ن اIhق !� �د. >�وه%;�ان در ی¬� از دا�%;��  ه�:�Kا

�  "او����" د$�ر !%¬Iت-  I�"! � ا�� آ� آدآ�ن �Kدری� ��ز[�   �- �ی¬� !F

:� از   L��! -�ی�  آدآ�ن   Dای  Dای�-��-  ،�� اه�� M د��ان  و  ده�ن 

د.� �Q� 5�� �#�F �?ر: رو���- ��� و -� �د��ا��P! �56ی�

 ��ی¬� از ه!F ٢٠٠درT�F .>ان ا���Mد ��ا-- �د� و ��ع ایD -���ر: در >��ان، �- I�"! "�او���" �� -�B¦ ای �د !%¬Iت ده�ن و آدك ی¬� -

�ا: -#"د IBی� -�- �د -���ر: ���< -�¬� داروه�ی� ا�< آM ،د�د��ان در ایD آدآ�ن !�  �Cر�B Dی�را��� !� �د. ��ی1 �M دك��ر: -� آ

���Q"� ایD داروه�، M%¬� ده�ن ا�<. -� آ� ��ن -5اق در ده�ن، ا!¬�ن ��< و�: �P�"h د��ان ^M 5اق آ�ه` !� ی�-� و- �ه� -� و���

د.�  �! ��%�- �]���ع >��

�ا: "او����" آدآ�ن � ی5 !� �د، !� �ا�� M%¬� ده�ن ای �د - ��ی"� ���م داروه�ی� آf1 و��ت -I¬%! >ا� D¬�! داروه� Dای �K�h آ��. از

u� دك رارت دری� ا��#�ب -�K< ده�ن و �rد -5ا�S را ای �د آ��. -�lP دی;� !�¬D ا�< ?H $%�ی� آj :اراد��r آ�ت�� ده�� و ی� -�ا: او ?��

�L و ی� ز-�ن ای �د آ���. داروه�: �C "او����" [�ه� او�Sت ��D¬�! 5 ا�< در!�ن ه�: ��ار ده��.��?�S ��U�� >Y� د��ان >�5¬� را 

ن را د$�ر اI�Mل !� آ��. آدآ��M د�fPا� "D�<م " آ�ر-� !�ز�� ��!@I ی¬� از ایD داروه� -�]�� آ� ایD دارو را دری�K< !� آ���، O"S از ا� �م ه

.��� �Kآ�ره�: ا��fPد: -�ر�� �e� ا?� د��ا��56¬� -�ی� از�Q

��R رو:h ا��� !�ت�� و ی� ��� �� H���� د��ا�F �¬�56رام -�%���� آ� ایDاز �: دی;�، -���ر: از ایD آدآ�ن دو�< ��ار�� ��j 

!%¬O د��ا��56 را ه�;�م آ�ر د$�ر اI�Mل !� آ��.

 O? ¦B�- ر�� او���� ��ی1 ا�<. ا��2�اغ ه�: !¬- I�"! دآ�ن�و$� !��ن آS اغ و د��ان���ن و ��PC ��ن !���: د��ان !� �د.ا��2

� ی -5ر[��ل !�اك -e� >Y� روز: دو -�ر �� او���� ه� -�ی� !@O آدآ�ن دی;- I�"! دآ�ن��.آ� ����5 و !��L از �: د��ا��P! �56ی�

8�ف !� آ���! �#�F �-� از ��ای| رو?� ایD آدآ�ن و آ��� داروه�ی� آM �1 �د.د��ا��56 -�ی� -�^! ،

>!I� �!�"1 : روز��!

http://vista.ir/?view=article&id=81541

*Oاور د�

�د -� د��ان -� �0رK 3ا: ی��ا: [iا��D د��ان -- �ل ��یD رو�� 0�P!
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>!�M د�< د��ان ه� Dای �د: 0Qا�<.-� و O!�0 رود د�< د��ان �!

ل را�P! :ا ه�ir ��اد !� ���0 وFن ه� را �Sدر !� ��زد 0Kا Dای �زی�د: -#

�دا�� .] �! �9ر�� وYj"< ���ی�� ودر D�B ?�ل زی"��N را -� Fن ه� --

�B�8! د��ان ه�:  ع �  Dای از   �0 -���را��   ، !5ای�   Dای  �د ه�Qو �-

>f�f? در.��� ا: !� �@� >K�- `د$�ر ��ی qری�� �ا���2د� !� ���0 -

� ا��از� روز اول در- �د را از د�< !� ده� ودی;M ��] ���� �Bد��ان !�8

ده�ن !�Y� ���<.ایD -�ی��P! D ا�< 0� د��ان !�8�B در ه�;�م irا

ردن در ده�ن ?�0< !� ��0 ورا?�� و ��Fی` را از �79 !� [��د.M

0�دن از ده�ن -��ون -� >"Yj د��ان ه� در ه�;�م ��] Dا�< ای D��! ارد! �M�� ��ی�در D�B ?�ل -�Um� >Y� 79 را� H2� ���2 وا���Bد -

�ار ده�.S

یP� �< در �M�0�دن د��ان ه�ی%�ن در ده�ن ه����.- ��Y! :ا�� !� Fی��.ایD -���ران -� د�"�ل ر و�� -- �B� د��ان ه�: !�8�] Dای �

�- �� ه� ا�^"�ق -#��: دا��@��ای| �Qی� � �- �0 �Nد��ان ه� >Mد��ان ه� و�� Dی� ایP� �-�Q� �- ���� �� ?�ود: از !%�Iت 0� !� �د و

� -�ز ه� د��ان در ده�ن ?�0< !� ��0 و-�B¦ ای �د زM� در ده�ن !� �د.@� �2�PC �-

�� ایL�$ D ه� �! �C�B ه� ���Mدر دارو ��Mدر ��ل ه�: ا �B� ه� ��?�ود: !%�O -���ران را0� !� ��0ا�ا�B از $�L ه�: د��ان !�8

.����- �U°! O!�0 رh �� Fن ه� �M�� زود از -�D !� رود و��� �ا��� -Uا ��و

� ��� ا�< اور د�Nران ارا���- ��] Dا: ای�- ��Mدر ��ل ه�: ا �0 �Nروش ه� Dی�0�ی�� از -#� �B�B د��ان !�8� ��Pی �Tاورد�.���- �! �T

د.� �! O8�! 3K در >-�U �Nه� �� >�ی- �j�| $2< و-�< !89�

ا��� د��ان ه�: �P�"h وی� ای�6��< ی��P د��ان ه�: �����0 -����.� �! >-�U :ه� ��اد -� د��ان 0� ه�g >�ی� ا: درF 3Kن ه�ایD >�یKرد ادر !

! g�< ���P^S >��6د.د��ان �����0 ی� ای��د ��ارد -�ی� از د��ان ه�: �����0 ا���2د� 0Qا?� ��د� و-�و�Q 3ی �- �م ا�< 0������ H�Q از ����

د.� �! ����0 3K در �PC! ��? �-

�ارS �B0� داOM د��ان !�8 :��ار !� [��د0� -� �P^Sت دی;S ���P^S < ه���ای�6 Dرو: ای �-Dای �- L���� D2< و-�< دار��.-�ی$ >��د?��] �! 

0�دن را -�ا:  >"Yjردن وM اir وا!��ن ��� �! ��Y! در ده�ن "I!�0 �B�اه� !� �0.���0ر د��ان ه�: !�8K ر���-

�ار !� [��د از دو�� �` ای�6��< !��2وت ا�< وS 3K��ا: ایD �0ر در ه- �0 �Nه� ����Pاد >�ی�#- � ��� ���- �� >�ی� ه� -�%�$ �!����" ه

�ار !� [��د ��5 !��2وت ا�< و!��D ا�< -S < ه���رو: ای�6 �- �اه� -د.�ع $2< و-��� 0M>��6د وی� ای���ار [�K 3� 3� >��6ای� �� رو: ه

R" ?�اOS از $#�ر ای�6��< �P! R�- 3K در..��� O8�! �ه �- :����! ��ه� -� �P^S 3�0ت !����! D3�0 ای �ا���2د� !� �د وای�6��< ه� -

د.� �! Ojو �ه �ه�-

� -���ر: !� -��� 0� د��ان ه�: D�N�< 3K را���%0 -د و-�ا: [iا��D او- \�P�! �ر 0� در��8وی� زیh د.ه��ن0�د� - �PQا�! �! L^! �- �Tرد�

� D�N�< 3K -���ر ��PC !� -��� و�Sرت �;#�ار: د��ان !�8�B را �@��ار��.H�B ه� !%�ه�� !� �د 

� را -� ای%�ن >�%�#�د 0Tد�� در!�ن اورد�0�د� - ���Kه���را�� 0� O"S از !D ای%�ن را !�Pی�P! �! L^! ��د� -د��و-���ر -�ا: ا� �م ایD �0ر -

�ا: و- �B3 ���0� �� و د��ان !�8K < در��ای�6 ��ا: ایD -���ر دو>�ی- Dای �د.-��-- ���.�� ��M�� :

�ار !� [��د را �%S ن ه�F :رو �- �B� ای�6��< 0� د��ان !�8- ��� �K�Cت ا�P^S R�- ��ن !� ده�.�8ی

� رو- �0 ���P^S در �� ��� ا�< 0�"P� �j�ار !� [��د �Qه�: !89S �Bد.�^t داM�� د��ان !�8� �! O2S ��K��ار [S >��6ای� :

http://vista.ir/?view=article&id=342008
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b�- اور!�د��# ��ون �0? و

���س ا!��ن  و  >I/ ه����   1� � �ا: -  ��Y! ار�د���  �ا0< ه�: -

�اه� !� ���0. -� ایD د��O، !�5انK د��ان :���! �- ��R !�ت ا��� را h

 ��  ��? ����! Dا�< و ای Dی�-���ران -�` از ��ی  Dدر ای �]���<

 �%�ن داد� ���'��١٩ل >H از در!�ن ار�د��� -��S !� !���. در ��ل 

�5���ار [��د، !�fو!< -�%��: در -�ا-� د!���اS 5ر���ض ��-` P! در ���! �ا[

 � در�j �0ه` !� ی�-�. ���0ن !����5م ه�:�٠ �� ��٣٠ن �%�ن !� ده� 0

!����5م F �P^Sن -��ن ��� ا��، ا!�  ��5ر   �]���<�C �Uا: ا�-  �2��9!

...>��� ��� ��M���

�]���<  �- د��ان  !�fو!<  ا5Kای`   ¦B�- !��Pد:   O!اB ه���ر: 

د:� �!

��5ر  `-�� ▪PH.را �0ه` !� ده� ���! ���P! 5ءQ ن�� O? �����F 

���! در  ای �د ?2�ات ری5:  ژ: �^t د��ان و �Kر!  ���u�  ¦B�- ��5ر،   ▪

رای��K و �2�K ،����0 :ن ه�2ذ ا��� -� !��� -�F ¦Bزاد ��ن ی� ،���

�دد.] �!

ل ه�: ا���: !��%� ��� و�Y! ن ه� در▪ در !���: د�< �9رد�، ایD ی

�، ین ه��K��ار [S 5ر�� ��U�� >Y� �� !�Y| ده�ن !� ری��5، ا!� در !���ی� 0-

!OY ه�: ان �B  �- 2�� ه� ?  .���Kا �! دام   �-  ��� ای �د  2�ات ? در 

recipitionو �2�K ،����0 :ن ه�0�د� و ���یO !��� را -� ی O�B ن ه� ی

ر: !���، از�- � ����Mر ��u� \ی�h ن ازرای� ا5Kای` !� ده��. ��5ر Fر[�K

�: !� �B .��0\ و [���ش �Cی�Pت ای �د ����]�Q نF ن�� �د0����2

��0� ا�<. ��K��ار [S `-�� >Y� :5 در د��ان ه���

��5ر Fر[ن در !�Yود� ا��ژ:  ▪mw ٢٠٠٠ �� ٢�٠�U! �]��� در �0ه` >

 �ری�h ��ار٠'�%�ن داد� ��� ا�<، -S ن در ز!�ن��5ر Fر[ `-�� ����U 

� را ای �د !� ��0. از ��5ر e� رد! �Uا0< ه� ا� ه� -�ا: ایNd.YAGDدادن -

� ���0 ا5Kای��� درU5ر، ا�� �- �#Qارای� >H از !�K ر ا���2د� ��� ا�<. ا���2د� ازe�!.دارد �]���< � ا5Kای` !�fو!< د��ان -

�وه�: ار�د���3 ه�ار� -� ای �د درد ه��ا� ا�<. در�� �Uا �Low-level laser therapy!�ن -� ��5ره�: 0� ا��ژ: (▪ �0ه` درد: ?�0< د��ان ه� -

� �0ر !� رود. - داروی� �0ه` درد  �ا: روش ه�: - ان �Qی;5ی�� �BLLLT3ی�Y�  ����!  �"8B ات��U�� ا��#�ب و   �C ات�Uا �ی\ h از ا�� � �! 

fزاد��ز: ا��F و �%r O�����< 2��< ه�، >�ی�ار 0�دن �� ���� H2�� 3ی�Y� 8"� وB :ل ه��ل ده��� ه�: 8B"�، درد را �0ه` ده�.��

ه�D��T �0ه`

rich neuritis elongation & substance-P�S از H< ��j�KI- اف د��ان�hه�: ا >K�- ���5ر !%�ه�� ��� ا�<. ��-` ��5ر - `-�� �Uا �ار دادن -

appliance5ر د��� ��-` �� $�� روز -�P، درد ���� از ?�0< د��ان ه� را �0ه` ده�. eY��[iار !� �ا�� از �U�� ی3 !�5ان �ا?� د��ان -� �ر ه�

ا�<.

2ذ !� ���0 !���� � >K�- از :��%�- \�B �- ���5ره�ی� 0 ▪Nd.YAG ،Ne:He��: در -�K< ای �د !� 0 ���0�%�- :�!� و ��5ره�: ���� ه�د: [

د. ��5ره�: � � �! >K�- وز��� �ا�� -� �!COو ٢ Er: YAG>K�- t^� ز�0 از�� �� در د��ا����56 �0ر-�د زی�د: دار��، ��| RیC�? در ?�ل �0 
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�ات !@"< ��5رUت ا�P�� -�lP از !^�$ �� -�K< وارد !� ���0. [- :���0 L��F و ��١٠٠ my/pulse را در ا��ژ: ?�ود iQ Nd.YAGب !� �

ر �0ه` درد ا���2د� !� �د.e�! ���5ر -� ��رت - Dد� ا��، ا!� از ای�0

��5ر  ▪COه�: ٢ ̀ � وا�0- � �! Dژ: ه�: >�ی��0� ا��ژ: ه�:photobioactive در ا� ���ی3 !� ��0، در ?�Y� ل ه� را� و ���ی5 ���@�� �د 0� �! 

 ¦B�- نF :R�-Vaporization.دل ه� !� ��� 

�: Fراد"M -�;ه��K -���B �!�"1: !�ه��!

http:/arad.sums.ac.ir

��6� �!�� �!�"1 : ه�2

http://vista.ir/?view=article&id=131325

#;Hاو9�3 =��0ه�( دا

��Nد��ا�#�: دا Dی��D���9 د��ا�#�: ���Fب دا��N از !#���یD و 0���: �

�;� در >%< ��ی� د��ا�#�: ���: !�'ه���� . ایD د��ان ه� ?�ود �� 

O���� . ایD د��ا�#� -� د� ��� :�روی�� و �Qی;5یD ه�3�T از د��ا�#�: ��

�Bم F[�ه� -���ر: از وا��یD از ز!�ن روی` ایD د��ا�#� و �8ر r�| ای%�ن

دن ایD د��ا�#� ، در -���ر: از !ارد در ���D -���ر >�D�N د$�ر- :�از ��

 ��� . ���ی�f�fY� qت !�P^f �%�ن !� ده� 0� �! �]���<

دن- ��Nرد دادر�j از وا��یF �S�K D[�ه� ی� دارا: F[�ه� -���ر ��0 در !

 در�j از ��Fن از �D���9��/}D د��ا�#�: ���Fب دا��N !� -���� و ��#� 

ا� �م ���  �P^f! ��Pت �^!  . F[�ه��  د��ا�#�   Dای دن -  ��Nدا روی` و 

� ?�ود '-١٢!�5ان >���[� ایD د��ا�#� را در 0د�0ن ����[� در ایD د��ان ه� دادن٧/٣١ ��< :R�- ع�� �- �Q در�j -��ن 0�د� ا�< . -� �

ردار ا�< .M�دن ایD د��ا�#� ��| ر���� ه� از اه��< -- ��Nرد دا�: از >���[� ایD د��ا�#� IBو� -�F[�ه� -� وا��یD در !�;%�< >#Q 

ر �%�K م�� �د . ایD !�د� ه� -� !��ودر�Bی< -#�ا�< ( !�ا/ زدن ، �& د��ان ، �8ی� t�Yj ) ا���2د� از !�د� ا: -� �! ��j� >�I�

�� Dای� در ایir اد� ، !��1 از � �1 !�Kد��ا�#�: ��ز� روی` ی�  ���Q t^� :دن ���ره���دد .0] �! �#�F �]����ره� و >

1 : �"�� ر��"�!

http://vista.ir/?view=article&id=73821
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او9�3 د��ان ه�( ��د� 	;�

او��D د��ان ه�: �زاد از �� !�ه;� ��وع -� روی` !� ���0. ایD دوران

�ا: -�lP از �زادان ��را?�� �j�M در >� ��ارد ا!� در ��B دی;� -� درد-

�ارS �- ،��0 �! �2�2M L� R�P! زاد� >��? Dا� ا�<. در ای�-���ر ه�

و ��Fرام ا�<، Fب ده��` !� ری5د و اr�L ا�;%���` را !� !��.

�� ز!�ن �د. �] �! O�� ����Q اول دوران ��! ��D���9 د��ان ه� در �

�� از �`د و -�P از �� �! ��M�� �@���، دو�م د��ان ه�: �زاد در �

!�ه;� �rFز -� روی` !� ��0 و �� ی3 �� دو ���;� ادا!� دارد. ا-��ا د��ان

ه�: >�%�D >�ی�D�%�< ،D ��0ر:، د��ان ه�: ���F: -5رگ و �H6 د��ان

����. ا[� د��ان ه� -- >��- �د �� O0 د��ان ه� -� �! �ه�: ��` £�ه

�� ی3 ���;�، ه�g د��ا�� روی`� D%Q در���!� و ی� �� ر���ن L���� Dای

 ��ا�� ���<. 0د�0ن -� ه� ��2وت دار�� ا!� �%��� ه�: روی` د��ان در ه�;� gه� :�Q ،د�� ه�: ��خ،���] ،�@��ی"� ی���ن ا�<؛ �رم f� �#�F

�#! L� ،ه� �@��!5: و ��M;� �%���;��، ا�#�ل، ���t زی�د -5اق، �0ه` ا��#�، K%�ر دادن SDه�: روی` د��ان ا�<. در ای ���%� Dی�� 

� -���ر: ا�<.- I�-ا �P��! د و� �! ��PC /د!�ت 0

Fرام 0�دن 0د/

0 :��]�Q L� D�Kر R�- زاد !��2وت ا�<. از� D� و >����? ،�@� >!�9C �- �Q0د/ !� �د.��ت درد -� � ���- �PC ¦B�- ��ا 0$ ���

�L� >B را >�ی�F Dورد� و درد را ����D !� ده�. -�ا: ����D درد �� �0�دن - ��، ژل -� ?�� ��2M و���ف و >��ی@�زاد !� �ا��� رو: 

ن دو-�ر� �PKل �د. درM ی�ن�Q �� اری�i;- نF :ا: رو �� >�ر$�r س��!� -�1�Q ¦B ��[� رگ!89ص -����� و ی� 6�0� ،�-�#��ع ا� �رد ه! 

 3�M �� اری�i;- ل�T9د/ را در ی� ه�: !89ص ����D درد د��ان 0f�? .د0د/ -�ه�� �� -�ه�: [%�د ��� !� � �د و �F H6ن را -�

�B دارو در!���) ی�� دی;� از را� ه�) ���< �!� ه�، درد او Fرام �د. ه@� �� د��ان ه�: ���:0%��ن Fن -$��: �0ه` درد د��ان ا�<. [

0د/ -���� LSا�� ه�: روی` د��ان، !��%� D��� را -�ا: د��ان ه�:!��S ا�< ا!� >�ر و !�در -�ی� -� !%�ه�� او@� 1Sدروا :�. د��ان ه�: ��

� ا?���ل iQبداF ��N!�د� !� ��0. د��ان ه�: 0د/ را !��F �- Lب و ی3 !�ا/ ��م ���5 ���0. ا-��ا از �]�ده�ن �ی� ه� ا���2د� ���0 �� از ه

� -� د��ان�B لh دت ده�� �� ���م�B د��ان ه� �e�! :%��� �د. 0د/ را -� :�اد >�%;�!.��9 -��5"� ���%Mه�ی� ���2 و در 

� ���F د� �� -� -#�ا�< ده�ن و د��ان��;� �5د د��ا�3�56 -�� �د 0د/ را در �� �! ��j0د/ �Bدت دارد ا�;%�` را -���،� �د. ا[

.��0 �! ���F دت�B Dای /�د��ا�3�56 ��� را -� روش ه�: �

�ی� ��دات ��£�0!

!�"1 : روز��!� �0#�ن

http://vista.ir/?view=article&id=99140
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اه;�1 �*ا�KLت �� د��ا�%$	�

�P�"h د��ان ا� M ا�<   LQوا  :�ا! د��ا�����56ن   �-  L��! �ا�PQت !

0�دن د��ا�#�: -���ر ��#� ی�� از �0ره�: !#� و �دا��� -���� و ی� ��.!�Pی�

زی�د: ا�< 0� د��ا�3�56 ا� �م !� ده�. در F 3$پ 0�دن د��ا�3�56

:��]�Q �#�F >K��دد و -� ��!�� از >�%] �! ��� ����� د��ا�#�: >Q�!

�@�  O�%! �� د � �! ��م ه�: �9< -�دا��Q 3 اپ$ �!����.در ه

Dدا���- �- �ا/ زدن و �& د��ان 0%��ن -^ر روزا��! �$ �ای �د �;�دد.ا[

�مQ ��م 3�0 !� ��0 ا!� ه�;�!��Q ���او  O��%� از   :��]�Q و /I<

�#�F ان� �!(:��;!�Q)���56د��ا� O�B ����- �#�� ���- ��� >9�

D��! م !� ده� و�Q O��%� ��Pی�را �Mرج 0�د.د��ان �M�� از ا��9ص �

0� د��ا�#�ی%�ن را ?�� -�` از دو -�ر در ���- �ا�< ا?���ج -� ایD دا��

�: ���ی��.�;!�Q >ا� ��� ��j� ���ل 0

:t�Yj ا/ زدن�! ●

، >I/ ه�: در روز  -�ر  �& د��ان ، RاOS ی3  از  ا/ زدن و ا���2د� �!

ا/ زد� �د >I/ ه��! t�Yj �ر���j در |fK.ارد��! �- �و-� را ��!

� ا�<.�K�� ای�8رت در وا1S �0ر: ا� �م �;�r د در� �! ��دا��-

� دا��� -����: از !�ا�0 -�h�M �-�ی� ه�;�م !�ا/ زدن ایD ���ت را -

�زاوی  �- را  �م ا���2د� �د.!�ا/ � د��ان�{!ه�:   �-  >"��  �Qدر  

� -�ی� @� �0< !��%� ی� !���ژ: Fرام ا���2د� ���ی��.K%�ر ا��Bل ��� -���2 �د و -�%�� از-;iاری� و از ی3 ?� �@� o��0 ر� �0 ���- :�? ��

;�� /I< :��ار [�S OY! �د.?��� �^ح داM�� د��ا�#� و �Qه�ی� 0� �! �@� �- L��F ¦B�- نF:�#د د��ا��D ا�< -�ی� !�ا/ زد� �

ض B ن راF �� ���N�� د� و��K /اه�: !�! ��] ��ی"� ه� LfB و �^ح ز-��� را -�ی� ����5 0�د. هf�)���0٣-٢L��F ��� ء�@� �- �0 (��! 

.������

● ���ت ا���2د� از �& د��ان:

��د ا!� �^ح -�D د��ا�#� ��| ا� �! /I< ر: از�B ا/ ����5 و�! |��ف !�ا/ ����5 ��� ���.ا���2د� از �&�^ح �"� و ز-��� �

- �#�F �ا/ ��� �ا�� -�! �� ی�Q ��Pه�ی� 0@� |M ���� �Mرج !� ��0. ا[� -���ر �Bدت -� ا���2د� از �&د��ان >I/ ه� را از -�D د��ا�#� و زی

��وع -� �� ه�: -���ر !��D ا�< ه�;�!��@��ا: ��وع Fن دی� ���<.ا-��ا - 5]����ا��� -��� ه@� ��ی5: ���ی�.ز!�����M ��0 �! D�Mا��ا &� 

د.� �! �S�ی5: £�ف $�� روز !��M د� ����ه�: -���ر ��

� Fرا!� �& ر-:���- �� را در ذهD دا����� Dر از �& ا���2د� !� ��0 -�ی� ای���- ��ه�;�!���] �@� �- �ری�h ���0 ا: وارد �@� |M د��ا�#� و D�- ا

 O�� �� رو: دیار� ه� د��ان �& را--،����Cد� D�- و-� از��ی�.ه�ف -��ون Fوردن >I/ ه�: !��"- Dو >�ی� R�- را!� �& راF ��ا�#��<. در Fورد� -

 O@! qی�- ��یq ه� !� �ان از �& ه�: !89ص زی- �5 0�دن زی��� ��ا: -#�-super floss�ز�� ��O دارد 0� >��S 3ه� ی &� Dد. ای� ا���2د� 0

 5���� qی�- �د و ��| ��S< ا���F �Kن ��?��ء زی� �! D��! ه� qی�- ��| Fن ورود -� زی��- :�یq ه� ����5 �%د ای �د -- �د.ا[� زی� �!

د.� �! �� در Fن ��?�@� O�%! در ده�ن و
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● در!�ن ری%� و�°اRت !�دم

) روت ���0ل ��ا>�- ا��و١

��ء !�دم، -� د��ا����56 درد د��ان ا�<. در -���ر: از !ارد -PQا�! OیRد Dی�ا: ����D درد د��ان ���ز -� در!�ن ���0ل ری%� د��انی�� از !#��

� ا�< 0� در ��- `f� دم�! Dدر!�ن در ذه Dای �- �د.!� -���.از ایD رو ��اRت زی�د: در را-^� �! ��Mدا�< �#�F &��< ت وRا�� Dای �- �زی

▪ L8B 0ُ%� ی� L8B 0%� �0ام t�Yj ا�<؟

ن ���0ل ری%�ء د��ان ���<.در!�ن ری%�ء د��ان ��!Oـ وا�PS< ایD ا�< 0� ه���Tام از ایD دو واژ�ء !�Pدل د�S\ واژ�ء روت ���0ل ��ا>� ی� در!�

�0�دن و !��ود 0 �2��ء !�50: د��ان و >? OM�2و: از دا�������، 8B"� و�M >K�- دن�� ا: 0� ا!��ن ر�� و�Mرج 0��ا ا�< -; ! Dدن ای

� ا�< 0� واژ�ء O!�0 ی��P در!�ن ���0�#- Dای��ود.-��-- D�- از �lK نF و-#� در���! �ل ری%�ء د��ان -��ر رود.��@�

0�دم Fن را در!�ن ���0ل ر �PQا�� د��ا�3�56 !- �0�د،$�ا؟▪ د��ان !D ه�g درد: ��ا�< و�� ه�;�!� 0 �ی%

د دارد 0� ی�� ار Fن !ارQو ��[%< ا�< . در !اردـ -�ی� دا��< در -���ر: از !ارد ���ز -� در!�ن ���0ل ری%- O-�S ��r >�6�د -�ا: ��0�ل درد>�

! D�- را از >K�- Dد� وای�� داOM ���0ل د��ا�#� �2ذ 0- �]����ی\ >h و-#� از��و-#� در Fنزی�د: !����! ����. -� از -�D رD�K ایK�- D< ا!��ن ��@�- �

 �د !� Fی� -�ون ای��Q- �� ری%� :�#��2B ه�: د��ان و ��-F و ا?���ل ای �د ��!F دQ-�h�M �I"S درد: دا��� -���. در D�C در !ارد: -

� د��ا�#�،?�����#�: -�` از ?� �O�Y -���ر و… ���ز -� در!�ن روت - �-�C ،:5و��د !� Fی�.���زه�: >Q���0ل -

�د� ا�<؟�� ��ا د��ا�D! 3�56، ه�;�!� 0� د��ا�� را رو0` 0�د� ا�< Fن را در!�ن ری%$ ▪

� رو0` و -�یq و…Rزم ���< و�� �Qی� 0�e� :5و���ا: ا� �م در!��#�: >- �� ا!��ن دارد -�ی� از ا� �م ایD در!�ن -�ا: د��ا�#�ی�ـ در!�ن ���0ل ری%

�د را از د�< داد� و �M ��M ��� دار�� ا���Qب 0�د.د��ان روت ���0ل ��� �iuی�� >K�- �د ������ !� �د و >�ی�ء !���"� -�ا: -�یq و0

رو0` ���< از ایD رو �� ?� ا!��ن از روت ���0ل 0�دن ایD د��ا�#� ا?���ب !� �د.

0�د[� ایD د��ان ا��Kد� ا ��#� >�` در!�ن روت ���0ل ��� ا�<،$�� !�� >�` >�� D! ا د��ا��▪ د��ان��< و�� ا�0ن ایD د��ان درد !� ��0. $

0� روت ���0ل ��� ا�< درد دارد؟

�یL8B 3 داY� �#�F ی�� از �� دا�< د��ان -� B�< ه�: !�9��2 د$�ر درد !� �د 0Q�د� ��ن irاـ -�ی� �%K ��OM ���0ل ری%� ا�< و

�اف د��ان و ����;� ��ج ، ری%�ء د�hدر ا \��B :�#�0�< دQء �;#�ار���ء د��ان ، و�@�ا!��رو: B 5 از�� ��ا: ���0ل ری% ! >�2B ان و�

ا�< 0� -�B¦ ای �د درد در د��ان !� �د.

0�د[� !���"� ��ا� ��و-#�: داOM ده�ن -� �2ذ ! �ده�;�!� 0� در!�ن روت ���0ل -� در��� ا� �م ��� -��� و�� ��ج د��ان >��! ���- ��

� ��ن �� ای �د ��� ��| د��ا�3�56 !� ���� �2�< در Fن ��?�B ای �د ¦B�- �د و ! �دا-� ���0ل ری%�Dای �ً درد ای �د !� �د -��-

� ! ��!�� >#Q �]د�0 ��� ��ن >�M از `�< ��j�KI- ،>د��ا���ن روت ���0ل ��� ا� �د Fن ا�Sام ���0.ه�;�!� 0

: ����- �� دا��h�M �- �▪ ���ت زی� را ه��%

� �����N �� درد د��ا< ���� د��ا�3�56 >���[� د��ا�#� رادر !�ا?O او- L��! �PQا��اغ ��� ���!�� و ���ز -� در!�ن روت ���0ل د��انـ -� !� �ن -

.����- ���ا��

Qا�راً -� د��ا�3�56 !K د�ار [��د.ـ ه�;�!� 0� د��ا�#�: ��� -� Fب ��د، [�م و ی� ���ی�� ?��س -S در!�ن >Y� �� ��N��� �P

�Y� ارد از! Dم ?��س ه����.در ای�0�دن ،د��ا�#� �� !��� ��"< -� Fب ��د و [ �ددار: ���0 �� د��انـ >H از >M م�ی3 د��ان -� Fب ��د و [

�دد.] O? ��ی�f! ����0 3و!< 0�د� و !���Y� O!اB O-�f! د درM �د -M

د دارد و -�ی� -� �0ر-�د دQن وF از H< در!�ن روت ���0ل و ی� D�? درده� را �0ه` داد.ـ ا?���ل ای �د درد در Dد��ا�3�56 ای |�اروه�: � ی5 ��� �

�ر�� 0j ���0.در �PQا�د !M 3�56د��ا� �� از د��ان ���ـ >H از در!�ن روت ���0ل �P! >#Qی��ت دور� ا: -�%�- >eK�Y! :ا� د��ا�3�56 -

]�Q د��ان �- :�P- :ه� L��F �0ر را ا� �م ده�� �� از D���0.رو0` را >�%�#�د !� ��0 ?��ً� ای :��

�!��، روت ���0ل � ��e� در!�ن د��ا����56 از >Y� �� دا�< د��ا �#�ی� 0Q� از د��ا�#�: �P�"hـ ه�ار� -�ی� �� ��PC ا�� ��K��ار [S �@�ی� در!�ن 

� از ایD د��ا�#� و ���5 ��%�- >eK�Y! �- رو Dدار��. از ای ��%�- >"Sا�! �د� و ���ز --.��N52ا�- �#�F ��B �- �#�F Dدا�� �;

ط -� روت ���0ل ��ا>� ا�< ودر !ارد:-��ا?� ا��#�: ری%� د��ان ��5ی�� از در!��#�: !Q ل >��&ـ�P! :�#رو� � ا� �م !� �د 0� د��ان -
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��اد� ا�<.

��2�< >�%�#�د !� �د �� اوB دن درد و��ف 0h ��یD را� -�ا: -MF ان�B � -���ر !#�� ا�< 0� �Mاو��ـ 0%��ن د��ان -lB را�. د��ان D

B �MF �� را �#�F ان���9� -� در!��#�: د��ا����56 !� �"�M د� و!�K >ی��B �! �0�د.!��Pل - v2? ��

�ا: !�Pی��ت دور� ا: !�e� �` !�� ی�"�- ��: ارزا��� از در!�ن ا�<. 0 ����0�;%�< �� !� ���0،ه5ی��ء ��0�:ـ ه��%PQا�ر -� د��ا�3�56 !

از دی;�ان >�داM< !� ���ی��.

DیI�F 3�5< : 1"�!

http://vista.ir/?view=article&id=357890

�F��L �;ت ه�c���2# و ا�	ا��ز، د��ا�%$

>�2B O-�f! د ، ه���ران و -���را�%�ن درM از >eK�Y! :ا�د��ا����56ن -

HIVI�"! ران را���- �#�F ���5< Hوی�� �0 ����- D��^! و -�ی� �����! 

�- I�-ا �� و!�Pی��ت �%��;T9ری�� D�K�] �2�< ������ . از �F �ی� 0B �-

 >�2BHIVت -�ن�Pی�! �ن و دی;M �- ار� در ���س ��� -��� -�ی��� ه�

� Rزم را -� F O�Bورد . -��-�ایD د��ا����56ن -�ی��� ه�ار� !ارد زی� راQ�

: ����- �� دا��e� �!

�89� >£�2? ( ��ا

١�- �ا?� ، !��3��B ، 3 و �"�س !vK�Y و Q `ا���2د� از د��� (  

�وج -5اق از ده�ن -���رM ر����ن OSا�?

ن٢M �د� -�F Oو��ی OY! ت ده��� و در�Pی�! �ن و دی;M وج�M D�? L���! `ن د������< ( 

٣�� ���� >Sرج ��� ، د�< ه� -� د�M ی����- ��j�KI- �� راخی� [�دد . و��یO ) ه�;�!� 0� د���` ?�D �0ر �P� `و د��� �

د� -�ی��� از ��?�� ا���ی�M Oرج [�د�� .�F

ن -%ی�� {-�j ب وF �- را OY! H6� زن ��اوم ی�-� و� /�ی5: ���� از ��M ز� ده���Qا ( .

0�دن ������ -�ی��� زی� Fب� Oی��دد . و��ی�� 0� O-�S ا��] Oی��دد و -� ) و��یO ه� -���ر -�ی� ا��] 5��� �#�F t^� و ��� ��K� -� K%�ر زی�د [

. ��Fب �� L���! ی3 دزا����2ن

'. ���ا�K و O"S از >���` -�ی��� از !�Y| ده�ن ���5 �]ن و -5اق O"S از �#�� رادیM ( 

د ٧� ����2ذ >� O-�S��r ir�0 �- ر -�ی����ا�K و د��� د��;�� Rی< �0]ی� [�دد .) ��د��;�� رادیP� ر���- �. �0ور -�ی��� -�ا: ه

٨�رت [�j ر: -�ی�5 !���� �زن و -����� Oت ���� ازو��ی�Kت ��8د�!�j �ز�� ! �داً >�` �;iاری� ) !eK�Y< در -�ا-��� D��$ :د . رو

���M oرج ��زی� . >H از ا���2د�� �� Fن را از ��j�KI- ن را ! �داً ا���2د� ����� وF اروی��S د2� O-�S��r `� ایD و��یO -�ی��� در ی3 >

 ��د� ���5 ��F Oو��ی ����! �ً��B و ��� �0ر دور �f^�! ��� و ?�� ا���fور از ?ا�K�].

٩Oو��ی Dد . ای�ار داد� �S د2� O-�S��r �� >H از ا���2د� در ��0�j�KI- �� و >�ر$��ار ) ?S رد ا���2د� �"�ی��� ! �داً در ه��ن روز !
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. ����]

� ه� و >�ر$� ه� -�ی��� -� ی3 دزا����2ن و Fب ١٠��اد -�ا: !�ت ٧١ ) ?] ����� �Q٢ در�:�� Dارت >�ی��? �Qدر �T���$ . ��� ���� �f�Sد 

�ارت >�ی�D ا���2د� �د .? L���! :ی��� ه�ا���2د� [�دد -�ی��� از �

� ور ١١hr L���! ل دزا����2ن�Y! 3ت -�ن -�ی��� در ی�Pی�! �ن و ی� دی;M �د� -�F OY! ( (�jی3 در �� ��� �ی< ��ی��0د ( ��Y�Qً� ه�6�

�دد .] ��2B�C و ! �داً -� دزا����2ن �ن -�ی��� ���M ط دزا����2ن و�9!

� دی�� �"�ی� -�ا: -���ر �0ر !���f� د��ا����56 ا� �م ده� . $�١٢!�j >�ر -� ا� �م �0ر ��ی� !OY زM� را -� ی3 ) د��ا�3�56 -� >" ! �T��

ن ی� !�ی�PتM �- از ���س H< ��j�KI-  ، ن-�j ب وF �- د�< ه� را . �����6- L���! `�<. ��N ده�ن -%

اد زای� :! 1Kب ) د

١�زن ه� و دی;� و��یO ��5 ی�"�ر !8�ف را >H از ا���2د� در ی3 £�ف !�fوم در -��� ��F 1�Q ( 3%Mور: ���0 و رو: ) 0���� �hS O@! ) 

د� �H6 دور -�ی5ی� .�� ��S را /���^M د��F Oو��ی ���Q نF

ددار: �د .٢M ��Q م ی��;��!F �- >در ?� ا!��ن -�ی� از ���س د� ( 

٣�;��!F :د� ه��M �� د� �م F 1�Qور: [�دد . ه� $�� ا���fل  ) در !�IC�K OMب ��D%0 – د��%ی� و0�ا�ار i] �����I< �K�jا��

ر: ا?��ء ده�ن K اردر -� ?�اOS ر����ن !e�! ��ی\ -5اق -� اU"�ت ������ ا�< ا!� -h ه�: ا?��ء ����2از �� ده�ن ، را� ه�: های� ، ��0-

Sا�د دارد در د���س -��� . !Qو >�2B ا?���ل �"�D -#�ا��� 0� �Cی�Pت -�زو ی� در!���< ����Yو ی� و��یH2�� O دی;� -�ی� در !OY ه�ی� 0

 1Kر �� ر���- >"Sا�! Oو��ی ��ا�f��! >"S� -� -���ر و د�< زدن -! ��] �ایD و�P! >�PCف -���� .دار�� -�ی� از ه

● ��eه�ات ده��� ای�ز :

ژ: اْن ���رم در ��ل HIVو وی�وس١٩٨١)در ��ل ���AIDSرم ا7f� �-���0 ای���(�ان ا�"�B �� ��. وی�وس {١٩٨ -�M��� HIVOی��� 

 :�#��� ��#�: ای��� دارد . ایD وی�وس -�� �ل T-helperزی�د: -��ن !M t^� در �0 CD}��! ��$ �� � را دار�� ?��� !� ��0 . $�� ه�2

� -� وی�وس ���اد زM� ه�: ده��� و در H<HIV از ���س اوKاز ا �lP- د . در� �! �2�< ?�د £�هB از ��NIB اد�Kا �lP- از -���ران در �lP-

ل !� �%0 . �� �� ه%< ه�2h ��� . ای�K Dز ?�د دو ه�2� �! ��ات ��!� در -���ران�Cی�Pت >��� اری����ز £�ه��u� ز ?�د�K Dاز ای �P- �

C Dای Dی��Pرم ای�ز !� -��� . ��ی��� �NIB وز�- >#Q �Pده�ن !��ن ��ی ��د . ?2� �! �دار£�ه! :��0I<���ی�Pت ���0ی�ی�ز ده��� ، 

�ه$��M��� .���- �! D< و د�r م2��ل ، ��ر0م �0>ز: و �P!��r د���ل�C 1Sی�Pت ده��� ای�ز ی�� از و£�ی�، -���ر: ه�: >�ی! �ر!�ن -

 �د� -�F د�K �� دارد . !�Pی��HIV!#� د��ا�3�56 !� -��� . د��ا�3�56 -�ی� -;� ��ل دور� ایD -���ر: ��h د را درM ده�ن �� 3�0 ���ی� �� ?2

2�< ?�د د��ا�� و >�ید����� -�ی� در!�ن ��� . اه�اف اB . ���- �! زمR ده�ن ��2? O!�0�2�� ده�ن ) -?) ���� |�Y! 3ی v2? در!�ن ���و

�� روش ه�: -#�ا�< ده�ن و د��ان و #$ �- ��زش $#!F .���"�! ر���- D%���K ر را?�� وe�!. >5ا!� ا��وی5ی< ه�: دور� ا: ا

د ؟� /� ز!��� د��ا�3�56 -� ای�ز !%�$ ●

١�e� ) :م ه�� ی�� از ���6- I�"! د و�- �! q���0ی�ای� ر� >�2B ا�� ازQ ر���- �T���$ ( �Angular cheilities. ���- �! ( 

ی� در �ا?� ��0ر� ز-�ن !%�ه�� �د .٢! �0I<�� �T���$ ( 

٣.���- ��ی1 دا��� ��K�ان >�یدو���< >�%Q ر���- �) ه�;�!� 0

}. H��6��� H<�) زM� ه�: >��� !D!5! �h�9 ای�ی>���3 ی� ���� از ه

� ه�راژی�e� 3ه� ی�-��Pی�C O�� �0� ��9< در �lK: -��0ل - ��) ���رم �0>

�"M :50�!�"1 : وا?� !

http://vista.ir/?view=article&id=214101
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ا�;%� 1 �� روز�

�- د��ا����56  و   ���5< �P^Sت   >P�j وی��،    >��- �ن S  �- ورود   �-

� ا�<.P��B< -���ر: در ?�ل ر�� و ��

�اه�K ا!��ن را Dوز� ای�-� رو�#�: �Sی��، و��یO !�رن ا!  �در !�fی�

ز!�ن � ?�اOS ر����ن - و   :�دادن ��0  ��-� ه  �- ���ز  د� ا�< ��

��ا?� ��� ا�< و -#"د ��ی1 -���ر و �0ه` $%�;�� ه5ی��  از دی;Q

ارد !#� Fن !� -���.!

د�� و- ���$!�ffYن و F DKوران در �jد -� �0ر[��: و ا-�اع و��یO -���ر0

) ���� ه�: -���رSendax, MDJ, IMTES, corpای�6��< ه�: د��ا�� 0��� (

�� در ایD ار�"�ط !� -����.�B

��� ا�0ن !� �ان -�mandibular over dentureدر -���را�� 0� از - �! qر� 

ا!�وز� داد  �ار S در!�ن   >Y�  O!�0  >�fK!  �- را   �#�F !�رن   Oو��ی  Dای

!� �ان Fن را -� �0ر-�د �١â٨mmای�6���#�:  ���9! O?ا��ق ا���� دا��� و در!K نF O!�0 5ع ��ی� O-�f! #� در���ع ای�6� Dم ای�K و O�

ارد O-�S ا� �م دادن ا�<.!�ر: ا�< 0� در -�%�h

M �� زدن ���< 0!�j و �#�K�- ��0ر زدن �- �Q���?ا ���اه� �� �� ��و!�: ��0�: ه� -�در !�ا?O ا� �م ایD ای�6���0 :�#M ¦B�- ��f! Dد ای

�اه� !� ��زK ا!��ن را D< ای��دن ا��از� : ای�6- ���� وارد [�دد. 0@� ��د، در ?���ا��9ان و ه� -�] :�Q �e� ردد �� -� را?�� در ا��9ان !

.>��� �� را?�� ا!���i6ی- O!�0 5< ��ی��ع ای�60� در �

� >-�U از �P- د و��] �! :�Q انر !�Y� و �2< در ا��9h �� :  ا-��ای� ای�6��< -�?�د -�ون در�o رو: Fندر !� �! �e� رد! OY! ن در�

�ا?� ا� �م �Q دوم -�ی� : ��?�! ���R و ای��h ز!�ن �- �Q���?د، ���<.�0ر ا� �م داد در ای� � ا

�ا: -- ��!��� و !����F �e� و از �@��ا?� Q فi? ن وF >�#� �h�M ��ح ی3از ��Yظ د��ا����56 -� ����ران !8�F >Y!�5 !� -��� در ای� � -

ر: -� �Q: د�< د��ان !� >�دازی�.K :< ه���ع ای�6� Dای :�رد از -� �0ر[�!

:���5<  �T9ری�� ●

د. او از �Bم �0رای� د�< د��ان����M٧٠ ?�ود �� �PQا�! �! �- D3 >�ی�K را?�� از د�< د��ان�� �- �� و �Bم >�ی�ار: و ای��� ه��%� ه�;�م ��

دن از ده��` -��ون !� Fی�، ���ی< دا��� ا�<.�� >"Yj ردن وM اir

د. او -� !�ت - ��K��ار[S ل���0 >Y� دارو |�� �د� 0- R�- نMر�%K �-I�"! اش٣٠-���ر � ��� � ��ل ازایD د�< د��ان ا���2د� !� ��د� 0

�ا�K ا� �م]د. !�Pی�� -� د�< و رادی- ��� O"ان !��ی� ��PیO و -�ری3 ��ن ا��9ان !��ی"Oدر ایD !�ت -�B¦ از -�D رD�K ا��9- >�Rد ��K�] 

� !�5ان - >��د. -�P از -�ر��١٣دا��� ا�<. ار��2ع ا��9ان 0- �K�0 >��6دن !��� ای���ا: -� �0ر -- �� �0ه` >��ا 0�د� -د 0�! ���!

را!�P� Dاد K ل���! :��ار[�S OY! را!�3 و��< �Kا�]�ار [�K<.{رادیS OY! در O!�0 >!I� >ی�Bا?� د��ا�#�: ��` -� ر ای�6��< در �

� :��.O"S از ��وع در!�ن ���!� راه��ره� و !5ای� و ه���^ر ری�F 3ن -� -���ر !�ور و -�ز�;

�PC ا� �م �� و �ا?� 0� -�ی� !OY ورود ای�! ��? �- ،O�B ا��ق |�Y! دن�اه� ��K از �P-.�� :ارi] >!IB ���- >��6

� و ا��9ان 0ر����ل �@� >K�- از !��ن ��! : �� ���e� ه�: ا� �م ���، -� و���- �Q� �-.>K�راخ ا� �م [

دن ا��9ان در ه� [�م -�ی� از Fب�� Oا?� ���<. در ه�;�م دری�Q �- �Q���?ا O?ا�! Dد.در ای ا���یO ��� ا���2د� ��
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0ر����ل >��ا ��دی�. �F;�� ای�6��< د��ا�� 0��� را -� ا�;%< �Y2j �- ��� �� !�f! OYو!< K%�ر!� ده��. در ه��D ز!�ن -�ز!��� 0� د��

� : ا�;%��ن >�g !� ���ی�� .!��

 ���- ��رت ا>���j �� �0ر-�دن ای�6��< $����Mن و $�M` -�ی� -- D�? در �.-���ر !#� ا�< 0

�، -� ا���2د� از یF 3$�ر ری5 و -� دS< ���م و 0�#- >K��ز!��� 0� !��1 ای �د �� -�ا: >�%e� رد! OY! ب درM :��ل ��� ای�6��< را ���Qی;���

>�g !� ���ی�� .

� Fن � |fK و ���- ��ا� �Q رت ��بj �ی��%��D ای�6��< ز!��� ای�� Fل ا�< 0� >�ی�  : Fن -� D��^! ��ض دی� -���.!#� ا�< 0P! در

ر �"د �%�ن از �0h Dای �� �2< ��� ا�< ا[e� رد! : �^f� در��� در �- ����2< -� ا��9ان Fن ��S< دارد .0� ای�6��0 >

د .� �! Of��! ،ز زدن�] O�B �- �Tد� �- >"U :ا��ار [��: ه� ای�6��< -S OY! � در ای�

 �^S �ا?� -� D5ان�ای�! �- �ی� 0� D��^! د و -�ی���ار !� [�S `ی�Q�� دو-�ر� �Tد و د�� Fزاد !� ��! ���!��K� �K�0  ره���ز: ا� �م [

ا�<.

� K%�ر زی�د: �"�ی� رو: ای�6��< وارد �د، -���ر !#� ا��;Tی�ن ه�Q ه�;�م ��اه� �داز �F �ی� 0K >��6رو: ای� L���! :�� >iی�Um� �0 >

.

S �����I< : �Y2j 3ن یF �Tد� >��S :< ه� رو��ی3 از ای�6 ��ار [�D�K هS ض دی��P! ا: در�-�اه� �� 0M D1 ای��! O�B D. ای�ار !� ده��

�ار [��د.S >��6اف ای��hدرا �ا���2د� !� ��0 DیR :در ر �اد: 0!

د و U"�ت و ا����Yم ای�6��< ه� -�� �! L8� >��6ش رو: ای�رت در >j �- 3$0 : �f�? �P-.د��ار!� [�S ر���- >Y� �ر دی;

اد ! �- �P-coldcure acrylic� 3 و%M �P-  ورد�Fا?< دررت ی3 وا?� ی��j �- �P- د� و�� �� را >Tد� ��Kر H< :�#���S .�5 !� ���ی���

F >Y� ر���- �P- ق زد[� -��� و�اد -� �0ر -�د� ��� و -! ��] �� -�ی� �Bر: از هTد.رو: د���ار!� [�S �Tد� Dا��i] ی< -#�ا�< و�Bزش ر!

:��] � ��� ●

اه�M ای� راK Dی��#- ��� : د��ا����56 ای�6��<  ه�: 0��� از ��Yظ 0������ و !�K�-���ردر ?  � دا�< و ای��� �D��l و �0رای� Rز!� را -

!� ده�.

�ا: -�- ��!��� و !����F ظ�Y�� از ��Yظ د��ا����56 و از @��ا?� Q فi? در ا� �م و >�د.�#� �! ��j��ران �

� و ��� �  دادن Fن ��ی1 ا�<.�K�� �0رای� Fن -���ر >�%Tی�ار: د��<

� >���5 ا!�وز!�� �!�"1 : ه�2

http://vista.ir/?view=article&id=326825

ا�Ja7 9 ه� را ��ا	�� ��	# �:�*�!

D� ��ا?� د��ان OfB زیQ :ا�-  D� Dی�>���5ن !� [ی�� -#� د��ان 

٢٠D�!� �- OfB دارد. د��ان :�ارض و درد ��0B ��;� ا�<، $�ا 0��

� از د��ان ه�:��د��ان ���Fب -5رگ اIhق !� �د. ایD د��ان ��0 دی

 D��� ر�� !� ��0 و در ��;� !� روی�. -� ر�� ا���ن و٢١ �� ١٧دی;�� 
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�ا: ر�� د��ان �Y! OfBود ��� و در ��� � د��ان- �lK ،3K 3 ��ن$0

�2#� �%�ن !� ده�. ��f�fYت ا� �م� ��2#� و ���� O�� �د را -M OfB

��� در ز!��� د��ان ه�: OfB �%�ن !� ده� 0� ایD د��ان ه� در -���ر:

�ا?� �M� ��� ا��. د��ان ه�: �P- OfB ازQ �از!ارد، !%�O ��ز -د� و -

�اف !�hدر ا  >�2B د��ان ه�: ! �ور و �]���<  LQ! ،�]���<

�ا?� ه��ا� ا�<. ازQ ن در -���ر���ن و�� :�د و [�ه� ��5 -� -���

�یD ردی� د��ان ه� ر�� !� ��0MF در �� ای��- �Q� �- OfB د��ان �K�h

د دارد، -� د��ان ه�: ! �ور K%�ر Fورد� وQن وF ا: ر���- ��0 :�Qو

د. ه�D��T ایD د��ان ه�� �! ��ار [�D�K د��ان ه�: دی;S q0 L"�

د و� �! �ش، $%� و �] ،3K O82! ��وز درده�ی� در ��?�- ¦B�-

OfB :د��ان ه� �� ا�< 0�#- درده�ی�،   D��$ `ای��<  �-  ��-�f! �ا: -

D��� در OfB :وردن د��ان ه�Fد. در� ���%0 789�! 3�5< |��

:���- �����: !��D ا�< ایI�%! Dت را -� ه��ا� دا����

ر�� ��� و !��D ا�< 0%��ن د��ان را �9<^S ه� �-� ا5Kای` �D ری%

ش ��Q 3K د��ان ه�: ! �ور، ا?���ل �]���� -�P از 0%��ن د��ان، >� ��PC م�����اد�� ��0، اKان در ان د��ان، ا?���ل ����� ��ن ا��9

�ای| ��� و در!�ن ه�: >��5� O���ا?� و درFوردن د��ان، �0ه` �O�Y -���ر -� دQ D�? در �8�ف داروه�: S�"�، ری: و....>�! O�"S از �

�< ،���- ��ار [�D�K در !�Y| ده�ن را دا��S روی` و ����0 0� ا[� ایD د��ان ���8� - �Q� ��� ��� ��ی�، ��٢٠` از ای���;- D%Q را �;��� 

�: از د��ان fB���ن �%�� ا�"M D� Dای �� ��ا?� Fن و �Mرج 0�د�` -����.و 0�� اش در ده����ن >��ا !� �د. -��-�ایD ا[Q ��K �<، -�ی� -

� �Mرج 0�دن٠{ا[� �D ��� از �K �- �� ا�< و ه�g !%��� -� د��ان OfB ��ن ��اری�، -#�� ا�< دی;��i] �;��� �e� �- ��P- ن Fن �"����، $

 Dاف ای�hات 3����0 در ا���u� و ی� �]���< ،�@� ��ل ی3 -�ر،٢ ی� ١د��ان �ی�. �K�0 |fK ا�< ه� !� ر�� -�P از ایD ��5 د$�ر -���ر: ه�: 

د ��ارد.Qو �"��Q �Cر�B gی� ه�� D��^! �� ���0 ��ا�K از د��ا���ن �#�]یH�B 3 رادی

OfB دور د��ان >�2B :�<رد ●

�ار دارد 0� [�ه� رو: �^t د��ان OfB را !� S از !�9ط �0� -� K%�ر د��ان ه�: -�R ز��M !�[�ه� در >%< د��ان OfB ��ن، ی3 �� ����<

� !� ��0 و !���وب ه� ه� -� ایOY! D ه م�] �K�Cا >�] Dای ��ایi] ��� :5�$ Dرد 0� در�د. [�ه� ه� !اد irای� زی-��- ،���- �! 

�ای| ��� -�ی� -� د�� Dد. در ای2�< درد��/ و -�- ای �د !� �B 3ن ی�� OfB اف د��ان�hراا �K�Cا >K�- Dای �� ���0 �� زیPQا��ان >3�5 !

! Dای �- ��ا: ای��� >H از ایD دی;- ��اد irای� را >�/ ��0، و! ������S�- داد� و �ا?� د��ان OfB و �Mرج���%Q �- ی�، -�ی�%�O رو-�و �%

�ی�."- D�- از ��د� ه�: irای� و !���وب ه� را -�ا: ه��%M 1� � OY! Dن، ایF دن�0

● وOfB ��S راه` را [� !� ��0

�B �� ا�< و -� �Q: ای���K��ار [S 3K انرت ا�fK در ا��9j �- I!�0 ��� OfB 0< !� ��0. در[�ه� د��ان�? ،�Q >�� �د: -�R -��ی� -

�ای� Dدر ای ��� �د !� ��0. ا[M >0< ��در��? ���-�S دوم را :���F د��ان ��ای| ری%� Dازای H< ،����� ام�Sن ا�� OfB ا?� د��ان�Q :ا�- |

�ا�K، از روی`!��� ری%� د��ان ���F: دو!��ن �Y��O !� رود و -�ی� ری%� ایD د��ا���ن را ��5 در!�ن ���0]�D�K یH�B 3 رادی] �- Dای�-��- .

ی�.� D��^! ن���fB د��ان t�Yj

● �K OfBا: ار�د���

0�د�%�ن دا��� -����. در ای L���ا: ?�0< دادن د��ان ه� و !- ��0 :�lK ��� >ا� D��! از[�ه� O"S د����ای| [�ه� !�789 ار�� D

�ا?� از ده�ن �Mرج ���0;Q �- ن را�� OfB ��0 د��ان �! ��j� ��� �0�دن��وع در!�ن ار�د��� - L��� وی�� ه�;�!� 0� Rزم ا�< -�ا: !- 

� !�تد��ان ه�ی��ن، د��ان ه�: ���Fب را LfB -�%��. ه�D��T [�ه� ��� د��ان ه�ی��ن را ار�د������M از H< د��ان ه� � !� ���0 و ه�

: 3K >�ی��S�- D ا�<. در ای�Q :در د��ان ه� �r��، و�� ه�ز !�fار: ��� �! L��رد ��D��! 5 ا�< د��ان >����5ن -�در!�ن !! D
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�فh�- 5�� ����! �S�- /ا�� ��e� �- Dا?� ���0 �� ای�Q ن را���fB د��ان �0 ��0 ��jد.��� �� 

!�"1 : روز��!� ا-���ر

http://vista.ir/?view=article&id=115825

�� � ����� ���ط د��ان ه�( �Gد را 0

ا���2د� ط �-  >�<  ���0�M از  ان � �! د��ان ه�  0�دن   ��2� �ا: -

» ���B م��  �- 0�د.-�ط Quercus spر� ه�: !�9�� در %0� » دارا: [

����! � ا: ���<  `�<  �-  �S��K ع � از  و  در�<  Fن  � ه�: �!  �0 ا�< 

دروM >��? ��ب %0ر -r ه�: ���ل و O;�Q ط در�- ه����. در��Mن 

�اتUن اF 3%M :ه� �ان، -�گ ه� و !�Q :ه� �M�� م�� >�!� روی�� و >

Q#� دار��.� O-�S داروی�

��، S���ی�M طIMا �C ��e� 3 دارد و وی�[� ه�ی�%M د و�� �P"h ط�-

ن را دارا�<.M د�fPن و ا�M ����0

�� �C ا��#�ب -Uاوان ا�K D��� Dدا�� O��ط -� د�- >��گ ی� >- �����Q

�ز� ه�، ?� ��  و -ا���رو: !�9ط -�ن دا��� و از Fن !� �ان در در!�ن ورم 

ا���2د� 0�د.

�یD دارو: [��ه� -�ا: در!�ن ا�#�ل 0د�0ن ا�< و�#- N�0�0 �- ا��ط ه��- �ط Fرد !��9!>�< �����Q ان ازن د!�غ !� �M ا: در!�ن�- 

ط ا���2د� 0�د.�-

� ��� ا�<.�j�< د�< و �L� ،L ادرار: و -� ا���Mر: ادرار �< /�د!��د� -�گ -�ط -�ا: �

� �! �S�$ درد و�ء !5اج، �� ¦B�- ا�� را ��5 دارا�< و�l! ،دارد ��ا�� 0Uا �ن !� �د-�ط IBو� -M ن�� �fP�! ¦B�- ���N� �F د و از

�9� ��ن و [��K;� رگ ه� ��5 !� �د.� L"� ت�Sه� او�]

ز�;�� 0%�ورز: �"5 ای�ان!F : 1"�!

http://vista.ir/?view=article&id=95180
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�� د��ان ه�( �:��� �I ��ر � �?؟

� د��ان ه�ی� اIhق !� �د 0� در ز!�ن- ��K��� `ی� روی �د��ان ه�: ��2#

رد ا���eر 0� �D روی` ه� د��ان ا�<، ��� �ا�� روی` >��ا 0�د� و در!

�ار [��د. B�O روی` ���D�K د��ان !��PدS ��K س د��ا��S �P�"h OY!

ر ا�8�Mر ��!O ا��9ان ه�: !��ا0� >������، !5ا?�<h �- ��ا�< و

سS :�lK دن- L����!�� و �K�Cو ا �ا0��م !�� >K�- د��ان ه�: ! �ور

�- و  د��ان ه�   �;�2#� ع ��  ���2���! ا�<.  د��ان ه�  ا��از�   �-  ��K

��M��� OیRاز د 8ص د��ان ه�: OfB در ?�ل ا5Kای` ا�< 0� ی�� M

��� Fن، !8�ف irاه�: F!�د� و 0� �0ر: D��K ا�< 0� -� �0ه` O�B و

،��2#� از ر�� ا��9ان ه� !� �0ه�. ��ی1 ��یD د��ان ه�:  ی�ن Q :و���

� ��K�ان ی3 اi< Ojی�B ���، ه�� د��ان ه�: ��2#� -�ی� �Mرج ���د��ان ه�: OfB و �H6 د��ان ه�: ��` -�R و 0��� ه�: 0$3 ا�<. -

�دن ا?�- R�- د��ان ه�: ! �ور و �- �!�j ،ر!� ،>��0 ،>�2B ای �د O�����< �;ه� ��ا 0$��-�ت را دار��، -C �- �#Qا��ل ����;� 3K در !

8ص OfB، ه� در!�ن ار�د��� را ��#�O !� ��0 و ه� اM �- �IBو� �Mرج 0�دن د��ان ه�: ��2#�Q :ن د��ان ه��� �e�!�� و �;�Kر �ز در ه

� ا�< و� O�%! O�B ��!ز��� ��R�- D��� �- O�B Dدن ای�0ل 0ارض -�%�� را -� د�"�ل دارد.>�%;��: !� ��0. -�ی#� ا�< !B وز� ا?���ل -

Sو R�- D��� ا: !@�ل، در��ا?� -�ا: ?iف ی3 د��ان ��2#� !�Yود ا�<. -Q دن�د� (!ارد � ی5 ��- ��� د��ان Iً!�0 در داOM ا��9ان ��2#

�ا�K و -�ر�� 0������ !%#د ���< !� �ان ��]� ا: ه� در رادیCر�B رج �%�� ) و�M ن�� ی3 -�ر ��0�ل 0�د. در���0�� |fK و >K�دی�� [

 �Y^� و�5 -���ر و�رت !5ا?�< -�ا: >j در ��ارض >H از O�B ��5 ��ی��� ا�< وB D�! اد�Kاردادن د��ان -#�� ا�< �Mرج �د. از !-

ارد و! Dدر ای �!�  ا�< 0�B :ر: ه����-  �e� ر از���-  L���!��  >�PCدن، و�ی5 �� � ��دی;-  :�Q :ه� L��F O����5 در !ارد: 0� د  

رت �;��د.j �!ا�Sا�< ا ��� F!�5 ا�<، -#�h�9! دن د��ان������Mن ه�: ! �ور �Mرج 0

D� ن�� �l�f! رتj در �� ���- �e��! q��P! 3�5< :� از ��R�� >ا�< وی5ی ��#- �� ای��jIMا?� ��0. در-�ر��Q O�B � روی` ا�Sام -

 D� �0 �;��� q�< ه��2 �� -��< و D�- D3 >�ی�K ��2#� OfB ص8M ��2#� و -� OfB :زم ا�< -���رد��ان ه�R ،>ه� �ارض هB ای �د

0� د��ان �� �رت �#�2;�، د��ان !5-ر �Mرج �د. >�%�� ذ0j در �� ��K��ار [S �� �Mرج ���، ا?���ل��P! >Yی�� Dی��< D� در �$� ه�: ��2#� ه

�ا?� -� ?�اOS !� ر��.Q ارضB ارض �#�2;� وB وز�-

>!I� �!�"1 : روز��!

http://vista.ir/?view=article&id=115207

��رdXار( �Dر( در ا�;%� 1 ه�( د��ا�#

|�ز!��� 0� ای�6��< ه� -�ا: �D���9 -�ر Q#< -�ز��ز: ه�: د��ا�� �
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�ارده� ای�6��<  درS O!�� در!�ن Dای Oو���< >K�0ر ر �ر -����ر/ -�Kو�<

�م -د...� >K�- �- نF ن����ا��9ان D��K و >

نK�! ا��9ان  در  رت j Dی�- ای�6��< ه�   �0 ز!���  !�ت  ز!�ن  Fن  در 

د. >H از !���' !�� -�ا: R�- 3K و ٨!� ���� ?�ود - D3 >�ی�K :ا�- ��! 

رت [�K<، ایD ز!�نj < ه���ا?� ای�6�h و >M�� در ��K< ه�ی� 0%�< �-

 �-٣ �� } �h .>Kی� O��f� ��! ١�Dای �� !�ffYن -���ر: -��i] ل�� 

ی�  ��� ن K�!  �@�  �زی در   �ای�� از   �e�K�j ای�6��<    �� ر����� 0 ���

>K�- �- �#�F ن����< �-� -� ا��9ان ی��6ر$� ��� و ���ز: -M �- ،��%�

D�- ز!�ن   �ای��  ��  >Kی�  �ادا! ای�6��<    �ز!�� در  ل Y�  Dای  .>��� �م �

و �دی� ]  �� ���0 و   ���0 Fن  رو:  �و�5 <  >M��  �� ای�6��<   �ارده� S

�دا�Q ¦Y"! .���Mی�: 0< >-�Sر �- �� -� ی��ی;� ���� ا�<، -�ر[iار:���6�0 ه�: !�9�� در ر���ن -� ز!�ن 0�K��ار [S �Qرد �! ��Mل ه�: ا�� �

�ارده� ای�6��<  (S از H< ��j�KI- �رت 0j D< ه� ا�< -�ی��ر: ای�6Kو -���ر ��#� ز!���٣ �� ١ ��� O���� 5و��< >M�� ،(�?ا�Q از H< روز 

ب !� [�دد ا�Y! 5ای�� �ل -Y� �$�اه� !���. ایD ا!� ا[M �e��! ا: د��ان�� -���.?�ود �� روز -Qارد � یD��$ 5 در!��� -�ی� !رد �! �!

��Yظ ��0 و �2�0، �ع ���س ه�: د��ا�� در O-�f! 3K و ��Pاد د� �- L���! اند ی3 ا��9Qو���Q ه�;� از ،���� Dی;5ی�Q :ان ه��

ر: -� رو: ای�6��< ه� در -� دK 5و��< >M�� ر !@�لh �- .���- �e��! ی��- ��"� ا�< 0�^!Lا��! ���ان ه�: O!�0 و -� د��ان ه�: !�2�د -

� از -� د��ا�� ه�ی� ا�< 0� ?�ود � \K!٣ �� �/ ه����{ Y�! 5و��< �اد: 0� در ی3K 3 دارا: Kا ��ف دی;h از .��� �! Dی;5ی�Q د��ان 

�K< روزا5Kون B�� ا%�< .����- �! O-�f! 3K ر: درK 5و��< >M�� >#Q :�ع در!�ن را در���0ی�اه�: !^�ب �� Dای �ًP^S < ه�: د��ا����ی�6

.>M�� اه�M D��! :�ا�اع -� د��ا�� ه�: -�%�

 ه��ت B��� و رH�N دا�%��� د��ا����56 داlB - و�5ه�: د��ا���م >���5 �#�اند�0� B"�س !�5و: - !�789 >�B ��;%�

>!I� �!�"1 : روز��!

http://vista.ir/?view=article&id=120840

� ��( �� ده�ن ز�����ن را ��$ ���ا� �$���Dا( ر*�

�S�- �- 5�� د راM ا/ زدن د��ا�#�، ز-�ن: -� ده�ن، -�P از !�- 1Kا: ر�-

�د��ان !�ا/ -���5.��M ����!

-�P از !8�ف ه� !�د� irای�، !�fار: از Fن irا در

:�lK در :�- :0� -�P از ���9� Fن - ���! �! �S�- زه�: ز-�ن�< :I-R

3�0 �ده�ن ای �د !� �د. !�ا/ زدن ز-�ن -89ص ا��#�: Fن IBو� -

د راQ0�دن -� ����lK :5: ده�ن و د��ان، irاه�: !���� و -��0�: ه�: !
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�د."�! D�- از

�د �Bدت 0�د�K ���! از �P- �!ا� ا�<، ا�ع ه�#� >�ایD روش در ا-��ا -� ?�

���Q از -���ر: ه�  از   �lP-  �دی;  �K�h از !� رود.   D�- از   >��? Dای و 

� ه����U�-���ر: ه�: [ار��، >���[� د��ان، ���زی< و >�ر� ��5 در -�وز -: -� ده�ن !�j� ��اد ا���2د� از ده�ن �یKا Dا: ای�-.

د.� �!

د. !�دران ���د� !� �ا��� -� د�%�! ��jار ه� �M�د را >�/ ���0 و-#�ا�< ده�ن و د��ان ?�� در 0د/ ��M ز��ان�K :ه� �@����ل �� دار 

� د��ا�#�: !89ص 0د/ ا���2د� ���0.��M د��ان ��� ا�� از L?�j ز��� �د 0M د�0ن�ا: 0-

�دن -: ده�ن !- D�- ع در از��P� ���Q از �^P! و �"5ی �ت ���8�ف Fب ! ��ص ه�:دی�� ��� ا�< 0S و :�� ا�<. ا���2د� ازFدا!H، ا�6U

د.� ��� ��j: -� ده�ن �- 1Kا: ر�- ��S Dدا�� O�� ����0 ده�ن -�"�M

!�"1 : ���ر� ه�

http://vista.ir/?view=article&id=96070

�*D� ده�ن

�دم ����، ��� ��D��! 5 ا�< در ده�ن ی� د��;�� [ار��! �� ��ی�e�

2�< ���0ی�ای� �ی�. ��� ه�[�S 5درB �- I�"! >�� رو: >- ی�  د M

ر Fنl? �Q�! Iًjت ا�Sرچ را -"��� و ?�� [�ه� او�S Dای �9اه�� -د 0�

�ً"��د در -�ن ر�� ای�S Dرچ را !Q9اه�� ��، زی�ا !���و-#�: !�9�� !�

ردM �ه �$3 !� ���0 و !��1 ر�� Fن !� ���. ا!� ز!����� ای�P� Dدل -

!@Iً در �h ا���س ی� -���ر: ی� در ز!�ن !8�ف دارو، ای�S Dرچ -�` از ?�

/��< ��?��  ���رات >@-  ��e� ��RI�Mوز ا�-  �- �ر�� ��د� و !� 

3K�2�< ده��� -��م -B �B�9�: د��;�� ������ و �! :�#��2B ،�T-

اه� -د.M

� ه� ای �د �] OMرو: ز-�ن ی� در دا �- Rً�P! ��3K ده��� -8رت �Cی�Pت 0�!� ر�o ا�< 0-�د. �Cی�Pت !� �ا��� درد��/ -د� و ز!����� �!

 D��! ت�Sه� او�] .��� :��ی8�9! :5�M ا/ !� ز�� د$�ر�د !�K ��ا���� !� ��� ی� ای��M،ز� ه��� ه�،@�� ��f ده�ن،- >�2B >ا�

و ی� >%< ?�\ [���ش ی�-�.

� ه� و 0د���0 T- در Rً�P! ��79 ���� را در[�� ��0. و� ��3K ده��� !� �ا�� ه- �$ ��ا[- I�"! و D�! اد�Kد� ا��، ا��Kرا� ا �0� ��ز� -

� -���ر �2�2M دا��� و -� را?�� -� ر�� ���اد ��Kر: در ا���- Dا�<. ای ��Pای��� ��ی �PC�$ر�S �C :ی� داروه� �P�"h ���!و�#�: در

د� و -���ر [��- �� �PC ای��� IBی� !��D ا�< ��ی��- I�"! اد�Kدر!�ن ا�<. ا!� در ا O-�S.���- O�%! �#�F ل�� و ��0�Kش ی��

● NIB� و �%��� ه�

 �f� ه� و [�ه� ��] ��Mدا t^� ، رو: ز-�ن �ز� ه� -�وز !� ی�-�،-�3K ده��� -8رت �Cی�Pت 0�!� ر�o ی� ���2 -�� ه� ، و @�ده�ن، 
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 �NIB �$ ��ی5: !� �د. ا[�M د$�ر �ار 0�f! ��ا���[� -M �0د� و -� ا��و �%��� ه� -� ی�"�ر� ای �د !� ��� ا!� !���CDی�Pت درد��/ -

.����R >�ی�ار �h ی3 !�ت ز!�ن �h و در ��Nدا ، D!5! رتا�< -8

رj در �5 [���ش ی�-�� 0�� ��: و ری! >�� ��: اI^j?ً� « ا��#�ب !�:در !ارد -���ر ��ی� ، �Cی�Pت !��D ا�< ?�� -! :�ت در[�

ارد ذیO ا�<:! O!�� :ر���- Dه�: ای ����0ی�ای� » ��!��� !� �د. NIB� و �%��

����! >��S ی� \�? OMا در داir د�0�دن � �� ا���ل در -�1 ، ا?��س [��] �د درد ی� هQشو���] L� دQرت وj و در ���� ��2S 

� �Mرج از !�: ا�<.- >�2B

د در 0د�0ن و ز��ن ���د�Q! �NIB ●

د را در �h ه�2� اول ز��[� M �NIB Rً�P! ���3K ده��� !� �- �- I�"! �0 ���زادان ���oت ���2ر��Pی�C دQو ��وز !� ده��. IBو� --

��� �h ا��� درد ��5 ا���fل!D��! ،79% ا�< �زادان در �iuی� !%�O دا��� و ��Fرا!� IP- .���0و� !� �M دران�! �2�< را -B ردنM

�S ��e� ��NIB ا�< د$�ر D��! >���0ی�ای� ��� ا� >�2B �- I�"! �#�F ن���< ��اقده��. ز!����-،�#����< /م ی� ?����< ��P!�� :5!

� دادن ی� درد در �/ >���ن د�� D�? د درد در >���ن درQن،و���< /�و��ن >�< ه� در دور �K �- �د درد: �"�Qو ، �ر ?�D !���ن ��

 در >����#� ، -����.S�$ D�Kر

O�B ●

د دار�� در ده�ن ، ��Qی� از -�ن و�Q �� وی�و�#�، -��0�ی#� و �Sر$#� در ه�e� و-#�ی��ار��، ! �ر: ����2 و -�رو: >�< -�` از!��] ���

�و-#� -�ا: ا���ن !��2 !� ٢٠٠��! Dا���ن و ای D�- ار�"�ط ��ر 0د دارد. -^Qو :��0�- ��] .���-

ض �F#� ����� ای��B ورد و درF �! �اه�K �]ا: ز���- �N�Q و :iu! اد! �#�F :ا��ی3 !� ���0 ی� -�ا: -�ن وی��!�D !�-�ن ��� -Y� ن را�- �

� 3�0 !� ���0. ا!� -^ر 0�� -�ن دl! :�#ی�� -� وی�و�#� و -��0�-�f! >#Q ن�- ��ار دارد. ا!���ز�� و -S ���T�< O!�P� 3و-#� در ی���! Dای �ر -�ا-

lP- |�0ر��#� ��PC !�[�ه� او�Sت ای��eK�Y! :�#������! D از -�D !� رو��. ز!����� -�ن و ����� ای��� � ��e� ری#� ی� داروه����- �

د در -�ن -� ه� Q�و-#�: !��! D�- �P�"h دل�P� �#����- ���F ف�8! >�P- �0 Dی� ای ��2��#� ���0ی�ای��B �رد، -�3K ده�ن و ��یM �!

.��ای �د !� �

ارد ذیO ا�! O!�� �0 ���3K ده�ن !� �- �� ا5Kای` ا���Pاد -�ن -- �<:● -�lP -���ری#� !� 

.��0 �! �0د�0ن ��0� از �� ��ل را در[� Rً�P! :ر���- Dای :D!5! �h�9! :��Q :ن و▪ ���0ی�ا�- ، �� >�< ، �#�M�� ، ده�ن >��? Dدر ای 

د.� �! �د��#� و >�ه� در[�

��0 >�2B �- I�-اد ا�Pای��� -�ن ا�� �ل در ����I�Mی\ ای �د ا�h ر: از���- D5ای` !� ده�.▪ ای�ز : ایKی�ای� را ا�

8�ف داروه�:! >�B �� -���ر: و ه� -�� >�B �د ه� -� I�"! ن�h�� ��د: -K ����h#� : ا[� ▪�PC در!��� د$�ر �� ���� در!��� و >

.>Kاه� ی�M `5ایKا �#�F �- I�-اد ا�Pا ا��i�اه� �� و M ای��� �����

ب ��0�ل �%�� ا�<M ��� :ر���- ��ض ��S داری� ی� ای��! �اه� -د،▪ !�ض ��S: ا[� ��� ��� دا��� 0M ��S اوا���K �، !�9ط ده�ن دارا: !�fدی

اه� داد.M `5ایKرا ا I�-اد ا�Pا�� O!�B Dه��

>�2B ،:ص در ز!�ن -�ردارد ایD -���ر: -89Qرت وj :در ��د��;�� ���� :��9! :�#��2B ▪.�-ل ی��fد/ ا��0 �ا�� در ?�D زای��ن -� �! 

اه� دا�<.M `5ایK3 اK�- �- I�-ا H��� ،زاد� ��در ��� � در �h $�� ه�2� اول -�P از �

�د ����r �Yد -5ا�S ده��� ای �د !� �د و ���B `�0ه >�B �- >��? D�9ط ده�ن : ای! ��%M ▪OMو-#� را در دا�ه���P� O!�B Dدل !��

اه� داد.M `5ایKرا ا I�-ا H��� !���5 و �ه �ده�ن -

د دارد 0� ���H ا-�I را ا5Kای` !� ده�. 0� ��!O ��;�ر 0%��ن و Qد: ��5 و�K دات�B :�ا���2د� از و��یO د��ا��M ���56ص !�ی��

.���-

�^M :ره��0�K ●

اران و 0د����0� ��ز� ��وع -� را� M�2�< در ��B �!د ا� I�"! 3K�- �ا�� -� �! H0 �ا��Kدن 0�د� ا�� ( 0� در �F#� ����� ای��� -^ره

2�< را -B ا���ردن !� �M ��� �h د�0ن در� ا�<. -IPو� 0�Pا�< ) ��ی ��K��� غ�- O!�0.ل ده���fد ��5 ا��M دارن�! �
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:�#j�S 3 ی����- ���F ،ن�د !�D -���، ����� ای��� ��PC ���، دا��� -���، از 0ر�K � �C-�ردار: ا���2د� ��0، ��;�ر: -د� ی� ازا[

اه� دا�<.M I�-ا >#Q :��%�- H��� ،ا-5ار د��ا����56 ا���2د� ���ی�

�: و �7�9%;��-�r ●

 �PQا�0د/ ��� د$�ر �Cی�Pت ���2 ر�o درد��/ ��� ا�<، ?��ً� -� >3�5 ی� د��ا�3�56 ! ��C 7�9%� Rًی�Pت را?< !�ا[�P! .��N���

�و��پ ��5 -� F O�Bی�.��! ��: Q#< !%�ه�� در زی�] ��-��� ا!� !��D ا�< ��

5< ��: ��ار��، ?��ً� -�ی� -^M ر�0�K ��;Tه� �� ه� ی� -�����u رخ داد 0T- 3 درK�- �ارد !��D ا�< ی���:ا[! Dد در ای� �PQا�! 3�

��- �ارد >3�5 ی�P! 3ی�! Dا در ایi� .���- �د دا��Qو ��S ض�! ��e� :ا �ا�<-���ری#�: ز!��Mز!�ی%�ت درF :���� O!�0 ا� �م داد� و ی��

ر �%7�9 ایe�! �- ���- /���^M ا�� -���ر�: ا��%�ر ی�-� !� �! �- �0 ��K�اه� ��د. -Mرد ���ز! Oز!�ی%�ت ذیF >ا� D��! :ر���- D

د.�

� F O�B!�� و -� رو:- :��] ���� �j�M :ا-5اره� �- \�? � !�Y| ه�: 0%< ، 0%< داد� !� �د.▪ 0%< ?�\ : در ایF Dز!�ی` از �

��Uو ا ��P! ،:�! `�� ▪ ��Fو��>� : در ایF Dز!�ی` >3�5 -^ر !���f� و -� ا-5اره�: �Mص >P��^! Dاه�دی�. ایM را �%B ٠' �� ٣٠�f�Sد 

ل !� �%0.h

�دار: !� �ان !�: و !��P را !%�ه�� ��د."��B �- روش Dی\ ای�h م: از▪ Fز!�ی` -�1 -�ری

�"��Q ارضB ●

� [�ه� او�Sت$ �� ?��ب !� Fی�. ا[- ��!I� O�%! 3ی D�u�� ه� و -�T- رت در�� �د ��0. در-�3K ده�ن -B >�2B >ا� D��! از در!�ن �P- 

.���- /���^M ا�� -���ر� �! 3K�� �PC ای��� -- I�"! اد�Kا

ا��� �! �0 ���- �� ای�ز ��D��! 5 ا�< NIB� در ده�ن و !�: -���ر ��ی� �- I�"! اد�Kدر ا�- �د� و در ��� - O�%! 1 درد��/ ی��ا� -� -� ه�

� �- >�2B ش���] H��� ران���- Dو� در ایIP- .اه� ر���اد irای� -� -�ن �9! �K�0 ار�f!Rً�P! ارد! Dا�<. در ای ��ی� ��fط -�ن -�%�

.��� �! �� در[��%�- >�ارش، ری� ه� ، 0"� و >] �����

● در!�ن

�j8M ا��س �2�< �Sر$� !� -��� ا!� -#��یD روی��د -B 1ی�� >K��: از >�%�]�Q ه�ف در!�ن��اد -� ی��ی;� !��2وت !� -��� و -Kت ا�

�د -��;� دارد.K دM

د- ���� �e� �� ه� :0د���0 0� ��ز� -� را� ا��Kد� ا�� و از هT- 3 ده��� درK��3K ه���� ���ز -� در!�ن �j�M● در!�ن -- ��2M م�K :و دارا �

e�! ���3 رخ داد� -��� !� �ان از !��< ��ش -�- ���F ف�� د�"�ل !8- >�2B �اران��ار��. ا[M��� �ر ?�P� v2دل !���و-#� ا���2د� ��د -

��f! �#�F 3Kار: >�ی�ار ��� ا�< !� �ان داروه�: �S �Cر$� ��PC داد.- �0 �ی� 0د����0

ارد -#�� ا�< !�در و! Dای :I�-رت اj د� :در �ران و !�دران ��M�ارد !� �ان● در!�ن -�3K ده��� ��! Dدر ای .��0د/ ه� دو در!�ن � 

0د/ از ��%� و >����3 ��5 ا���2د�-�ا: 0د/ از داروه�: �S �Cر$� ��PC و -�ا: !�در از 0�!#�: �S �Cر$� -�ا: >���ن ا���2د� �د. ا[�� 

.��� ���� �-M �- �#�F >Kد ی�"#- O!�0 ر^- 3K�- ���F از �P- �� >ا� ��#- ��0

 ��� I�"! 3 ده���K�- �- ����، و��● در!�ن -�3K ده��� در -��D�u: ا[� ��� ی3 ا���ن ���� ه���� 0- ��� D�- ر$#� را از�S ارد! Dای�. ای

ار! Dای �د در ده�ن ��� را در ی3 ?��< ��Pدل ?v2 ���0. ا[Q�و-� !��! >�PCا��� ود�� -�ی� از داروه�: �S �Cر$� ا���2د�!� �"� �U°! د

د.��

� ����� �PC ای���- I�"! اد�K3 ده��� در اK�● در!�ن -

د دار�� ا���2د� Qو ��را�0 !�9M :�#!�K �- �ل در!�ن !"�Iی�ن ?��ً� -�ی� از داروه�: �S �Cر$� 0�P! د. دور� روز !� -���.{١ �� ��١٠

ل !�fوم !� �د . -89ص در !�P! �$ر�S �C :داروه� ��ی1 -� ���M رچ ���0ی�ا�S ���2�m�!ار دارد در�S ا��#�ی� ای�ز O?ا��د در !K �اردی�

 Dی����2!F رت ا���2د� ازا�� -���ر B.���- ����0 3�0ای�8� �! 

�د���B �-ارزی� >#Q رe�! Dا: 0"� �� ?�: ��� !� -����. -�ی� R :�"0زم ا�<، Fز!�ی%�ت 0"�: ا� �م �د-�lP از داروه�: �S �Cر$� -

��- �f-�� د�K ی� �د دا��Qت و�! ��Rh در!�ن ��ار [��د.و -89ص ایF Dز!�ی%�ت در !ادری�� ���ز -S �e� �! �ً��? ر: 0"�: دارد، -�ی��

���� ا	��و�
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:��;%�< ●●

2�< ���0ی�ای� 3�0 ��0.B �- I�-�0ه` ا?���ل ا �ا�� -� �! �● ا���2د� از رو�#�: زی

��3 ا���2د� !� ���0 ?��ً� از !��< ی� irاه�: ��ش ا���2د� ���0.�- ���F از �▪ ز!����

2�< �Sر$� د��;�� ������ را در �h دور� -�ردار: زود�� در!�ن ��0B ��] ��.▪ �� ?� !��D ه

.��N��� نF /�� �- �P� ��%0 �! ر�;�� �ر�� 0j در ▪

 �� ��! `� �� �����N( ?�اOS هPQا�� د��ا�3�56 !- �e�! رh ��ض ��S داری� ی� از و��یO د��ا��M ���56ص١٢▪ -! �89ص در !اردی�- (��! 

� !� ���ی�، !�ا/ ���0.�j� ا: 0� د��ا�3�56 ��] �د را -M :�#ا���2د� !� ���0. د��ا�

د !�Yود �M ای�ir �را در رژی ����- �! ��S :ر زی�د���- �8�ف irاه�ی� 0� دارا: !�fدی! ▪.��N��

دM از >"Sا�! ●●

● در !ارد ا5Kای` ��ع -�3K ده�ن !� �ان ا�Sا!�ت ذیO را ا� �م داد.

 �0 ���0 �! ��j-� ر�Bی< ���0. -���ر: از د��ا����56ن �M � -�ر !�ا/ -����. از ا�6�: ه� و٣?�اOS روز: ▪ -#�ا�< ده�ن و د��ان را -

! D�- د در ده�ن را ازQ! �P�"h �-و�ع !���� � ده��� ا���Qب ���0 $�ا 0%��� :�#��Y!.���- �

ر: ��3 را در Mاir \��S �8� ان� �! .��N��� ا: �0ه` درد ا���2د���م -��م ?��N��� O.▪ از Fب و ��3 و�ی�K 3 �ن Fب و

2�< �Sر$� ��� ا�< -�ی� از >�ه�: ���ده� B �- I�"! ده� !� ��0 و�ر���� !�در: ��j رچ▪ در�S از ا��%�ر :��]�Q رe�! �89ص -!

�"��#� ا���2د� ��0. �-

������ Lh :�#ا���2د� از رو� ●

� ا: !� -���. !� �e?I! O-�S ی�ی���0�- �C ر$� و�S �C اصM :دارا ��� : ��� :�#��60 ▪:�#��2B ا: در!�ن��#� را -�60 Dان ای

�ار داد.S رد ا���2د��Sر$� >� !

�#�م >���5 -�B ��;%1 : دا�"�!

http://vista.ir/?view=article&id=234930

��K از ��	��� �Gردن، ���e�DB ���ا� �$���!

� ه� ری9< و د��ان ه�ی��ن را- ل روز ا�8B-��ن از د�< ری�H ��ن h در �ا[

�: د��ان ه�ی��ن را �#�ی� !� ��0^M �� ه� K%�ر دادی�، -�ا��� 0- ��]FدM��

و Fن ��ی` د��ان ه� ا�<...

.���ش د��ان ه�ی��ن ��0 !� �����ردن M �- ��ف دی;� ?��� دی�� ای� 0h از

Dای از  ی��  ا[� ��� ه�  د��ا�� ا�<.  از ��ی`   �دی;  �B� ایD ه� 

ا�Sا!�ت  �-�ا��� $  �� 9ا��� - را   �!  L�^! داری�،  را  د��ا��  ̀ ه�:  ��ی

اورژا��� !� �ا��� -�ا: د��ان ه�ی��ن ا� �م ده��.

�Fی��: ا�ـ< 0ـ� F �hن !��ـ� و ی� �Bج د��انK ی` �����ی� د��ان ه���
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�دد.] �! Lی��| ���س !���f� و !�اوم ا��� د$�ر ا�IYل و �9�

�0�: ه�: >���[ـ� زا�- �� و���- ��� ��� !��2وت ا�<. -�IMف >���[� د��ان ه�،��ی` �����ی� د��ان ه� -� L��F ���� از ا��� �

�ار ده�. ���س !���f� و !S دM ��U�� >Y� ح د�ــ�ان را�اوم ا��� -� از د�< رD�K ��ری � !���: د��ان��ی` �����ی� !� �ا�� ��ـ�م �ـ^

اه� ا� �!��.M

اه���ا� �م �Bج د��ان -�ون >�` !�S�- vK�Y?!���� و -� د��ان درد، ?����< د��ان ه� -� irاهM ��د ی� [�م و ی� �9�یL د��ان !� � :�

0� رو�� ��ی` �����ی� د��ان ه� -�[%< ��>iی� ا�<. ����- �� دا��h�M �- .��

ابM در ��و$S د��ان ●

اب  رM در Rً�P!  ��و$S  ان�B .دت  ��ی��ن  د��ان ه��B رت  ا�<  از�"B  ��و$S  ل  روز ��5د��انh ن  د��ان ه� در��-خ  !� ده�، و��  ��ی��ن  ی� 0

� ه� و ا��9ان ه�:  ?��ی@�رد[�  M  ¦B�-  >ا�  D��!  اوم�!  ��و$S  د.��ی1  ا�< . د��ان< ����0  از �F#� در ده�ن  �

ل  0��  در!�ن jا ●

�ا:  ��/  �Bدت -  ��  و����  -���ر و �Iش  F[�ه��-  O�%!  ی������ ▪

�اS"<  د��ا�3�56 ! ▪

�اب ، ی3  >M  در ه�;�م  ��و$S  از د��ان  :�و�L�  vK�Y! 5  -��زد و Fن  را در ده�ن  ��� �0ر -;iارد. ی3 ▪ د��ان >D��! ���  3�5  ا�<  -�ا:  >�%;�

 �� ����ار !� [�S رو:  د��ان ه�  ���0  ا�<  0Y�!  :< ه����ا�6  O!��  L�  vK�Y! 5و��K%�ر ��t�Yj  [�ز زدن  را -�دار��.>

� -� ا���س  !��D  ا�<  !رد ���U°!  ن�!F ��0ر  >#Q  روش ه�ی�  D�M!F  :ا���ز -���.▪ !%�ور�  -

● داروه�

F  3در!�ن  -� ی ، �j�M ارد�ا:  ایD  اI�Mل  دارو Rزم  ���< . !��D  ا�<  در !- Rً�P!.���-  ����0  3�0  ���اب Fور -�  !�ت  0M ی�  ̀ رام  -9

������؟- OSا�? �� ��ی` د��ان ه� را -�;$

ان ������ ا���: در �h روز !8�ف �����.١��) -�` از ی3 

ا/ زدن د��ان ه� ����٢�! �� ا�Sام -�j�KI- اغ��ا0� >H از ���س ا��� -� د��ان ه�، !��� ��م) >H از !8�ف ������ ه�: ا���: و ی� ا��2$ .�

< ��j�KI- ا/ زدن�! Dای�د. -��-� ��Y! 5اق- |�0�د �� !��� ! �دا � �"j د و -�ی�H از !8�ف ������ ه�: ا���: و ی� ا��2�اغ،!� �

� -�D ���س ا��� -� د��ان f�Sی� ?? د�- OS9%�. ?�ا- �! >B����ی` !���: د��ان را �K رو��.���- �د دا��Qز!��� و ��j�K ا/ زدنو !�

رای� ا���2د� ���0.٣�K :د��ان ?�و���M م و�) ه�;�م !�ا/ زدن، از !�ا/ �

� -� Fب -%ی��.{���U ?? ت�! �د را -M اه�: ا���: ده�نir ف�) >H از ه� -�ر !8

� ه�: [�زدار را -� �� !8�ف ���0.�-��� ه� و ���-F (

�ی3 �د.'Y� 5اق در ده�ن- t��ی� �� � - ��S ون�- H!داF (

�ف ���0.٧h�0�د� و Fن را - �PQا�! 3�5< ��ی� ?��� -- �! qده�ن ر� ��%M از �T���$ (

�B� � �K�� �د�0

>!I� �!�"1 : روز��!

http://vista.ir/?view=article&id=127102

���� ا	��و�
	� و���� http://vista.ir/mag/pdf/majale.html

118 of 503 8/3/2010 9:05 PM

www.takbook.com

www.takbook.com



�gK# داروه� �53 ه�( ��I� را �$رگ �# �  �

�ر: 0h �- دارد؛   :�U°!  `f� روان  و   ��Q >!I� در  �@�  >!I�

د.� ��د[�، �;�ا�� و درد !� �Kاب، ا�^Cا �ا�� -� �! �@�ا5Kای` ? � 

� !� [iارد. -� 3�0�U�� د�0ن0 ��� رو: �"��9 و ?�Rت $#@�ا5Kای` ? � 

ژ:، ا���د�ی�� از ه���ران، �SF: د�0� ?��م �ذر:، !�789 >�ید��

Dور��� ایF >�ی�   O�B �-  ��%�-  �� 0�دم  �ی�ددا��� �#�  ����2��دا�%;�� �0

!���F OlPی��ن �0�...

�@�د اه��< -���ر زی�د �j!�ت رو?� روا�� ���� از ا5Kای` ? � Qو �-

[�ه�  ��#$ �ات ��u� د. � ���  �ا!  Dای  �- $��ا��   �Q� 0د�0ن،  در 

ان ��� و ���!O ا�B���Q روا��، 5Bت �H2 و �2�0< Q0د/ و � ��$�L زدن -- LQا�� !� �!>�B ��ار ده�. -S ��U�� >Y� ز��[� او را

� را رو: �"��9 ه5ا@�� ا5Kای` ? � Uاد، ا�Kا O-�f�! |-��9 در روا"��50ی< $#��، ده�ن و !�ران 0د/ ��� �ان د�< 0� [��lP- .>K از داروه� 0

�@�ا��� -� ا5Kای` ? � � �! ،��!� در 0د�0ن � ی5 !� ��B :ر در!�ن -���ر: ه�e�! �-L��F و ��� در روی` د��ان ه�، -����� $#�Mm� ،

.��� �رو?� !� 

� در 0د�0ن � ی5 ایD د��� از داروه� @��وز ا5Kای` ? � - >�B Dی�� ا5Kای`-� ���< -�ا��� ��ی1 �^M ض�P! د/ -���ر، درا�<. $�� ه5ار 0

��2 -���، !� �اM >ا� D��! �$�� ا[@��ید���ل ه����. ا5Kای` ? � < >�2B 5�� و �@�ا!O -���ر: زا)? � B) ژن ه��ا: � �1 >��- ��Y! ��

د. در !ارد ��ی���، !��D ا�<� �� ا: -��� و -� ژ��یی< ی� >�ید���< !� @���ا?� -���. �����ی�در��?�� زیQ روش ��دا��F Dن -- � ���ز -

�9%� ،:�� �F#�، در >�%;�Uع و !����5م ا� در 0د�0ن، ��@�1S !��2 !� -���.داروه�: !��"| -� ا5Kای` ? � ! �- ��M7 زوده�;�م و !�ا

 �Uا .���- �! ���B در!�ن داروی� �� OSاز ?�ا ��� ��M��� �"��Q �Cر�B 3ی �@�� ��P ���� از � ی5 ���0"� ایD داروه� ��5 -�ا5Kای` ? � 

�ا�� را در !رد 0د�0ن ا;� Dی��%�- �� �����ی� ��� ا�<. داروه�ی� 0Cر�B Dوز و ��ت ای�ی �د !� B ،���0"�رت ا�� از: داروه�: ��0�ل-

ر >�%;��: ازe�! �- �0ب  ����0 ����� ای��� 0���B و اRI�Mت 8B"�، داروه�: �j :ه� q�%�،��ی5 !� � � :���< >K�- زدن H< 

 �� ? >K�- �0 (�#Q�� و 0� ��PK `�- لI�Mا ��e�) D!5! :ر: ه����- �lP- ن دودر!�ن داروی� در����h ��ن دا��� و ���0� >��-�S ���

�اد: Kاد ا�P� \�Sورد دF�� [5ارش ��� ا�<. -@�ع ا5Kای` ? � � Dد�"�ل ای �- ���M�- رد!،����- �! �"��Q �Cر�B ع� Dای �^M ض�P! در �0

Dورد ایF�� ��5 در د���س ��� -����. -@�ط -� ا5Kای` ? � -�! ���#Q :ره��!F د� و- O�%!�̀ -��� ��Pاد 0د0 ���0 ارد !� �ا�� در >�! 

.���- ��2! ،����ار [�S داروه� �- |"��! �@��ض ا5Kای` ? � P! ی��� درF ا�< در D��!

د�0� ��ا !����

م >���5 ای�ان�B ��;%دا� ���B ه��ت lB ژ: و��ید��< 789�!

>!I� �!�"1 : روز��!

http://vista.ir/?view=article&id=131729
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��] �*� -# ��رش!

� در!��;�� و 5Bی�<Y2j ���^P� از   �P-  �ًf�Sرو: ����< د `�< ای�   �ژ� [5ار�� آ�

�K<؛ دور� ا: آ� [iرا��ن Fن ] O¬� و: ا�������ح ��h را��نi] :ا��;�ر��� -� �Mرج �#�ان -

م >�5¬� اQ"�ر: ا�< و -� ��رت !��B :ه� �M�� ����م >�5¬�ن و ��ی� �Kرغ ا��I�8Yن زی

�8Y���ار ا�< آ� ه� >�5، د��ا��56 ی� ��ی� �Kرغ اS Dح -�ی�h ��lS .�� ف�P! نF ان از�

رتj ن و درF از �P- ا���م >�5¬� -�ی� دو��ل -�ا: دو�< آ�ر آ�د� �� -��B :ه� �M�� �زی

8�j آ�ر آ���.�� >�` از ایD � �� دYj \�S"< ه�:M رh �د�< Fوردن ا!���زات Rزم -

5�$ ��ار[��: در ه��ن !�PS< ه�S �- ��د�� آ�� �9< -د و- ��Kح ر�h �- �دو����� آ

�ح د��ا��56¬�ن ��ح داد� �د؛ h ص�M >�PCه�ی� از و ��اه� �� [M �P� � در ای� .�� Dرب و !%�ه�اترو�� � Oj�? ��"� آ�^!

�?� در ا�f� �8Sط ای�ان ا�<.h اد زی�د: از د��ا��56¬�ن�P� د�P�! :ه� >"Yj �89 و�

●د��ان آDَ ی� د��ان آ`

�ًlP- ��"� واژ� د��ا��56 ی� دآ�� د��ان را ه� !� ��: و��ای�#� واژ� ه�ی� ا�< آ� در !��h\ رو���ی� د��ا��56 را -� Fن M^�ب !� آ���. ا

�� ��د[� �%�ن !� ده� آ- Dوی��B Dه�� �- >Sا�< ی� د��ان آ`؛ د Dَی� د��ان آ L��r Dوی��Bدر ����دم در در!��;�� ه�: دو! ��jا :�C�f� 

� O�8Y���ح !� رو�� و Fن ای�¬� �F � -�ی���ا�� ای�ان ی 5�$ -�%�� ���<؛ د��ان آ%��ن. در ���م ای�ان د��ا��56¬�ن �Kرغ اh ��#� -� ی دی�[�� -

f� D��$ ا�$ �� آ���. ای�¬-��ا?� د��ان(آ%��ن) را � Q �ط --��ا�اع و ا��Sم در!�ن ه�: !PQا�� !�ه�< !- �ً��f��! د داردQه�ی� و�C�

�اآ5 -#�ا��� در!��� �#�: و رو���ی� -�ز !� [�دد.! �آ���[�ن -

ر آ�� و -� �"F 1ن -#"د وh �- �P!�Q اد�Kا >!I� t^� :�fا: ار��� وزارت -#�ا�< -e� \"h5آ��PC< ا�2"�ر -#�ا�< ده�ن و د��ان، ��

�و�] �#�F �- �رت [�K< آj �P!�Q :و� ه��] �M��ا: >�%;��: و در!�ن -���ر: ه� در -- �j�M� ه�: ه�ف !� [ی��. ا���Rل ه� ایD ا�< آ

�و� ه�: ه�ف ] >�PCد و�!�¬D ا�<، -� -#"�r دم�زش و در!�ن -���ر: ���م !!F :�ن >�%;�$�f-#�ا��� را ار� ��آ >�PCان و� �!

 � ��ل و !�دران -�ردار و ���د� ه����.١٢-��%9. [�و� ه�: ه�ف د��ا��56¬�، آدآ�ن زی

�اد Kا Dا: ای�- � آ��� �M!�ت د��ا��56¬� Nه�:٧٠ارا �Rً ه5ی�jا ��اد �Bد: �<. -���� آKدر!�ن ا �ط --�� ه�: !K�P� از � در�j ارزان �

اد، و��ON و ?�� ا�����ارده�: ! >��S �- �د ای�ان ه� ِ-� �#�ی< >�ی�D ا�<. -� ه� ?�لد��ا��56¬� در !�اآ5 -#�ا��� در!��� در !�fی�M

رت [��د و j و� ه��] Dا: ای�- :�� و رادی¬�ل ��یm�Dآ�� -� ایD ا�< آ� �� ?� ا!¬�ن �M!�ت در!��� و >�%;��?�! Dی�MF �P"hً� آ%��ن د��ان آ

�یD روش ه�: در!��� >�%�MF \-�^! �ًf�Sد �� ا: آ�jد؛ �� ��� ��j�ح در!�ن ا�< زی�د �h.>د: در د�����#

� �M� ی �- Iً�B ح�h ا�< ده�ن و د��ان در�#- oه��K .>ا� :��اD�PQ $�5 دی;! :�C�f� �!ا���� در!��;�� ه�: دو- D�PQا�� ا�<. !�"

� !� آ��� و د��ا��56 در -���ر: !ارد ��� �اPQا��یD و�PC< -���ر: !� ��K��� آ�ر5Q �j�M ه��ن آ%��ن ا� �م ده�. -���اr�L در >�%

ر در آدآ�ن د-����� دی�� !� �د؛آدآ�ن Kو �- ��I¬%! D��$ ��ض ی¬�، دو٨-٧ای�¬B ن در�� ��N5رگ و دا- :���F :د��ان ه� �� آ��� 

�%K�< �56د��ا� �ه �8رش ه� �����ك ا�<. ا[� �ر: آ�� آ� د��ان را �¬%��، ایD د��ان دا����Nل -�P از روی` $��ن و���PC >��ا آ�د� آ

�?� -٩٠ا�<، Fن را L8B آ%� آ���، وا��یD آدك در h د��ا��56¬�ن �! ��� >� آ�رش! -���را�� آ- D¬- ی��ارد ��� >iی��� و !� [! �jدر 

�ف ه���� -� �#�ی< ��"< -� ر�Bی< -#�ا�< ده�ن و د��ان -� ��2وت ه����. -���را�� دh �#�F � ��ل !�اك �5د� و -�٢٠-٢١ا��� ای� آ

� ا�9�Kر ه� آ�د� و !� د��ا��56¬�ن را �#2� M^�ب !� آ���!! !� [ی�� ایD د��ان ���! Dاای�M ا�$ H< د� درد �9ر را -¬`! ا[� -�رد �9ر --

M�f` آ�د� ا�<؟!

� -��6رh�M ��واز را -<●

��ح !� رو�� ����ر از ا�;��5 و ا��ژ: ه����. -� رو?�h �- ��ی"ً� ���!� د��ا��56¬��� آf��� :اد�P� .ز !� آ����rF د راM آ�ر ���B :ا �SIB و 

�ور، ���م ا�;�5! �� ا��2ق -- Lی�S >ی��ح ه��D ا�;��5 را ?v2 !� آ��� و�� اآ@h دور� �MF��ح -h در >�ی�ن �ر: آh �د را از د�< !� ده�� -M �
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�رد !� �ان دRی�� $�� را -! Dدر ای .��� �! Oا�;��5 و -� ��2وت �"�ی �- Iً!اد: آ��Kان -�ا��ه�o -#�ا�< ده�ن و د��ان در ایK .د���

یD د��ا��56¬� -�` از >�� ��Bدر ��ی�C�f� D: در!��� $�5: ا�< آ� ���B ا�< و ��PC >5 د��ان�#�یQ ا�< و -���ر ��� o��` آ�

 �زش -!F �!ز: ا�< ا�� oه��K زش و!F O¬%! Dرا ��� �����. راه¬�ر ای :��!�¬D ا�<.آ%��ن در!�ن دی;�r Iً�B ح�h ران در دور����-

 ��ا�f��! �h� ���< و از �: دی;j gه� �� آ�د� و -PQا�2� -���ر دی;� ه� !�ام داOM ا��ق ��ك !� آ%�� $^ر١٠-�١و��S -���ر -� درد !� 

- ��زش $#!F :ا�زش -#�ا�< را ا� �م داد؟ $ن ا[� ه� د��ا��56 ایD وS< را -!F ان�� ا�8�Mص ده� F!�ر آ�رآ�دش >�ی�F �! Dی�!� �#$ �

���� ���- �- ��Sرد: وزش ه�: !!F Dای ���U د. درد -� ��� � !� !���.و ا?���Rً -� اM� و �9� رو-� رو !� �� ��� �Nارا �

2B ل�ل آ��jی< ا�Bد، ر�ر$�5: آ� �Bم ر�Bی< Fن آO در!�ن ه�: د��ا��56¬� را زی� �°ال !� -h �- �� ا�< آ�] >Sر ��د� ا!� و���- >�

�ا: ه� -���ر - |��?� د١٠!�h ن -���ر: از د��ا��56¬�ن��� ا!� $� �e� �� ز!�ن !� -�د. ��ی� $��ان زی�د -f�Sر�� ���م د����ر ��ار�� ! "

�ا: ه� -���ر در ! �ع ز!�ن زی�د: را- >Sو Dی< ای�Bد��ن �89ً� ا� �م ده��. رM رآ�ره� راQ در!��;�� ه� L�rا D�PQا��د آ� -� -�ر !�] �!� در -

 �#£ ��  t"j ل یh در �2�< را ر�Bی< آ��؟�٣در ��� Fی�. $^ر !�¬D ا�< د��ا��56¬� -�ون د����ر آB ل�ا�� آ���-  -���ر !� -��� 

رت ��� �ا�j Dای ��r ن در� آ�� $e�K�j >�2B ل�ل ?��س آ��j-�ی� -�د��ا��56 ��$�ر ا�< از ا �ن هF از �P- ران -��� و���- :;9��< �

�دن د] ��e� د��ا��56¬�ن qرای ��u� :درد رو?�، درده� Dای �د آ��ر -��ی�. -M ان�Qاب وiB.-�52ای�� �را ه qر�F و g! و �B�� درد، درد�رد، آ�

�ح �rFز !� ��� و ز��[� �u�� و ا�F �B���Q#� را در Fیh دور� Dدر ه�� Rً�P! ��ار !� ده�.درده�ی� آS دM ع�P%���� �Y< ا

ر:�F �C���B �دآ�

:�!�"1 : روز��!� ه�%#

http://vista.ir/?view=article&id=219481

��( �� ده�ن

ز از واژ� ���� ا�< و B"�رت از �halitusH2ه��K�] �� !��P: -�زدم ری%- 

� ، ز���� ی� ��>���: ا�< 0� از ?2�� ده�ن ی� -��� �Mرج !� �د و --�-

0� ازfetor ex ore ی� Ffetor orisن  :�- :- �ی��. -� B"�ر�� -� ه] �! 5�� 

��2? Dن در ه��F �%�! ���F از �e� ف�j ی�F ون�ی� -��� -� 2�� ده�ن ?

د. -� B��B >م� �! �ز [�2���-��� ی� از ��ی� ��fط -�ن !�%� [��د، ه�

� �P�"h ده�ن�r ی�رت -�-j �ز را -����ی� ه�P� �د !�Pدل �Kر�� 0Qو

و -��� در ی3 0��� -;� ��� از ه��ن 0��� ا���2د� ��� ا�<.

�!�f! ●

�Mدا D�889�! L^! �- ����0 �PQا�ز ی� -�-ی� ده�ن ی3 ���ی< ��ی1 در -�D -���ران !���� و [ش و ?�\ و -��� ، د��ا����56ن و >���5نه�

� �j�M ، از !�ا50 در!��� �Mرج !� ��� و [ ��� D�K�!� !� -���. ا0@� -���ران -�ون [�Bد وM در :�Q Oوز !��ی�- ¦B�- ی���< Dای ��

ا�� -^ر !���وب ا� �! �د 0� �! �ز !%��� ��ی1 ا�< و [�2����دد. ه�] �! �#�F اد���M.��0 را د$�ر ���اد -�Kا �@0

ز���● اه��< -�ر�� ه�

���� ا	��و�
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رده�: اO�B �B���Q !� ��0 و -�B¦ �0ه` �0رای� M�رت ی3 !��1 در -j ��د !� �د.▪ -� Fزار دی;�ان -K

� ا: ��"< -� >��0 ده�ن د$�ر و�اس�د F[�� ا�< !��D ا�< -;M ده�ن �- :�د: 0� از -K ▪.��0 ��M�0رای� و: !�ا �- �د 0� 

� �P�"h ا�< 0� ���ز -� �%7�9 و در!�ن دارد.�r >�PCا: از ی3 و �ز �%�����▪ ه�

ز���� در ای �د ه�U! O!اB ●

 O�B ع�� >�B �- �D��$ 5�� R ا�<. ایD ا!�P! و >Kز ی�����ا: ه�- ���B ان� ��� �Fن و ا��/ -دن -�ر��#�: ا� �م ��� ا�<. ه�;�مه��%

� دا�< :e� ژی3 را در��و� ا��] �ز -�ی� ����رد -� -���ر ���0 از ه�M�-

ژی١3���< ��r و��] (

ژی٢3��و� >��] (

ز ه����.٣����وز ه�- OیRد Dی�� ���B �#و� -� !�%� روا��. ای��] (

ز����ر�� Fز!�ی%;�ه� ه�- ●

ع و اه���� -�ر��#�: ا� �م ��� رو: Fن ا��/ ا�<. ا��/ -دن -�ر��#�: ا��� D��$ دQو �-:�� B�O�%! > ا��از� [�- ����B ��� م� 

��0#�: -5رگ ��ز��� و��یO -#�ا�< ده�ن 0� ���B�S -�ی� $� �ز ا�<. از �: دی;����"�B��� ه��r ،���0 �������f�fY� D را >%��"��� !�

�وش � �ر: دا�K د� و�8Rت �F#� را -�ر�� 0Y! �� >%��"��� از ����f�fY ه���� 0- Oی�! |fK:رو �- D<در ژا �� -���. در ی3 -�ر�� 0�

��د� ا�� 0� [�ه� او�Sت ه�- �f�P! ن��F ی�ن زن -#�ا�< د��ان ا� �م ��� ، ���� ازز دار��.دا�% �

�] ���#�: [�ز: ، !%�Iت ����ا!�� $ن >���T[� ا�اع !B ده�ن را �- :- :��ات -: -� ده�ن -� ز!�ن و �Bم �اK\ ا��از� [���u� ، :�

ی�ی� ا�<، ��ی- /�Y! 3ز ی���0� ه� � �F د� ا�<. از�0 O�%! ، 1Q��یD روش ا��از� [��: ، ا���2د� ازدر-�ر� ا�����ارده�: !� �f^�! �

� Fی�. ا!� $��D ا��از� [��: !��Pر -� ارز�� ���<. اe� �ی�ی� -- H? 3�0 �ز -� -��� ا���ن ، -^رداور: ا���ن -���� ا��از� [��: ه� ��� L�r

�د در $�� �� ` ، !��2وت از Fب در !� Fی�. $��K 3و ?�� در ی ��اد !�9�Kا D�- �#Q� O-�S:��"! �یD $�� روش ��0 -�� �- ��f� Dی�8 !� 

 :� ��� ا�<.VSCا��از� [�

�ا�K -� [�ز ار�"�ط ]0�و!�� �����ا�K -� [�ز !� �ان -� ?����<D���9�VSC -�ر ��3��5 و ه���ران -]0�و!�� ����ز را �%�ن داد��. -��� -� ه�

 �$ �0�د. ا[ :�2ر را ا��از� [���ار �K �0"�ت�� ا: �����0 3��2 ، ��-5ر[��-���ر -�Rی� و -;  :�#��P�Q ی1 در�� :��] ���ا: ��- R���?ا

- O!�B ان�B �ر: -��<��0�-�وب ه�����! �2ر !���"�� ه����. ا[�� O�? O-�S :ه��ی� ده�ن -���، -�ا: �%7�9 از -�ر�� -�K<>�ی%;- �

� ر�F o!�5: ��� ، 0%< ، ��< اور� Fز ، Fز!ن ��� �����RUT.د� و ی� -�ر�� ��م ����� !� �ان ا���2د� 0

ز���● ارزی�-� ه�

�| -���ر ا� |fK �- :� ا�< 0� Fی� -��� Dای D��P� �0ر D��رد -� -: -� ده�ن اوM��| >3�5 ی� دی;�ان ��O-�S 5در -� ���F د ی�?��س !� �

� از -���ر ��ی�� �%د، !%�O روا���r :��د دی;K 3�5 ی�< |�� د -Qو �T���$ .>7�9 ا�%��- >�Rا�� ?�� د در 0ــــــــ�ر ا�< و !� �

د ��اد �"Qی� و- �0 :��] � ��� Dی�. ا!� در ای��� ���Kن ا���5و$ :�Q 1 -���.-���ری#�: روا��^f�! >ا� D��! ز����ی� ���ب 0�د، زی�ا ه�

د -�9"��� و �M ده�ن �- :� ا: -���ر: از -���ران -� B�< >�ی�� ا�^"�ق از -�ر ��^- - ���. ا[� �! ��]F نF اد� ی� دو�< از��M lB 3ی |�

�F 5ای` داد. ی3 روشKن را اF ه� از�]F ان ا?���ل� ا:-�ا: >���F 3�5ر �"��� -� $�� روش !� �]�0� >3�5 در ��0ر -���ر -�ی��� و -� - >�

- �%�! �� ا[� >3�5 در !�Pی���F ��ف ��زد. دی;Y�! دM >�� ��ی�ن ها: -�زدم -���ر را -QنF ا: از ��ر >�"� دار �������<F �- ،�-��- :ا �f��

 �#�� �اد� -���ر Fن را - ���0. ایD �0ر ���M :�lBد ی� ی�� از اM ی� و��� ��#� �f^�!��2! ا��ز -��� در �B D��P�F >ن ��5 !� ����د ه�Qدر ��ی�� و

.���-

ا�< 0� ا-��ا -� -��� -��� از را� ده�ن و �H6 -� ده�ن -��� از را� -��M ی� از -���ر�- �- �د، -�ی� -�%�- � ��H2 ��0 ا[� fK| -�زدم ده��� -�-

3������ O�B ی� �� B�O ���� از -��� ی� ی�K �� ای�8رت -�ی� -�r ده��� ا��ی%�� و در O�B��ز ، -�ی� ��ح ?����د ه�Qاز ��ی�� و H< .د- 

��ور: -! .>K�] �ی�� در-�ر� ?2�� ه�: ده�ن ، -��� و ����#� ، د��;�� [ارش و ری- \�Sا�� !��2د رژی� irای� ، ��;�ر و !8�ف دارو !� �

� - ���ر >�^- ��P! و :�0H<R ا�<، -��M از -���ری#�: ! R�P! :�! ���F >�B �د-���. -Qد. و��� ��� ���0 و - -� Fروغ ای �د !� �

\�Sد �اد� !� �ا�� -� ��P! .��0 3�0 7�9%ی���M :�lBف ا�h ن ازF و ��ی�� ���ح ?�� D��$�#ا ای�� ده�ن ، د��ا�#� -��� و ?�\ Rزم ا�<، زی

���� ا	��و�
	� و���� http://vista.ir/mag/pdf/majale.html
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د.� �! >Kا?�� ی��ژی5Q 3ی� ���< و -���< >�PCو R�P! .ز ه��������یY! D�#�: ه��Pی��

 iK��! ، د��ان L���!�� :د[� ه��0��: اد���ل ، >< >K�- �� وی�� ا: -Q� ز-�ن ، �Cی�Pت ز��M ?�\ ی� در !�Pی�� -�ی� �Kو���ز� ا: ، >�>�Iه�: ه�6�

� Dد. ای�0 �Q� ه�: ���� از M%�� ده�ن -�ی� ���%� �� ه� !��D ا�< !�f^1 -���� و ا?���ل!h�9#� و �Q� �Mر�Q در -��� ��د. -��%

!F ی� :� ری�-F ، ��!� ه�: 5�Kی�� ���� از >��Kا�<. ی� �����دی�ن �F#� در اوایO روز -�%��- �R واtC ا�<. در ��ح ?�ل و !�Pی��P! ��6

�0ا���وز دی�-�� ی� اور!� ه� -د. O@! 3������ :�#ری���- ��K �-�ی� -

�#���� �Kا�]���ز !� �ان از رادی رت j در ��ژی3 ا���2د� !�Yود: دارد و�� ا���2د� 0�د. -�ر�� رادی��� �Kا�]ی� رادی >�را��زال   :

دQرت �3 -j ا�� در���S د��;�� [ارش !� �K :�#���S 3ژی��ار-�ر�� ��Fو��>�3 ی� رادیS رد ا���2د�ا?� ، !� Dری#�: ای���- 

: -���ری#�: ������3 -��ر Fی�. ��Q ا�< در D��! ن ی� ادرارM ز!�ی%;�ه�F ر����د. -�]

● در!�ن

�ف !� ��0. !�ا/ زدh�ژ: د��ا�� !%�O را -���< �� -#�ا�< ده�ن و ر���[� -- �Q� �"��rا/ زدنن ��د� ، -89ص ا[� ه��ا� -� !�

��6� ���F �ل ده��%ی�Y! 3ده�ن -� ی :���;��^t ز-�ن -���، -�ا: �Y"j H2;�ه� �K�0 ا�<. ���%] H2� .>3 ��5 !��2 ا�

B �ز ���� از M%�� ده�ن -� ه����ف !� �د. ه�h�ردن irا ی� ?�� Fب 0%��ن ده�ن -M از H<دب 0�دن ده�ن -#"h�! �- ���- �0 >�

�"�0�� ، ��S دا!�#�: -�ونF ی�نQ ، بF ر�� ه�: !�B�Q 3�0 ��5 ��ی� در�j ی�!� ی�-�. ایD �0ر !� �ا�� -�� O��! ��0-�ت ?�و: 0

��t -5اق !@O����- O ی� >���0ر>�D ا� �م �د.� /�Y! :داروه�

 !���L در!�ن ���. �Cی�Pت وی�� ده�ن ، -��� ، >�ید���< ، ژ��یی< ، د��ا�#�: !�8�B ی� >���� ��!���L ی� ��ی� B�O د��ا�� -�ی� -^ر

��2h .���#� ، ?�\ ، !��P ، ری� ه� و -���ری#�: ������3 -�ی� �%7�9 داد� و در!�ن ������j� � رD�K از -�ر�� -���ر و ا�2�0 0�دن -

ز��� �f%� ��ارد و �"�ی� �K >Y%�ر -���را�� 0�ا���2د� از ده��%ی� fK| �%7�9 را LfB !� ا��ازد . ا���2د� از !�#O ه� در در!�ن ه�

د -���ری#�: روا�� -�یQرت وj د. دری5 � � ، ��� �#�F ده�ن �- :- L"� >��د[� �����f�P!5 ی"�Kا �"��r .در !���L در!�ن �^- �

� Fن !��2 ا�<.- �Qد دارد و �Qو

ر: �U-< ��� ا�< و >�%�#��<��0�-2�< ه���B دن�- D�- در از ��رژی�#�: در!��� !�9 �Uز در ا����ا: ه�- ���B ��د !� �د در -���را�� 0

ر ^- دهــ��%ی� ه�  از  ا���2د�  ا�<   D��! �دد. ] ی5  � در!���  دور�  ی3  د � ���  >Kی�  �#�Fی��- �دد ] ز ���ه� �0ه`   ¦B�-  >S!

? �- O�K��0 :�Y! تR8Y! ��2 [5ارش ��� ا��. ا���2د� از! Dه;5ی�ی�8Rت ?�و: رو: ی� ا���ده��%ی� ه�: ?�و: 0�Y! .>ا� Oj�

د ������.Q8رت � �ر�� !- ��ر-�3 -: دهــــــ�ن را 0� !� ���0 و��F

1 : �"�� ر��"�!

http://vista.ir/?view=article&id=240360

��( �� ده�ن �Iر� دارد

ر �P�"h درh �- �-� ده�ن، و���PC ا�< 0  :- :��P! �- Hزی���ه�

>S���Kر: !] �BزیY"j H;�ه� ����د دارد. ه�Qو t"j ������Bت او

�ی\h از �ع ا�< 0"^!��  :- �- 8Rت Y! �ط --�! �%9- �ا�< 0
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رh �د. -� �! ���ا-��ن �M لh در ��� ��0�: ه�: ده��� ا�"����-

.���B د دارد : ذه�� وQو Hزی���0�� دو �ع ه�

������ و ?�- �! qده�ن ر� �- :در �ع ذه��، -�lP از -���ران از �8ر -

د -���ر در/ !� ��0. ا�ا�B از اRI�Mت رو?� روا�� -�M |fK �ا�< 0

�- �ایD و�PC< ار�"�ط دار�� 0� B"�رت ا�� از: �ه�، �;�ا��، و�اس و... 0

زیH روا�� ��5 !� [ی��. -: -� ده�ن ���B، ا?��س���ایD -���ران ه�

ان�B �- �P!�Q 5�� �C�? د� و در ?�ل�0 I�"! را �-� ا�< 0� ه5اران ��ل ا�< �ع -%�^!��Dن �;�� !� ��0. ایF �- 5�!F >2M >� ی3 ?�

و�PC< [�ه� !�Q LQای� زوج ه� ��� ا�<.

ر: 0� در ��ل h ��ف ��� ا�<، -j O�%! D1 ایKا: ر��و�� �5دی3 -�١٩٩٢ه5ی�� ه�: زی�د: -K ع ����0 ه�: ده�ن ده�ن �ی� ه� و !^"

٨�٠%! ��ص ه�: !���ن دRر دا��� ا�< و ه�;� -� ای�P� Dر 0� از -: -� ده�ن IMص �ی�، ��P دار�� 0S ��? .ف ��ز���h��O را -

�P! رh �- .>K�]�ل، -: -� ده�ن -� و���� دی;�ان O-�S در/ ا�<�F ،��Pدا!H ه� و ا�6�: ه�: !^"ع ����0 ?�ود ی3 !���ن دRر ه5ی�� در-

�ده��� (0٩٠� دو !�%m ده���(�r و (�jدن ذرا١٠ در�0 ��] O!�� ده�ن �- :���. !��-1 ده��� -�] �! �eران در����- Dا: ای� در�j) را -

�ا��، د��ان !�8�B 0@��، ��;�ر، زM� ه�: ده�ن،irای� !��ن د��ان ه�، ز-�ن -�ردار، ز-�ن ���ردار، ز-�ن ���� !دار، >���[� ه�: و��1 د�

��hن ده�ن و... ه����.� ،�@�0�د[� ��!���L، -���ر: �<

8�ف irاه�! ،�2�< ریB ،:�ز� ه� و -���، ��;� !��ده��� !���� ���زی<، ا��#�ب �r 1-��!ض�ی� !���� ��� و >��ز و ی� -���ر: ه�ی� !���� !

��! �: و... ه����. !��ن -#�ا�< ��2M ده�ن و !�5ان -�-ی� ده�ن را-^��0 O�B لI�Mا ،��Sدن�0 5��� O!�� د دارد. -#�ا�< ده�نQو ��f

� د��I< O/ د��ا�- �@��م ���f- 1� � L"� 5ی�: irای� و ا5Kای`ده�ن >H از !8�ف و��B ه�: irای� -� !�ا/ و �& د��ان ا�<. ا��#�ب Q و �

B �8Rت -��0�ی�ی�  !� �د. ا[Y! و ای �د �@��ی3 Y� LQد !M ��/ ?iف �%��، -�K< ه�: ا��9ا��� �1 -��0�: ه� !� �د 0Y! O!ا

ا!B Dی��ید���< !� [ی�� و ی�� از ��ی1 �< >�PCو Dای �- �0 ��� �! ��اف د��ان در[�hاH2�� .دب !� ��Y! ده�ن �- :O ای �د -

�ن ��� و ز!��M�� ایD -���ران !�رم و >@�ا!O ای �د -: -� ده�ن ا�<. B �� در Fی���ده��� از دی;@� ��K��ا: ��را?�� ه�: >�%- :�B��! 

 ،�]����م، >Q ����! ده��� O!اB ده�ن ا-��ا -�ی� �- :�ا: در!�ن -- ،�jIM رh �ر 0�� i?فا�<. -h �د��ان ه�: !�8�B 0@�� و... -

��ف 0�د. در !ارد: 0� !�%m روا�� -�ا: -: -� ده�ن !^h��ده��� را -�r O!اB H6� و ���ورت دارد.�C 3�5< روان �ح ا�<، ار�Qع -���ر -

�#��!D -�< ا! O��Q �د�0

م >���5 �#�ان�B ��;%دا� ���B ه��ت lB 789 -���ر: ه�: ده�ن�!

>!I� �!�"1 : روز��!

http://vista.ir/?view=article&id=113534

?�*F� 9�� از ���+I ده�ن را �� )��

د و� �B���Qدر روا-| ا :�Q تI�%! وز�- L"� ا��: -� ده�ن !��-
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د F[�ه� ��ار��.M ده�ن �- :��2� ��B ا: از -���!

: -� ده�ن ی3 �ع -��0�: ا�< 0� !OY ر�� Fن در -5اق- ��jا O!�B

� 0@��2 د��ان ه�، !%�Iت�e� �2��9! OیRد �- :��0�- Dای ،���- �!

� و ��;�ر 0%��ن در ده�ن �PKل !� �د. ��f�fYت �%�ن !��Cز ه��#Q

: -� ده�ن- LQ�0�: Fزاد !� �د !�- Dاز ای �2ر: 0�ده�� ���0"�ت �

�دد.;�!

��%�! �- :- LQ� و >��ز ��5 !�� ����! �j8�ف !اد irای� !89!

�� ری- : وی�� ا: دا��� و - ����: ه���� 0  :�#�-�$ O!�� �#�F ا�زی

�ون را� !��-��.�- �- �#�F :�ی\ ده�ن -h از �ا���fل >��ا !� 0 ���0

: -� ده�ن را از- >Sر !h �- O�"S Dا�� از ای����ص ه�: ���Pع و �S ، ی��� ه�: ده�ن��� ا!� -�lP از ���0"�ت [��ه� !� �ا����- �! D�- 

� Fن -;iار��.- :�� ��Rh ��U��

�ف 0�دن -: -� دh ��ا: -- �-M ا�� در!�ن� ��� ا�< !���#� :�2PQ ���] از �ان -� را?�� $��Dده�ن �ی� 0� �! ��L ای���Q .���- ه�ن

0�د. ���ی��� ا: را در !�5ل ��

�د 0�د� -� ا��از� ی��S 3\ $�ی9ر: از Fن M را :�2PQ انQ �S�� ار: از�f! �0 L���� Dط را -�ی�-�ی�9! Dای ��"������ اQ بF ان��را در دو 

-�P از ��د ��ن �jف 0�د و روزا�� دو ی� �� -�ر ده�ن را -� Fن ���% داد.

ی� 0� ایQ ن را�Yری �S�� ��$ ان�دن !���وب ه� و ی� زM� ه�: ده�ن ��5 !��- D�- ا: از�اه� 0�د. $�: �#�� ��� از-M �^P! �را ه H2�� �0ر D

� ا�<.U�دن -: -� ده�ن و -�ن -���ر !- D�- ا: از�- 5�� ����"�� �9� �دا�

�ا: ی3 - �ق ا��Pد� اش ا[K �^B �- Oه ��ا: ��H2 ا�< و دا�- �-M ����0 �^P! 5�� D�$دارD�- را از �- :ی�� �د !��ا�� -Q �eY� ��$

�د و ه�D��T ا5Kود- D�- ده�ن را �� ?�ود: از �- :ی�ن �9� �ی� ��5 !��ان -Q �- .د�� Fن !� ده�-"- �-M �Ph �� irا IBو� -� ای��- ��ن زی

�دن -: -� ده�ن 3�0 ��0.- D�- از �ا�� -� �!

�ی�K >1 : ��ی"�!

http://vista.ir/?view=article&id=72675

��( �� ده�ن و در��ن =ن

��ی"�ن -د� ا�< . -] ��N ده�ن د�< --�- O�%! �- ��ن ه� >�` -%S از

�دم ی��ن -����ن از در!�ن ه�: ��M;� ا���2د�! O�%! Dای �- �"�r رe�!

��ُ و  -�دی�ن   �9�  ، �اب ���2 � �- ده�ن   :%��� Iً@! 0�د��   �!

�ا���2د� !� 0�د�� . ای������N ه� ه� -� !9�ط 0�دن ��ج – دار$�D ، دا�

 : ��و و ری%� :cypress��#� �ا: ���%- ���Y! :گ رز!�ر� و -

0�د�� و در Academy of general. د����ح 0^! 
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 ��!I� ن��ی�5 در �� �یر/ ��  �� ای<Brody. JaheEروز��!��د �M 

� از �ال ه�:�%�- ���M د��0 >Kده�ن دری� �- :0� در!رد - ��Rا�

د� ا�< .- �دی;

ش -�N ده�ن ، Rزم اM v2? >#Q ده�ن و راه��ره� �- :0� Rزم ا�< در!رد - ���BIhا : ��ه�Nارا ��� �- ���f! Dد در ای� ��< دا���

د .� �!

F �0 ��Nد ��� ��� �ا��� -;M �: -� ده�ن O"S از ه� $�5 -�ی� -�ا��� 0- �- �"�r :ا�-�ال -��;� -� Dاب ایQ ؟ �ی� واPSً� ده�ن -�- داری� ی� �

0� -�ه�� .i� ��� �دو���ن !#�-�ن ��� دارد 0� Fن را -

M از �: -� ده�ن ��� زود�- �0 ����- �� دا��h�9- ت !#�� را >�` رو داری� -�ی��SI! �د >�P� H ���0 درون ی3ا[� �! �lK د��ن وارد

: ده����ن !� [��ی� �H2 -�%�� و -� �& د��ان -�D د��ان ه�ی��ن را ���5 ��0�Q �� و �H2� ���- �- ���0 �P -�%�� .د����ل 0

� در -: -� ده�نU! O!اB ●

ر !�اوم در ده�ن ای �د !� �د و -� ه��^- ���N از -��0�: ا�< 0!�� ���K 3م د��ان ی�Q ▪. >ا� ��� ��K��ا: ه�� >iی- �h�M D

: -�ده�ن !� - L"� �0 :�د.▪ ذرات irا: ا�< 0� در -�D د��ا�#� � �1 >��ا !� O!�B ،��0 دی;�

� ا�<  ��P! O-�S ��?را �� B�I�%! >ت !�اوم ���� از د��ا�#� -��� -- ��Sده�ن و �- :2�� ه�: �%7�9 داد� �%��،-���ری#�:▪ -? .

د �;M ا را درir ا�� ذرات� ��د[� !� �- ���- ��� �< ��ی1 د��ان، و [�� ����;� ه�ی� 0C�: -� ده�ن �د 0� -�ی� -- L"� دارد و �

یM �0�د و ا[� ه��B g!�� د��ا�� ��| د��ان >3�5 >��ا �%� -�ی� irا - �PQا�د در ایDد��ا�3�56 !M 3�5< �- D��$ �د و هی�� �Q �

�ود.- �ر در!�ن -: -� ده�ن ��اغ ا?���Rت دی;e�! �- �0�د 0 >"Yj رد!

�N ده�ن رو -� زی�د ��ن ا�< 0� !��D ا�< -� د����I�%! O در ����� ����2-�- O�%! ه��] ▪O�%!، �2�< ریB ، >زی��� ، 

ع !� �د ."^!�� :- ¦B�- �ار�� ، و�M >�PCص -��� (�S�$) ی� دی�-< -��� 0]

�ی�ن▪ �Bدت ه�: irا�N در ای �د -: -� ده�ن �f` زی�د: دار�� !@ir Iًاه� -� -: ��� و ��ی� !Q وارد ��ن در �- � ، >��ز ، ا��O و ��"�0�� O@

 ¦B�- ��ش 0�دن از !ارد دی;�: ا�< 0� D��$ �ای �د !� ���0 . ه �ن -: -�: را ��| ریM. د� �! �N-�-

● در!�ن -: -� ده�ن:

 5��� ��د را $;M :د��ان ه� >��� �#! H< �ه��� qده�ن در ر� �- :: از -Y� �د -���� .!� ه�;� -M :اir �رژی L£ا�;�� داری� ی� !

رت [j رد! Dدر ای �Nم ا�< . -�ی#� ا�< �0ره��S D��: -� ده�ن او- ��jا O!�B دن�� ا�<. ا!� ای� � در !رد در!�ن ه�: ��M;�>��ا 0�K�

د ده�ن را ��ز� �;� دا�<.� �! �د 0� ه� ا��از� 0%�! >"Yj

د را ���5 �;� داری�:M ده�ن ▪

: O!�0 ده�ن ?�اOS دو-�ر در روز و ا���2د� از �& د��ان -8رت روزا��، irاه� و -��0%���|fK و ���Kدام !� ا �0� در -�D د��ا�#� - �Nه� :�

�د . ا[� irا در -�D د��ا�#� -���� و -� �- �! D�- را از ��� �! �اه� 0�د.��| �& د��ان -�دا��M را در ده�ن ای �د :�- :� �Mرج �د -�M�

: -� ده�ن !� -���.- O!اB ری#�: د��ا�� از���-

د را -�داری�:M �B▪ د��ان !�8

اب ?���" Fن را از ده�ن �Mرج 0�د� و-�ا: M 1S� دا��F Dن را در !�یi;- L���! 1اری�.ا[� از د��ان !�8�B ا���2د� !� ���0 ، !;� 5���

درا ���5 �;� داری�:M ز-�ن ▪

ش ده�ن و ��ز[� Fن !� ��� از ���%M :�ار [�D�K رو: �^t ز-�ن �"L �0ه` -S �- �#ی�د -�P از !�ا/ زدن د��ا�#�-��0M ز-�ن :

ی� .� D��^!

ب �;� دا���lK D: ده�ن :h�! ▪

� �! O�%! Dای O? :ا�ع دا��� -���، ی�� ا�<. -"^!�� :- �ان از -5اق !�8�B ا���2د� 0�د . ایDه��%� ی3 ده�ن M%3 -� ده��� 0

�"��و-� ا�< و ه� ذرات irا�N !���� در ده�ن را ���% !� ده�. ا��! �C اد� ا���2د� از -5اق !�8�B در �L���! L!�د� ه� ?�و: !

���! D��$ �اه�� دا�<. هM دM ش را در ده�ن�� �Ph ی� ا?��س0� -��ار !� � t"j ن��t -5اق را���< $� ، ��S ون�- :��P� ص�S ن
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�ی3 !� ��0.Y�

▪ -�ون ا���س -����:

ب ده�ن !� �د.�^!�� :- �ا���س �"M L%�� ده�ن و در ��� 

▪ ا���Qب از irاه�: -� -: ��ی�:

F از �P- ��د دار�� 0]] L�0�د �M در �ن !�%د -: Fن در ری� ه� £�ه� !�در !��ن ه�� : irاه� >��ز و ��� دو !�د� ه���� 0M ی�ن�Q بiQ ���

د.�

 �! /���!F :ن !� ��� و ای �د -M ی�ن�Q بiQ 3 ه�"�Q و ��M ن !�ه�ر -#"د -9%��ن▪ !�ه� ه�: �Mص $e�! �- ���2���! .���0

� ا�< و Ph� دادن -� irا ��| ادوی� ا��K�رت [j اد �����ی��ف !h �- >0�ش-� Ph� irاه� ?M و ش -M ر�f�F � �م !�%د . ایD ادوی

.����- �-� دا��M ا?��س ��� �0 ������ �Ph

: �P�"h �;��M :در!�ن ه� ●

� ?iف 0�د ! -��M 56�F را از O!اB از �lP- در!�ن ا�< و -�ی� O-�S �]د�� ��ا: ایD �0ر راه��ره�: زی� >�%�#�د !� �د :-: -� ده�ن -

�9� ی�� از -#��یD رو�#� -�ا: ���5 0�دن د��ا�#� ا�< و در< Dی�ش ��Q :Dی�ش ��Q � ده�ن ای �د ��ز[� !� ��0.▪ �#�

� Fن !����5- >-hو ��0 ر �ش ���یD را در �0 د�< ری�9Q H2� ن�� �ش▪ -�lP ه� -�ا: ��ز� �Q �- ا/ زدن و -�Fن !�ا/ !����5 . !�

�� O@! �B�8! ��S :اد�P� Dی�ش ��Q �- ���0 �P� . د�ی�j ¦B�- Dا�N رو: د��ا�#� !� ���( �B�8! ��S) م��MریD ی� ا��6را�

.��N5اK��-

� د��ان -��زی�:��M 3ی�ل زی!�K �- ا���� �! ���

 H6� ط ���0 و�9! ،3�� >��S 3را -� ی Dی�ش ��Q >��S �� Fن -��5Kای��و -� �٣- Dی����] \��S ١٠-٢٠O@! ده��� �Ph د��! ��^S 

��0 �K�Cن اF � �f�F H6� ���0ر Fب -"�M ن راF( D�$و دار Hا��،Dی�]�� !���"� -��< Fی�.(ا�����P� H و وی����M �� �

 ، Dی�ش ��Q >��S �در د��ا�� : �< ���د.١▪ �� �K�Cا Dی�]�� روDr وی��- ��P� Hاز ا��� ��^S ��$ 3 و�� >��S 

L"� دارد و �! �ب �;h� ا5Kای` -5اق !� �د . ��ز!�ن د��ان >���5ن▪ Fدا!H -�ون ��� ی� Fب �"�ت:Fدا!H ی� F-�"�ت -�ون ��� ده�ن را !

0�دن ده�ن داردش -M رe�! ��ی���N >�%�#�د دو !�د� را -!F

١��S ون�- H!داF ی�نQ (

٢�M�� ( ����اد از �ر-��ل ، !���"�ل ، [5ی��ل (��S ا! Dای.��S ب �"�ت -�ونF ن���! (.��� ��� ا�� و �"L ر�� !���و-#�: ده��� ��� �

 (����!��F بF) �Home Remediefrom the fauctدر!�ن ��M;� -�ا���2د� از Fب ��

�ور: -�ا: ��ز� �;� دا��D ده�ن Fب ا�<. $����Mن Fب درده�ن -� !�ت C O!اB ب : ی�� ازF ▪ OSو٢٠?�ا �Nاir ذرات :%��� L"� ����U 

5 0�دن ده�ن !�%د���

در!�ن ��M;� -� ا���2د� ازی�T9ل

�P^S 3د . ا���9ب یش - ��ن ده�ن !� �M >B�-م د��ان ��� و�Q D�Kر D�- از L"� : ���< ▪�Nاir ��Bا: ی3 و��ب -$ �0$3 از >�� 

� !� ر��.e� �- L���! �N�<��

ر �ir D�N5ا ا���2د� ��� �د -��� !��#�: زی�د: e�! �- |fK ی��"� :�2PQ:��P� و :�2PQ ▪��Kده�ن ��5 -��ر ر �- :0�دن - �@�M در �ا�< 0

.��2�: و �L"� ��P ی���< ��ن ���و و!�; ه�;�م ir &"hا ا���2د� !� �PQ . >ا�

● در!�ن ��M;� -� ا���2د� از ادوی� ه�

P- �ن [O !�39 ، هO، ی� رازی��$ "�M :ه� �ی�ن �9� ادویQ �-� و �Mور!����Q :���F ا�<.در �!�B �� از irا ی3 ا!

: ده�ن �د.- �S� L"� ا���و-� ا�< و !� ���! �C اد�9� ادوی� ��!�f! Oار: زی�د: !

�! >Sو �د 0� ¦B�- ی��"� ����! Dو ا!� ای���- ��اب �د و-�ی� -� ا���2د� و -� 3�0 در!�ن-: -� ده�ن !��D ا�< در ه� ��� ی3 !���M 

.���0 O? را O�%! �� ار�K L� �ه�: ��M;� و O"S و ی� -�P از ای��

http://vista.ir/?view=article&id=292209
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��( ده�ن �,��� ��;�ر( ا10

�-  >K1 !� ����، !� ر�Q �ه�ی` دور ه ��I¬ه� ��Sو �ه��%

� آIس ه��%� �Q: او -د.MF ردی�.�� �! ���T! دM ا: دور و در �^f�

اب هiی�نM ه� در L� .���- ه� �T- و ��P! ا�< �5دیM ��� `�د

��� :��L داد !� زد: «ده��< - !� د�.» -! �!� [2<. ا�;�ر ی �2

���ك؛ � رو �Mا �5دی¬�� از ایD ���. ا!� ��ی� ��� دا��< -: -� ده��`!F

�د در -��` ا�<. IB!< ه�ی� آ� ا[QIB!�� از -���ر: ه� و ا!�اض !

��< آ%��ن و !%رت -� >�5 �����ی� !� �� ?�R آ�ر -� M ون�-

ای� �ه� ��� ر���.

8� ام !� [��د. ا�;�ر ی� ���-�د �j �- D%Mا از r ردi;- اد از آ��رمM �! ام ��I¬ه� ��Sو��� �رو: د��ون ه�: در��` >H !� ر� و دی;

: -�: !� د�.- ��� �O�Y آ��. را��` روم ��� �� -#` -;� آ� ده�` $�

�اد: Kا O-�f! در �� !�ر�� ا: ه�، آ�ر!��ان و ا���ن ه�ی� ا�< آT- از �M�� ه����.ای�#�[�2� ه�: -Qا-� -���ر: «-�-ی� ده�ن» !

: ی¬�ی;� -�%���� و ��ی� ��ل ه� ا�#< �- ل �"��� روز !��#� >#�h ر�� در" ! ��: آ� !� آ%�� دم -����ور��.آ���� آQز ز

-�K< ه�: ��م و �9< د��ان ه� !�   ،�PC! O!اB ،�56د��ا� ���!�#S وی��Q �� ا�f�Bد دآ�-��< دا���Mر: د���- Dا��� در ای �د ای�

� ا:، >���[� و ��!��"� د��ان ه� ��5 !� �ا�� د@��[iار -���.»-����.او ادا!� !� ده�: «-���ر: ه�: �Um� ده�ن �- :ر �%�ی� -

�ار [�D�K د��ان ه� ه� !� �ا�� IBو� -� ای �د >S �� LfB و ی� �Q ،ی� د��ان ه��Q �-�Q����[� ه�: زودرس -: -� ده�ن را �%�ی� آ��. -

2�� ه�: !���� د��? �h�M �ا�� و -��¬�� �F#� ده��%�ن -: -� !� ده�.ه��D د��O -���ر: از ا���ن ه�ی� آ� د��ان ه�: >���� ��ار�� -

 :5!�S ����! - :ا �@� ��K�� و >�%��ر�� آ� -���ر: ه�: اوj 5ای�: درKا �! ���!�#S ��م ده��� - !رد !�Pی�� د�S\دآ�� >K�- Dی5: ای��M و

اه� ��.M :ر���- Dای �- ��ار �;��د -�K< ه�: �;#�ار��� Fن i< L��Fی� ��� و !� S

O!اB ارشز� و [� ،���!�789 د��ا��56¬� ��!��� و زی"�ی� �mآ�� !� آ��: -���ر: ه�: ����¬� Dه����. ا!� ای - Dن ای�!F ی��< � دور�

� ��را?�� ه�: رود� ا: ا�< �� !��P ا:;��%� ��%�- �- :- Dای �� دا�< آe� -�ی� در �را ه.

2�� ه�: ده��� !� ر�����.? �د را -M ن ��� وM اد ��� رود� وارددر -���ر: از !ارد، !

��- �U°! :ر���- Dوز ای�5 !� �ا��� در -�� qو رای �!�B :ر: ه����- ،���!�#S د�f�Bا �-.��

� د��ا�m� �56آ�� آ�د� و ادا!� !� ده�- �Nدا �PQا�! �اد� ه� -��M �- :�Q ه%�ار D�C فاو�� >�5¬�ن !8�j� ا�< ده�ن �ی� ه� -� ��#- :

�ا!ش آ���.K ای�ir ��Bو ��دم ه� �"�ی� ا���2د� از !�اك و �& د��ان را >H از ه! .���

�دن -: ده�ن !� دا��� ایD !�789 د- D�- از O!�B ب زی�د راF ن���� �� ��B ا: آe� فIM�-�ا�� -� �! ���ا��f�P! �¬�56 ا�<: ایD ا!

H!داF ف�8! ���!�#S �: ده�ن ���<.دآ�- O!آ� ����- D�- آ��. ا!� از O�B �#! ��!�B ان�Bده�ن در :�دن -- D�- ا: از� ه�: -�ون ��S را -

� ��� !� دا��.�K�د��� B�� i< �¬�5<ی

● -���ر: در را� ا�<

 H2� ��Sی�� و� !D ه� !� [- �ًS�2ر !� ده�. ا�2�� :ی�� ده��< -] �! ����Kا�hد.وا: از[�ه� ا���ك -��� !� �!F :!� آ%� -
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D�!اه� زM �! ��� ام !� [ی� -�-� ده��< -: ا��ن R)ك >�ك آ(D !� ده�، دT- �� ا: آeY�.�P�"- ا� ده�ن -�ز آ�� و !

ایD واژ� ه�: آ��ر ه� $��� ��� -9` ���9 از وا��PSت ز��[� �M�� از !�دم ا�<.

�اKا H2� :�"ی�: ��ر��ی� ه�: آش و ?�\ و -��� در ایD -�ر� !� [] 789�!،�Sا�� D�Y!�2ر: و !%¬Iت آ��: ��H2 رادآ��د را �

���آ� !� آ�� و -���ر: دی�-<، ��H2 را -� -: «ا��ن» ه��ا� !� ��زد.!F

!� در !ارد�B ار�� وم >�5¬� �#�� -#%�� ادا!� !� ده�: -���ر: ه�: [�B ��;%ا� ه����.ا���د دا�� زی�د: -�-: -� ده�ن ه�

�ا��Kن I¬%! ،�#�Fت ! �ر: ����2، ���س hد ا��9ص و اM :ا�� Fزار -: ده�ن -- �Qه�: ?2�� ?��f و ده���، ?� �� و ��: راو: -��

��K !� آ��.P! - Dای >�B

�٩٠�ا�S ی�دFور !� �د: �� I< ،ه� �]���1 !� �د. -#�ا�< ��آ��K ده�ن، >�Q ه�: ده��� ��2? OMده�ن در دا :- �jك ه�: در

F �اه�K ه� را :���� [�زه�: -�-: ده��� !� � !�د��ا��، ذرات ریir 5ای� و !ارد !%�-� آ��ن ه�: !���B ا5Kای` ر�� -�آ�� �ورد� و -

.���

� ه� د���� آ� -���) از >�آ�5[� ده�ن آ���� و -) �Sت -5ا�Y��ی�: آ�ه` �] �! �Sا�� �: Fن !� ا5Kای�. �Y! �¬%Mود� Yj"< ودآ�- �-

� ���ر !� رود.- - Dدر ای �د ای ��#! O!�B 5�� درون -�ن �!¬�ن ورود irا -

�ضP! در Dی��اد: آ� در ���م !�ت �"��� روز و -ی�� �L ه� ��H2 ده��� دار�� -�` از ��یKرد[�،اM�!�� ،�Sا��ار دار��.�S ده�ن :- �^M 

 ���B را از ���- D!5! :ه� �;�K�زی< ه� و [��� ،���- OMه�: دا y��< ا: و �u�� ت�Kا�Yه�: ده��� !� دا��.ا� H2�� OیRد

�Q O���اد -� دKراخ -��� -���ر: از ام >�5¬� �#�� -#%�� !� ا5Kای�: ��B ��;%و ��;�ا���د دا� ��� yآ� L���!�� ا?� ه�: زی"�ی�

د.� �! OY! Dای �- :-�` از ?� Fن !H2�� LQ ده��� و در ��� � M%¬� و -

��< �rد�PK ���9! :در!��� ه���ش و ?�\ و -��� �mآ�� !� آ��: ا5Kای` �D و >] 789�! Dتای�! ��Rh �¬%M را آ�ه` داد� و �S5ا- 

اه� دا�<.M د�"�ل �و -�-ی� ده�ن را -

ز� ا: در ����9! D�� ��B\ ��� وو: ?2�� ه�: ده��� را در ای �د ایO¬%! D !#� دا���� و �mآ�� !� آ��: !�¬D ا�< ?2�� ه�: �

�ا: ر�� -- :�B��! �2�� ه� -��? Dزی�د ای \�B ور��. ا!� [�ه�F دQو �د��ه�ار: ه�ی� را -Qو ��آ��: ه� >�ی� Fورد� و -: -�: در ده�ن -

�B ز� ه��: -� ده�ن -����.او -� ا��ر� -�!� Fور��. ا!� -� ایD ?�ل -�ی� -� د�"�ل ری%� ه�: ��ی1 ایD -���ر: -د. زی�ا - O��ا��� ��#� د� ��� �ً!

��R !�ت ده��� از ��?�� ا: در >%< -��� ��م !� -�د آ� ?�\ -��� ��مh :ه� �Mره� و ز! دارد و !� �ا�� !OY ر�� -�آ��: ه� -���.�

� D!5! :زی< ه�ز� �م آدآ�ن و ���t ه�: $�آ�D در ����2�� ��ن B :ده� �! ��ك ه���ا�S ادا!$ Dورد. ایF �! دQو �ی��آ� -- H2�

د Fورد.Qو �ددا��� -��� و -: -� ده�ن را -Q\ و�ا�< در >%< ? D¬�!

: ده�ن- :�● ��M< و���� ا��از� [�

��#!  `�< ا!� $��:  د. -  Dاز ذه ده�ن دور   �-  :- �ا: �� ` - ا:   �8ر ��M< و���� روز:  >�5¬� و��ی�  دا�%;��  ��ن زی��� 

 �� ��M< و���� ا: ���� آ� دو-�ا-� !�5ان ?����< -��� -- \K! D<در ژا : ده�ن ?��س ه����.د��ا��56¬� �آ�-

B �U°! و د��ان �@��2� >�5¬�ن -: ده�ن در ��M� ه�!�ffYن ژا>�� ا-�اع ایD و���� را در �%7�9 ا�اع و ا��Sم -���ر: ه�: ] �ان آ�د� ا��.-�

�!�: !��P ��5 ار�"�ط زی�د: دارد] �- - Dای ���� �. از ایD رو، -�ا: در!�ن ایD -���ر: -�ی� -� ?I¬%! Oت-�%�� از �SFی�ن ��ی1 ا�<. ?�ل Fن آ

� وی�� ا: �%�ن داد.Qار�� �]

� د��;�� [ارش- �Q● اه��< �

د آ����[�، !�iu� 789ی� در ایD -�ر� !� [ی�: ا���2د� از ��آ�"��� !���� �9� !P�! ��غ ه�: �2< و Rی� Rی� (�¬���R) هl� Fن را دردآ�

د !� Fورد.Qو �- ��P! در >�2B ��"� ���!��P د$�ر !%¬O آ�د� و >H از $�� روز ?�

م >�5¬� �#�� -#%�� !� ا5Kای�: -��M ازirاه�: �%���� ا: !���� ��ن را?�B ��;%ی�ا���د دا��< �j�M :� در !��P هl� ��� و -� >

د� و !%¬Iت د��;�� [ارش را $- �lه��-� ه� و [�< ه� دی$ ��ا-� !� آ���.��� Fور��. ایD در?��� ا�< آ-��

� آ�د و از !�دم �j�اد: آ� دو��%�ن داری� �Kع و در آ��ر ا"^! �^�Y!ا را درir ردنM :وی��و �Qد �M ده�ن و د��ان >!I� �اه� -M �!

���ی��.
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● ا[� ز-�ن -�ردار �د

ی�: ���2: ز-�ن و اI^j?ً� -�ردار: Fن !� �ا] �! 5�� �!�B �56د��ا� ،:��Y! ��Bر ��� ده�ن را -دار آ��.دآ�

� ه�: ده����-F ه�: ?�د و >�2B ،L��� ا:، !�اك زدن ��!@�� >H از آ%��ن د��ان !� �ا��و: �8�یt !� آ��: -���ر: ه�: -��M ك و�$ ،

25�Rا، ��ش آ�دن�F ����! 5ای�: -���ر: ه�ی�Kا �! :��Y! � -���.دآ�- Dای �U°! O!اB ازDای O�B � !��P، ی"�< و ا�;O ه�: رود� ا: از دی;

ل روز !8�ف !�ی�Pت !9hآ�� !� آ��: درm� :ر !� رود.و��� �ا�� ��?�زی�د: از -: ده�ن آ� آ��-���ر: -��� و ا�B���Q ا��9ص -� �! ���

���[� زا -���.< O!اB 1 آ����Kو ر

�: از 1�Q ��ن irاه�: ���ی�]�Q ��j� Dی�اب) !#� �M از O"S) �اك زدن �"���! Dای�D و -Fور ده��� ا�<.-��-

� !� آ��� ده����ن -� د��O و -� دRی¬K ردن !�اوم ������ وMو >��ز ��� Oاه �� ا: -!� ده�، �9< در ا��"�ه��. $ندر ه�?�ل ا[�M����� O

�ی�.�;- :�Q ن راF H< .���- ا: از -���ر: ه�: درون �ا�� �%��� �! - Dای

!�"1 : روز��!� ای�ان

http://vista.ir/?view=article&id=250431

�� د��ا�%$	� ا�7;�د دارم ا�� د��ا�? را د�0] �;# ده?!

د��ا�3�56 ان ه�: !�9�� �B �-  �!� -���ر�� 0 ����0  �P!�Q ز دره�

�K�در ?  >���PK  �-  ���r و د��ا���ز   ،�-� � د��ا�3�56   3�0 ،�-� �

د��ا����56 ا���uل دار��.

از  �#�F ی� Qد� D��Tو ه� ی3 � از  �اد Kا  Dای ��2� �Bم F[�ه� ���!

�ار !� ده�؛S ض از د�< دادن د��ان ه��P! اد را در�Kار� ا: دی;�، ه��

��< دار�� ��ع�PK و��] Dای �0 �fh��! ر�� در �! �e� �- �ر: 0h �-

!���- �-� د��ا�� -�%�

د دار��Qت دا�%;�ه� ����0 وI�8Y� �- د��ا����56ن D�- در D��Tه�

>��Mن ��ار��، دF �- �K�0 ا��ی�� �0� -� ا�BIhت 0� و ��7S در ا!ر: 0

� ���< در!�ن !� ��� و -� ای �د !%�Iت ای �د- �0�د� و در �#�ی< !� 

-���ران �| در!��;�، -�B¦ از د�< رD�K د��ان ه� و -� ا���Bد: � ���

�اه� ��0.K وز -� د��ا���ا�� ز!��� را -�ا: -� �! Dای �0 ��� �!

�- �دم !  ���د�� و  ا��ی� �  ����0  H�P�! ا�� � �! -� د��ا�� 

-� �f"hت �اد Kا �P!�Q 3ه�: -#�ا��� ده�ن و د��ان -���. در ی >"Sا�!

O!اB �اد و �I�8Yت، �D، ��اد و ��ی� ،���! >B�l- �e� از ���9!

.���- �Uا�� رو: -� د��ا�� !� �! O!اB Dی3 از ای ��ار دار��. هS

ن ��ا��D ا�BIhت B��� �K�0 از !�ا?O در!�ن، �BمTه� :�ا!O دی;B
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ژ: !رد ���ز !� �ا�� �UFر���� D�0ر: و ��ا�� O?ا�! �- �#QدS< و -� �

��ا: -���ر -- �B���Qردن، زی"�ی� و رو?� و روا�� و اM اir ،دن�0 >"Yj ل��Bی� را در ا�D�- در �!�B د���Bم ا�B 3ش ی�  -�ر Fورد و در [��

O?ا�! ���0 �- ��iا Rزم ا�< 0� در!��; ،���- �U�اد، -� در!�ن ه�: د��ا����56 -���ر !Kا����.���- �� B��� دا��h�?و�5 ا�< � ��M< و �#�

ع، -���ر�� �Y� ،�#�F ل�fر: ه� و را� ه�: ا�����- � دی;� ای��� F[�ه� O!�0 از Q� O-�S/���^M و -���ر :�اLS -���ر: ه�: !�B زای� و :

ان د��ا���B �- ��اد: 0Kان از ا� ا: ا�< 0� ���ز -� �I�8Yت دا�%;�ه� دارد و ��� ����!��ز � �-�، Q#< در!�ن -���ران -�ون د��ان ا�Sام -

�- Dع ای�: از ���]�Q >#Q زم راR :ه���-�� ���ر: ه� -� �0ر [���� و �#�� در >�%;��: از��M< د��ان !�8�B !� ���0، ا���eر دا�< 0

.����- �ایD -���ر: ه� دا��

\�fY� 3ی qی��� ●

�:، ه�ز ه� درR�- �jی� از#� \h��! �jر د��ا����56ن در ا0@� ��fط %0ر و !89l? دQو�-��اد -�ا: رI�%! 1Kت ده�ن و د��ان -Kا 

�- >"�� Dای ،\h��! از �M�� ��� ���0. ?�� در !رد -��M از در!�ن ه� و -PQا�د.د��ا�3�56 !� �! ���f� �-� �12 3�0 د��ا����56ن � 

اد !#�وی�ن، ���2� ا��Q ��و�5 د��ا�� (د�< د��ان) ا�<. د�0< >M�� در!�ن ه� Dای ���Q اناز�B �- �f�fY� در ،�Sزاد� و B�� ی� �

 ،O!�0 5و��< Dا��i] >#Q �-�� د��ا���زان � - �PQا��اد -� د��ان از !Kر�� ا�;��5 ا�-}�٠�-� -���ر -� د��ان 0� در !%#� -� د��ا���ز � 

�ار داد� ا��.S `��0�د� ا�� را !رد > �PQا�!

���%��#� :R�- >"�� �- oه��K :دارا ��ه�: %0ر ا�< 0#%�I0 ی�� از �#%! �� ای��- �Q� !^L ه� و 0����3 ه�:-� ��R�- �0ا� و �

اند��ا����56 ��"< -� -���ر: از !��h\ ای�ان ا�<، ���یq ای�fY� D\ را !� �ان در !رد -���B ��ر: از �#�ه�: %0ر ���P� داد ی� Fن را -

- �%�ن !� ده�   \�fY�  Dای در   ����0 >0��اد �Kا � ه�: !�� ̀ ��< �ر�� -.>K�] �e� در   OSی3 ?�ا�-  �!�fی� در  د��ا����56ن،   �- ���ران 

 ��ا?� در ��?�Q O�B ��]�د و ی� هM ا: 0%��ن د��ان�- :�ده�ن و د��ان دار��.د��ا���زان � �-�، ا���Bد -�%�

�L ای��� در !رد ر�Cی< -���ران از د��ان ه�: !�8�B، ا�KI�M !��ن ?�Oj �0ر ی3 د��Q �!ا��"��ا�3�56 و ی3 د��ا���ز !%�ه�� ��� �د. ا

د را در 0��� !�ت -� !%�Iت د��ان !�8M ر���- �0 ���- Dا�� ���� از ای� �! ����! Dن راایF :ه� �Mز[�ر !� ��0 و درد ���� از ز�� �B

.��0 �! O�Y�

� !� ٧�.���0ا!� -�ر�� ه�: ایD >�وه` �%�ن !� ده� -�` از PQا�! �-�� د��ا���زان � - �B در�j -���ران -�ا: [iا��D د��ان !�8

� !� ���0؟PQا�! �-��ا !�دم -� د��ا���زان � $ ●

١|�r :وره��- (

� در ای��� D�0ر $��ی �f-�� :ن دارا$ �-�د-���ر: از !�دم ا�f�Bد دار�� 0� د��ا���زان � M ران���- �- :�D ز!��� ه����، در ��� � �0ر -#�

R زد[� ��ارد و -�ون�P! د� �! ��M�� �-��| ی3 د��ا���ز � � �� !� ���0. د��ا�� 0Nزرد[� ��0،اراF 5: ی�!�S ،�Mای �د ز �@�� در ��F 

ر�� 0� ?�Oj �0ر د��ا����56ن، !89�j درj ارد؛ درi] �! ن را -���ر را?< در ده�نF ا�< -���ر را-���ر D��! ،5و��< OیY� از H< روزه�: اول 

0�دن  ���ل ��د� ا: دارد و Fن 0!�K ��"�0� د��ا����56ن -� $��Fزرد� L�0 .��0 ر�Cی< -���ران ��| د��ا���ز ا ��� ه�: >�و�5 ا�<. در ?�"�

- �� -���ر دا��@� \�B �- را \-�^� Dی�� ه�: >�و�5 -�%�"��: �Iش !� ���0 �� �] L��S :���0�د 0 ���ر�� 0j �� را -@�� ه�: "�ان � �! ،���

� K%�ر: را �O�Y ����� و در ��� � ز��M ای �د �%�] gرت ه�j ت ده�ن وIlB D%���K د.ه�;�م

�ه�;�٢K t^� دن- Dی��< (

�د: 0� در ز!��� در!�ن ه�: د��ا����56 دارا: �I�8Yت �0Fد!�3 ا�< ه�ز -K �- �PQا��5وم !��? .>��� ��� ��M��� دم��ا: -���ر: از !

د ��2و�� ���� �! �Nی3 د��ا�3�56 و د��ا���ز ارا :0� از � ���!�M ن��! �#�F ر: از���-!����- 

) ارزان -دن �M!�ت د��ا�٣���56

3 ��| -���ران اiM !� ���0 ر��S !��ن K و�5 دو�< >M�� :ا�0� د��ا����56ن - ����S |��!�٠٠ �� ٣٠٠��? ���� ه5ار �!�ن ا�<؛ در ?�

�٠!� �ان -� ر�P! ��Sدل �#�� ���اد٠{  ه5ار �!�ن در !^L ی3 د��ا���ز L?�j ی3 د�< د��ان ��! در >�وه` ا� �م ��� در ?�Kا �jدر 

 �ان دا��� ا�� 0�B �-�د را -� د��ا���ز � M د���B٠'ا�� !� Fی� 0- D��$ ����! Dدار��. از ای :� در�j ای%�ن -� �0ر د��ا����56ن ا���Bد -�%�

�� -���، د��ان  "S O-�S �? در �#�F �!Fد و !�5ان در� 1Kدم ر�� ���ا[� روز: !%�O ا�8�Sد: !�M�� ه��]F و ��B :از رو ��8�B ا: 0!
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اه� دا�<.M ا: ای%�ن�- :�-���، ارزش -�%�

}�BیO زوده�;�م د��ان !�8Y� (

�ا: ��M< ی3 >�و�5 د��ا�� - ��K رد�: و U"< ر0�] L��S ��?��و�5 د��ان $�� !< ��B ���"!O?ا�! ��ور: !� دا��. ا!� !�Yود 0�دن 0��C را

� ی3 د��- ����0 �PQا�� -���ر !���د در ?�� �! LQ! ،���Q 3در ی :��: و ر0رد[��] L��Sار�S د�< د��ان >M�� نا�3�56 در ا-��ا: !�را�

�د. ��;- OیY� د راM د�< د��ان �-�� ی3 3�0 د��ا����56ن � - ����0 �PQا��دارد، -���ر !-��ی� ا[� روز: ��� ��5 -� د��ا�� O!�0 را � 

یO زود ه�;�م >�و�5 -�ا: -���ر را در/ ���0!Y� ا����� ارزش0�دی� !� � �!

ی\ دو���ن و ���Fی�ن�%� (

ا�� ی3 !^� �! �ا!O اj�� رو�\ یL^! 3 د��ا����56 ا�< 0B ان، -�ون �3 ی�� از�� دی;�j�`f� !��0 ���0F را �� ?� ا�2 �ر از -���ر L

� ?�: ا�< 0� در ?�ود - O!�B Dد��ا���ز �٠ای �- �PQا�� در ای�fY� D\، ی�� از B�< ه�: !�K��ار [S `���اد !رد >Kاز ا �jدر ��jرا �

�< د�� OY! ���0� و �5دی3 -دن - �� ه5ی����ان 0�د� ا��. در?��B دM ی�ن���F ا��.دو���ن و ��K��ار [S :�P- Lا��ر !

ا�� از در!�ن��� D�B در :��;%�< ●

0�د 0� در %0ر !�، -� ���fB ر ا£#�رh Dان ای� ��ی� -�P!�Q د درQ! Dای�S �- �Q� �-|��و�5ه�: د��ا�� �< ��%�- ،�%?�K ف -���رI�Mا 

 �� ه- ��ا: ?I� v2!< -���را�� 0- ���PCو D��$ د. در� �! ��M�� د��ا����56ن ��r :اد�Kاt�Q�د���� ی3 د��ا���ز را -� ی3 د��ا�3�56 �

:���- �Uا�� !� �! �0�دن >�%�#�ده�: زی ���B ،ده�� �!

Nارا �- ،��f��!��r ی� ��f��! زش!F رتj �� د��ا���زان -- >�2B ل�زش روش ه�: ��0!F -�T-��0 ر ی��و�- �

j ن ذ: ر-| و ی� درRو�! |��اد Ij �S�K?�< در ا!ر د��ا����56 �Kا >���PK از :��]�Q -اد�Kا Dای ���B :ز!Fرت ا!��ن -�ز

�ش !�دم;� ���u� :ا��ی\ ر���� ه� -h دم از�- ا5Kای` �^F t[�ه� !

ل -� �0ر ه����، u%! «�-�ان ه�: !�9�� «د��ا���زان � �B >Y� ��اد: 0Kدن ا�0 ��اد در !O-�f -���ر: ه�:- وا���0Kن ا�� Dر ای�e�! �-

/���^M دار و �وا[�

�-�2�< در !^L د��ا���زان � B ل���0 Oو����ا: >Qرت و ا�e� -

�ان ا!�وز#� �!�"1 : روز��!

http://vista.ir/?view=article&id=286377

�� د��ان ه����ن W2 ��ه��

ری%� د��ان ��ن �¬��� ا�< و ?��-� از د�< د��ا��56 ��ن ��آ�

��ه����. ا���eر دا��� ای�، د��ان ��ن، در��� و آ�!O از �M Kرج �د و

�اض و �¬�ی< ��� -� ��Q<؟�Bآ��� ا �! �¬K ی�F ،>ا��2ق ����2د� ا� Dای

�PQا�� ی !^L ی� آ���� د��ا��56¬� !- �اIj ��� !� دا��� ه�;�!� آ

ا!¬�ن  ���  �- ق f?  Dای  Dدا��� داری�؟   �Sf? و  \? �$ !� آ��� 

!� ده� �� از د��ا��56¬�ن ا���eرا�� وا�PS دا��� -���� و از ��� � در!�ن
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.����- �Cد��ن راM

�� |fK �¬�56ه�: د��ا� L^! در!�ن -���ران در ¦�@! Dل ه� >�` از ای��

د در !^L ی� آ���Qد د��ا��56، -���ر: ده�ن و د��ان و در �#�ی< ا!¬���ت !M .>1 دا��C�- �56د��ا� |fK |ای�� Dد��ا��56¬�. در ای �

�ح در!�ن را ارای� !� داد و h >ر دا����Mدر ا �د و و��یO و !ارد: آQ� -���ر: !- �Q-���ر را در!�ن !� آ�د. در ای@! D�Ih ¦ی� -���ران در�

�ار ��� [�K< و�� در دS �e��! ن���e� و ���� ��ا���Mی�� در!�ن دF�K یا���9ب روش در!��� و ����: ا!�وز د��ا��56¬�، ای@! D�Ih ¦ی� -

 �د -���ران �%¬�O !� ده�� -��-�ایD ��� ه�;�!� آM ن راF 1�C ی ��� د��ا��56¬� �%��� ای� ?\ داری�!�-1 �"�یO ��� ا�< آ��j :رو

Dه��. ای�- �e� د، !%�رآ< آ��� و� �! ��ا: د��ان ��ن ری�9- ��ح در!��� آh در ��R�PK � روزه� در -�%�� !^L ه� و آ���� ه�: �#� !� و د���،آ

� ه� و د��ان ه�: ���، ی ی@� �د و >H از !�Pی�Q� $�� روش در!�ن !��Pد را -� ��� ارای� !� آ��. درد��ا��56 -� -�ر�� و��یO و ا!¬���ت !

-� ��� در F >�fKن را ! �jه� و در�^M ،نF Lی�P! ی�  د��ا��56 ه5ی�� ه� در!�ن، ;�2] Dای� !��ن !� [iارد. در�#�ی< ایD ��� ه���� آ

� ه� و د��ان ه�: ��ن ا@�� ��� آ�!� �ا��� -�ا��س ایD داد� ه� ���8� -;��ی� آ� آ�ام در!�ن رو: - :��] ���8� Dد و د��ا��56 در ای� �م �

ن �%�ن !� ده� آ� !%�رآ< -���ران در ا!ر در!��� ��ن، د]����Pت [�^! qد. ���ی�اه� آMاه� داد وM `5ایKی< !��: از در!�ن را ا�Cر �Qر

اه�� دا�<.M >ی�Cدر!�ن ر qاز ���ی �د در در!�ن F[�ه� داری� -�%�M ل�PK `f� ��ای| در�j �¬�ی< از د��ا��56¬�ن ��$5ن ��� -� Dای �- 

�ح در!�ن ه�ی� آ� دh از !��ن ��ا!ش �¬��� آ� ایD ?\ ����< آK Dای�-��- >Kاه� ی�M `آ�ه�- ���ا��56 -� ��� ارای� !� ده�، Fن $� را آ

���ن -�ا: ��� -#�� ا�<، -� او در !��ن -;iاری�.e�

ق -���ر در !�اآ5 در!���f? ●

 �د، -�%�� �! �� وزارت -#�ا�< -� ��� ارای- ��: ا�< �� در!�ن�M!��� آ� در !�اآ5 -#�ا��� در!��� وا-���;%�< �ط --��M!�ت !

M ����- �ا���eر دا�� �"�ی�  � !� آ��� PQا�! -#�ا��� در!���  ی !�آ5   �- ��� �ی�-��-�ایD ا[  ���T�< :ه� ��!�� ،�@� �ا?� Q ����!  ���!�

 ��اآ5 دری�K< آ��� آ� از ا-�I: ��� و آدك ��ن -�L8B آ%� د��ان ه� را دری�K< آ���. ��� !� �ا��� �M!��� را -� رای;�ن ی� -� ه5ی�� آ��! Dدر ای

�م [��: و -�و��ژ -�ا: >�Q O!�� :�� و د��ان >�%;��: !� آ���. �M!�ت >�%;�@�� ا: ا�< آ� ایD در!�ن-���ر: ه�: @��: از -���ر: ه�: �;%

:�� ا: آ� ��ز� �rFز ��� ا�� ��5 آ� !� آ��. ی¬� از �M!�ت >�%;�@�د -���ر: ه�: "#- �-<>�Iر��%�K> ،د� �! ��ا: آدآ�ن ارای- � آ

� ��ز[� روی���- ���� د��ان ه�: دای�� آدآ�ن آQ t^� :روش در!���،  ���ره� Dد �� ازا�<. در ای� و !م !� �#! �j�M اد ا��، -� !

د در ��ج د��ان، ی¬�Q! L8B >دا��!�> ی� -�6�د. <>�� :����[� �F#� در Fی��� >�%;�<��اآ5 -�ا: آدآ�ن ا�< آ! Dت ای�!�M از � دی;

رت �P�"h -���2 در j �- ��ف آ�د� و د��ان را �� ز!��� آh�ده�ن آدك ?v2 آ��. ?v2 د��ان ���: -� ایD روش از!� �ا�� درد د��ان ���: را -

��!��اآ5 �! Dاه� آ��<. در ایM نF د�����"� د��ان ه� در Fی��� و ���ز -� در!�ن ار�!�� ��;�م (!�د�١٢ د��ان ���F: اول آدآ�ن زی�!F �- ل�� 

Mدا�� ا� �م !� [��د و ��� ه5ی�� ا��آ� را -�-< Fن >��- �$��Kد �- (oا: ر� ��f� آ�����اه�� آ�د. آ%��ن د��ان ه� و ��!�� ه�: ��د� د��ان>M >

د.� �! ��اآ5 -� ��� ارای! Dدر ای

د، !� �ا��� -� �! �� !� آ���،-� دا����M D!��� آ� در !�اآ5 -#�ا��� در!��� �#����ن -� ��� ارایPQا��اآ5 !! Dای �- ��ا��� ه�;�!� آ

� �M!��� را دا��� -����؟$ ��اآ5 !� �ا��� ا���eر ارای! Dای O����S داری� و از >f? �$

�B● د�< د��ان !�8

ری� �5د ی د��ا��56 -�وی� و ی د�< د��ان��ی� -� ��� ر���� ای� آ� �P� |fKاد ا��آ� د��ان در ده�ن ��ن -��S !���� ا�< و ���8� دا

د��ن د�< و >� آ���. د�< د��ان ��� !�¬D ا�< �¬� ا: -��� و -� $�� د��ان M :ا�- �B>�ی� ISب �د ی� آ�!I ���م د��ان ه�ی��ن را!�8

 :��] L��S O?ا�یO داد� !� �د-¬%�� و �F#� را -� ی د�< د��ان آ�!O دو �Q Kی;5یD آ���. وH< ��S از !Y� ��� �و ��M<، د�< د��ان -

���B�� L< آ�!O در ده�ن ��ن �;� داری� �� !OY ه�ی� آ� -�B¦ زد[� و Fزرد[� !�9ط ده�ن ��ن !� {���٢ -�ی� Fن را � Dای �د، !79% �د -�

� آ���PQا�ا��� -�ا: ر1K ا�¬�Rت د�< د��ان ��ن -� د��ا��56 ��ن !� �! OیY� دا: روز�K���ا: ر1K ا�¬�Rت ا?���- ���Q �. د�< آ� �

ل ه5ی�� ایDد�< د��ان Rزم ا�< و ایD ?\ ����< آ� د�< د��ا�� را دری�K< آ��� آ� !����K �- L و ده�ن�P! رh �- .���- ��� 

�-< ایQ D���ت ر1K ا�¬�ل -6�دازی�. ازQ���ت ر1K ا�¬�ل، در ه5ی�� آ�� ��M< د�< د��ان ا?���ب !� �د و Rزم ���< ��� ه5ی�� ا: -

� ای��P! D ���< آ� ��M< د�< د��ان ��� در�< �"د� - Ijا�< ا �P�"h ،ت���Q Dای �ا�< -�¬� ای���e�� Dت -�ا: ��ز[�ر:�: دی;
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��ور: ا�<. ا[� >H از !��� ($�� ��ل) د�< د��ان ��� -C زم وR ��� ای| ده�ن�ا���دF \�Sن -� �� �! �� \� K ان د��Y� O��O ا��9

(���F) �� آ���. د��ا��56 درون د��ان !�8�B ��� ی RیPQا��ار �د. -�ا:-�ا: اIjح Fن -� د��ا��56 !S�اه� داد �� دو-�ر� �^�-\ Fن -M 

ا� �م ایD آ�ر ��� -�ی� ه5ی�� �Qا[��� ا: >�داM< آ���.

�دا: ار�د���K ●

: در!�ن ار�د��� از ���وه� و [�� آ%��نار�د��� د��ان ه�: ��� -� �e� ی�D�K و !��L ��ن د��ان ه�: آq و ��!��L آ� !� آ��. -�ا

� ا: -� و���� د��ا��56 ی� !�789 ار��] ��وه� -�ی� -�� Dد. ای��fد��ان ه� ا���2د� !� � LQد��� ا��Bل ��� آ� آ���ل ��� -د� و !

�ف �د، !%¬�� ای �د �9اه� h�د� و -- ��S! �f� Dای �ر�� آj در .���� و�� ا[� >H از >�ی�ن در!�ن ار�د���، ید��ان ه�: ��� �%

K �ر�� آj دارد. در O!�� � ��� آ$ ا�< و د��ا��56 ی ی� $�� د��ان را ازی� $�� د��ان �\ ��� ا��، ایD >�ی�� ا: �P�"h ���< و ���ز -

�� و���� د��ان ه�: دی;- I!د��� آ��� !��ن د��ان ه� -��M K�Sرج آ�د� ا�<، ایOj�? :�lK D در >�ی�ن در!�ن ار��M :�lK و ��� �< 

.���! ���

���ك^M :ه� �Pا� ●

� ی !^L ی� آ���� د��ا��56¬� !� -�ی�، ا- �Kا�]�ا�K، از د��ا��56ه�;�!� آ� آدك ��ن را -�ا: �#�� رادی]�ا: �#�� رادی- �ی�� Fل Fن ا�< آ

�� ��r ا�< از ��� ��M�� ب�� �D آدك ��� آ��. ایD >�%"�� آ� از �- �-�9اه�� >�%"�� �-�Pا� �- ��وی�� و ا��ام ه�: ���Q آدك آ

اه� آ�د. ��ی� ایD�;�� ��"%�< D و >����ن Fن -� آدآ�ن د�ارM >eK�Y! ،ازم ای��� ا�����ارد در-���ر ?��س ا��� -��� و�� ی¬� از 

 �! �8ن �;! H¬ای �Pر زی�ن -�ر ا��UF دك را ازدارد.!^L ه�: د��ا��56¬� ��ا�� د��� ا�< آ� آ

رت ?\ ����<%! ●

� او را در-�e� د� و�� آPQا�ی� ��� -���� و�� دو�<!�¬D ا�< -�ا: در!�ن ی¬� از د��ان ه�ی��ن -� ی د��ا��56 !Q ���!روش در Dی�ر� -#�

د M #�ی�� �ر� -�ا��� و ���8�- Dرا در ای �� ی ی� $�� د��ا��56 دی;e� ��< �¬%��.دا��� -���� آ� M L^! ك�را -;��ی� -��-�ایD اIj از -�-< �

� در!�- D� :��%�- �h�M ن����hآ� !� آ�� -� ا ��� �د را!%رت -� >�5¬�ن !��Pد ?\ ����< و -M ���8� ��Sدر �#�ی< و ��ن -��6ری� و

�S ا���د��ن را -� او -��6ری�. ��� ?�� !� �M د آ��� و���Bد��ا��56 ��ن ا �- ،���K��اآ5 را -� ه� !�fی�� آ���[! Dت د��ا��56¬� ای�!�M >�

د -�` از � �! �8�j ارایM L^! ی !�789 ی� در ی �� و���- ��ا!ش �¬��� �M!��� آK ��ز�� ا�<.و!F 5اآ�در!��;�� ه� و !

● از �¬��D �¬�ی< �¬���

� !�¬D ا�< در ه�;�م آ%��ن ه� د��ا�Cر�B Dا�<. ای �ارض آ%��ن د��ان، �¬��D ری%B ردی¬� از� �P�"h و !Cر�B رخ ده� و ی �

���� ��ارد آ� از د��ا��56 ��آ� �ی� و داد وا���eر ا�<. ا[� در ?�D آ%��ن د��ان، ری%� Fن �¬�< و -9%� از Fن در�S�- ��� K !��� د

�< O@! ��]��] O!اB ا�< و �Uی ?�د |fK Dای ��ا!ش �¬��� آK .را� -���ازی� ���[� ری%� د��ان، >�آ�د[� ه�: -5رگ د��ان ه� ی�-��اد -

� د��ا��56 �- Dای�� را >�` !� Fورد -��-Cر�B Dای �� -��S !����ا���Y: زی�د ری%� ه� B�< ه�ی� ا�< آ¬� ،��� O�Y� را!` وF �- ز� ده���Qا �

د��ان را �Mرج آ��. 

>!I� �!�"1 : روز��!
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� ه�: او@�زاد ��� ��#� ی�� دو !�� دارد !�Y| ده�ن و � �?�� ز!��� 0

د. !�در !� �ا�� ه� روز ده�ن 0د/ را -�� �-�ی� >��5�0 و ���5 �;� دا��

�ور:C ���� ��$ �- �Q8ص �M Dب >�/ ��0. در ایh��م و !� ��د����

ا�<:

:�0د/ را -^ ��] gداری�. ه� �ش �;rF د/ را درردن، 0M �▪ ه�;�م ��

� ده�ن در �i;� >9اری�.-

دن Fن- 3%M ن >����3 دارد از >��5�0 و���! �0د/ ��� �Bدت - �▪ ا[

O@! اد: !  �-  ��%rF را 3 0د/ ����<  ��]  g���0. ه� Oj�? ن����hا

`�M ی����-� و �#� ����� زی�ا !��D ا�< 0د/ از !�5 ��! ،O�B

را�0 ه�:M �hا�Kردن اM >�� �-��ی� و -�Pه� 0� د��ان در!� Fورد -

د.� L�Q Dی���

د راM ���� /رد -#�� ا�< !�در ه� -�ر O"S از ��� دادن �M �! درش را�! �0د/ �� �ن -%ی�.▪ ا[-�j ب وF �- 

● د��ان درFوردن

ی� (ردی� >�ی�D) ا�< 0� در �Q :د��ان ه� Rً�P! ور��F �!د�0ن در0 ���. د��ان ه�: -�Rی�٩ ا�� 'او��D د��ا�� 0� �! � !�ه;� £�ه

) ?�ود �Q ی��.٣ �� ٢(ردی�F �!در �;� �� ی3 ���Q :و $#�ر د��ان ��0ر �P- ��! 

0د�0ن ه�5!�ن -� ه� در!� Fی�� ( L�r3 در ا$0 :���F ود '١ - ١٨د��ان ه�: ��` و�? �"fB :���F :ون٢ !�ه;�) و د��ان ه���- �;��� 

 د��ان ���: دار��.٢٠ ���;�، ?�ود ٢/�!� ز���. ���!� 0د�0ن در 

�اS"< از د��ان ه�: 0د/! ●

� ه� و Fب ری5ش ده�ن !�-��M از 0د�0ن -�ون ��0�یD ��را?�� و درد: د��ان در!� Fور�� و -��M دی;� د$�ر درد، �ز@�ش و �Mرش ��ی� 

د دارد. ازQد�0ن روش ه�: زی�د: و�ا: �0ه` ��را?�� ه�: ���� از د��ان درFوردن 0- .���، ا���2د� از د��ان [��ه�: h"�، ژل ه�:���Q 

8صM D3 ��ز/. در ای%M ی�ن ��نQ ،(ر��M و qیی�ن !�� ه�: �O@!) >2 هQ ،�@� ����0 >2�:����- �� دا��Q� �� زی��� ��$ �- 

���[� و L��F دی�[� د��ان ١< LQ0د/ ��ه�� زی�ا ! �رد�� ه�ی� 0� ��S زی�د: دار�� -M (ده�ن �fNو ذا ��ه�: �Qی� 0د/ !� �

�ی�� �ق !� ده��.�� >�� �0د/ را -

رد را !�Yود ���0.٢M �! :��S اد0د/ ! �0 ���PKاد د�P� (

0د/ -�ه��.٣ �ردن -M اir ه�;�م |fK ه���� را ��S :و�? �� و ������ ه�ی� 0��-F (

0د/ { :�Q �د��ن هM .ی��� ه�: 0د/ را -%@�ا/ -���5.) -� !�ا�0 ��م و 0$3 د��ان ه�: �Qی� و �!

0د/� �@�� د��ان ه� و - :���0 L��F /د0 �اد را در -�D و��B) دادن ��Iت و ���ی�� -�P از و��B ه�: irای� -! ��] Dای � !� ز�� �� ای��

ه�: irای� -� او -�ه��.

� رو: �Qار د��ان ه�: 0'- ���! �د/ -����� !� �ا��� !LQ ���� ��ن و) !اد ir ،:��Sاه� و ������ ه�ی� 0� ?�و: ��S ه���� ا[

9� :�� را -� -^�� ��Rh د/ !�تد 0� �! ��j� O��� ه��D د- .����R د��ان ه�: او -� !اد>���[� د��ان 0د/ �h ت�! �رد زی�ا -

��S: در ���س ه����.

�یD، !�اد٧�� �$0د/ -#�� ا�< -� �Q: دادن -���ی<، Fب �"�ت و 0� �� ����f، ��0ب ه�:) ه�;�م �Qی�5 دادن -$��Kد �P�� ر�;�، !�اد 

 ��� و��ی�S Oر: [�ان �� -��� و�] Dاو -�ه��. ��ی� ای ��و��� -B :ه� L�$���R !�ت -�%��ر�F o!�5: و -h ای���ن درK ��? رh �-

اه� -د.M

رت �5وم !� �ا��٨j در .(:�� ه�: ���یD ��ه�� (-� وی�� -� -^��-F /د0 �اب -M د/ -�ه�� ��) ه�;�م0 �� و -�P از Fن !�fار: Fب -�� �

.��� �ده�ن و د��ان او ���

ا/ زدن�! ●
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0د/ !� �د. -�ا: 0د/ !�ا �@��� !���ن د��ان ه� و �� LQ�وع زوده�;�م !�ا/ زدن !� ▪���M �- ا���0 ��م، -�ری3 و 0$3 ه�

د��ن -�ا: 0د/ !�ا/ -���5 و >H از !��M O���0. اوای �رای� �#��K �یI! �Ph �- د او -�ه�� �� د��ان ه�ی` راد��ا��M >د� �ا/ را -�! �

�ز����ن ا� �م ده�� �� او -� !%�ه�� ��� ه� ی�د K :�Q د��ن راM ا/ زدن� -�ی� !�ا/ -��5 و ه� !�ا/ زدن را!�ا/ -��5. !���د $;�;-

ب ا�<.M �د��ن هM :ا�� -#�ا��� روزا�� -�ا��. ا� �م ایD �0ر -!���-9%� از -

� ا�< ایD �0ر را -�ا: ا�K�ب ی�د �;M ا/ زدن را�;�).' ا�� �و ا� �م ده�� (?�� �� ▪ �� ز!��� 0� ا?��س !� ���0 0د�0ن !��� 

د -�%����، M :ه�� د��ان رو:▪ -#��یD روش -�ا: !�ا/ زدن د��ان ه�: 0د/ Fن ا�< 0� او را رو: زا���M :ار�f! ،ی���;- R�- او را ��

� -�R (د��ان ه�: ردی- D) و از >�ی�R�- (د��ان ه�: ردی� Dی��< �- R�- و از ���ا/ -���!�� 3$0د/ 0 �� >�ی�D) د��ان ه�: او را !�ا/ -���5. ا[

رای� ی� �K �- ��%rF ب وh�ا/ را -i6ی�د !� �ا��� -� >�ر$� ی� ��م، !�! �� او را >�/ ���0.از Fن ا�< 0@�� د��ان، د��ان ه� و ��M

!�"1 : روز��!� ا���Bد

http://vista.ir/?view=article&id=262563

�:�ا	1 ده�ن و د��ان

�ــا�� �f` -�ـ5ای� در �ـ �اS"< از Fن !ـ� ! �I!ـ< ود��ان ی¬ـ� از اQـ5ا: -���ر !#� -�ن ا�< آ

ا��ـ� در Mـردن jـ�Yـr tـiا و��! ��!� -�ن دا��� -���. د��ا�ـ#ـ�: �ـ��B ن و�ـ�ـ�ر�ـ�ـ�F دن از��iت -ـ 

� -����. -ـ�ـ�-ـ�ایـD رBـ�یـ< -ـ#�ا�ـ< دهـ�ن وU°! ده�ن -���ر �- :[ـ�ـ�: از -�Q 5د�ـ�ان -ـ�ی� ی¬� از�� 

Sا��د S���اد [�دد. در ایD -ـ9ـ` -ـ� -ـ��M از رو�#�: !K �ی< هـ�: -ـ#�ا��ـ� -�ا: ه�"< از د��ان هـ�او

ا�ـ�ر� !� آ���.

� د��ان- L��F O?ا�!

١ t^� �- ��و ار[��ـ�5!#� و !اد زاOj�? �N از �F#� آ¬�! �د��ا�#� $�"��� ا��->Iك: -ـ� � �1 -�آ��ی#� و دی;

رj Dای ��r د. دراك زدن >�ك !� ��! |�ت �"LاIhق !� [�دد. >ـIك د��ان ��م -د� و -�ا?�� �

.�����[� د��ا�#� !�%<

٢(���P!) ��� �5���م د��ان: ز!��� آ� >Iك د��ان از رو: Fن -�دا��� ���ـ%د، >Iك !���اQ -:��ف ��� [ـ�دد. -�آ�h�اك زدن -�! �- � و دی;

� را ��#� @��م Q .د� و >���[� د��ا�#� !� �ـ@��م د��ان �"L ا��#�ب Q �د��ا��56¬�ن -� و��ی�M Oص !��ا��� از رو: د��انهـ�: $�"ـ��� -

�دار��.-

9�یL !��� و �Bج و >��y د��ان (!5u) اIhق !�;�دد.٣� ����[� د��ان: -< -

89%� £�هـ�: Fن، �@ـ� هـ�: !�ـرم و Sـ�!5 و Mـ�ـ�یـ5: در هـ�ـــ;�م !�{! :�@�� -�- ا��#�ب �?�! Dاك زدن و �& د��ان آ%��ن !� -���. ای

-ـ#�ا�< !�ـ��L ! �د O-�S -�ز[%< !�"���.

�Y� L"� دد�1S در!�ن �;�- �@�� و ا��9ان >��ا!ن د��ا�#�: ه�;�!�ـ¬� ا��#�ب @� O��Y� -د��ان را �� و ?�� ا��9ا�#� و ��;�!��#�ی� آ@� O��

د �;�� !��ار�� !� �ـد. در ایD ز!�ن دی;� �r L��Fـ� Sـ�-O -ـ�[%ـ< -ـM :�Q در �¬Y1 ا�<.!ــKر O-�S �¬�56ت د��ا�� ��P! �- �#د� و �ـ�

���[� د��ا�#�< O!اB
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- ا��Y¬�م �P�"h د��ا�#�.١

٢د !�%M �- د� رو: د��ان را�ب -5اق irا و -�آ��ی#�: ر��L آM ی�ن�Q :اد- !�5ان -5اق ده�ن! �Uو ا �ی�.-ه�D��T -5اق S >�j�M���ی� دا��

.��¬�! �@�M ا���: !�"��� را �زا�N -�آ��ی#� آ

 $�"��ك >���[� د��ا�#� را ���ی1 !� آ��.- رژی� irای�: !ـ8�ف !¬�ر irاه�: ?ـ�و: �ـ¬� زیـ�د و �ـ%��ـ�� دار و هـ�ـTـ�ـ�ـir Dاه�:٣

- !�5ان -�آ��ی#�: داOM ده�ن.{

� -�آ��ی#� رو: د��ا�#�.��U�� ت ز!�ن�! -

�. Sـ�-ــ��< ا�IYل !��� را ��5 آ�ه`'�Kر O��Y� :���! د� ! >M�� �رای�: آ� !�¬�� -�K -.ه���! 

اك زدن�! t�Yj �Y�

�د -����:] �ه�: !�اك -�ی� ��م،��ی��� و -� �!

١ �� زاوی@�ه�: Fن -� ! ��ار ده�� آS �@� |M ر: در ا!��ادh اك را�! �� در�{- �@� |M �- �د��ا�ـ#� و ه t^-�ی� -� �ـ �ه� ه� -��زد. !Qدر 

���س -���.

اك آ���. �ـH6 رو: [ـ�و� ٣ �� ٢- -� !Iی�< �ـ^t د��ان هـ� (٢�! �fKآـ< ا� د��ا�� دی;� ایD آ�ر را �ـ¬�ار٢-٣ د��ان) را -ـ� ?ـ

آ���.

- اآ�ن ه��ن آ�ر را -� �^ح داM�� د��ا�#� �¬�ار آ���.٣

د: �;�� دا��� و{�B اك را�! �Q :�#دن د��ا��- -ـ�ا: ���5 آ

د: �F#� را ���5 آ���.�B >آ�? �-

�ار داد� و -� ?�آ< اF �fKن را ���5 آ���. ز-ـ�ن �S �#د��ا� ���اك آـ��� �� -�آ��ی#�: -�- !�ـاك را رو: �ـ^Q tـ�! �Q �- LـfB >�� را ��5 از

.�� از �^t ز-�ن آ��� �-

�¬�ت !#� در !رد !�اك

- ه�[5 از !�اك !%��ك ا���2د� �¬���.١

د:٢�B رت �;#�ار: آ���.- >H از !�اك آ�دن !�ـاك را آـ�!I �ـ��� و -ـ;iاری� Mـ% �د. �ـF H6ن را -8

٣LQ! �� در -��e2Y! OـMب داh��ار ��ه�� $ـن !�Yـ| !ـS �%ـ�< gه�ـ OMاك را دا�! � ر�� -�%�� -�آ��ی#� !�;�دد.- �

} �د� و از ه� -�ز �{ ا�� ٣- !�ـاك را ه��K اكه�: !�! �ض آ���. ه�D��T ا[�!%�ه�� آ�دی� آPا�� !ـ�� یـ¬"ـ�ر �ـ ��

ی� Fن آ���.P� ���5 ا�Sام -

ل -��� �!�.٣ ا�� ٢- !�ت !�اك زدن ?�اOS -�ی� �^- �f�Sد 

'.��%�- �� د��ان -� ا��از� ی �9د ا���2د� آ��� ���M از �#�� -

� t�Yj �& آ%��ن د��ا�#�Y�

�ف !�;�د��:-� !�ــاك زدن ��#� -���� �¬��� زی�ا آ� ��#� -� ا���2د� از �& د��ان >Iك هـ�: !ـ�ـ�ن h�- I!آ� ��� �@� |M د��ا�#� و

١.��T�6- د��ان را دور ا�;%< ا��ر� &� ��! ��� -

� ا�ـ� �٢â ا�;%��ن دو د�< - �ـ& د�ـ�ان را !Y¬� و آ%��� -�D ا�;%< ا��ر� و ��< ه�دو د�ـ< -ـ;��ی� -ـ^ر: آـ� !��ن٢

.���- ��j�K ��������

ا�ـ;%< ��ــ< -�ا: ه�ای< �& د��ان -�ا: د��ا�#�: -�R- از ا�ـ;%ـ< ا��ر� -�ا: ه�ایـ< �& د�ـ�ان !ـ�ـ�ن �ـfـ�ط �ـ�ـ�س د��ا�#�: >ـ�یـ�D و از ٣

د ا���2د� آ���.M

�ك زیـo زاگ ?ـ�آ< ده��.{? �- -ـ� !ـIی�< �& د��ان را !��ن د��ا�#� -

� را ���5 آ���.�@�� ر���ی� �& را ا���Y داد� و !�-�D د��ان و @� |M �- �- ز!��� آ

� >�ی�D ا���2د� آ�ـ�ـ�. ا[ـ� �ـ& د�ـ�ان آ%��ن -� '- R�- رام وF ��5 وu�د���ن -�ای��ن د�ار ا�<، !� �ا��� از �;#�ار��� ه�: �&- ��#� از ?�آ< 
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د��ان ا���2د� آ���.

٧� ه� [�د�� ا!� !�ی@��یـ5: ��یD¬�! -1^S :5 ا�< $�� روز �rFزیD �& آ%��ن د��ا�#� !�ـ � -ـ� Mـ�M از $�� روز H< R�P! ا�س �%ی� زی

اه� ��.M

�¬�ت !#� در-�ر� -#�ا�< ده�ن و د��ان

- !ـ8�ف irاه�: ��م، �ـ�ـ�یD و $�ـ"ـ�ـ�ك را آـ�هـ` ده��.١

- irاه�: ?ـ�و: Sـ�� و �%���� �"ـK Lـ��د د�ـ�ا�ـ#� !�;�دد.٢

ب �;�� داری�.٣h�د را !M اوان ده�ن�K بF ����- ه�ار� -� �

� د��ا�#� را !�اك زد� {"��د را -%ی��.?�اOS روز: دو !M ا ده�نir ع� �� ه� �& د��ان -¬%��.- >H از !8�ف ه"��و ی !

� ه�: [�زدار، Fب !�� ه�، ���� و !ـ��ـ< را آ�ه` ده��-��رد[� !���- !8�ف rـiاه�: ا��ـ�: !���� �M LQ� زی�ا !اد ا���: !

�د��.;�!

ی� $ن:' - H!داF -

ی�ن �"L >�ك آ�دن �^t د���#� از >Iك !�;�دد -�B¦ آ�ه` M%¬� ده�ن و اQ �¬���¬! O�B |�5Kای` ���t -5اق !�;�دد ��H2 ��� را�

 !�¬�� از Fدا!ـH ه�: ?�و: !�د� ا[5ی���ل ا���2د� آ��� زی�ا ایD !�د� در !"�رز� -"�M.���"�! �U� -�آ��ی#� !

2�� آ���� ده�ن ا���2د� آ���.٧B �C :ه� :- ه� $�� وS< ی¬"�ر از ده��%

�¬��� در !رد ���2 آ���ه�: د��ان

F �M�� و $ـ�:، !8�ف -#S ن���ن �D، آ%��ن ��;�ر، �Tه� ��ا!B ��� ه� !���� ���ا��ی¬��D و !ـ8�ف�ـ¬� هـ�: رو: د��ان -�- ���

�ـ¬� هـ�: ایـ �د �ـ�� -ـ �رای� و ���ا��ی¬��D را ��� �ان -�-�ـ` از ?ـ� Kـ�رای� -��;� دارد. -� Mـ�hـ� دا��ـ� -ـ���� آ�K ف زی�د�ا�^� !8ــ

�ف آ�د. ���2 آ���� ه� در ا�اع آ�< ه�: ���2 آ����، ���2 آ���h�� ه�: �ار: �¬M ،Oـ�ـ�� د�ـ�ا�#�: ���2 آ�������2 آ���� ه�: د��ان -

�ر-�!�� >�وآ��ی� (آ�ر-�!�� >�وآ��ی� در ده�ن -� اور� وو ��5ر در د���س !� -ـ���ـ�. ا!ـ� ���م �Fـ#� ?ـ�و: !ـ�د� !ـUـ� هـ��روژن >�وآ��ی� و آ

� ه��ن ه��روژن >�وآ��ی� !�"�Uد) ه����. -ـ��-�ایD !�د� !%�! �� Fن ه� را � 5ی� !�ه�ـ�روژن >�وآ��ی� � 5ی O!اB دن��� آ� -� اآ��� آ

 >e�r د�ـ�ا��56¬� از Lاآ��٣ �ـ� �١آـ�ـ�. در !^ـ�� ه� را -� >����� ا�� �ـ� هـ�ـ�روژن >ـ@� �ـ�یـ� -� �F#� درjـ� هـ�ـ�روژن >ـ�وآ�ـ�ی� در ?��� آ

 ����ن ا���2د� !�;�دد آ� L��F}از ٠ �;��M :ل !� ا� �!�. ا!ـ� در ���2 آ���� ه�^- �f�Sاد:٢٠ �� ١٠ د آ�ر-�!�� >�اآ��ی� -� ه��ا� !ـ

�ن [ـ�����یD و �ـ�ی� ه�ـ�روآ�ـ�یـ�، Fب، hـPـ� ده��� و ��یـ� Kـ�ـرایـ� -ـTه� �ا: آـ�هـ` ?����< د��ا�#� ا���2د� !� [�دد. -ـ�دیـ;ـ

� ���2 آ���� ه� ?�اآ@� ی ��ل !�"���.Uا �� دا�ـ�ـ� -ـ���ـ� آhـ�M

�¬��� در !رد KF< و �"�9ل

�"�9ل:

�ار !��ه� آ� ا����م Fن S ��"#� را !رد ?�� R�P! �٧"�9ل ���اد: آ� ?�!O وی�وس �"�9ل !�١٠ اKا � روز -^ل !� ا� �!� B�F >ن ایD ا�< آ

د دارد ا!ـ� -ـ�B �Mـا!ـO اQل در -��%�ن و�PK ��r رتیـD ویـ�وس را !ـ ـ�دا KـPـ�ل !�¬��� !����: ا���س،-ـ���ـ� ایD وی�وس -^ر �Bد: -ـ8

-��- ���- �! :�ر���. وی�وس �"�9ل -���ر !�M ر�ات هر!�� و ���u� ،�?ه�: رو �-�C ،L�:ی< آ����Bرا ر ��ایD �¬�ت زی

- �"�9ل را ه�K ��;T%�ر��اد� و �¬���.١

ی��.٢%- I!د را آ�M >�9ل د�"� �- >H از د�< زدن -

٣.���- دی;�ان را �"

�ار ده��.{S &ن یF :ا: ���29 درد رو�- -

:>KF

�"ـ#�  OـMدرون !�9ط ده�ن، ز-ـ�ن، دا ��دد. !�تKF< ه��ن ز�M#�: آ$ و آ� �B\ و ���2 ر�;� ا�< آ] �! �� ه� و ��f ده�ن £�ه�و [ــ

�ار ١٠ ا�� �ز!�ن ا����م Fن S �د: را !رد ?��M >Kـ�- �� >��& ����� ای��� -�ن ا�< آـ��u� نF >�B .���"�! روز ��آ#�ی� آY! .ه���!

ن [Tاه�: ا���: ه�ir ����! �ی آ���� Y� �ـ�و!�، irاه�:  ا��ـ�س،  [ـ�دد:   �!  >��? Dای  L"��#��QF  �M�- و  �آ"�ت !  ،�;��K  �Q
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�دد. KF< ده�ن !��: ���ـ"ـ��ــ] �! >KF L"� 5�� �#"� OMو دا ��] D�K�ن F O!�Bن وی�وس و ی� -�آ��ی#� ���<. هـ�ـ;�!�هـ�Tـ�ـ�ــD [�ز [$ �

ددار: آ��� و از ی& -�ا: �M �#S ـ�ــ و ��� و� �ل Fب وآ� ده�ن ��� KF< زد از !8�ف irاه�: >�Y! �- د� و ده����ن را���29 درد Fن ا���2د� آ

KF :ب) روF + ����%�)�د را -� ده��%ه�: �Cه�ـ�روژن >ـ�وآ�ـ�یـ� ��ـ�% دهـ�ـ� و یـ� یـ Rیـ� Mـ��ـ� �ـ%���M ار ده�� و ی� ده�ن�S >

2�� آ���� ���% ده��.B

ی����: !#�ان�

ر��ل !�د!�ن< : 1"�!

http://vista.ir/?view=article&id=209942

�:�ا	1 ده�ن و د��ان

���. ه�;�م ���س ا���ه� -� !���: د��ان ، -9` 0$�� از- �! D�- را از ���P! ادا���ه� !

(���P! اد !  D�Kر (از د�<  د!���ا��5ا��ن  Fن   �-  �0 �ود �!  D�- از  د��ان  �2�Kت 0���� 

� ه�: -���ر [�م و -��ر���� ایO�B D ادا!� ی�-� د��ان ��"< -� irاه� و �j ی��.در] �!

،���P! اد !  D�Kاز د�< ر  �ادا! رت jد.در� �! � ها: ��د ?��س -  >"�� ی� ?�� 

د !� Fی�. -��0�ی#� از ه��D روز�� وارد د��ان ��� Q- ���! �و رو:روز�� ا: !���و��>� در Rی

� !� [iار��.U50: د��ان ا�! >��S

!��-1 ا���: در ده�ن :

ری� ا�M �! س����F ،ش��������uل، < ��Sددار��،وQاه� وirدر-���ر: از �P�"hرد در�F#�را ا?��س !� ��0�. ا!� ��ی�ا���ه� -^Q! ��

� ه� و �"5ی#� ��5 دارا: ا��� ه����.�!

� ه�: دارا: 0�-��ت ،ا��� -�%��: دار��.-��0� و ��اد: از ��M O�"Sر�ر ،�!

� ه�: ا���: !8�ف !� ��0�.-��0� irاه� و � ��Kز!��� ا��2ق !� ا ���P! اد! D�Kاز د�< ر��ای��ه�: �����ی� 0K �ا���ه� در ��� 

ه�-�0.��د !� Fی�� ه� ، در ده�ن ای �د !� �Qد در >I/ د��ا�� -Q�0�ی#�: !�- ����-����8�ف !� ��0� -! ��را�#� و ���ه�ی� 0

ا��� �! �اد -�%�� و -#�ا�< ده�ن 0! Dف ای���. ه� �Sر !8� �! Oا��� �"�ی ��د، ر�Bی<-��0�ی#� -"- D�- را از /I< ده��� O��%� :ا���ه� 

ر�P�"h و-� ه�^- :Sد.ا���ه�: -���ر� �! �اد !���P ه� -�%�! D�Kد، !�5ان از د�< رد !� Fی��.�%Q- ��P! ا درir �lم ه�;

: را ه� -� هS :ا���ه� D9%� از ای- ،���دا��� �]�� ده�ن -- ��%� �lاه�: هir �� د�PKته�;�!� 0- O�B Dای �T���$ ور�� وF �! ا���

.����- �! L��F ت�� ��ار �د د��ا�#� -��

-5اق :

د�M >�j�M) ی�ب !� ��زد -��� ذرات irا را از �^t د��ان !� �h����#�:-5اق �� ��#� ده�ن را !�- ���F ،Dو����������05[�)، و دارا: >

�: از >���[� د��ان Rزم ا�<.-5اق ده�ن، 0�]�Q و ��!I� :ا�- �اد: ا�< 0! ����� و �2�Kت !رد ���ز د��ان را -#��ا��P�"h و ��ی

LQ �;#�ار: و ��!�� د��ا�#! �̀ ه�: ا���� !����5م �P�"h -�ن ا�< 0 د.دارد. -5اق ی�� از -9� �! �
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: �#�F :و -�ز��ز ���P! اد! D�Kاز د�< ر D�- دل�P� :ار�S�-

اد !���P ��ی� !� �د و ی� -�ز��ز! D�Kی� از د�< ر �رت ��� [��د.!%�Iت د��ا�� ز!��� -�وز !� 0 ���0j زمR�? �- �#�F :

�ات �^M ، ت��-�� ه�: دارا: 0-����Bم ر�Bی< -#�ا�< ده�ن، �Bدات irای�، !8�ف -�` از ?� �- ��%� �lا: هir دا��ن�]�u�� و ?�� -

اد !���P را ا5Kای` ده��.! D�Kا��� !�5ان از د�< رده�ن !� �

رت ��� [��دj �K�0 ا��از� �- ���P! اد�ی�ن -5اق �0ه` !� ی�-� ، -�ز ��ز: !Q �رت !� [��د وه�;�!� 0j D� `5ایK�0ه` -5اق -� ا .

� ا���2د� از داروه�: �Mص ی� دUا ��ا?� ا��2ق !� ا��K.ا!�: ا�< �P�"h ، -� ایD ?�ل M%�� ده�ن در ه� ��� و -Q در!��� و��< �ر ��� 

�ی�ن -5اق !� �ا�� ?��< �Bد: دا��� -��� ، ا!� >�0I#� از رQ د����: !� ���0 و دردر !رد در!��#�: ار��]�Q د��ان t^� ����ن -5اق -

رت ��� [��د.j ���P! اد� -�ز��ز: ! ���

L���! اك و �& د��انا���9ب !�

�ی� !�اآ#�M د�"�ل �اك زدن -����، -�! t�Yj :�� در >� ی�د[�¬�F دم -�` از�ب ا�<-���ر: از !M . ق ه������ان ��S< و >� زرق و -] :

�� وا�PS روش !�اك زدن !� -���. -] �5 P! �د !P �5 ��� آ�� -�¬M :دM �دا��I< Dك از رو: �^ح داM���M ،ر�Q و-�ا��� !�اك -

اك زدن !� -��� .�! ��jد��ا�#� از اه�اف ا ���Q ح^�

ا�اع !�اك :

١-Extended front tip! Dرا?�� ���5 آ��� -� ای �اك -� د��ا�#�: ���F و (!�اك -� �ك آ%���): -� ��� آ� !�¬�� د��ا�#�: M��2 را -�

اه�� دا�< .M ���>%< د��ا�#�: �Sا!� -� ����F د��

٢ -Flexible head:ر زی�د رو�%K اك از ای �د�! Dف ای�^Pا� O-�S و ���I< ��: آ�د� ، !��1 (!�اك -� �� O-�S ا�P^�ف): ��]�Q و د��ان �@� 

��ی` !���: د��ان !� �د .

٣ -Multilevel bristleاز �8jً� ا[M د�اك !� �ان -�D د��ا�#� را ���5 آ�! Dای �- :(t^�!�� :ه� �& د��ان ا���2د� ��� آ��� (!�اك -� !

اك -� را?�� ���5 آ�د.�! Dان -� ای� آ��ر د��ان را ه� !� �@����ره�: 

} -Criss crossing bristle. د��ا�#� آ� !� آ�� D�- ك ازI< Dدا���- �- :(1h�f�! :ه�اك -� !�!) 

� -Flared side bristle. د� �! �@�ن M ی�ن�Q :د"#- ¦B�- �@�اك -� !���ژ �! Dای : (D#< �اك -� !ه�: ��!) 

' -Curved bristle. >ا� �U°! اف د��ان�hدن ا�اك در ���5 آ�! Dدار) : ای��Yه�: ا�اك -� !�!) 

ا���9ب !�اك :

M :�#د��ا� �- ���اك -�ی� -� ا��از� ا: -��� آ� IBو� -� ا?��س را?�� ، �ا��ی� د���!�� ا: -�����] �- �� O¬�. ���- ���2 را دا��

اك زدن Fن !%¬O ا�< -� را?�� د����� دا��� -��� .در !رد !ه�: !�! �ا?� آ� �- ��? �اك ، دو �ع !�د� : !�N در !�اآ#�آ�

ك – M :!) �P�"h ، ر !� رود�¬-HOG �ح -C- ���� .I�K!��#�: ��ی�� �! ��M�� ن�8�B آ� اآ@�اً از ��ی�! :�#��!I�K و ( �P�"h :ه�!

K :ا�- :��: ا���Pاد -�%��;�%$ Y�- ن����-� O¬� >�P- �P�"h :ه��: دار�� ، زی�ا !��د[� -� ر�-�ت-�F د[� ، �¬���[� و��

� ا�< ا��#�: �#- D��Tدار�� ه� ، �B� ار� >��-�S D�Kر D�- م ��[� و از�� ، �¬-F �-و�¬�!. ������ L��F �@� �ه�: !�اك [�د -��� �� -!

اك -�ی� -�ا:�! ��Y�Qً� ��89 ا�<. د��� �اك ، ا���9ب �¬O د��� ی !����! ��D�K در آ� د�< -�fر آ��K -���در !رد د��] �Q 

�د �;� دار��K >دار در د� �� زاویS�� �- ه�ی� ���� .د����د !� Fورد .-��� آ� د��� ه�: !���f� !��اوQ- :��، ا?��س ���س -#�

�� ��� د��h رY! ا!��اد H¬B >#Q دارش – دراآ� – ی��P ا��#�: !�! D��$ ��ار !� [��د. ه�D��T !�5ان آ` F!�ن$ن �^t آ�ر[S ن

f��! �اآ#�: زاوی� دار آ��� از !�اآ#�: د���! �- ���� ا�< .�L ه�;�م !�اك زدن �^ح ����Kل !

 ��اً !�اآ#�ی� -� ی زاوی�Mه� ر١٧ا���ه� و !�! �ال >;���ح ^� �- ���� -�زار F!�� ا�� آ� د��- �� و د��� D�- �Qد� ا��. در�� آ����F ا

ا�� -� را?���- �� �� ه� -#�� ا�< دارا: �� آ$ و ��م -د� و د��� -5ر[� دا��T- اك در ده�ن ?�آ< ده�� .!�

ض آ�د ؟B اك را$�� وS< ی¬"�ر -�ی� !�

ض آ�د .ADAاز دی�[�� ِِB اك را� !�� ی¬"�ر !�� �� دRیO زی� -�ی� ه- 

اآ#� در) !^���Pت Fز!�ی%;�ه� �%�ن !� ده� -�آ��ی#�: �Mرج از -�ن -� رو: !�اك -� را?�� ر�� !� ١�! �8ص در !اردی¬M �آ��� -
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. ��ب و �5دی -� ه� �;� دار: �h�! �^�Y!

٢�@� ��دا��I< Dك از �^t د��ا�� �9اه� -د و -- �� �Sدر -Uر !h �- � L��F !� ر����. (�ا��ی� -�دا��I< Dك) !ه�: !�اك آ#�

�اد -���ر: آ� IBو�% -�` از !�اك �Sی�� آ� ا���2د� آ�د� ای� !� -���)���یOj�? q از ��f�fYت �%�ن !� ده� ا٣٠!�¬�و-� !�اك �Qی�K

� از -���را�� آ�Pی�ض !� آ��� �B د راM اك�� در!��� ه� دو ه�2� ی¬"�ر !��- ���F �د !� ی�-�� و-"#- ، ���¬�! >Kدری� ���- ���F �#�� �

��R ��ن !�ت -���ر: !� [�د�� .h L"� اكد -� رو: !�Qان [2< -�آ��ی#�: !��! Dای�-��-

S و :�زی< و -���ری#�: [ار�� ، -� رو: !�اك ، -�آ���� ، ��!�� .در -���ری#�ی� !���� >�� �! >Kرچ ی��

� د��ان !%��ك ا���2د� آ�د زی�ا �"L ا���fل !�¬�وب از��M دن �"�ی� ازرت -���ر -j د: از- درد .>H از -#"� �! �اك دی;�! � ی !�اك -

د در !�اكQ�ی\ !�¬�و-#�: !h ذ -���ر: ازض آ��� �� از �2B اك راد .-���ر: -#�� ا�< !�� :��]�Q 

¬����� �د آ���� ه���� ، !�اك �Qی� !�¬D ا�< از ���ز -B >ر��ی�K :دارا ��ادی¬Kآ�� .- در ا :��]�Q( ز� ه��!� (در Fوردن �

�-��- ��Q �! د راM اك�! L�rه� ا �T- نی� دارد ، $P� �ع !�اك ،- !�اك آدآ�ن -�%�� ���ز -� Dی��اب !� �د . �Qی��M ��ی1 �� Dای

اك آ$ را داOM ده�ن [iا��� و !@F Oدا!�! Dد از ای�B ا�< ی �Kآ� �ی��� ا�< آQ اك�!�ی�� �د . در ایD ?�ل د��ا�#� را -Q H

 �� � �B آ�د� آ"^! :� د��ان و Fب ���ز ��ا��� و -� را?�� در ه� ز٢٠را?�� ���5 و ای �د -��M �اك -�! Dاه� دا�< . ایM دوام �f�Sد 

د .� �! ��Mاك زدن دور ا��اO-�S ا���2د� ا�< و -�P از ه� -�ر !�

اك ��! Dاً ای��اً !�اك �Qی�: -� -�زار ا!�� ا�< -��م !�اك !���h��u آ� £�ه�Mا ��"�اه�ان و -�ادران دی;�ش ا�< ا!� از -�F DhناM ��"

اك از ایD وا�! D1 ��ز��[�ن ایSن ا�< .در واF ا��س آ�ر ��� !� [iرد آ�Y!�� �S��ی�ن -Q�� ا�� آ� >Iك د��ا�� -��Q د�PS< ��د� �

د د��ا�#� ��5 !� �! Dاك رو��! ��Sد د��ان -�ر !��2 ، وM ر !@"< دارد و�- �P�"h رh: >م ا��P! آ�ر ��Sً� -�ر !@"< >��ا !�¬��� و ��� 

� �S��IMف !�اك -- ��"�اك !� $�"� و �Mرج !� �د ا�! ��آ< ���5u!@"< ، !@"< را !� را�� و >Iك -? ��آ< $�M%� دارد و �? �

 ���P! :�#اآ�! �- �اك در !�fی��! Dای �اك اد�B دار�� آ�! Dد��ان ?�و:٨{.��ز��[�ن ای ���M �- ا��� ا�< و !��B ا�� آ� ه�� \K! %

.��رای� !LQ آ�ه` ?����< د��ان ��5 !� ��K

) :�Dental-Floss& د��ان (

� ��� در !رد ���5 آ�دن �^ح >�و�j�یD روش ���اOj د��ا�� ، !��اوK نآ%��ن �& د��ان درآ����ل د��ا�#��<. �& د��ان -8رت �& ��ی�

� ��-���، ی� -8رت !��� و ی� !�f^1 و !م ا���r ی� ���-�� >��Y- ی� �ا!O وی��$�� I�K!��� ا�< آB .د داردQی� ��زك و ��9C م ا��ود و! ��r ود ی�

ح د��ا��، !�5ان !#�رت د��� -���ر - �: ^� :�� ��f� ��9ط ���س د��ا�� ، ز-�e� - �2��9!&� آ���� ا���9ب D��P� - ��8Y! �!5ی< ه

���� ��آ�ن �Sدر -� �%�ن دادن ه�g ��2وت !#�� در �S-��< ا�اع �- \�fY� .���- �! د�د��ان�دا�< >Iك د��ان �"- >#Q & د��ان� ���9!

Y�- �#9� Dا ای�م ا��ود ��t�Q دار�� زی! ��r د: �& ه�: ��زك�K ای| ! �ز�� ا: ��زآ�� از ��#9: !م ا��ود -د� وا�< -� ا��س �e?I! O-�S 

ر !� آ��� . -IPو� ��#9"B دار�� ��¬Y! ط ���س�f� �ر از �^t د��ا�� آ� �Bر: از-��-�ایD را?< �� از -�D د��ا�#�ی� آ"B م ا��ود ه�;�م! ��r :

t^� ���B >!IB رت ی8- ��j ی���< Dآ��� . ای �! ���� �j�M ��Q ��Q :ا�j ،���- ت�- ���5 د��ا�� – در �ا?� آ� !�5ان ���5ر�

�� �%�ن داد – !� �ا�� !رد�P! : ر آ�����¬�F : را?�� -� ی !�د� ��ار [��د.��[� را ��� �ان -S ا���2د� 

 Rً�P!ی� {-٣�- Dای�اك زد� و �& آ%��. ���P- >B از ه� -�ر !�اك زدن ! �داً >Iك !�¬�و-� رو: د��ان ر�� !� آ�� -��-�! L��ر !^-

�¬$�زا آ�! Dوی�< �دآ�

� >���5 ا�B���Q هم!���8K : 1"�!

http://vista.ir/?view=article&id=211437
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�:�ا	1 ده�ن و د��ان

:�!�f! ● 

و  �P�� در   :�U°!  `f�  �P!�Q >!I� � ��� در  و  ا����#�   >!I�

�P!�Q ��!I� t^� ا�< و �P�ر �Y! >!I�، دارد �P!�Q :ا�����

� در ایD را������! Dی�� !� >iی�د . !#���U �� نF �;�Kی� �P���5 از �

�- ��دد !;] ��� ���! ��اد !� -��� و ایD ا!Kا O!�0 >M��� ه� و�]F

ز�� و ا� �م >�وه%#�: Rزم و!��Pد!F ی��Q :�#از رو� :��] ��#- 3�0

�ی\h ا�< ده�ن ود��ان از�#- �م !�دم در ز!���B ه��]F t^� ء�fار� �- .

L�Qو ��ز:   oه��K  ،  :��;%�< و  -#�ا�<   t�Yj رو�#�:  زش !F

>!I� �- ��د ��Fن را در را-^���B ر و��Kش و ر�ان �;��! �#�F >0ر�%!

�ش ه� ،-�وره� و در;� ���u� ، ه��]F `5ایKا Dداد� و -� ای ���u� ده�ن ود��ان

 �P!�Q ��!I� D�! �� در :�U°! م�S �ا��ه�: t�Yj ر��Kره�: -#�ا��� !� �;���#�ی< ای �د ا�K�� داری� . !^���Pت و ��f�fYت ا� �م [-

��- ����! Dی1 ا�< .ای�� �P!�Q اد�Kا D�- در :����[� د��ان -^ر $%�;�< ����[��%�ن !� ده� 0< O�%! دQو �� ایD !#� ا�< 0;�

Sری5: د �! ���- �� ا!�وز -د� و -P!�Q ���!ی�#�: -#�ا��� در�ان ی�� از او�B ��: ���ز دارد.د��ان -�;%�< �ز�� و -#�ا��� درز!��!F \�

● ده�ن و �����Mن د��ان :

▪ �f` ده�ن :

f� اir ن��P�-ی�ن وQ، D�K�0�دن ، ��Mی�ن ، $%��ن ، [�ز [ >"Yj ن` اj�� را -� B#�� دارد و او����S D< د��;��ده�ن در ا��Bل زی�د: $

�د 0M ، اir ارش] O�B م در�S D��د ، او� �! �#��! \�? ��وع و -� �#"�ارش ا�< 0� از ]�ی�ن !اد irا�N ا�< 0� و2�£� F ن -Q دن و�

د -� ا��Bل -�ی�ن (د��ا�#�: >�` )، M وی�� O�� �- 3ی �0�دن (د��ا�#�:B#�� د��ا�#� !� -��� ،د��ا�#� ه ��>�ر� 0�دن (د��ا�#�: ��`)،��م و

ی�ن irا 3�0 !� ���0 .Q O�B ����F) و �#�ی�ّ� -

د .%�! O�%! نF �lد هی�� �%Q بM اir �ی�ن irا �f` !#�� دار�� ا[Q O�B د��ا�#� در

د دو �ع د��ان در !� Fورد :M �]ا���ن در ز�� �ه

:�ـ د��ان ��

ـ د��ان دای��

١: :�) د��ا�#�: ��

R از �P! :�ل !� �P� �%0اد د��ا�#�: ���: ٢/� !�ه;� ��وع !� �د و �� ?�ود 'روی` د��ا�#�: ��h �;��� ٢٠� �Bد ا�< . ا[

� از ��� از 'روی` د��ا�#�: ���: $�� !�� زود�� ی� دی�%�- � !�� LfB -���2 -�ی�٩ !�ه;� ��وع �د �P�"h ا�< و �"�ی� �;�ان �� .و�� ا[

ر: داد� �د.K ع�Qار

) د��ا�#�: دای��:٢

0� !� ا��K ١٢ �� �/�از ?�ود  :��� و !� ا���K . ه� د��ان ��� �! \� :�� ��ریq د��ا�#�: ��- �;�ل !� F :�Q �� �%0ن' �� ٢ ��h ��! 

 �Bد ا�< .٣٢د��ان دای�� در -��ی� .��Pاد د��ا�#�: دای�� 

���[� د��ان :< ●
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�! >���PK �- د��ان �]���رد[� د��ان [ی�� .>M م�0 ����!�B حI^jد��ان را در ا �]����و-#�: داOM ده�ن در �^�M tر�Q د��ان ��وع>�

د .� �!

ه� د��ان >���� ی3 ی� $�� IB!< زی� را دارا !� -� ��:

� ا: ی� ����#S �� ر�o د��ان از ���2 -��u� ▪

�]���< OY! راخ ��ن د��ان در� ▪

��Sوی� و Dی�ردن irاه�: [�م و ��د و��ش ی� ��M 1S0� د��ا�#� را رو: ه� K%�ر !� ده��▪ ?��س -دن ی� درد [�D�K د��ان در ! 

: -� ده�ن.- ▪

���[� د��ان :< >�B ●

� ه^M �- ده�ن OMو-#�: دا���! �د دارد . -�%�Qوب در ده�ن و�ر �j �P�"h ه� �ع !��h ��و-#� -� هl� irا-��! Dاز ای �lP- ��?. ����

د در -5اقQ�و-#� -� !اد !��! Dد ای%� >"Sا�! �-M ��3�0 !� ���0 . و��S از د��ا�#� -- ��م -���o و$����� ا: �%��O !� ده�� 0� � Rی

��و-� !� [ی�� .-��0��! /I< را �د .ایR Dی� ��� ���� ���M بF �-رو: د��ا�#� !� $�"� و�د در >I/ از !اد ir :��Sاه� �iuیQی#�: !

! O? د��ان را :���! ��� ���د .ایD ا��� �� �! ����ی�ن ایD �0ر ا��� �Q دد .!� ���0 و در�� ��0 و>���[� ای �د !� [

� و-���ری#�: Fن :@� ●

5��R ا�< و!@R Oی� ا: �P! �@� �"� �"�$ �! 3K ان� ا��9- I!�0ا�< و oر�� ر�j ���� �@��رو: د��ان 0%��� ��� ا�< . ا[

� د$�ر -���ر: !� �د .در �rFز -���ر: @��!5 و!�رم !�%د �H6 -�-#�ا�< ده�ن ود��ان ر�Bی< �%د -�K< �;#�ار��� S نM �< �@�اول 

Mد و%�! \�� ��ریq د��ان - ��0 �! ���%� LfB �@�رد� ��� وM 3K ان�K< -���ر: ا��9%�</I< ر: !���ن���- >�B. ��Kد !� اM �د -

�م د��ا�� [Q نF �- �� ا: 0#S زرد ی� ���R و�"�یF Oن -� Rیh ت�! �ی�� !�"���.!���و-� رو: د��ان -

● روش در�< !�ا/ 0�دن د��ا�#� وا���2د� از �& د��ان :

) روش در�< !�ا/ 0�دن د��ا�#�١

ب :M /اا��) ا���9ب ی3 !�

ه�: Fن از ��ی�ن ��م در�< ��� -د .! ▪

���- �e�!و L��ه�: Fن !! ▪

� د��ان :��M (ب

�اق ��ن د��ا�#� !� �د- ¦B�- �▪ �Sرت >�/ 0 �]���0

0�دن ده�ن و �Ph شMو "�M ▪

رای� .�K Dدا�� O��� د- �]���< �▪ ا5Kای` !�fو!< د��ا�#� در -�ا-

� د��ان در��M �� د��ان ا� �م [��د -��� ا[��M �- ���? دن�ا/ 0�د .ـ ���� !#� :Rزم ���< !�ا/ 0�! ���M بF �- ��? س �"��� -�ی�� د��

دره� -�ا: !�ا/ 0�دن در�<< �ش ���یD ی� ��یQ 3%M 3�� ا���2د� از �0 ����- �� دا��Q ���< و -�B¦ ��ی��[� !���: د��ان و�

 ��� \�Sا���2د� از اب ��3 ر ��د و� �! �@��ا���[� Mارد .٠�� ���د ��� )ا���� ����Q بF ان��ر: در ی3 M :�$ \��S �8�)

ج) !�ا/ 0�دن در�<

�ار ده�� .S نF :را رو ���M د ازا/ را -� Fب H�M ���0 و-� ا��از� ی9� 3�! ▪

 �ر !�یO (-� زاویh ��ار [��د .�{▪ !ه�: !�ا/ را -S �@�ه�: !�ا/ رو: ! �8� �ری�h ��ار ده�� -S �#د��ا� �Qر�M t^� :رو( �Qدر 

. ����6- O!�0 رh ����0 !�ا/ رو: دو د��ان را - �P� ر�-

� K%�ر ده�� و▪ !�ا/ را ه���^ر 0� رو: دو د��ان [iا��� ای� -� دS< و!Iی�< -� دا�lK OMه�: -�D د��ا�@� -�ر -� ��< �^١�t �� ١٠#� و

. ��%�- ���Q

▪ ایD �0ر را -�ا: �^�M :�#Yر�Q و داM�� ���م د��ا�#�: Fن 3K ا� �م ده�� .

�ار ده�� و-�S �#رو: د��ا� �د: -�B رتj �ا/ را -�! �Q :�#د��ا� ��Mدا :�#Y^� :ا���0ت -�R و>�ی�D ایY^� D#� را ������0 5 .▪ -? 
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��� د��ا�#� K ��0%�ر ده�� �� !ه�: !�ا/ -Q t^� :ا/ را در رو�! ���Q :�#Y^� :ا�- ▪���Q t^� :ر ه���� OMدا �- �-M �

5 �د��� �-M �- ���Q t^� �� ��%�- LfBو �Q �وارد �د . -�P $�� -�ر !�ا/ را -

1 !� �د -#�� ا�< ه� $�� روز ی�"��Q ز-�ن t^� :و-#� رو��د� ه�: !اد irای� و!��M ن$ ▪Dا: ای�ر رو: ز-�ن را ه� -� !�ا/ ������0 5 .-

�ا: - ��#! `f� دن ز-�ن�0 5���). ��%�- �Q ف�h ��ار ده�� و-S ز-�ن LfB ا/ را در�دن -: -� ده�ن دارد .)�0ر !�- D�- از

▪ >H از !�ا/ 0�دن د��ا�#� وز-�ن ده�ن را $�� -�ر -� Fب -%ی��.

د[� �F ی� دور از�Q ی�� ودرب -� F ب -%M ا/ راا/ 0�دن د��ا�#� ���م �� !��! ��Sار: ���0 .▪ و�#;�

� د"PQ OMا: دا� �;iاری� $ن ه��- �� �"PQ را در H�M /ا�! >STه� �0 ����- �� دا��Qم !� ��0 و -�B¦ ر�� !���و-#� !� �د .�

) ا���2د� از �& د��ان :٢

5 0�د .-�ا: ایD �0ر -�ی� از ���� �-M �ا/ 0�دن ��� �ان �^D�- :�#Y د��ا�� را -�! �-�j& د��ان ا���2د� �د .�& د��ان ، �& !89

� ��� ا�< .O"S از !�ا/ 0�دن د��ا�#� -�ی� -� ا���2د��M�� ن از �& د��ان �^D�- :�#Y د��ا�� را ���5 0�د -�ا:ا�< 0� ا ز ا-�ی%� ی� ��ی�

ا���2د� از �& د��ان -�ی� :

ب -%ی�� .M ن-�j ب وF�- از ا���2د� از �& ، د��#� را O"S ▪

� از �& د��ان را -"�ی� .�٣▪ ?�ود ������� 

. ��T�6- |دور ا�;%< و� ��ی�� ای� ،در ه� دو د�< ، -- ��ف ��9 را 0h دو ▪

���� Dای ����%0 �د .- ��Y! &� �� ���0 دور �را -"��ی� ودو د�< را از ه �MF >%;ا� �L ا�;%< �%��� و��< ه� د�< Fزاد !� !��� .▪ �

ل h �� ا: از �& -P^S ▪د�< �;�� داری� .٢/� �� ٢ �� را -�D ا�;%�� ن ��< وا��ر� ه������� 

���- L£ا��0 �"�� ار� 0%��ن ،-� Fرا!� -� D�- :�lK د��ا�#� وارد ���0 ، !��ا: وارد 0�دن �& -�D▪ �& را -� ?- ). ���� �Mرا ز �@�� K%�ر �& 

 3K :�#د��ا� D�- &� دن�-�R از دو ا�;%< ��< ی� ی3 ��< وی3 ا�;%<د��ا�#�: 3K >�ی�D از دو ا�;%< ا��ر� ا���2د� ���0 ،-�ا: وارد 0

ا��ر� ا���2د� ���0 .)

�ی� . و��S �& ر"- �@� �"� ��دی� ، -� �^t ��0ر:▪ �& را -� ��0ر� ی�� از د��ا�#� ���� ده�� و-� !Iی�< -� زی- �@� �0� !��D ا�< -� زی � �F �� ا

�0< ده�� .? Dو>�ی� R�- ف�h �د��ان -�T"���� و $�� -�ر -

�"�T- �� �^t ��0ر: د��ان دی;- ، OY! 5 �& را در ه��ن��� >��S ���0 و � -�Q ��0 را &� ▪:R ن ، �& را ازF از �P- . ���0 ار���� و ه��D �0ر را ��

0 �Q �- �Q د� ای���ا: ایD د��ا�#� ا���2د� 0- ���� و �& 0%��ن د��ان -�P: را ��وع ���0 . ایD �0ر را -�ا:د��ا�#� �Mرج F . ���0ن ��S< از �& را 0

���م �^D�- :�#Y د��ا�#� ���ار ���0 .

��%�- &� ��یD د��ان ه� 3K را ��O@! 5 د��ا�#�: دی;MF >%< ▪

● روش !�Pی�� ده�ن و د��ان:

رد ���ز :! ONو��

� و [�ز ���5S اغ�ب ز-�ن ، $$

▪ روش �0ر :

 رو: او -� ی���� ، از او -9اه���Q، ��� دM. ����%�- ����j 3را رو: ی ���� �� �lK: ده�نـ !�Pی�S اغ�د را I!�0 -�ز ��0 . -� $M ده�ن �0 

. ���0 Dرا رو�

د �e� دا�M ���0 ،-�ی� در �0ر �-� !�Pی�M �� وه�� �^Y#�: د��ا�#� را -@� �3 ��وع ���0 .ـ -�ا: ای��K ف�h 3و از ی ����- ��

-� دی�� �د . -�ی� از -���M ��ف -h 3ی D3 >�ی�K :�#ز-��� د��ا� t^و� �@� ��د و-� ا���2د� ازـ -�ا: ای��"- ��ف دی;h �ر -9اه�� 0� ز-�ن را -

ب ز-�ن Fن را �;#�اری�.$

�"� د��ا�#�: R�- 3K و>�ی�D را -9-� !�Pی�� ���0 -�ی� -� $ب ز- t^و� �@� �� دور ���0 .ـ -�ا: ای��@� t^� را از ���ن ، �"#� و [

� ���0 . ا[� در R: د��ا�#Q�د� ه�: irا �M ����! �S�- ��د� ه�: irا دی�� �د ، �%��� Fن ا�< 0� �79ـ در داOM ده�ن وR: د��ا�#� ، -M �

. ��0 ��� >"Sا�ب !M دM :�#از د��ا�
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�م و >���[� د��ان Q ، /I< دQ���0 ، و �� ��ـ ه�� �^Y#�: !�9�� را در �3 �3 د��ا�#� !�Pی��K�] oا: ی� ���� ر� �#S 3$0 3�( از ی3 

راخ ��[� د��ان ) را -�ر�� ���ی�� .�

� Fن -%ی� .Qد �رم !�Qرت وj ب ���� ���0 �� درM ، �@� :�#���S م��� �ـ -

-� �;�� ���0 �� ا[� زM� ی�M �� ه� و�"#� را -�] OMز-�ن ) ، �0م ، دا �د دا��� -��� .ـ �0 ده�ن ( زیQو �� �P�"h دی;�r 5�$ � ه

د زM�ـ �/ ز-�ن را -� [�ز ���5 -;��ی� و ��0 -� ��< �Mرج از ده�ن -�%�� . رو: ز-�ن ، زی� ز-Qرت وj ���0 �� در ��;� >Sد ��ف Fن را -h ن و دو�

� Fن -%ی� .Q�! ��r ی�

�اS"< از ده�ن ود��ان ز��ن -�ردار :! ●

د را از د�< !� ده�� . ای���fB D دM زای��ن ی3 د��ان �ن-�lP ه� !� [ی�� 0� ، ز��ن -� ه$ ، �ر�< ���< . !�دران زی�د: ه���� 0

د را ر�Bی< !����� ، در ���م زای���#�ی%�ن ?�� ی3 د��ان ه� از د�<M ا�< ده�ن ود��ان�#-، ����-F در دوران � ��اد� ا�� .و�� -�ی� -�ا��� 0

� را در @��ا�� در -�ن زن ?�!�� >��ا !� �د 0� ا!��ن ای �د >���[� د��ان و-���ر: ��u�: ��0 �! ��F#� زی�د�

��S اد8�ف !اد ��S: و���ی�� دار�� . !8�ف زی�د !! �� زی�د: -SIB ، �� ز��ن ?�!��%�- ▪�B��! �@�: ز!��� را -�ا: >���[� د��ان و-���ر: 

!� ��زد .

�ر !� ��� . ا��2�ا�! :�#rا�ع وا��2#� >�د 0� -5اق ده�ن �F#� ا���:▪ ز��ن ?�!�� در دوران -�ردار: ، [�� د$�ر ?�� �! ¦B�- دن�غ 0

� را زی�د !� ��0 .@�د . ا���: ��ن -5اق ه� ا?���ل ای �د >���[� د��ان و -���ر: �

 �Qد �M ا�< ده�ن ود��ان�#- �- �� ه���� و��0�jدار�� .▪ -�%�� ز��ن ?�!�� در ایD دوران 0� ?

: �#! �Qـ �

� زن ?�!�� ی��r 3 >��ا !�%د .@�[�ه� -� د��O ر�Bی< ���دن -#�ا�< ده�ن و د��ان ، رو: 

M ��r Dدرد��/ ا�< .ای ��r Dه� ای�] . ���- �� ایD��! ��r D ا�< ی3 �������� ی� -5ر[�^Sی�� .درر ?�!�;� !� [!���/ ���< و-� Fن �^

ر: ده�� .K ع�Q50 -#�ا��� در!��� ار�! �ر ?�!�;� زن ?�!�� را -!د �Qرت وj

● روش !�اS"< ده�ن و د��ان در ز��ن -�ردار :

زش ده�� .! F���0 و ��j� �▪ ر�Bی< -#�ا�< ده�ن ود��ان را -� ز��ن ?�!�

�اS"�#� ، ده�! �� زن -�ردار ، D�C ��یPQا��اS"�#�: دوران -�ردار: ، در ه� -�ر !! D�C ▪5وم�ر �P! O!�0ی�� وh �� او را ه� -�ی� -@�ن ود��ان و

را در !�ه#�: �م �� ه�2� ه� !�� ی�"�ر ودر !�ه#�:ر�Bی< -#�ا�< ده�ن ود��ان و روش F t�Yjن را ی�د F ور: ���0 . -��-� ایD ، ه� زن -�ردار 

U �h-��م !K ;� در�?�! �وه�2 �م ، >� رت �5وم ار�Qع ده�� .ه%�� و�#� ، ه� !�� دو -�ر !�Pی�� ودر !� ه#�: �j ���0 ودر >"

Q �-ی�� و%- >Sاغ ، ده�ن را -� د����0 0� -�P از ه� ا��2 ��jد ا��2�اغ �Qرت وj ا���▪ در�ا: ایD �0ر ،!� �- . ���0 �ش ���یD ده��%ی

r ل�Y! D���0 و -� ای O? ��� د�� ����Q بF ان��ش ���یD را در ی3 Q :ر�� ���ی�� .���S �8\ $�ی9r�

 �� ،ادا!� �& 0%��ن و!�ا/ 0�دن د��ا�#� وده��%ی@�ن ری5: از M رم ود �Qرت وj ب▪ درF �- ��ا: ده��%ی- ���0 ��j-� F ب ��3 ر�S\ را �

�د ��� ?O !� ���ی�� وده�ن را -�� ����Q بF ان���� !� ��S �8� ، 3��. ���0\ $�ی9ر: ��3 را در ی3 r�r ل�Y! Dای 

� �Bد: دی;� دی���r ردر ?�!�;� ی� !!� ادا!� >��ا 0�د ، ی� �@��ی5: �M رم و� ��50 -#�ا��� در!��� ار�Qع داد� �د .▪ ا[! �ر: -K ی��-، �� 

 ��! ��� ، وH< ▪>�PC از زای��ن !�دران -�ردار -�ی� ی3 -�ر �� �� !�� >H از زای��ن و-�ر دی;� از �� ��� ی3 ��ل >H از زای��ن ��| ��� !�Pی�

رت �5وم -� د��ا�3�56 ی� -#�ا����ر دj دد ودر�] >"U ار��M و����ه�ن ود��ان ار�Qع داد� ���.ده�ن ود��ان �F#� در >

 � ��ل :٢● !�اS"< از ده�ن ود��ان 0د�0ن زی

���: O@! . د�� ��ه� �ری#�ی� در ��?�� ده�ن �زادان دی�� ��: !�[�ه� !��D ا�< ، در ه�;�م ��� L�0� در اI^jح -� Fن  �#"� �ف در ��?�

� -��� . ���ف در �0م 0� !��D ا�< ��#� K�h ی� دو �K�h 3ی �#"�ی� ه��ا� -� ���ف �"#� -��� . ا!��ن دارد -�lP از[ی�� . ا!��ن دارد ���ف 

�� ی3 ی� دو د��ان دا��� -���� ی� �� ی3 !�ه;� د��ان در -��ور�� ، -� ازادان ه�;�م ��D��! �#د��ا� Dی�� . اییD د��ا�#� ،د��ا�#�: �زاد: !� [

¦B�- �#�F ن�� \�ردن ��� ، >���ن !�در ی� ز-�ن �زاد را زM� ��0 .[�ه� ه� ، M 1Sزاد !� �د . ه�D��Tا�< !� �@��ی5: وزM� ��ن �M 

� �Q: ای �د ��0 .^M د/ -���2 و0 \�? OMدا �!��D ا�< ، ایD د��ا�#� ���0 �د و-
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0د/ را �%��O د >"Sا�اه�� >�و��� !M �! ��Sزاد ،و� ��اS"< ه! D��ه�� ، -�ی� ده�ن 0د/ را ��I! �- 5ی�< O!�0 و-� دS<▪ و2�£� ��� : در او

د دا��� -��� ، -�ی� Qح داد� �� و�� R�- در �0 �N�#ی3 از ��ه� �ری �ر: ده�� .!�Pی�� ���0 .ا[� هK ع�Q50 -#�ا��� در!��� ار�! �0د/ را -

د را -� M :�#���0 ، ?��� اول د�� �اه�� ده�ن �زاد را !�Pی�M �! >Sو �� !#� : هQی� .ـ �%- �-ن -9-�j ب وF

▪ ���ت !#� :

��R در ده�ن 0د/ �;� ��اری� .h ت�! �� را -�� �ـ >���ن ی� ��%

. ���5� 3����< �- Dی�ـ !اد ��

0د/  �0� !��D ا�< ، از دادن !اد و!�ی�Pت ���یF O@! Dب ��S ،�"�ت داغ و … - � �F �� ددار: ���0 .ـM، L� ص در89-

 D� از H< د/ -�ه�� �� ده�'ـ0 �ل ��f! ، Lار F ��0ب -h ص در� دادن ، -89�� >-� �5 �د . !�ه;� -�P از ه��� `�

�د -��T�6 وFن را -� Fب H�M ���0 ،ـ ?�اOS روز: دو -�ر ، -89ص -�P از ��� ی� ��-< داروی� ی3 ��� [�ز ی� >�ر$� ���5 را -M دور ا�;%< ا��ر� 

ار -�%�� . Rزم ا�< ایD �0رM �� ود��ا�#�: ��@�د را -� !Iی�< و-� دS< رو: M >%;ا� �P-ا� �م :� را ، از ه��ن �rFز روی` او��D د��ان ��

ده�� .

� ر���u� ¦B�-ی��5 �� -� د��ا�#� ���س >��ا ���� و��� FهD را در ا��#�: ز-�ن 0د/ -^S د .ـ%� �#�F o

���0 >"Yj د/ -� !�درط -� د��ان درF وردن 0-�0د/ ، در-�ر� !%�Iت ! ��� !�در ی�دـ از !�� �م �- . ��رت -�وز ��را?�� �;�ان �%j در�� 

�ا: 3�0 -� روی` د��ان و0� 0�دن ��را?��#�: 0د/ !� �ا�� >H از ���D د�< -� - �0د/ را -�-�ه�� 0 �@�ن ، -� ا�;%< ���5 -�jب وF

!Iی�< !���ز ده� .

0د/ را -�ا: >�ی` ر�� !� F ور�� روی` د��ا�#� را - �0د/ ، ه� -�ر 0 ���ر�� و -� �Qول روی` د��ا�#� !�fی�� ���0 .ـ از !�� �%� �

ر: ده�� .٩ا[�روی` د��ا�#� -�%�� از K ��r ع�Q50 -#�ا��� در!��� ار�! �� دا��� -��� او را -�M�� ��! 

 �� ه� د$�ر ا�#�ل !� ��� و-T- ، وردنF1 د��ان درS! ���� . و�� ا[�ـ ��B ا: از !�دم ا�f�Bد دار�� 0�] ��� :�Q را �#�� ا�#��] Dای O��ایD د

�K< ودر!�ن] :�Q �0�د .ه� ا�#�ل ه�5!�ن -� در F!�ن د��ان 0د/ -��� . -�ی� ا�#�ل را !@O ه��% 

 ��ل :' �� ٢● !�اS"< از ده�ن ود��ان 0د�0ن 

د 0د�0ن ی�د داد :Mدران و�! �0� -�ی� - �T�F

دن -�ا: روی` د��ا�#�:- ;�ی�ن irا ، ?�ف زدن ، زی"�ی� ، اQ در :� دای��▪ اه��< د��ا�#�: ��

. �#�F ددار: از 0%��نM و ����< :�0�دن د��ا�#�: �� �▪ اه��< >

:��S اد▪ اه��< �iuی� t�Yj وروش ا���2د� در�< از !

0$3 و��م )-�ا: 0د�0ن . ) L���! /ا▪ ا���9ب !�

٢/�▪ ��وع !�ا/ 0�دن د��ا�#� : 0د/ از �;��� 

0٣ایD �0ر �� >�ی�ن  �� و���� !�در ی� >�ر ا� �م !� [��د . -�ا: ایD �0ر >�ر ی� !�در -�ی� �- I!�0 �;�د -;iارد ( -�P از  ��M :د/ را رو: زا�

�ار [��د ) و-� !Iی�< و-� Fرا!� !�S ای���د� >��? �- Dی��0د/ !� �ا�� رو-�و: وا �;������Qو �Qر�Mو ��Mدا :�#Y^� :ا/ را رو

�رت !� ده�� ، -#�S د��ان را ���M ��0< ده� . در 0د0 ���0? �fKر اh �� د��ان ا���2د� ����� .د��ا�#�: 0د/ -��M دت از�B 1Kا�< �� ر 

�< -��ر -�د . -��� -�ی� -%M �T- دن د��ان�� �"�ی� -�ا: !�ا/ 0Qو gه� �- : �#! �Qزش و �%ی\ !�اوم 0د/، او را -� ایD �0ر را�Cـ �!F �

د را !�ا/ -5M :�#ز��ا�%�ن د��ا��K رl? در Dی��زش 0د�0ن ، -#�� ا�< وا!F :ا�0�د .-. ���

▪ �& 0%��ن د��ان :

�وع و-� و���� >�ر و!�در -� رو�� 0� در -�� ٣ایD �0ر ��5 -�ی� از � �;��;� ، �& 0%��ن !� �ا��٨ [�2� �� ا� �م [��د . از ?�ود � ���� 

0د/ !� �0 �� Oj�? ن����hا ��Sد . ود 0د/ . و�� -� ��eرت >�ر ی� !�در ا� �م �M |�ر�h �ا�� �& 0%��ن و !�ا/ 0�دن را -� 

! |fK. ���0 ارi]د/ واد 0M �� ایD �0ر راt�Yj ا� �م ده� . >�ر و!�در !� �ا��� ا� �م ایD �0ر را -�j0د/ ه�� روز� -� �e� و? �0 ����- LSا�

ا� �م ده� .

 D� از �P- 3����< ه�: -� ���� از !���ن ا�;%< ی��Uا ▪}: �;��� 
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 �� |fK 3����< و ر�� د��ا�#�{!���ن ا�;%< ی� :��] O�� در :�- �Uا ��0 ، ا��< �اه� �� . ���;� ا����� ��ارد ا[� -�P از Fن ادا!M �#�K و 

● روش �0ر :

0د/ -�ی� ���ت  D� �- L����! �PQا�! �زش داد .٧ �� ١ا��) در ه!F �T- در ی� >�ر�! � را -

0د/ را !�Pی�� ���0 وو �PC< ده�ن ود��ان او �@��اS"< ، ?��� ده�ن ، د��ان و ! �ار U"< ���0 .ب) در ه��M و���� را در >

 D� 5رگ دای�� در- :���F د��ان D��0د/ و او���: او �%�ن ده�� و اه��< �;#�ار:'ج) ا[� روی` او ��;� ا� �م ��� -��� ، Fن د��ان را -�� 

از Fن را ����0 ���0

!�"1 : ا� �D در!��;�ان ای�ان

http://vista.ir/?view=article&id=317719

�:�ا	1 ده�ن و د��ان ��د��ن و ���Lا��ن

اك -� آدك�! �K�P! وع�� !�Y روی` او��D د��ان در ده�ن ز!�ن �-

�ا !� ر��. !�اك ه�ی� -� �� -���ر آ$، د��� -5رگ و !ه�: ��مK

��  �ای�¬  D�C !���L ه����.  آدآ�ن  �ا: - �د ه���� ] ا��#�  در   �آ

D� �دآ�ن آد، $ن آ� ��� ��j�د��ان ���M ا���2د� از �;�دو��

�د��ان ه� دارا:��M ی"ً� ���م�f�  �� B�< ای�¬- -���P و  �د��ان را !� ��M

رت -�1 !�اوم، د��ان ه�: دا��N آدك د$�رj رای� ه����، در�K O�¬!

��� ا: ��#S �� oه�: ���2ر� �¬� O¬� ��� آ� �! HروزیN�K �Cر�B

O¬� �- �;��� �اه� داد. !�اك زدن �� �M د را �%�نM رو: د��ان

Horizontal Scrubآ�!�PK Iًل ��| وا��یD ا� �م !� �د و اآ@�اً از روش 

��! D�- ص8M ��` ا�fK رو: �^t د��ان) ا���2د� !� �د. -�!)

د دارد آ� F �hن -�آ��: ه�٢٨ �� ١٩ه�: Qو >�2B دور� !%�89 از � آ

د و ز!�ن روی` �PKل ���Fه�: ���: ا�<� �! Of��! دكاز !�در -� آ

رت [��د. در !رد �iuی� آدكj \�Sی� د�- Dی��ر�Bی< -#�ا�< ��| وا

��< و ا5Kای` $�"��[�I? `ن آ�هTه� ��ا!B ���5 -�ی� !�iآ� �� آ

رت !�� و Fب !��) و !اد ا���:،irPHا -� �^t د��ان ه� و آ�ه` !���وب j �- ��?) ��S ف� !�Y| ده�ن -� B�< ا5Kای` د�PKت !8

� ا���ن ی� [�و ه� دو ا[� -�ون !�اS"< ه�: -�� .���- �! R�- دك���[� را در آ< O�����<ت�� �- ،��#�ا��� -�P از !8�ف، ا���2د� �

ا-��ن ���ز -� !¬��ن $�5: دارد، ا���2د� اM دك ه�;�م�ار�rFزآ���� >���[� ه���� >H ا[� آjا �� ارtQ ا�< و�� ا[�� �%�� �ز >���� -

�� Fب ��S) -���. ه�) ���M بF �ا: ��%� -�ی� !�Yود -�Y! ،���- �� دا���� �� !¬��ن ��%-�� �ر�� آj ا���2د� از >���� ��5 در ��$

د ای �د ��ه� �ر: ه�ی� در !�PS< د��ان ه�: �Sا!�M ���- �س K¬� !� آ��؛ در D�B ای�¬�-�P از $#�ر ���;� ادا!� دا��S ض�B و ��Nدا 

>���� -�ی� دارا: ��ای^� -���:
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���� و O-�S ار� �ع -���.�r ،�- !Y¬�، ی¬�6ر$

� را?�� -�ان د��� Fن را �;� دا�<.- -

- دارا: !vK�Y ده��� -� ا-�Pد: -��� آ� در ده�ن آدك ����2.

ردM ��د $ن ا!¬�ن [%� ��دن آدك Fوی�9] �د دارد. ز!�ن � �ی� !�Pی��ت- دارا: دو �راخ -�ا: �#ی� -��� و ا-�اً -Q2;� وM دن و�ن �& دور [

 �� ه�: Rزم -#�ا��� و �iuی� ا:، !�Pی��ت د�S\ د��ا��'د��ا�H< �¬�56 از ی ���;� ه�j� � [�� -� !�� ا�< آ� در ه� دور� IBو� -

C دQظ و�Y�8ص از M ��م ده�ن -� >K�- ر���رت !�Yود و ��5 -j �- �Kا�]�ی�Pت ده��� -��M -���ر: ه�: ������ ��ی1ا���2د� از رادی

رای� Fب !�^�K 5ان�! �- �Q� �- �رای���ا>� ��5 ا!�: ا�< آ�K .د��ایD��� D ا� �م !� [�eدك، -� در�� و !�5ان ری� >���[� د��ان آf

راآ�) � ی5 M) ������ ف�رت !�PC و ی� !8j ��ای| ��� و: ��| د��ا��56 ی� -� D�K�]>K�- ن�� �� !�fوم �- � �! �د آ� �!

 D�- .د� �! �]���< �د آدك داد� !� �د آ�' �� ٣!���: د��ان ��"< -M �زش روش ه�: ر�Bی< -#�ا�< ده�ن -!F �آ �آ �;��� 

� !� ا���2د� از روش �j� L�rاRollر ��jا `f� ز�- ��"�� و د��ان ه�: ه� دو K ا�< آ� ا@�رت ?�آ< دورا�� رو: j �- �ا وا��یD ا�< آ

�ار دارد. -�P از دو S دك8ص در �ا?� M�K �2 آ� آ��� در د���س آM ��د��ان را �rFز !� آ��� و -#��-�ی� ای�2 آ���؛ -��M ل ا���2د� از��

رای� آ���: ا�< (-� B�< آ�ه` ا?����K ار�f! :دارا ��د��ان !89ص آدآ�ن آ��M از �روزیH) وا�< آN�K رای� و ای �د�K �- >�!ل !��

D��� Dی��ت دور� ا: د��ا��56¬� در ای�P! د. ز!�ن� ا��از� ی �9د رو: !�اك ا���2د� �-�Q� -�ی� !رد �T�F � ��5 ه��ن �` !�� ا�< آ

�` ���ر ه�< D�!�� �<ا�رای���K ا: و ا� �م �� ه�: -#�ا��� �iuی�j� ��ار [��د IBو� -S ی� ��Nو دا :���B :Fissure\ د��ان ه�: ��

SealantF :از ���ره� L�rد��ان ا �]���-� >�ك -� !اد ه���o د��ان -�ا: >�%;��: از >���[� ا�<.$ن >M �اك زدن -�! �- ��? �ن آ

�� آ� -�B¦ ای �د��� ���، �rFز !� [�دد. ه�D��T �%7�9 و در!�ن �Bدات ده��� آدك از O�"S !¬��ن ا�;%<، !�r و DM�� ی�نQ ،L�¬��ن 

 �� �;�� >�5¬�ن -� ا���2د���١٢ه� �ر: ه�: د��ا�� _ K¬� در Fی��� !� ���، در ایD� D ا� �م !� �د.از �` ���j� ��%�- �;��� 

� ا: د��ان ا� �م !�Bassاز روش @�رت ?�آ�ت ���5u در �ا?� j �- �زش ا���2د� از �& -�ا: >�ك آ�دن �^ح د��ا�� ا�< آ!F .د��] 

Bر O?ا��اLS ا� �م ���م !! Dی��اه� �� و ه���Tن واM دك داد�� آ- �;�دد��ان ه� از �` ��M ز��ان�K |��ی< -#�ا�< ده�ن و د��ان �

� ه�: -#�ا���j� !eK�Y<ه����. در Q���ت �` !�ه� !%�ور� د��ا�IB �¬�56و� -� !�Pی��ت دور� ا: و �- ��"! ��j� �iuی� ا: و ��5 �

Y! Dای >M�� �رت �5وم -�ی� ��"< -j در ���r آ�ت ورز�� و -�ز: و�? D�? �!�j د��ان ه� از��"! �Kت آ��Y�C� D��Tد. ه��vK ا�Sام �

� و در-� �Bم !8�ف !اد !�9ر ��| >�5 -�ی� -� آدك داد� �د. در ایD��� D آدك از ��Yظ ���ز�K��ار [S ر���� در!�ن ار�د��� !رد -- 

 D�-.درت ���ز -� !�789 ار�Qع !� �jر از{١ �� ١٢�� و -� اآ@� ا!� �! H2� �ا��ن د$�ر ���S �- �B: و �Bم ا���Bد -Q� �;��� 

�u� >�B �- D��� Dو� در ایIB �� !��ON -#�ا��� و �ع �iuی� اه��< $��ا�� ��� ده��. -��Qع�� �jغ در�- �ات هر!�� دوران �

Dی�����[� -�R !� رود؛ در ��� � !�Pی��ت دور� ا: �` !�ه� د��ا��56¬� و !�اS"< د�S\ وا<�Uان !Q ه���Tن در -#"د ��ای| -#�ا��� �

� ا�B���Q و زی"�ی� و: را -� ر�Bی< -#�ا�< ده�ن e� �^f� ان -� ا���2د� ازModifiedو د��ان ��L�r آ�د. از ایH< D روش ا�<. ?�� !� �

Bass�رت ?�آ�ت j �- �د آ� �! ��j� ا: د��ان و -�P آ� روش ا���9-� -�ا: -5ر[��Rن ��5 ا�< -�ا: !�اك زدن �@� ���5u در ��?�

�ف �ك د��ان ه� ا�<. ه�;�م ?�آ< دوم !ه�: !�اك -� �^t د��ان ه� h ��آ< -? Dه�� �� ��زد.!�اS"< ه�:�{-�ی� زاوی� ادا!Qدر 

� ر�Bی< د�S\ -#�ا�< -� ا���2د� از !�اك و �& د��ان -� ه� و ا- Dی��س وا�Y!�� س و�Y!ی��ت دور� ا: د��ا��56¬� �� ?�ود�P! م� �

١٨-١٩ Dی��ر�� آ� از آدآ� واj د در�K اه� دا�< وM ��وع ���D -5ر[���� ا�< ادا!� �� ر�Bی< !ارد ���;� آ- ��! �SIB د راM

� د��j�.>Mدا�اه� >M دM ده�ن و د��ان >!I� از >"Sا�! �- 5�� H< نF ا��� -��ی�، از�#-��R��]ر�� ده�ن و د��ان -5ر��ا��56¬�ن -�ا: -

 �]���رت ��وع >j ا?���ً� در �� �Mص د��ا�� ��ار�� ه��ن !�Pی��ت �` !�ه� ا�< آ���! �� آ%� �د �� -� ��د[�، -�آ��در !�ا?O او

�B< و -� آ���یD ه5ی�� در!�ن �د.�

�ق� �!�"1 : روز��!

http://vista.ir/?view=article&id=212674
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�:�ا	1 ده�ن و د��ان ه +�م در��ن ار!�د��#

ردارM�ل در!�ن ار�د��� از اه��< زی�د: -h ا�< ده�ن و د��ان در�#-

در!�ن  �h  ) -#�ا���  وی��  ل jا ر�Bی<  و   �#�F  �- ف Sو  �0 ا�< 

O? ت و را�I�%! Dی� -� ای���F :ا�- ار�د��� ) -���ر !#� ا�< . 

 ) ���K � -�ی�f! �- ن در ا-��ا -�ی�����F ه�: -#�ا���Biofilm/I6  و ( 

�دی� .] ���F

���K ● -�ی

�f��! ا���د در ده�ن -� رو: �^�j tف د��ان ��� �Q�0�ی#�ی� !�-

�0�ی#� ، ��9< یR 3ی� ��ز/ $�"��� -� رو:�- |��� . از ایD رو ، ��

� �F#� ا!��ن ا���ن -� رو: د��ا�#�- �����F ه����� �د��ان ای �د !� �د 0

7�9! ���Kد . �%��O -�ی� �! ��2] ���Kرا !� ده� . -� ایR Dی� -�ی

5�� >P�"h زاد درF :�#ی��0�- �د در ده�ن ��� -���� و دی;Q�0�: ه�: !�-

� رو: �^�j :�#Yف ، -�ی�K�� !� ��ز�� !���� �^�j tف ��;#�:-

0� [O $�� روز در ��Sا: ، و �� ی� �^t داM�� ی3 [��ان ��%��M�0 رود

�ض �%د . -�ی �K�� F �-ب >�/ ��� �د -��B ان��ب [F ان -���� و��]

O��ا/ -�ا: د��ان و ا���چ -�ا: [��ان >�/ 0�د . -� ایD د�! O@! ��9� ��Q �- ن راF د��ان-�ی����M ا/ و�ا: ���5 0�دن د��ا�#� از !�- 

د $�"���� ازM �اد irای� را -! ���K��� !@O !�ا���2د� !� �د . -��0�ی#� ���� [5ی�� -� رو: -�ی� ��وع -� >B�� �0�د� - � iu� �#�Fی

. ���0

�م ��م -د� و -� !�Q Dای ��م !� ��!�� 0Q ه� را :�اد irای� و -��0! ���K � -�یBرت -��S !���ن! �j د . درا/ -� را?��  �6/ !� �

�م �9Q �- Oم �"�ی�Q Dن ، ایF د در -5اق ، درQ! ���P! اد�م ��م رو: د��ان ه� ر�ب !Q�! 3�5< د��ان |�� :��م [�Q �- |fK ��� >

�� :- ���� ��6ر� ) ا�< 0  ) �@��م �9< !#���یO!�B D -���ری#�: Q . د� �� LfB �%��� ا��9ان�ا��-�دا��- ���ی�� 0�د� ، !� M

د در !اد٢٠ �� �F١روار� ، �\ ��ن ری%� د��ان ه� و �#�ی�ً� ا��Kدن د��ان !� [�دد . Q! ��S ، د در ده�نQ�ف irا ، -��0�ی#�: !j از H< �f�Sد 

�0�ی#� ، �- |�� ��� ������ !� ���0 . ا��� �0�د� ،irای� را !8�ف 0�د� و در ازا: Fن ا��� � O? د در !���: د��ان راQ! ����0 :�#�ی

د در -5اق ده�Q! ���P! اد! |���0 . -9` �9�یL ��� د��ا�#� � �! Lی�9�ی���M��Lن Fن را �9� D�- �ن -�ز��ز: !� �د و �� ز!��� 0

9�یL -�` از -�ز��ز: -� �ر�� 0j در ���ار ا�< د��ان ���� !� !��� وS��د� ��� و از -�Dو -�ز��ز: ��Pدل -M ور ز!�ن !���: د��ان�! �- ���

F در >B�� �- �]���رای�دار!� رود و >H از ، از -�D ر�B ، ���! D�Kج د��ان -�ون ?�2ظ !���� ، >�K د��ان ���M ��0 . ا���2د� از �! >K�ن >�%

م -��0�ی#� -�B¦ ا�� ��ف دی;h د��ان 3�0 زی�د: !� ��0 . از ��� Lی�رت �Bم-� -�ز��ز: !���: �9j در �0 ��� �! �@��ی5: �M ب و�#��

ر �Q: -���ر !� ��0 .h �� ه� را -@�در!�ن ، 

/�Y�! د���● -#�ا�< ده�ن و د��ان ه�;�م ا���2د� از د��;�ه#�: ار�

 O"S ��/ ار�د��� !���� >I/ ، ��ی< [�رد ، و .... دارا: ایD !5ی< ه���� 0Y�! :�#ا/ زدند��;�هردن irا درFورد� ��� و >H از !�M از

�ور: !� -��� .C �#ن د��;�هF L��5 0�دن روزا�� و !��� . ��� �رت ، -��0�: ه� IBو� -� �^t د��ان -�د��ا�#� دو-�ر� �0ر [iا��j Dای ��r در 

� را?�� ر�� !� ���0 .- ��� ��M�� ��;د�� t^� :رو
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● -#�ا�< ده�ن و د��ان ه�;�م ا���2د� از د��;�ه#�: �U-< ار�د���

�و�� ی� درو�� د��ان $�- t^� :رو ��ا0< و -�� و -- �� و���- �� و ��0ره�ی� ای �د !�د��;�ه#�: �U-< ار�د��� 0�] ��� �! ����"�

رj در �h�M Dای �- . ��50 � �1 -��0�ی#� !� ��0�د� و !�اد irای� [�! �#�F در ��ا�0#� و0 ���0- �ل -#�ا��� در ?���jا \�Sی< د�Bم ر�B ت

� اول ، !���: د��ان ،  0�?��� . در !� �! �د در-��ه� ، د��ا�#� د$�ر ��F"#�: -�ز[%< ��>iی� �! oرا از د�< !� ده� و ���2 ر� ����

0�د� ، >���[� ای �د !� �د . -�ا: >�%;��: از  >K�%�< ، Lی�9� ، >�PCو Dرت ��اوم ایj:�#د��ا�#� ه�;�م در!�ن -� د��;�ه �]���<

�U-< ار�د������ ���ت زی� -�ی��� دf�Sً� ر�Bی< -%د :

��ا/ زد� ��! ��j�KI- �#-��� -�ی��� د��ا� �ن 0F ار�f! �را�0 ، ?�� ا[M ف�j از �P- ▪و ��0ر� ��ان �� در [�B �0 �� . زی�ا ه���;

Q��0 . -��0�ی#�: ! �! �� د��;�� �U-< ای �د !� �د !اد irای� [�h�M �- ����٢٠ �� �١د در ده�ن -�P از ه�: زی�د: 0� ��وع -� �f�Sد 

اب !�ا/ -��5 ایD ا!��M از O"S L� Iً@! �� ��0 �"j >B�� Dد $��ی�K ��اه� !� ��0 0� د��ا�#�ی%�ن $��یB�� D<ا��� !� ���0 . ا[K ن را

. ��� �����ار [���� و >S ه� :��0�- |�� ��� ���� ا��� ��Um� ض�P! در ��ا�!

ددار: �د .M .... ت ، [5 وI�� ، ز! O@! ���"�$ و Dی��� ���M ای�ir ادردن !M از ▪

8jً� زیM را >-�U ��;و ��0ر� ه�: د�� ��� ���م [�jب ���5 0�د . -�ا: ایD▪ ه�;�م !�ا/ زدن -�ی� -� دS< و ?M د��ا�#� را D�- و �#��� �

ر -#�� ا�< از !�ا/ ه�: 0D�- 3$ د��ا�� ا���2د� 0�د .e�!

ری�دار ا���2د� �د .N�K :ه� �ری�دار و ده��%یN�K �#د��ا����M از �ً��? ▪

< vK�Y! ری�دارN�K /R 3ی �ان �^t د��ان را -� و���� �! >-�U ��;از $�"���ن د�� O"S ▪��0 O!�B ان�B �- �#�� vK�Y! :�#0R . ����

�@�� -���ری#�: - I�-ا��� !��1 از ا���[� د��ان را 0� ���0 ا!� ��� �< �jا��� در� �!�Qو gه� �- vK�Y! :�#0R �� دا�< 0Q�� . -�ی� �%- 

. ��%- �ا/ زدن !��L روزا��! Dی;5ی�Q ا���� ���

ل -h �#��� >-�U :�#در!�ن -� د��;�ه �ق د��ا�#� ���� !� !��� ?�� ا[K لjی< ا�Bر �- ▪. �%�

�"M :50�!�"1 : وا?� !

http://vista.ir/?view=article&id=276858

�*T�� #7� '� )1 ده�ن و د��ان ه�	ا�:�

ان -�ا?��� �! ��/ ایD ا�< 0Y�! �Bی�� از !5ای�: د��ا�#�: !�8

Dای��ار داد -��-S دM :�Q��F#� را از ده�ن �Mرج 0�د و -�P از ���5 0�دن �

�Q� -�ی�   ���0  �! ا���2د�   /�Y�!  �B�8! د��ا�#�:  از   �0 ����0

� -#�ا�< ده�ن و د��ا�#�: �P�"h ، د��ا�#�:- 0� IBو�  ����- �دا��

.���0 5��� L��ر !h ��8�B را ��5 -�ی� -!

�/ O!�0 د�< د��انY�! �B●ه�ا�< >�و�5ه�: !�8

-�P از ه� وir ��Bای� ، د��ا�#�: !�8�B -�ی� از ده�ن �Mرج و ا-��ا -� Fب

89ص- Fن  ح ^� �3�0 !�ا/ 0�� �-  H6� د و� ��م ���]

���� ا	��و�
	� و���� http://vista.ir/mag/pdf/majale.html

150 of 503 8/3/2010 9:05 PM

www.takbook.com

www.takbook.com



اد irای�! �د� ه�: M از ، ده�ن ا�<  !�9ط   �- ���س  در   �0 �Y^�

�دد] 5��� ������S�-

�اد -� د��انKا�< ده�ن در ا�#- ●

-�P از ه� وir ��Bای� 0� د�< د��ان از ده�ن �Mرج !� �د ، ده�ن -�ی�

�@�� و -� ی3 !�ا/ ��م ��� \�Sل ���� ر�Y! م ی��ر F �- O!�0ب [^-

� و ا5Kای` !�fو!< Fن@� >K�- OMن داM ی�ن�Q 3ی�Y� :ا�ه� ���5 �د .-

ر !� �ا��� ا�;%< ��< وe�! Dه� را !���ژ داد . -�ی �@�ان � �!

�! D��Tر ده�� . ه��%K اری� وi;- -� د��ان ��ا?� !�9� را رو: ���%�

ده���ا��� -� >%< ا�;%< ��< ��f ده�ن را !���ژ ده�� . ایD �0ر را ?�اOS روز: ی3 -�ر ا� �م 

O!�0�� /�Y�! �B● -#�ا�< ده�ن و >�و�5ه�: !�8

�/ ��O!�0 ا���2د� !� ���0 -�ی� -�P از ه� وir ��Bای� >�و�5Y�! :و�5ه�� را از ده�ن �Mرج ���0 . ا-��ا د��ا�#�: ������S�- �P�"h-���را�� 0� از >

3�0 !�ا/ ی� -�س ه�: !89ص 0�� �- H6� ���0 5��� ا/ و �& د��ان�! 3�0 �ح >�و�5 -89ص داIS OMب ه�: FنداOM ده�ن را -^� �

�اد -�ی� از دو !Kا Dار ده�� . ای�S ده�ن OMو�5 را دا�< H6� ���0 5��� O!�0 رh �ا/ ا���2د� ���0 ، ی�� -�ا: ���5 0�دن د��ا�#�: �P�"h، را -�

�ار دارد و ی�� ه� -�ا: ���5 0�دن >�و�5S ده�ن OMدا �0

/�Y�! �B�اS"< از د��ا�#�: !�8! ●

�� !�9ط ده�ن  �ا: !��� از ده�ن �Mرج �د - -�ی�   /�Y�! �Bل �"��� روز د��ا�#�: !�8h ه�;�مدر �B0� �K >Y%�ر د��ا�#�: !�8

�د -�ز[�دد.-�ا: اr�L -���ران ،  -M �P�"h >�PCو �ردن -د� ا�< ، ا���ا?< ��0 و -Mاir. >ب ا�اب !^�M ه�;�م �Bدا��D د��ان !�8

� دا��� -����ه�D��T ه�;�م ?��م 0�دن !� �ان د��ا�#�: !�8�B را از ده�ن �Mرج 0�د و �F#� را داF OMبQ�ار داد.�S ����05��� ل�Y! 3ی� ی 

F OMب ( داh�! |�Y! رج ده�ن -�ی� ?��ً� در�M در �0� H�Q د��ان !�8�B از !�د� ا: ا�< 0���u� �B�ای�8رت د��ان !�8�r ب ) -��� در

�S ����0 5��� ل�Y! 3ی OMرا دا �Bل �������05 را !� �ان -�ا?����O !� ده�.ه�;�م ?��م 0�دن !� �ا��� د�< د��ان !�8�Y! . ار ده��

ل ���M ����0��2;� ( وای��Y! ی� �0�0�دن ی��S 3\ $�ی9ر: � �K�Cد .-� ا�0 �ل �������05 �#��در !�5ل �#��Y! م��ان Fب و��� ی3 - ( H�

� Fب -���ل ���F ����05ن را -^ر O!�0 زی�Y! از �B�ار ده�� .-#�� ا�<!� �د .-�P از �Mرج 0�دن د��ان !�8S ده�ن OMن را داF H6� ی��%

 ��2B�C :ا��ار ده�� . -S ����0 ��2B�C ل�Y! 3ی OMرا دا �B�#�: ���M ����0��2;�ه�2� ا: ی3 -�ر د��ان !�8�Y! ان از0�دن !� �

� ور F H6� ���0ن را -^ر F �- O!�0ب -%ی�� و داOM ده��ا���2د� 0�د.د�< د��ان !�8�B را -� !�ت hr ����0��2� ل�Y! OMدا �f�Sد 

���0 0� د��ان !�8�B -�` از  >Sار ده�� . د�S�. ��0 �! ���u� نF oا ر��ل �"��� زی�Y! Dای OMدا �f�Sد 

�"M :50�!�"1 : وا?� !

http://vista.ir/?view=article&id=214104

#F'7 )ر�G *- :��# و�	ا #�

ء !8�ف irا� �f-�� �- ا��ردن اr�L ه�M اir �ط --�اRI�Mت روا�� !
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�Nدا ��ن   ��%rF  �-  � �! irا  ردن M از  H< ��ی�  ا��2�اغ  ا�<. 

�!  O? را د��ان  آ� ����Mر  !�Pود:  ا���ه�:   �- ده���   :�#�K�-

�دد.!�]

د،�  Dی;5ی�Q ��ل)   Dزی�د($��ی !�ت   �-  (����-)  �BQ ر��Kر   �ا[

ح ز-��� و آ�!� !���^� �Y^� ت�Pی�C ����! :ی��� �Y^� ت�Pی�C

�د را -M ر د��ا����M�� ران���- Dد. ایو �#�ی�� �Bج، !�¬D ا�< دی�� �

د��ریq از د�< !�M O¬%! از�� ا-- Oی��� L�rا �BQ ده��. -���ران

د را >�#�ن !�M لI�Mو ا �ا�� او�����Dی�� و !%¬Iت د��ا�� !���ا���

� از -���ر: روا�� �F#� -��� آ� �"F Lزار��ن !���%��! �#�F تI¬%! در!��� از �د. ار�Qع ایD -���ران �5د روا��56 و آ����¬#�: �iuی�

� O-�S 5�� �#�F در!�ن ا�<.�Kن د��ا�� از د�< ر���M�� و

�"M :50�!�"1 : وا?� !

http://vista.ir/?view=article&id=6622

��*ون =وردن د��ا�:� �Ph! �I*( رو( ا�0)�ان 9��D دارد؟

د ری%� د��ا�#� و ا���ف �;#�ار��� داردQو �U"�ت ا��9ان د��ا�#� -��;� -

� و�Kر  D�- از  �;#�ار���  ا���ف  د��ا�#� �Mرج [�دد،   �ری%  �ای�¬ از   H< و 

�! O��Y� د$�ر D�¬K ان�اد -� د��ا�� ه� ه����ا��9Kا �$ ��دد، ا[]

ردار !�M �- ��K�� O��Y� و ��9C ان-����، ا!� ای�P� Dاد ��درآ� از ا��9

ق���K L�^! رد �- ����ا��� د�.���- �ا�iآ

|��و: آ%%� ���  D�Kر D�- از >�B �رد -! Dان در ای�Y��O ا��9

�وه�:�� >Y� انا���ف �;#�ار��� ا�<، $�ا آ� در ه� ����S آ� ا��9

.����-  �را دا�� ا���eر ا��9ان ��ز:  -�ی�   ���- ژی �آ%%� 5�Kی

D�M�� >�B �- K انه�D��T وارد Fوردن K%�ره�: ��!����L رو: ا��9

�ی1 ا��9ان K را �%�ن !�� O��Y� �¬����در !%�ه�ات آ |�r :و�5ه��ده�. ه����� K%�ر ���� از >�و�r 5�K ،|%�ره�: ار�د��� و K%�ر>

 R�P! ب�و�5ه�: آ�!O در ��ای| !^�< ��ره� ��Y� 5��O را -� د�"�ل دار��، و!ده���9�یL ا��9ان را ا5Kای` ������� از �

�"M :50�!�"1 : وا?� !

http://vista.ir/?view=article&id=6606
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��*8 *Pدن د��ان �* ا��Dون ا*��

�!�f! ●

�ات ��!^�ب رو?� در 0د/Uا!� ا�S :ج و ��زی"�ی� د��ان  ه��� �;����

ادث د$�ر? �Uدر ا �و وا��یD و: -� i] �! �Qارد. -�%��یD د��ان  ه�ی� 0

.���- �! (��Nی� دا :���) R�- ����! :ی���U :د��ان ه� ��� �! �-�C

�- � ���ر !� رود. -  ��Q و L�Q��ا: 0د�0ن دوران >- دوران د-���ن 

��e� ��!اB .>د�0ن زی�د ا�رت 0j و �� �ه��D !�5ان، �j!�ت وارد� -

�ردن از ��M بF د ه�ن ه�;�م �- �-�C ،�ط از >�f� ،ردن،  ورزشM D�!ز

رت !� [�دد.j و �� L��F وارد ��ن L"� ... ب وF

� د��ان ه�: 0د�0ن- �-�C ن�!F رت، واردj و �� ��?�� �از �j!�ت وارد� -

� در >�� ه� ��ی1 �� از-�C D��� ا�<. در ���م �ا��ن -���ر ��ی1 �Qو �

دن د��ان ه�: -�R و -�ز -دن �L  ه� ه� ایD ا!� را �- �Q O@! ��!اB .���- �! ه� ��Mی� !� ��0.د�%

�- �PQا�! L"� �� ی� ��8دف، ی�� از B�O !�9��2 ا�< 0-�C �Uدر ا �Q ی�ن د��ان از�ری< ه�: د��ا����56 !� �د.-��ون >K `9- ���ران -

ا��ن ورز���ر و 0د�0ن Q ران را���- Dای ���B >��S�/ه�، ��ز� را�٢/� �� ١  �T- �� �%��O !� ده��، $�ا 0� در ه��D ?�ود ��� ا�< 0��� 

M OY! ن درF زدن ! �د���fK< ه��ا�رD�K را ی�د !� [����. در!�ن $��D د��ا�� B"�رت از D���0 ی� >�! �- �د !� -���، !��#� ایO�B D ه��%

�Uه�: ز�� � ا: ه����، و در ا >K�- ،ه�: �;#�ار��� د��ان  >K�- ��ون >�ی�ن د��ان !� �د، B .>���L��F�< ه� ایD ا�< 0�- ¦B�- �� ا: 0-�C 

د ���0 �د در وا1S ا���ف د��ا�� Fن >�ر� ��� ا�< M OY! د��ا�� از �F >�fK!�5 ! �د د��ان در!� -����. ه�;�!� 0! D���0 :ا�و �iا �Iش -

�و ز��� �;#�ا��D ایK�- D< ا�<.]

� دی��-�C :ا: د��ان ه��� Rزم -��● 3�0 ه�: او

ا و 0%��` ی� -Bه�;�م -�ز: ی� د ،�M�� ��8دف، ا��Kدن از >�� ی� دو$Uدر ا ��� ��ا�����Kن از !OYا[� در هhی� ا ��� ��Nد��ان دا �� ه� د��O دی;

د ���0 �د و از ده�ن �Mرج [�دد:M

� د��ان را دور ����ازی�.Qو gه� �د را ?v2 ���0 و -M `!راF ▪

ددار: ���0.M د��ان t^� :د����ر ��] �▪ از ه

K ی` در ده�ن�Q�� Fب د��%ی� -%ی�� و Fن را ��� ��▪ د��ان را از ��S< ��ج Fن -;��ی�. زیPQا�� د��ا�3�56 !- ��Pی�� �$ ��ار ده�� و هS د�

�M t^� .د��ار [�S t�Yj رh �ر�Q د��ان �jف و �^t داM�� ی� ز-��� [د���0. -�ا: ایD �0ر دS< ���ی�� �^ح �Mر�Q و داM�� د��ان -

ددار:!� -���. -�ا: �7�9% !� �ا��� از ��O د��ان ه�: ! �ور ا���2د� ���0. در ه�;�م i]�Qار: M :�Q رh �از د����ر: !OY د��ان -

.���0

�%K را �@��  ه�: "��ار دادی�،  -� ا�;%< و -� !Iی�< S دM OY! د��ان را در ��ار>H از ای��S ب رو: د��انh�! 5��� �ر داد� و ��� ا: [�ز ی� >�ر$

د، Fن را �;� دارد.M :ر دادن د��ان ه��%K �- �ده��. �H6 از 0د/ -9اه�� 0

د ��ارد -�ی� ��یF �ًPنQدش وM :�Q ار دادن د��ان در�S ا!��ن O��� ه� د- �ر�� 0j د��ا�3�56- در ��ار ده�� و -S �ان ���� را داOM ی3 

M ب ��� -� -5اقh�� در د���س ���< Fن را داOM ی3 د����ل !�� �ر�� 0j ���0. در �PQا��ار ده��.!S د�K د

�ار ده��، $�ا 0� د����ل S 3%M �� �"�ی� د��ان را داOM د����ل ir�0: ی� >�ر$Qو gه� �- -��"L از د�< رF D�Kب ا���ف د��ا�� و در ��� 
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رت ا���2د� از د����ل ?j ب -���. درh�ر�� 0� !�Y| د��ان -�ی� !jد، در�گ Fن ه� !� �!.���0 H�M ن راF ی��- �ً��

ردن دو-�ر� د��ان داOM ا��9M شQ در >�fK! O!�B Dی�� �#! �0 ����- �� دا��Qدش- -�ی� �M :�Q در ��ی1 �� �$�ان F ،3Kن ا�< 0� ه

�- �� زود�$ ��، !�5ان !�fK< �0ه` !� ی�-�. -��-�ایD -�ی� هf�Sد ��ار [��د. -� [�i< هS.���0 �PQا� د��ا�3�56 !

� ��ج- !��D ا�< در !ارد: د��ان از ده�ن �Mرج �%�� -��� و�� ����S از ��ج Fن ����� -���. در���� >��S >ا� �ارد -#�! Dای 

د �5د د��ا�3�56 -"�ی�. د��ا�D��! 3�56 ا�< ه�;�M ا���» ه� ا���2د� ��0.د��ان را دور ����ازی� و Fن را ه����� �م ��!�� ��ج د��ان از «��

��!F ��0< ! �د د��ان در ●

���د را-� د��ا�3�56 -M ،ی�ن د��ان�ا��� ?�ا0@� �� ���  ��H< >B از -��ون >�- ����، ا!��ن !�fK< در ��0< ! �د د��ان -���ر زی�د$��ن $

0� -�ی� د��ا�3�56 ا� �م  ����Bری< ه�، اK `9- د��ا�3�56 ی� �اه� -د. >H از ر���ن -M:ده�

? OY! در ��� O��%� نM ��9�� Fرا!� - H6� ��0 و �! H? �- د��ان را ��2? OY! اف�hا >K�-ل�Y! ����! ،Oی�ل ا���Y! 3را -� ی ��2

�Y! 3ی |�� I"S �ن هF �ژی3، ���% !� ده� و �H6 د��ان را 0�ل ��م 5�Kی�Y! ا�<، در-� ?�� ی� ��� ���� Iً!�0 ون�ل ��

�0 �! >-�U دM OY! د��ان را در ��� ��ار !� ده� و �H6 -� ا���2د� از ی3 ر��S ��ددرون ?2M اف�hد��ان ه�: ا ��ا: ایD �0ر، د��ان را -- .�

�ا: -��D د��ان- �� دی�� -�ی� ه����� >�ی!�j ف د��ان�h � -��ر رود.!� -���� و ?�اOS ی3 د��ان در ه

د را -� ?v2 ?��ت -�K< ه�: M م��Yت و ا���"U د��ان ،����H< ،L از ی3 �� دو ه�2� Dای �اه� ی�K<. ا!� ا[� ��� در ر���[�-M ن، -�زF ار����#;�

د 0��ه� I@! ،���0 د��ان -��ون >�ی�� را در !M |�Y%3 !���� د���M دی�� �Uد��ان ?�د �� د��ا�3�56 -�` از ���-- �PQا��ار ده�� ی� در !S ل�

�<، B�� ر�? Dاه� ��. در ایM �0 ���M ،ف د��ا���������0، ا!��ن ز��� !���ن ا�M�� >B�� ف����گ ا! �Uا �r� در!�ن ه�: ی�د ��� !��D ا�< -

�  ه��%� D�� !�� >H از٣-'�: ایY� D��O را !� �ان در ?�ود د��ا��، �Y��t^� O ری%� د��ان و �Qی;5یD ��ن Fن ��| ا��9ان �rFز �د و او

� ��ریq ادا!� !� ی�-� و -�B¦ ���� و - O��Y� Dد. ای��;�ر: !%�ه�� 0��� اI^jح �\ ��ن د��ان !� �د. در D���0 �h د��ان در >-٣

د �;� دا�< و -�ی� ���%0 �M OY! ن را درF ان� ��� �د.��ل د��ان $��ن ��< !� �د 0� دی;

Fی� د��ان ! �د ���0� ��� ���ز -� در!�ن ری%� (L8B 0%�)دارد؟

8ص M �ب -� د��ا�3�56 ر����� �د و -h�! |�Y! در >B�� ��� از ���0 ��j�K د��ان در ��د 0� -���، �"�ی� Fن را L8B 0%�ا[K D� �ا[

�و�S داOM د��ان ز��� !�B -�"8B >K�- ����"- �� داد >j�K د��ان � !��� ی� ��؟ $��ن $� >H از [�i< ی3 !��، د��ان0�د. -#�� ا�< ی3 !�� -

رد دارد. و�� ا[� د��ان >H از! �%0 L8B ��] نF ،را �%�ن داد �Sو�B -�"8B >K�- گ��IBی� !- 3%M |�Y! در �ن هF ت زی�د: و�! >�i] 

�و8B -�S"� د��ان !�د� ا�< و B >K�- �� یD�f دی;- Lی�S ا?���ل �ان د��ان را >�` ی� >H از D���0 ! �د،د��ا�3�56 ر����� �د، -� �!

�%0 0�د. L8B

M ���ا!ش 0�د ایD ا�< 0� در ���م !ارد D���0 ! �د د��ان در ?2K 5 �"�ی�]�رد���� ا: 0� ه! 3���- ���F 5ید، �5ری\ واD�0 50از و� 

�ار [��دS ر���-

� >���5 ا�B���Q هم!���8K : 1"�!

http://vista.ir/?view=article&id=359075
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،���Kن ری5: ده��� !���� ه�M تRI�Mی�� از ا ��ز����ن -K ی� ��� �ا[

� !^L د��ان >���5 و در!�ن ه�:- D�Kه� ر�] �!"�I -���� !� دا��� 0

ن ریD�? :5 ا��Bل د��ان >���5 رخM د ود��ا����56 درد����ز !� �

Dه�� �!� ده� و [�ه� �� -���: ��ن در -���ر���ن ه� >�` !� رود. -

د��O ��ی� -� د�"�ل را� ه�ی� -���� 0� ایD درد��ه� را �0ه` ده�� و ی� از

.���0 :��;%�< �#�F

� ��ی� 0� ی�� از !�ffYن %0ر!�ن !K\ ��� ا�<"M�- `�< :��$

و درد  -�ون  Fن   3�0 �- ان � �!  �0 [iارد  �ا Qا  �- در %0ر  را   �?�h

�lP- ا�� ازن ری5: در!�ن ری%� د��ان ه� را ا� �م داد. ایD روش ��ی� -�M

ن ریH< :5 از Fن ���ز -���،M دن د��ان ی��� �Mرج 0- � د��ان ه� را در!�ن ��0.از !%�Iت ��� -��ه� و >�` از ای��

● در!�ن L8B ز��� د��ان

ی5د �rFز ��� ا�<. ر �P�Q از !��889ن و ا���دان د��ا����56 از �#� ارد�0ن l? �- �ح h D789 در!�نای�! �0 :�;�B ��P� � د�0

D���ا: او- �اد: 0! �- �%0 L8B ح، -�ون�h Dی�: «در ای��� ��� ا�<، د��ان در!�ن-���ر: ه�: ری%� د��ان ا�<، !� [%0ر � OMر در دا�- 

�ا��ن، �Kرس و یM ،ان��ح!� �د.» ایD ا���د دا�%;�� �#�� -#%�� !� ا5Kای� 0� ا���ن ه�: �#h Dا: ای�Qا: ا�- �5د، ا���ن ه�ی� ه���� 0

�ای%�ن ا� �م- �ح ����0 0� ���یO دا��� -���� ایD در!�ن h :ا�Qل اh ا���9ب ��� ا�� و در�e� �د، -� رای;�ن در!�ن !� ��� و زی� 

 �%0 L8B روش ��ح در!�ن L8B ز��� را ��"< -h :5ای�! :�;�B �اه�� -د. د�0M ه�،د��ا����56ن �ل، ���ز -� ز!�ن ��0�، �0ه` ه5ی��P!

�اب -���ران دا��<. در ایD روش، ?�اOS !�5ا^Cن و �0ه` درد و ا��F ���ن Rزم از -�K< ز��� درون د��ان �Mرج !� �د� #�5ات !8�9�، د��

� ��� ا ��P! روش دوام و !���[�ر: د��ان Dای �- �د 0� �! ��!�� �5Kای` !� ی�-�.و -� و���� !�د� �Qی��

نM `ز!�یF ●

�Mی� ا)  ��ن !� �M د�fPل در ا�I�Mا LQ! �-���ر: ه�ی� 0 �ز����ن ی�� از K ی� ن ری5: ده���) داری�، >�` از ه� در!�نا[� ��� و M لI

]�ارد، د��ا�3�56 -�ا: ��� ی3 -! Dن ا� �م ده��. در ایM `ز!�یF 3زم ا�< یR ���56را �5دد��ا� �]�- Dی�� و ��� ای� !%�ور� !� �

�@� ،���P! ���56ی3 در!�ن د��ا� �Uا�< در ا D��! ناه�� -�د $M ��M :ی5: ��0 و!�789 -���ر: ه���M � ه� و !�9ط ده�ن ��ن ��وع -

� O�B (در!�ن�]���0�ل �"���. -� ه��D د��O ا�< 0� >�` از ا� �م ه O-�S ن ری5: ه�M Dزم ا�< از !�789 -���ر: ه�:ایR (���5< د��ان 

.���0 >Kدری� ���، ��ی��یM

● ه��K�� ه� -9ا���

ن ری5: ده��� ا�<. ا[� ��� ه��K�� داری� و -� �Mرج M تRI�Mا Dی�0�دن د��ان ه�ی��ن ���ز داری�، -�ی� >�` از �Mرجه��K�� ی�� از ��ی1 �

�0 >Kرا دری� ��M :ره��0�K از �M�- ،��M :789 -���ر: ه��! �e� ��ا?� ی� �Mرج 0�دن د��ان ه�ی��ن0�دن د��ان ه�ی��ن زیQ از H< ��� �� ا[

ر�� 0� >H از �Mرج 0�دن د��ان ه� د$�j د. درن ری5: ��0�ل �M Dن ری5: ��ی�، ایM درد ازد$�ر Dا: �0ه` ای�ر درد ��ی� !� �ا��� -

S Dن ای�6�یD ا���2د� ���0 $�F ی� از�"� ��� ��ا!ش ����� 0K .���0 ا���2د� DKدا���!��M ��: !� ��0 و ��� را 0�]�Q نM د�fPص از ا��

�ا?� ده�ن ��ن -�ا: �MرجQ از H< .د�اه� 0M �ن ه����، د$�ر درد�M د�fPل در ا�I�Mد$�ر ا�P- ی� ی�� دو روز�- �@��ا?� Q دن د��ان ه� و ی��0 

�ر�� �د.- �Mم ز����ن ری5: و اM >�PC���0 �� و �PQا�� د��ا�3�56 !-

D0 ��;� >ده�� �● [�ه� -

j ���5< ���5 و د��ان< ��B در �ن ری5: ده��� -� >�%�K< ه�ی� 0M تRI�Mروزه�، ا Dای �$�]����0�ل ه���� و O-�S ��?را �- ��K�رت [

� ه� را -%�����، !� �ا��%� Dای �� ه�ی��ن -�i] �! :�Qار�� 0� ا[@��ات -�P:رد>�ه�ی� در ده�ن و ^M ���0 و از �PQا�� د��ان >3�5 !- 1S! �- ���

! ��� �� ا: ا�< 0-� � �@�د از M �د -M :5ن ریM :دM �د -M :5ن ریM •:���0 :�اب -��ار ��� ای�>�%;�M از ���D ا�< Fن را ه�;�!� 0

� ه�ی�@� �� ه� و !�9ط: ا[� ��� در Fی��� �;�ه� -@�د: "���0.• 0 �-�ل روز � h زرد:و ی� در ،�@� �ن ری5: زیM ،:د�ن -���ازی�، !��D ا�< �UFر 0"

� ه�ی��ن >��ا ���0 ای�UF Dر !��D ا�< رو: �0م، @��ی�[� و ی� ?�� زM� را رو: < oد��ان ه� وو ی� ر� �f� •.���  دی�� ��ز-�ن و ی� داOM !�9ط [
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�د ?M :�Q و ی� از ��� \�ن ری5: ده���، د��ان ه� !��D ا�< M تRI�Mاز ا �M���. [�ه� ه� -� ?���زش: در -� �Q �- �Q 0< ���0 و

ارضB Dا��� -� 3�0 د��ا >����5ن از ای -��ه��.و �زش ز-�ن و �L ه� ��� را ��را?< !� ��0. !� �

ن ری5: M تRI�Mی�� از ا �- ��� د��ا >D��! ���5 ا�< -�ا: ��� 0��j :در رو �اه� ا��Kد،دا���D ای��M ���S�2ا� �ده��� !"�I ه����، $

�ای| در!�ن ه�:� ��اب ��� از !^L د��ا >���5 -��ه�. !^��D -���� ا[^Cا�� و ا���0�ل د��ا�3�56 -���، �����ی� از �; >Y� ���56د��ا� 

�: د$�ر �9اه�� ��:^M gه� ��ا: در!�ن ه�: د��ان >���5 --

h ا�< ده�ن و د��ان ه�ی��ن اه��< زی�د: -�ه��، در�#- �- ��� �ل روز !�ا/ -���5، -� ا?���ط !��ن د��ا ن ه�ی��ن را �&▪ -#�ا�<؛ ا!���ز ���: ا[

اه�� ��0<.M :�P- تI�%! ه� ا���2د� ���0، از -���ر: از   �-�%�� و از ده�ن �ی

�دار: -� ا?���ط: [�ه� Rزم ا�< -�ا: -��M در!�ن ه�: د��ا >���5 از د��ان ه�ی��ن - H�B ▪�� ����- LSا��ای| !� Dد. در ای�دار: �- H�B

ن ری5:M و ��%� ��Mه�ی��ن ز �@� �����.�����H�B D را -� دS< و ا?���ط در ده�ن ��ن -;iارد �� 

ن ری5: !�9ط  دM ا?���ل ��0ره�:▪ �5ری\ -� ?��: ��ی� Rزم -��� -�ا: ?�� �5ری�fت د��ا�0 ���56�K �M�ه�ن ��ن را ا5Kای` !� ده��، -

.���0 >Kرا دری� ��M

��r (:د��ان ه� �ا��� -�ون !%�O و درد��▪ L8B 0%� و ��!�� د��ان ه�: ��!�� ��د� د��ان ه� و L8B 0%� (در!�ن ری%� �! L�rز��� را ا

د �9اه� دا�<Qز: و��� ��M :ره��0�K ی;5ی���Q �- L�r���0 و ا O�Y�

Dدا���� -���� و -�ا: -@� :R�- م ه�: د��ان ه�ی��ن�Q ��م [��: و -�و��ژ د��ان ه�: ا[Q ▪و -�ون ����F �- ���"� �@� �F#� ���ز: -� ���س -� 

�م [��: ���0 و د��ان ه�ی��ن را -�و��ژ ���0.Q ا���� �! ��M :ره��0�K >Kدری�

�: ه��� ▪

���0 0� و��S د��ا >Sا�<، د I�"! ن ری5: ده���M تRI�Mی�� از ا �0د/ ��ن - ��7M: ا[! ▪>B�� �ن ه�: ���: اش �\ ��، -�ی� �F#� را -

� د��ا�3�56 از ده��` �Mرج ���0.e� �زی

>!I� �!�"1 : روز��!

http://vista.ir/?view=article&id=336621

jر( �# درد �� ر��;��

|fK �"��9: زی"� Dدا�� ��ه�� دو�< دار�� �"��9: زی"� دا��� -���� و

دا��D ی3 ردی� !�واری� ���2 در ه�;�م �"��9 زدن ���<.

ش ر�o ه� ی�� دی;� از ��7M ه�: ی3M و ��� ه�ی� ��@�دی�� ��ن 

D� ا�  ��رH�N ه�mت !�ی  ،D0ر  �د�0  �0  �8M�� زی"��<؛   ��9"�

��یدو����< ه�: ای�ان در-�ر� Fن Yj"< !� ��0. -� ایD !�789 در ?���<

از  :��;%�< در-�ر�  ای�ان،  ژ: ��یدو��<  ���B  D� ا�  ��;�0  D���2ه

.����%� � ا: -� [2< و[@�-���ر: ه�: 

�ا ؟$ ،���!�M ر: ه�ی����- ،�@�ی�� -���ر: ه�: ] �! ▪
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�و�jا و -� Fرا!� >�%�K< !� ���0 و $ن درد: ای �د ��� ���0 -�%�� �- �@�� !� D��$ ���0 -���ر: ا: ��ار�� و �� �0ر ازـ -���ر:  ه�: �K اد�Kا �

 ��Pی R�- D��� در �0 ��� ��� ���0، در ?�PQا��B از -���ر: ه�:٧٠ ���;� $�5: ?�ود �٠-٠'�0ر �;iرد -� د��ا�3�56 !� ��اد -Kا �jدر 

� �0� در �#�ی< - ��K�%�< O?ا�! �� ��K�� ا: !"�I ه����. از �ع ��2M ایD -���ر: ه� [@��f د��ان !� ا� �!� و د��ا�3�56 ! "ر !� �د

د��ان را از ده�ن �Mرج ��0.

��، �0ام ا�<؟� �! I�"! نF ��اد -Kا �� ا: 0@�ع -���ر: � Dی�▪ ��ی1 �

�M .د� ���Fر !� �@��ی5: از �M �- �� ا�< 0@�� ا: ه��ن ا��#�ب @�� !^Lـ ��ی1 ��یD -���ر: - �� در -�D -���ر: از -���را�� 0@��ی5: 

� !� ���0 -���ر ��ی1 ا�<.PQا�د��ا����56 !

9%!  >!IB :ا �@�ش !"�I ��� ای�؟ -���ر: ه�: !�M :ر���- Dای �- �8� ا: ه� دار��؟▪ ?�R از ��#2- � 0� 0

�ی5: !� �ا�� �M Dا: ا�<. ای �@�� ه�: -���ر: ه�: ��%� D��� ی�� از او@��ی5: از �M ا/ زدن ی�ـد ا��2ق -���2 ی� ه�;�م !�M �د-M رتj �-

� ا�<، -: -� ده�ن ه� از@� oر� ���u� ،�@�� -���ر: ه�: ��%� D�!دو .L�� 3ر?�� [�ز زدن ی��� �� ا: -@�د -���ر: ه�: Qو �یIB � دی;

!� Fی�.

� ��د[� !%�ه��  �د؟- �� ا: ه�< 0�] �� Fن ا��ر� 0�دی� -- �0 �@� oر� ���u� ▪

�� �@� oه�ی��ن -����ازی�؛ ر� �@� oر� ��وی� و �;�ه� -- �: Fی���Q ��� >ا� �K�0 .�� ا:،ـ -�@�ر�� �K�j ا�<. در ��وع -���ر: ه�: j ��

� ���2 و !�ت در !� - Oی���! :���0�M >�� �- qری�� �� !� Fی� و -e� �- o5 ر�!�S �@� oی�.ر�F

"��� (داIه >��? ��  �P�"h �"�ی� �Y��O دا��� -��� و در [�دن د��ان ه� -@� Dای �� ه�IBو� -@�ام S ���u� رم و� ،���- ��� O8�! د��ان �ر:) -

� ه�ی%�ن -����@� >�PCو �� ر���[� -�K ��اد را -Kی� ا�- �از��.����NIB 5 ه%�ار ده��� ه���� 0

� ه� -���ر !� ���؟@��ا $ Iًjا ،�▪ �SF: د�0

� ه� ر@�� ا: از !���وب ه� !� �ا��� B� ! ��Pدار��. ی ��2B m%�! :ا �@��وب ه� در ?��< �Bد: در ده�نـ -���ر: ه�: ��! Dا -���ر ���0. ��ی� ای

 �@� Lی�� ر�S ،>Kرت �9�R�-  �89%! اد��ن از !�5ان�P� ��Sو ��د دا��� -���� وQو �! �و -�K< ه�: �;#�ار��� د��ان را >��ا 0�د� وه�

.��� ا: �rFز !� �@�-���ر: ه�: 

�اد -�ی� �Iش ���0 -� !�ا/ زدن !��L و �& 0%��ن !�e� ��Pاد !���وب ه�: -���Kا Dای�-��- �;� Dه�: �;#�ار��� د��ان را >�ی� >K�- و �@�ر: زا -�ا: 

دار��.

>Sو ��$ ��� �e� �� ه� -���ر ��� ا�� -�ا: �M�� ه� د�ار -���، -@� �0 Dی� �%7�9 ای�� ▪�� ه� -�ی� -@� ��ا: $��پ و !�Pی�- >Sو ��$ �- 

0�د؟ �PQا�!  �@� 789�!

 �� ه��- ،�@� 789�! �- |fK ��اد �Kا �� !� ایD ا�< 0�j� ه� را'ـ �@�� I� �� ���0!< د��ان ه� و PQا�! �!�B 3�56د��ا� � !�� ی�"�ر -

.��� ا: ��5 �%7�9 داد� !� �@�رت -���ر: ه�: j  Dر�� ��0. در ای�- �!�B 3�56د��ا�

�� ا: را -@��ا: -#"د -���ر: ه�: - ���ا��� در!�ن ه�: او� �! �!�B ی� د��ا����56نF ▪ا: -���ران ا� �م ده��؟

�ی5: �M �- � �! ��م 0Q دQاز و ���� �@�� ا�<، !@Iً ا��#�ب �] Dارد ای� ��� ا�< را !� �ان در !^Lـ در -���ر: !@� O��Y� ه� ی� �@�از 

M �P�"h >��? �- �� ه� >H از $�� ه�2@��م [��: در!�ن 0�د و Q 3ی �- �!�B 3�56اه�� [%<.ی3 د��ا�M د -�ز

@�  ���<  O@! :�� ���T�< :در!�ن ه� ����ز - � -��� و �K�%�<  O?ا�� در !@� -���ر:   �� ه� و... -���، ه��Dو�� ا[@� �ا?� ه�: و��1 در Q ،�

�ا: - L���! ���!ا!�ت در�Sع !� ده� �� ا�Qار  �@�!� -���ر را -� ی789�! 3 �B 3�56د.د��ا��او ا� �م [�

� !� ��0؟Nران ارا���- �� ا�S!�ت در!��� -$ ،�@�ر 0�� 789�! h  �- ▪

 �� ه� و -�K< ه�: �;#�ار��� د��ان ���� ا�< 0@� Dده�ن و د��ان، دا�� >!I� Dدا�� �-� ?��ی< ���0.ـ Rز!M �د -M از د��ان ه�: درون

� و -�K< ه�: �;#�ار��� د��ان >@�� -���ران 3�0 !� ���0 0� از -���ر: ه�: - �@�0�د� و -���ر: ه�: ایK�- D< ه� را در!�ن!��889ن  :��;%�

.���0 �!

0�دن د��ان ه�ی�  ��Y! ،�@��ا?� ه�: Q ،�@�  ���<  ،�@�  :R�- :��م [�Q ،�@� ��م [��: زیQ���f� ،(دن�(ا�6���0 > ��f دار��  0� ا���0 

B �ان وا?�ه�ی� !��Of، �0ر [iا��D ای�6��< ه�:د��ان ه�ی� 0� د$�ر !%���I ��� ا�� -� $�� -9` و ا���2د� از Fن ه� >H از رو0` 0�دن -�
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�ا: - �@� D�889�! �� در!�ن ه�ی� ا�< 0��Q و... از ��Kد��ان ه�: از د�< ر :�Q �-���ران ا� �م !� ده��.د��ا�� -

� ا: >�%;��: ��0� �� ���ز: �"��� -�ا: $��D در!�ن ه�: >�@�0� از -���ر: ه�:  ���0 �� ��0�؟▪ $PQا�! �@�� ا: -� !��889ن �K�%

� ا: !�ا/ زدن و �& 0%��ن !��L و !�e� د��ان@��ا: >�%;��: از -���ر: ه�: - ��jا ���د !�ت ز!�ن �&ـ 0�0 �Q� -�ی� -� Fن �T�F .>ه�� 

0%��ن و !�ا/ زدن ا�<.

9اب، ������٣٠�Mر �- D�Kاز ر O"S ����U 

�رت ��!�e� ا� �م دادن ی� اIًj از �& د��ان ا���2د� ��j �� ه� و -�K< ه�:!�ا/ زدن و �& 0%��ن را ه� -@�دن، ��� �ا�� از -���ر: ه�: 

.��0 :��;#�ار��� د��ان >�%;�

 OSو �& 0%��ن -�ی� ?�ا t�Yj �fی�h �ل -�%�.{-�!�ا/ زدن -h �f�Sد 

� ��ل �"��� روز -�ا: �I!< ده�ن و د��ان وi] >Sا��D، ز!�ن -���ر ا���0 ا�< وh در �f�Sرت دj Dی��#- �� ه� را -@��I!< د��ان ه� و 

.��0 �! D��l� D��!

�اد !� �ا��� ایD ����3 ه� را Kا�<، ا t�Yj ا/ زدن و �& 0%��نD�M روش !�!F ��ا:���� دی;- �0 �����Q در �!�B از د��ا����56ن

ز��.!��- ،���0 �! �PQا�$��پ و !�Pی�� د��ان ه�ی%�ن !

� ا: !LQ -���ر: ��ی� ا��ام ه� ���؟@�▪ !��D ا�< -���ر: ه�: 

�وز -���ر: در -�K< ه�: - LQا��� !� �! �@��ـ -��، ا!�وز� �U-< ��� ا�< 0� -���ر: ه�: - I�"! ه�: -�ردار ���M �دی;� -�ن ���. !@Iً ا[

� -����، !��D ا�< د$�ر زای��ن زودرس ��� و �زاد ��رس -� د���K�� ا: >�%@�� Fور��.-���ر: ه�: 

P! :ا�ل -�ردار:، $��یD -�ر -h د در� �! �ا��M ان -�ردار� ه��D د��O ا�< 0� از -��-���0 �PQا�� ه� و د��ان ه�ی%�ن -� د��ا�3�56 !@� ��ی�

 :��;%�< ��K�� -���ر: ه�: >�%- ��2M :ا �@��م [��: ��د� از �"�یO ی3 -���ر: Q 3ی �- ��LQا�� !� �! �@�د -���ر: Qو D��Tد. ه��

د.� �"�S :ر���- ��%�ی� -���ر: !"�Iی�ن -

� ه� �jدق ا�<؟�lS Dای H�B ی�F ▪

�اد: 0� -���ر: S�"� دارKا: در ا �@���Pت �%�ن !� ده� !�5ان -�وز -���ر: ه�: �^! ،��ای| !%�-� -� Fن ه�ـ -�� ��اد: ا�< 0Kا ��� -�` از ��ی

2�� ا�<.B دو �� ا: و -��M از -���ر: ه�: S�"� ه@�را دار��. $ن !�%m -���ر: ه�: 

� ه� -� !���وTدری >�2B �Uدر ا �� ه�: S�L ی�� از -���ر: ه� S�"� ا�< 0Tر: دری���- I@!��0 �ب ه�: -���ر: زا ای �د !� �د. ?�R ا[

�rF ر����� و L�S �ن -M \ی�h د را ازM ا����وب ه� !� ���! ،���- �� ا: دا��@�2�� -�K< ه�: S�L -����.-���ر: B :ر: ه����- �ز[

�د؟"- R�- ا: را �@��اد -� -���ر: ه�: Kا I�-ا H��� ا��▪ Fی� روش ز��[�، !� �

� ��ز (^M O!اB :�� ا: ی3 �@�� -���ر: ه�: - I�-ا: ا�� ا�<. -�] Dه�� �jدر �j ـRisk Factorاد�Kا ��د دارد 0� ا[� در ز��[� روز!Qو (

.����ار !� [�S :ا �@�� -���ر: ه�: - I�-ا �^M ان در�د دا��� -���� -�` از دی;Qو

��B ده�ن |�Y! در �B�Kد O!اB �U°! >���PK از  1��! ن $ �ا!O ��;�ر 0%��ن ا�< 0B از � وی�� �@��  >B��وب  ه� !� �د، ���!  �

0� در دوران -�غ، ?�! ���ات هر!��u� D��T5ای` !� ده�. ه�Kوب ه� را ا��;� و ��� ده� در -�ن رو: !� ده�� ��H��� 5 ا-�I-���ر: زای� !��

� ا: را ا5Kای` !� ده��.@�� -���ر: ه�: -

ی� �Y��O !� رود، $� در!��� -�ا: Fن�Q  ̀ � وی�� در -9- ،D�! اد�Kه�: -���ر: از ا �@� >�%�#�د !� ���0؟▪ 

�B د. ی�� از� !%79 و -� ا��س Fن در!�ن t�Yj ا���2د� �@� O��Y� >�B اول -�ی� �Qا/ زدن و واردـ در در�! |�r  روش �@� O��Y� :ه� >

� ه� و ا���2د� از !�ا/ �9< (@� �- D�;�� :و�0�دن ��Hard��%�- O��Y� ا/ زدن ازی� !�ا/ و �t�Y8 روش !�P� ارد! Dا�<. در ای (

.��0 �! :��;%�< �@�

B�� ��� ود�? ����ا?� 0Q 3در ی �� ا�< 0@� ��� و >�@��ا?� Q �� ���ز -�K�Rً از �0م (��f ده�ن) -�دا���در !ارد >�%�P! �@�<، !�fار: 

��f د��ان ه�  �@� ���< Dد. ای� ا�< >��� زد� !� ��Kر O��Y� ه� �@� �0 ��Y! �را ��5 �0ه` !� ده�.��� و -

:�!�"1 : روز��!� ه�%#
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��;�ر�:�( ���D:�( �+:�ار��� اc*اف د��ان

 “ ��Pاف د��ان ی�hار��� ا�#;� :�#�K�-Periodontal�- ���� " از دو واژ� ی

�اف د��انhار��� ا�#;� :�#�K�- .>ا� ��� O��%� « اف د��ان�hا » :��P!

>�2B �Uه�;� در ا �0 ��� I�"! �#�2 از -���ری�اع !�9ا��� -� ا�� �!

� ه�، ا��9ان و ر-�h#�ی� 0� از د��ان ?��ی< 0�د� و �F#� را در@��0�ی�ی� �-

-��K#�: �;#�ار��� -���ری#�:  د !� Fی��. Qو �� !� دار��، -;� Fروار�   OMدا

Iً!�0 ی� �Rً -�ون درد -د� و !��D ا�< >�%�F ��Kه���P! اف د��ان�hا

L��F �� -�ون !�Pی�� !�e� د��ا�#� ، !��D ا�<   .����- ��ی1 دا���

�افhار��� ا�#;�  :�#�K�- -���ر:  از  Fروار�  � ه� و ا��9ا�#�: @�  �- ��ی� 

O-�S  ��r د��ان  D�Kر از د�<   �دی;  ��;�F و  ی� %�  1�^! د M :�#د��ا�

اه� -د.M ب���Qا

Dای H< 5 از�� L���! >"Sا�� -�ی� �0ر ���0 و -� !�B 3ا: ی�د��ا�#�: ��� -

ا/ زدن روزا�� و ���5 0�دن -�D د��ا�#� در�! :��P! �- Dی�� و ایF �! ��0ر -

�اف د�hار��� ا�#;� :�#�K�- :�#د��ا�#� ا�< �� از -���ری �e�! و t�Yj :ل روز و >���0زhاف�hار��� ا�#;� :�#�K�- :�#د. -���ری� :��]�Q ان�

ان از ایD -���ری#� >�%;� �! ��0�د.د��ان B����B > از د�< رD�K د��ا�#� در -5ر[��Rن ا�<، و :��

 :R�- اد�Kاف د��ان ه�١٨-�` از ���� از ا�hار��� ا�#;� :�#�K�- :ر���- �� ز��[� �� ?�: در[������. >H از  ��ل ?�اOS در !�ا?O او

 Dاف د��ان !� -����. -� ای�hا >K�- :ر���- �B�ی"ً� �� $#�رم -5ر[��Rن د$�ر �f� ،�;�����اف د��ان !� �ا�� در هhا >K�- :�#ری���- ،�ه�

�اف دhا >K�- :�#ری���- �NIB ا���� ه� !� ��0د�0ن >�q ی� �` �� ��? .��K��- ری#���� ا��2ق���- Dاز ای :���ان را �%�ن ده��. -�ا: >�%;�

�ا:- �-M دات -#�ا����B ،دع -���ری#� !� �� Dای �د ای ¦B�- ��!اB �د دا��� -���� وRزم ا�< -�ا��� $M ده�ن و د��ان >!I� v2? 

�ار [��ی�.S �e�! >"Sا�! >Y�

�اف د��انhه�: ا >K�- :�#ری���- O�B ●

 /I< د درQ� ا�ا�B از -��0�ی#�: !Uاف د��ان در ا�hا :�#�K�- :�#ری���-Plague�#رو: د��ا� �ر !�اوم -^- � ( Rی� $�"��� -� ر�;� از -��0�ی#� 0

 ) �!�0�ی#� ���- Dی�. ایF �! دQد ) -� �! O��%�Toxins�;�9��] �از ه �- ��ی3 0�د� و !� Y� ه� را �@� �0 ���0 �! t��د �M از ( 

� را @� :�#�K�- ا���م !� ��� Dور ز!�ن ای�! �� د��ا�#� !� �د. -- �@� :�#�K�- ا��ا��8ل� �Cی�Pت ا��9- >�2B >K��د� و -� >�%- D�- از

.��� � �!

�L�0 ��� و -� ر� �د !� �ا�� -� !اد دی;� ��� ��0 0� از رو: د��ان -�دا��I< ، و�IP-  ) م د��ان�Q م�� �ب �9< و !�9�9�� -�Calculus

:�#�K�- :�#ا�< در -���ری D��! �@� |M :R�- د��ان و t^� :م رو�Q .د�م) ی� -�ر� !"�ل !� �Q دQا!� و .���- ���� ��ا���Mاف د��ان د�hا 

� ه� -�دا��I< D/ و -��0�ی#�: �Qی� را د�ار�� !� ��زد. @� �� رو: �^t ری%� د��ان و زی-t^� ن را ازF ا���د��ن !� �M �0 /I< فIM�-

 ��م ی� -�ر� د��ان را -Q ا���ف ��0.د��ان -�داری�، fK| د��ا�3�56 ی� -#�ار ده�ن و د��ان !� �h

�اف د��انhا :�#�K�- :�#اع -���ری● ا�
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 �#�F Dی��Pی�� �د دارد 0Qاف د��ا�� و�hا :�#�K�- ا: و �@�� (���#�: !�9��2 از -���ری#�: @�) و ا��#�ب -�BGingivitis:�#�K"�ر��� از : ا��#�ب 

�اف د��ان ( hار��� ا�#;�Periodontitis>%]�- O-�S د� و�اف د��ان -hا :�#�K�- :�#ری���- ��?�! D��� ( ژ��وی< ) او@�د). ا��#�ب Qو Dا�<. -� ای 

#�K�- ب�#��د. >�ید���< ی� ا� � �! :�� ��Mر: و���- �� !��D ا�< - ��P! م�B رتj ری#�:، در���- �� ��K�%�< O?ا��اف د��ان !hا :�

� ه� ، ا��9ان و ��ی� ����Mره�ی� 0� از د��ا�#@� >��? Dاف د��ان ا�<. در ای�hا :�#�K�->ا� D��! .����- �! L��F ،���0 �! >eK�Y! �

C از :��ا: >�%;�- ��?�! D0%��ن >��ا ���0. در ای ��: ا?���ج ا�<.د��ا�#� �O ��� و -����2 ی� ا?���ج -� ���T�< :�#��!در ��ی�Pت د��ا�� -

�اف د��انhا :�#�K�- :�#در -���ری �U! O!اB �● ��ی

! �ا!O دی;B اد: از�P� ،د� >I/ ای �د !� �Uاف د��ان در ا�hا :�#�K�- :�#ری���- �$ ��K< ایDا[%�< >B�� ، ��ت و �^M ا��� ا?���ل� �

-���ری#� را ا5Kای` ده��.

8�ف ��� ���0 ! 0�"�� "Ijا �0 ����0 �- ��� در !�fی�Q �! 0%�� ی� �! 0�"�� ��اد: 0Kد$�ر -���ری#�:ا :�� ا?���ل -�%�� و -� ��ت -�%�-

.���اف د��ان !� �hا >K�-

) �#�<bridges 5ای` ا?���لKو ا /I< �;���"7 د��ا�#� ه�;� در ا�S�� :ه� �]����اف ) و ��!��"� د��ا�#� و >hه�: ا >K�- :�#ای �د -���ری

�< دار��.�Mد��ان د

0�دن ی� ����Nن د� ��و$S د��ان O@! ،ی�F �! د��ا�#� وارد ��ا�#� ��D��! 5 ا�< رو�� �9�یL ا��9ا�#�: ?��ی<�Bدا�� 0� در Fن K%�ر زی�د: -

����0 را ���ی1 -�%9.

< :��%�- >B��اف د��ان -� �hا >K�- :�#ری���- �د 0� ¦B�- >ا� D��! دل�P�!�� ای�ir �5ای` ی�-�.رژیK��0 ی� ��ت -���ر: ا >K�%�

�� :�د -��K#�: ده�ن !�fو!< ��0� �! ¦B�- دل�P�!�� ای�ir �رژی �2�< دا��� -����.��f�fYت �%�ن !� ده�� 0B �- >"

�: از -�ردار:.�;%�< :�#j�S ی� ا���2د� از �;�!�? ●

م Fزاد ��� از >I/ و ��� �- >"�� �@� :�#�K�- �� ه� -�-� ا5Kای` �^t هر!�� -�B¦ وا�0` ?����@��0�ی#� !� �د. �- �M��ی1 ر�� -�

�ی5: !� ���0.�M ����F ��!5 ، درد��/ و !�رم ��� -S :�ا?���ل -�%�

2�< �0ه` داB ��اف د��ان -�52ای��.-���ری#�: ������O@! 3 ای�ز ی� دی�-< !� �ا��� !�fو!< -��K#� را ��"< -hری#�: ا���- >!�Mو �د� -

0�ه�: �- �M���hن و -� �C :داروه� ، q�%� �C :اع داروه�� ه� راداروه� : ا���و��Nه� ، -��M ا�@� ����0ل 0���� و -���ر: از داروه�: دی;

8�ف !� ���0، -���ر !#� ا�<. -�! ��� ��ار !� ده��. اIhع >3�5 از داروه�ی� 0S ��Um� >Yد�M �"h �f-�� وردنF 5وم از� 1Sا�ایD، در !-�

.���0 Oj�? ن����hا

�اف د��hا :�#�K�- :�#ی� ��ت -���ری �^M ا��� در ا?���ل� �! O!اB Dای �0� ه� ��د O!�B ای �د ����0 ایD در ?�M ،����- ��< دا���Mان د

�0 O�B �- زا!O را دارا -����، ه�B Dی3 ی� $�� �� از ای ��� �ا��� از-���ری#� ������. ?�� ا[� �! /I< ل�� د��ا�3�56 و ��0�j� �دن -

ردار -����.M�- �-M ا�< ده����#-

� ه�: Rزم -�ا: �I!< ده�ن و د��ان�j� ●

� ا!��ن >iی� ا�<. -�B 3ا: ی�� ه� -@�رت !�اL���! >"S و I� v2? ،�K�0!< د��ا�#� و j در:�� ا: 0�;

د را ه� روز ���5 ���0.M :�#د��ا� ▪

�M �- ،��Mدا t^� :را از رو /I< �0ر Dا/ -���5. ای�ف !� ��0. !�ا�0 -� >�زه�:▪ د��ا�#� را ?�اOS دو -�ر در روز !�h���� د��ا�#� -Q و �Qر

ب ا���9ب ���0. !�ا/ ��ی` >��ا 0�د� ، ری` ری` ��� ی� -� >�زه�: �9< !�M ���2�0 م و��Oj�? ن����h��5. ا- �!�j ه� �@� �ا�� -� 

8ل �Y! �%9- �Uی�� د��ا����56ن ا���2د� !� ���0 �� ای��� و اm� رد8Rت !Y! از �0 ���0.���- ��� D��l

� Fن ��ارد، ا���2د� ���0.▪ از �& د��ان ی� ��ی� �������05 ه�: -�D د��ا�� -�ا: 3�0 -� زدودن >I/ از D�- :�lK د��- ���ا/ د���! �ا�#� 0

 D�- دن�5: -� !�ا/ زدن !�e� روزا�� و ���0 5�!F >�fKان -^ر !� �! "�"��r د.ژ��وی< را��ف 0h�د��ا�#� -

د. $� �! ��j�: د��ان ��;%�< �رای� -�ا: 3�0 -�K :ه�: ?�و �� د��ا�#� و ده��%ی��M ▪و ژ��وی< ا?���ج �@� |M :R�- /I< ل�� در ��0T���

�و-� !رد ���! �C �� IBو� -�mADAی�� -� 3�0 ا�K�C دا����، د��ا�D��! ��� 3�56 ا�< ا���2د� از ی3 ده��%یU°! ان رو���B � را -

.��0 �! ��j�ا: ?v2 -#�ا�< ده�ن -� �0ر !� -�ی�، �- �ر روزا�^- �رو�� 0
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!� -�ن�B >!I� :ا�- ��● رژی� irای� !��Pد

�] ، �#��� ه� ، �"5ی �ت ، [�! ، �-�ت و Irت دی;"? ، �#��� – ��jای� اir :�#وه�� واز [��< ، ����[�ن ، !�ه� و !�Pدل ای�#� ، ��< >

P! اده��را�#� ، $�-�#� ، وی��!��#� ، !-��اه� !� Fور��. >�/!��< ا���2د� ���0. ایir Dاه� >�و����#� ، 0K رد ���ز -�ن ��� را! �K�0 بF و ���

�ور: ا�<. د��ا�6C اف د��ان�hا :�#�K�- :�#از -���ری :��]�Q :ا�� ا: د��ا�#� -K�3�5 و -#�ار ده�ن و د��ان ��� �����#�: !���"���ز: ?

P! :ا�- �"���! �!����ا: !�ا/ زدن -� ��� �%�ن !� ده��، >��%#�: ��� را >��& داد� و --.���0 �! ��j� ��� �- �!�B ی��ت�

�اف د��انhا :�#�K�- :�#ری���- �NIB ●

�ی5: !� ���0.�M ����F �- �� ه�ی� 0@� ▪

5 ، !�رم ی� درد��/!�S :ه� �@� ▪

0�د� ا��. ���%� LfB �#از د��ا� �� ه�ی� 0@� ▪

� ه�@�� ه� ه�;�م K%�ر دادن @��ون زدن $�/ از -�D د��ا�#� و �- ▪

ی� ی� -�!5[� دا��N ده�ن-�- ▪

��Nن د��ا�#�: دا�� \�� ا��Kدن ی� �j�K ▪

� در 2Q< ��ن د��ا�#�: -�R و >�ی�D ه�;�م [�ز زدن��u� ع� �▪ ه

�@�� رو: - �B� در �%��D د��ا�#�: !�8��u� ع� �▪ ه

 3�Tل ه��? D�B ی� و در�اف د��ان �hا :�#�K�- :�#ا�< ��� د$�ر -���ری D��! ،�د-� ایD ه�Qدم -� و�! �از ایNIB D� را ��ا��� -����. ا0@

!�B ی��ت�P! O���اف د��ان درد: ا?��س ��� ���0. -� ه��D دhا :�#�K�- :�#ری���- �- I�-افا�hا :�#�K�- ن�Y�!ر�� ا�- O!�� �e�! �

د��ان اه��< دارد.

�اف د��انhا :�#�K�- :�#7�9 -���ری%� ●

�اف د��ان راhا :�#�K�- :�#ری���- ا��� � �! �e�! ���56ه�: د��ا� �-� !�Pی� �[%<د��ا����56ن - O-�S ��r �!�j از O"S ، ��� در !�ا?O او

� ���ا��9ا�#� و د��ا�#� �%7�9 ده��. ایD -���ری#� >�%�و��� -د� و در -�و ا!� NIB� ��را?< - O�%! دQرد و����0 ا: ای �د ��� ���0 �� در !

D��! 1ی�� >K�� و ی� در -���ری#�: -� >�%�K�%�< O?ا�د ، درد در !Qو Dد��ان درده%�ار ده��. -� ای �0 ����� �"j ر�f�F ، Dای� ا�< رخ ده�. -��-

#�K�- تI�%! �e� ه�: ��� را از �@� ، �!�B ی��ت�P! لh ن -��ی�. د��ا�3�56 در��rا�� ��اف د��ان !�Pی�� !� ��0 و -� ا���2د� از-hا :�

د را از د��ان اM ا��8ل �@� >K�- ی�F ��یدو���ل وار�� !� 0 ��0< ��� ه� و د��ا�#� ��B\و���� ا: -� ��م �@� D�- ی� ���رF و �ز د�< داد� ی� �

0�د. د��ا��56 :��. �B\ ایD >��0#� را !� �ان -� 3�0 ایD و���� ا��از� [��M ا�< ی� ����Kا�]�H�B D�K رادی] �D��! ��� 3 ا�< ���ز -

.��M ا�� ی� ��� Lی�>��اF ���"- �� ��0ی� ا��9ا�#� �9

� در!��� را !����اف د��ان ، د��ا�3�56 ��ن ی� ��89" -hا :�#�K�- :رت �%7�9 -���رj ع در�Qد����< ار�وع !� ��0 ی� ��� را -� ی3 >�ی�

�اف د��hا :�#�K�- :�#و در!�ن -���ری :�R" ی3!� ده�. >�ید����< ��0 ا�< 0� در �7�9% ، >�%;��P! م�S D���9� .ان �789 دارد

.���- �@� |M ��م زیQ 0#� وI< Dدا����ا: -- :��م [�Q O!�� >ا� D��! � ری%� ه�: د��ان را ��5 !� �ان -�ا: ه�ار>���0ز: O!�0 ا�< 0

ارد -� ه! �M��دد. در -] ��!�� ! �ور د��ا�#� �@� >K�- �� د�0 >Mدا�) !��D ا�<Occlusion� 2Q< ��[� د��ا�#� (0�دن �^t ری%� ه� >

د �M از �0 �@� ���0�ل ر�� -��0�ی#�: زی ��ا: 3�0 -- .���- �0�دن دا�� ��e�� ��اف د��انا?���ج -hا :�#�K�- ب�#��0�د� و -�B¦ ا ���� �

د.� �! ��j� ����0 ��2B�C اد! �- ���#� ی� ���%�- ���F ا���2د� از ،��� �!

� ( -�` از �f��B :�#�0�< `رت >��ایj ا: د��ا�3�56 ی� -#�ار ده�ن و٦ �� ٤ در�- Dد. ای�ا?� ا?���ج �Q O�B �� ) !��D ا�< -�! ���! 

�م را -^ر O!�0 از >���B :�#�0\ >�/ ��0. -���ران -� ��رت !�Q و /I< ��د��ان !%�O ا�< 0;� /I< ر: از�B را ���5 و �#�F ا����D ا�< -�

�اه� !� ��0. درK ان2�< و �9�یL ا��9B ا: ای �د�دن >��0#� و �9�یL ا��9ا�� !��Dدار��. -�i] �Sاردن >��0#� ز!��� را -- \��B رتj 

�ا?� IKپ (Q O�B ��م ، >I/ و -�Flap Surgery���- :�#�Kا�< -Q ا��� ری%� د��ا�#� -�- ���ر را -^ر) (ا?���ج �د �� د��ا�3�56 -� د��

� را از رو: ا��9ان -��� 0�د� و �H6 در !Y�� �Qی� ی� در و@� 3���� Dدارد. در ای�- O!�0نF Dدا�� ��9� !� ز��� �� ���5 �;- �Q ���PCی� از �

را?< -���.
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�ا?� ا��9انQ O�B ●

�ا?� ا��9ان !�fار: از ا��9ان دور Q د. در��ا?� IKپ ا� �م !� [�Q در ��0ر ��] O�B Dا:ای�د��ان را از � ��O !� ده��. در !ارد: �Mص -

� !��D ا�< از >��� ا��9ان ا���2د� �د. !��D ا�< ا���Kان از د�< ر0�دن ا��9 Dی;5ی�Q ) �#��- �2د� ازSplints:ا�- �) و و��یO دی;

� دU°! ا!�ت�Sورت ی�-�. ا�C دو���ل0�دن !S< د��ان �\ و ی� >H از ����O در!�ن >�ی >-�ULی�� و ا��9ان �9@� >K�- دن�0 Dی;5ی�Q :ا�- 5�� :�ی;

hا :�#�K�- ت وی��I�%! :ا�� -���ر: در د���س !� -���. ایD ا�Sا!�ت -�K�%�< O?ا��ار !� [����.��� در !S رد ا���2د��اف د��ان !

�ور: C نF دB اف د��ان ی��hا >K�- :�#ری���- >!�Mاز و :��]�Q :ا�ا�<. -� IBو� ، د��ا�3�56 ��� !�یO ا�< 0� ر�Bی< -#�ا�< ده�ن -

� ���0 �� ا����hن ی�PQا��ا: وی5ی< !- �e�! OjاK ل ، در�PK د�"�ل ی3 دور� در!�ن �- ���، ��M ی< ���0 ی��Bا�< ده�ن را ر�#- ��� "Rاو �0 �-

@��U دارد و�� � �1 >��ا 0�د� ا�< -�j�K Dا?����" در ای ��م را 0Q ی� /I< ع� �د -���ر: -�����U>K" ه� D��^! ��" ده�ن ��� را وار�� 0 ��0

��0�ل !� -���. >Y� ��� اف د��ان�hا

1 : �"�� ر��"�!

http://vista.ir/?view=article&id=240365

)*�X م*L �در��ر lت را�M�0ا �� m0�-

�م [��: $��<؟١Q از �P- �!�� �) B�< ?����< د��ان -

�مQ دQا�<. و �ق -���ر ?��س �h �د� و در ��?�- H? :د��ان دارا

ان ی�B 3ی\ ?�ار���B ��9!�� 0� دارد -C >�B �ق د��ان -h �در ��?�

�: ?H د��ان را !� [��د. -� -�دا���Q �O�B !� ��0 و ی� -� B"�رت دی;

�ً��C ،دد��ات ?�ار�� !� [��u� �Q�! ���ن Fن -�ی#� ا�< 0� د��ان -#�

�م [��: ا��#�ب FنQ O�B �- ن و !�رم ��� و M�< �@� �م Q دQو �Uا �-

0� F Iً"S!�س ����? ��و0` !� ��0 �iا !�fار -�%��: از د��ان ��"< -K

�د -�B¦ ا?��س -�%�M Dد و اید دا��� در ده�ن دی�� !� �Qو �@�

�!� را !� �ان -� ا?����� ��ات ?�ار�� !� [�دد. ?��س ��ن -��u�

�!�� �- د. ?����< ��  �دارد، �%"� از ا����Yم   �P- ا���ن  -�ن   �0

د� و- ��Sرت ای �د، [iرا و !j ی� و درF ��� دQو �- L�rو ا �ه��%

ا�<  D��! د��ان   >����?  1Kر ��ارد.-�ا:  �ا�� ;�  ��;Tه�  :�Q

دو !�ت  �ا: - را   >����?�C :د��ان ه�  ���M از ا���2د�  د��ان >3�5 

.��0 ��j� ��� �- �ه�2

د؟٢� �! \� :��م [�Q از �P- ی� د��انF (

�Y� ان �;#�ار��� د��ان� و -� د�"�ل Fن !�fار: از ا��9@��م -� د��ان، Q � 1 ��ری� � �-،��� \� Iً"S O���O !� رود. در ?f�f< د��ان -� ایD د

�< در/�? Dن، ایF |��م و $�"��� ��ن د��ان ه� -� ه� �Q �;$ا�"���;� و ی��6ر >�B �- ���م �%0 !� [�ددوQ ن�� � �%�� و -� -�دا��
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��ر را از هC :�Q» ی�] �! O@���ب اC 3دا��. ی �! :��م [�Q O�B �- L���! ن راF و -���ر�0 � -;��:، !�P2< ا�<». �\ ��ن د��ان !�ط -

�و-� ا�<.��! /I< م و�Q �Uا ��Y��O ا��9ان و ا���ج �;#�ار��� د��ان -

�م [��: درد دارد؟٣Q ی�F (

�م [��: ی� ��| S�� ه�: دQ .د ��اردQو :��م [�Q ه�;�م �0�دن د��ان - H? �- :ا�رد: -!��S /رت !� [��د. �j ��;و ی� -� د�� ���

�م،Q �- ���� ه�: -���ر 0-�C زدن �- �0 ���- �! �������زش و ���م [��: دارا: Q ��;ب د��;��د��F ،ا��� Fن را >�/ !� ��0 و د��ان را ��� �

.��0 �! 3�M د��ان را ،05�دن و ��< و���� �IBو� -

�م [��: را ه� $�� وS< -�ی� ا� �م داد؟{Q (

�م [��: و ر�Bی< ه��%;� -#�ا�< ده�ن و د��ان !��D ا�< �� !�تQ ر: از ا��9ص -� ی�"�ر���-.����- ��م [��: دو-�ر� ��ا��Q � ه� ���ز: -

اه� �M ��م !� Q 1 دو-�ر�� � �ل -#�ا�< ده�ن -jی< ا�Bه� در ر��0 ��]��. �lP- �ً��C از -���ران -� B�< دارا -دن-�ی#� ا�< 0� ه

�C ،م ه�����Q O��%� �- �P��! ر���- ،L�0�� !�5ان ���t و �e� ص از�M :وی�[� ه� �- �Sاز-5ا �M�� در -@��ً� ا���Pاد -� -���ر: ه�: 

�م [��: در ���وب ز!�Q دد�] �! ��j�و� از -���ران �] Dای �- .���- �! �اد� ه� -�%���M.د�: ا� �م �� ���0 ��

�م !��2 ا�<؟�Q�C :د��ان ه� ���M ی� ا���2د� ازF ( 

.>K�ر از د��ا����56ن -�ی� 3�0 [e�! Dا: ای�� د��ان >�/ ��� �د و -��M ا/ و�م -� !�Q:ه� ����م fK| ر�o و Q �C :د��ان ه� ���M 

 )oز� ��د��ان ه�، Stainر�ب ��د� -� د��ان را 0��M Dدد. ای�] ��� ��j� �#�F دن) ��م دارد، ���5 !� ���0 و ا���2د� ه��%;� از� B�< دارا --

�اش ه�: -���ر £�ی� -� �^t د��ان ه� ��د� و ز!��� را -�ا: � M اد ��ی��� زی�د، ای �د�اه� !� Fور��.!K �-و���! /I< ��1 و $�"��[� -�%�

�ان ا!�وز#� �!�"1 : روز��!

http://vista.ir/?view=article&id=108013

-�( �c*0ن را �� ده����ن ��ز �� ��

�jدر  �-�ن ا���ن ا�< 0  /���^M :ن ه��h�� ���Q از ��hن ده�ن �

 :R�- اد�Kدر ا R�P! ا� دارد و� ��ل دی��٠{-�Rی� از !�گ و !�� را -� ه�

د ا!�-  ���hن در !�دان -�%�� Dع ای�� �jدر Dای �د. ��-\ -� �!

8�ف ��;�ر و ا��O در -���M D� ه�،! ��e� �^M�ا!�وز�، -� ا5Kای` ر��Kره�: >

دی�� ز��ن  و  �دان !  D�- در  !��و:  -���ر:  ع �� �- �ی"� f� ��hن � Dای

د...� �!

-�ن  �ا?� دی;�  �- ���2و:  � �rد - 2د � �K< و %�<  �- ��hن ه� � L�rا

د�< ا��از: !� ���0 و -� د��O �5دی�� !�Y| ده�ن -� �rد ���2و: [�دن،

���/ در !رد ���hن  ^M ت��� Dن زی�د ا�< ا!� در ��0ر ���م ای�- O0 �د دارد وا?���ل ا��%�ر Fن -Q9` و- ̀ ب و Fرا!M ر���- �ده�ن، ی3 ���

R�P! ��!5: در ده�ن 0S ه�: ���2 ی� �����hن ه�: ده�ن از زM� ه� و � � ��5 -�ون درد ه����، ��وع !� �د. !�Y| ده�نFن ���� ایD ا�< 0

-� O-�S دی�ن و !%�ه�� ا�<. !� !� �ا��� !�ا?O ا-��ای� ��وع ���hن را درده�ن ��9%M �-���7 ده��. در!�ن ���hن ده�ن در !�ا?O او
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ب ز��� !���ن ه��ا� ا�<. -� B"�ر�� ا[� زوM ر���- H��� �- د� و- ���hن-���ر ��Fن، 0� ه5ی�� �د د�< -� �0ر ��� -����، !� �ا��� -

ده�ن >��وز �ی�.

اه� ���hن -;��مM ��� ●

 �j در �j ا���� ��� ��� Dای�-��- >��� ��� ��M��� I!�0 ن در -�ن ا���ن�h�: ای �د Fن را در -����ن -;��ی� ا!� -� ر�Bی< ایO!�BD ای �د ��Q

�ا: ��- �BاS Dوری�. ایF �! Dد >�ی�M :ا���hن را �� ?� زی�د: -� Dای �د ای H��� ،دق ا�<.���ت�j ن ده�ن�h�� �j�م ���hن ه� و !89

� �Sر در روز از !�� و �"5: ��ز� و Irت �"س دار ا���2د� !� ���0؟$ ▪

5 �!8�ف -�` از !�S >�8�ف ���0. از [! O!�0 رh ��ب ��0� ا���2د� ���0. وا?� !�� و �"5: در روز -���ر !��2 ا�<. Irت را -$�<

� �Sر ا�<؟$ ��� ���< روزا��PK ▪

��< 5�Kی�� !��| �� ��ی� دا��� -����.�{ �� ٣٠ -�ر در ه� و��B ���� -�ی� ه�2� ا: �PK �f�Sد 

▪ وزن ��� $� �Sر ا�<؟

�ار !� ده�.S  ن�h�� �^M ض�P!وزن ��� را در �K�Cو ا �S�$

� ه����؟^M�▪ Fی� ��� در[�� �Bدات >

8ص ا[� ه� ز!�ن -����، ��� را -� ��تM �- ،O���Fورد� ه�: ��"�0 و اK اع8ص ���hن ده�ن!8�ف !�اوم ا�M ��ض ا�اع ���hن ه� -P! در 

�ار !� ده�.S

 -%��س!�! ●

ر �Mص در !رد ���hن ده�ن �h �ا�B 0�� در-�ر� ���م ���hن ه� -د ا!� -S ،�� ��2] �T�Fاز R�P! ن ده�ن�h�� !#� ا�<. ���� ��$ �- �Q

ش، -�ون IB!< و -�ون درد �rFز !� �د. ��;�ر: ه� و !8!�M :ه� �;��Q�� ه� و -���زM� ه�، ��Q از �Fورد� ه�: ��"�0K ��ف ���0[�ن ��ی

R در �j اول �P! ،�S�%اد !�9ر ا���ی��� و !8�ف ����0 ه�ی� !Q :ه��ار !� [����.>�S ،y���ن و ��"�0S ن ده�ن�h�� �!"�Iی�ن -

�ور{١زM� ه�ی� 0� -�` از C ه� -���ر �Mز Dای ��%�- :�/ ه���� و >�;��%! ،�����- �S�- در ده�ن (�: ا�<. ���hن ده�ن روز (دو ه�2

د ?M :ا�j 1 و ی��ات -���u� �- Dای��ات را د�< 0� �;��ی�.!��D ا�< در ��?�� ?�\ ی� ?� �� ��5 ای �د �د -��-��u� Dس -���� و ای��

د را -��ز!�ی��M ده�ن ●

د -�ی���� و   �Fی�  :�Q .ی�� �0ر�- -;iاری� و د�<   >Sو ���0 �f�Sد ��$ |fK ،ر�- !�Pی�� ���0.!�ه� ی3  را  د M ب ده�نM ر� ی3  ر 

ن ری5: ده���، !��D ا�< ا٢-���Q;�  ه�، زM� ه�ی� 0� -�` از M :ه� �M5 و ز!�S :ه� ���� ه�: ���2، ��ز �Cی�Pت >�` ه�2� >�ی�ار -�����، 

� �F#� ا�Sام �د. در Fی�� د�"�ل ای�C Dی�Pت -;�دی��%�- ���0� -�ی� -�ا: - ����- ���h��:���0 �����P! Lی�� Dای �د را -M دن� و ��?�� ده�ن و [

� و �L ه�: ��L ه� را �;�� ���0 و [ OMون -�%��. دا��- �د را -� د�< -;��ی� و -M L�0�د� د�"�ل �د� ه�: �2<▪  H��د را -�D دو ا�;%< M

د رM ز-�ن /� ،3%M ��ر�� ���0. -� 3�0 ی3 >�ر$- >Sد �د را -M �@�ا �;� دا��� و ���م �^ح -��و��، داM�� و-;�دی�. ���م �ا?� 

P! >%;د را -� دو ا�M ش �����. ز-�ن�ا!K ر�� ���0. !%�ه�� �0 ده�ن را�0�د� و -� د�"�ل �د� ه�: �2< -;�دی�.��0ر: ز-�ن را - ��ی�

� O-�S ��� H�����0. �د� ه�: �2<  �0�د� !�Pی� H���!O ا��. اI�Mل در -�1 و ����، -� ?�� ز-�ن و▪ [�دن و زوای�: 3K >�ی�D را -� د�< 

.���0 :��  ا: از ده�ن و ا���ل در ?�0< ه�: ز-�ن و 3K را >�;��?��

�ر�� ���0.- �-M �▪ ��f ده�ن و ��?�� �0م ��م (ز-�ن 0$3) را -

�یD !�5ا���نK

>!I� �!�"1 : روز��!

http://vista.ir/?view=article&id=129867
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!!! �K	دن د��ان ه� �� ا*� *-

`�< D! :ی��?��� ��� ه� ایD روزه� زی�د ����� ای� 0� -�lP ه� !� [

Ijا �ر: 0h �0�د، - �� ی� ��5ر د��ان ه�ی� را >Pو او -� ا� ��Kر �د��ا���56

م ���< >� ��� ا�<.�P!

دادن �اش � و   Dدا���-  ��P!  �- د��ان،   ��!�� ی� ه��ن  د��ان  0�دن   �<

0�دن Fن -� !اد ��!��� ا�<. ایD !�د� Dی;5ی�Q ه�: د��ان و �]���<

oد[� ه�: ���� ر��0 ��;�م(ه��ن >�!F |fK ��Rh :ت ه��! �� ���!��

اد! ،��B >K�%�< �- ��Mد. ا!� در ��ل ه�: ا�� ا: ر��S oی��) -f� ی�

���!�� د��ا����56 �j�B �د��ا�� ه���o د��ان ی� ه��ن �0!6زی< ه� -

�!�� ه�: ه���o د��ان -� د��O زی"�ی� 0� دار��، -�ا:� Dوارد ��� ا��. ای

ی� !��2 ه����.�Q :د��ان ه� ��!��

O�� ��ار !� [���� در ا-��ا -S رد ا���2د��0!6زی< ه�ی� 0� ا�0ن !

ر �ر ��وعl? ا در�� ه���� و �0!6زی< �ر: ��!��� !� ��� ، زی��M

�!�! Dای �� ه���� 0!��0!6زی< ه� !9��h از !اد -� ��م ! D2< ��ن !� ���0. ای� �� !�د� ا:-- Oر �2< ��� و �"�یر �l? ه� در

.��� �! �� ��م >���- >9�

� ه���� 0� د��ا�3�56 !� �ا�� �F#� را ��M O�� ��0!6زی< ه� - Dای ،�� ��2] ��اره���^ر 0S اش داد� ��� رو: د��ان�� ��� را?�� در ?2-

�< �2< و�? ��ا >����ی�5 و -�F ر9ا� ��O ده�.�H6 -� ا���2د� از ���ا -� ��O د�F ورد.ده� وF �! 9< در� 

M�- H< .>ا� �N�ر !� �-F ��h ،د�ا ��5ر ی��ر: 0� ا!�وز� -�ا: �9< ��ن �0!6زی< ه� ا���2د� !� ��F ��"ا�� �� ��B ا: -��F فI

ر ه��ن �ر !��N ا�<.� Dورا: -�2` !� ��!��، ای�! �Pا�

ر �Sرت �2ذ -� ?�ود � Dزی< را رو: د��ان -٢ای6!�0 �� Rی- �;iارد و ه� -�ر ?�ود  !������ از �0!6زی< را دارا�<. >H د��ا�3�56 -�ی� Rی

�0!6زی< �٣٠ �2< �د و -R �Pی� -�P: را -;iارد. ا[� �ر F-� را -��-��� �� ه� Rی� ����U د و� ��� >2� �-M �ر �K�0 دری�K< ���� ،!�د� -

د دارد.Qی��� وF ن درF oر� ���u� و :�ا?���ل ����;� در ��!�� و ه�D��T ر�i< oی

��ا >�F t^� ،ص0�-�P از �2< ��ن �0!6زی<، د��ا�3�56 -� ا���2د� از و��یO و -�س ه�: !89 � �F د. از�` !� ��0 �� زی"� و -�اق �

� Dی��%�- �د دارد، د��ا�3�56 ر�;� را ا���9ب !� 0 ��0Qزی< و�� از 6!�0]��� دا��� -���.ر�o ه�: [��"�ه< را -� ر�o د��ان او

د �S-��<از دی;� !5ای�: �0!6زی<، IBو� -� زی"�ی�، ایD ا�< 0� ایD !�د� -� ا���2د� از ��#��ا�� � �! ��| د��ا�3�56 -� �0ر -��� �0

د �� ���ز �"��� 0� د��ا�3�56 ��اش زی� �! ¦B�- ��;�م 0� ���ز -�$�"��ن -� ��q د��ان را دارد، ه��D ا!�!F فIM ��د: -� د��ان -�ه�.(-

�: از د��ان دارد �� ��!�� از د��ان �Qا �%د.)-��-�ایD -� ا���2د� از �0!�%�- q�� اش�0�د.� v2? از د��ان را :��%�- >K�- ان6زی< ه� !� �

�K D��- ی�، در�Q :د��ان ه� �"� �;���� ��!����[�#�، در �< ��!�� �0�دن ��Oاز �0!6زی< IBو� - t�Y8� د��ا��، در D�- :ه� ��j

�م، و در ار�د��� -�ا: $�"���ن ��� ه�: ار�د��� �U-<، ا���2د� !� �د.K �- :د��ان ه�

�اف hا |�Y! و �e� رد� ا: 0� �h �0ر 0�دن -� �0!6زی< !#� ا�<، ایD ا�< 0� د��ان !���!�� ،���- 3%M ا!��ن دارد �Fن -�ی� �� �Qی� 0

 ��اه� �د. د��ا�3�56 ایD �0ر را -� ا���2د� از >�"K زی< -� د��ان6!�0 �]��"�$ �: ا� �م !��ه� و -���ر ��5 -�ی� در ایD?�ا0@S :ه� D%0�� و

� ه���ر: Rزم را -� د��ا�3�56 ا� �م ده�.�?�!
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� زی"�ی� در ایD د���! ��ا 0$ ،���ی� -� �0ر !� -�Q :در د��ان ه� �!�B زی< ه� رارت �0ر-�د در6!�0j اد در! Dح ا�<.ای���ان ه� -���ر !^

�2�M :د��ان ه� ��!��ار !� [����.د��ان ه�: M��2، د$�ر ��ی` !� ��� و از -�D !� رو��، -��-�ایD در �S رد ا���2د�! ���0 

ردار�� و M�- :�� ا!�وز� �0!6زی< ه�: �Qی�: -� -�زار F!�� ا�� 0� از ا����Yم -�%��"�0�دن د��ان ه�: M��2 ه� از �F#�ا �ان -�ا: >� �!

�;�م را ��ار�� ا!� زی"� ه����.�!F م��Yا�� �ز ه�- ��"�ا���2د� 0�د. ا

رتj در �� ،���| د��ا�3$ 3�56 �� ���� ��!�� ه�: �0!6زی�� -�ی� ه� �� ای��MF �� �7f در ��!�� ، د��انو ����]�د F!�ن هQو �- 

�دد.;� �ی��U :ه� �]���د، �� د��ان د$�ر >� ��!�! �دا �

1 : � !�� دات �0م"�!

http://vista.ir/?view=article&id=111257

-*��د���1 

�ح -���ر:� ●

 D�Kر   O��Y�   ¦B�-   �0 � ه�، @�   >�2B و  ا��#�ب    ( �@� (ا��#�ب   �ید���<  <

̀  از >���[�  د��ان  -�B¦  از د. >�ید���<  -�� �! �@� ��] �ا��9ان ���

. >���  :�د�<  دادن  د��ان ه� !� [�دد. ایD  -���ر:  !�

● IBی�  ��ی1 

��ی�� در ده�ن M��  �Ph  ا?��س ▪

 H2�� �-  :- ▪

�@��ی5:  �M ▪

دM  :�Q ن  د��ان ه� در��  O� ▪

 Dی�ردن  irاه�:  داغ ، ��د ی� ��M  ه�;�م  �@�▪ درد د��ان ه� ی� 

� ه� و �L  ��5 ا@�  H��� ، IBی�  درد، �رم ، ا?��س  درد ه�;�م  �-F  O��%�  رتj اه� ��.▪ درM  �K�C

 O�B ●

��!  �S�- از  O�%�!  ���"�$  ب��  irاه�، -��0�: ه� و !�9ط ). -#�ا�<  ��!���L  د��ان ه�▪ �9�یL  ا��9ان ���� [�� د��ان ه� ��|  >I/  (ی3  ر�

�"O��%�  L  و � �I<  1/ ه� !� [�دد.

ا!O �%�ی� ����0 -���ر:B ●

̀ ده���  !�fو!<  -�ن  ▪ -���ر: ه�:  �0ه

 :��;%�< ●

▪ ?v2  -#�ا�<  !���L  ده�ن 

ددار:  ���0.M دارد  ̀ f� ه� /I<  O��%� در  �0  Dی�ردن  !��ن  و��B ه�:  ��M از ▪

�  ���0. در-�PQا��  د��ا�3�56  !-  �e�! رh  �د از▪ -�ا:  ?v2  -#�ا�<  !^�ب  د��ان ه� -M  �f^�!  ����!��F  بF ری��K  دن  !�5ان-  �K�0  ر�
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Dای �ری� !��D  ا�<  -�  !eK�Y<  د��ان ه� در -�ا-�K  :ه� O��! .���0  ر:  3�0  ���0.د��ا�3�56  �°ال���-  

رد ا���eر!  LSاB ●

 �!�����0"�  از در!�ن  !%�Iت  د��ا��  و ر�Bی<  د�S\  ی3  -� �- Rً�P!  :ی"��ر  Dا�< .▪ ای  � ��P!  O-�S  ب -#�ا�<  ده���  !^�

 ��ارض  ا?���B ●

�#�F  0%��ن  �0 ��� �!  O�ُ دM  ا���وت  !� ی�-�.▪ -�ون  در!�ن ، د��ان ه� $��ن  در �Qی;��  ا��9C 

● در!�ن 

ل  0�� jا (��ا

� ه� >�/  @�� ه� -� ی3  !�ا/  ��م ▪ >I/ ه�:  $�"���  واtC  را -� ی3  !�ا/  ��م  ه� روز از رو:  د��ان ه�و @����ی��. ا?���ل  L��F  دی�ن  د��ان ه� و 

�ار داد�  و -�  Fرا!�  Fن  را -S  �@�  |M  :رو���0� از !�ا/  �9<  ا�< . !�ا/  را - ̀ 9- �� ه� -���. ه@�  >#Q ن  درF  :زه��<  �0  �������M در ?�T

0�د�  و �6  O!�0 د��ان ه� را  ̀ 6�دازی�).ده�ن  را در ی3  ز!�ن  !�ا/  -���5 (!�ا/ زدن  ی3  -9- �̀  دی; 9-  �-  H

�;%<  از ه� د�<  -K �- .��T�6%�ر دادن  �&  Fن  را در D�-  :�lK  دو▪ -�ا:  ا���2د�  از �&  د��ان ، ی3  �&  د��ان  !م  ا��ود ی� -�ون  !م  را دور ی3  ا

  >0�?  ��دن  �&  �"�-  LfB و �Q �- ح  د��ان ه� را� ا:  ���D�- .��0 5  ���م  د��ان ه�:  >�ی���  راد��ان  وارد ��زی� و -� !Iی�<  �^@�  |M  t^� ار�  در

0�د�  و Fن  را -�رو:    O� را  &�  H6� .���0 5���  >%;ی\  -� ه�ای<  دو ا��h  Dای  ��ار داد�  و -� ه�ای<  دو ا�;%<  ��< -S  >��  ا�;%��ن  /�

-�D  د��ان ه�:  -�Rی�  را ���5 ���0.

�  و -�ز��ز:  ا��9ان ���� [��  د��@�  ������  >K�-  >دا��ر -e�!  ��ا?�  -Q  زم ▪ [�ه�R  ��� ای �د  �P�"h��r  ات  د��ان�ان ه� i?  >#Qف  ?2

�دد.] �!

ب) داروه�

.���-  �K�0  >ا�  D��! DK� ا���!���e�  ���2 ، !8�ف  داروه�:  -�ون  ��9M ا:  درد�- ▪

� ایD -���ر:- I�-در ز!�ن ا >���PK (ج

د ��ارد.Qودی��  و�Y! ▪

د) رژی�  irای� 

 Dی�▪ رژی�  �j�M  ���ز ���< ، -�  �Y! 5Qودی<  !8�ف  !اد ��

د؟�� �PQا�! 3�5< ��ای^� -�ی� -� �● در$

اد� ��ن دارا:  IBی�  >�ید���<  -����.��M  :�lBی� ی��  از ا ��� �▪ ا[

1 : �"�� ر��"�!

http://vista.ir/?view=article&id=241382

-*��د����A(!)'& ��;�ر�:�( �53)

-��K#�: ?��ی< آ���� ! �ور -���ری#�:  �: و در!�ن �;%�< �- 789� Dای

�، ا��9ان K و@��د و زی"�ی� ای��M�� Dره�(¬��B ،>!I� v2? د��ا�#� و
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�دازد.< �! (...

�@��ا?� Q از �P- زمR :ه� >"Sا�! ●

ر ?£�2<١e��- د� و ��  ��9- � را @� �، د��ا��56 @� �ا?� Q از  �P-  (  

���M .����� >�����ن �F � را !� >��M ی¬�ت -� ا���2د� از�Y� 1 ازC!

�دد. �iا از -�دا��D و د��¬�ر:] �! >2� >B�� ��$ ض�B ن در�����<

ددار: آ���. �Qا ��ن �¬� ا: از FنM نF ن -� د�< و ز-�ن و ی� از !¬��نF

د� ، و�� ا[� ��5 و ��را?< آ���� -د و ا?���ً� درد دا����، -� آ����"� �#!

� آ���.PQا�!

٢�! � ) -�P از رD¬�! ��Y�- D�K ا�< درد !8�9�: دا��� -���� آ

ا��� از !�¬D ه�: � ی5 ��� ا���2د� آ���.�

٣>���PK دد از ا� �م�] �! ��j� ��د را !� �ا��� دا��� -����، وM ����< ه�: روز!�PK ( ب���Qم �� $�� روز ا� ه�: ��ی� -��� و ?��م [

آ���.

} �h �رت دی�� �د آj رم دررم٣-{ ) !�¬D ا�< -�Pاز �f! O�Bار: �� Dو ی� آ��� :�ر >�%;�e��- دد� روز از -�D !� رود >�%�#�د !� [

f�Sدد(د� د��ی�P- :5 از O�B از -��ون ده�ن، -� ا���2د� از آ��� Fب ی& آ�6�س ��د [�M ی�L� �- أمرم ��ی� و �� ��)ا[f�Sی¬"�ر و -��ت $�� د �

� اIhع ده��.@��اح Q �د -- �و NIB� دی;

�ز �2�2M در ��د ���س -;��ی�.{٢ ) !�¬D ا�< !�fار: L� ،�PC و M q��P! �5< �- رت ��ی� ��نj در ����- � ��B< اول دا��

' Rً�P!) در روز اول �-��M :ار�f! وج�M ( �-}ز�] ��ی5:، ی �¬�M رض ��ن�B رتj در ��د� و !#� ��� -���. و- �P�"h (��� ��B< او

�ار داد� و -� K%�ر ا�;%��ن -� !�ت S رو: >�����ن OY! را در ��� H�M Oی��K< و ی� �%�ی�١٠-�١ا��� D�- ی5: از��M �� �;#�اری�. ا[f�Sد 

�دی�، Rزم ا�< -� آ���� ���س -;��ی�.]

�ف دی;� K آ� >�����ن ��ارد ) -#�� ا�< روز اول از irاه�: !�ی1 و ��د ا���2د� آ���. از روز -�P از irاه�: ��م ا��٧2h �- ی�ن راQ د� و�د� ��

ا� �م ده��.

اك �! �P- اك ����5. از روز�ا?� از ده��%ی� ا���2د� �¬�د� و !�Q از �P- رت- در روز اولj در) �زدن را �rFز ��د� و !� �ا��� از ده��%ی

رت � ی5 ده��%ی� از Fن -� !Iی�< و -�ون K%�ر >��6 ا���2د� j ی5) ا���2د� آ���، در �.��N���

٨ �@��ی Y� ¦B�- �ردن و ��F!��ن !�� ه�: ��ش، Fب !�� و ������ ه�: ��ش !�5 آM د� و ) ازو د��ان و ی� -�وز درد !� [�دد >�ه�5 ��

��Cً� ��;�ر �¬%��.

� زی�د ���5 آ��� و ) >H از -�دا��� ��ن >�����ن و آ%��ن -�9� ه� !� �ا��� د��ا�#�: ��?�� O�B ��� را -� ٩e?I! �- را!� وF �اك و -�!

د. !�¬D ا�< در روزه�: اول و �� :��]�Q �@� �� و K%�ر --�C از وارد ��ن ��د��N��� >S آ@��وع !�اك زدن ��?�� �f! ،��� O�Bار: 

.���¬� �S� Fن !�h�9- دن را��ی5: دا��� -��� آ� �Bد: -د� و ���5 آ�M

�ی¬�ت ?�ا١٠Y� ��، !�¬D ا�< د��ان !�fار: -@��ا?� Q د�"�ل �ق د��ان -h 9< ��ن� >�B �- ( �- ��!� و [�!� ?��س �د آ� O@! ر��

رت �j ا��(در ��� ��M�� رe�! Dی�- �� د��ا�#�ی� آ��M رود. از �! D�- و از ��� �ور آ�ی5) !� �ا��� ا���2د� آ���.! 

�یدو���<(>�ر�)< ●

� ��م >�یدو���ل ��;�!�< و- �K����| ا� �� ا��9ان ��T"��� ا�� -�¬- �ً��f��! �#د��ا�.����- �! Ojان و ی� ا���ف �;#�ار��� د��ان -� ا��9

� د��ا�� و ���ن >������ ری%� د��ان - ا���ج �;#�R ان� - ا��9@�� ایD ا���ف، B� ! ��اف د��ان (-hا :�#�K�- ار��� د��ان و�Periodontal

tissue >ا� :Y� �ا��� و2�£� ��ن را -9-� ا� �م ده��. ) اIhق !� [�دد. و2�£� ایiu� �#�K�- Dی�، ?v2 و �;#�ار: د��ان در ا��9ان -�- �آ

��� \� �#�� �� -���ر: -��K#�: �;#�ار��� �Uدر ا ���� -���� و�� Iً!ا�< آ� D¬�! �#د��ا�:�lBد��ا�#� و ا �2�< ���� از Fن -� ��یB �¬�- ،

 �� -���ر: -��K#�: �;#�ار��� د��ان >�یدو���< (>�ر�) [�2- .�����- L��F 5�� ن�- �د. -���ری#�: F!��� و >�ر� -���ر��ی1 -د� ودی;� �!

-���ر ?�vN اه��< !� -���.ی¬� از دRی���B O از د�< دادن د��ان !� -���. از ای��و ?I� v2!< ا���ج �;#�ار��� د��ان 
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▪ NIB� -���ر: >�ید���< $��<؟

��وج $M ی5: و ی���و�M ی5: و ی���M ،�@��!5: و �رم S :ر��� از�"B ر��< �NIB Dی��\ ��ن و ی� ا5Kای` ��f ی ی� $�� د��ان،!#� � ،�- :ك، -

O��Y� ،و د��ان �@� D�- ن ���ر�� \��B از د��ان و �@�� -�D د��ا�#�، �Qا ��ن �j�K د��ا�#�.ای �د D�- رش دار�M و ی� �([�هً�) و درد !"#�@� 

Q� -�ون درد -د� و -� ه��D د��D¬�! O ا�< -���ر !���� در !�ا?O او@�Rً -���ری#�: �P!:5ی��M �- �#Q�K< ��ری � Fن �;�دد و ی� �%�< �

� و د�@� >!I� و v2? :ا��iا - .���- �ردن ��ا��M اir اك زدن و ی�رت[#;�� Fن -� ه�;�م !�j �¬�56د��ا� �e�! ی��ت�P! >زم ا�R �#ا��

� �د -M �P�"h OY! در �@� �"�� ا:، @��r� �Qا و ��B\ ��ن ���ر ��B ارد! �lP- د. در�� !� Fی� و >�%�K< -���ر: !�¬D ا�< از دی�[�e

-���ر >�#�ن -����.

▪ O!�B ای �د آ���� >�ر� $��<؟

- �د دا��� و -8رت ی RیQده�ن و |�Y! در ��O!�B ای �د آ���� >�ر�، !�¬�و-#�ی� ه���� آ@���o و $�"��� -� ه� -� رو: �^t د��ان و �

�د� ه�: irای� و -5اق -د� و -� د��ان $�"��[M :و�? ���o آ�- �� د��ان -�� �1 !� ی�-��. -� ایR Dی- DM�� و-�، -� آ%��ن�� دارد، >Iك !�¬

زی� ��1�Q DM ��� و -� را?�� -� !�اك زدن >�ك !� �د.

� ا�<؟�� -���ر >�یدو���< $;�� ▪

 �� �f�B :�#�K�- �- >�2B د� -� �Bم ر�Bی< -#�ا�< ده�ن ود��ان !���[�ر �@�� د��ا�� و ا���ف �;#�ار��� د��انا[� ا��#�ب �R انن ا��9$

 �f� �- �و از د�< دادن د��ان !� [�دد.��ای< ��د� و -�Y� ¦B��O ا��9ان و اIY�Cل ا���ف �;#�ار��� ��� و �#�ی�ً� !� 

� ا�<؟��: از -���ر: >�یدو���< $;�;%�< �Y� ▪

� -���ر@��: از -�وز -���ری#�: �]�Q د��ان در ���M اك، �& و�! |��ا�PQت !�e� ه� ���5 آ�دن د��ا�#� �! �ً��C .>ا� �U°! '� !�� ی¬"�ر -

�دد.] �! ��jد��ا��56 �

▪ Fی� -���ر: >�یدو���< !��: ا�<؟

F دQ- O!�B دQاد ��89 و�Pا�� �رت ��� [��د. IBو� -j >ای��ی\ �h ر: از���- Dای :I�-زماR ،���- �! �-و�ور��� Fن آ� >Iك !�¬

دن -���ر:، ه��%� از و��یO -#�ا��� ��89 ا���2د� - :��! ��r �r���B دد�] �! ��j�دد.ا�<. �]

▪ در!�ن $��<؟

�م [��: آ�!O و ���5 آ�دن �Q ی �- ���� دارد. در !�ا?O او@��در!�ن -��;� -� ��ت -���ر: �K�%�< O?ا�^t د��ان -���ر: از -�D !� رود. در !

�� HY�- از �P- �56د��ا� ،�@��ا?� Q در .���- �! �@��ا?� Q ر��ژ و ی�د� و Fن را آ��ر�� در!�ن ��!O آ�� �@��ش - �� Fرا!� ا�Sام -- �@�دن 

�دا���K�- D#�: -���ر ��� و ���5 و �jف ��دن �^t ری%� د��ان ��- �� و ا��9ان را�t�Y8 !� آ��.!���5 و �H6 ا�Sام -@��م K �ً��C ،د�

�Q < ��: آ��M �ًد و �#�ی��دا��� ��� و -�9� زد� !� �]�د -M :�Q �- �@� O�B ����M تدر�! �- ،>eK�Y! رe��- دا?� ��!��� !� �

� و د��ان @� D�-ر��� \�B ر�د. در >�� �! ��� �� رو: ��?�� i] O�Bا��- ��١ �� �/٠آ� در !اD�- �P�"h 1S ?�اآ@� ی ه�2�����! 

�و-#��<. -�ی#� ا�< از ��ای| -��B ،���"�!Pocket\ ��� و >�آ<(¬�! >���PK ا: ر�� و����ر:) ��!��� !� �د. >�آ< !¬�ن !���"� -

- ��� ��اه�-P��B >\ >�آ<، ا!¬�ن >�ك آ�دن آ�!F Oن -� !�اك و �& و دی;� رو�#�: -#�ا��� !��K ،�@��ا?� Q O�B ا، ه�ف ازi� .���

�ا?� Q O�B Dای�� ی O�B -�زدار��� و !���P< آ���� از >�%�K< -���ر:Fوردن ��ای^� ا�< آ� -���ر -�ا�� د��ا�#� را -� را?�� ���5 ���ی�. -��-@�

ا�<.

� ?f�f< دارد؟@�د -���ر: B ی�F ▪

د� و ��Cً� -���ر -�ی� ر�Bی< آ�!- Ojا: ا �O -#�ا�< ده�ن و د��ان را -���ی�. -�ی#� ا�< آ� ا[�در در!�ن >�ید���< آ���ل و ?iف -���ر: ز!��

� و !�¬D ا�< �Kی� د، >Iك !�¬�و-� -� د��ا�#� � �1 %� O�B ص8M Dرات داد� ��� در اید ���ی�. -��-�ایD ر�Bی< آ�!Oد��B :ر���-

�: دارد.U°! ر���- `f� دو���< ! �د-#�ا�< ده�ن و د��ان در >�%;��: از -�وز >�ی

:��م [�Q و (�@���، ژ��یی<(F!�س �� �@� ●

ر�� -د�، �2< و $j oر� �- ���� �@�� ��م دارد. @��<!�9ط >������ ده�ن در �ا?� د��ا�� < �� ا��9ان و د��ان -� ���ی� �"�- ���"�

 �- �ً��f��! �#س !� -���. د��ا��!F 5: و!�S ،رم� �S�K ���� �@� �ً��C .���- �! ل�f���یدو���ل>< �ا��9ان ��T"��� ا�� و ��| ا����K آ
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¬%�! �����M�� �B� ! �- .��� �! �د -� ا��9ان وOj ��� و �;#�ا��� �! ���!�� >�!�;���، ا��9ان ��?�� د��ا��، ا���ف@�O از 

�اف د��ان (hا :�#�K�- ،>ا� ������د. و2�£� ایiu� �#�K�- Dی� و�Periodontal tissue;#�ار��� و ���ن آ� �^t ری%� را >� �! ��2] ( 

ا��� و2�£� ��ن را ا� �م ده��- �: ا�< آY� �- K ان�.�;#�ار: د��ا�#� در ?2�� ه�: ا��9

� $��<؟@�▪ NIB� -���ر: F!�س 

� !�Pی��ت د��ا��56¬�Uاك زدن و در ا� ه�;�م !�- �@��ی5: �M -

�-F �- O5 !�ی!�S5 و ی�!�S >�� �- �@� oر� ���u� -

� و د��ان@� D�- ر��� \�B رم و زی�د ��ن� از د��ان،�@�- �Qا ��ن 

- ا?���ل - و Ph� -� ده�ن

�اY� �K��O ا��9ان ��5 دی�� ��� �د.]د ��ا��� و در !�Pی�� رادیQو Rً�P! درد -

� $��<؟@�▪ O!�B ای �د آ���� -���ر: 

د دار��. !�¬�و-#� -Qده�ن و |�Y! در ��و-#�ی� ا�< آ¬�! �@���o وO!�B ای �د آ���� -���ری#�: �- �� و -8رت ی Rی�Kرو: د��ا�#� � �1 ی� �

.��� �! �@�� $�"��� و -�F ¦B!�س @�$�"��� ا: -� د��ان و 

▪ >Iك !�¬�و-� $��<؟

�"�$ ���o و $�"��� -د� و از � �1 !�¬�و-#�: ده�ن -� رو: ز!��� و Rی�- �� Rی� !iآر آ-�د، >Iك !�¬�و-� [�2� �! O�¬%� ا: از -5اق ��

� د��- DM�� آ%��ن �- ، ��د� ه�: irای� ��5 !� -���. ایR DیM از :�ان -� زی� ��1�Q DM ��� و -� را?�� -� !�اك!� �د آ� ?�و: !�fدی

�� >�ك ��� [�د��. �iا -�P! :ه� �: F �- |fKب و ی� ده��%ی%��� �- ���ی��� -�ا: >�ك آ�دن Fن از و��ی�� $نزدن >�ك !� �د و

� د��ان و �& د��ان ا���2د� آ�د.��M اك و�!

�م $��<؟Q ▪

د در -5اQ� از �^t د��ان ���5 �%د، ا!Iح !���ما[� >Iك !�¬�و-� ه� روز و ی� در !�ا?O اوQ ای �د �- �ق و !اد irای� -�Fن ر�ب ��د� و !� 

�| د��ا�� :��م [�Q O�B �- اك زدن >�ك �%�� و�م -� !�Q .دد�;�! ،���- �! >9� �د.د��ان آ� �! ��دا��- �56

:��م [�Q از H< و :��م [�Q از O"S ●

�: آ�د؟�]�Q �@�ان از F!�س � �! ��;$ ▪

Dدا���� د��ان و �& د��ان و -��M ،اكد ��� Fی�. در-� ر�Bی< -#�ا�< ده�ن ود��ان -� آ� و��ی�� $ن !�Q- �@� >Iك !�¬�و-� F!�س 

�دد.] �! ��j�| د��ا��56 �� :��;!�Q ،���- ��� م�Q �- Oك �"�یI< �ر��¬j

� !� ز��؟!�j د��ان �- :��م [�Q ی�F ▪

�ا:- 5�� ��Y! ���- �! �l! ار��� د��ان�#;� :�#�K�- و �@��ا: - ��م د��ان IBو� -� ای�¬QO�B �- .>زا ا� �]����و-#�: >¬�! � � �1 و �¬@�

�م، -���ر !Q ن�� �د. -� -�دا��� �! ��ا�L آ��! ��و-#� درده�ن -¬�! Dاد ای�P� :��م [�Q���M `د��ا� ��¬D ا�< -� ز-��` ?H آ�� آ

8ر� Dای (:��م [�Q از �P-) �!��!� ی� [� �ی< ��د� ا�< آ� ��ی� د��ا�#�ی`��� ا�<. ایD ا?��س ه��ا� -� !�fار: ?����< -f� را |�r 

�S د� و�ز�� -� :��م [�Q ��;5م د�����¬! �ر��¬j رد� -����، درM اش�� :��م [�Q D�? در��اش ��� -���.▪ B�< ?����< د��ان -� �در -

�م [��: $��<؟Q از �P- �!��

B �ق د��ان -h ��م -Q دQو .���- �! �ق -���ر ?��س �h �د� و در ��?�- H? :ار��د��ان دارا�ان ی �Bی\ ?�B ��< �9C!�� آ� دارد -

: ?H د��ان را !� [��د. -� -�دا��� ��ن Fن -�ی#� ا�< �Q ��ات ?�ار�� !� [�دد،O�B !� آ�� و ی� -� B"�رت دی;��u� �Q�! �آ� د��ان -#�

�وآ` !� آ��K نF ب�#���م [��: اQ O�B �- رم ��� ون و !�M�< �@��م Q دQو �Uا �- �ً��CIً"S ���� آ�? ��iا !�fار -�%��: از د��ان ��"< - 

�ات ?�ار�� !���u� �د -�B¦ ا?��س -�%�M Dد و اید دا��� در ده�ن دی�� !� �Qو �@��!� را !� �ان -�F!�س � ��دد. ?��س ��ن -] 

- �ً"��r و ��!� ه��%� �د. ?����< -�� �رت ای �د، [iرا و !��Sا?���� آ� -�ن ا���ن -�P از ا����Yم دارد، �%"�j د ���!�� و درQ

�ا�� ��ارد.;� ��;Tه� :�Q د� و-

د؟� �! \� :��م [�Q از �P- ی� د��انF ▪
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�Y� ان �;#�ار��� د��ان� و -� د�"�ل Fن !�fار: از ا��9@��م -� د��ان، Q � 1 ��ری� � �-��� \� Iً"S O���O !� رود. در ?f�f< د��ان -� ایD د

�< درك �? Dن، ایF |��م و $�"��� ��ن د��ا�#� -� ه� �Q �;$ا�"���;� و ی¬�6ر >�B �- ���م آ%� !� [�ددوQ ن�� ��%�� و ی� -�دا��

�ر را از هC :�Q » ی�] �! O@���ب اC دا��. ی �! :��م [�Q O�B �- L���! ن راF طو -���ر�آ � -;��:، !�P2< ا�<». �\ ��ن د��ان !�

ارد! ��م و >Iك !�¬�و-� ا�< و در ه�Q �Uان و ا���ج �;#�ار��� د��ان در ا� �Y��O ا��9-:�#�K�- و �@�� -���ری#�: ��89ص در !�ا?O او- 

�اف د��ان دی�� ��� �د.hا

�م [��: درد دارد؟Q ی�F ▪

�م [��: ی� ��| S�� ه�: د�Q .د ��اردQو :��م [�Q ه�;�م �رد: -�ا: -�HY آ�دن د��ان -!��S كرت !� [��د. �j ��;و ی� -� د�� ��

�م،Q �- ���� ه�: -���ر آ-�C زدن �- ��زش و ������� !� -��� آ��م [��: دارا: Q ��;بد��F ،ا��� Fن را >�ك !� آ�� و د��ان را ��� �

د��;�� IBو� -� ���5 آ�دن و ���%، د��ان را ���M 5 !� آ��.

�م [��: را ه� $�� وS< -�ی� ا� �م داد؟Q ▪

�م [��: و ر�Bی< ه��%;� -#�ا�< ده�ن و د��ان !�¬D ا�< �� !�تQ ر: از ا��9ص -� ی¬"�ر���-��م [��: ! �د ��ا��Q � ه� ���ز: -

�م Q 1 دو-�ر�� � �- �ل -#�ا�< ده�ن !� jی< ا�Bه� در ر��� آ�]�اه� ��. �lP- �ً��C از -���ران -� B�< دارا-����. -�ی#� ا�< آ� هM

�م ه���Q O�¬%� �- �P��! ر���- ،Lآ��� !�5ان ���t و �e� ص از�M :وی�[� ه� �- �Sدن -5ااد�-��M در �@��، ��Cً� ا���Pاد -� -���ری#�: 

��م [��: در ���وب ز!��� آQ دد�] �! ��j�و� از -���ران �] Dدر ای .���- �! ��ه��: ا� �م �د.ه�ی� -�%�

�م !��2 !� -���؟Q �C :�#د��ا� ���M ی� ا���2د� ازF ▪

�C ،>K�ر از د��ا��56¬�ن -�ی� آ� [e�! Dا: ای�� د��ان >�ك �%�� و -��M اك و�م -� !�Q��� �K�P! م�Q �C ان�B �- �� د��ا�#�ی� آ��M �ً�

� ه�: ر�ب ��د� -� د��ان ر¬� (ز�o) ��م دارد، ���5 !� آ��� و ا���2د�Stainا آ� ا�� دارا: !�fدی� زی�د: از !اد ��ی��� -د� و fK| ر�o و 

�د��ا�#�، -P�< دارا -دن !اد ��ی��� زی�د،ای ���M Dدد. ای�] ��� ��j� �#�F د� وه��%;� از�اش ه�: -���ر £�ی� -� �^t د��ا�#� ��M د

�اه� !� Fور��.K �-و�ز!��� را -�ا: � �1 و $�"��[� -�%�� >Iك !�¬

�@�● -���ری#�: 

8����j دارد؟M �$ ���� �@� ▪

� رو: ا��9ان $�"��� ا�<. ه�D��T در !OY ���س- Iً!د� و آ�- ��¬Y! :اS :دارا ���� �@��! 5�� �"� -� د��ان آ�!�j Iًف و دارا: 

#�F �@��� دار��،  رو: �� ��#$ oر� ��اد آKا �M�ر�� ا�<، و�� در -j ���� �@� oر� .���-�� ا: ر�o دی�� !� �د. ا[� ��ی#S :ه� �¬�� ه� 

.���- �! ��� ه� ��@� Dا: ا�< ای �#S نF oر� |fK دد و��� !%�ه�� !� [�� �@�IBی� 

� $��<؟@�▪ B�< ای �د -���ر: 

 �$�� L��F !� ر����. ه@� �اد ��� -! t��� �- ����- �S�- �@�� رو: د��ا�#� -����،  !ادوI< ��Sك !�¬�و-� در آ��ر - :�� ��Rh ك !�تI<

اه� ��. -��ریq -� ر�ب !اد !���P در >Iك، M ��%�- �@� �- L��F و ��� t��� :��%�- ����رت Rیj �I< H�Qك �9< �� ��� و -

�- �! oا: ر� �#S ��2، زرد ی�� oر� �- �� د��FOه¬� ���9 -� د��ان !� $�"�. -� ایR Dی� Fه¬� آ- O�¬%� از H< م�Q .ی���م [Q ��

� را ��ی�@�1 -�%�� >Iك -� رو: د��ا�#� ��� و -���ر: � � ¦B�- دارد �� !� آ��.�^D%M t و ���K�j آ� 

�@�� ه�: -���ر: ��%� ▪

رم >��ا آ�د� >��? �@�� ه�: ��5 "� D��Tن ��� و ه�M��!5 ر�o و >S �@��دد و دردر �rFز -���ر:، ] �! O� 5�� �@�ام S .د� �! ���Q�� و -

�د از !�K 1Sا! Dدر ای Rً�P! .��¬�! :5ی��M اك زدنردن !�� ه�: �2< و ی� !�M ه�;�م¦B�- ��m�! Dای �ددار: !� آ��، آM اك زدن

� ی� ژ��یی< !� [@��، ا��#�ب @�� -���ر: - >��? Dدد. در ای�] �! �@��وع -� �Y����Oی��� ��ن -���ر: � �@�ی��. و��S -���ر: ادا!� >��ا آ��،  

�ف ری%� د��ان آ%��� !� �د.h �- �@� ��، ایD ا�< آ@� D�Kر O��Y� ر ازe�! .آ�� �! D�Kا?�ر� �ر آ�د� و -"B �@�� ��ریq -���ر: از - 

�\ ���زی�یD ی��P ا��9ا�#�: دور د��ان ��ای< !� آ�� و -�Y� ¦B��O رD�K ا��9ان ��5 !� �د. - qان، د��ا�#� -��ری�وع �Y��O ا��9� �

�یK D%�ر: د��ان آ��� !� �د.�¬$�� ز!��� آ� -� آ

�@��: و در!�ن -���ر: �;%�< ▪
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� ه� را @� >!I� ،د� آ� -�I� ¦B!< د��ا�#� !� ����D�!m� 5 !� آ��. -�IMف �8ر -��M از!�اك آ�دن !��L و -� روش t�Yj، ه���;

ن ری5: از Fن در ه�;�م !�اك آ�دن، ا���2د� از !�اك راM و �@��وع -���ر: � �- ��ك !� آ���، -�ی� [2< در ایD ه�;�م !�اك آ�دن را!�دم آ� 

�: ا� �م داد. ?�� Rزم ا�< ��Pاد د�PKت !�اك آ�دن را -"�%�� آ�%�- �Q�د.-�ی��� -�دS< و �

د ه���^ر ا���2د� � �! �@�د -���ر: "#- ¦B�- t�Yj دن�R در �M�� ار !ارد !�اك آ�P!>ه� -���ر !��2 ا� �@� >!I� از �& د��ان در

�| �& د��ان، � �#�F Dدا���� ه� آ� !� آ��. ا���2د� از ده�نزی�ا >Iك !�¬�و-� در �ا?� -�D د��ا�� � �1 -�%��: دارد و -@��� !���ن �� �-

@��د ��� ) ه��ا� -� !���ژ � ����Q بF ان��� رو: د��ا�#��ی� Fب �� ( ���S �8\ $�ی9ر: �� در ی - �� !� -���، ا[U°! 5�� ه� �

��م [��: را -Q دم���M از !- .��� :��م [�Q �#زم ا�< ?��ً� د��ا�R ،���- ��� O�¬%� م�QفIM�- ��� !� دا��� . وl! ا: !���: د��ان

اد D%M و >� !�! Dدا���- �- ��ر: ��ارد، -�¬C ا: د��ان�- �#�� �� :��م [�Q ،�#�F ر� ه� ��5 آ� !��8@� >!I� ��و-� از �^t د��ان ، -¬

آ��.

!�"1 : ادار� �I!< ده�ن و د��ان

http://vista.ir/?view=article&id=259193

��H�!دو�1 و =ر!*�1 رو����*-

��N� Fر��ی< رو!��- I�"! دو���ل در -���رانع -�R: -���ر: ه�: >�ی��

از ١  `�-  �0 !Oj�2 ا�<   �-�#��ا -���ر:  ی3   ��Nرو!�� Fر��ی<   (

� : �Qی�: 0� در !�� ژوDN در��f! �- ��- .���- �! qن ر�F ی��ی� از�!F ن���!

�0 ���Kن دری����F D���ی�� -� $�پ ر��� !�ffYن در -!F :ژ�ژور��ل >�یدو��

:��R�- از ��ع   ��Nرو!�� Fر��ی<   �- !"�Iی�ن  در  �یدو���ل < -���ر: ه�: 

ردار !� -���.M�-

����!  ��روز! ��0ت ? از   �M�- ا� �م   ��Nرو!�� Fر��ی<   �- !"�Iی�ن  در 

�� د�ار !� -��� 0� در �#�ی< -#�ا�< ده�ن   و  د��ان را�r ا/ زدن و�!

�ار !� ده�.S ��U�� >Y�

د ای�f�fY� Dت �%�ن داد 0� �Bم ر�Bی< -#�ا�< ده�ن   وQو Dا!� -� ای

�یدو���ل در !"�Iی�ن -� Fر��ی<< ع -�R: -���ر: ه�: �� O�� د��ان ��#� د

ا!O دی;�: در -�وز -���ر: ه�: >�یدو���ل درB Rً���?و ا ���- ��� ��Nرو!��

�< دارد.�Mاد د�Kا Dای

� Fر��ی< رو!����N و �٧در ایF Dز!�ی` و�PC< ده�ن   و  د��ان - I�"! ر���- 

.>K��ار [S ر���ان ��ه� ) !رد -�B  �-) ���د ��K

0� ه� دو -���;� و�PC< -#�ا�< ده�ن �@��0ر !�5ان � �I< 1/ و ا��#�ب �K ر�� دو�- Dدر ای.���K��ار [S ر���   و  د��ان !� -���� !رد -

� و @��0ر �%�ن ده��� : -���ر: ه�: >�یدو���ل ��5 ا��از� [��: ����.clinical attachment lossه�D��T !�5ان �B\ >�0< ه�: �K ان دو�B �- 
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 ��N�ر�� ه� �%�ن داد 0� !"�Iی�ن -� Fر��ی< رو!��- q���٨ی.����- �! I�"! دو���ل� -���ر: ه�: >�ی- ���اد ��Kاز ا ��%�- ��ا-- 

 �ژ: [2<: -���ر: Fر��ی< رو!����N و -���ر: >�یدو���ل ه� دو Kornmanد�0�از -���ر: ه�: ا��#�-� ������ ه���� و ��د-�� ژور��ل >�یدو��

 �� ایD ا�< 0- ���fB 5ودKدو -���ر: -���. و: ا Dای D�- ار�"�ط �ا?���Rً -���ر: ه�: >�یدو���ل -� -���ر: ه�: S�L وایD ا!� !��D ا�< -���;

�و�S و دی�-< ��5 در ار�"�ط ا�<.B 

�و�S، دی�-< و Fر��یB  و L�S :رد ار�"�ط -���ر: ه�� ه�ی� در !��f! ر����;� Dاز ای Iً"S�!�� �� ه�ی� در ه��D ه�2��f! �@�< رو!����N -� -���ر: ه�: 

� $�پ ر����  ا�<.-

� ه�: �Qی�: 0� در !�� ژوDN در ژور��ل ٢�Kا��س ی� �- (Lancet oncology دو���ل دار��� : -���ر: >�یf-�� ��اد: 0Kپ ر��� ا�$ �- ١}

.��� �! I�"! ن�h�� �- ���اد ��Kاز ا ��%�-

� -���ر: >�یدو���ل - I�"! اد�Kا ��ار دار��، ه�D��T{�در  ?�ffY! >f�fن �%�ن داد�� 0S ��P��زا��ض ���hن P! در ���اد ��Kاز ا ��%�- �jدر   

�اد Kا Dو ٩{ای ��ض ���hن 0��P! در ��%�- �jار دار��.٣٠  در�S نM ن�h�� �- I�-ض ا�P! در ��%�- �jدر 

 ��ر�� ه�: S"�� ه�"��;� زی�د -�D -���رSusan Karabinد�0- qی��� ��ی�� [0 >2!F :ژ��یدو���ل را -� -���ر: ه�: ر�0F H�Nد!� >�یدو��< :

�- �� �%�ن داد 0�Mر�� ه�: ا�- qی��� ��� -���.S�L، دی�-< و Fر��ی< رو!����N �%�ن داد�  -د وU��ر: >�یدو���ل !��D ا�< در -�وز ���hن !

�ی�� -� $�پ ر��� ا���2د� از٣!F :ژ��اً در ژور��ل >�یدو���Mا ��ا��س -�ر�� �Qی�: 0- (�� �&  د��ان !LQ �0ه` !�5ان -��0�: ه�: !

-���ر: >�یدو���ل !� �د.

�ر�� در دا�%;�� ��یر/ رو: - D�١در ای D��� D�- �S2< دوQ ت ٢١ �� ١٢�! � ه� -�Sی�� از دو �0 L���� Dای �  ه�2�٢ ��ل ا� �م ��. -

��� >#Q د��ان و �&  د��ان ���M ،ا/ د���� د��ان و دی;�: از !���M ا/ د��� و5 0�دن د��ان ه� ا���2د� !� 0�د.fK| از !�

 ا��از� [��: ��.٢-�P از �S دو �د�� در ده�ن ه- �@��� -���ر: ! ��د: 0�  ه�2�، !�5ان -��0�: ه�ی� 0K در ده�ن :� ���یq �%�ن داد 0� !�5ان -��0

.���- �! ���0 :�ر $%�;�h  �� د��ان، از �& ا���2د� !� 0�د� -��M ا/ و�! �IBو� -

 ��0ر ه�: !�B ����! �^�Yدات irای�، -#Kenneth Kornmanد�0�K �ژ: [2< از �F �ی� 0��ا�< و ��� : ز��[� و ��د-�� ژور��ل >�یدو��

LQ �0ه` -��0�: ه� ���، ا���2! �0 ��!�B �#�� >ه� ی���ن ا� �Sرد دوا!O ژ����� در !B.���- �! د� از �& د��ان

� >���5 ا!�وز!�� �!�"1 : ه�2

http://vista.ir/?view=article&id=350659

-����� ���7 ده�ن و د��ان و �Xش ��د�

0د/ !� رو��، >����3 ���ی� ����M :ا�- ��Sاز >�ر و !�دره� و ���M

و >���5ن   ��j�  ��و !� ده��  �ار S �ی���ن M  >��#K در  ه�  را 

�ره�:C ن$  ���0 �e� ف�j 3����< ی��M از �د��ان >���5ن ایD ا�< 0

Fن ا�<. 0��� !�ت   1K��! از   ��%�-  ���M /د�ا: 0-  3����< !���ن 

�e� ل ای �د ��0 وI�Mد/ ا0 D�2] D9� ا�< در D��! ��? 3����<

د��ا�� او را -�ه� -��5...
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�0�د >����3 وی� ��% �0د��0ن [�ی ��  ����- ���ی� ��� �Bدت دا��

0�د� ای�. !���ن ا�;%<، >���� >���M د��0ن0 ���3� را در ده��` -;iاری� و�� -� ایD �0ر -K ن���M�� :رو Dا��i]�Uا >�B �- �%���3 و �

0د/ و ?�� در - |�0�دن 0���ت � v2�� ��"ا�� ¦B�- ا�� F!�ن ز-�ن !� ��Q د.و د��ان ه� وارد ای �د اI�Mل در -�1 �! �lP

 �ر t�Yj ادا 0 ��0h �ا�� ��v2 0���ت را -�- �;�0د/ -�ی� �� $#�ر �� �P�"h رh ��ف «ر» و «ژ» ��ی� -� ز!�ن   -? t�Yj v2�� :ا�- ��"�ا

0د/ ��F v2ن را ی�د !� [��د. ���K ا�< 0? Dی�MF «ف «ر�? ��: ���ز -��� $�ا0�%�-

د را ازM ز��ان�K �� ���0 �! ��j�   �0ر�����ن [��2ر و ز-�ن  -� ���م >�ران و !�دران �!������ D�K��ا: !�Pی��ت دور� ا: و [- �� !�� ه�: اول �

رد ���ز! Oو��ی >��#K ش ���0 >����3 را ازI� و ����ا50 �ان -9%� و در!��� -"! �- >!I�3����< ن���! �0د/ - �0د/ ?iف ���0. ا[ 

0 ��%�- ��"�0د/ -���از��.  ا �د -��Bدت دارد -� 3�0 د��ا��P� 3�56 ���0 ای�B Dدت را از �M ا��� را �د�0ن !���ن ا�;%< و >����3 و دی;

 D��� د درMاز{ �� ٢ �lP- ���� و%� L��F د$�ر D��K د��ان ه� و �د 0� �! ¦B�- D���0 و ه�� �! /�� �;� �F#� ای�B Dدات را -� !�ت ��

س ه�: د��ا�� ��� و ��Cً� د��ان ه�:S در ��e� �- ¦B�- >ا� D��! ��ار !� 0 ���0�� ��Rh.ی����� �ه ��ون زد� ��� و -�- �Q 

● >����3 و >���[� د��ان ه�

�! �3 0د0%�ن رو: ز!�D !� اF ��Kن را -����< ��Sدره� و�! �M�- � دار��، در ده��%�ن !� [iار�� �� ا?���� ���5 �د و?��� ��� ه� دی�� ای� 0

ی%�ن !� [iار�� و�� د��ا����56ن -� ��ت -� ایD �0ر !�9�� ا�� $�$���[� د��ان ه�: ���:-F �Pن را در ده�ن 0< ¦B�- �0ر Dای �- ن 

 ه��ت !�ی�� ا� �D د��ا����56ن 0د�0ن ای�ان !� [ی�: lB ،���l!ر D��Y!Ir����[� در ��0ر !اد!� ���. د�0< ���وب ه�: !��!»

�ور ز!�ن >���[� ه�: ��ی� د��ا�� را -� د�"�ل !� Fورد.» ه� ز! �- L���!��  �-� روی` د��ان ه� در 0د�0ن، !���وب ه�:��S: و �iuی !�ن 

،���- �� ��PC ا!�ت -#�ا����Sا �$ ����0 0� ه �! >���PK �اه�� دا�<.>���[� زا ��5 در ده�ن ��وع -M :��%�- >���PK وب ه����! Dای 

M�8ص -#�ا�< ده�ن و د��ان !� ا5Kای�: «-M در |�r :وره��-  Dای �� از !�دران ���ت -#�ا��� ده�ن و د��ان 0د/ راد�0� ر!���l -� ا��ر� -

e�! �-� ر�Bی< ��� ���0 و در !ارد: ��i] �- 5ا��D >����3 ی� ��S\ در ده�ن 0د/ -M ��وب ه�: >���[� زا را-��! I�B ،نF دن�ر ���0 5

���0 0� !�دران �F#� از و�PC< -#�ا���وارد ده�ن او !� ���0.» ایD !�789 در د��ا����56 0د�0ن ی�دFور ��: «!%�ه�� ��� ا�< 0د

��0د�0ن د$�ر >���[� ه�: د��ا�� !� � �� از ��ی�%�- �ردار ������، ? -�ا-M�- �"���!«.

� ه�T- ش درد● >����3 و [

�ات و زی�ن ه�: S"��، ا?���ل ا^M �2�< ه�: [ش را  ��5 ا5Kای`-� ���< -�ا���  ا���2د� از >����3، !�  �ا�� IBو� -B �ار -M��� :I�-

�| !�ffYن !�50 >���5 او��M< ه��� ا� �م ���،� �0 �P�79% ��� 0د���0 0� از >����3ده�.-� [5ارش -� -� ��، در ی3 !^�! 

2�< ه�: !��ر [ش !���� ه����.٩٠ا���2د� !�  ���0، �� B �- I�-ا �^M ض�P! د�0ن در0 �� از ��ی�%�- �jدر 

ر � �-� ا�f�Bد دا���� 0� ا���2د� از >����3، را� ورود: h  �� >���5ن -�%�- Dش>�` از ای] >�2B ¦B�- ��ا: ا�اع -��0�: ه�ی� ا�< 0-

� ?�وP��^! Dی� ا� �م ��. در ای�Q �P��^! Dای � ��ل از ��Yظ ا-��I ��ل، -�ا: { 0د/ زی� �٠٠د !� �د ا!� �اه� >�وه%� ��ا���� �� ای��

! ��وه� از ��Fن 0� �Bدت -] �ش !���� -�ر�� و >�;��: ���� و !�ffYن از !�fی�] >�2B �0� ای�B Dدت را- �#�F �- ،ن >����3 دا�������

�دا�< � �-� >���5ن t�Yj ا�<.- Dای �� ر����� 0 ��� Dای ���ا����، -

ب !� �Y! ه� :��ا: ورود -��0- �-M ه����، ده�ن را� |"��0� ?�\ و [ش، -� ه� ! � �F از¦B�- ،>�2B >-� D��د، D�C ای��� او�

2�< را -�  د�"�ل داB :�P- :ص ��� و دور� ه��M :��ه5ی��?��س ��ن ! �ر: و -�ن 0د/ -� Fن -��0< Rً�P! ����! ش] >�2B رد. در!�ن

2�< ا�<.B Dاز ای :�� اj�� رو: >�%;���� ،O��د را دارد، -� ه��D دM ص�M ارضB ا�< و

ش !���� ی� «او��] >�2B ر د$�ر�ر !�h �ار: ه�5!�ن ه� >����3 !�  !�� و ه� -M��� ��ا[�j< !�ی�» !�  �د، -#�� ا�< -� وا��یD او �

.���0�د او را از >����3 -;�

2�< ه�: [ار�� ��5 -��� $ن 0د/ داB ا: ورود�- �-M ا�� را�د -��ون !�  ا��ازد و دو-�ر�ا���2د� از >����3 !�  �M 3  را از ده�ن����< ��N

� ��Pا$ ��ر�� د�f�S رو:  >����3 ه� ا� �م  [��د، !79% �د 0- �د زی�د: از ا�اع !���وب ه� رو: Fن رK< وF!� دار��.Fن را -�!� دارد ��ی� ا[

>!I� �!�"1 : روز��!
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-�X��0# د��ان

O!�B �� Dدار�� . ای ���B `f� �#! O!�B �-�ی� دا��< 0� در ای �د >���[� د��ان �

ان��! �]���Rزم و !�5وم ی��ی;��� و -� ��0�ل ی3 ی� دو �f�- O!�Bار زی�د: از >��ای` >

0�د . :��;%�<

� B O!�B"�ر��� از :� Dای

د !اد ��S: در ده�نQو - ��ا

د -��0�ی#� در ده�نQب - و

ج - �ع ��5�K L�0ی�� و �����ی� ( H�Q ) د��ان

د 0� در ده�ن�� �� و ���2�"P� انق در ای �د >���[� را ای�^ر !��K O!�B �� �را-^

D�- ص89- ���Q حد دار�� 0� در رو: �^Qر$#� و�S و �#-��اد ا�اع !�9��2 از !��Kا �ح ���سه�^� D�- 3 و ی�$ ���ره� و ?2�ات 0

S اد! �ًj�0�ی#� ه��ا� -� -5اق و -�ir ������Sاه� !89�- Dا�� . ای ��K��ار [S �#د�د��ا�دات !�"��� ، �Q! Dا: ای�- ��@�� |�Y! Dی��#- �0 :��

د� ��2ف !���-� را >I/ د��ا�� Dای �د !� Fور�� 0Q89jً�$�"��� و ��K�2 را در �^t د��ا�#� -! �Nاir اد� !� ��!�� .-� ورود !��ر !

��د� ، ا��� ��� �د در >I/ د��ا�� !�د� ��S: را ���9Q�و-#�: !��! ، ����- Dی��� �0�د� -�B¦ا[ �Uا��� رو: !���: د��ان ا D���0 . ای �! �

 L�0�� �T���$ ، ��ء �iuی�ا�IYل Fن و ای �د >���[�#� از ه���f� Dط ��PC ��� !���: د��ان !� �� �Uد��ان در ا :���! �N����� 5ی�� و�K

� ��� -��� ا��� -� ��PC رای� ?��س و�K ����! :ور�C اد�دن ��ی1 !���: د��ان -�B¦!�در و ی� 0د/ و ی� �Bم !8�ف !- D�- از �- ��!F دQ

5 ( >��y ) د��ان !� �د .u! H6� ج و�B OMدا �- �]���< >K�%�<

د !اد ��S: در ده�نQو - ��ا

اه� �� . !^���Pت !��Pد �%�ن M د��ان :�#�]���8�ف زی�د !اد L"� :��S ا5Kای` !�5ان >!��Bو D�- در :��S اد�ر !8�ف !�� �داد� ا�� 0

8�ف ��� �2< و $�"��� -����! :��S اد! �اد ��S:ه�: irا -��fار >���[� !� ا5Kای� . !89jً� ا[! ���9� �]��� . B�< ای �د >

��� ا��� !�"��� 0� در ��� � ا�IYل !���: د��ان را -د در ده�ن و �Q! :�#-���! ������� ��� در-� ا��� �Uا �اه� دا�< . -� ادا!M ل�"��

�Bو �د !� Fی� . Fز!�ی%�ت !��ر �%�ن داد� ا�� 0� >H از !8�ف هQ- �]���< qد��ان -��ریD�- �Nاir اد! ������S�- ���9� �Uا در اir �

د 0� -� ا?���ب �� وir ��Bا: !8�I0 �K یB�� 3< ا��� در ٢٠د��ا�#� ?�ود � �! ���� ا��� در ده�ن �f�Sی� . دF �! دQده�ن -

� �iuی� ���ی� در ! �ع یB�� 3< در ده��` در "��! �� �Nاir :ه� ��Bو D�- د: در�K �T���$ا��� �#-���! ����- �Nاir اد! ���9� �Uا

�د در IMل K Dای ��ر 0د !� Fی� . -^Q8�ف ���ی� و ی�{٢-! :�اد ��S: زی�د�! �T���$ ��< ا���: دارد 0�? `S5ا- >B�� ت دو�! >B�� 

اه� -د .M ���? :�در O�B -#�ا�< و !�ا/ زدن 0��ه� ���ی� ا5Kای` >���[� ا!

د -��0�ی#� در ده�نQب - و

#�]���د >Qاز د��ا�#� و و >"Sا�رد !8�9�اً -�ی� [2< 0� �Bم ر�Bی< -#�ا�< و !! Dزا دردر ای �]����اوان -�B¦ ا5Kای` !���و-#�: >K :�

� و ��Pاد -�%��: از د��ا��K5ای` ی�Kو-� رو: د��ا�#� ا���! /I< نF د . -��"�ل�� .ده�ن !� �� �! �]���< �- I�"! �#

�م [�t�Yj D�K و ا����Yم د��ا�#�K �ج - 3�0 -

0�د� و از ��0�ل �Mرج  �Uرو: د��ا�#� ا �0 >Uورا �- �� از ا���Pاده�: �79 در را-^e� ف�jو ��Y! :�#ان د��ا���! ��$ ��jی< ا�Bر �- ���"�!
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د Fورد . ایD ���ت B"�ر��� از :Q!�fو!��: در ا�2hل -

١: �� - �iuی� t�Yj !�در -�ردار و 0د/ >H از �

��e� �- ��� L���� D�Kرت >3�5] �e� د/ -� در0 � و د��ا�3�56 !�"��� . -� ر����ن !اد irاiu��Nی� !�در -�ردار -� !%رت >3�5 و �iuی

:�د 0د/ ، د��ا�#�: -#�� و !�fو!�M |�� �P- در و�! t�Yj ��ی\ �iuیh از D��Q �اه� [�K< . در �iuی� irاه�: ا���� وا���� -M م�K 

د -��� .Qاj�� زی� -�ی� !

�Fورد� ه�: FنK و ���

>�]

��"5: و!�

��ن و Irت

 D�!ا: وی�� �e?I! O-�S ار�f!A,B,C,D,E. د و 0���� ��5 -�ی� -� -�ن ر����� �

٢: �]���< O-�f! و!< د��ا�#� در�f! دن�- R�- :ا�رای� -�K ا���2د� از - 

�د] �K�Cرای� ا�K �K�0 ار�f! ����!��F :�#-F �- �T���$ ��� �٠د . در ?�ود !^���Pت !�9�� �%�ن داد� ا�� 0 >��ای`٠'   در�j از !�5ان 

رای� �"��� -� � ی5 د��ان >5�K :و�? ����!��F بF �ر���j اه� �� . درM ����0 �]���رای� ا���2د� 0�د>�K :و�? :�#j�S ان از��! 3�

اه� دا�< . در !�M د��ا�#� را -��"�ل oر� ���u� رای��K �? ف -�` از�8! ����� �رای� دارد �0ر-�د. ��[�2�K زمR ا��از� �- ����!��F بF �0 �fh�

اه� -د .M �K�0 رای��K :د��ا�#�: ?�و���M

���[� د��ان $��< ؟< �NIB

� ا: !�%�� دی�� !� �د١#S ًا�P- �� ه�: �0 :��2��� ا: و ی� #S :ه� ��� .- رو: د��ا�#� 

٢. ���ی�� و Fب ��د و ی� [�م ?��س !� ��� O-�f! د��ا�#� در - 

ی�ن irا درد ا?��س !�%د .٣Q ه�;�م - 

���[� ��� ا�� -�fی�: irا دی�{< �- I�"! �د ) - irا -�D د��ا�#� [��!���� ( -�D دو د��ان 0%�! �

�وج $�/ !�"��� !%�ه�� !�%د .�M OY! �ش 0Q س و ی��!F �@� - رو: 

رت درد ی� �رم دی�� !�%د .'j در ده�ن و ی� - 

 O�B در �#�� �� :��ور: ا�< . د��ا�#�: ��C د�0ن� ���ت زی� در ?v2 -#�ا�< ده�ن 0- �Q� ، زی"��N و��C�0ر د��;�� ه� O�#�� ی�ن وQ

� در �e� و زی"��N د��ا�#�: دا��N ه� اه��< -�5ا�N دار����- ���U°! �0د���[�#�:���� در دوران 0< � . -�یL"� D وا��یD -�ی� -�ا��� 0

�ار [��د . از د�< S �Qد� و -�ی� !رد �- �#! ��Nا��از� د��ا�#�: دا �- :�دادن زودرس د��ا�#�: ���: اr�B�- L¦ ای �د اRI�Mتد��ا�#�: ��

اه� دا�< .د��ا�� ��K در 0د�0ن ��� 0� ���ز -� در!��#�: ار�د��� Q#< ردی� 0�دن د��ا�#� و اIjح رM ا�� را -��"�لQ در دوران D��K |-وا

 D� �� �0 ���0 �! ��K Dی���;� ���م د��ا�#�: ���: !� ا��K و - �: �F#� د��ا�#�: دا��N روی` !� ی�-�� . -�IMف �٧-�lP از وا�� Dر ای8

د را -� د��اM :�Q و ��Kا �! O2h :R�- و D3 >�ی�K �!ا�S :�#د��ا� �#�� D� Dاد در ای�Kا���� د��ا�#�: 0����#�: دا��N !� ده�� و در ?�

�ض���: در ���D ی�زد� �� ��5د� ��ل در ده�ن !��D ا�< -��S -����� . -�ی� دا��< 0� د��ا�#�P! ن در ده�ن در�� ��: >H از £�ه�� :

0�د� و �F#� را �Q� �#�F Dی� در ���5 �;#�ا���- Dی���ار !� [���� -�یB D�< واS �]���ب ���5 ���0 و -� روی` ��Pاد -�%��: از>h� -� [�ز !

ا/ زدن -�ی� -��"��! t�Yj ز�h. زش ده��!F ا/ زدن ی�ر: ���ی�� و0� از د��ا�3�56 دری�K< !� ���0 .د��ا�#� 0د/ را در !� ���- �����P� ل

0� !��D ا�< در ?�D -�ز: و ی� ورزش -�ا: د��ا� �Uاد� و ا?����hت Rزم را -�وا��یD -�ی� 0د��0%�ن را در !رد ?�M�� ��]F ی�F `�< �#�F :�#

. ���- ��ان ��>iی"Q ÓًPSی3 د��ان وا �!�j >ا� D��! ا�F O�Bور�� زی

�"M :50�!�"1 : وا?� !
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-�X��0# �� د��ان 	;� �$د�� ا10

�اد: -���� 0� �� د��ا���ن درد �;��د، >�ی��ن را درKا ���Qاز �ی� ��� ه��

gی�، ه��Q دو�< داری� در ��ل �!^L د��ا�i] ��� ���56اری� و�� ا[

وS< د$�ر د��ان درد �%ی�، -�ی� از Fن >�%;��: ���0. -���ر: ه�: ده�ن و

� و 0�� ��ن در ده�ن ��� >��ا� D�$ور�< D�$و >�ور �F Rه���P! د��ان

� ا�<...��i] �0ر از �0ر �د��ن !� Fی�� 0M �- ��Sو R�P! د و� �!

�K�0 �Q�  �زی ���ت   �- -�ی�  د��ان   و  ده�ن  -#�ا�<   O!�0 >ی�Bر �ا: -

دا�<:

�@��و-� 0� ای �د����0 >���[� در د��ان و -���ر: ه�: ��! /I< فi? ▪

از ا���2د�  و   :��م [�Q زدن،  ا/ �! د��ان،   &� از  ا���2د�   �- ا�< 

Fب ان �� ی3  در   3�� ر: M :�$  \��S  �8�)  3�� و  Fب   �ده�ن �ی

�د ���)� ����Q

:��S اد��0�ل !8�ف ! ▪

�� �رای� -� Fب ��F!����، ا���2د� از ده�ن �ی�K 5ودنKی\ ا�h و!< د��ان از�f! `5ایKا رای� و !��ود0�دن▪ �K ص و ژل�S ،رای��K �ی

���ره�: د��ا��

ا/ 0�دن�! t�Yj از د��ان ه� -� روش >"Sا�! ▪

� د��ا�3�56- �e�! و L��! �PQا�! ▪

2�� ا�<B :د��ان ی3 -���ر �]���< ●

S ،�-و���! /I< دQو ،�]����0�ی�ی� ا�<. -�ا: ای �د >�- >�2B 3ی ����[� د��ا�� ��� <H< .>زم ا�R �P��! ه�: ��د� و د��ان��

�و-� ا��! /I< .���0 �! ���0�د� و ا��� � �ردن ��Sه�: ��د� -��0�: ه� irا را � 5یM د��اناز :���! ���� را در �^t د��ان �;� دا��� و -

.��0 �! ���?

� �^H<t از ?�Iت !�اوم ا���، !��� ��وع -� ?O ��ن !� ��0 و >���[� �rFز !� �د. ���ی�� ه�ی�- �5، �ه�ن، F-�"�ت و... 0] ����! 

ر: 0� ��Pاد د�PKت !8�ف irاهh �ل !��� 0� ��S در ده�ن !� !��� ود��ان ه� !� $�"��، در ای �د >���[� �f` !#�� دار��، -h ،:��S :�

�وب ه�:��! >���PK �- �]���ا!O !#� در ای �د >���[� ه����. >B 5وQ � داOM ده�ن در �^t د��ان ��وع !� �د��O £�ه�: irا ه�

���[� fK| رو: !���: د��ان -��� < ��Sذ !� ��0. و� داR OMی� ه�: د��ان �2- qری�� �ان -� ر�Bی< -#�ا�< و در!�ن ه�: ��د�و -� �!

� !5u د- � �F ج و از�B OMدا �� Fرا!� -- �]���رت >j Dای ��r د، در����[� را !#�ر 0<���ان �2ذ !� ��0. >���[� !��D ا�< از ه

���L زی� ��ی1 ��ا�<:� �- OY! ��وع >���[� در �� ����S< از �^t د��ان ��وع �د و

١���Q t^� :ره���� (

) �^D�- t د��ا��٢

�دن د��ان٣] (

}�]����ط >� 

دن Fن در !O-�f ا���١- ��PC دن !���: د��ان و- �P��! (
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�م٢� �د در -5اق ده�ن RیQد، !���وب ه� -� !اد !%� >"Sا�! �-M �، -� ر�o و $�"��� ا: را �%��O !� ده�� 0� رو:) و��S از د��ان ه� -

�و-� !� ��!��.��! /I< را �د��ان ه� !� $�"�. ایR Dی

د !اد ��S: در ده�ن٣Qو (

}�]���ل !��� 0� Rزم ا�< �� >h (

ای �د �د.

��ی�ن ایD �0ر ا��� �Q ���0 و در �! �د در >I/ از !اد ir :��Sاه� �iuیQ������ !���: د��ان را 0� ی3 !�د�-��0�: ه�: !د. ا��� �� �! ��

Fه�� ا�< ?O !� ��0 و >���[� ای �د !� �د.

���[� د��ان از F �! � 0ی�؟< ●

����: از >�]�Q :ا�- Dای �رد[� ��ی1 ا�< -��-M�!��ی"ً� -� ا��از� �f� د��ا�� �]���رای�،>�K :د��ان ?�و���M ا/ و[� ا���2د� از !�

�ور: ا�<.ا���2د� از �& د��ان، ?iف ی� ��0�ل !اد ��S: و ا5Kای` !�fو!< د��ان -� ا���2د� از �2ذC ن د��ان���M�� OMدا �رای� -�K 

اب، ��اM D�? ن در� ?�2£��-5اق ی� Fب ده�ن، �� ?�ود زی�د: !��1 از >���[� د��ان ه� !� [�دد $�U�� اi�وش -5اق -� !�fار زی�د �0ه` !� ی�-� 

Fن -�ا: د��ان ه� -� ?�اOS !� ر��.

اD�- Oj د��ا�� را ���5 ��0�، در >�K د��ان &� �- H6� و �ا/ -��5اه�ا[� روزا�� دو -�ر !�M :ر زی�د���- ��U�� د��ان ه� �]����: از >�;%

رای�دار !�5ان >���[� د��ان ه� را -� !�fار �K د��ان ���M .>�0ه` !� ده�.٣٠ �� �١دا� �jدر 

ع!��! ،Dی�ش ��Q ●

دره� -�ا: !�ا/ 0�دن t�Yj ���< و -�B¦ ��ی��[�< �ش ���یD و ��یQ ،3%M 3�� ر��ا���2د� ازjد. در� �! �@��ا���ن M و ���! 

��F �@� �ا/ �ا��ی� ���05�دن �^ح د��ا�� را ��ارد و -�! ،���- ��� �M /اه�: !�! �0>Sو gه� �0 ����- �� دا��QL !� ر����. �

ب !���ن !�ا/ -�B¦ ر�� !���وب ه� در Fن h�� �;iاری� $ن !��- �� �"PQ را در H�M /اد.!�� �!

0�دن �^ح -�D د��ا�� ا���2د� از �& د��ان ا�<. �& د��ان -�ا: � /�< >#Q روش Dی�� L���!�]���05�دن د��ان ه� و >�%;��: از >��

 �0 ���M دو د��ان ��j�K ��Sا/ ا�<. و�! O��! د� وردار -M�ا�<، !�ا/ �Sرت �2ذ -� Fن را ��ارد. در ایDد��ان ه� از اه��< زی�د: -

 ��j�K د� و�ر از -�D د��ان ه� ذرات ریir 5ای� -��F D#� را �Mرج 0"B �- ارد �& د��ان-�D د��ا�� را ���5 !� ��0 -��-� ایD ا���2د� روز!�� از �& د��ان!

�ی� ه� د��ا�;- :�Q د��ان را �]���� زی�د: دارد. IB!< ه�: >�U�� د��ان ه� ��!I� v2? را دارد:در �ن >���� ی3 ی� $�� !رد از IB!< ه�: زی

د)� �! oا: ی� ���� ر� �#S ���! �]���< OY! د��ان (در :���! oر� ���u� ▪

�]���< OY! راخ ��ن د��ان در� ▪

Dی�ردن irاه�: ��د، [�م، ��ش ی� ��M 1S▪ ?��س -دن ی� درد [�D�K د��ان در !

0� د��ان ه� را رو: ه� K%�ر !� ده��. ��Sد��ان و D�K�▪ ?��س -دن ی� درد [

: -� ده�ن- ▪

>!I� �!�"1 : روز��!

http://vista.ir/?view=article&id=367212
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�]���� �I!�� د��ان ه� ��5 !���� ��ی� ا��ام ه�: -�ن O"S از >- �Q�

� ه�T- در Dی��< D��� از د��ان ه� -�ی� از >"Sا��اب ��ن اه��< دارد. !M و

��Nو روی` د��ان ه�: دا :�دن د��ان ه� : ��- ��S�وع �د. !�

د 0� از ر���[� -� د��ان ه�: ���: 2r�< ��0�. در� ��� Dای O��د

وا1S ایD د��ان ه�، !�Y| روی` د��ان ه�: دا��N را F!�د� !� ���0 و ا��Kدن

�� !� ز��. -�^�� ر�� !^�ب ���م -9` ه�: ده�ن - ،�#�F 1S>�` از !

ه��B D�< از �زاد: -�ی� !�اLS -#�ا�< ده�ن و د��ان 0د/ -د.

ان !@�ل، ه�[i;� 5اری� 0د/ -� ��%� Fب F ،��Sب !�� و ی� ?���B �-

��Rh ب -�ه��. ���سF او �- |fK ابM از O"S �اب رود، -��M �- ���

د !�Qو ����[� را -< ��0ز ���) -� د��ان، ز!��R ��?) ی���!�ت ��

Dدر ای �0د�0ن ا�< 0 �M��» !%�O ?�د -�� �Fورد. «���روم ��%

-� �rFز ی3  دی�� !� �د. �Q :د د��ان ه��P�! :ه� �]���رت >j

ان� �! �P- �- Dد و از ای� �%�� Dی;5ی�Q ن� �K -�ی� �0 �0 ،�;���

5�� �0د/ irاه�: !��ع و �Q!� داد. ورود -� د���: !�ر� �- qری�� �-

� ه�T- تIf�� ردنM LSا�� وی�� وا��یD را !� h�"�. در ایD� D -�ی� !Q�

د و ��B< $#�ر وir ��Bای� (�� وir ��Bا: اj�� و ی3- �در !�ر�

0د/ �#��  �رت �j Dای ��r ا در�-�ی� e�! I!�0� -���؛ زی  (��Bن و��!

.���اب !� �M و ����� وزن >��ا !� ��0، -��� د��ان ه�: او ��5 >K�Cا

��ی�� ه�: -��S !���� رو: �^t د��ان، !�Y| ر�� -��0�: ه� را -��

�0�: ه� -� !8�ف ���ی�� و ���t ا��� -� !���: د��ان L��F !� ر�����- Dور��. ایF �! دQه� ا�<.و �]���� �rFز >^f� D���9� �0 �

1 � �1 -��0�: ه� �ی�!��! ●

�ی�lP-O!�B D از ر��Kره�: !�دران ��5 !� �ا�� ��را?�� ه�: ده�ن و د��ان را -�ا: 0د/ در >� دا�� �#! �0 «/0�0�: «ا���و>��- .���- ��

 D�- D� د/ درد. 0� �! Of��! /د0 ��0�: -���ر٣٣ �� ١٩>���[� ه�: د��ان ا�<، از -5اق ده�ن !�در -�- Dای O-�f! ه;� در�! 

� ir \��Sا: 0د/ (Qو gه �د !�در -� �! ��j� :�ارد -�ا: !�5 0�دن irا، �%7�9?��س ا�<. -�ا: >�%;��: از ا���fل -��0! � در ا0@

�-)���� ه� -� روی` �D���9 د��ان ه�: 0T- ا/ زدن درد �"�د. !�M ده�ن ��!� و...) را -] Dد.١٨ �� ١٢ !�ه;�) -�ی� �rFز �

t�Yj :زش روش ه�!F ا/ زدن و� ه� در !�T- �- اه��● ه�

�ب !�ا/ زدن در�< و !�e� ا�<. و2�£� وا�^! qی��� "�M د��ان ه�ی� ���2 و ده��� Dدا���- Dی��< D��� د�0ن را از0 ��یD ا�< 0

زش ده��.!F �#�F �ا/ زدن �%ی\ و روش ه�: !���L را -�!

ردن ?��ً� د��ان ه� !�ا/ زد� ��� و ?�اOS روز: دو-�ر !�ا/ زMاir از �P- �� و ��م ا���Qب ��>iی� ا�<. ��-#�� ا�< 0��Y"j از �P- دن

�ود،- D�- ه�: د��ان از /I< �ر: 0h �0د/ -� ��#�ی� ��� �ا�� -� روش در�< - �;� د��ان ه�ی` را !�ا/ -��5. >�ر و !�در -�ی� -�ه2< ��

F O!�0 :5��� ا/ زدن ��5 د��ان ه�: او را �;�� ���0 �� از0د/ ه��ا� -���� و -�P از !�.��� D��^! ن

�8� L��S ان در0د/ !� � �ل -�%�. -� ���Fی� -#�h �f�Sدو د OSا/ زدن در�< -�ی� ?�ا�م 0�د ��!�]�ا��ت، !�� ه� و... او را ��? �وی

د. و ی� !�ا/ ه�: !89� ���F ا/ زدن�! t�Yj :روش ه� �- D�C د و در� [iر ز!�ن �%Q� ر�F oن!�f�Sد �� >�i] �- �ص 0د�0ن 0

� زاو@�0د/ �%�ن داد. !�ا/ -�ی� -�  �� !� ��0، !�ت ز!�ن Rزم -�ا: !�ا/ زدن را -��u� ���{ی��� �-M ��م ه� -Q �� ���- �� دا��Qدر 

�0< داد ��? �@�د: از �B رh �رت $�M%� رو: د��ان ه� و -j �5 �د. ���م �^ح د��ان���. �H6 -�ی� !�ا/ را -��� I!�0 �#�F t^� 

5 �د.��� >Sف -�ی� -� د�h �از ه

رای� -� او داد� �د �� ده�ن و د��ان�K �0د/ -�ی� !�fار !���L ده�ن �ی D� �- �Q� �-.��� ��2B�C ه� 
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ل �Y! ���0 �! ��jرای� ��5 -� -�زار F!�� ا�< ا!� د��ا����56ن ��K ��^S ص و�S وز��را!h �ه�: ���% ار�YQ< دارد زی�ا -� !���: د��ان -

!���f� در ار�"�ط ا�<.

�ا: 0د���0 0� !%��M Oص >���[� د��ان ��ار��، ا���2د� از ایD ده�ن �ی� ه� �20ی< !� -Dدر ای ��I�%! ���0. در !رد 0د0 ���0

٧٠% 0د�0ن �� ٣٠ز!��� دار��(� �� �%7�9 د��ا�3�56 از ده�ن �ی� ه�: دی;- �Q�5 ا���2د� 0�د.% د$�ر >���[� د��ان ه����)، -�ی� -� �

���9! D��� از د��ان ه� در >"Sا�! ●

�ار [S 3�56ی��ت د��ا��P! رد�د���� ?�اOS ی3 -�ر در ��ل !M د/ از دوراند 0� �! ��j���%�- �Q���. -� ایD ?�ل -D��� �lP ���ز!�� ��

� ا�<:� \�Sو د

0د/ -�ی� -�ا: او��D -�ر >�` د��ا�3�56 -�د� �د �� �D���9 د��ا D� Dدر ای :�;�8jً� در !ارد: 0�▪ ی3 ��M ،د� �ن ه�: او !�Pی�

< 0�د.�2r ����! Dا�<، �"�ی� از ای «��� �ا?���ل !� رود 0د/ د$�ر «���روم ��%

: ��� -��< د��ان ���: دارد. د��ا��P! �- 3�56ی�� د��ان ه�:�$0 ��;�: ?�R دی;�� �ی5 !� ��0 و▪ � � � او ا[� Rزم -���، ده�ن �ی

در !رد �iuی� و �Bدات ا��"�� O2h !���� !���ن ا�;%<، وا��یD را راه���ی� !� ��0.

�-M �- R�P! د��ان ه� Dای .��� �! ��;�: در ایD���9� D� D د��ان ه�: 0��� £�ه�� `� ▪،:� دی�� ��� ��� زی�ا د��ان ه�: ��

�- �#�F اف�hا �1 ��ن د��ان ه�: دی;Sدر وا ����F،>�PS#� را -� LfB هO داد� ا�<. د��ان ه�: 0! �h�M � ?��ب !� Fی��. ایD د��ان ه� -

! ،�]����: از >�]�Q :ا��ض >���[� ه����. -P! در ��%�- ،t^� �;��Q�ان رو: د��ان را -� !اد !89ص >�O!�0 �%�ن ر�� و -� �

0�د.

� روی` د�h�M �� ه� -@�0د/ در ایD� D ه� د��ان ���: و ه� د��ان دا��N دارد،  :�;��� ��ان ه�: �Qی� درد��/ ه����، -�lP از د��ان�

�ای| �Bم -#�ا�< t�Yj و >���[� د��ان را در >� � Dای �ر��؛ ه�M �! و ���ن ��� «\�دارد.ه� «

 Dد. ای� �! O!�0 ��Nروی` د��ان ه�: دا ��?�! D�!1 دوSدر وا D� Dدر ای :�;�د -���Q;� ه� -�ی� -�▪ دوازد� ��Qو �h�M �د��ان ه� ��5 -

ردن ��Ifت و ������ ه�: ���یD دارد وM �- Oی��� �0د/ -�%� D� Dدر ای .��� 5��� �-M��� ا�< ده�ن و د��ان اه�����#- � $��ان -

< 0�د.�2r �Qو gه� �ده�. از !�ا/ زدن ��5 �"�ی� -

���[� در < �� درد��/ ���،▪ >��5د� ���;�: ?�R دی;� -� ر�� O!�0 د��ان ه�: دا��N وF >Sن ر���� 0� ا[��F از O"S ،د داردQد��ان ه� و

�اتUان !@�ل -� ا�B �- �ان را -� اIjح روش ه�: �iuیQ� D��Tد��ا�3�56 ه� .��� � ��P!.��0 �! ���F رو: د��ان ه� ��2 �ء �iuی�! 

� را -�ا: و: �t�C ده� (@� ��ات ��;�ر -l! ا��� ه����).�٠ه�D��T د��ا�3�56 !� �@�ا��ن د$�ر ا��#�ب Q� %

د !�M انQ �P- �- Dاز ای .��ل -#�ا�< ده�ن و !�اS"< از د��ان ه�ی`▪ ه �� ���;�: در ایD� D ���م د��ان ه�: دا��N دی�� !� ��

�!�� ا!� در !ارد �M�� ?�د $�ر� ا: 5Q 0%��ن د��ان ���<. در � O-�S د��ان �]���ای� � -�ر دی;� اه��< !�ا/ زدن و �iuی� در�<ا�<. >

را ی�دFور !� �ی�.

● ار�د���

اد� و !���ن ا�;%< ��< >H از��M د��ان ه� در ��e� �- �f-�� ،ن د��ان ه���! Dدا�� ��j�K د���'-٧ارد: ا�< 0� ار�! �;��� 

 D�- نF :ا��ور: و -#��یD ز!�ن -C' �� ل ا�<.٧�� 

 D� 3 ��5 درK ��دار: و !�Pی�"��B٩ �� ٨ �د. ای�P! Dی��ت را !� �ان -� �! ��j� 3K د��ان ه� در >�PS١٠ ��ل -�ا: �7�9% !

.>Mی\ ا��اP� ��ی"ً� O!�0 ��� ا�<، -f� ��Nد��ان ه�: دا �0� ر�� ا0@ �;���

!�"1 : روز��!� �0#�ن
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 X*و�X��0�-n# در �;�9 د��ان 

�اب !� �د؟ -"����M د��ان ه���ن ��%�- ����0 �دو�< داری� -�ا��� $

�و� >��ا ��� ���0؟ ...] `� Dد��ن را در ایM �ا�

١�e�  �-  L� B !� ده��! ��0  د�<  از  را  د M  Ou�  �0  ����0 (

!� ر�� و�� وا�PS< دارد. -���ر: و �Bم ا����hن از Fی��� �u��، �79 را

��ار !� ده�. از �: دی;S :ان ����0 ا��� در وD��^!�� >�PC و �;�! �e� از

د، -��� ه�: د��ا����56 را ��5 ازM Ou� اد، -� از د�< دادن�Kر: از ا���-

ا!�P! ،Oی��ت دور� ا: د��ا����56B Dم ای��� � ��� د�< !� ده��. در 

ی\ !� ا��K و ?�� درP� �- (���- �� Fن �Bدت دا��- 79� �� ا[�"�(ا

� در!�ن Fن- -� دی�ن !ارد: از >���[� در ده�ن،  �د K ،ارد-�lP از !

�- ده���   >�� �- را  �د K �ای|، � Dای  O0 در ��� ده�.  �%�ن  ���ی�� 

���[� ه�: زی�د �ق !� ده�.<

٢�T- ��ا-- �ر��، �M �! �-��� ه�ی� 0� زی�د �T- :ر��M �! �-��ه�ی� 0� زی�د ��$0 (.�����[� ه�: د��ان د$�ر !� �< �- � ه�: دی;

د Q��K [�ز !h د. از� �! �]���< LQ! ��S Dزی�د: دار�� و ای ��S ،ه�: [�زدار �-��� ه� -� د��O ای �د �j�M< ا���:،�-��� Dدر ای

�اه� !�K �]���< ��ار !� ده� و ز!��� را -�ا: ا-�I: د��ان -S ��U�� >Y� ردن!���: د��ان راM �- ،�-��� :�Q �� ه� را -T- >ا� ��#- .��0 

ی\ ��0�.%� ��، دوغ و ی� Fب !�� ه�: �P�"h و 0� ����

 !#� ا�< ا!� ژ���3 در ایD !��ن -� �0ر ������) >���[�  ه� -� ارث !� ر��! !�ا/ زدن و �& د��ان 0%��ن و �iuی� t�Yj در ?v2 د��ان ه�٣

.���0 ���P��! �]����B د��ان ه�: را -�ا: >� ��ا�<. -�lP ژن ه�: -�ن ا���ن !� �ا��� -�U�� ن د��ان���M�� :رو R�P! ژن ه� Dای 

��lP- �K از ژن ه� h !� ���0. از �زا 0 �]���اد >! ����[� ه� >�` -"���.!� [iار�� و !�fو!< Fن را در -�ا-< >�� �!��D ا�< ��ای| را -

ردن !�M >�� �- �� او -�%�fذای �رت ژ����� -5اق -�%��: دارد ی� 0 ��0j �- �0 �89� I@!:�� ا?���ل ��0- ،Dی�� ه� ا�< �� !اد ��

د.� �! �]���د$�ر >

}�Kدر ده�ن ا ��ض >���[� ه����: ی3 -�ر�� ��ز� �%�ن داد� ا�< 0P! در ��م و !���وب -�%��: دی��) دی���5: ه� -�%�Q :5��اد دی�

� ا�<.@�-���ر:   ���%� �ن ری5: !� �د 0M د$�ر ��%�- 5��  �#�F :ه� �@� �K�h د. از�ض!� �P! در ��%�- :5��-���ران دی�  د��ان ه�: 

K د��ان ه� را L��ا/ زدن و �& 0%��ن !�! �د 0� �! ��j� �#�F �- Dای����[� ا�< -��-<�- �رت دور� ا: -�ا: !�Pی�j ��ا!ش ����� و -

.���0 �PQا�د��ا�3�56 !

دو� �ات ^M از د��ان، ه�ی� !� ده��: ?���   �]���< � ه�ی%�ن T-  �- >�ران ��;�ر:،  !�دران و  ����0 0� ��;�ر) ) د ��;�ر د�< دوم 

�  ه�: >� ا��M در �� ه�ی� 0T- .ه���� ��]F (ار دار���S ض دود ��;�ر�P! 0%�� ا!� در ����ز دود ��;�ر ز��[� !� IB ،���0و� -� !"�I ��ن -

I�-ض ا�P! ه�، در �T- ��ا-� -�` از ��ی- ��ار دار��.ا�اع و ا��Sم -���ر: ه�: ری: و S�"� و...، �S د��ان �]���< �- 

� ه�ی� -�'T- از �ا��ن -�%�Q� Dا�<: ای �ا��ن $�ق -�%�Qرا�0 ه�: !��ن و��B (ا��3)) د��ان ه�: >���� در ده�ن �M �P�"h وزن 

 ��U�� ا��� رو: !���: د��ان D��0 و ای �! ���را�0، در ده�ن !�fار: ا��� �M .ر��M �!ای� را درir ی3 !�د� L��! �9�ب دارد. 0 ��0!

�ار !�S �]����ض ا��� و در �#�ی< >P! در ��Rh ت�! �د را -M :ارد، د��ان ه�i] �! ده�ن�زش ده�� 0� ا[!F دM ز���K � ده�. -#�� ا�< -

� -�P از ی3 وir ��Bای� !8�ف ��0 �� ��0�j�KI- ن راF ،دارد �SIB ص�M :را�0 ه�M ف�8! �� د$�ر >���[� د��ان �د.-
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�یD !�5ا���نK �د�0

>!I� �!�"1 : روز��!

http://vista.ir/?view=article&id=128976

-�X��0# د��ان

>�-5اق �"L آ�ه` ?� �ی�ن Q ا�زی ��5 -���ر ?�5N اه��< ا�<،  -5اق  >�ك آ���[�   >�j�M

ی¬� از !%¬Iت ���[� د��ان <  �دارد ایD ا�< آ د Qو �� ا: آ�¬� ا!�  ا���: !� �د. 

�S�- دكاب -^�: در ده�ن آM ه�;�م �ا���� در آدآ�ن ا�<، وا��یD -�ی� !�اLS -���� آ

��� !� آ��ه��رات ه� را � 5ی� آ�د� و ا��� �-��، ای�����D. -�آ��: ه� رو: >I ك ه�: د��ا�� آ

�ای�� ��اوم ی�-� در د�K Dای �T���$ د واد !���P د��ان ه� !� �! D�Kر D�- از LQد !Mان ه��

د.� �! O�¬%� ��2?

� !�Y روی` د��ان -�ی� - >f�f? رود. در �! �Q �@� |M �� ا-� د��ان�M Dارد ��ی� ایدر !

 D� �� د��ان���M د. ا���2د� از�� ���5 ی� !�اك آدك ���5 آ�ع ا�< و٢را -� ?��! �;��� 

� را !�اك آ�د.T- :-�ی� د��ان ه� �آ ���M ار�f! �- �ن هF از �P-

�K ،�ر ا��ر� آ��N�K ���P! رز !�د��- `f� �در را-^� -� �I!�� د��ان ه�، ��ی��� ا�< -

�: از ای �د ?2�� در د��ان آ� !� آ��;%�< �ر دار -N�K بF O¬� �ه� -� �¬O�¬! O و ه� -

ر و ی� دار، ا!¬�ن !"�رز� -� >N�K اع�� -� ا��P! اع�اه� !� آ��، -� ه��D د���QOی;5ی�� �� �Phم !8��K از ا�K �-M ����[� د��ان را -

ر �N�K .>ور: ا��C ر���- (��Nروی` د��ان ه�: دا D��� وی�� در �� آ���ب و ��$�5 در !اد irای�!8�ف Fن -�ا: آدآ�ن (-j��B 5 ه����� ی� از�

ر� !N�K �� ف�8! �$�، Q�" و...) [;�! ،o�$�M ،ف�j ،اه�: دری�ی�ir 5Q ��ان آ�� ا!�رایq ا�<. (-"Q د را�2� ایD آ�"� �K ا��� �

س !� ده� و !LQ ای �¬P! �ددار: آ���، زی�ا ��� M ًن اآ��اF �� ا: ر�;� -� رو: د��ان !� �د.-#�� ا�< از !8�ف -� روی#S :ه� �¬�د 

O�¬! :ار زی�د�f! بF د درQر !N�K �� ر�o د��ان ه� در اr�L آدآ��� آ� IBو� -��u� �ر دری�K< !� آ��� دی�� !� �د. (h"\ >�%�#�دآN�K 

�ر Fب ��F!���� هN�K ار�f! ا��س�ر -N�K O�¬! ار�f! ی¬�، -�ی��!F �!آ�دF �2لhا ��ا: ا�2hلآ���- O�¬! Dی5 ای � D��Tه� ،���- �f^�! 

 � !�� را !��ع اIBم !� آ��.)'زی

 D�!وی�� �� [iار -� �I!< د��ان ه� !� �ان -�Um� ارد! ��!�ل ا��9ان و ��ل ه�: ا>�����ل !�%¬��Aاز دی;� O!�¬� :ا�- D�!وی�� Dد، ای� ا��ر� آ

دن Rی� !���: د��ان !�¬D ا�< !�fار آ��K ایD وی��!�D را - O!دارد و آ� `f� در !���: د��ان� D�!ن ده�. !��-1 وی���%� ��B ل اول�� 

�،B"�ر��� از !�� ه� (��h زرد �� ��ر� �) و �"5ی �ت -�گ �"5 (ا�"�، هیq، آ�و ?�ای�، ا�;Q ،(...و �Fزرد ،�"�، ه��وا��، ه��h ،��وآ���2ج، -

� وی�� آ�� ه�: O8K ��-���ن)-) .���غ و آ! �9� ،���

 �� [iار !� �ان -�Um� ���P! اد2�:، آ�:، آ�� و...)، آ���� (�"���ت، آ%،Viteاز ��ی� وی��!�D ه� و !PQ ،�;��K ت� ،5"� O2�K ،آ"�ت�!) :

�دو و...)، ی� (Q�ir ،"اه�: دری�] ،�!�M ،ق��K ،تIr) �-�� �"� ،5�u� و...)، آ�� ،�!�M،5 ه�: [��ه�u!) �و...)، !��5ی �-F ی�، ��ه�
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�د و ����� ا��ر]] ،�2�K D��Tز و...) و ه�� آ�د.�"5ی �ت -�گ �"5 ����، [I-�، ه�، ����Fس، !

�یD ��� و دو �� �#S و ی� :�$ ����! Dی�� ا: ��!O ی -9` ����Y"j �T���$ ان !@�ل�B ��غ Fب >5 و ��ن و-! �9� ����! Dی�����r >��S

�ف �د، ?��< ا���: >Iك !�¬�و-� آ��� از ز!��� ا�<j ���Y"j �MF Dی��� ������ ،���- �� آ� Fن ������ اول irا و ی� ی¬ � در و�|آ

Dی��� ��r +�]���اد irای� (ای �د آ���� >! ��< ز!��� ا�< آ� ه��? Dی��ف �د. -#�j اir�? ا���: در >��ف ���، زی�ا ?�j �ه �- (

��Bف و�j از H< ای� وir ��Bو ��ار !� [��د. -� ه� ?�ل !�اك زدن در >�ی�ن هS ��"S O-�Sاز :��یO!�B D در >�%;�� �#! Dی� ه�: ��

���[� د��ان -� ���ر !� Fی�.<

�ق� �!�"1 : روز��!

http://vista.ir/?view=article&id=3434

-�X��0# د��ان I*ا و I+��� ا�@�د �# 	�د؟

�وب��! >���PK �- ��� ا�< 0�fا�� O-�S ��2B :د��ان -���ر �]���<

�ا:- .��0 �! >K�ه� در �^t د��ان �rFز !� �د و در �����Mن Fن >�%

�اب ����0M O!�B �� ����- س�اد ��S: ه� -�ی� در د��! ،�]���ای �د >

Lی����[� د��ان �9< 1Sدد. در وا�] ��������Mن !���P ی��P ا��� �

�وب ه���! >���PK �Uی3 -���ر: در ا ��Sه�: �9< د��ان ا�< و >K�-

�- ��Y! ا�� از2�� !� ��!�� و ا[� -���ر: -�B :ن را -���رF دای �د �

ا�� از ی3� �! �]���< H< .ی��!OY دی;�ا���fل ی�-� Fن را O-�S ا���fل [

د��ان -� ��ی� د��ان ه� ��ای< ��0.

�]���� ه�: >��%� ●

��- �د !��D ا�< ی3 ی� $�� !رد از IB!< ه�: زی� را دا��� �! �]���� ر�o !���: د��ان. در !�١OY: و��S د��ا�� د$�ر >��u� (

د� �! oا: ی� ���� ر� �#S ���! �]���<

٢�]���< OY! راخ ��ن د��ان در� (

٣Dی�ردن irاه�: ��د، [�م، ��ش و ��M 1S) ?��س -دن -� درد [�D�K د��ان در !

0� د��ان ه� را رو: ه� K%�ر !� ده��{ ��Sد��ان و D�K�) ?��س -دن ی� درد [

: -� ده�ن�- (

0�دن !اد irای� -�D د��ان ه� و >�ر� ��ن �& د��ان'��] (

�]���< O�B ●

!���وب ه�، ! ��0 O!�B$#�ر ��ر 0h ��ح ��� ا�< ا!� -^! :��ا: ای �د >�%;�- �2��9! O�Bو!< ��89 و د��ان و ز!�ن در�f! ،:��Sاد

ای �د >���[� د��ان �f` دار��.

�]����وب ه�: ای �د ����0 >��! ▪
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Q�وب ه�: !��! �د دارد و�� ه�Qوب ه� و�ر �P�"h ا�اع و ا��Sم !��h ��د -K �د ��� Fور��.در ده�ن هQو �د در ده�ن، >���[� را -

 O��%� و-� را���! /I< م�� �!� ده��.و��S !��� د��ان ���5 ��� �د !���وب ه� رو: د��ان Rی� ا: -

د Q�م و r���e ا�< 0� از !�fار زی�د: -��0�: ه�: !�9�� و ��ل ه�: !� ��و-� Rی��! /I<t^� ��� و $��ن -� �! O��%� در ده�ن

د.� ��� �� F �- ����Fب ���- �د��ان !� $�"� 0

�و-� !� ��� و -���ر��! /I< وب ه� وارد�� ز!�ن -�%�� !� [iرد، ا�اع !�9��2 از !��$ �: زای� Fن را -�%�� !� ���0.ه

/I< دن�- D�- ا: از��و-� O-�S دی�ن ���< و -� ر�o ا�< -��! /I< �� Rزم ا�< 0��� Dای �� د��ان راذ0�j�و-� -�ی� -� دS< و ?��! 

ا/ 0�د.�!

:��S اد! ●

د در >Q�اب !� ��0. !���وب ه�: !M د��ان ه� را :��S اد! ��دم !� دا��� 0! ��ی"� ه�fد� و��د در irاه� ا���2د� 0Q! ��S و-� از���! /I

0�د� و >���[� �rFز !� �د. !8 O? ا��� !���: د��ان را D��0 ای �! Oا��� �"�ی ��ر دارد ه�Fن را -C د��ان ه� >!I� :ا�- :��S اد�ف !

د، $�"��� �� -���� و از � �8�ف ��� ��Pاد د�PKت !8�ف Fن ه� زی�د�! �اد -�%�! Dای �$�]���< ،����- (���P! ��S) �0روز�� ��S ع�

ر 0�� از irا: روزا�� ?iف 0�د ا!�h �ان !اد ��S: را -� ��� �$�� زی�ن Fور Fن-�%�� ای �د !� ���0 [Uن ا]��ان -� ا���2د� از را� ه�: [� �! 

را �0ه` داد.

�]���● ز!�ن و ��B< ای �د >

� O? ���! �� >زم ا�R ���!ت ز�! �� و ی3 روز ا� �م ��� �د، -��eY��ود. ��f�fYت �%�ن>���[� د��ان در ی3 - D�- م !��� از�� >K�- و ��

 /I< :وب ه����! �- :��S ادردن irا و ر���ن !M از �P- �ل !� 0%� �� ا��� ای �د �د در �h !�ت � �� ٢داد� ا�< 0h �f�S١٠ د�f�Sد 

 H6� د !� ر��M ار�f! ��دد .-�٠' �� ٢٠!�5ان ا��� -� ?�ا0@] �!�� ?�ل �Bد: -- qری�� �� در ه��ن ?�ل -��S !� !��� و -�P از Fن -f�Sد 

�دد]��< �Bد: -�? ��و-�، ا���: !� �د و �� ای�Y! D| ا���: -��! /I< |�Y! ،ردنM ر�- �ردن ! �د !�Y| ده�ن دو-�ر� ا���:هM �- ،

د.� �! �]������L د��ان ه� د$�ر >� Dای ��دد. -] �!

0د�0  �� ه�ی� رو: د��ان ه�ی` >��ا !� �د٩ا[��8�ف H< ��0 از !��� ! Dی��� ����!��F در روز �"��! �]����وع >� ���%� �0 

ا�<.

● !�fو!< �79 و د��ان

د دارد 0� در -�ا-� ای �د >���[� !�fو!< !Q79 و� �ا!O د�B�K در ده�ن هB ا: از �Bد! �Q� ��0. و�PC< -5اق ده�ن و ��ل ه�: !

�ار[��: د��ان ه�، H�Q و ��eی� ایD ه� �� ?�ود: در !�5ان S ز�h ،م د��ان�K و O�� ،نF در���M از !�دم در -�ا-- Dای �� دار��، IBو� -�U�� �]���<

9�ب !�fو!< -�%��: �%�ن !� ده��.! O!اB

!�fو!< �D��! 79 ا�< ار�U، !�درزاد: ی� ا���0-� -���.

 ��jا O!�B دو D�ffY! �e� د ازQو Dای �- .���- ��S�یDه��f! D��Tو!< !��D ا�< ه��%;� ی� !��#! :��S اد�وب ه� و !��! ��Pی

د داردQن د��ان و���M�� دن�� را� ه�ی� -�ا: !�fوم 0�"�ا!O ای �د ����0 >���[� ا�< اBد��ان ه� �رای� -�K را� ه� ر����ن Dی�� از ای 

���[� را ا5Kای` !� ده�.< �رای� !�fو!< د��ان در -�ا-�K .>ا�

انQ �!�"1 : روز��!

http://vista.ir/?view=article&id=286269
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-�X��0# د��ان در 3�0; �ان

د و ��#� -� دا��D ز��[� ���� و� ��� �S�! ��Fی��: ا�< 0K :��<

�اS"< ه�: وی�� !� �ان ایD دوران را -� دورا�� !^�ب و �iت -9` و �ام!

0�د. Oی�"� ��!I� �-

Rی� ا:  ����� ر�Bی<  را  د��ان  و  ده�ن  -#�ا�<   �ا[ irا  ردن M از   H<

Dای ز!�ن   >�i] �-  �0 د � �!  O��%� د��ان ه�   t^� :رو �و-� ��!

��وب ه� !اد ��S: را -� ا��� �"�یO !� ��0، ایD ا��� !���: د��ان را -��!

�دن�� ر�Bی<   O@! ا!�� B د. � �! ای �د   �]���< و  0�د�   O? ور�!

در  >Uورا و   :��S اد !  L���!�� 8�ف ! �5دن)،  ا/ �!) -#�ا�< 

.���- �U���[� د��ان ه� !� �ا�� !<

���%� ● �]���ه�: >

� ا: ی� ����#S �� !���: د��ان -��u� ▪

2�� در ده�ن? �Qو ▪

: -� ده�ن- ▪

ردن irاه�: ��د، ��ش ی� ���یD و ی� ����ن Fب �M د��ان ه�;�م D�K�� ��ت >���[� !��2وت ا�<.▪ ?��س -دن ی� درد [- ���- ��د 0

ردنM اir ی� ه�;�م �ر د��ان ه� رو: ه�%K ه�;�م D�K�▪ ?��س -دن ی� درد [

8ص >�ر� �M �0�دن !اد irای� -�D د��ان ه� و - ��] ¦B�- ا���ن �& د��ان ه�;�م ا���2د� از Fن �د.▪ >���[� -�D د��ا�� !� �

��K�%�< �]���< ●

�� ��< د��ان -�? Dدر ای �� در Rی� ه�: زی�ی) Dدا�B OMج( د��ان !� -��� 0�K�%�< �]����!� و ���ی�� ?��س ا�< و ?�� [�ه�>] ،�!

درد د��ان، درده�: !�اوم و ��ی� ای �د !� �د.

M اوم و�! �Rً -� درده�: ��ی� �"���P! >��? D5 د��ان !� ر��، ایu! �- �]���رت �Bم در!�ندر �#�ی< >j ا� !� -��� و در�د: ه�M �د -

� ه��ا� -��@�ا�� -� ای �د �رم رو: � �! �2�< ای �د !� [�دد 0B د��ان �� د��ا��)در ا��#�: ری%�-F) �

ر ��[#��� ایD درد ��0< �د 0� �%�ن !�گ 0h �ان[�ه� !��D ا�< -� د�"�ل درد ��ی� د��ا�� -�B ��!5u! O د��ان ا�<. $��D د��ا�� -

2�< ��ی�، �B وز ! �د�- ¦B�- >ا� D��! �eY� �ب !� [�دد 0� ه�Y! ا: -�ن�- ��2B ن� ?�د [�دد 0� -�ی� -� د��ا���03�56�-F رم و

F Dا��i] ری� و از�ص !��D را -� Fب -9S �ً��? 1 درد ��ی�Sاد. دS< ���0 در !�� �PQا�ددار: ���0 زی�ا -� -�K< ه�:!M ی� د��ان �@�ن رو: 

اه� زد.M :ی��� �!�j ده�ن

● M%�� ده�ن

! ���< Fن -���ر !#� ا�<. M%�� ده�ن ی�� از !%���I ا�< 0�PK ده�ن و >!I� :ا�رت دادن irا���t -5اق -S ی�ن وQ دد�] �! LQ

��زش ده�ن، �0ه` ا��#� و ا5Kای` >� ¦B�- D��Tد و ه��[� د��ان ه� !� [�دد.�9< �د و !ir �5اه� ��0� ا?��س �

● B�M >%�� ده�ن $��<؟

��F tب ده�ن 0� �د.� �P�"h رh ��دد -] �! ¦B�- D� `5ایKا ▪

��Kار��، ا�ا: ��را?�� ه�: [- �ا-� !8�ف !� �د.▪ !8�ف داروه�: !�ر (زی�د ����0 ادرار) و ی� داروه�ی� 0M �- د[� و

اب.M ص ه�;�م8M ���K;� -��� و �H2 0%��ن -� ده�ن -] ▪

▪ 0%��ن ��;�ر

� در!���، ���� در!���، -�lP داروه� و -�lP -���ر: ه� ه� !� �ا��� از B�M O%�� دهPن -����.▪ ا��
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�ف ��ن M%�� ده�ن $� -�ی� 0�د؟h��ا: -- ●

د را M ل روز ده�نh ر در�- D���0 و $��ی O? بF ان��ی��.▪ ���S �8\ $�ی9ر: ��3 را در ی3 %- \�Sب ��3 رF ل�Y! Dای �-

 OS٨ �� '▪ ?�ا.���ل روز -�h ب ��د� درF �ًY�Q�ان !�ی�Pت ��� 

ب �;#�اری�.h�د را !M ب، ده�نF �B�Q �B�Q و �0 �ن 0���ل روز -� �h در ▪

��اد: 0Kدر ا) ���- �Uا�� !� �! �Sد -5ا�r >���PK `5ایKا >#Q ،��S ون�- H!داF ی�نQ ▪(دار�� �P�"h د��ان 

د را -� Fب -%ی�� ی� F ��0ب -����. H�M ��ن ده�ن -� را?< M ا، ده�نir ردنM از O"S ▪3�0 ��f�رت دادن S ا وir ی�نQ ن�� ��

.��0 �!

� د��ا�3�56 !� �ا�� 0�j� �- �Bان -5اق !�8�B �ل ه�ی� -�Y! رای� و�K 3 ����0 -���.▪ ا���2د� از�

ددار: ���0.M دارو �د��ا�M ف�▪ از !8

ددار: ���0.M \6$ ن و���S O@! ت����Mد �▪ از 0%��ن ��;�ر ی� ��ی

8�ف ���0.! �� ه� و �"5: ه�: ��ز� را -�%��! ▪

ر ی� -���ر ��ش ا���Qب ���0.� ،��ادوی< ،�� ?  ،3%M :اه�ir ف�▪ از !8

▪ از �& د��ان و !�ا/ ?�اOS دو -�ر در روز ا���2د� �د.

: -� ده�ن- ●

! ��اد ا?��س !� �د 0Kا �lP- 0%��ن H2� ی� >"Yj در ه�;�م �0 �B"^!�� :ا�� �%��� و IB!�� از اRI�Mت ده�نB"�رت ا�< از -� �

�Y�ا�� از � �! �ن و... -��� 0M ر�%K ،>-دی� ���Q از �ظ روا-| ا�B���Q ه� -�ا: �79 ای �د !%�O ��0.و د��ان ی� -�lP -���ر: ه�: دی;

١:O!�� ا��ا!�� 0� !�%F mن در داOM ده�ن ا�< !� �B (

▪ �Bم ر�Bی< -#�ا�< ده�ن و د��ان

��2B ����▪ د��ان ه�: >

1 ���t -5اق^S 5اق ی�- t��▪ ا���ل در �

�@�▪ -���ر: ه�: 

L���!�� �B▪ د��ان ه�: !�8

� ه�: د��ا�3�56�j� �- �Q�ا?� ه�: ده�ن و 0%��ن د��ان و �Bم �Q ▪

▪ �Cی�Pت -��M� ده���

٢:O!�� ���- �! رج از ده�ن�M ن درF m%�! �ا!�� 0B (

▪ -���ر: ه�: -���

زی<��� ▪

▪ -���ر: ه�: د��;�� ����2

▪ -���ر: ه�: د��;�� [ارش

▪ دی�-<

8�ف ا�اع د����Mت! ▪

5< ��ر�� B�< و در!�ن Fن ?��� -- >#Q ده�ن را دا���� �- :� ���ی��.● ����: در !ارد: 0� ا?��س -PQا�! 3�

5!�S ،:��2�) tCوا oر� ���u� ی� �Mز ،�P�"h��r :د� ا�L ی� ده�ن �رم ی� � �د: و ���ه�) !%�ه�� ��دی� 0� ه� �0ام ازا[� در ��?�"0 ،:

� ���ی��.PQا�� >3�5 ی� !�ا50 -#�ا��� در!��� !- ���? ���- �NIB� زی� را دا��

0�دن �2< -���.١ H�� 1S) در !

�ی�[� و �0ه` وزن ه��ا� -���.٢< oر� ،�K�� ،�PC ،���? �- ،L� O@! �!�B �NIB �- (

) ر�� ��ی1 دا��� -��� ی� -� ��ریq -5رگ �د.٣
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د ���-�.٣) -�P از {"#- � ه�2

�ان ا!�وز#� �!�"1 : روز��!

http://vista.ir/?view=article&id=311219

#Xار�G*�	 #X��0�-

 D��� د�0ن0 �ار[�، >���[� ا�< 0M��� �]���<

٢|�r �Y� �]���ع >� Dوز ای�- >�B .��0 �! I�"! ل را�� 

D���ده� و �Bم ر�Bی< -#�ا�< ده�ن و د��ان !� -���. او��

R�-  3K �Sا!�  د��ان ه�:   ،��� �!  �در[�  �0 د��ان ه�ی� 

0�د� و ��ی� د��ا�#� >K�%�< �ًPی�� �]���< H6� ه���� و

.��0 �! I�"! را

�ضB در �� ?�: ا�< 0- �]���ع >� Dای >K�%�< >B��

���- ��0 �! Lی�� ��#� ���S#�: زی�د: از ��ج را �9� ��! ��$

��-F ،درد O�"S از ��NIB د��ان ��5 ��� و L8B :�-�B¦ در[�

�0 D��� د/ را درن 0$ �]���< Dد. ای� �! �و $�/ £�ه

��ردن -�M اir د/ ازارض زی�د: ای �د !� �0.��0ه` ر�� -� د��O ا!���ع 0B ،��0 �! I�"!،ده�ن �- :�ار:، -S �- ،�"زی�� �O درد د��ا��، £�ه

ارض ه����.B Dای ���Qا-�، ازM �0

د. در!�ن د� O�9! �Cر�B Dای ��Um� >Y� ا��� �! 5�� ��Nد��ان ه�: دا L��0د�0ن -���D� O 0� و �Bم ا!��ن-� IBو� روی` ! Dا����56 ای��

� Dد. ای!� ا� �م ��B ��#�- >Y� ا�< و در!�ن -�ی� O��Y!��r ر���- L^! در �#�F ل�د� و ا���س زی�د: -�ا:��0- �ع در!�ن >�ه5ی�

اد�  ه� و ?�� !��M �0 ه��]F O��ارض -�B ت وI�%! Dا� دارد. ���م ای�0د/ -� ه� Dی����2� �0در >����ر: و >���5 در را-^� -�وا�m�

�ا�Y- >�PCو �0د�0ن O"S از ر���ن - �ع >���[� ا�<، زی�ا ا0@� Dای :�ژ: و >�%;��ر وا������0ن و !�اS"< ه�:ا��e�! �� -�ره� -

.����ار !� [�S �دور� ا: ی� در!�ن -���ر: ه� ��P! >Yی�

e� Dی�� ی� !�ی�Pت ���� :�Y! ��وز ایD -���ر: ه� �Bدت !��ر !���ن ��� !�در ی� ��%- >�BابM ب �"�ت، $�: �"�ت در ز!�نF �� Fب !��

���اب -���O �0ه` ���t -5اق، -�B¦ ای �د >M ت در ز!�ن�Pی�! Dد در ایQ! ��S .���- �!�]���ع >� Dای Dی��د. ��Pاد: از وا� �! �]

�راً رو: د��ان ه� �! ��� FهD ا[^S �0 ���� FهD ��"< !� ده�� در ?�^S ف�8! �- |�r �� ر�o رو:را -��u� ای �د ¦B�- ،دد و ���5 �%� �ری�9

 �- �]���ع >� Dا�<. ای ��ا���ل !�9 �- :��S اد0� ای �د !� ��0، -�د��ان !� �د و B�< اj��  ه��ن !8�ف ! :�Q ارضB دQو

�: ا�<.�;%�< O-�S �]د��

Oی� H�M و -�P از Fن -� !�ا/ ادا!� داد. ز!�ن !�ا/ زدند��ان ه�: ���: -�ی� -� !�Y روی` ���5 ���. ایD �0ر را !� �ان در ا-��ا -� [�ز ا��

���M /د0 �ل �"��� روز 0h ز!�ن در �� ا�< و�� ه�#- ،���- �اب 0د/ �5دی3 �M �- �$ � �"���، O-�S ا� �م ا�<. -� !�دران -�ی���ه

��- �S�- /داب در ده�ن 0M در �"�ی� در ه�;�م�! �زش داد� �د. ���!F ده���� t�Yj �Y���� �! �� �iuی�� �%�� �- �0د0 ���0.��
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د. از � �K�Cن اF �ع !�د� ���یD �"�ی� -� gد و ه�� د�PKت ا� �م �- L� لh ه��5"�ی��� در�� $�: �"�ت و Fب �"�ت -�ی� >�e� ���Pف !�ی�8!

د.�

 ��ار !� ده�. ه�S �] ار�M��� �]���< �- I�-د�0ن را در ری�3 ا0 5�� Dی�8�ف ��Ifت ��!>Y� :�0د�0ن -�ی� از -�و روی` د��ان ه�: ��

��یPً� �%7�9 داد� �د و از >�%� �Cر�B Dوع ای�رت �j در �� ����ار [�S :ی��ت دور� ا�P!���د !�K �د. !�دران و ی� ه� :��]�Q نF >K

���[� زا ا< �وب  ه�: ��! -���، زی�ا  ردار M�-  �-M از -#�ا�< ده�ن -�ی�  از 0د/   >"Sا�!Of��! � ده�ن 0د/ - �ا��Kن hا |�-�ر �  D��و

 O!اB 1Kر >#Q Dی��� در !�ا?O ا-��ای� -� F[�ه� دادن -� واCر�B Dدر!�ن ای >#Q .���: از!� ��;%�< >#Q رای��K ژی3 و ا���2د� از�ا��

!� ا� ��B ��#�- >Y� در!�ن د��ا����56 -�ی��� ��K�م �د.>���[� ا�Sام !� �د. در !ارد >�%

� >���5 ا�B���Q هم!���8K : 1"�!

http://vista.ir/?view=article&id=274799

-�	��� از L*م، �J5 0;�ور

� -�R ��2ی�  ��ز�0 رو:�j�K ا/ زدن د��ان ه���نا[� !�ت 0��ه� !��ن !�

��داری�. ایR Dی- DM�� /ا��� Fن را -� �� �! �د��ان ه�: ��� !� �%��� 0

1 -��0�: ه�: ده�ن، ذرات irای�� � Oj�? ��و-� ��م دارد 0��! /I< /ز��

و ���0"�ت ر�ب 0�د� -5اق ا�<.

� از �^t د��ان ���5 �%د،���و-� ه� روز و ی� در !�ا?O او��! /I< �ا[

�مQ ای �د �- �د در -5اق و !اد irای� -�Fن ر�ب ��د� و !� Qا!Iح !

ا/ زدن >�/ ��� �د.�! �- �م د��ان �9< ا�< و Q .دد�د��ان !� [

د.� �! �@� O��Y� د��ان ه� و ��ده�ن، -��� �- :- ¦B�- م د��ان�Q

�| د��ا�3�56 ه����.� :��م [�Q O�B ��!م ���ز�Q Dدا����ا: --

����م !� [�Q ور��� O@! 5�� د��ان ه� ●

�م د��ان -� -���ران !@�ل ���Fی� دار��:Q :��P! t�Cد��ان >���5ن -�ا: �

�م داOM ���ور!Q

:��م ه�: ��Q Dای �د 5�$: �"�� �! O��%� رو: د��ان ه� �0 �!�Q

:�� ���T�< �0"�ت�� �ر��Q oار داM�� ���ور ی� �0�: ا�<؛ -� ایD ��2وت 0

�e�! >ی�Bم ر�B رتj ن ا���0 !��2وت ا�<. درF O��%� و رو�� �دا��

�� رو: د��ان F اد0��ه� >H از !8�ف !اد irای� Rی� ا: ��ز/ از ! ��j�K ا�< ده�ن در�#-�رت ا����ار ایR Dی� ز!��j ب !� ��0 و درر�

�اه� !� �د. در �h ایD رو�� ��ری ً� K د در -5اق ده�نQ! ���P! حI!ب ا� !�5ان $�"��[�، ���9 و ا����Yم!���"� -�ا: ر�-

�م ��!��� !� ��� ا5Kود� !� [�دد.Q ل�? Dدر ای �ر�-�ت 0

� �^t د��ان $- ��9� �- ���، !���P و !�fدی� زی�د: -��0�: ا�< 0F اد�م ���0"� از !Q H<�;��M :ا/ ی� روش ه��"��� و -� !�
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د.� ��� ��دا��-

�م �%��O ��� را !� �ا��� !%�ه�� 0Q ار ��0 از�f! R�P! �! �5�$: 0� !#� ا�< ایD ا�< 0،�@� Lی��م -� �9Q Dای ���B >��S و ���

� ای�� �#! ��9�ی�Q ��� Lی;5یD ��� و از دی� !���f� !� >�#�ن !� !��� و !��� �@� �� از !���وب ه�: !�9��در زی< ��� O��%� :م ه��Q Dای ��

 D�- وب ه����! Dدد و ای�0�٠{ ا�� ٢٠ا�< و -� !�ا/ زدن ه� ���5 ��� [ �@� ���"�$ >K�- ده� و �! O��%� را ��� O��%� م�Q �jدر 

B�- د� و�0 Lی�� را �9@��ور �9�یL و -�K< �;#�ار��� ?���� ! �� د��ان $�"��� را -- ��Y!و :��م [�Q �- .د¦ ��< ��ن >�ی� ه�: د��ان !� �

.���0 :��]�Q �@� Lی��م ه�: �%��O ��� رو: د��ان از رو�� �9Q Dدن ای�05���

�د:، [�دو ���<!] �● ه

� ا: �� �#S :ه� oر� ���u� �M��م ا�<. -Q د��ان ه� t^� ر�;� در ���u� ��م�8ر ����� 0� هQ ���� در رو: د��ان ه� >���[� ه���� �

R رو: د��ان !�P! ��م 0Q فIM�- �� ر�o ه� ایD ا�< 0��u� Dای �P^S 7�9%� ل !� ��0،د��ا��. ی3 را��uرا ا� �K�Cا �و ?  ���%� �

� ��ن ?2�� در �#�ی< � \��B و �]���< >K�� درد د��ان !� �د.>���[� ه� رو: د��ان ?2�� ای �د !� ���0. >�%- � �!

ا�� د��ان، -�7f� �M ه�: ���!�� د��ان ه� و �0"د ا!Iح !�9�� دQ ف دارو در ز!�ن ر���8!�K�رای� Fب !8�K `5ایKد��ان و ا O��%� ر ز!�ن

د Qد د��ان وM ن���M�� ه� در oر� Dای .��� ر�o د��ان ه� ���u� �- �5 !� �ا��� !� ��.��� ��� /�< :��م [�Q �- د� و- ��Nدا R�P! ،دار��

0� رو: ���-ل !8�ف !� ��0� و ر��P! رh �- �� ر�o ه� ���� از !اد: ا�< 0��u� د. ایD ر�-�ت ی��ع �م � �! O��%� د��ان 

 �! D�- و��ژ د��ان ه� از��م [��: و -Q |�� ��م 0Q رتj �رت ر�;�ا�� ه���� و ی� -j �رو��.-

!��0 �! L� �@� ��Sو ●

�@�� و ا��9ان �;#�ار��� د��ان !� �0ه�. @�رت ��ری � از -���: j ��م د��ا�� -Q `5ایKا>!I� �;��%� �د را، 0M o��ر�� �0j oر� 

M از D���M�� در ه�;�م -@��ی5: �M .ی�F �! در D�%�F 5!�S oر� �� -���ر:ا�<، از د�< !� ده� و -- ��"! :�اب ی� !�ا/ زدن �%��� دی;

د-9د در !� Fی�. از دM رتj �� ه� -@� Lی�رت ادا!� رو�� �9j ی5: در��M Dا�<. ای �@��\ ��ن ��ری � د��ان ه�، -�وز LQ! �@� D�Kر >�

�ی�ن !���ن �^t ری%� د��ان !� �B >�B �- �!��!� و [� �د.!%�Iت زی"�ی� و ?��س ��ن د��ان -

�م [��: د��D د��ان ���<Q ●

 L��F د��ان �- :��م [�Q ���0 �! ��K �8ر r�^� در !��ن !�دم ای �د ��� ا�< 0� ���2�m�!ان�8ر را ����0 در ذهD دی;� Dر����. ای �!

 ��، د��ا�3�56 -PQا��د� ا�� و >H از !�� �PQا��م [��: ا� �م داد� ا�<.ای �د 0�د� ا�� 0� ��ل ه� -� د��ا�3�56 !Q �#�F :ا�ان او��D �0ر -�B

د -� Fن !"M :ا�;�ر O#� از �� ه� Fن $jIM و �@��اد >���[� ه�، -���ر: ه�: Kا ��] Dمای�Q .���0 �! L���! :��م [�Q ��I ��� ا�� را -

�ا: � �1 و ��- ��Y! ،>ا� �l! ه�: �;#�ار��� د��ان >K�- و �@��ا: - ��وب ه�: >���[� زا ��5 ه�<. -� O�Bد��ان IBو� -� ای����! ��@

�م، -���رQ ن�� �د. -� -�دا��� �! ���0 Lا��! ��وب ه� در ده�ن -��! Dاد ای�P� :��م [�Q���M `د��ا� �0 ��0 H? `��-ا�< -� ز D��! 

8ر�  Dای  (:��م [�Q از  �P-)  �!�ی� [  �!�� �- !�fار: ?����<   �- د� ا�< 0� ��ی���� ا�<. ایD ا?��س ه��ا� �� ی< f� را   |�r 

�ز� :��م [�Q ��;5م د������! �ر�� 0j رد� -����، درM اش�� :��م [�Q D�? د��ان ه�ی` درD�? :5ی��M .>��� اش�� �د� و �Sدر -- ��

� ��ارد.@� �- L��F ن�!F وارد �- >�Rزم ا�< و دR Iً!�0 و �P�"h :ی��F�K :��م [�Q

:��م [�Q از H< ت�"Qوا ●

زش ده�.!F ��� �ا/ زدن و �& 0%��ن د��ان ه� را -�! t�Yj اه�� روشد -9M 3�56از د��ا�>B�� t�Yj ا/ زدن�! ����- D��^! 

 �@� :5!�S رم و�م [��: از �Q از ا� �م �P- .اه� ر����M OSا�? ��م را -Q دو-�ر� O��%�:5ی��M د$�ر ،�� ̀ �< �ر�� 0j د و در� �! �ه� ���0

د� �! ��یF :5ن ���0�M ور از�! ��و !� �%��� و -K ��� �@�د� ای�، - �@�� دی;�و ا5Kای` ? � �j� �. ا���2د� ی3 �� دو ه�2� ا: از ده�ن �ی

� زود�� -�ز[�دد.@� >!I� �� داه� -M ��� �د��ان >���5ن -

�ان ا!�وز#� �!�"1 : روز��!

http://vista.ir/?view=article&id=320768
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-���:�( د��ا�%$	�# در ��د��ن و ���Lا��ن

د دو ��: د��ان دارد : د��ان ���: و د��ا�#�:M ��B لh د: در�K �▪ ه

( ��jا ) ��Nدا

��یD د��ان ���: روی` >��ا !� ��0 و -MF >%< �0 ��Nد��ان دا D��▪ او

ی�� ، 0��� �I!�� د��ا�#�: دا��N ا�< .'Fن د��ان ] �! �;��� 

�ا!ش ����� .K ا/ زدن راردن ���ی�� و ��Ifت ،  !�M از H< ▪

 �د'▪ ?�اOS هM د��ان و  ده�ن   �!�Pی� �ا: - د��ا�3�56   �- ی�"�ر   ��!  

. ���0 �PQا�!

-� ر�Bی< -#�ا�< ده�ن ود��ان ( !�ا/ زدن ، ا���2د� از �& د��ان و  ▪

� �;#�ا�< .�B �MF �� ان د��ا�#� را� �! ( �ده��%ی

د -���� $�ا 0� ا[� ایD د��ا�#� زود ازM :��اI� LS!< د��ا�#�: ��! ▪

� ��� !� �د و در  �0 ، ��Nا: روی` د��ا�#�: دا�- �lK و���د�< -

L��د روی` >��ا ��� ���0 و د��ا�#� ��!M ��jا OY! در ��Nد��ا�#�: دا

. ��� �!

��� �e�!�� اب و�M ��� /اه�: !�! �� �� $#�ر !�� 0� �Rً ه�P! ▪

ض 0�د و از ی3 !�ا/ � ا���2د� 0�د .B ن راF ی��-

ل �"��� روز ?�اOS دو -�ر !�ا/ ���0 : ی�"�ر -�P ازh ���0 در �P� ▪

ابM از O"S L� �� و -�ر دی;��Y"j

�اف و رو: د��ا�#�:hا |fK دن�ن !�ا/ 0$ >��� �K�0 �#د��ا� >!I� :ا�ا/ 0�دن -�! |fK ▪دن��ا: ���0 5- H< ، ��0 �! 5��� را ��� 

-�D د��ا�#�ی��ن -�ی� از �& د��ان ا���2د� ���0 .

�▪ وir ��Sا و ��F!���� ه�: ��د و [�م !� ���� و ی� ���ی�� !� ���� ، ا[� د��ا�#�ی��ن PQا�درد [�K< -�ی� �M�� زود -� د��ا�3�56 !

. ���0

�ا: �I!< د��ا�#� !��2 ا�< .- �ردن �"���ت ، �"5ی �ت ��ز� و !�M ▪

�ا: ای��� د��ا�#�: ��� ���� -���� ��P ���0 د�PKت !8�ف !اد ��S: را 0� ���0 .- ▪

��Bی�� ه� را -� و��� O@! :��S اد ه�: اj�� irا -9ری� .▪ -�ا: ای��� د��ا�#�ی��ن >���[� >��ا ���� -�ی��� !

. ����- �! �l! �#د��ا� >!I� :ا�اد irای� $�"��� !@H6�$ O و >32 و ... -! ▪

� ه�: @�د و وI@! ��Sً  یL�� 3 را [�ز▪ ا[� -#�ا�< ده�ن و د��ان را ر�Bی< ����� ( !�ا/ و �& د��ان ا���2د� ����� ) � �! L#��! ���

ن !� Fی� .M ��� �@�-���5 !� -���� از 

0$3 ه���� و ه�ز از ���!�در ا���2د� !� ���0 ، -�ا: ���5 0�دن د�� ���M �� ه�ی� 0T- ▪�! ا/ ا�;%�� ا���2د�ا�#�ی%�ن ، !�در از !�

. ��0

� راه#�: >�%;��: از >���[� د��ا�� :jIM ●

��د��ان ، �& د��ان و ده��%ی��M ، /ا▪ ا���2د� از !�
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:��S اد▪ �0ه` د�PKت !8�ف !

( ��0 �! ��Y! وم و�f! د��ا�#� را ) رای��K ا���2د� از ▪

� !�e� و دور� ا: -� د��ا�3�56PQا�! ▪

● ��Pره�: -#�ا�< ده�ن و د��ان :

��▪ د���: زی"� -� د��ا�#�: ��

���"��9 زی"� -� د��ا�#�: �� ▪

��د��ان ،  �& د��ان ، ده��%ی��M /ا�ا!ش ����� : !�K 5 دو���ن ، د��ا�#�ی��ن را]�رای�.▪ ه�K 

�"M :50�!�"1 : وا?� !

http://vista.ir/?view=article&id=81664

-�,+�*( از -�X��0# د��ان ��د��ن

0د�0ن رو-� ا5Kای` ا�<، �� D�- در ����[� د��ان !%��� ا�< 0<

 �0د�0ن -�D دو �� >�q ��ل د��ان >���� دار�� و ایD رS��Q٢٨ی� 0 �jدر 

ده�ن،٠{در  -#�ا�<  رژی� irای�،  د� ا�<. -  �f-�� �-  ��Mا  ��ل 

� در �I!< د��ان ه� ا�<U°! O!اBب ده�ن ازF ر د��ان ه� و !�5ان��M��

��0�ل ا�<. -5اق ده�ن !��1 از O-�S ��r �M���0�ل و - O-�S �#�F از �M�- �0

�ار [�ir D�Kا و -��0�: رو: د��ان ه� ��� و �F#� را ��< و� !� ده�،S

اب �0ه` >��ا !� ��M�� .��0ر ژ����� د��ان ه� ��5M 5ان ه�;�م�! Dا!� ای

O!اB ،O!�B دو Dا�<. ای �]���< �P��! �� ا: ا�< 0�] �[�ه� -

D�K��ار [S .>ل ا����0 O-�S ��!�B ای�ir �ه����.رژی :���u� O-�S ��r

Dد�0ن ا�<. ای���[� د��ان در 0< qرای O!اB ض ا���ه� ی�� از�P! در

��Pl� ¦B�- و ��!F دQو �� irا و -��0�: ه� -���%� L�0�ا���ه�، -� �

د.� �! �]���< �����Mر د��ان و !���P ��ن Fن در -�ا-

�]���اد ا���: در ���س -����، ا?���ل >! �- �� د��ان ه� -�%�$�ه

�ف ه� دوj از H< د�0ند 0� �! ��jد. �� �! ��%�- 5�� د��ان 

�#�F از ده�ن   Iً!�0 اه�ir ������S�-  ��  ����- زی�د: Fب  !�fار  وir ��Bا 

د.� ����

� و �K�] :�Q �#�F رو: د��ان �اب !� رو��، ��M �0د�0ن -� ��%� ا: در ده�ن - �� ا��� !� �د. از �F �ی� 0� !�5ان -5اقه�;�!� 0- Oی�"�

�! D�- و !���: د��ان را از ��� �� ایD ا���ه� رو: د��ان -�%��Um� ،>ا� ���0 L� د�0نده�ن در0 ��د. از ایD رو -#�� ا�< �L ه� در ��%- 

ی�S را �#�F د��ان ��� و :���! ���P! اد! Dی;5ی�Q �8�: ا�< 0�B رای��K .د� �� !� F.��0ب ری�9
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h���0�ل ا�<. وا��یD -�ی� داOM ده�ن �زادان را -� ی3 د����ل ���5 و ! O-�S 5 ا���2د� از �&-#�ا�< ده�ن�� �ب ���5 ���0. -�ا: 0د�0ن -5ر[�

� !� ر��. e� ��ور: -C �;�� >3�5 از �D ی3 ��- L��! �PQا�د. !� �! ��j�وز >���[� در د��ان ه�: 0د/ !�د��ان و !�ا/ �-

ارI�%! ����! �Cت [��2ر: و B �- ا��ردار ا�<...�M�� د��ان ه�: 0د/ از اه��< -���ر: -- Dی��� واQ. ه��ا� �د، از ایD رو �

����روای�

!�"1 : روز��!� ای�ان

http://vista.ir/?view=article&id=127562

!��P* �:�ا	1 ده�ن و د��ان �* 1�B0 ��ن

�� ا: -Tروح ا���ن ه����، ا!� ده�ن ��� دری  �Tه� دری  �ی�� $%] �!

��!I� ��I!< -�ن ����<؛و�PC< -#�ا�< ده�ن ��� !� �ا�� -

� -;iارد.�U�� ��� ��0

0� ��� ?�س -���5 �T�F از �-#�ا�< ده�ن و -#�ا�< O0 -�ن ��� -�%�

� ه� ار�"�ط دار��. و�PC< ده�ن ��� از را� ه�: !�9�� -� -���ر: ه�ی�-

� -���ر: ��� در��%� D���ا�� از ده�ن ��� ار�"�ط دارد. [�ه� او�Sت اوK

د را �%�ن !� ده�.M ��� ده�ن

�- ا�� � �!  �@� -���ر:   ����!  ��� ده�ن  2�< ه�: B  �دی; ارد ! در 

.���- �-���ر: ه�: ��fط دی;� -�ن ��� ار�"�ط دا��

● را-^� !��ن �I!< د��ان ه� و �I!< -�ن

R ��� ر�Bی< -#�ا�<�P! .>ا� :�ر �P�"h ?�و: -��0h �ده�ن ��� -

�0�: ه��- Dا��� ای!���L ده��� !���� !�ا/ زدن و�& دادن 0%��ن !� �

.����- ���0�ل دا�� >Y� را

-5اق ?�و: �0�: و وی�وس ه� ا�<. �-  �C �-  �B�Kد O!�B 3ی  5�� -5اق 

� [�ه�l! :ه� :��0�: ه� -� ��� ه�: !�9�� ��-د !� ���0. ا!� -��0�- � از ��0�ل �Mرج !� ��� و -� -���ر: >�ید���< –5�Fی� ه�ی� ا�< 0

.��� �! �� ه� !� @��اف د��ا�� و hه�: ا >K�- ��Mو >�2B

��ن ���  �M ی�ن�Q وارد R�P! ��� ه�: ده�ن :�� ه�: ��� ���� ه����، -��0@� �� ا!��ن ورود -��0�: را -� درونه�;�!� 0@�. ا!� -���ر: 

�اه� !� ��0.K نM ی�ن�Q

نM ی�ن�Q درون ��0�: ه�: -�- �د 0� �! ¦B�- 5�� در ده�ن ود��ان ��Q�#� :ی�ن -5اق[�ه� در!�ن ه��Q � وارد ���. و داروه� و در!�ن ه�ی� 0

� ��0�: ه� در ده�ن را -� ه� !� ز���، ��D��! 5 ا�< -�- �P�"h دل�P� را �0ه` !� ده�� ی��د 0� وارد ��ن -��0�: را -���ات ده��� !� ��u

.��0 �! �ن ��د� �M ی�ن�Q
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�0�: ه� و ا��#�ب در ده�ن ��� !%���I -#�ا��� در �- Dای �� -�ن ��� ای �د !� ���0.-��M >�وه%;�ان ا�f�Bد دار�� 0�f-

�● را-^� -#�ا�< ده�ن و د��ان -� -���ر: ه�: دی;

0� !��D ا�< -� -#�ا�< ده�ن ار�"�ط دا��� -����، ای�#� ه��� �CارB ر: ه� و���- ���Q از:�

:5u! ��و�S: >�وه` �%�ن !� ده� 0� -���ر: S�"�، ا���اد ��ی�ن  ه�، ���B - �"�S :ه�:▪ -���ر �Tدری ��Mدا `��0�ی�ی� >�- >�2B و 

2��) -� -#�ا�< ده��� ��� ار�"�ط دارد.B >ا��و�0ردی) L�S

�ن !� ��� و -M ی�ن�Q از ده�ن وارد ��0�: ه�ی� 0�- ���M از >�وه%;�ان ا�f�Bد دار�� 0-�Sو�B -�"�S ��;د�� ��ی�ن ه�: S�L !� ر���، -� 

د دارد:Qو ��یe� ��$ ار�"�ط Dای �;�� در !رد $;C�? ار��. در ?�لi] �! ��U��

� >I/ ه�: $�-� در ��ی�ن- ،��ن !� �M ی�ن�Q وارد ��0�: ه�: ده��� 0�- ��ی� ا�< 0e� 3ی(L�S ��lB ����0 � ه�: 0رو�� (رگ ه�: �iuی

د Qو >�B �- ��ی3 !� ���0. در ��� � ر[� 0Y� را �#�F :رو �- ��9��� و ای �د � �! O8�!��Mدا :�lK و �2< ��� و ��9C نF ار�>I/ دی

Fن از o�� O"S ���، !��ود !� �د و ?��� S�"� رخ !� ده�.

�! /I< ���د -�B¦ ا5Kای` �M �@��اد: 0� د$�ری3 ا?���ل دی;� ایD ا�< 0� ا��#�ب ���� از -���ر: ه�: Kا �د. -�ر�� ه� �%�ن داد� ا�� 0�  

� د$�ر -�@��اد -�ون -���ر:  Kاز ا `�- ��اف د��ا�� ه�����، دو -�ا-hه�: ا >K�-  :ر���-.��� �! L�S ���ر: ��ی�ن ه�: 0رو�

د را ه� -��� ���0. -���را�� 0� در !Q� !��D ا�< ی3 -���ر: S�"� از >�` !@�2�< ه�: B`�< ه����، -�ی� ��2B >ا��و�0ردی �- I�-ض ا�P

�P� ا�����3 دری�S 789�! .���0 >K�L و د��ا�3�56 ��� !� ��- ���F ���56ل د��ا���B3از ا���- ���F ف�8! ��� �"�S �Cر�B ی�F �0 ���0 D�

.��ور: !� ��0 ی� �C ل د��ا����56 را��Bرا >�` از ا

� B�< ا���اد ��ی�ن ه� ه� -� زور !%�-- 5u! �- ������M `5: ���� از �0هu! �2�< ه�: ده���در !رد ���B �- :ا ��ر�� ه� را-^- �#

را �%�ن داد� ا�<.

�اف د��ا�� (>�یدhه�: ا >K�- :ا: !��ن -���ر: ه� �� !� ر�� 0� را-^e� �- �$�د دا���در ! �ع [Qو �Sو�B -�"�S :ل) و -���ر: ه����

�ا: اU"�ت �P^S ایD را-^� Rزم ا�<.- :�-���، ��f�fYت -�%�

�ات ری5^S ن (ا���%�ق)�6�ا���F \ی�h ی�ی� ����2 از�2�< ه�: -��0B :��2�� :د▪ -���ر: ه�Qو �� درون ری� ه� --  !�ی1 از ده�ن و [�

 �ا��� درون ری� ه� ��@�� ���0 و -� �! ��/ ه� ?�و: -��0�: ه�ی� ه���� 0^S Dی�. ایF �!.���5- �!�j نF

�اد:Kص در ا8M �ا��� -� �! L���� Dای ��اف د��ا�� ه����،-��0�: ه� ی� 0� درون ?2�� ده�ن ر�� !� ���0، -hا >K�- :د$�ر -���ر: ه� �0 

.��� ��ی�2�< ه�: ����2 !���� ذات اB ¦B�-

 >�B �- ���Q از O"S از �0 ��اد د$�ر -�و�%�< !D!5 و ��ی� -���ر: ه�: ا���اد: !D!5 ریKه����، ازا :��;�ر 0%��ن !�اوم، د$�ر L��F  ری

.��� >�2B تI�? ا�< د$�ر D��! \ی�h Dه��

.��0 3�0 ��2�� >!I� �ا�� -� �! R���?رد ��5 ا! Dی< -#�ا�< ده�ن و د��ان در ای�Bر

̀ ه � -� زای��ن زودرس ار�"�ط داد� ��� ا�<. -��M از >�وه@��0�: ه�: -���ر: زا درون ده�ن زن▪ -�ردار: و زای��ن: -���ر:  �- �� �%�ن داد� ا�< 0

ا!O زی�<B 5ای` !�5انKا �- R���?و ا ���� وارد ���!F 12< ی� !�یQ � �����M ا��f ���0 زای��ن، -�B¦ زای��ن زودرس �د.-�ردار !��ا��� -

زاد: -� د��� Fور�� 0� زودرس -��� ی� وزن ��0 دا���٧ز��ن -�ردار: 0� د$�ر -���ر: >�ید���ل ه����، !��D ا�< �� � ��ا-� -� ا?���ل -�%�- 

د، در � �! ��ی�ن -�ردار: -��Q در �#�F د���لزاد ��رس ه����.-���. ه�D��T ز��ن -�ردار: 0� -���ر: >�ی� Dدا�� ��%�- �^M ض�P!

�ی�ن -�ردار: !��D ا�Q د���ل) در�اف د��ا�� (>�یhه�: ا >K�- :در!�ن -���ر: ه� ���2���!D��! >�2B ا�< دی;� -�` از ?� دی� ��� -���، زی

.���- ��� �ا�< از O"S در -�ن زن !��%

�ورC ده�ن و د��ان وارزی�-� د��ا����56 >�` از -�ردار��ن >!I� Dدا�� �: ا�<.-� ه��B D�< ا�< 0

���[� د��ان، از د�< دادن د��ان، M%�� ده�ن و ا�< ،�@�� -���ر: ه�: ^M >-5ای` !� ده�.▪ دی�-<: دی�Kه�: ده��� را ا  >�2B ���9! اع

ارض دی�-< !� ���ر��.B ر: ه�: ده�ن و د��ان را ی�� از���- Dای�-��-

د ��0�ل دی�-< !%�� ¦B�- ا��� �! �@�2�< ��ی� B ده��� و L���!�� >ا��#- ،��ف دی;h نازM ��S �0 ��� �! ¦B�-  >�2B .د� �� O

ن -���.M ��S ل��ا: ��0- :��%�- D��-�R رود و ���ز -� ا��
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����ار [�S � ��P! ردد.-��-�ایD دی�-�� ه�ی� 0� د$�ر -���ر: ه�: >�ید���ل ه����، -�ی� !� D0 �2�< ده��� �F#� ری%B �� 

 >�2B رتj �� ه�: ای�ز در ده�ن -��%� D��� ه�:▪ ای�ز: در -��M از !ارد !��D ا�< ی�� از او��د. ه�D��! D��T ا�< � �� £�ه@���ی� 

د Fی�.Qو �ل -� رو: زی�ن ی� در ه�ن -�P!��r ت�Pی�C ��2 !�اوم ی��

د را �%�ن ده�M ا�< در د��ان ه� D��! ا��� �0ه` ��ا0� ا��9�?�! D���ی�ن ی3▪ >�0 ا��9ان: اوQ ا�< در D��! ��� 3�56د��ا� .

� �د. ا[� �0ه` ��ا0� ا��9ان ��ل -� ��ل -��� �Cر�B Dای �Qل د��ان !��P! �Kا�]د، د��ا�D��! ��� 3�56 ا�< ��� -�ا:رادی

.����!%�ور� -� �5د ��ی� !��889ن -2

��%< ،3K ان�0 ا��9ان !��D ا�< -�B¦ از د�< دادن د��ان �د. �0ه` ��ا0� ا��9< D��Tان از د��ان را �0ه` !� ده�ه�"��� ا��9

.����- �د 0� د��ان ه� دی;� >�ی� !���Y ��ا��� �! ¦B�- و

� را -;��د.Cر�B Dای :�Q ا��� در!�ن �Qی;5ی�� هر!�� !��D ا�< -��"�ا

.���0 �د ای��� 0� �rد▪ ��ی� -���ر: ه�: ��ی� -���ر: ه� ��D��! 5 ا�< >�` از ه� �Q: دی;� در ده�ن ��eهM :ن، ی3 -���ر�] ���روم �

زا/ و ��5 ا���Bد -� ،H���2�� ،ن ه��h��ار !� ده� ، -��M از �S ����0 -5اق را ه�ف���� ایD -���ر: ه� ه����.���Q اد !�9ر از! �

�! �� ه�: ��ن ��ا����، را-^@��ا: !�اS"< از ده�ن ، د��ان و - �K�0 OیRد Dاز ای `�< ��ن �I!< ده�ن ود��ان و �I!< ��ی� ا�lB: -�ن د��Oا[

د: را���ا: ایD �0ر ا�<. -� ?v2 روزا�� -#�ا�< ده�ن و د��ان ��!�ی� [iار: >- :�ب دی;M5�� دM ی���F :ا�- �د -��M ن�ا: ا�0- �#�� �� 

ا� �م !� ده��.

:�!�"1 : روز��!� ه�%#

http://vista.ir/?view=article&id=309241

!��P* ��اد doا�# �* 1�B0 د��ا�:� و �53

● دی� 0��

Dزی�� ��دن و ��- ��ل Fن -�ا: ��jی< ا�Bر ��iuی� B��� ا�< 0

��M�� اه�ir د درQ�اوان دارد. 0��� ا5Qا و ا��ا!#�: -�ن از !اد !K >اه��

�د ازK |�� !�در در دوران -�ردار: و ����- �0 �Nاir ا�<. "ه��ن ���

�Nاir �د در رژیQ8�ف !� �د". O"S از روی` د��ا�#� !اد !! ��-�و �

� -;iارد.�U�� و ا��از� د��ان O�� ، ی������ L�0�� ، ���! O!��� ا�� در� �!

Lی�ی� �9  >!I� در ��#! `f� �K�ه��P- D��T از روی` د��ا�#� !8

�ا: دا��D ده��� ���� -�ی� ا���BIh در- L���� Dدارد. -�ی ��#B�د��ا�#� -

.����- �8�ف �F#� دا��! �;�اد irا�N و $;! �ز!��

�Nاir اد! :��- ���S ●ت

د� ا��:�� ���f� و��اد irای� را -� $#�ر [! ، �!�B D�89�� �iuی

�و� اول )]
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� و �"�"�ت�� ▪

�و� دوم )]

اد [��� و D�%��Q ه�: Fن (!���� �9� !�غ ، ?"-�ت و...)! ▪

�و� �م )]

� و �"5ی �ت�! ▪

�و� $#�رم )]

� ا:�r تR8Y! �▪ ��ن ، -��q ، !��0رو�� و ��ی

 ��� �F#� ��ارد و- �j�M ن ���ز�- �� از ایD $#�ر [�و� !اد irا�N دی;�: ��5 ه���� 0�u-:����! ع !� ده�� irا ��- �#�F ار: از�f! ف�8!

�ی�� �Qت ، Fدا!H و ... .�� ، �-�! ، �#S ت ، $�: و�Q �ادوی

0� �79 روزا�� ?�اOS ی3 !�د� irای� از ه� ی3 از [�وه#�: irای� ر >��F ای�ir �رژی Dی�0� !�5ان ا?���ج ��!"�د�-#� � �F از ��ا !8�ف ��0 و

ق ���ی�K ادد ا�Sام -�8�ف !M ���Q |ای�� �D و �- �Q�د -� �K �.ی���ن ���<. Rزم ا�< ه

� �D و ��ای- �Q�د -� �K ��د� ی���ن ���< Rزم ا�< ه"!�� �Nاir :�#وه�] ��اد -Kا Dق ���ی�.از ایK اد8�ف !! �د ا�Sام -M |

د:�� ���f� ان� �! �� د��� ��  را -P!�Q اد�Kا Dای

�اد -��� و -5ر[��ل١Kا (

0د�0ن و ز��ن -�ردار٢ (

ا��ن و !�دران ���د�٣Q� (

�وه#�: irای� از رو�#�: !�9��2 !� �ان ا���2د� ] �ق -K ا: -��ن !�5ان ا?���ج د�� �ت�-L�? ��د را -K �د در ی�� از ایD رو�#� ���ز ه��

اد irای� $�� "وا?�" -�ی� !8�ف ���ی�.! ��و� -] ��د از هK 3ی �"وا?�" !0 ���0 �! 79%

ر از !8�ف !اد irای� -� ?�L وا?� $��<؟e�! ●

�و� از !اد irای� ، ? � ی� وزن !%�89 را وا?� Fن [�و� ��!���] �0�:!�B D�889�� �iuی� در ه L���� Dای � ا�� -

) ��م ، ی� ی�K 3 �ن -5رگ٠{٢ـ در [�و� اول ه� وا?� !�Pدل ی�K 3 �ن -5رگ ��] 

�م >��� ا�<.٣٠ [�م) ی� ٠{٢!��< (] 

�غ ، !�ه� ، ... و ی� ی3 دوم �� ی3 �م �K �ن ?"-�ت ی� ٣٠Fـ در [�و� دوم ه� وا?� !�Pدل ! ، ��2�O�Q ا�<. [�م [�< [�و و ی� [

�م) و ی� ?�ود ١٠٠ [�م) و ی� ی3 دوم �K �ن Fب ��L ی� >���fل (١٠٠ـ در [�و� �م ه� وا?� وا?� !�Pدل ی�B 3د ��L ز!��� ی� >���fل (] ١٠٠

، 0�HK و... ا�<.١٠٠ا�اع �"5: و ی� ?�ود  ��0 ، �م �0ه] 

) ��9< q��� ��ن (١٠٠ [�م) و ی� ی3 دوم �K �ن !��0رو�� >�9� (١٠٠در [�و� $#�رم ه� وا?� !�Pدل ی3 دوم �K �ن -P^S 3م) و ی� ی��م) ا�<.�١ [] 

�ا: �I!< د��ا�#�- �l! اد! ●

 >I/ د��ا�� 0� ه��ن Rی� Rزم ��م و�I!< د��ا�#� >H از روی` در ده�ن -��;� -� ا�اع irا: !8��K و !�5ان ر�Bی< -#�ا�< دارد.

د. ه�I< D��T/ د��ا�� و � �! O��%� �#رو: د��ا� �ا/ �5دن -�! �Uا �- ����[� د��ا�#�$�"��� ا: ا�< 0< O!�B نF د درQ�و-#�: !��!

N��� �! ف��و-#� !اد ��S: ا�<. ه� -�ر 0� irا: ���ی�� !8��! Dای �SIB ردد در >I/ ، ا���2د� از ایDه����. irا: !Q�و-#�: !��! .��

�ان [0 >2� �! Dای����[� د��ا�#� !� �د. -��-< L"� ���� !� ���ی�� 0� �Nاد ا���ه�!��jا Dد�� Dی�رد�� ه�: ��M اه� وir 

د.�� :��]�Q �#د��ا� �]���ان از >� �! �#�F ردند��ا�#� -%��ر !� رود و -� �9

د��ا����56ن -�ا: ?O ایO�%! D $#�ر را� ?O >�%�#�د ��د� ا��:

8�ف �����: ا�اع �#��0 ، ���ی�� ه� ، !! I0 و ��N��� ف�8! ��ور: را ��0C��r :��Sاد�-�ه� ، Fب �"��#� ، Fدا!�#� ، ���I#� و... $��ان !رد▪ !

���ز -�ن �"د�، !� �ان !8�ف �F#� را -� ?�اOS ر�����.

0�` ����N� در -�D و��B ه�: irای� �8�ف ��0� P-"�رت دی;! L���! را در ز!�ن :��S اد8�ف �����. -���ر: از▪ !! Dی�اد ��S: و ��! 

3�0 ، -���ی< ،  O�"S اد: ازل روز ! "ر -�8�ف !h در ، �K�0 ���Y"j ردن9� >�P- دم��ی�� و ی� ��Iت !� ���. ه�D��T -���ر:!��
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اد: از ایO�"S D در ا���Mر 0! �ل ��B< !�ر�h ی` درM /د0 �;���] 1Kا: ر�- Dی���� از ایO�"S D و -P"�رتاز وا��Bار !� ده��. ا�S /د

���[� د��ا�#�< O!اB Dی���O و��B ه�: اj�� irا از !#���- Dی�8�ف !اد ��S: و ��! �ل روز ودی;h در �0 >��� ��P! ان�- Dای ��"��<. ا

0� �� ?� ا!��ن از !اد ��S: و � >��F رe�! �8�ف �����، -��! �Nاir �;���] 1Sا� د��ا����56ن -#��یD را�ی� در !e�- .��N��� :دور Dی��

�ات �F#� در ا!�ن^M اه�� ازM �! �K�h اد دار�� و از! Dای �- :�Kوا �SIB ��ا: 0 ����0-، ���Y"j ا��اد fK| ه�! ��0� ای�; >��F ����- 

ل روز��ه�ر ی� ��م !8�ف ���. ه�D��T �"5ی �ت ��ز� ، ا�اع ����ویg ، ��ن ، >��� و... !� �اh ف در���� D�%��Q ه�: !���"� -�ا: !8

.����-

 :��S اد��R در ده�ن -�R ����� �Sزم ا�< >H از !8�ف !h ت�! �- :��S اد! ��N��� �P� ▪��$ OSد ی� ?�ا� د��ا�#� را !�ا/ ���j�KI-

��� ا��� و �9�یL !���: د��ان 0{ �� ٢-�ر ده�ن را -� Fب ���% داد. زی�ا ��#� � ��وع -� /I< :�#-و���! ، :��S اد� >H از !8�ف !f�Sد 

رت �;��د. ایD �0ر را -��ت j دن ده�ن�0 5��� >#Q در �%�0 ��;Tه� �ر���j ت٢٠و در�! Dای ����M از H< ��] �� ادا!� !� ده��. هf�Sد 

: ده�ن ا� �م �;��د. !���و-#� ! 5ا %��� >#Q ا!� در�S٢٠اDی�اد ��! ���� ا��� !� >�داز�� و -� ایO�B D �� ه�;�!� 0� �- �� دی;f�Sد 

F 3ن ی���! �ان ?�س زد 0� �! L���� Dدد، -�ی��ار !� [�� L���� D��#- د داردQاددر ده�ن و��R ی� !8�ف Fن د��� از !h ب �"�ت -��ت

�یD زی�%�- ،����! �! �S�- ا: !�ت زی�د: در ده�ن�� د��ا�#� $�"��� و -- �0 Dی��اه� !� ���ی��.��S: و ��K �#ا: د��ا���ن را -

���0� -���. د��ا�#� - :��S اد� د�PKت !8�ف !$ �ان !@�ل▪ د�PKت !8�ف !اد ��S: را �0ه` ده�� ه�B �- .��� �! ����< :� !�5ان ��0

� و "��� ی�f! 3ار ���ی�� در روز زی�ن -���ر -�%��: از !8�ف ی3 !�j�K �- ردن ��ری � وM.ن داردF �PKی3 د

�● دو ���

ان -� �! �0د�0ن در �h دوران !�ر� �Nاir �از رژی Dی����[� د��ا�#� را �0ه` داد.5��٧٠ان ▪ -� ?iف ی� ��0�ل !اد ��S: و ��< �jدر 

0د�0ن ی� -5ر[��Rن -� ا��س [�وه#�: irای� $#�ر[��� و -� روش >�% �Nاir �رژی ��e�� �- ▪و :��S اد8�ف !�- :��#�د ��� ���یO -���ر ��0

اه� دا�<.M دQا وir ��jه�: ا ��Bو D�- در Dی���

!�"1 : ��ی< �"��ن ز� �ن

http://vista.ir/?view=article&id=338458

!�ا��* Mزم در ��رد د��ا�:�( 8*�� د��� در ��د��ن

� ، ه�;�م -�ز: یM�� ��8دف ، ا��Kدن از >�� ی� دو$Uدر ا �;�ا و 0%��` ی� -� ه� د��O دی;� د��ان دای�� 0د/ا[� در ���D ه2< �� ی�زد� ��Bد �

: ���0 �Q� �د ���0 �د و از ده�ن �Mرج [�دد ، -�ی� -� ���ت زیM OY! از ���

� د��ان را دور ����ازی� .١Qو gه� �د را ?v2 ���0 و -M `!راF - 

٢�ددار: ���0 . د��ان را از ��S< ��ج Fن -;��ی� . زیM د��ان t^� :د�< �0ر ��] �� د��%ی� -%ی�� و Fن را ���Qی` در ده�ن - از ه�� 

. ���0 �PQا��ار ده�� و ��ی1 -� د��ا�3�56 !S /د0

٣F �ًPی�د ��ارد -�ی� �Qدش وM :�Q ار دادن د��ان در�S ا!��ن O��� ه� د- �ر�� 0j ار ده�� و - در�S :ژ�ان ��� ی� ��م 5�Kی��ن را داOM ی3 

ان ��� ی� ��م در د���س ���< Fن را داOM ی3 �� �ر�� 0j ���0 . در �PQا�Fب -;iاری� .-� د��ا�3�56 !

�ار ده�� ، $ن !�Y| د��ان -�{S �� �"�ی� د��ان را داOM د����ل ir�0: ی� >�ر$Qو gه� �رت ا���2د� از د����ل ?��ً�- -j ب -��� . درh�ی� !
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. ���0 H�M ن راF ی��-

�ردن دو-�ر� د��ان داOM ا��9M شQ در >�fK! O!�B Dی���#! �0 ����- �� دا��Q� در �Q: - -�ی� ��Pی�� �$�ان F 3Kن ا�< 0� ه

 �$ �� ، !�5ان !�fK< �0ه` !� ی�-� . -��-�ایD -�ی� هf�Sد ��ار [��د . -� [�i< هS دشM. ���0 �PQا�� د��ا�3�56 !- �زود�

 �ارد -#�� ا�< D��!>��S ا�< در !ارد: د��ان 0د/ ��� از ده��` �Mرج �%�� -��� و�� ����S از ��ج Fن ����! Dدر ای . ���-

� ��ج د��ان را دور ����ازی� و Fن را ه��ا� 0د/ �5د د��ا�3�56 -"�ی� . د��ا�3�56 !����« ����� ���D ا�< ه�;�م ��!�� ��ج د��ان از « ��

ه� ا���2د� ��0 .

�"M :50�!�"1 : وا?� !

http://vista.ir/?view=article&id=7584

!*��? د��ان؛ ��0� �� 0���؟

 �- �٢�!�� د��ان ��!�� رت !� [��د. j ��f��!��r و ��f��! رتj 

د و� �! ����[� د��ان -�دا��< ���Q 3در ی �0 Dای ��Pی ��f��!

�!ی� [Iس ای� �;�م، �0!6زی< و �!F نTاد: ه�! �-  ��!�د��ان F!�د� �

 �0� ���ز - Dای ��Pی ��f��!��r د��ان ��!��دد. �] �!٢،���Q ��$ ی� 

�!�� د��ان ا�<.� >#Q

�!�� !���f� د��ان� ●

���ژ: K�5: ا�<.F  �0 ���- �! �;�م �!F د��ان   ��!�� !�د�   Dی�� ���P!

�;�م !�د� ا: -�دوام -� �0ر-�د ��Fن و -���ر !�fوم -� ��ی` !� -��� و�!F

ان ا���9ب اول در ��!�� د��ان ا���2د��B �- �-�` از ی��8 ��ل ا�< 0

ی�ن، -�%�� در ��?�� د�Q :S :وه���� ��;�م ��"< -�!F :R�- ر���- O�Y� O����٠ان ه�: M��2 ا���2د� !� �د. ?�ود !� �د. -� د

�ا: -�ن - ��Q Dای �� ��� ر�� 0e� �- ��� ��� ا�<؛ و�Q �$�� ا�<، ا[�Q �K��;�م !8�!F.���- ��: دا��^M

�;�م در روز ی3 �� �!F �]د�0��ی�� ی3 >!F ���56د��ا� D� ا��س [5ارش ا��-٣ �ر�� 0� روزا�j زاد !� ��0؛ درF ��Q م��و[�م' �� � !���و[��! 

.���0 �! >Kا دری�ir ا و�ی\ Fب، هh از ��Q

�اش -� �� د��O ای �د [�� !������، ���ز -- �0 Dن ا�< و ایF ���� oم، ر��;��!F Lی�P! د؛از��ار [�S د��ان ���;�م درون ?2�!F �� ���- �! د��ان ��%�

�!�� !���f�، ا���2د� از 6!�0� ��: از د��ان -�ی��� ��اش -9رد. �ع دی;�%�- >K�- ��Pعی0� در وا1S ی3 � ���- �! o��زی< ی� !اد ه�

�R�- ی�نQ رت�S �0 �2�M :م در د��ان ه��;��!F �- >"�� :�<، دار��. �0!6زی< ه� -� !اد $�"��� -�رزیD ا�<. ایD !�د� !�fو!< ��0

د. د��ان ه�ی�� �! ��دا��- �]���< >��S |fK �h�M Dه�� �- ،��� �! O8�! ن د��ان���Mروش�� ���، ا[� �! ��!��0!6زی< � �- �0 

 Dار�� >�ی���!� و [�!� ?��س ه����، زی�ا �0!6زی< ا���fل ?� �- ��;�م دارد.t�Yj ا���2د� �د، ��0�!F �- >"�� :��

0� ه���o د��ان ا� ����- �! ��f��! رتj ��ه�، ی�� دی;� از !اد ��!�� د��ان -!رای� Fزاد !� ���0 و[Iس Fی��K �0ار ا���f! اد! Dای .>

� ا�< در ?2�ات-�%�� در >���[� ه�: 0$3 ا���2د� !� ��� و !�fو!< ��0 ��"< -� ����;� دار��. ��!�� ه�#- �: ه���o را 
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د دار�� 0Qو �j�M زی��اد 6!�0! ��"� ا���2د� 0�د. ا�Q :ا?� د��ان ه�3$ �� و در �ان در ?2�ات -5رگ و د��ان ه�: ���F ا���2د�0� �! �

�j :��!�� د��ان -� �0!6زی< ه� -�%�� ا�<؛ $ن IBو� -� F >��Sن، ز!�ن -�%�� �0�د. ه5ی�Lی�P! از �ف ��!�� د��ان !� �د. ی�� دی;

��R !�ت ا�<.h د در� ! �]����0!6زی< ه�، ا�f"�ض و ای �د ری�5%< و >

��f��!��r ه�: د��ا�� ��!�� ●

 �! ��#� �"��S از د��ان H6� ،د� �! ��دا��- �]���رد و >M �! اش�� اول د��ان ���Q ا!���) دردر��دد؛ !�د� ��!�� (K�5: ی� �]

"S O-�S �� -�P: در ده�ن -���ر ا!��Yن !� [�دد 0� ا[��Q در H6� د و� �! ��M�� ار�ا�-R.دل -د، -� !اد !89ص $�"���� !� �

���P! ��P� �د�0

�Q م�Q �!�"1 : روز��!

http://vista.ir/?view=article&id=131897

!*و��( ��	# از ���ا�

�@�ه�: !�اك در ! �- D!5! �¬5ی�K ی�Y� �Uدر ا ��Cی���P ه���� آ

�P� �- Rاد: از -���ری#� ا��"�� !�ای �د !��P! د ود. ای�C Dی�Pت��

�!D�¬K سS از ��?�� �د: آ� هQو �- .����- ��M5 ی� ز!�S ،��2� ا���

��?�� در   R�-  K  �@�  ��%�-  ��و د �  �Pی�C  Dای  �در[� ا�<   D¬�!

�@� �اك زدن -�! D�? ر�%K Dی��%�- �د��ا�#�: ��` و ���F: آ$، آ

�دد.�د، در[�� !�ا��Bل !�]

y$ اد�Kد� و در ا- �در -���ران را�< د�< �Cی�Pت در ��< $y ��ی��

�! H¬B �:د�< -;�رت ��ی%#�: �^�Y -� اj �-���. �Cی�Pت -

��K��ار [S  5!�S  �ز!�� ی  در   ��M^� ه���� آ-  �����-  :���  Dای ا��. 

2�� ا��"�� !�B :�#و -���ری ��Mز - ��د. در��د[� -� �Cی�Pت ��و�

8رت �¬�ف- دی��!اردی¬� �Cی�Pت ��ی���ه����،   �@� در   \��B :ه�

�!|�اك زدن ��! t�Yj روش :�د. ?v2 -#�ا�< ده�ن و ی�د[��

د ��ی1 آ�"#-  �-  �@� �م �  >K�-  �- -�ون L��F ر����ن  د��ا��56 

���ی�. .!�

�"M :50�!�"1 : وا?� !

http://vista.ir/?view=article&id=6632

���� ا	��و�
	� و���� http://vista.ir/mag/pdf/majale.html

198 of 503 8/3/2010 9:05 PM

www.takbook.com

www.takbook.com



!���9  درد ��زاد ه +�م د��ان در  =وردن

و رم �! ا�<،  زدن  �ون �- ?�ل  در  د��ان  ه�: ��ن   �0 زادا�� � �  ه�: @�

د.� �! ��یi< 3یY�

� ه� -� د��ان  در Fوردن �زادان 3�0 !� ��0:�j� Dی< ای�Bر ●

ب ی�h�! �ی�ن -�ه��، !���� ی3 ��� >�ر$Q :ا�- 3�M :5�$ زاد�  �ـ -

��"�ا  .���-  ���  �[iا�� ی�T9ل  درون   �0 89ص !  �����R   �f�?

���0 0� ای2M ¦B�- �� D;� او ��� �د. Oj�? ن����hا

`�ب !�h��د و !� �� ه�: �زاد را -� ا�;%�����ن ی� ی3 >�ر$@�ـ -� Fرا!� 

ده��.

.��0 ی5  � 0د�0ن   DKا���!�� زاد��ن � �ا: -  �0 9اه�� - د�0���ن  از  ـ 

�6�یD ��ه��.�F /د0 �- ��;Tه�

،��ـ 0د���0 0� دار�� د��ان در !� F ور��، اr�L د$�ر ��Iن -5اق !� �

رت او را >�/ ���0.j ر�ر !�h �� Fرا!� و -- Dای�-��-

DیI�F :�!�"1 : ه�%#

http://vista.ir/?view=article&id=89683

!,)�& و ��;�ر�:�( ده�ن

� ا!� �%7�9 ��ه� �ری#� و -���ری#�:- ���889 در د��ا��56¬� ا�< آ

���م و �9< ده�ن !� >�دازد. ایD -���ری#� !�¬D ا�< وی�� ?2� :�#�K�-

!� آ� IBی� Fن در ��?�� ده�ن�B :ده�ن -��� و ی� -9%� از ی -���ر

�وز آ�د� ا�<.-

$● KF< آ

���� ا	��و�
	� و���� http://vista.ir/mag/pdf/majale.html

199 of 503 8/3/2010 9:05 PM

www.takbook.com

www.takbook.com



▪ KF< $��<؟

�Mد. ز� �! ��2] >KF د آ���� و درد��ك !�9ط ده�نB :ه� �Mز �-

�#�F Dی�د دار�� و ��ی1 �Qو O¬� ����KF در $�� �ع -5رگ، آ$ و �"�9

� ��Pاد - �� آ��� از ی �����١-�KF< آ$¬� !� -��� آ^S � �Bد و -

 Rً�P! و �د� و٣-�!�- �l�- د ی��] �#�Mز Dای .��� دی�� !� ��! ���! 

� دی�� !� ���. از��Q��!5 و �� ?�: -S ����? �- :�� ر�o زرد �Mآ��-

د و !OY ��ی1� �! I�"! ده�ن ��� �S >��Sا!� ?2�%�- ،OY! �e�

� آ- ��، آ� ده�ن، زی� و آ��ر� ه�: ز-�ن !� -���. ایD زM� ه� آ���� $�"��� و رو: ز-�ن را !"�I !� ��ز��.Fن >%< �"#� - !�9ط [@��م، ?�\، 

 D� ��اد در زیKا L��r}دوم ز��[� !� -��� و ز٠ �ع Fن، ده�� D� ��ن ه� -�%�� از !�دان ���;� ?�اOS ی ی� $�� -�ر -� Fن !"�I ���، و

�ك (���� و ادوی� دار) درد Fن �%�ی� !� [�دد.-� Fن د$�ر !� ���. زM� ه�: ��KF اr�L درد��ك -د� و -� ���س -� irا و ����ن !�ی�Pت !Y

ردن، !�¬D ا�< Yj"< آ�دن M اir �رت IBو� -j Dدر ای �89ص ا[� ز-�ن [���Kر ��� -��� آ-�! >KF  ً�"��! �د. -���را�� آ� O¬%! 5��

 Rً�P!)�Mاز ای �د ز O"S زشزن �زن ��ن و ی� �� �- �د{٢ز��� ا?���� �"�M و ��!F دQ- �ًPی�� �Mدار��. ز OY! در (O"S >B�� 

رت٧-١٠-9د -�P از j ا�< ه�5!�ن D¬�! ه� �Mد: ز�i] ��� �Qارد. -#"- :�Uد اM م !� ی�-� و از�����P- Rً از -#"د: �� روز ا�P! .د��;� 

�اد -���ر ?��س و !��D¬�! �P ا�< زM� ه�: او�� ه�٣-{!��� ([�هً� Kدر ا ��ب �%��، زM� ه�: ه�2�) ز��M ای �د ��� [�دد وM ز

.��Rً در �Q: دی;�) دی�� ��P!)در ده�ن :�دی;

▪ O!�B ای �د آ���� KF< آ$ $��<؟

�! �� !� آ�د�� آ¬K �ًf-�� �#�F دB D��Tو ه� ����O �"�ه< ایD زM� ه� -� زM� ه�: �"�9�-Dدار: از ای�- ��¬D ا�< وی�و�� -����. -� ��

�K< و�� !%�ه�� [�د] R�- نF ،دنآك، ا?���ل !�¬�و-� -�<��م ا��K ع ال�و-#� در !�9ط ���� و دی;� زM� ه�:زM� ه� و دی�ن �¬�! Dای �ی� آ

. در -���ری#�: ����� ای��� ����K�- >M#�:ده�ن ��5 دی�� !� ���. ا!�وز� ا�f�Bد -� ایD ا�< آ� 5Q >KFء -���ری#�: ����� ای��� ا�<

�#�: د�B�K -�ن -� ����S از !�9ط ده�ن ?��� ور ��� >KFدد. در�] �! O�9! ���آ����F از -�;��� �! ��� و -�B¦ ز��M ��ن Fن ��?�

د -9د -#"د !� ی�-�.M د� و[iرا -

� ا���یO ا�r Oی� از و��یF .ز��� �! >KF �¬�56د��ا� �- �PQا����2د� ��� ا�<؟▪ -�lP از -���ران -�P از !

ا!�P��! O آ���� اB .���- ��� وس��وب و وی¬�! >KÓای �د آ���ه O!�B �� ��2] �د دار�� آ� در ار�"�ط -�ه���^ر: آQو >KF ا: ای �د�- :

�L و ی� ز-�ن ،���| Fی�� و رول >�"� و ?�� ���س !�9ط -� ا-5ارد��ا��56¬� !� �ان -� ا���س و ��و!�(K%�ر !8�9� ���� از آ��ر آ%��ن [� 

د��ا��56¬�) ا��ر� ��د.

ا!�P��! O آ���� KF< آ�ا!��؟B ▪

 �زان و دا�% ی�ن -!F `در دا� �� اول ا���س و ه� ���ت رو?� !� -���. دی�� ��� آQا�< ودر در ��%�- >KF :I�-ت ا���Y�!ه�;�م ا

 �-�C از �P- .س دار����دی�، اRI�Mت هر!�� ��5 دره�D��T -���ر: از -���ران ��5 از در!��#�: د��ا��56¬�، ��س و ا��] �و ��و!� آ� Iً"S ذآ

�وز f� >KF` دار��. در ��M� ه� -�-٣�%! ��KF :ه� �Mز Rً�P! �;�!�? دی�� !�ِ ود و در ز!�ن ��%�- >KF ،�]�B�S �ه�� ��� روز !���� -

� -�lP ا- >���? ��اد: آKد. در ا�ژی ��5 -�%�� دی�� !� ��F اد ?��س و�Kدر ا >KF .��� ا�<. -�lP از��%�- >KF :I�-اد دار�� از !

���. آ�"د- �! R�- را >KF ع� و -�د� �ن !�5ان ����< ،��دو، ��Kق، >��] O@! ای�ir اد! D�!و وی�� ��K و ا��� DهF B٢�P��! O!اB 5 از�� 

آ���� !� -���.

▪ در!�ن KF< $��<؟

Rً ���ز: -� در!�ن ��ارد. درKF< ا[� در!��� Rزم �د !�P! م !� ی�-� و����د-9د اM >KF:داه� -M �ر زیe�! دو �د� و -- ��!IB Rً�P

 ) آ���D از درد و ا��#�ب و ا���س١

��"ً� و -� ��Pا٢! ��اد: آKدد، ا�] �! ��j� Fن �- �ی��U >�2B ن�� �K�Cاز ا :��]�Q ( م در����د زی�د KF< !� ز��� و ی� �F >KF#� -5رگ -د� و ا

Y� آ���� �P��! :ا �رت !� >iی�د، Q#< �����ی� O!�B و -���ری#�: ز!��j ��Rh ر���- ���!.����ار [�S :�� O!ز!�ی%�ت آ�F ی��ت و�P! >
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��] �;�K�● [�ز[

� در !�9ط داOM د�] D�K��اد ا�< آ� در ه���� دی�� !� �د. [�ز [Kا D�- دت ��ی1 در�B ا��ی���u� ای �د ،L��F >Y� �ه�ن در ��?�

� را !� >����. ��ا�?�� �� ا: -^ر [���د� و !��%��Q��!� ���ی� و >Iآ#�: ���2 ر�o آ�� -- �� !�¬D ا�< !� �] D�K�وم O�B [�ز [

� -���. ه� درK�h ی� دو �K�� !�¬D ا�< ی¬^Pی�C .د� � ز��ن و ه� در !�دان -^ر ی¬��ن دی�� !� �د و!�آ5: و �#�ی�ً� ای �د زM� در ��?�

د ��ارد، -���Qو �Pی�C Dدر ای ���M�- �� ���ی�� -$�Rً ?�آ� از ی �Bدت 8B"� ا�<. [�P!و ���- ��]F دM ده�ن OMات دا���u� ر -�ی� از

� ?�ل -##- ��� رد �د. در!�ن �j�M ا?���ج ��ارد، و�?�� Dر$� در ای�S >�2B دQك آ��..ا?���ل و�� ا�< -���ر �%ی\ �د ��ای�B Dدت را ��

� در آدآ�ن >H از ا� �م در!��#�: د��ا��56¬� �ام -� -� ?��.�[�ز [��K;� ز-�ن و [

��م در ��?�� �5ری\، -�ا: ی ��B< ی�وا��یD آدآ��� آ� در !^L د��ا��56¬� -� ?�� !�PC دری�K< !� دار��، -�ی� F[�� -���� آ� >K�- 

ا��� �#اً و ��Bاً�� �� ����- �e� >Y� >Sد �اه� -د. ایD آدآ�ن -�ی� -M H? �- ��%�-Dی��< K ��? �- � ایK�- D< را [�ز -;����. آدآ��� آ

� را [�] OMدا t^� ز-�ن ی� ،L��� دری�K< !� دار��، !�¬D ا�< �P! ���!��ز -;����. [�ه� او�Sت وا��یD ی ی� دو ���P- >Bرا -�ا: ا��Bل �

� در �SI! �hت د��ا��56¬�از !�SIت د��ا��56¬� -� !^� L�D2 !� آ��� �� L��F وارد� -� !�9ط ده�ن آدآ%�ن را ا£#�ر Uد�? Dای �دار��. ا[

ی�� ا�< Q را �د{٢و در ��� � رو: داد� -���، وا��یD¬�! D ا�< �;2< زد� ���. در ���م !ارد آدك ��?�Qو ��Mز OY! در �P- >B�� 

2�< ���� از آ�ر د��ا�6B وز�- ،�Mز Dای >�B �8ر !� آ��� آ� Dی��Rً وا�P! .>اه� دا�MIً!آ� �� ا���یL^! O ا�< آ�r O�5 و ی� و��ی

دن �L و ز-�ن، >H از در!�ن - H? �- دك در ز!�ن� �Bم !�اS"< از آ ��� |fK دك -�ی� درا��"�� ا�< ود��ا��56¬� !� -���. -� ایD ?�ل، آ

اه�آ�د.{٢M آ� ��?�� Dم در ���5 �;#�ا��� ��B< اول دی�� �د. ده��%ی� Fب �� و�

: -� ده�ن- ●

���- �! ��I¬%! :دارا �B���Qرو?� و ا �e� د� و از�- qده�ن ر� �- :�اد از -Kدار��-���ر: از ا `f� ده�ن �- :ا!�P�! Oد: در ای �د -B .�

�- �! ���B ��r �ًو [�ه O¬%! ده�ن �- :- �PSوا >�B دن�ا!O >��ا آB Dت ای�� B�< آ@- ���.آ

: -� ده�ن ی� �Mرج ده��� و ی� داOM ده���.- >�B ▪

�ده��� B"�ر��� از:�r O�B Dی�� ���B

- -���ری#�: د��;�� ��O!�� ��2: -���ری#�: ���س ـ !�9ط -���، ��: و ری� ه�.

راآ� ه�، داروه� و !%�و-M از ���� :�� و -�M ��P! و �;����ت.- -���ری#�: د��;�� [ارش، [

غ و دی�-<.�- ،�;�Nی� ،�]�B�S ،�;�!�? 1Sا� داM�� در !Y��- اRI�Mت �rد !�

!�< ه� و آ�"د -�lP از وی��!�D ه�.��! -

.H�Q و D� -

ع -د� و -� درF!�ن د��ا�#� و ا���2د� از !اد irای� !�"^! Rً�P! زادانع [�هً� ��!^"ع !� [�دد. -� >�%�D� >K و -89ص در-: ده�ن در ��

�دد آ� ��ت Fن در ز��ن -�%�� ا�<. در ه�;�م [���;� و;�! �: ده�ن ��!^"ع �- :��� !���ن !��P، [�زه�: -� -: رود� از ده�نه�;�م >��M 

ع !�¬�و-#� D��Tرود. ه� ��� D�- ده�ن از D��� �- ��دد آ] �! :�- :- ¦B�- و ��� �B�8�!د دار�� در ای �دQو �P�"h ر^- ��P! در ��ی� آ

���. در -���ر: دی�-< -: ا��D از ده�ن ا��%��م !� [�دد. در !اR�- 1S رD�K ا���U°! ،->�B � اوری و اور!� ��5 -: -� ا?��س !� [�دد. -

ا!O ای �د آ���� -: -� ده�ن -^ر ا�8�Mر B�O داOM ده��� Fن �t�C داد� !� �B �]د��Kد.ا

اد irای� -�D د��ا�#� [�� آ�د� و -� ا! ������S�- �دآ� �! ¦B�- ی< -#�ا�< ده�ن�Bم ر�B:- L"� و ��� ��و-� ���9� و � 5ی¬�! >���PK �U

،�]���د ?2�ات >Qی< -#�ا�< ده�ن و و�Bم ر�B �دن د��ا�#� ��f� 5` دارد. >���[� ا[�-� ده�ن [�دد. در ای �د [�� irای� IBو� -"� L��! 

� L8B د��ا���!�B حI^jم و�| د��ان و در ا�� q�� ) د��ان y��< �د -%� � ��P! و ی� �S�و-#�!�¬�! |�� � �F >�2B ¦B�- ن) ر���� و

 \�B �� و د��ان ���ر: -@�� Fزاد "� D�- .دد�د دارد. در !ا1S ا-��I/٠-���١ و -: -� و !���2P ا��%��م !� [Qا: و �@�� -��م ���ر �! ���! 

ر�)�B\ ایD ���ر زی�د ��� و -� Fن >�آ< (�<) �@�� -���ری#�: -Pocket.د� �! ��2] (

�م Q .آ�� �! �- :�و-� -د� و ای �د $�ك و -¬�! >���PK ا: ر�� و�- �"���! OY! >آ�< DایOY! ،5�� دارد ���Q آK و O�M >�B �د��ا�� -

د و ی� �%�ی�� ¦B�- ده�ن را �- :�و-� -د� و !�¬D ا�< -¬�! >���PK ا: � �1 و�- �"���!��ر �P�"h در ?2^- � ���ی�. �ع !�¬�و-#�ی� آ
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 D¬�! ده�ن �- :دن Fن در ای �د -- v��r 5اق و- t���!�� ه� و >�و�5ه�: �Sی�� وده�ن ز��[� !� آ��� و ه�D��T آ�ه` �� .����- O�Mا�< د

2�< ه�: د��انB �ع ���ی��. IBو� -"^!�� :� irای� !� �ا��� ای �د -�] >�B �- 5�� |�rده�ن �- :ز� در ای �د -� :�#��2B و !�9ط ده�ن 

د Fور��� و ?iف Fن !� -���. در د��ا��56Q- O!�B �N����� ده�ن �- :¬� ر�Bی< !ارد -#�ا�< ده�ن و د��ان و ?iف�f` دار��. در!�ن -

.���- �! �QO!�B ای �د آ���� -���ر !رد �

 ¦B�- و >��ز ��� O@! �j�M :اه�ir .اردi] �! ��Um� ��� ا: -�زدمری�، -�هM �! ��� �$�79 !� �د.ه� H2�� �89 در%! �- :-

د، �Qی� آ� د1K ����2 ا� �م !� �! Of��! ه� �ن [�دی�، -� ریM دش�د. !�اك زدن - �& آ%��ن ووir ��Sا iQب ����� [� �

�د. -ه� �� iMف آ�!ir Oا از -�ن و- �! D�- را از - >Sر !^- |fK ��اد �Y< رژی� ه�: irای� !�¬D ا�< -�ا���2د� از ده��%یKد دار��. اQ

اك و �& د��ان ا��! �ر روزا�^- ��� ���2د� ��� آ���، ذرات irای� -�������S در ده�ن -�B¦د��O د�PKت آ��� �iuی� د$�ر -: -� ده�ن ���. ا[

: -� ده�ن !� �د.- LQ� �1 -�آ��ی#� ��� و !

�د -M از :�- :1 !� �د، ���K ��� و -�Q �@��اف hد��ا�#�، رو: ز-�ن ی� ا D�- �9-� ���ir5ای� آ- � i] �! �Qارد. د��ا�#�: !�8�B آ

ع !� ���ی��. ی¬� از "^!�� :: -� ده�ن�%�� -���� ��5 -� د��O � �1 ذرات irا و -�آ��ی#� ای �د -- (�@�NIB� ه%�ار ده��� -���ر: >�ید���ل(

��o $�"��� ا: ا�<-^ر !�اوم و ی� ا?��س !�5 -� در ده�ن !� -���. -���ر: >�ید���ل ��| >Iك د��ا�� ای �د�- �د.>Iك د��ا�� Rی%�! 

- ��آ� -�آ��ی#� -^ر !�اوم رو: د��ا�#� �%¬�O !� ده��. -�آ��ی#�، ��!� ای �د !� آ��� آ�K�%�< ��?�� ه� !� �د. در !@��ی Y� ¦B�

����-  �! L��F ،از د��ا�#� ?��ی< !� آ���  �� ه�، ا��9ان و ��ی� ����Mره�ی� آ@� ��L د��ا��56¬�،-���ر:، ! !�Pی��ت  -� $ Fپ و   .

د��ا��56 !� �ا�� ��یPً� -���ر: >�ید���ل را �%7�9 داد� و در!�ن ���ی�.

�ی�ن -5اق Q ���� ا�< آ�? �� ا�<. -5اق -�ا: ���5-: -� ده�ن -ا�^ٔ� M%¬� ده�ن([5رو��!�) ��5 ای �د !�%د آ�Kدر ده�ن آ�ه` ی�

�ور: ا�<.M%¬� ده�ن -� دRیO !�9��2 ای �د !� �د.C �- :- ��8�ف -�lP داروه�، !%¬Iت �rدآ�دن ده�ن و -�دا�< ذرات !! 

�ی�، د��ا�D¬�! �56 ا�< -�ا- �! qده�ن ر� �¬%M از ��� �ی5 آ�� ی� >�%�#�د آ��-5ا�S و ��H2 !�اوم از ده�ن. ا[ � �B: ��� -5اق !�8

8Rت Y! .5ای` ده��Kن را ا�� �K��D�K د��ا�#�،آ� از �¬�I#�: -�ون ��S ا���2د� آ��� و !�5ان !�ی�Pت !8] oده�ن، ر� �- :- ¦B�- 5�� ��"�آ

د. !8�ف آ���[�ن ��"�آ اr�L از -���ر: >�ید%�! ،�@� :�#�K�- ی�Y� رت $%�ی� و�S `ضآ�ه�P! در Dی���� و -�%�� از ��ی- �! qل ر����

�ا- �8�ف !� آ���، از د��ا��56¬��ن -9اه�� آ! ��hن ده�ن !� -����. ا[� ��� ��"�آ� �^M.آ� آ�� ��� ��ك ای�B Dدت -� :

] ،���-)H2�� ��;در د�� �PC! >�2B ی O@! �¬�5< لI�Mی ا �، ری� و راه#�: های�)، ���زی<-: -� ده�ن !�¬D ا�< �%��ٔ�

���Yت >%< -���، -�و�%�< !D!5، دی�-<، اRI�Mت د��;�� [ارش، -���ر: آ"� و ی� آ��� ،D!5!��� د��ا��56¬��ن ده�ن �e� از �� -���. ا[

اد[� ار�Qع��M �5< ی !�789 ی� �: -� ده�ن -- >�B D��P� :ا��� ا�<، ��� !�¬D ا�< -��v2? د���ل و داد� �ی�.?iف -���ر: >�ی

ر !�Pی�� و ���5 e�! ��ور: ا�<. -C ده�ن �- :ا?�Q D#< آ�ه` -Y� ���Lو �I� D�!m!< ده�ن -! :�#��SI! ،:ا �K�آ�دن د��ا�#� -^ر ?

8ر !� آ��� آ� دا�Nً� د$�ر -: -� ده�ن ه����، ����� ا� �8�ف !� آ���، �#�� �����N.-� د��ا��56 دا��� -����. ا[! �ز irاه� و داروه�ی� آ

�یD وی5ی< د��MF از �P- ��ا?�-�lP داروه� !�¬D ا�< در ای �د -ه�: ده�ن �f` دا��� -����. ا[Q ل، -���ر: ی��? �د �� -M ��"S �¬�56ا�

رای�دار د��ا�#�K د��ان ���M ع ده��. روز: دو -�ر -� یIhد��ا��56¬��ن ا ��ی��ن را !�اك آ��� �� ذرات irا و >Iك ?iف �د. ز-����ندا��� ای�، -

D د��ا�#� را ���5 آ���.را ��5 !�اك آ���. روز: ی¬"�ر -� ا���2د� از �& د��ان ی� ی ���5 آ���� -�D د��ا��، -�

 t"j از ا���2د� ! �د در O"S رج ��زی� و�M را از ده�ن �#�F �#"� ،ك داری��Y�! 5و��< ��ا[Uا Rً�P! ه� �روز -�F ،�P#� را آ�!��N��� 5��� Iً. ده��%ی

 آ���� د"�M ا���2د� !�اوم از ی �ر -" ! ��� �: -� ده�ن ��ار��. ا[- �- ���! ��Rh�ً��? ،ده����ن را >�#�ن ��زی� �- :ه�ن ه���� �� -

� آ���ل >Iك دا��� -����، د��ا�D¬�! �56 ا�- :�� آ�� آ� از ی ده��%ی� 5��Cد د��ا��56 -�وی�. ا[� ��� ���ز -�%��j� ��� �- >

رای� ه��ا� -� !�اك و �& د��ان، !� �ا�� !��K ��و-� �Mص ا���2د� آ���. ی ده��%ی¬�!�ط --�: ده�ن !- ����[� د��ان [�دد. ا[< 1�

�، ار�Qع ده�@�� -���، د��ا��56 ��ن !�¬D ا�< ��� را �5دی !�789 -���ر: ه�: @�� از-���ر: @� >K�- �دآ� �! LQ! �@�. -���ر: 

� ا: K�� را ?iف ���ی�.د��ان �Qا ��� و >�آ< ای �د �د. و��S ایD >�آ�#� fK ،���- \��B| ی ���5 آ�دن ?�Kك � �1 ی�I< ی#� و�ا�� -�آ���!

�ور: !� -���.C 5�� :�[�ه� در!��#�: و��1 �

● M%¬� ده�ن

���� ا	��و�
	� و���� http://vista.ir/mag/pdf/majale.html

202 of 503 8/3/2010 9:05 PM

www.takbook.com

www.takbook.com



�P! O¬%! Dان ا�<. ای����� M%¬� ده�ن !� �د، ی !%¬O ��ی1 ��- � �! ��ی�ن -5اق آQ `ص وآ�ه�M �¬�5< تRI�Mا �Uدر ا Rً

� ��Q"� داروه�ی� !@���F O ه����!�D ه�، �C ا?��fن ه�، �C درده� و داروه�Uان ا�P- L�rا� -�ا�: !�ر -�وز !� آ��. -I¬%! �lPت ��ی1 ه�

K��;� و M%¬� راه#�: های� -���. درM%¬� ده�ن B"�ر��� از : [� درد دا��N، ا?��س �زش، !%¬Iت Yj"< آ�دن ، !%¬O در -�1، [

دQم و�B رتj ی�. در��� L��F ا�� د��ا�#�: ��� را د$�ررت �Bم در!�ن، M%¬� ده�ن !� �jح�ا: ��م و �5ج ��دن �^- �K5اق آ�- 

دن ا���ه�: ?�Oj از >Iك ، !�5ان >���[� د��ا�#� ا5Kا�� �@�M ا از ده�ن وir D��� ،ده�ن،ده�ن >-hر v2? رe�! �ی` !� ی�-�. -

�یQ ��S ب ����#�: -�ونF دا!�#� وF .د�اه� آM ��j� ��� ��ی ��� ���ی�� و M%¬� ده�ن را -�رو�#�: !�9��2 را د��ا��56 -Y� ن -5اق را�

ا���2د� از -5اق !�8�B و ی� ده��%ی� ه� !� �ان -#"د -��%9.

�ا !D ا?��س M%¬� در ده�ن !� ���ی�؟$ ▪

��m�! Dا�<. ای D�! اد�Kا D�- 1ی�� O¬%! ی Dد و ای�ی�ن -5اق �"M L%¬� ده�ن !� �Q `ص وآ�ه�M �¬�5< تRI�Mا O��� د- 

� ��Q"� داروه�ی� !@���F O ه����!�D ه�، �Cا?��fن ه�، �C درده� و داروه�Uا O���� ه��ا� -�[�ه� -� د�P! تI¬%! .د: !�ر ای �د !� �

-�M ،1%¬� راه# دا��N، ا?��س �زش، !%¬Iت Yj"< آ�دن، ���9  از: [�درد  �: های� -���. د��ا�M�56%¬� ده�ن B"�ر��� 

اه� آ�د: Fب �"�ت ی� Fدا!�#�: -M د�#�%�< ��� �- >�PCو Dای �- �"�r :ا��ی !� آ���رو�#�: !�9��2 -Y� ی�ن -5اق را�Q ��ون ��S آ

-< ده�ن.hر D�!m� :ا�وا���2د� از -5اق !�8�B و ده��%ی� ه� -

D� `5ایKا� -� ا��ات ده��� ه���u� ▪

�ه�5 ا�<؟< O-�S ��r و ���? :�▪ Fی� از د�< رD�K د��ا�#� -� [�i< ز!�ن و ا5Kای` �D ا!

"h :�#ان د��ا������: در د��ا��56¬�، ���;%�< ��B :�#�K��� و �mآ�� -%�< O��د را -� !�ت -�%��: ?v2 !� آ���.ا!�وز� -� دM �P�

ل ز��[�، در ه� ��� اه��< دارد. -� اh در L��ب و !�اS"�#�: د��ا��56¬� !M و-#�ا�< ده�ن ���M رو�#�: -#�ا�< ده�ن در t�Yj م� �

د را ��5M >Sل و ود� و >�� :��]�Q ت د��ا��I¬%! د��ا��56 ��ن ��� از �- L��� ��ن ���SI!�� 5ت !@� ?v2 آ�د� ای�. در D�C د��ا�#� و 

.����! �! >!I� R�- D���

د را اذی< آ��؟M اك زدن و �& آ%��ن▪ در �F ،D! Dی� Rزم ا�< -� !�

��ور: ا�<. -C ب�^! >�PCن در و�� �P�"h :�#د��ا� v2? :ا�- �اك زدن و �& آ%��ن روزا��!� وی�� وD� ��S ا5Kای` !� ی�-�، >Iك ، Rی

� (-���ر: >�ید���ل) !� @����[� د��ان و -���ر: < ¦B�- �� �%¬�O-�آ��ی�ی� -���o، $�"��� ا: آ�Pی�� ،D�! اد�Kد. رو: د��ا�#�: ا�

رای�دار!� �د و ه��D ا!� ا?���ل -�وز >���[� د��ان و -���ر: >�ید���ل را ا5Kای` !� -9%�. د��K د��ان ���M ا�#�ی��ن را روز: دو-�ر -� ی�

��5 آ���. �P! >#Qی��ت !��L و ���5 آ�دن د��ا�#�ی��ن -^ر!�اك -���5 و -�D د��ا�#�ی��ن را روزا�� -� �& د��ان و ی� ���5 آ���� ه�: -�D د��ا�� �

�ا!ش �¬���.K ت -� د��ا��56¬��ن را�SI! ،:ا �K�?

�اد -��� ه� -�ی� �;�ان >���[� -����؟Kی� اF ▪

���[� د��ا�#� ��#� !%¬O آدآ�ن ���<. -��D�u در ه�� ���D¬! D ا�< د$�ر >���[� د��ان<D��� ��وز >���[� در ه�- O����. د� 

ه��رات (�¬� و �%����) irای� ا���2د� !� آ���، �-��وز >���[� !�ی¬��ن ا�<. و��S -�آ��ی#�: >Iك از آ- ¦B�- د� و���� ا��� آ

L�rا �]���< ،���اد -�Kآ��. در ا �! ���u� آ�� D� `5ایKا �- �]���< >�PCو ��"��اف >�آ�د[� ه�: �Sی�� رخ !� ده�.���. اhدر ا 

� ه� �Y��O !� رود، �^ح @� ��Sا�<. و ��اد !�D ��ی1 �Kا D�- د��ان ��5 در �� �lK: ده�ن را� !� ی�-�� و>���[� ری%- ��م �� ری%�

 R�- D��� د��ان در �]���� د��M O%¬� ده�ن ��5 �%�ی� !� �د.>���[� رو: Fن -���ر را?< �� از !���: د��ان ای �د !� �د. >-

ه�ی� !@���F :O ه����!�D ه�، داروه�: �Cو��S !�5ان -5اق -^ر $%�;��: آ�ه` ی�-�، ایD و�PC< رخ !� ده� و اr�L ���� از !8�ف دارو

� ی� [� ��ا>�) در ��?���(رادیPد[� و ی� ���� از در!�ن -� ا���Kا�C :ن و داروه�M ر�%Kوز�- ¦B�- ،�-اوم ی��� O¬%! Dای ��دن !� -���. ا[

�و��� ه����. ا[� ��� $��D !%¬�� دار%�< �ًPی�� �ی�، -� د��ا��56¬��ن !%رت آ��� �� -�ا:>���[� ه�: و���P در د��ا�#� !� �د آ

ی5 ���ی�. � �]���رای� را -�ا: >�%;��: از >�K :ت ?�وR8Y! و ی� �B��� -5اق !�8

ا�� ا� �! �رد $! Dدر ای D! .>ا� D�u�� د�����B O از د�< رD�K د��ان در -�@�� �م ده�؟▪ -���ر: 

Dه�� �� Fه��;� >�%�K< !� ���ی� و -�ون درد ا�< و -- L�rد���ل) ا�(-���ر: >�ی@��-���ر: - �$��اد !�D ��ی1 �� ا�<. هKا D�- در O�� د
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� ه� و ��@� �- :��ر -�%�C ،����- �S�- ��%� ل�ی� -��K#�: �;#�ار��� د��ا�#� وارد !� ��زد.!�ت -�%��: -���ر: �%7�9 داد� �%�� و آ��

ا��� ��ت Fن را ا5Kای` -��%9.� �! O!اB �� O!�B -���ر: >�ید���ل، >Iك ا�< و�� ��ی$� irا: -�D�- ������S د��ا�#�، ��;�ر آ%��ن،[

�یq ه� و >�و�5ه�: >�ر��L���! �� O، رژ- ،�e�!�� :�#ون دود، د��ا��- :ی� ه�: irای� �� t�Yj و ?�و: !اد !iu: آ� وا���2د� از ��"�آ

ا!O ه����.B Dای ���Q از ��M �آ O@! ������ :ر���-

�ا?� وQ �� !�¬D ا�< ���ز -�K��[%< >iی� ا�<. در !ارد >�%- ،���� در !�ا?O او@�رت !%�ه�� ه�ی از-���ر: j در .���- �د دا��Q

� ه�@�� ه�;�م !�اك زدن، @��ی5: از �M :آ��� �PQا�� د��ا��56 ��ن !- �ًPی�� �� از د��ا�#�،NIB� زی@��!5، ?��س و !�رم، �Qا ��ن S :

j�K ی� ای �د \�� K%�ر داد� !� �د، د��ان @� �� و د��ا�#� و��S آ@� Oj�K�? ك از��وج $M2< ��نQ >�PCدر و ���u� ��]�� -�D د��ا�#�، ه�

Nر دا: -� و !�5 -� ده�ن -^- ،��� Oو�5 >�ر���< >�PCدر و ���u� ��]���.د��ا�#� -� ه�، ه

� د��ا�F ،�56ی� !� �ا�� !اد !�9- �PQا�� را?�� O"S ،������ O"S از !- D! :و�5ه��د؟▪ >� ��#- �#�F >�PCو �� �ز!�ی` آ�F �2 را�

�u� O��� ��� آ��. D¬�! �#�F ا�< -� د��u� �#�F O¬� ،���و�5ه� -� در��� �;#�ار: �< ��ا[- Dای ��� آ� \�� ه� و ا��9ان @� �P�"h ات��

�و�5 ��� -� در��� در ده�< �� ه� !� -���. ا[@�� د��ا��56د��Y� O��O رD�K و 1�Q ��ن ا��9ان K و - ��Pی�� �$��ار ��� [��د، هS ن���

�و�L��F 5 ر����� و Fن را< �� آ��� �� ���e� ه�: Rزم ا� �م �د. د��¬�ر: ��� -PQا�� !� ��زد. >�و�5ه�: �� !���L آ� در��ن !��P� O-�S ��r 

�ی !� آ��. در !ارد اورژا�L�$ ،H ه�: >Y� ه� را ���، ز-�ن و [@� ،��� �! ���P� ���M:�Q�� د��ا��56، �- ��� �PQا��و��F ،5#� را �� !

�و�5 ��� �\ ��� ا�< از د��ا��56 ��ن -9اه�� Fن را -�ر�� آ��.< �د �;#���ارد. ا[M

�ر !^- O"S O@! >زم ا�R �ًPSی� واF ،�ا���2د� !� آ� O!و�5 آ��� آ� !D از >C�? وم؟▪ در ?�ل��L �5د د��ا��56 -

9%� K O82! ه�، ز-�ن و �@�� !%¬�� را در �]��7 ده�. در D�C از ��Yظ ���hن ده�ن، و�PC<د��ا��56 ده�ن ��� را !�Pی�� !� آ�� �� ه

�Q ض -���ری#�: ده�ن و از�P! در ��%�- D�! اد�Kر:، ا���- OیRد ���hن ده�ن ه����. ده�ن را -�ر�� !� آ��. -� ����h#� در�٩�� �jدر 

 :R�- اد�Kدر!٠{ا O-�S،�����h#� ا[� زود �%7�9 داد� �� Dاد -���ر: از ای�P� ��"��ن !� -����. -��K#�: ده�ن ��5 -� ��ل دی�� !� �د. ا

�وز Fن !� �ا�� در ده�ن -���، !�Pی�� و- >!IB D��ر �NIB 7�9%� ��ی� -���ری#� آ� اوe�!.���ر�� �- 

ی�ن و -�ir �lP- 1اه� !%¬O دارم، Fی� واR �ًPSزم ا�< !D ه��ن irاه� را و -� هQ در D! ▪انQ D��� دم(در�8�ف !� آ! Iً"S ���ن ���B آ

5 !8�ف ���ی�؟�� R�? ،(��

 �- D�! اد�Kا �lP- .>ور: ا��C انQ ی� ��ا: ه� ��89 اB� از >�- t�Yj ای�ir �ی رژی v2?�lP- ف�ی�ن ی� -�1 از !8Q در O¬%! O��د

�ددار: !� آ���. ایI¬%! Dت !�¬D ا�< -M ه�: ��ز� ���#�، �"5ی �ت �Mم و !�] O@! اه�ir،L���! �� :و�5ه�� د��O د��ا�#�: درد��ك، >

M :ر���- O���اد -� دKاز ا �رت -���. -�lP دی;j تIlB ا�� در���u� وز�� درM%¬"� ده�ن و ی� -��u� ا?��س ،�j�M :ف داروه���ص و ی� !8

�اد !�D اr�L د$�ر آ�"د آ����، >�و�Kای� اir �ق رژیK OیRد �د !� ���ی��. -M ی��%$ H?>!I� :ا��ور: -C ای�ir اد! ���D و ��ی

 �8Rت �"��، ��ن و Irت، [�< ه��آ�� -�ن و �I!< د��ا�#� ا�<. ��� Rزم ا�< رژی� irای� !��Pد�� ��!O هY! و ��و� irای�- ��] 

 D�!وی�� ���! O�¬! ی �د��نو ?"-�ت، !�� ه� و �"5ی �ت دا��� -����. ��� !�¬D ا�< ���ز -M �5< ��ی� !اد !���P دا��� -����، و

.��N��� رت -� >�5¬��ن ا���2د��"����. ایO�¬! D ه� را >H از !%

�اب دارم، !��ا�� آ� Rزم ا�< -�وم، و�� ��� دا�� در ای^C5د د��ا��56 ا� D�Kا: ر�- D! ▪؟�ا� �م ده �ا���! �رد $! D

� !� آ�-��اد در ه� ��� Fن را � Kل ���<. ا�P! ��r �¬�56رد در!��#�: د��ا��اب در !^Cدر -����ا�S �� !�¬D ا�< آ��� D�! ران���- .��

� د��O و�M :�#��PCص ��F ���Qن !@O آ�ه` -�- �� آ��� آ� !�¬D ا�< ایD ا!"�r دM س���ی� ی� ��ای� -���. Yj"< -� د��ا��56-�ا��

� !#� دا��D ی !�SIت د��ا��56¬� را?< !� -���. ��� -�ی� ا?�������ن را -� د��ا�6"�Q ز� ده��ی�Qاری�. اi;- در !��ن L^! O����5 و >

����ب ه���� �� در!�ن ��� را !^�-\ -� و�PC< رو?� ��� -� ا� �م -^l! ��� ����. �¬��¬#�: در!��� ر��Kر: �Qی� و !��"| -��F#� -�ا��� آ

�اب و درد -���ران د��ا��56¬� [�دی�� ا�<.^Cل ا��K< در ز!��� آ��%�< L"� ����%روا�

ی5 آ�د� ا�<. Fی� !8�ف ایD دا � D! :ا�- �¬�5< �� داروی� !8�ف !� آ�� آC�? در ?�ل D! ▪ارد؟i] �! :��Um� D! �¬�56در!�ن د��ا� �رو -

� >�5¬� ��� �°ال !� آ��، ��P آ��� آ�!���یD ا�BIhت را دٔT9ری�� �- 1Qد��ا��56 را ��Sو�د -� او -�ه��. ا[M ��!I� >�PCرد ور !

�اً !�ی� -د� �Mای�، ی� ا ��ا?� دا��Q O�B ای� و ی� ��� :��اً در -���ر���ن -���Mد��ا��56 ��م��� ا ��ار ده��. -S ی�ن�Q ای�، د��ا��56 را در
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�دارو و !�5ان !8�ف و د�PKت !8�ف Fن را -;��N و ��م >�5¬� آ� Fن دارو را -�ا: ��� � ی5�#� ���Mد��ن از داروM دارو را � آ�د� ��5 ذآ� آ���. ا[

� در وI� >�PC!�� و ی� !8�ف دا��u� ��]�د را -� د��ا��56 ��ن اIhع ده��. ایDآ�د� و !8�ف !� آ��� -� د��ا��56 اIhع ده��. هM :روه�

D! ▪.ا: ��� ا���9ب ���ی���یD در!�ن را -��U°! و Dی���^M �- �� ا�� �Qی;5یDا�BIhت -� و: آ� !� آ�� � ای�6��< !�   � ����� ام آ

د. $� R :5�$زم ا�< در !رد Fن -�ا��؟� (�B�(د��ان !�8Tد�

h���، ���ز��ن -�P! :ه��Tد� �- ��ا: -���را�� ا�< آ- �"���! O? < ه�: د��ا�� را���دار��.ای�6 O¬%! :د�� آ�رآe� د و از�ف ��� �

- �رد، -�ی� -! Dدر ای :��ا: ای�6����8�،���- ��� >� [�- �-M :ر: آ���ی�ا���- �� ه$��| د��ا��56 و -Y¦ در !رد[� O!آ� ��P از !�Pی�

دن ی� �- L���! رد�ار دادن ای�6��< !آل �د. در !S O�B ���ات ا?���^M رت!5ای�: ��"� ودن ای�6��< -�ا: ���، -� د��ا��56¬��ن !%"

آ���.

�"��9 و ���: د��ا�#� را زی"��� !� ��زد. Fی�  ��اد !�D !���"��؟▪ ����� ام رو�#�: زی"�ی� �Qی�: ه���� آKا: ا�- �#�F

�"- ��د !� �ا��� -#M :�#��9 و د��ا�"��اد !�D از -���ر: از ایD رو�#� -�ا: زی"�ی� Kای��نا���. د��ا��56 رو�#�: در!��� !���L ��� را -

ل ا5Kای` �D و دا��D ا���eرات !�^�f در !رد -"S ن�� D�! ��?�اه� داد. -9%� از !M ح�د £�ه� !� -���. در!�ن د��ا��56¬��"#

د -M �- >"�� ��ا: �I� D�!m!< و دا��D ا?���� -#�- L���! ا�� راه�� �! D�! اد�Kا: ا����. ده�ن و د��ان !� �f` -���ر !#��-

ل ز��[� دار��. د��ا��56¬� !�رن، رو�#�: [���د� و !��Pدh روا�� و ا?��س !� در O!�¬� در�Nارا D��� ��اد در آ��Kزی"�ی� ا D�!m� :ا�: را -

��L -� د��ا��56 !� �ا! :�#��SI! ب وM ا� -� -#�ا�< ده�ن��"��9 ��� آ� آ��.داد� ا�<. رو�#�: زی"�ی� ه� �د £�ه"#- �- ��

� !� ر���؟e�- �� ���� D! :�#ا د��ا��$ ▪

�! o��� >Iك، Rی� -�آ��ی�ی� $�"��� و -��R�- ��ی1 �� و -� !�fدی� O�¬%� O��� د- �� ا��9ا�� زی� !���:ایD ا!"� >K�- ،ج�B در ���u� .���- 

� Fی��.e�- �� ��د، د��ا�#�: ��� ��� ¦B�- >ا� D¬�! 5�� د��ان

� ��ریH? q $%�ی� ام را از د�< !� ده�؟- D! ا�$ ▪

! O!اB .>ا� ��Kی�، ا��#�ی��ن آ�ه` ی��%$ H? در ���u� O��� د- �د. IBو� -���� !�¬D ا�< دری�-�� آ� �! ���Pد: -�B¦ ایD ا!

�ه� !� �ا��� دTص، داروه� و د��M :�#ری���- ،D� `5ایKا O��ر آ�ه` ?H $%�ی� ��� دO�M -����.آ�ه` ?H $%�ی� و -ی�ی� -� د

Hروزی�K ●

رای� زی�د: در�K ��� و �¬�!O !� ی�-�� ا[� �! O�¬%� �#د��ا� ������ آ�� �h دك دری�K< آ�د� -��� !�¬D ا�< د$�ر ��8f در !���:ی آ

راآ� !� �ا�� رو: !��M رای��K ار زی�د�f! ف�د. !8� �! ���!�� Hروزی�K ��: د��ان ای �د �7f و L��F ���ی�.د��ان �د آ

ا�� ای �د �;�ا�� آ��؟� �! ���! Hروزی�K ��;$ ▪

�#S :ه� �¬�� ر�o و ی� ��u� رت�اد !�9�� !��2وت ا�< و !�¬D ا�< -8Kدر ا Hروزی�K :���D¬�! ���! .د� � ا: ر�o و �ا7S !���ی� £�ه

� ه�: �2¬� :�د. در !ارد ��2M ی¬�� O¬%! `د��2��، D%M و ���jف �د و ���5 آ? ��� ���ا�< ?2Q� O-�S L�rا ��� ر�o آ$ آ

-��� دی�� !� �د.

د؟� �! :���! Hروزی�K �- I�"! دآ�� آ�;$ ▪

����� آ� د��ا�#��� �h دك در� �D و وزن آ- �Qرای� -� ��K �? زی�د از �ردن !�fدیM �-ای �د Hروزی�K >ا� D¬�! ��-ی� �! O!�¬� و O�¬%� 

�ق !�9�� ا��2ق -���2: ��9< ای�¬�، Fب ��ب �#� داh �رای� !�¬D ا�< -�K �K�Cف ا�رای� -� Fن ا5Kود��د. !8�K ��Pرای� -��� ی�K :را

رای�: ا���2د� آ��. �م ای�¬�، آدآ�ن !�¬D ا�< !�fار ز�K ورد�F�K 5�� دكرای�: ا���2د� آ�د� و Fن را -���� -��� و آ�K د��ان ���M :ی�د

.��P�"- اك زدنه�;�م !�

�: آ�د؟�]�Q Hروزی�K ان از� �! ��;$ ▪

د- 1�^! ����!��F بF رای��K ار�f! �2ل !� -���. و: ازhم اول، !%�ور� -� د��ا��56 ا�S�رای� ا�K�C دا���K �� ا: ���ز -T- �ر��¬j و در �

� د��ان !� -����M ف�8�ف را �D��P !� آ��. �Sم دوم، !%�ه�� !�fار !8! �Y� ار و�f! ���-اك�! �� د��ان -�ی� -��M ار آ���f! Iًآ .�

� د��ان را �9رد و -�P از ���D د��ا�#� Fب ده�ن را��M �� ی�د -�ه�� آT- �د. -� ��ون -�ی5د.[iا���- 

رای� را آ��ر [iا�<؟�K ف�▪ -� ایD او�jف Fی� -�ی� !8
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1"���ا: دا��D د��ا�#�: ���� و -�- ��#! `f� آ�� و �! :��]�Q د��ان �]���رای� از >�K��B ت�eY�� �%�ط -�ا: ���م < :��9"� Dدا�� 

� !�fار �M�� زی�د. -� آ� د��ا��56- �رای� را !8�ف آ��،ا!� ��Kدك -�ی�رای� را !� �ان -� �Sر آ��K و -� ��Mل را?< !8�فای�2 !� آ��. آ�K ن�¬

آ�د.

� !� -���؟ ��P! O-�S Hروزی�K ی�F ▪

� د- Hروی�K �Uا �رای� �N5Q از ��آ�L د��ان !� -��� و ��� �ان Fن را -�دا�< و�� ا[�Kص�M :�#��!ان در��! ���- ���ا�#�-5رگ و $%�;�

�د د�- �! qر� Hروزی�K دك ��� از�ا��56 ا�2hل !��ا�� در !رد رو�#�: د��ا��56¬�د��ا��56¬� ��!��� و زی"�ی� �F#� را اIjح ��د. ا[� آ

� آدك ��� -�ز[�دا���� �د- ،��Kاز د�< ر H2�- د���B��9 و ا"� �� آ� Fن ���H ای�¬- �t�C داد� و ی� ا�Sام ���ی�.آ� ��� � را -

�اآ��5م)-) ��و$S د��ان ●

�و$S آ�ر د��ان Dر ده��، ای�%K �#- ی��ن را�#¬K و ی� ��N��- �#- د��ا�#�ی��ن را ��� �اب رخ !� ده� وا[M ه�;�م L�rا �د آ� �! ���!�� �

D�Kی� از د�< ر D��¬� د��ا�#� و �P�"h ��r 2< ��نQ ،ابM ��اب -ا�^^Cس و ا� د��ا�#� را -��"�ل دارد.IBو� -� ا��

▪ NIB� Fن B"�ر��� از:

�درده�: !"#� !� -��� و ?�� !�¬D ا�< -� B�< ��ی` ��ی�، د��ا�#� � Dو ی� دا�� K درد در��? �درد��ك و ی� �\ -����، در ?�: آ

�دد.] �#�F �;��¬� وز�- �- � �!

اب، د��ا��56 !� �ا�� -�ا: ��� ی !vK�Y ده��� -��M لh د��ا�#�: ��� در >eK�Y! :ا�زد.-

K :�#��!د -��-��. درM ن�� H¬�ا: ری��5ی¬�، �O آ���� ه�: ��IlB، !%�ور� وا[� ا���س B�< اj�� Fن !� -���، Rزم ا�< �� راه� -

د?�� ورزش !�¬D ا�< -� ��� آ� آ�� �� از ایK D%�ره�: روا�� ره�ی� ی�-��. [�ه� ��B 5�< دQد��ا�#� و و t�Yj�� 2< ��نQ ��و$S ان��

�و�I< >M�� �- 5آ#�: �Mص، �Sدر -� در!�ن < D�889�! ص8M Dب !� -���، در ای���� !� -����.��fط ���س !9

��hن ده�ن� ●

▪ اه��< �%7�9 زودرس:

7�9% ���hن� �K�h ا�<. از ���i] از �� و زودرس ���hن ده�ن �M�� ��Fن ���� ی��P ز!���¬� ���Hا!�وز� �%7�9 او�� در !�ا?O او

��?�� :�#��h�� ����h#�: ده��� -�` از ��ی� �Uدر ا �د: -���ر -��R<. !�5ان !�گ و !�"#-�! ��?�� Dای >�< :�#��h�� و [�دن و ی� �� 

�ی"ً� fK| ���� از -���ران د$�ر ���hن ده�ن -�` از f� �� !� آ���.�-���، -^ری¬�B ل�� 

� ��� -�ی� در !رد ���hن -�ا���:T�F ▪

�^f� ��!5 ر�o ا�< آ� در هS ��2 ی�� >��S و ی� ی �Pی�C وز ی�رت -j �- L�rن اF وع� ده�ن !�¬D ا�< دی�� �د.- �

�اد: ا��2ق !� ا��K آ� از ا�¬�ل !�9�� ��"�آ ا���2د� !� آ���. ا���2د� �أKدر ا L�r5ای` !�- اKت ا�� �� ا-�I را -^M و ��;�ر O¬�م از ا

ده�.

� -�` از C�? آ���� در �٢- در ?�ل �P��! O!اB ��اد: دی�� !� �د آ� fK| ��;�ر !� آ%�� و ��یKدر ا I�-ارد ا�F#� دی�� ��� �د.% !

▪ !�Pی�� !�e� -���ر ?�5N اه��< ا�<:

�ور: ا�<. زی�ا !�¬D ا�< ای�C Dی�Pت!�Pی�� !�e� و >�یدی ده�ن و د��ان -�ا: �%7�9 زودرس �Cی�Pت �����h و >�` �����h -���رC 

���آ��.^M د��P�ق اK �!ا ،����- �Q� O-�S ��r و $� -���ر آ��در !�ا?O او

ارد: !%�ه�� !� �د؟! �$ ���▪ در �P! �hی��ت او

% از !�Pی��ت ده��� �Cی�Pت آ$، آ�^t، ���2 و -�ون درد دی��١٠د��ا��56 ��� ا-��ا -�ی� ده�ن ��� را -� د�P! >Sی�� آ��. در ?�ود 

�Pی�C >ا� D¬�! �#�F از �lP- ل�? ����ز ������ ا!� -� ه^M ت�Pی�C Dای L�rا ��"����ك در!�%د. ا^M ت�Pی�C Rً�P! .����- ���h�� 

�یD روش ا� �م Fز!�ی` -� ر�#- ��$��ر �%7�9 داد� !� ���، هC �- ت�Pی�C از �ر��¬� ��� ی زM�ه�;�م !�Pی�j ت ا�<. در�Pی�C Dو: ای

�ا�F �56د��ا� ،����- �ا!�P��! O آ����) دا��B ا� ی¬� از�د (-� ه�M رو: !�9ط ده�ن �-�اه� -�ا: !�Pی�M �! ��� در!�ن !� آ�� و از 

� آ���.PQا�! �د !

�ر !� ر�� و B�< واtC و C �- �e� �- �رد آ�� آM�- �Pی�C ی �� د��ا��56 -T���$ Rً�P!ی �Mن زF �Y^� ظ�Y�!%�89 ��ارد، از 
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¬%! :�#�� ?�و: ����� Dای �ر��¬j ن درد��ك ���<. درF ��#� �� !�¬�� آ�#� ��K�- ��د. ا!���� �h 7�9%� O?ا�! �ك -���، -�ی� ��ی

���� �PC! ��? �- >Y� ،���- ���h�� �Pی�C �� د��ا��56 !%¬ك -e� از �Pی�C �ر��¬j در�! ��#� �Pی�C �� �f�B \h��! از ��K�- 

�: ا� �م �د.� \�Sر�� د�د �� -�

Qا�د !M �56د��ا� �- �e�! ر� و زودرس را -%����� و -^��د !eK�Y< آ��� ؛ NIB� اوM آ���؛از �P

� ��!5 ی� ���2 آ$ و ی� -8رت زM� در هS :ه� �¬�رت j �- L�rد��ان ا-��ا ا :�#��h�� ».«��� �! �� از ده�ن £�ه�?�

���h#�: ده�ن B"�ر��� از:� �NIB �▪ ��ی

�ی5: !� �د و -#"د >��ا ��� آ��.�M د$�ر ����F �- �- ز��M آ

� ر��h�9! >K�- o ده�ن.��u� -

� د!O ا�<.- ��"� �� -� �^t ز-� آ��Q�� �9C� و -¬�د ی Qو -

 ��"#�. -��د دا��� -���� آ �� از ده�ن و ی� در ��?��?�� �� آ���، زی�ا در- درد، ?����< ی� -� ?�� در هPQا�د !M �56د��ا� �- �e�! ر-�ی�-^

قK �NIB ی¬� از �T���$ .������ ت�Pی�C Dه�� ای�%! �د��ن �Sدر -M ده�ن \h��! ر: از���-�- ��^P! دی�، -�ون�د !%�ه�� آM را در 

���h�د �Cی�Pت �Qزم را دارد �� وR آ���. د��ا��56 ��� !#�رت و ا-5ار �PQا� و >�` �����h را در ده�ن ��� �%7�9 ده�.د��ا��56 !

د !� �ا��� -� ���hن ده�ن - �;�� و در -�ا-� Fن >��وز �ی�.M �56آ� د��ا� �- ���

� Rزم ا�< در-�ر� در!�ن ���hن ده�ن -�ا���:T�F ▪

ارض دB د د$�رM :در!�ن -���ر LS�P�! ن�h�� �- I�"! ران���- -���ران-^ر !��| در ?�ود ی �م   O��� ه��D د- .��ه��� !� �

>!I� از �� ����ار [�S �¬�56د��ا� �د ��P! >Yی�M ن�h�����h -�ی� O"S و در ?�D در!�ن ��Dای �- �� ��� D��^! دM د��ا�#� و !�9ط ده�ن 

Y� ��ادی¬Kا L�rان !@�ل ا�P- .���- OSا�? �- �#�F ارض د��ا�� و ده��� درB 5ان�! L����ار !� [����، د$�ر�S دن�� و [� ��ا>� در ��?��< رادی

ار�C از M O�"S%¬� ده�ن، ?����< !�h�9، ?����< د��ا�#�، >���[� و��1 د��ا�� و !%¬O دB.��� �! 1�- D�? ر

:��]�Q O��� رو: !�9ط ده�ن و د��ا�#� دارد. -� د- tCات !%79 و وا��Um� 5�� ���!آ�ه` !�5ان���� در OSت و ی� ?�اI¬%! Dوز ای� از -

 �ه�¬�ر: �5دی دا��� -����. در �h !�ت ز!��� آ��j!�ت وارد -� ده�ن و د��ان د��ا��56 و ���hن ���س -�ی� O"S و در ?�D در!�ن -� ی¬�ی;

د را ?�اOS دو-�ر در روM :�#دن !� -����، -�ی� د��ا��� و [� �ز -� ا?���ط !�اك -���5، !;� ای�¬� د��ا��56 -���� �Y< در!�ن ���hن ��?�

اك روزا�� ا���2د� از ده��%�! �ر��¬� ��� د$�ر��� روش دی;�: >�%�#�د آ��. !�¬D ا�< د��ا�IB �56و� -j ی5 آ��. دری� را ه� � 

��K آ�� !����P! ��� �� M%¬� ده�ن -%ی�، د��ا��56 -�د: �Qی;5ی�� -�ا: -5اق ده�ن -Cر�B.�B -5اق !�8

�ار !� S رد ا���2د��ا: آ� آ�دن >���[� د��ا�#� !- �رای� ه� رو�� ا�< آ�K ا���2د� ازD¬�! ده��� :�#��2B وز�- ��د. -� د��O ای�¬�]

� د��- ��j�KI- ی��- �#��2B Dوز ای�رت -j د. در�ا: ��� �- :�Q :ر��K�� �����N.ا�< �"L ای �د [PQا�د !M �5< ا��56 و ی�

▪ ?�fی�f در !رد ����h#�: ده���

ا!�P��! O آ���� ����h#�: ده�ن !� -B Dی�����.ـ !8�ف ��;�ر ه��ا� -� !8�ف زی�د ا�¬O از !#��

 :R�- اد�Kده��� در ا :�#��h��اد زی� ٠{ـ -�وز �Kاز ا `�- Lا��! � ��ل !� -���.٠{ ��ل -

�: !�¬��.ـ !^���Pت �%�ن !� ده�� !8�ف !�� و �"5ی �ت -� !�fار زی�د ا?���Rً از ر�� و �� �Cی�Pت�]�Q ���h�� 

� ه�، @� :���Q از ،���، ز-�ن، آ�م ��م و �9<.ـ ����h#�: ده�ن !�¬D ا�< -� رو: ه� آ�ام از �ا?� ده�ن !%�ه�� ��!�9ط [

!�"1 : ادار� �I!< ده�ن و د��ان
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!,*�q د��ان

● !5u د��ان

2�� در ��S< ��ج، و��1 -د� و? Dای ��ار دارد 0S :ا ��در و�| د��ان ?2

3 >���6 و در ��S< ری%�، ���0ل ری%� ا: ��!��� !�  �د.S�hا

ه�: ل �� �ی�، £ I0ژن  ا���ف  ز!��� ا:،  !�د�   O!�� د��ان   y��<

�� و ر��� ه�:M :رگ ه� ،>��2�� ،O����I< ،ژ�Kو�0�! ،>�I-�"�K

��م  �- ��وق و ا�8Bب از �را�M در �B\ ری%B �0 ���-  �! �"8B

ل ه�:�� 5u!  |�Y! در   .���  �! وارد   5u! درون   �- رأ��  راخ �

� ا��.�K��ار [S ج�B ز�����

● �Bج

�ارS ��اف !5u د��ان ه� ��ج و ری%hدر ا ��ا���5 ا: �"�� ا��9ان !�  -��� 0��! >K�- ج�Bاد� و ���B >!�9C د��ان را �%��O !�  ده�. !�K�] 

0� ?�ود  ���-  �! >���<F ��0ره�: ه��رورت -�j � در �j وزن F 3%Mن را �%��O !�  ده��.٧٠!�B ���Pج ���Bً� از ��3 ه�: 0���� -

�ی��B Hج ?�و: ا���ف I0ژن �ع ��!I t��ل ه�: ��ز��� �Bج (ادو��-�I<) ���5 و ��� |�� � [����ن !�  -��� 0��!F ز�د��. و ��0]  �!

>�I-ل ه�: ادو���� |�� 5�Kی�� �2< �� از ا��9ان و زرد ر��B .���-  �! oج �e� ج از�Bم�� �ل ه� -�� Dای �د و زاوی�  �! ��M�� 

) 5!� ��ار Tomes FibrزاویS �Q�B :ه� ���� ه�: -�ری�� -� ��م ��!5 در �Bج، درون � �د. زاوی�  �! ���!�� (.����]  �!

  �! ���P! اد! �S�K �0 ��� ���P! ج�B و >�I-ل ه�: ادو���� Oj�K �? در ��� ��M�� ج�B�-���، >�` �Bج ��!��� !�  �د. �Bج -

Dو ای ���!  �! �S�- ا: !�ت ه��- ���I-ل ه�: ادو���� D�Kر D�- رت ازj ان در ا!� ?v2 د��ان ه�: 5u! �S�K ز��� را ا!��ن >iی�IMف ا��9

- ، �Q�B :ه� ���ر زوای�: �!5 و ا��#�ه�: F �"8Bزاد در درون l? >�B ��ی��ت وارد� -� �Bج!�  ��زد. �Bج -Y� ����K ?��س !�  -��� و ه�

� �د. -� ه��D د���B t^� Oج در ��ج د��ان ��| !��� و در ری%�  �! >Kرت درد دری�j ��| ����ن >���� ��� ا�<.-

���! ●

�ب !�  �د. !��� �9< ��یK�- D< -�ن -�Y! ج ��ج د��ان�B :ا�- �eK�Y! �ان Rی�B � درF �jن را !اد٩٧ ���ر !�  رود 0� ?�ود !��� -

.����-  �! >���<F ��0ره�: ه��رورت -�j �- �ً���B �!O��%� ���P !�  ده� 0

ژن (��!F م�� ��� !��� I0 �S�Kژن و ?�و: >�و���D ه�: وی�� ا: -F Hی����!Amelogenin) D��و ا�� (Enamelin|�� ���! Hی����! .���-  �! (

 �ا�Q O!��� ��?�ل ه� در !�� Dای ��دد 0]  �! t��-�I< ���5 و ���!F م�� ��ار دار�� و $ن >H از در��ل ه�ی� -S ���! t^� د��ا�� در

� L��F وارد� -� Fن �Qار� �;Tا�< و ه� ��!�� O-�S ��r ���! ،رو��  �! D�- ن د��ن از�!F.دد��ان ���  ["Q

�ارS t^� �- \�B از �0 ��� O��%� ره�: !���ی��و��>� !��� از !��� ه� ی� !�%��! �e� ازاز ��r �ر !��� ��?�%�! ��اف هhا�� و در ا ��K�] 

ره�: !���ی�%�! D�- د دارد و !�د� !���ی�Qر: و� ��م Irف !���ی� ی� Irف !�%- ��F ادر: !�  ��!��.!%�! D�- :���! را 

ل !�����0 ��ی�2 را �%��O !�  ده� 0£ �-�I< در �^R ���! tی��!F :ل ه�8ل ��Y! Dی�MF�� 5�Kی�� -e� د. !��� از�  �! ���!�� �

ا?�� Dدر ای �]����وع >� �- �0 ��!�B) ���-  �! OSد��ان ?�ا t^� �0 ���-  �! ��2� o3�0 !�  ��0).ر� 

● ����ن د��ان

 �Qر�M t^� در ��� ا�< 0M :ه�: ه�و�� و رگ ه� ����� �S�K ��� ا��9ان و�"� ��K�- د��ان !�����ن ��Bج را در ��?�� ری%

�f!�  -���. ����ن �5دی3 ی ��9C �� د��ان ��ز/ و در �B\ ری%fن در �5دی�� ی���� .�����ار >S ج�B در ! �ورت �0 ������ D��Tو ه� 

م ا�<.��ل ا�< و -� ����ن -� ��ل !�� �S�K ،دار��

B �- .���-  �! >��� �Qه� ����ن ��ل دار -د� و ?�و: ��ل ه�ی� -� ��م �����f- در ���< ����ن ��ز: ، �9C!< ����ن -�و

�D� >K ا5Kای` !�  ی�-�.%�<
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��;��ن دور د��ان ●

�یO�B 1 !�  ��0 و ه� ا��8ل !C ان�B �د !� ��;��ن دور د��ان -�K< ه�"�� !��ا��0 ا�< 0� ه� -Q���Y را -�D ری%� د��ان و ا��9ان -

���� ���;��ن در �^t رو -� ا��9ان ?�و: ا���-�I< و ا����I0< و در �^t رو - Dورد. ایF>K�- .���-  �! >�I-ن ?�و: ����

�� و ���2 و اM :3 و ?�و: رگ ه����Rف ا����8Bب، !89jً� در �^t ! �ور ����ن !�ه�"�� �%��O ده��� ��;��ن دور د��ا��، �S�K ا

 �رت د��� ه�: !��Pد ا�fK و !�یO، ����ن ری%j �را -� ا��9ان 3K $�"���� ا��. -���. ا���ف I0ژن ��;�!�ن دور د��ا�� -

�ار [��: و ا�P^�ف >iی�: ایD ا���ف �Q- �ی� !�Yود د��ان و ا� �م �B���ت ار�د���S L������] �-�C ان�B �- D��Tزد و ه���  �! � را ا!��ن >iی

��3 و��< ه�: !��-�PK .��0  �! :��]�Q نF �]د��ان و ��ی�� �- ��f��! �-�C ن دور د��ا�� دارا: ��تاز وارد ��ن�!�;�� ���I0 5ژن در 

� اI�Mل در ���I0 5ژن -�B¦ اI�Mل در �����Mن ��;�!�ن و �] ��\ ��ن د��ان ه� !�  [�دد.-�Rی� ا�< و -� ه��D د��O ه

) �@� ●gum(

���S و �K 3K 3 درK ان�ی�< ا��9< �- ��Y! رh �- �� ����S از !�9ط ده�ن !�  -��� 0@�t^� در �@�����Y $�"��� ا�<. ا>� 0��م 

�D دارا: >�>� ه�:F Dی�2�� ده��� از �ع ��;2��� !^"\ ���M ا�< 0� -�K< ه�"�� زی? � -���: !� -���.رو -

� �9C� ��� و -� �^t !��� $�"��� ا�< و ��ل ه�: ا>� @�0���ل ��| ا�R�8ت ���� د��زوم -� ایDدر �^t ! �ور د��ان ، ا>� 0��م 

0�د� و -�B¦ ���ی�ن ��ن ری% ���%� LfB ��ف ری%h �- D� >K��د��.Rی� !�8���. ایD ا�R�8ت -� >�%]  �! �

http://vista.ir/?view=article&id=298434

!'��* ده�ن �*�D# ا10

� -���ر: از -���: ه�ی� 0� ���� از �Sرچ !�9�: ���0ی�ا- H���0ی�ی�زی

ا���ن در  ده�ن  �Sر$�   >�2B  Dی���ی1 � و  د � �! اIhق   ����-

��h >j�L ا�< 0K ��2B O!�B 3ی ���Q�ر -h �!� -���. ���0ی�ا -

ر ��PC) را دارد...h �- ��"�ا��ی� �#�Q� و �9�ی��K�- L (ا�

و د �  H���0ی�ی�زی  ��e� د؛ � �! دی��  ده�ن  در  ���0ی�ا   ���9! ا�اع 

D!5!  H���0ی�ی�زی ?�د؛   3�Kو��F  H���0ی�ی�زی  ،(3K�-) ?�د  �ا�س "�!

...Hی��I0 رR�:، ا�;Tد� >���!�و3�K، ا���F

(3K�دو!"�ا�س ?�د (-� H���0ی�ی�زی ●

2�< ه�: ده��� ���� از ���0ی�ا ا�<B ���� Dی��اش ی� -�3K، ��ی1 ��

O��%� ¦B�- م ا�< و2�< �^�Y در Rی� ه�: �Mر�Q ا>� ���B 3ی �0

د.� �!  �h�9!  t^� ���2رو:  ��fط  ی�   ����! ی&   ��2� >I/ ه�: 

�Y^� R اری�����P! د� و- ��ا���ن ی� !��` !Iی� ا!��ن >iیM \ی�h ه� از /I< Dای Dدا���-�� i] �! �Qارد. -- \�B �0 ��Mز ی� ?�� ز

�دا���C ،Dی�Pت ��اش -� را?�� O-�S �%7�9 ا�<.- >�ع ���: ا�j�8�M و �#�� >�B

� ا:-�3K در 0د�0ن و -5ر[��Rن در ���!� ���D دی�� !� �د و ایD ز!��� رخ !� ده� 0� ��Pاد اe?I! O-�S رh �ر[����� در ?2�� ده�ن -

�� >B�� �ا!�S�C Oرچ، �Cی�Pت Fن -B 5ی�ی\ � h ف ���0ی�ا ازi? 5ای` ی�-�. -� �0ه` ی�Kا�>�ی� !� ���. ?�Iت زود[iر -�D��! 3K ا�< -
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د -� ?�اOS ی� �Bم در!�ن ��>�ی� !M �د-M رh �- �0 ���Pی�C �- د و ی��رت �Cی�Pت !�2j��]�Of��! R از ه�P! تI�? Dوز ��0. ای�- ،��� �

� ��� و در !��ن �زادان و 0د�0ن ��ی1 ا�<.�M��� ����0�P��! O!اB

�B ده�ن OMت دا�Pی�C .>م در !�9ط ده�ن ا��رت >g ه�: ���2 $�"��� و �j �- R�P! ت�Pی�C�!� -�ون درد -د� و -� را?�� -�دا��

د� و �ا?� اری����- ��وز!� ���. در -5ر[��Rن F!�س، اری�� و �ا?� اروزی درد��/ ��ی1 �- Oی� >�ر�� O!�0 :ه��Tد� �ارد زی! L�rز ی� ���2 ا

����! �0 ��0 �5م ه�: 7S�� OY! ����0 �P�"h -���. در -��C .��0 �!�Mی�Pت ?�� !� �ا�� ���م ده�ن را ه� !"�I ��زد ی� �ا?� را در[�

��j� �%7�9 $%�ی� �S D�Kی� و از د�< ر�%$ H? :�- ل وI�Mا ��e� ،رس ̀  ��� ا�<. ه�D��T ا?��س-5ر[��Rن، IBی� >�

 Dای �یIB .��0 وز�- �وز �Cی�Pت �دو!�"�ا�س ���2 - از   O"S >ا� D��! 5����3 ه�:�زش ده�ن و [��- ���F  �-���را�� 0 $���� در 

ی� >�%�#�د����0 -�3K ی� دی;� ا���ل ���0ی�ی�زیH  ده��� S ،د� ا���0 >Kدری� ��^�� ��fی7 ای��� !@O -���ران !"�Iو��1 ا- I�"! ا�<. -���ران

�م ���0ی�ی�زیH ?��س و !���P ه����.K Dای �- 5�� ��M تRI�Mای�ز و ی� ا �-

�و3�K ?�د�F H���0ی�ی�زی ●

�%r دQاه� ��0 از و�ی�ن و درد��/ -� �B ز�و3�K ی� اری�����F 5: از !�9ط!�S g< O�� �: �0ذب ���2 (0� در -�3K دی�� !� �د) -�وز-

3���- ���F ده��� ���� از �M��0. ز �!

)Antibiotic sore month? :�- ،زش ده�ن� ��e� ی��IB �- در -���ران �د� 0- 3�Kو��F Hاز ���0ی�ی�زی �Pی�� O�� (دردH $%�ی� ی� [�

� FهD��! 5�� D ا�< د$�ر ���0fK D!5! ���F �- I�"! ران���- D��Tه� .�� /��.-�ی� -� Fن !%�� Hی�ی�زی

) :�Tد� >���!)DSM● ا��

�- 3K �Tد� �� ��O ا��#�ب !��%� در �ا?� زی- ��م ��ی1 از ���0ی�ی�زیH ده��� -د� 0K 3یHی��I0 رR;�F ا��� ه�- L�rد� و ا�0 ��e� Rه

ا�<.

�و��� -����� در %�< ��?�! ��DSM�! �اری� O!�� دوم ��?�� اول !�%�O از >�%�  ه�: !��Pد �0!� ا�<، !�?���j ��� ا�<. !� 

� ��?�� را [���Kر !� ��زد و !Tد� |�� ��� ����ن -���K ی�-���K ا�< 0� ���م ی� ��S< اeB� !�9ط >��R�ا�] O��%� O!�� م

! I�"! ل راN�F q50: �0م �2< دری�! �ر ��ی1 ��?�h �- �� ��زد.��وRری�� (>�>�Iر: ه�6�>Iز:) 0

د در Q! D5 رو�!�S :��� ز زی�یDSMDدر!�ن �S �Cرچ، ��!��<�<  �Pی�C ف ��ن�h�-  ¦B�-  ��� !� ده�، و��u� ز: راI<�>�>�Iر: ه�ی6  و 

�ا?� ?��� ا�<. در!Q �د دا��� -��� ���ز -Qاز ی3 ��ل و `�- �Pی�C �O"S R از��� �د؛ -� وی�� ا[�P! �Tم ا���2د� از د��B رچ و�S�C ن�

د.� �! ��j�ا?� ا�����0ل �Q

 �;��M ����0��2� \�Sل ه�: ر�Y! �- /�Y�! ��;د�� �� ی� هTد� D���١٠D������� م�� ور��ز: Fن در ا��� -ری3 و ی� �0ر-�د 0hr ،�jدر 

اه� ��.M �Tد� t^� �� در ده�ن، -�i? ¦Bف !�9�ه�: $�"��� -Tار دادن د��S از O"S

Hی��I0 رR;�F ●

2�< ���0ی�ی�B �- ارد ه��ا� ! �ره�: �L ا�< 0� ا0@%�!����0 �0�2�< در[�B :ا�- �?I^jرچ >��&ا�S �C در!�ن �را -K ی� ا�< و

�ژی3 ا?�����0ره�: ا���K .>ی1 ا����� �P�"h :اد -� د��ان ه��Kدر ا �Pی�C Dرت،!� ده�. ایj :د�B �0ه` ار��2ع O!�� نF :ا�- �� دی;

 D�!�0ه` وی�� ،DهF �fK ���F :ا �2�< ه� ز!�ن BاRI�Mت �iuیB 5�� و>�� و ای�ز و����3 ا��� 0� [�ه� >�ی` ��!��� !� �د، دی�-<، �K ،

.3����0/ -��ه��<�0/ و ا����Kا��� �-

�< ! �و< ��ض �L را [���Kر !� ��ز�� و [�ه� ?�� -B م��� �0 :� !� ی�-��، ه��ا� -� !���ن �Bد���Cی�Pت و��1 �� د��ا!���P�ر ه� �

 Hی��I0م ���0ی�ا�� �2�< !D!5 ���0ی�ا !� -��� و -B و L�Cheil condidiasis.��� �! ��M��� 

H����0 ���0ی�ی�زی�P��! O!اB ●

ارد زی� ا��ر� 0�د:! �ان -� �! Hا: ���0ی�ی�زی�- ����0�P��! O!اB از

��3 ه� (-� وی�� و��1 �- ���F ا���2د� از �ر!���و-� ده�ن -� وا�^�K در tCات وا���u� ▪ی�ل و ی���0�- ���F �̀  از ?� از ده�ن �ی ا�^��) و �0ر-�د -�

� و د��;�� ه�: ار�د���).Tد�) D!5! �PC�/ ه�: !Y! و ی� ��![5رو��

 - �S�%ه�: ا��� :�ی5 ا���وی��ه� (ا�6 � ▪Aerosole inhalerوز�- ¦B�- :��PC -� ا?���ل -�%�! ��) ی��P ا���%��S ه� و دارو: 0ر�
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0ر�ن ������3. �� ��� �! H���0ی�ی�زی

▪ -#�ا�< ��PC ده�ن.

▪ -�ردار:.

�ا>� و....��ا>� ی� رادی�2م، ���� از �0�����، دی�-<، �▪ �7f ای��� (ای�ز ی� 

.�ءiQب و �ء�iuی� ▪

��6� �!�� �!�"1 : ه�2

http://vista.ir/?view=article&id=362057

!��dr و -�X��0# د��ان

�iuی� �f` -�رز: -� �¬�!O و �I!< د��ان ه� دارد. -�ا: -�وز >���[� د��ان، -�آ��: ه�: ا

Sی��. در واF �! ر��� ��ور: -C O!اB از :��ا: -�آ�- L���! ای�ir 1-��! و �]���آ���� >

L"� ،د� �! ��M�� ای�ir اد�| >Iك -�آ��: از !� �� ای �د >���[� ا���: آ�C�K در

د. !اد irای� !�9�� -�ا��س !�fار ��S و� �! �]���?O ��ن !���: د��ان و ای �د >

ردن !¬�ر و !8�فM .د��ان دار�� �]���< �� !��2و�� -Uد��ان ه� ا �د -M �]��"�$ رت�S

�ارS ���[� زا < -�آ��: ه�:  ا���Mر  در   �"���! د��ان ه� !� $�"��، ��ای|   �-  �irاه�ی� آ

��Um� ��¬��ا�r :ه� �-��د. !79% ��� !8�ف زی�د �� O�¬%� ��!� ده� �� در د��ان ?2

زی�د: در ا5Kای` >���[� د��ان ه� دارد،

���[� د��ان ه� !� �د. ١< ا5Kای`   L"� �٢- !8�ف �¬�-  �Q�  �- ���[� د��ان ه� <-

1 !8�ف �¬� آ�ه` !�٣وی�[� ه�: ا��9ص !��2وت ا�<. ^S از �P- �]���< >K�%�< -

�اً !�79%- >���[� ?�� -�ون !8�ف �¬� ��5 ا� �م !� �د. {ی�-�. �Mد��ان اه��< دارد، ا �]���- ��Pاد و��B ه�: irای� ��5 در ای �د >

�� ز!��� -�D و��B ه�: irای� ��5 در ای �د >���[� د��ان اه��< دارد.irای� آ�j�K � در�j از Fن از �¬� �%¬�O ���١٠ در ?�ود ��� آ

���[� ای �د !� آ��، ا!� ا5Kای` !�5ان �¬� در irا �"L ا< �� از irا: -�ون �¬�%�- ،���->��S Lآ��د. �� ��� �]���5Kای` >

ان !@�ل �B ����[� دارد. -< D��P� در ��#! `f� 5�� اir ه��را��-��آ�r�-ا� -� ٢�� ه�¬� �jزی�د:�٠-٧٠ در �]���< ����%� �jدر 

�ب -�ا: ای �د ه��ن $�� در irا ه�: >¬� �jی�� ه� و...) ا!� در�� ه�، �H ه�ای �د !� آ�� (آ� ه�، ��!�M) د� ��ا-- q�< ی��- �]���!�5ان >

و...)

 ����[� را ای �د !� آ�� زی�ا !�5ان �¬< Dی�اد� ���ی�� ه�، �¬Iت ه� آ����M 1 ازSدر وا�در �¬Iت از آ�را!O و ���K آ��� و $�-� Fن -�%�

ا�� �! �LQ �%�ی� رو�� �9�یL د��ان ��� �د، -�¬! �#�� �� Nد آ�آ�M ��L ای�¬�Q .>د�ا��! Dای �Uآ��. ا :��]�Q د��ان �]���� از -�وز >

�د��ا��M ��: از >���[� د��ان -� �Sر: -�رز ا�< آ� ��B ا: !���f�P روز: �¬Iت -�]�Q اه� ��.درM 5ود�Kه� ا �ن و ده�ن �ی

�]����� >Iك د��ان و -�وز >آك !�<� !��1 از ر�� -�آ��: ا��Nآ�آ� �� �Mر��S�Q< ه�ی� از دا���< � د��ان !� �د، �F#� آ%� آ�د�� آ

� �C-�آ��: در ده�ن دارUد) ی ا� �! ��Mدور ا��ا � (آ� در I¬� >P�jت ��ز: -Nآ�آ� �ارد L��F ر��ندا�! �� �%¬�I< Oك و دی;��B د و
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� د��ان !� ر����� زی- :��ی�� ه� L��F آ���� �� دی;- >"�� Nت و آ�آ�I¬� .ن را!"�رز� !� آ��F :R�- ��S ان�"Q Nدر آ�آ� :��ا !اد �C-�آ�

� آ�ه` >���[� د��ان آ� آ��، ?�و: !- Nآ�آ� �� دا��� -���� ?�� ا[h�M ��ا!ش �¬��� آ�!� آ��. ا!� -K Dای�اد ��S: ��5 ا�< -��-

 :�ر !�اوم !8�ف آ�د. از دی;� را� ه�: >�%;�h � irا ���< و �"�ی� Fن را -Nت و آ�آ�I¬و� ��S :�Q �از >���[� ا���2د� از ��ی� ��Sه� -

� !���: د��ان- :��Um� �!را دارا ه���� ا ��S �]آ��� Dی��� �� (��آ�روز) ا�<؛ !اد: آ¬��ان -� �! ���Q نF ار��. از�� �]��� و ای �د >

Xylitol.د� ا��ر� آ

���[� د�< O!�B ،د�| >Iك ای �د !� �� �ان �� ا���: آ�B �]���< ��C�K در �� و $�: ���یL"� ��� Dه���^ر آ#S .>ان ا��

� و�٠و: R ��Sآ�ز ا�<. (?�ود ای �د ?��< ا���: ��ی� !� ���، ا!� -�دام ز!��� ?��< ا���: را آ�ه` !� ده�، ��� [�و ?��� ( �jدر 

 Lآ��د !� Fور��، ا!� �j�M< ا���: �Qو �- �2�PC :ا��� >��? (�ط -� $�: (-�ون �¬�9!�� -� �¬Iت از �¬Iت ��#� -�%�� ا�<.����

��٢� ?�و: !اد !iu: -� ���ر: -د� (آ����، وی��!�D ب ،��K�] �e� در �]���ان !�د� ای �د آ���� >�B �- Oو...) و در آ �-�$ ،Dو����< 

Dی��| irا: ��� :��: !� آ��.��� �د. !8�ف >��� -�P از irا: ���یD ��� ��5 از ا���: ��ن >Iك -�آ��]�Q 

�ق� �!�"1 : روز��!

http://vista.ir/?view=article&id=3406

��وت د��ا�:�( K�Fc# و �' �7# از �`* !J;T ��*و!

��ار دار�� آS Dو >�ی� R�- K ا��2�ات ا��9? OMدر دا �P�"h :�#د��ا�

ی�-��. �����Mن��| -��K#�: �;#�ار��� -� ا��9ا�#�: D�¬K ا��8ل !�

�- وارد�  �وه�: ��  �-  ��-�f!  �- د M �B� ار�  >�j�M �- د��ان  �;#�ار��� 

� �PKل -� �PKل !"�ل !�!��r >��د��. و -� د��ا�#�: ��5�M�P�"h و از ?�]

�و: !�¬�� را �O�Y ���ی��.ا�Qز� !��� �ا��� ?�اآ@�- �ده�� آ

>K�- �- �B�وه�: وارد� -� د��ا�#�: !�8�� ،�P�"h در ده�ن -�ون د��ان

�ار !�S O!و�5 آ��< ��B�S ��د، ا���fل داد� !�!�h�9 آ� در زی�]�د آ�

�وه� �O�Y ���ی�. !�fار ���و:�� 9اه� �ا��< -� ه��ن !�5ان � ����!

 D�- Dو >�ی� R�- K :�#د��ا� D�- در ���Q تIlB |����١١٢ ?�اآ@� �٧وارد� �- |�ر��¬� !�5ان ���و: !�j م [5ارش ��� ا�<. در�]آ��

ی�ن در د��ا�#�: �P�"h ?�ودQ م !�٢٠ه�;�م�]�م !���٨ '-���. ه���f! Dار ���و در د��ا�#�: !�8�B ?�اآ@�  آ��]� B�<آ��- .���-

�اد در ا���9ب irا، -� irاه�ی� رو: !�Kا Dاد -� د��ان، ای�Kدر ا �l! :و���[� آ���: ا?���ج دار��.آ�ه` ��Q :و��� �- �Fور�� آ

�"M :50�!�"1 : وا?� !

http://vista.ir/?view=article&id=6650
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1F�� و W,7 �� ،�	$%د��ا� �� ?��a!

��ی��:M ا?��س gه� �ی�م. اول �0ر -;�Y! ر?����، ه���ر ��SF: د�0

� !D ه� !���� ����"�-��!�، ��ارم. ا دم M ی� ��� را ه���ر�-  �از ای��

� و �D، ��2وت دی;�: ه�-�د��ا�3�56 ه���، ا!� ?�0 �! H� �Qا از � 

����! �S�- D! دQدر و �داری� و Fن ر[� ا: �0��o از و�Qان �0ر:  ا�< 0

�د� ا�<...! د �Qا!� ��ل ه��< در و

�- ،H0 gش ��ارد ه�M �دم، ای��- OK�r ا?��س >�رم Dوز از ای��� ا!

��Sاش دی�م و ��0� ا!�وز در $# �!�ه�����S g او را -�ون د��ان -"���. �

��د. -%K را ��0�دم، د ��] OK�r ون از ده�ن�0� ��OK�r او را -� د��ان ه�: -�

�- �! �ا�< !���� ه�M رم�< �� ا: در د� ��ل >�` ا��Kدم 0P�Q �8B ی�د

.��T�< `�� ه� در����Q ز درد�] D��-Iل درون د��` [�ز -�f! .��5رن -� او

�- � اش PQا�! [iا�<.   D�!ز را  -Iل  و  �د %K را  ر�` j  �0 ��T�Fن 

،�@� ��K�� ه��ا� دا�<؛ -���ر: >�%- �! �� -�: را -�ا: ه�"M 3�56د��ا�

� د�"�ل ی3- ���PS! D��$ در �! ��Y��O ا��9ان و ��f د��ان ه�. ه�

̀ >�ی��ن -;iا �� از ایOlP! D -;%�ی� و را� ?�� >�] ��د O-�S ا���Bد !� [�دی� 0K ی� ���Fدر ه��ن ��Sو .�!F �اغ �� �0� او - �� D��Tرد. ای�

 اول را -�دا���، -�ورم ��� �� 0� >�رم -�ون $��وی5ی< اول -� او >�%�#�د 0%��ن ���م د��ان ه� و ا���2د� از د�< د��ان را داد: و ?�� [�م

� >�%�#�د � داد. ��ی� -�ا: ا- D� �اد� ی� ی3 د��ا�3�56 دی;��M �- رت%! �- oد: و رو:روز: در� ��#� د��ا�O�!�K 3�56 -5رگ !� -� �ی��

0� -��< و �� د��ان  >�رم ر ��Sر?���� و � ا���Bد دا�<. �SF: د�0� �� ا?���� دا���؟ ایDرS�K< دی�ی�� ��ن -$ :��%0 ���Q دو �h ا

1 -��ون �%0�h ��Pد؟ ی� دا�<، ا!� Fی� ���م د��ان ه�ی` ����%0 -@��ن >ل ی3 د�< د��ان از ده�ن ی3 -���ر Fن �Sردر�< 0� -���ر: ��ی� 

�و�5ش ��8< >M�� ل< ��L ای���Q د:؟�� ی���F 3 ر?� ��- ��? �د 0- ��K�: $%���< را [�Qدر D! ار�jا � �%� و د�< د��ا�` را -� L

دا�%;�� [iا�<.

اب -�!� 5�Mدا!�وز، ?�� >H از [�i< د� ��ل ه�ز ه� -� د��ان ه�: �Bری� اش ��0ر ���!�� و ?H !� �0� دM >Mاز ر �� ���م t"j ه�ی� 0r�r

�0� ��0 او را -� د��ان �"���. ایD روزه� ه� -�ر 0� -���ر: -�ا: 0%��ن د��ان � ���- Dراای `���ار !� ��0 0� د��ان ��jی� و اF �! D! اغ

� و�Qان-��ون -��ورم از ایD �0ر �� -�ز !� ز�� و �Iش !� �0� او را -�ا: -�i] �Sا��D د��ان ه� �h�M �- ��;$ �0 ��K، ی�د >�رم !� ا��0 ��Q

0� >�رم از ��ا��D د��ان و�0ر: � -� د��ان ��. ��� دا�� >�` >�: $�� -� [��� دی;� $��D را� ?�� را [iا���؟ ا!� - ���PKم د��� >-�- ��ان 0

ا��M �- � >���M د از�رد[� 0M �دش ا?��س ��م و �M نR�� و  D� �رم.دی�ن د��ان در ده�ن هi] ��� د� !�ن

د�0� ���!3 ��ی�ن

��6� �!�� �!�"1 : ه�2

http://vista.ir/?view=article&id=125145
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!��a? ���ا� زدن ��د��ن

1 [��: !��2وت دار��؛Cا/ زدن دو !�! O-�f! د�0ن درل، 0�P! رh �-

�د��ان ه���� و ��� -�ی� �L ه� �F#� را -� زور از��M ا/ و�! \��B ی�

�ا/ ��ار�� و ه�! �- ��M ب وM �د�< �ی� -��ون -�%�� و ی� !���

�ا[ دا�<.  اه�� M �درد�  �#�F  �- د��ان ه�ی%�ن  �ا: !�ا/ زدن -  L�

�ی3 -;ی�� $ن �0ر��ن ��Fن"� ��� �0د/ ��� از [�و� اول -��� -�ی� -

� �0ره� را�f- ��ای` !�ا�0 زی"� -9�ی� و دی;- ا�<. �K�0 |fK ا�< 

اه� داد.M ا� �م

ی�� -�ا: !�ا/ زدن و ر�Bی< -#�ا�< ده�ن و د��انf� ای��ن�!� در ای� � -

0د/ ��ن را >��ا ���0 و D� ا��� وی� را -9f� D. ای�د� ای�0 �0د/ ��ن �#�

ا/ زدن 0د/ ��ن !� �ا��� -����؟�! �- ���0 �$ ��� �-"���� در ه

 � ��ل١● �زادان زی

د ���M ��#B�- O!�0 رh �05�دن د��ان ه�: 0د/ ��ن -��� D� Dدر ای

او��D د��ان ه�ی%�ن !� روی� !�ه;�   `� D� در L�rد�0ن اا�<. 0

�ا:- �Qی�   �0 ا�<   3$0 Fن �Sر  0د/  ده�ن  و  د��ان ه�   Dای  ��و

0د/ ��ن را �0 >��� ��P! Dای �- �Qو gه� �- Dای ��ا/ زدن ��ارد و�!

0د/ ��ن ی3 >�ر$� و ی� [�ز �9اب -��6ری�. >H از ه� -�ر ���دادن -�Mر �ش -;��ی� و>H از ���دادن -rF د/ ��ن را درب -�داری� و 0h� ���5 و !

�M از D� Dا�<. در ای �K�0 ���0. ی3 -�ر در روز /�<�� ه�ی` را از ��@��اف د��ان ه� و hد/ ��ن ا���2د� �����.ا�د��ان -�ا: 0�

 :�<٣ �� ١● 0د�0ن ����� 

ا/ 0د/ ��ن را -�ای` -9�ی� و�� ا[� ��` -�R: دو ��ل ا�<،�! D��ا��� او� �! D� Dد/ ا���2د� ���0،در ای�د��ان ه�: وی�� 0��M از 

�د��ان رو: !�ا/ -;iاری� و ا�Qز� ده�� !�ا/ -��5 و�� در �#�ی<، !���M دا/ زدن را O!�0 ���0.ا��از� ی9� 3

̀ د-�����  ٣● 0د�0ن >� �� '���� 

B D� Dه� در ای �T- ن$ ����- �ا/ زدن 0د/ ��ن ��eرت دا���! ��د��ان ه����، -�ز ه� ا��از�در ایD� D ه� ��� -�ی� -��M رت دادنS \��

�د��ان��M ����! �S�- ���0 اری� و او را وادارi;- د/ ��ن�د��ان رو: !�ا/ 0��M د� !��نی9� 3�j�K � را >H از !�ا/ زدن -� �Mرج �� ��0. ا[

د��ن د��ان ه�: 0د/ ��ن را �& -�%��.M �� ��� ا�<، وF >Sن ا�< 0��- :�د��ان ه�: ��

١٢ �� '● 0د�0ن د-����� ���� 

� ه���� -��-�ای��ا/ زدن د��ان ه�ی%�ن !�و��< >iی�! �� ه� در �D !�ر�� اr�L در -�ا-T-رت�e� `ا/ زدن د��ان ه�ی�! �- |fK ا���� �! D

K :و�? ��د��ان ه�ی� را -�ا: 0د/ د-����� -9�ی� 0��M ����� ش�ا!K .����- �� دا���R�PK،ه� �رای� -����. ایD روزه� در -���ر: از !�ر��

ا��� در ��-���ن ��eرت ا���2د�� �! �� ه� �زی1 !� �د 0T- رای� !��ن�K :ه� ��ی�.ده�ن �ی�;- ��#B� از �F#� را در !�5ل -

ا��ن Q ��ل١٩ �� ١٢● �

� ه����. ;���uh L�rا��ن اQا��ن -�ا: !�ا/ زدن �0ر د�ار: ا�< $ن �Q� �- ا��ن ��� د��ان ه�ی` را��0رF!�ن Q� �در ایD� D ا[

8ص !� �ا��� -�اM �ا/ زدن د��ان ه�ی` -����، -�! LSا�! �ی` !�ا/ !89ص ار�د��� -9�ی�.ار�د��� 0�د� ا�< -�ی� -�%�
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ا/ زدن�! Dی�ا/؛ -#��! Dی��#- ●

�ا�0 ا�< و -#��! �ا/ -�ا: 0د�0ن $�! Dی�یD روش !�ا/ زدن د��ان ه�: 0د�0ن $��<؟�M�� از >�ر و !�دره� دو�< دار�� -�ا��� -#�

ا/ -�ا: 0د�0ن $��<؟�! Dی��#- �اه�� [0 >2M ��� �ب، �M�� ��Fن ا�<. !� -M

0د/ ��� -�ی�▪ -#��یD روش !�ا/ زدن د��ان ه�: 0د�0ن: -#��یD روش !�ا/ زدن د��ان ه�: 0د�0ن روش ! ��Pا�< ی �fKا/ زدن ا�

��� د��ان ه� و �^ح �Mر�Q د��ان ه� -�%�� ایD روش !�اQ t^� �� و -�K�] �fKا/ را ا/ زدن -�ا: 0د�0ن -#��یD و ��Fن ��یD روش!�

0د/ ��� -�ی� د�< 0� ی3 -�ر در روز و ���Y�Q دو -�ر در روز !�ا/ ��ا!ش ����� 0K .>ا�.���"� �f�Sاز ی3 د � -��5 و ایD ز!�ن ��0

� ��ا/ -�ا: 0د�0ن: !�ا/ ه�: دارا: ا�اع �9<، !��| و ��م ه���� و�! Dی��ی� -#�M ▪:ه�ا/ ه�ی� -� !�! �� !� ایD ا�< 0�j

� ه�ی` Fزرد�@�ا/ -�ا: 0د�0ن !�ا�0 ا�<��م -�ا: 0د��0ن -9�ی� �� ه�;�م !�ا/ زدن ������� د��ان ه�: 0د/ ���، �! Dی�د. -#�%� 

�- ��: دا��� ��9C ��د و د���;- �Q ��?را �3$ ��: دا��� -��� �� در ده�ن 0د/ -0 �� �0د/ -�ا�� -� ��0�ل -�%��: Fن را در0 �� ��

د�< -;��د و !�ا/ -��5.

>!I� �!�"1 : روز��!

http://vista.ir/?view=article&id=117421

10�- qY0در #���(�!

�د ا?��س آ�د � ای�؟ ا[M :ه� �@�Fی� �� -� ?�ل درد و �زش رو: ز-�ن ی� 

از ش !�5 M :اir ،��%9"- ش، M  بF !�ت ه�   �� ر ا�<، ?��� h Dای

� ا�<؟ 5�$:�K����ن درد [� \�B �� ر�- �� ا�< و ه�K�� Dن >�ی��� :�]

در-�ر� KF< ����� ای�؟

� B�< از- �� ا�< آPی�C �B� ،:�ع زM� دی;� �KF< ده�ن ه� !���� ه

� ه��] ��Mدا >��S و در �@�-�D رD�K -9%� از >�` داM�� ده�ن ی� 

ل در ��M� ه� -�%�� ا�<. در ! �ع، ?�ود�P! رh �د !� Fی� و -Qو �-

�اد در ه� ��� درKا �$ ���. ا[� �! I�"! نF �- �P!�Q دم�ی >� � !

� Fن ه���� و�� در - I�-ض ا�P!ا�<.٠{ �� ١٠ ��;� ��ی1 ��� 

�وز- O!اB و >�B ●

ر !h �-  .��� �Qا-� �Q O!�Bی�: ! د !�¬D ا�< ه� روز M >-�"h �-� � �-  �Q� �- ی�>�5¬�ن   �PCر !h �ن -]��] O!اB ،ل�P

�ژ: -� irا و دارو، ا���س ���Q و K%�ر 8B"� از B�O ��ی1 -�F .آ��� �! O�B در -�ن :�د،��ا�Q�وز KF< ده�ن ه���� ا!� ا�BIhت !

1Sاد، !%79 ���<. در -���ر: از !� �! >KF LQ�ژ: ی� ا���س !�F ��` �^�S���!t ا�� و B�< ای�¬< �، ��F"� آ� از د��ان ه� -

�د F!�ن KF< ا�<. ایL��F D ه� !�¬D ا�< ه�;�!� آQو �- O!�B ،د� ه� وارد !� ��] ��Mدا��f�ی� ی� -� ده�ن >� از Q �! 5ر[� را- ��f� 

ب ا�< -�ا��� آ� ی¬� از B�< ه�: KF< ه�: !¬�ر ده�ن، ه��M .��� ه� ا�<. -�ی�irا Yj"< !� آ��� ای �د ��] ��Mدا t^� D�K�D [�ز [

8ر !� �M��ف آ���. -h�د دارد، Fن را -Qت د��ان وI¬%! �ی�ن را اIjح آ��� و ی� ا[Q ده�ن،روش >KF �- I�-ا ��jا O!اB و O�B از �� آ��� آ
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�� ا�< در ?��� آ� وی�وس ه�>H آ� O!�B �"�9ل ا�<، هCر�B Dای �- I�-وس �"�9ل و ا�د ویQو�� د�< ���!�� ا�<. ا[- ��KF ت�Pی�C 5 از]

D¬�! ،ت�! ��Rh د !���� -���ر: ه�: ��ی� ی��PC LQ د��;�� ای��� !� �! �� ه� �B!�� آ$D��Tو ه� ��وز �"�9ل !��%- LQ ا�< !

د. -� ���< -�ا��� آ� ��ت �Cی�Pت KF< ده�ن در -��M از -��� ��وز KF< ��ی� و !��%- ¦B�-د و� �! ��%�- �ان >�` از ��وع دور� !�ه��

��ف !� �د. -��M از !^�h�م -� ���M از �Cی�Pت KF< در !�دران -�ردار در �� !�ه- D��Tه���U�� >ا� D¬�! D��¬�� ��Pت �%�ن !� ده� آ

�ص ه�: ?�و: ��¬��D داد� �� و >�وه%;�ان!��2: در ر1K زM� ه�: ��KF ده�ن دا��� -���. در ی -�ر�� !�Yود، -� ��Pاد: از -���ران، S

.���Kد ی�!%�ه�� آ�د�� آ� ایD -���ران -#"

ع� �● از ه�� ر�o، از ه�

د دارد:Qو >KF ع� �ل ��P! رh �در -�ر�� و !�Pی�� -���ران -

ع ا�� و در � Dی��%�- �د دار��، ی¬� دو ه�2� !� !���� و درد آ� �� !��^� دار�� و �Q: زM� ��� ٨٠ـ KF< ه�: آ$ آQارد و! �jار�� و درi]

.��� �! 1Kر

د !� Fی��.١٠ـ KF< ه�: �"�9�� �¬O در Qو �د دار��. !���� �"�9ل ا�� و !��Pد و [�وه� -Qارد و! �jدر 

� �$�� !� ر�� و -#"د��ن Fه��� ا�< و ا[�! ����� ��$ �- �#�F ا��از� ��Pاد��ن آ� ا�<، ا!� -���ر درد��ك ا��. اr�L درـ KF< ه�: -5رگ آ

د !�Qو �ع KF<، دوا��#�: ��f ده�ن (آ�م ��م) و -9%� از ?�\ آ� در ! �ورت ده�ن ا�< )?�\ ده���( -� Dای �- I�"! د -���ر Fی�� و -#"

د �UFر: -�i;- :�Qارد..M ا�< از D¬�! ل !� آ%� وh ��! ی �� �ه�2

● �rFز ازآ � و >�ی�ن -� آ �

�Mدا `�د !� Fی�� و ا��!���< ��KF ی� ا��#�ب >Qو �- �PQر و را�ر !¬h �- �لKF< ه�ی� آ�P! رh �� ده�ن -� B�KF >< ای �د !� آ���، -

� ایD آ�ر را ا� �م !� ده���?�در $#�ر !

� اM^�ر ی� ه%�ار: �?�د دارد.{٢ـ !Qزن ��ن ول !� آ%� و ا?��س [5[5 ��ن، درد و -� ?�� و �زش و �زن �h >B�� 

 :�Mاز ز `�< ��?��٣ ��B< �� ١٨ـ !Pی�C ،ی�F �! دQو �- >KF �د دارد. در �ا?� آQی� و�� �� |�ل !� آ%� و درد !�h ف ی� روز�j :ا 

د� �! ����< oی� زرد ر� :�د دارد آ� -� Rی� ا: �Mآ��Qاف و�h5 در ا!�S ��� -� ه���Q�-.

� زM�: ی �� �?�� ��ت درد��ك ا��.'١ـ !- ،��ل !� آ%� و دو �� روز >H از ای�¬� �Cی�Pت ای �د �h روز 

� ا����م: �?�د.�٣ �� {ـ !� �! �Pی�C OY! �"�� د"#- LQل !� آ%� و !h روز 

د دارد -� ��م ٠{ روز -#"د ��"� !� ی�-�� ا!� ی �م D¬�! �#�F ا�< �� �١دو �م -���ران در !�ت Qر -����. �%��;��� و��K�PFAPA روز [

� ��� ا: -� Fن ه��ا� ���<��!L� O دور� ا:، KF<، ا��#�ب و درد [� و -5ر[� �rد ���2و: آ� در آدآ�ن !%�ه�� !� �د�M��� :ر���- gه� .

� Fن PQرا ���? �ن -� !�fار � �� {و !�ت ه��ص >�و��5وS ف��م وزن٢ روز ا�< و ?��� -���ر: را !� �ان -� ی -�ر !8]�م -�ا: ه� آ��] ���! 

^S دز�، -#"� Dدا���- O�B �- ،���- ر�¬! �Cر�B ��آدك، در ��وع -���ر:، در!�ن آ�د و ا[- �د دارد آQو >KF از �Bد. �� �! Oj�? �P

ع KF< آ� -���ر ��!��� !� �� Dی�. ایF �! دQو �اران -M�� ی��¬O زM� ه�: -5رگ رو: آ�م ���� �%�� ����< �د، -� B�< ���س �

� L���! O¬� ��B از Fن آ� �� در >���� و �#���u� .ی�F �! دQو �� !�¬D ا�<>���� -� !�9ط ده�ن -$�د !� �د، ا["#- LQ�: دارد، !

.����- �S�- �Mز :�Q

� ?H !� آ���T�F ●

د دا��� -���. در دو �� �� روزQو >KF �Pی�C وز��[5[5 ی� �زش، !�¬D ا�< ی روز O"S از -- I�"! د�K ت درد��ك ا�< و�� � اول، �Cی�Pت -

اه� دا�<.M O¬%! دن�ردن و Yj"< آM در >KF

����- �! �T�F ●

R ی �- �� ه�: آ�!I !%79 ا�< آ"�� ا: !�2�د ی� !��Pد، آ$، �^�Y و -� Pی�C O¬� �- >KF:ا ������ ��� و ه�< oر� :�ی� �Mآ��

�اف دارد.h5 در ا!�S

� و ��2وت-�%� ●

ارد ��!O �"�9ل، -���F ،KیD و���ن آ! Dای .���- �-�%! >KF �- >ا� D¬�! ت�Pی�C از �M� ا�<، زM� ���� از-�] ��-F و >�2B �B� �
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 D�!د وی��� و L��F، آ�"-�C١٢Bد وی��ب ا�< -�ا��� آ� آ�"M ،����� D�!د وی���� ی� FهD ا�<. در-�ر� آ�"K ه�:  ی� ا��� D�!، ٢B

'B.ه���� >KF ی� آ�����%� O!اB از 

� آ�ر آ���؟$ ●

�: از ای �د �Cی�Pت �Qی��]�Q ت و�Pی�C دد��ا�� از آر�نه�ف از در!�ن، آ���ل درد، آ��� آ�دن ز!�ن -#"M رh ��اد -Kا�<. -���ر: از ا 

راآ� ا���2د� !� آ��� ا!� -�ی� ایD دارو >H از !%�ه�� و � ی5 >�5، �#�� و !8�ف �د M.داه� -M �U� -���ر: !��و ��#� در !�ا?O او

�و� از -���ران -] Dد !� آ��. ایB ،1 در!�ن^S از H< ر: -���ر: از -���ران���- ���2���!�PC �- �� و !%¬�� اj�� -���� آCر�B �< ی� در�

 >KF وز�ی< د��;�� ای��� و >�ه�5 از ا���س، ا?���ل -f� �- ا�< و ��� �را آ��� آ���.د��;�� ای��� !� 

>!I� �!�"1 : روز��!

http://vista.ir/?view=article&id=269038

!;�$ �*دن رو�] ه� و -J ه�( د��ان

��� �ا[� ��� ی3 ی� $�� د��ا���ن را از د�< داد� -����. د��ان >3�5 -

ی�:«-�D د��ان] �! �ً?I^jا���2د� ���0؛ ا >-�U 5و��>�%�#�د !� ��0 از >

«!���5- O< ،د��ان �- :�lK ف�h ه�: دو

ر�� وM �! اش��ف �lK: -� د��ان، >�ی� ��� و �h د��ان ه�: دو ��Pی

�� و���� رو0` ه�ی� 0� رو: ایD د��ان ه�: >�ی- �Bد��ان ه�: !�8

.���0 �! �ا: �ار ��� ا��، �lK: -� د��ا�� را >

رو:  ،�j89! � و���� $�L ه�: -  >-�U  �B�8! د��ان ه�:   Dای

ده�ن  |�Y!در ز!�ن  �ور !  �- ایL�$ D ه�   .���  �!  L8� د��ان ه� 

د ی� ?��� \�اه�� �� و !��D ا�< رو0` د��ان ه�ی��ن M %���

د.� ����< �#�F �د��ان ه�ی��ن در زی

� ���0 �� او رو0` ه� PQا�رد� و-�ا: >�%;��: از ایO�%! D -�ی� ���� ی�"�ر -� د��ان >����5ن !M اش�را از �Qی` -��ون -��ورد و د��ان ه�: �

� زی� د��ان ه�: !�8�B ��ن را ���% ده�؛ �H6 رو0` ه� را -� یL�$ 3 ��ز� دو-�ر� رو: @��-� دا��M \-�^� �� ���"�T- د��ان ه�

.����-

� -�D د��ان ه��j�K ا/ -���5 و�! �P�"h :اف رو0` ه�ی��ن را !���� د��ان ه��hد را ��5 �& -�%��.��� -�ی� اM ��jو د��ان ه�: ا �: >�ی

�د دارد -� ��م «>�و��0 -Qو �j89! Oو��ی �ه >-�U �B�ا: ���5 0�دن زی� د��ان ه�: !�8->-�U �B� و د��ان ه�: !�8@� D�- «اش

 Dای H< .د� ه� !� �@�اد irای� در 1�Q � �F و !LQ ا��#�ب ! �د دارد 0Qی� و�lK �� ر���K، ی�� از ایD و��یO راه��%��Mدارو �- �-�ر 0

.���0 ��#�

��Y! `K� ا�< و ��� !� �ا��� Fن را زی� >O ه� ی� h ی3 دو ��<ایD و���� !���� ی3 �& ا�< 0�? &� Dه�: رو: د��اه�ی��ن رد ���0. ای qی�-

���0.ا��2 � دارد و !� �ا��� -� ?�0< دادن ار� ا: Fن، زی� >O ه�: د��ان ه�ی��ن را ��5 ���5 
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!�"1 : روز��!� �0#�ن

http://vista.ir/?view=article&id=132258

!;�$ �*دن ه* �I �:�* د��ا�:�

>��ا �� د��و��ت   ��9- D;�! D! ��م -�;- H�B امM �! ��Sو �ه��%

���- Dای �h�M �� و�� -�lP از !�دم از ایD �0ر -��ن !� ی�د ��ی� -%-

ردن �M ��د� ه�: irای� 0M زی� ه� � ا: دارن �K��م [Q :د��و�� �0

� زی� رو�j�� -� ه� در !رد ���5 0�دن د��و�� $�� �� ��#- . ���ده�%ن !

. ���9-

��ی�� �f` داردM زی"� و ا?��س �� ��#� در ای �د £�ه� ��د��ا�#�: ��

0�دن ، 3�0 -� ?v2 -#�ا�< >"Yj >ردن ، در�M اir >در در� ���-

� -�5ای� دارد !�ا/ زدن، �& 0%��ن و وی5ی< ه�:�U�� 5�� ده�ن و د��ان

�- �@����[� د��ان و -���ری#�: < �^M ���L د��ا�0 ����! 3�0 ���56!

. ���- OSا�?

5 0�دن د��ا�#� و��� ¦B�- د��ان ���M 3�0 �- �ا/ و���� ا: ا�< 0�!

2�� ده�ن !�%د و��ی� -�ان [���B `f� >2 در ���5:? OMدا |�Y!

� د��ان در ایD -�ر� �f` ���0 ای�2��M ل !� ��0 و��Bا/ اد��ا�#� را !�

��0 �!

L���! /ا● وی�[�#�: !�

ح١^�  ���0  �0  L����  Dای  �-  ���-  �دا��  L���!  :�£�ه  1Cو  (

�اشM ¦B�- �ا!�� 0B 5 و�� �Nر: از زوا�B , 5��� , ف�j ا0#� -�ی��!

�� -��� .!�9ط ده�ن و د�< !��

٢O-�f! د� و درا0#� -�ی� -#�ا��� -�! >M�� در ��Kاد -��ر ر! ���0 (

�� وا�0` ای �د ����ی�.�r د��ان و -5اق ده�ن و ���M O@! :اد!

٣�P! . ���- د�� !���L و دارا: ا��#�: [���< H�Qا/ -�ی� از� در -�س !��Kف -��ر ر���R ا�اع ��م �� !��| !���L !�"���) ا

رت ر�;� -د{j د� و درع -"^!�� :� !�fوم ، �Bر: از !�5 و --�C O-�f! ا/ -�ی� در�! (���- ��!I� :ا�- �l!��r و >-�U نF oن , ر�

�^� �ا/ -�ا?�� در ده�ن ?�0< ��0 و -�! �0 ���- :Y� �ح ���م د��ا�#� د����� دا��� -���) ا��از� !�ا/ و �ع د��� -�ی� -

� ه� :�j� ●

 �د را -�D هM /ال !��P! ر^- ���0 �P� ▪٣ ��� ��O{ ا��u�)د���K ت�! Dاز ای �ا��0ن زود��! �ی� ���0 ا[� ا?��س 0�دی� 0P� ��! 

ی� [�دد.P� /اد!�� �! ��j�(���r ف و���£�ه�: ا

د را���5 ���ی��.M :�#د��ا� L���! /ا��P- �Y�Q از ه� وir ��Bای� -� !�� ▪
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�و� ��� ا���2د� 0�د▪ در ا���9ب !�ا/ -� ا��از� و �ع ا���ف Fن دS< ���0 و در ه� ��� از !�ا/ !���F Lن [

� د��ان O!�0 از Fن �Mرج��M �� ده�� %��� O!�0 ن راF /اد▪ -�P از ه� -�ر ا���2د� از !�� 

ا/ را -�P از ه� -�ر ا���2د� در M :�Q%3 و 3�M �;#�ار: ���0�! ▪

 ��� �����N �� د��ان ه�: ��� را !�Pی�� ���ی�.٢▪ ��PQا� -�ر -� د��ا�3�56 !

0�: از رژی� irای� !��Pدل و 0� ���ی�� ا���2د� ���0.i�

�-��: وi;�!IBار::● -��

0 :Y� �-.���- i2�!ر[� و�< ��] �د� 0� �S�K ه- L���! :��- �� در Fن▪ !�ا0#� -�ی� دارا: -����u� ��] �د[� و ه�F ع� �� !��1 ورود ه

د .�

�ا: ���5 0�دن �^ح -�D د��ا�� 0� O-�S د���س !�ا/ ���< -�ی� از �& د��ان ا���2د� ��-����F �د �& د��ان -�fر �K�0 -�ری3 ا�< و -

�ف ���ی�.h��و-� را از �^ح -�D د��ان -��! /I< د� و�ر 0"B �#د��ا� D�- ا�� از� �!

ددارد، -^ر !@�ل ایD ا���ف �3 ی� $��ر��� ا: !� �Qاز �& د��ان و �Bاد: !���� ا�اع !!#�،Ph� ده���ا!�وز� ا�اع !��! �- ��%rF ا���

.���- ���r ����0 ه� و Dی�ه�،��

 L��� ?�5N اه��< ا�< O�B �& 0%��ن ا�< 0� -�ی� -^ر !�%�- �T�F ع �& د��ان� از �e�K�j3�0 در ��#! `f� �و روزا�� ا� �م [��د $�ا 0

M �� -#�ا�< ده�ن و د��ان ای�2 !� ��0 -� �& 0%��ن روزا�� >I/ ، ذرات -�ir ������Sا --�- �@�-� از رو: �^ح -�D د��ا��، !OY ا��8ل 

د.%�! /�< >��� ���ا/ O-�S د���! |�� �د��ان و ��ی� ���S#�ی� 0

:��j� ●

١��� �#! ���M �#�F L���� د��ان از �& د��ان ه� ا���2د� ���0. ���M ا/ و�! �<. !#� Fن ا�< 0� ه� دو �0ر (!�ا/ زدن و) !� IBو� -

ا���2د� از �& د��ان ) ا� �م �د.

) ه� -�ر ا���2د� از ��S< ���5 �& د��ان ا���2د� ٢���0

!�"1 : ای�ا���ن ا�;����ن

http://vista.ir/?view=article&id=288286

! �ع در د���( ���ا� ه�

�اوا�� !�ا/ ه� در �^t -�زار $��ن زی�د ���K ع و�� ��Mدر ��ل ه�: ا

د$�ر  ،L���! ا/ �! �ی� M و  ا���9ب  �ا: - �اد Kا از  -���ر:   �0 ا�< 

.���در[�� !� ��

� ا�اع !��Pد: از��M�0ر �ایD در ?��� ا�< 0� �Qا از !�ر/  ه�: !�9��، ه

�K�P! زار�- �� ��S< ه�: !�9�� -�"�ا/ را در ��O ه�، ا��از� ه� و ا�!

0�د�  ا�< 0� ا���9ب را د�ار !� ��0.

ر 0�� h ���. ای٣D-�ی� [2< -�P! م و�د دارد: �2<، �Qا/ وع !�� 
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� ا��س ���9 !ه�: !�ا/ ا�<.- :��- �Qدر

،���0 ��� 5��� �م، !�ا/ ه�: �9<، د��ان ه� را -#��B ر� IMف �8-

D��Tدر د��ان ه� و ه� :�P- :ی` و ای �د ?����< ه��� LQ! ���-

اه�� ��.M ه� �@� O��Y�

�Q �#�F :ز[� رو�� �� ه���� ی� -@��اد: ا�< 0� دارا: -���ر: Kا L���! 5�� م�� ا� �م ��� ا�<.!�ا/ ه�: �@�ا?� 

�ادKا L�rا: ا�ا/ -�! Dی�� L���! O0 م -���. در�� ه� -#�� ا�< از �ع �T- /ا�! D��Tا�<.ه� ���P! :ا/ ه��! 

ا/ -� ا��از� ه�! .>K�] �e� ن را ��5 درF ا/ -�ی� ا��از��ی� !�M در ه�;�م ��: -���ر -5رگ ا!��ن ���5 0�دن د��ان ه�: ا��#�ی� ه�از �: دی;

�د.�] ��� :�Q را?�� در ده�ن ��د و -- �! D�- 3 را ازK

ا�! �د. ه�D��T د��� ��K�] �e� ه� -�ی� در �T- /ا8ص در !رد ا���9ب !�M �- ���� Dای�- �� ���- ��9C و ��f��! >ا� ��#- /

� ا�< !�ا/�#- Dای ��د و ��0�ل -�%��: رو: !�ا/ ای �د IB .��0و� -�] :�Q >را?�� در د� �ض �د.٣ هB ی3 -�ر ��! 

ی� Fن ا�<.P� ا ر���ن ز!�ن�K :ا�- �-M �ج ��ن !ه�: !�ا/ �%��P! و q0 و O�� ���u�

�و: زی�د:�� �- ��� �ه�: !�ا/ ��� زود از ��O !� ا���K، �%�ن ده��� ایD ا�< 0! �T���$�P- �- Dی� از ای�- Dای�ا/ !� ز���، -��-�! 

د.� :��]�Q ه� �@� O��Y� ا/ -���5 �� از ای �د ��ی` د��ان ه� و�! �!Iی� �

- �0�د� ا�� 0� در !�fی� �S�ا/ ه�: -�! ���� �� ه� ا�Sام -��M�0ر �M�- ��Mا :�#��� R�- >��Sی� دار��.در ���P! :ا/ ه��! �

P! :ا/ ه�� از !��#- �S�ا/ ه�: -�! �0 ���0 �! �Bاد �S�����0 !�ا/ - �����، د��ان ه� را ���5 !� �0.���0ر��M �ت ��

�: در !�fی�� -� ا�اع د��� ��ار��. �#- �Uا ،�S�ا/ ه�: -�! �� ا�� 0�Kن دری��ffY! �!عا� �ا/  زدن ا�< و ��! �Y� ،>ا� �#! �T�F

ا/.�!

DیI�F :�!�"1 : ه�%#

http://vista.ir/?view=article&id=122115

!���e ه�( �:? �*ا( 2�s د��ا�:�( 	�*(

¦B�- ا�ددار: ���0 . زیM �ا-���ن 0د/ -� -^�: و ���دادن �"��M از ●

د .� �! D�%�< :�#د��ا� �]���<

0د��0ن -� [�ز ���5 د��ا�#�ی` را ���5 ���ی�� . �- �● -�P از دادن ��

�ی� و از دادن !اد�;- �e� ز����ن در�K :ا�� irای� !��Pدل -!���● �� ی3 -

ددار: ���ی�� .M ه� ��Bد/ در !��ن و0 ���S: و �%���� ا: -

Dف ای�رت !8j زداری� در�- Dی�● �� ?� ا!��ن 0د/ را از !8�ف ��Ifت ��

� د��ا�#�: او را -%��N ی� !�ا/ ���0 .�j�KI- اد!

�دو] ����! �P�"h و :iu! تIf�� از Dی��� :��S اد● - �: ا���2د� از !

، 0%�` و >��� ا���2د� ���0 .
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�ا: !�Pی�� �5د د��ا�3�56 -"�ی� �� از �I!< د��ا�#�: ���: او !^��- �e�! ر� irای� !���L و !��Pدل -�ا:● 0د/ را -^!���-� و -� D

. ��N��� >ا�Mد�0ن در�ز����ن از د��ان >0 3�5K

�ا: روی` -�1S و t�Yj د��ا�#�: داv2? ، ��N د��ا�#- �0 ����- �� دا��Q�ور: ا�< .● وا��یD -�ی� �C ص�M ��� �� :��� :�

.● -#�ا�< ده�ن 0د/ ه����� -5ر[��Rن -�ی� -^ر !��L و -� 3�0 و ��eرت وا��یD ا� �م �د 

� L8B د��ان !� ر�- ����[� در د��ا�#�: ���: در !�fی�� -� د��ا�#�: دا�M ��N�� زود�< ●�- Dای�� و ��را?�� و درد ای �د !� ��0 . -��-

�یIB D!�� از >���[� د��ان ���: در !�fی�� -� د��ا�#�: دا��N !� ر�� -��$0د/ را �5د د��ان >�Y!3�5 !%�ه�� 0 �� زود�$ ��ی� ه

د .� ��!�� :��ی� �� د��ان ��"-

�M �#�F :ا�- ��S اع -�ون� دارد از ا�-���ی�ن Fدا!H و �M :ا�0د/ ��� >�K%�ر: - �ی�ار: �����N .● ا[

! Dف ای��ر�� ه�: !�9�� �%�ن داد� ا�< 0� ��Pاد د�PKت !8�ف !اد ��S: و !�ت ز!�ن !8- ●>-اد در دو �! Dف ای�اد !#��� از !�fار !8

��r ی�� و�� ) !�5ان >���[� ا5Kای` !� ی�-� .ا�< . -��-�ایD -� ا5Kای` د�PKت !8�ف !اد ��S: ( ا�اع ��Iت ه�: $�"��� ، ��

9ری� . - �: ������#�: ��Sدار از ��� ا���2د� ���ی�� . زی�ا 0���� 0� ی��٣● ?��ً� روز: - �ان ���� � از !اد �%��O ده��� ��� ا�< -

ا����Yم د��ا�#� 3�0 !� ��0

!�"1 : ! ��1 �%7�9 در!��� ��Pدت ا-�د

http://vista.ir/?view=article&id=94119

!:�ع در �EY د��ا�%$	�#

د��ا����56  �-  D�Kر از  ی�  داری�؟  دو�<  را  د��ا����56   �-  D�Kر Fی� 

ال �م� �- �� د��ا����56 !��2�ی�؟ ا[- D�Kی� از رF ی�؟F ��� ن���M

�-  D�Kا از ر�$ .���0 ��K �ن هF >�B �-  ��0 �2^�>��& !@"< دادی�؛ 

�اشM ش] و   5�� �jاه�:  Fی�  ����؟ � �! Fی�  2�ی�؟ ��! د��ا����56 

دریO ه�: د��ا����56 روح ��� را Fزار !� ده� و ی�... ��ی� ��� ه� از [�و�

� د��ا����56 -�- D�Kز��� و ر �! «\B» 1ی�� ���M ��اد: ه���� 0Kا

Dاز ای ��� ��ی3 ��ی�، ��� را -� B\ زدن ه�: !�اوم د$�ر !� ��0؟ ا[Y�

O�%! ��0 �ل ه� ه�ص و �60S ن��P�- �اد ه���� ا?���R در Kو� ا�]

،�ب ه�: !89ص !�Pی�$ 3�0 �: ��� را -�] 3�5 ��5< �داری� و از ای��

ارد، د$�ر �#ع و B\ زدن ه�:! Dن در ���م ای�ر�� ��0، واه�� داری� $-

اه�� ��...M ی���

�ی�� د$�ر وا�0` ��ی� ��� و B\ !� ز���،Y� Dی�� 3$0 �- �0 ����0

��� �! ���� و د$�ر درد�- �! qوا�0` -��%�ن -���ر ر� Dه� از ای�]

��0�: دار��، دو�< د O�%! ،رد�اد و ��ی� دی;�ان 0� در Fن !Kو� ا�] Dای R���?ا Dای�ار�� -�ا��� 0� B�< ای �د ایD وا�0` در -�ن !� $��<؟-��-
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 �f� :�#ا: در ا�� ��ی3وا�PS< ایD ا�< 0� B\ زدن، وا�P�"h `�0 -�ن در !2M O-�f;� ا�<. ��?�Y� �د دارد 0Qم و�ده�ن !� -� ��م �0م �

د 0� در !ارد � �! ¦B�- `�0وا Dد و ه��� �! ��اد -� B\ زدن !� Kا �� در -�%��?�� Dای\�? �- /���^M ورود ا���: -5رگ و :�Q ،ص�M

- �ژی3 و B�< ه�: 5�Kی�� 0�� 5�Kی"�Q �د. IBو� -�  :��]�Q �#�F �;2M و از ��� ��K�]:��K ت��-��وع B\ زدن !� �د، ذهD و � � ¦B�

�س از �#ع و ا��2�ا� �B�اد ?�� د$�ر �Kاز ا �lP- .>ا� �U9< �� !� ��0.!� ��5 در ایD ز!��� -���ر !� �#�F :ا��ای| را -� �0 ��غ !� �

�س ه� و �;�ا�� ه� از �#ع، B\ زدن و ?�� ا��2�اغ -� دوران 0د�0 -� ��R ری%� ای�;�P!اد ه����، از�Kا Dی�� از ای ��� ��ز!� [�دد. ا[

ع ��ی#� �ط --�! &�� ��h�M 3ا��� ی�ون -�%��. �F;�� رو: ذهDوا��یD ��ن در-�ر� و�Sی1 0د�0 �ال ���0. ��ی� -��- �#�F D�- اغ را از�� ی� ا��2

���0 O8K و O? �f^�! رو�� ��� �Sی�� و !%�Iت ای �د ��� از Fن را -h�M نF د� و�د �0ر 0M.اری�i;- ن ��0ر���h�M از � و Fن را -�ا: ه��%

ی� ه� !�8اق دارد و در ایD ز!��� را� ?O ه�:در ه� ?�ل، [��2ر �Sی�� «ه� !%���، $�ر� ا: دارد» در-�ر� ایO�%! D یB» ��P\ زدن» ه�: ��

.����- :�د دارد. ایD را� ?O ه� را -� �0ر -"��ی� �� -� Fرا!` -�%�Qو �-M

 را� ?O'● یO�%! 3 و 

̀ ه�: « B\ زدن» در !^L ه�: د��ا����56 و ه�;�!� 0� د��ا�3�56 رو:  د��ان ه�: !� �0ر !� F �! `�< ،��0ی�. ایDی�� از ��ی���یD وا�0

���- �3�0 !� ��0 0� در ه�;�م در!�ن ه�: د��ا�F ���56رام � ��� �� و ��0� B\ -���5:���ت 0��� و �0ر-�د: -

� -���ر !#� ا�<. �H2 0%��ن از -��� �� ?� زی�د: از �#ع �١��� Dای .��%�- H2� ���- از (�رد[� 0M�!��ایD ه�;�م �-��- !� ��0 �0 ��

د را ���5 �0M ���- ���56د��ا� �- D�Kاز ر O"S .وی��ژ:-��� ��� -��� ا�< -� د��ا����56 ��3�0 ��م 5�Kی �رت ���ز -j و ی� در ��

.���0 H2�� ���- را?�� از را� �-��� ��ن را ���% ده�� �� I!�0 ���5 -��� و -�ا��� -

٢ �� ا�<. ا[U! �PSن ���0. وا�Y�!؟ ا!� ا��"� ا�<، ��Q O? ���0. را� ���زدن ه�: ���) >�ه�ی��ن را - \B ا-��� ای� وM ���56د��ا� ����j :رو

��� �"f�! ��� ��� تIlB د� �! LQد را -��� ���0. ایD �0ر !M :�< دو �1 �د.��وع ��� ا�<، ه^S زدن \B و 

�اد �#ع و B\ زدن، -�%�� در t"j ه� ا��2ق !٣Kوی�. در -���ر: از ا�� ا�SI! .��Kت ه�: د��ا����56 ��ن را -� -�P از £#�ه�) t"j ه� د��ا����56 �

� د��ا����56 -�وی� �� ��0� د$�ر �#ع �ی�.- ���M ��P! �- ل ���0 و0!

�ار دادن ا{S �- ا�����0 ژل ی� ا�6�: -� ?H ����0 د��ان در ��S< �0م) !%�O را -� د��ا�3�56 در !��ن -;iاری�. [�ه� او�Sت د��ا�3�56 !� �

P! ����0 H? �- اد! Dای �Uد. ا� ��م، ��� را �� ?� زی�د: Fرام �� ��0 و «B\ زدن» ��0�.���! �! �S�- >B�� 3ی �� R�

� \B ���0 �د 0� �! ¦B�- �0ر Dی5ی�. ای�ژی3 رو: �/ ز-�ن ��ن -�-���5.) ��0 ��3 ی� ��م 5�Kی

� ا�<. Fرام و ��0�ل 'U�ی3 ه�: «B\ زدن» -���ر !Y� `را!` در �0هF 50 و���� ��H2 ���0 و -� ایH2�� D ه�، ���50 دا���) Fرام -����. ��

�ی\ -��� ا� �م !� �د) -%��ری�.h از ���? �د ه��6��5م را ی�د -;��ی� و-���� ?�� !� �ا��� ��Pاد �H2 ه�ی��ن را (0M 50 و��� � ����3 ه�: دی;

� د��ا��F ���56#� را >��د� ���0.- D�Kه�;�م ر

● �0 د����ن را K%�ر -�ه��

� از K �- Lh%�ر رو: ��fط �j�M از -M�� Dر:» ا�<. در ای�%K Lh» O��! Lh :ه� �M�� صی�� از�M |ای�̀ ه�، درده� و � �ن، ا�اع وا�0

� �j�M از �0 د�<^f� :ر رو�%K �- �0 ���f�P! Lh Dد ا�<. !��889ن ای�ر: ��ارد.O-�S در!�ن و ی� -#"C .>K�: B\ زدن را [�Q ان� �! ،

� د��ا����56، ه� وS< ا?��س 0�دی� 0� !��D ا�< B\ -���5، -� ا�;%< ��< ��ن،- D�Kش راه�;�م ر��U�� ر ده�� و�%K را � �0 د�< دی;

� را >��ا ��0^f� Dی��#- �� ���0 �Q �-�Q >ر را در �0 د��%K �^f� ا����ر�� ���0. !� �-.�

�یD !�5ا���نK �د�0

>!I� �!�"1 : روز��!

http://vista.ir/?view=article&id=128973
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!�*� 	�ن �)�ط E3 و ده�ن

� و �"#� در ���� >���ن ا!�: �Bد: ا�< و�� در@��ر�;� !�9ط ده�ن و <

�: و هر!ن�]�Q ص�S ف��اد -� >�< رو�D در ه�;�م ?�!�;� و !8Kا

�Cر�B Dای O�B 5وQ �ن هدر!��� F �! `�< ���%��Qی�. -���ر: Fدی�

� ه�:���ا ای�ی>���3 !� ��!��. ای �د �Fارد و�� �j�M >�B �ا�<. [�ه� ه

� ی� ی� ���� -� ��O 30 و !3 ی� -5ر[�� !��D ا�< IB!< -���ر:#S

3���I! ل��-R .���- �ژی��، �0ر�� 6�0��H و ���رم ;Q H��ای<، >"�F

:�#��م �%7�9 داد. �I! ن را ازF ی��- �� : ��ی�P ا�< 0Cر�B ل0�!

�;�م -���. در�!F ن�� ��� �Uا�< در ا D��! �@�� !�9ط ده�ن و ����;�<

���P�! 3د در !�9ط �����Y� L و [�ه��I! :�#�0�! �;Q H����رم >

/� [�ه�  و  ده�ن  �اف hا  >�< و  ده�ن  !�9ط  [�ه�  و   ���SK  L�

���P�! :�#6د در !�9ط رود� داری�. !"�Iی�نا�;%��ن د�< و >� -� IBو� >

� ایD -���ر: -١٨ �� ١٠ �� �#�F و در ���� از ���� د$�ر ���hن !� ��P! اد�Kا ���hن �Bرض !� �د.٠{ -�ا-� �;��� 

h�ن و دوازده� و ��وی�H و ر?� و >����اس و ���hن ه� دو >���ن و ����hن 0� OY! Dی��%�-Dن ���9ان ا�<. ای�h��ن ���و��N و �

د و در � �! Of��! L��r رت ارثj �� �PKل !� -��� 0� B�< ا5Kای` ای �د ���hن�٧ �� �٠-���ر: -�r ن�h�ر ���< در�j -���ران ژن �

� ه�: ر�;�  در رو: ا�;%����� !� ��0. در ���رم 0�ون �0ی< ���0دا �Qژی� درایD -���ران را �����P�! yد در رود� ه� داری� در ���رم Laugierن و >

د ا�<.Q! DM�� �^M ن0ل >�;����� در �"#� و !�9ط ده�ن ه��ا� -� >�;��������! O6���!

̀ � ��2ن د�0� ی5دا�"9

� >���5 ا!�وز!�� �!�"1 : ه�2

http://vista.ir/?view=article&id=129573

L*م د��ان، از -�,+�*( !� در��ن

��ات ر�F oن از زرد -��u� ��م ه� ر�-�ت �9< رو: د��ان ا�< و دا!�Q

/I< م د��ا�� از�Q ،���- L���!�� -#�ا�<   �� ا: ا�<. ز!��� 0#S
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د. >I/ ه� از� �! O��%� (د� �! �(ی3 !�د� ��م 0� رو: د��ان ا�"���

!P�\ ه���� رت j �- -5اق  در   �اد irای� 0! و  �0�: ه� �- -� ���ر: 

�م د��ا��Q 9< را� /I< Dای .��� �! >2� qری�� ��%��O ��� ا�� و -

س !� ��!��...�ی� 0��

D�- از  د��ان را  �م Q ا/ زدن و�& د��ان�! �- ��#�ی�   �- ا��� � ��� �!

�فh ��ی�. د��ا�3�56 ی� !�789 -#�ا�< -�ی� -� و��یO د��� �F#� را -"-

�م د��ا�� دارا:Qو /I< �$�-���ر: را !��S ��ز��. ا[ ���0 و ��5 رو�� 

د دارد. �����Qو �#�F D�- �;��-د: ه���� و ی3 وا�P�! ت��j8M

� و@� �-�#��-���ر: ا  >�B 5-�ن�! �<دات ری5 !���و��Q0$�� از !

د��ان ح ^� از  زدن  ا/ �!  �و���  �- و   ��� �! �اف hا -�K< ه�: 

.��� �! ��دا��-

�مQ ا��-��� ا!� ده�ن ��� � �و-� ��! /I< :ده�ن دارا �ا!��ن دارد 0

0� در ���P! :ت ��3 ه��-س -� و���� ر����0 .���- �د��ا�� دا��

ا/ زدن -�! �ح د��ان $�"��� و -�  و���^� �- ��Y! 9< و� �#�F .د� �! O��%� ه���� /I<س���0 �����$ .��� ��� ��دا��

�و-� O�B !� ��0 و ایI!�0 /I< D -�ی� -��! /I< ن�� ��ا: ا�"���- ����0 �^f� 3رت یj �-`f� م د��ان�Q و /I< ،دو ���. ه� ��دا��

� ای�2 !� ���0.@�� �5ای� در -���ر: ه�: -

�P�"h��r :�lK �� ا�<. -@�� Fن -���ر:  ��� ��0 ���%� LfB رود و ی� O��Y� د��ان �@� �د «>�0<»ا[� �! O��%� �@�0� -�D د��ان و  

��0 �� ��ا� �م ا� �! ���P�"h را >�r :�lK Dم د��ان ای�Qو /I< (��د.!� [ی��. (��0� ی� ?2� �! Lی�9ان �;�ه�ار��� د��ان �9�

د.� �! O��%� ن از ده�ن]���م د��ان در �ا?� [Q .د��م !� [�Q �ی�، -�%��Q د��ان �5دی3>%< د��ان t^� :رو �@� :R�- م�Q ت�- ر�

� در R�- 3K در د���50: و ��0ر: و رو: �^t ه�: [! D�%�< :د��ان ه� D3 >�ی�K ز-�ن در ��ان ه�: ���Fه�: 0$3 و-5رگ دی�� ��� ا�<.-

< �@�ر ��B\ در داOM ���ر h �� و -@� �"�� زی� �^t ه�: ری%� و @� ��م د��ان زیQ ت�-�و: !� ��0 و !LQ ا�#�ام -�K< ه�: �;�ه�ار���ر�%�

� ��ه�ار !� @� �� Fن «>�ید���ل >�0<» !� [ی��. t^� �P-  ��0 ���ن ه�: زی- �د و -� Fن ا�Qز� !� ده� 0� !�د� ��م و ی� ���2!� �د 0�

 >2� ���M و �"�T- �@� �د و در زی� O��%� ن���� OMد در داد و ��O�%! �- 5 در!� Fی�.0� رو: �^t د��ان ای �د !� �� �! ��Y! و

��ا�K ��5 دی�� ��� ا�< و -�ا: �F 7�9%ن ���ز -� و��یO داری� 0]� در رادی@� �س زی���0O�� . !�5ان�د را ارزی�-� ��0Q�م !Q 5ان�! 

�م را -�Q ا�� !�5ان� �! 5�� O!اB از �M��ق دارد ا!� -K ��د دی;K ��د: -K م از�Q :�� �F#� ا��ر� ��� ا�<.[�- Dدر >�ی� ��د 0"- R

�مQ Dدا����ا?� -Q��rا?� و�Q :روش ه� ●

رت زی� ا�<:j ��ا?� -Q �د دارد. ��Qا?� و�Q��r ا?� و�Q :م روش ه��Q Dدا����ا: --

�� �F#� دا��- ��f��! ���ح ری%� ���ی�ن �د و د��^� �� ���0 �! ���- I!�0 را ��9C >K�-�- ����ا?� د��Q ��r وروش ����- 

� -� ا���2@� �س زی��ی\ «>�ید���ل >�0<» ا�<. �0رای� -�دا��I< D/ و 0��hاز ��ا?� !�Yود ا�<. ��� ه��^ح ری%Q��r د� از روش

ارد زی� ه����:! O!�� م�Q Dدا����ا: --

� و���� ا-5ار:١- t^� ت از�-�دا��o�� D ی� ر�- O�B (

� ه�: ر�;� را از �^ح ری%� د��ان در !� Fوری�.���م و Q و /I< ،ا-5ار �� و���-

�د�٢! >K�- Dدا���) �jف 0�دن ری%� و-

�< D%M در �? �0� ��ه�ار ��� ا�< و - �Q�B t^� رو: ���ن د��ان ی� �PC�م و-�دا��D ر�-�ت !Q �F!�� ا�< و ��5 -� ایD و���

د.� �! ��وب ه� -�دا����!

�اف د��ان $�"��� ا�<.٣hه�: ا >K�- و �@� �- �: درFوردن -�K< ه�: !�د� 0%��� (

� �! O!�� 5�� را �@� �� و زی@� :R�- �دو ه ��م د��ان هQ ت�-د.ایD روش درFوردن >I/ و ر�
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� و در Fوردن{@� �PC�ی��ت !Y� Dدا���- O!�� � -�K< ه�: !�د� و ر�-�ت Fه�� د��ان و) >�%;��: از -���ر:: ی3 روش >�%;��: ا�< 0

�دا��I< D/ ا�<.-

�م ��زQ :5اق ه�- ●

�م دO�M ه����:Q O��%� در O!اB Dای

١ D�Kر R�- (pH5اق- 

) -�R رr D�K�e< 0���� -5اق٢

�و-� وr�e< !�ی�Pت٣��! Dو����< D�Kر R�- (

}D3 >�ی�K ��و���D و اور� در��r زی< >e�r ت�Y��� D�Kر R�- (

�د�K ز دار��� در�- O!اB D�Kر Dی��< (

) -�R ر0 D�K�� �t^ !�ی�Pت در -5اق'

د دارد.Qد: و�P�! :س را� ه���ا: >�%;��: و در!�ن 0��-

�ی�� ���: د�0� ا��Q��

>!I� �!�"1 : روز��!

http://vista.ir/?view=article&id=125670

L*�+�*(؛ I*ا و �#؟

� ر�;� 0� رو: د��ان ه�ی��ن !%�ه�� !� ��0���u� ��B Rًدت داری�، ه�P!

1 �د.Kه� ر ��� Dی� ای�- :��م [�Q �- �8ر را داری� 0� Dو ای �م -��!��Q را

ا�اع  ��ا: ��وع -R ¦Yزم ا�< 0-  .>��� ��] Dای Iًjا �0 ��در ?�

� ه�: ر�;� 0� رو: د��ان !��D ا�< !%�ه�� ��0� را ��م -"�ی�:��

���[� ه�ی� ه����١< 1Sرو: د��ان در وا �� ر�o ه� -��u� از :�) ی3 �

��K�رت ���� ر�o !%�ه�� !� �د و در ?��< ه�: >�%j �- Rً�P! �0

���[� د��ان درد ��وع< >K�رت ?2�� در!� Fی�� و در�#�ی< -� >�%j �-

در  �0 ا�<   Dای ر�o ه�   ���u�  Dای  �P^S  7�9%� را�  ی3  د. � �!

��م 0Q فIM�- ای �د !� �د.   ��در د��ان ?2  ��K�%�< ���[� ه�: <

� رو: د��ان !� �%��� و ? � ا�K�C را ا��uل !� ��0.- Rً�P!

٢Nه� دا oر� ���u� Dای Rً�P! د دار�� وQد د��ان وM ن���M�� ه� در oر� ���u� از �M��اش) -� �- D�C رود. در ��� D�- از :��م [�Q �- د� و- ��

� ر�o ه� ی� ���� از !8�ف دارو در ز��u� Dه� را دارد و ای ��� Dه�� �ه �Rً در زی�P! نFد��ان ه� و ��7 ���!f� د��ان، ی� ���� از �ا�Q ن ر���!

رای� Fب !8��K و... ا�<.�K `5ایKد��ان و ی� ���� از ا O��%� در ز!�ن ��ح !�9I!د ا"�0
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ل !8�ف !� ��0� و ر�-��� ا�< ٣�P! رh �- �� ر�o ه� ���� از !اد: ا�< 0��u� مع �� (Dد. ای� �! O��%� رو: د��ان �- �0

Dده�. ای �! O��%� را �! ��jا ¦Y- ��م 0Q رتj �رت ر�;�ا�� ه���� و ی� -j ��م [��: از -�D !� رو�� ور�-�ت ی� -Q �- �-M ��م ه� -Q 

�\ ��ن د��ان ه� !� �د؛ -�ون ا ¦B�- >د� و در�#�ی�0 Lی�� را �9@� ��م ه� ه���� 0Q Dه��.���- �د د��ان !%��� دا��M �ی��

د؟� �! O��%� ���م $��< و $;Q ●

R�P! حI!ا Dدن را دار��. ای�ل دارا: ا!Iح زی�د: ا�< 0� �Sرت ر�ب 0�P! رh �ً در �Qه�ی� 0� -� irا و !�ا/ ��0� در ���س-5اق !� -

�- ��ا: �Qی;5ی�� !���وب ه�ی� 0- L���! �د دارد و ر�� و ��@��ا�<، ر�ب !� ���0. ر�ب ایD ا!Iح -� ای �د -��Qدر ده�ن و �P�"h رh 

ل ه�: !�� ��R D��Tا و -5اق و ه�ir د درQ� ��ن >�و���D ه�: !K�Cا� ا�<. ا��د� -�K< ه�: !�9�� ده�ن در ! �ع -��F¦B#�... ه�

د و در ده�ن O-�S !%�ه�� !� �د. !� �! O��%� م�Q ور�! ��f! Rًار ��0 ازا5Kای` ? � ایD ر�-�ت ��� و -�P! �! �#� ایD ا�< 0

� �@� �� در زی@� Lی��م -� �9Q Dای ���B >��S و �!%�ه�� ��0 �ا���م �%��O ��� را !� �Q�! ��f��! و از دی� ��� Dی;5ی�Q ��� Lی�9

� از !���وب ه�: !�9�� ا�< و< ��� O��%� :م ه��Q Dای �� ای��� �#! ��m�! .���! �! د.>�#�نا/ زدن ه� ���5 ��� ��! �- 

 D�- وب ه����! D٠{ �� ٢٠ای! �� د��ان $�"��� -- ��Y! �� را 0@� ���"�$ >K�- ده� و �! O��%� را ��� O��%� م�Q �j��0 ودر �! Lی��ور �9

� L��F !� ر���� و -�B¦ ��< ��ن >�ی� ه�: د��ان !� �د.@�� -�K< �;#�ار��� ?���� -

]�Q �@� Lی�� رو: د��ان از رو�� �9- ��� O��%� :م ه��Q Dدن ای��م [��: و ���0 5Q �- H<.���0 �! :��

�اب !� ��0؟M د��ان را :��م [�Q �0 ���0 �! ��K دم��ا !$ ●

د �QیM و ��� �@��ور -�F ¦Bزرد[� ! �� رو: د��ان -- ��� O��%� :م ه��Q ،�� ���.$��ن 0� ذ0� �! D5ی;

LfB �� ا: 0@�د و � ��� �@� ���%� LfB �Q�ور ا��2ق !� ا��K، -���ر !�! �ن -$ �د و �lK:ایD ا!� �! Dی;5ی�Q :��م [�Q �- د��0 ���%� 

� ای �د !� �د، از دی� -���ر >�#�ن !� !���. @� ���%� LfB �Uد��ان ه� در ا D�- �0 ���M5��� �- ،��0 �! �PQا�! :��م [�Q :ا�0� -���ر - �PS!

�ار !� [��د و $��D ا?���� -� د�< !S ض دی� -���ر�P! در ��Kر O��Y� �@��م ه�، Q Dن ای����� �@� D�Kر D�- از ¦B�- :��م [�Q �� ده� 0

��� �ر�� 0j د��ان ه� -�ز ��� ا�<. در :R �و ه ��Kر Dی��< �@�د��ن ه� M لS �د� و�� از دی�ا�<. و -- ��K�رت [j Iً"S ت�S�2ا� Dم ای

��م [�Q 1S! �ع ه� $��D ا��Kر: را �%�ی� !� ��0. اول ای��C�ی5: ا��2ق !� ا��K و ایD ا!�:-���ر >�#�ن -د� ا�<.دو !�M رتj �: در ه

�M D��0 ه�� �! ��K ه�ی` !� دا�� و �@�� دی�ن !�j O��� ه� از رو: د��ان�P�"h ا�< و�� -���ر ایD ا!� را د@��ی5: ه� -� B�< ���0 ��ن 

ا�<.

!��م -� �K�0 >!�9C رو: د��ان !� �%���، !��1 ر���ن �Q �0 �PS! �� ایD ا�< 0�m�! D�!وردو�! �� د��ان !� �د و د��ان -- �!�� و [

�P! ، ��[#�ن د��ان در�م ه� را >�/ !� ��0�Q Dای �0 �PSد را از د�< !� ده�. !M >����?|�r ��ار !� [��د و -���ر ���2S �!�ض ��!� و [

 D�- .>?��س ��� ا� �م ه�ن د��ا�� ��ا���� ���، -� Fب ��د و [$ �0 ��0 �! O���� د راM�%0 �! �� ا��Kد� و د��ا�� ���j�K �د��ان ه�ی

�اب !� �0M د��ان را :��م [�Q �� !� ر���� 0 ��� Dای ��.و.... ! �ع ایD ا��Kر -���ر را -

:��م [�Q رد� در !��� ��$ ●

�ار ده��.١S دM ا����#- �!����م [��: را در -Q ی3 -�ر ���� �ً��? (

اه� ر���.٢M OSا�? ��م -Q O��%� ،ا/ زدن�! t�Yj در >Sد �- �0 ����- D��^! (

ن !� Fی�، -�ا��� 0� Fن ��?٣M ه�ی��ن �@�1 !�ا/ زدن دی�ی� 0� از ��?�� ا: از S! �� ���0.) ا[PQا�د !M 3�56د��ا� �� د$�ر !%�O ا�< و -�

M �- ����- D��^! .�����یF :5ن ���M ا/ -���5 و از�! �ن !� Fی� را -�%�M �� ا: 0�?���ا/ زدن Fن ��?��! �ب !�ا/ زدن و -�%�

اه� 0�دM �0ه` >��ا ���M :5ی��M

�!� و [�!� ?��س ���{� ��م [��: د��ان ه�ی��ن -Q از �P- م زی�د: دا���� و�Q �ر�� 0j اه� ��.)درM 1Kور ر�! �، زی�د �;�ان �"���� $ن -

�! �Q ��م [��: ?��ً� از ده�ن �ی� !���L ا���2د� ���0 �� در -#"د زM� ه�: -Q از �P- ( ه� �� ا��K. ا���2د� !�اوم از ده�ن �یU°! م�Q از ����

0 1^S را �ا��� ا���2د� از ده�ن �ی� �! :��م [�Q از �P- �د و ی3 ه�2� ��� ��j���.زی�د �

�م [��: ���ز ���<. در !ارد �Mص ?��ً� د�'Q از �P- و O"S �����- ���F gد.) ا���2د� از ه��اه� 0M 5ی�ان >����5ن � 

!�"1 : روز��!� ا�BIhت

���� ا	��و�
	� و���� http://vista.ir/mag/pdf/majale.html

226 of 503 8/3/2010 9:05 PM

www.takbook.com

www.takbook.com



http://vista.ir/?view=article&id=368206

*T0 ت در�K��� ب و= #D�� از ��( �� ده�ن �� �'*ف )*�X��L

��!I� >�PCر�� و�ا���2د� !���� از ده�ن �ی�  ه� و �& د��ان و -

:- �� ه� و -���ر: ه�ی� 0� -�B¦ �0ه` -5اق ده�ن و در ��� @�د��ان ه� و 

�Uد F!�ن -: -� ده�ن -���ر !Qو �-� Fن !� ���، در >�%;��: از -

����! �S�- ،و >��ز ��� O@! د دار�]�، ا���2د� از irاه�: [@�ا�<.ا��#�ب 

0�د[� د��ان ی� -�K<، از -�D رD�K و ����� ��ن د��ان، �< D�- اه�ir

�]5�0�< �- �Q1�Q ��ن ی� -��S !���ن irا در LfB >��S ز-�ن و �Bم �

�- :- O!اB Dی�و ��< و �: در�< Fن و !8�ف د����Mت از !#� �

ل ��ل و -89ص در !�� ر!�lن ا�<. -� M%�� ده�ن وh ده�ن در ���م

�- :- ،�Y� ت در�Pب و !�یF �K�0�� ف�8! �Uت -5اق در ا�Y��0� ��ن �

���B ی�� از ��S :ار�"�ط ، -���ر Dد. در ای�د ا?��س !� �K ده�ن در

را 0� 0�د� و �زش و ده�ن  -5اق   t��� !�5ان   �-���ر: ه�ی� ا�< 0

��د ای �د !� ��0. >���[� د��ان ه� ��5 در -K ز-�ن و ده�ن را در ��%M

�� ا�<. -� >�/ �;� دا��D د��ان ه� -� و���Uد F!�ن -: -� ده�ن !Qو

�د.- D�- را از >�B Dان ای� �! �Y� ر و�^Kف ا�j از �P- ه� و �& د��ان �ده�ن �ی

>�!�"1 : روز��!� ر��

http://vista.ir/?view=article&id=116616

E0� � #Hاdo ?د��ان ه� در ��د��ن �� رژ� #X��0�- از )*�X��L

!� -�ن�B >!I� :ا�- ��� ��e�� ب وM �Nاir �ی3 رژی

�ور: ا�<.C

رژی� ��0�ل  د��ان،   �]���< از   :��;%�< روش ه�:  از  ی�� 
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Dی��0د/ ا�<. ر�Bی< اوiu� Ojی� !���L از �: وا �Nاir

در  �U°!  �N;�ا ان �B �- ��Fن   �0 �ا $  ���- �!  �#! -���ر 

د!�� ی� زی�ن -�ر !^�ح ه����.� �Nاir دات�B :��] O��

`f� ا���� �! �Nاir :ه� ��Bن و��!  ،��jاه�: اir از  ��r

!#�� در �I!�� ی� -���ر: د��ا�� 0د/ ای�2 ���0. ��� �ان

��e� وردنF دQو �0د�0ن را از !8�ف ��Ifت !�1 0�د ا!� -� -

:��] ̀ �< ان از >���[� د��ا�� � �! �#�F ف�t�Y�j در !8

د.��

-�ی� و...  ��Ifت، ���ی��   O@! ���[� زا <  �Nاirاد! 8�ف !

رت !��ن و��B؛j �- �� ���- �Nاir ��Bاز و �P- ن��!Rا ��?

زی�ا >H از !8�ف !اد irا�N !�5ان -5اق ا5Kای` !� ی�-� �� !اد

�P- >B�� ��� .��0 /�< �P�"h رh �irا�N را از رو: د��ان ه� -

>��ی�� �Qت، !�Y| ده�ن ?��� �ًj8M ،�Nاir اداز !8�ف !

!"�رز� >�ی��   Dای  �- -5اق  ا5Kای`   �- -�ن   .��0 �! >��ا  ا���: 

�دا��.] �! �- �@�M >��? �!� ��0 و !�Y| ده�ن را -

رد� �د، -�ن �SدرM �0 ��j�K �- تIf�� ت و�Q ی����� �T��$

�دا�� و]�- �@�M >��? �� 0� �Y!| ده�ن را -�j�K �- �0 >���

-� ا��ی� ��ن !�Y| ده�ن، >H از !8�ف !اد ���یD، !�5ان

 �! �2ذ�� O-�S وب ه�����[� ا5Kای` !� ی�-�. $ن در !�Y| ا���: !���: د��ان -�ا: !��<Dه�� ��دد، -] �! O�#�� �]���د و ای �د >�

 ��j�K �- و �Nاir :ه� ��Bو D�- (...ت�Q ی���اد (��Ifت، ��! ��] Dای �0 ��� ��2] O��رد� �%د.دM �0

�وز: �د!��:��� >��$ ●

.O�QF و ذرت و L�� O@! �Nه� ��! ،>��! ،��غ >�9! �9� ،��، ��ن و >����

�- ��� Dی��، Irت ��$د!�� ی� >���[� زا: Fب �"�ت، 3�0، ���ی��، 0�� ��r :وز�3%، ���F ،O�Bدا!H ه�:$��< ���M :ه� ��! �]

� دار، -���ی< ه�: ���یD و...��

� ه�: !#�:�j� ●

� و !�fار زی�د: $�-� ه���� >�ه�5 �د. در ای���%� ،�0� ?�و: �� �Nاir اد0د/،-#�� ا�< از ! �!�B >!I� �رت IBو� -j D

اه� ��.M D��l� 5�� د��ا�� او ��!I�

�ه�5 �د.< ����! �! �S�- ح د��انردن ��Ifب $�"��� 0� !�ت زی�د: رو: �^M از ▪

�ا 0� در ایD ه�;�م -$ ��8�ف �! �Nاir :ه� ��Bا� و�� ه�- Dی�� ا�< !اد ��S: و ���#- ▪|�� Dی�اد ��! Dو ای ��� t��� :�5اق -�%�

.��اد irا�N دی;� از �^t د��ان >�/ !� �!

▪ ��Pاد د�PKت !8�ف !اد ��S: در روز �0ه` ی�-�.

��رد� ��� و >H از Fن د��ان ه� !�ا/ زد� �M 79 در روز%! >B�� 3ب در یIf�� >ا� ��#- ▪.

- ��ی�ن -5اق ���0Q ابM ا ه�;�م�اب >�ه�5 �د؛ زیM از O"S ی���ردن ��Ifت و ��M د.▪ از� �! �د� و �Sرت >�/ ��0 �]���0

� O@! �Nه� ��یIf�� Dب -�ا: 0د�0ن در !�ر�� ����ویg ه�: ��ن و >��� و [�دو ی� !��#- ▪.���- �! qی�L ی� �"5ی ��� !���� ه

� ?�و: MF ��f��-� �Qت، O�B و... -#�� ا�< ! ،Dی�� ه�: ?�و: $�: ����Y"j ف�j در ه�;�م ▪.���- ���ن و >��

 �اه� ��.٣ ـ {▪ ����ن روزا�M /د!� و د��ا�� 0�B >!I� LQ! �ان ���� 

0د/ �!�"1 : !�ه��!
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#X��0�- ن =� �� �7ر( از�:L

���[� د��ان ه� ایD ا�< 0� Fی� !� �ان< �- 1Qال ه��%;� رای3 �

� ��0� �� H< از"j ���؟ -� �Q: ای��%� �����0ر: 0�د 0� د��ان ه� >

���[� د��ان ه�، ا�اع و ا��Sم ��� ه�: در!��� را -� �0ر -"��ی� �� از<

�]����: از ای �د >�]�Q :ا�� ��0 >P���! �#�F�F ،ی� راه� -�%�- Lی�9�

� ا�;�5 ا�<�م >���5 و��B D�ffY! :ا�ال ه� -� Dد دارد؟ ایQو

��%�- O@! ���اب �%M ن د��ان ه�F در �و ه� -�ا: !�دم. Fرزو: روز: 0

� !� ر��...e� �- ���Kد�< ی� �Fرزوه�: -%

�ر��-  �]���< از   >P���! �ا: - را   �2��9! روش ه�:  ا��ی%���ان 

،����!  ���9! ا-�Pد  در  را   �]���< ای �د  �ه�: ��!  �#�F 0�د� ا��. 

>P���! :ا�ژی3 -�ر�� 0�د� ا�� و روش ه�ی� را -��Fی��ه�: -�K و ����

t^� دن�!��� >�%�#�د 0�د� ا��. ژن در!��� و !�fوم 0 ���9! O?ا��Fی�� در !K Dه�، ژناز ا� �م ای �وار[����� د��ان ه� -� ا��� ه�: ?�Oj از !��

�وار��! ���B D�0وا ���� ا���، �#�ر �P�"h ده�ن و !���P< از ��K >ه��! ���u� ن و د� ه� روشدر!��� و���! /0�<�8�j ا��M ه� �����]

 �S�K ی��� در د���ی�F ار !� ده� �� در�S ه�ی� را >�` رو: دا�%���ان \Kا ��دی;� ه�� و ه��K عC! Dای ����[� ز��[� ��0�F .ی� �� -� ?�ل -<

�! �Y^� `%0 `�0ه �]����: از ای �د >�]�Q :ا�- L���! :ی� ی�� از را� ه��� �� �^t د��ان ه�0�د� ای� 0$���: د��ان -���. ه

-� د اد irای� و !���وار[����� ه� !  �]��"�$ ،���-  ��ج ��0�: دا��K و O�M و ���-  �اه� �� و د��ان ه� در !�jO-�fف �M ���ان ��0

اه� -M ا�Qا O-�S ��;$ L��Q ای�� Dای �اه�� �� ا!� �ال ایD ا�< 0M ����[� !�fوم �<�� -�ی� �Y^� `%0 د��ان ه� را ��0�د؟ $;

د؟��

 ��ی%�Science Daily50 دا�%;�ه���� از !��!م -��B 789�! ،��0ر ای;ر ��Kو� ��f�fY از >

Advanced Materials Processing� \K�ا��س Fن و: و ه���را�` -� ا���2د� از ��� >�ر���O ه�: ������ !- �د� 0�� �%��! �Y^� �� ا�� ��

�ا: د��ان ای �د ���0. -� B"�رت -#�� �F#� -� ایD روش ?2�� ه� و ���K�j ه�: -���- ��f�jOf�j رد ا��ر�ر ری5 (���) �^t د��ان را -� !اد !

��- �Y^� ای �د ¦B�- اد! Dدن د��ان -� ای�0 `���< ��ر f�j�� رو: د��ان !� �د 0� !���P -���ر��د� ا��. ای�fY� D\ �%�ن !� ده� 0

0ر -� رi! :ه� :��0�- Dای��Fی��-5رگ -�ا: $�"��[� -��0�: ه�: !9�ب �^t د��ان ه� -د� و -��-K Dاه�� ��. ایM ا�Q د��ان ه� t^� ا?�� از

ی�ن) !�ت ز!�ن !Q O�B ی��� و >�/ ����0 در ده�ن (-5اق و� �P�"h O!اB �- 3�0 �اه�IBو� -M `ا/ زدن را ��5 �0هرد ا���eر -�ا: !�

� ه���M د��ان ه� در t^� دن�0 `��� ��5 از !اد ?�و: ������ -�ا: >���i] در �$ ��د��ان ه� ا���2د� !� ��، و��داد. ا[��M ��0 وI�Kو�< :

�و��0I�K د��ا�� ای �د ��د� ا�<.< Dیاد -���ر ری5ا���2د� از ��������� ه� 8K�� �Qی� در روش ه�: �! Dی��� ا: �5دی3 ایF در �8ر ای��� 

j ر���- �Y^� د��ان���M ا/ زدن و ا���2د� از-� ه� -�ر !� �� و � �K�Cد��ان ه� ا���M ��f�� از د��ان ه� ای �د �د، �8ر: -���ر-

�iت -9` ا�<.
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!�789 -���ر: ه�: ده�ن
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�Iر� G,�# ده�ن

��! ��اد از Fن [IیKا �M%�� ده�ن ی�� از ��ی1 ��ی��I�%! D ا�< 0

>!I� ��? و irا   �Ph :رو ا�� � �! ده�ن  !�اوم   ��%M .ه����

LQ! ا��� � �! -���ر:   O!اB  �$  �ا[ -;iارد.   ��U��  ��� د��ان ه�: 

�"��Q ارضB >�B �-  >��? Dای او�Sت   L�rا ا!�   ��ده�ن �  ��%M

د !� Fی�...Qو �داروه� -

� ایD ا�<� �Q� O-�S �-5اق ده�ن ��� ا��Bل زی�د: ا� �م !� ده�، از ه�

�Ph ا��ی� ا?��س� D��T��0، ه� �! �0�دن را ��Fن � >"Yj ،5اق- �0

0�د� و -� هl� irا 3�0 !� ��0. �irا را ا5Kای` داد�، O�B -�1 را ��Fن �

ا�� irا را از د��ان ه�: ��� -%ی� و �F#� را دور ��0 و در �� �! D��T5اق ده�ن ��� ه�-O? ا��� !���: د��ان را� �! �� ر�� -��0�: ه� را 0 ��

� �Sر -$ ��د ���� روزا�K 3ی �ال >�` Fی� 0� Dای��ن ای�ال -�ی� [2< 0��Y! ���0ود ���ی�. ا�0ن ��ی� -� Dای ���� !� ��0. در >��& -5اق �

�اد ���� روزا�� ?�ود K٠٠{١ا �0 ��Sو �;! ����� -5اق ��� �� �Q�اد !�Kل ا�P! رh �- .���0 �! ������ Fن -���ر 0� �� �� -5اق ��

�< M%�� ده�ن رو: !� ده�. ز!��� �8ر !� �� 0� M%�� ده�ن -9%� از رو�� �? Dدر ای ��< �D ا�< ا!� ا!�وز� !�79%د 0#0

��اد ������ ار�"�ط دارد و �Kا �� و���- �K�ارد M%�� ده�ن -� داروه�: !8! ��%�- �0 ���:�� داروه�ی� 0� ا?���ل -�%���Q از .�#�F D� 

داروه ���F ه����!�D ه�،  �اب، ^Cا و  �د[� �Kا�C :داروه�  �lP-  ���0 ای �د  را   O�%!  Dای ا�#�ل،دارد   �C داروه�:  ن، Mر�%K  �C  :�

�.�O ����0 ه�: ��IlB، داروه�: !رد ا���2د� در -� ا���Mر: ادرار و -���ر: >�ر���0ن ه���

�B�< دی;� M%�� ده�ن در!�ن ���hن ا�<. داروه�: ���� در!��� !� �ا��� !�ه�< -5اق و !�fار�?�� �در!��� -��� ده�� و >��u� ن راF ���� 

ی�ن �Q ف ��;�ر و ی��� وارد IB .��0و� -� ای�#� !8�^� �Sد -5ا�r �� [iا��� و M%�� ده�ن را�� و [�دن �Sدر ا�< -U5اق ا- ���0 رو: ��"�

� و >� و ��H2 -� ده�ن -�ز ��5 در ای �د ایO�%! D دO�M ه����. ا[� ��� هM .��0 �! 3�5 ��ن�%�ی�< �� M%�� ده�ن د$�ر ه���� و -- �

�! Oی�P� ار دارو: ��� را�f! ،>ده�ن ا� ��%M O!�B دارو �� ���0 و >3�5 �%7�9 ده� 0PQا�!�Cر�B Dای �S�K � ��0 ی� دارو: دی;�: را 0

اه�M ��!در�� 0� M%�� ده�ن !%79ا�< �Qی;5یF Dن !� ��0. ا[� B�M >%�� ده�ن ی3 اI�Mل h"� -��� در!�ن -���ر: �j د. در- 

 H!داF ی�نQ ی� ��S �S�K >2� :ب �"�ت ه�F ان -� !���ن� �! ���- ���u� O-�S��r د ی�� از�%�"�ه�: -�ون M ،��S%�� ده�ن را -#"د -9%��. ا

���[� د��ا< �^M د� و�6�ه�5ی� $ن �F#� -5اق را ا���: 0- ��� �Ph �- :ب �"�ت ه�F ف�ن را ا5Kای` !�  ده��.!8

ر !�e� Fب را !�5 !�5 ���0 و ��P ���0 از را� h �ل روز -h ده�ن در ��%M ا: ره�ی� از�-�- �� ای����� Dی�MF ده�ن. و �-��� ��H2 ���0 و �

ب ���0.h�د را !M ا: ا��قب ����0 ها، ه�;�م �L هh�ا���2د� از د��;�� ه�: !
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�Iر� ��L# �*ا( G,�# ده�ن

� ه�- را  ده�ن  زی���  ��Pدل  -5اق،   �- ی� آ��2<  و   t��� آ�"د، �Bم 

ردن وM :ا�� درواز� ورود: -�ن -¬�F �!� ز��.!�Y| ده�ن ا���ن، IBو� -

��F!��ن ا�< اآ����� >����T ا: دا��� و و£�ی� ?���� -���ر: را

�B#�� دارد. ده�ن از ا�P�! ����? :�lBد: �%¬�O ��� آ� B"�ر��� از:-

�ی\ -�h نF و از \�? ��2? �- ��، �rد -5ا�S و آ�م آ@�د��ان ه�، !�9ط، 

�- � و£�ی� ده�ن !� �ان ��Q از ��"| ا�<. ! ��H2 و [ارش  د��;�� 

ر آ� !� دا���h د و ه��ن���H2 ا��ر� آ �¬�� و  -���Pن irا،  ی�ن و Q

.� �] �! �B� ! Dل ?���� ا���ن در ای��Bا Dی�� �#!

>!I� دل و�P� !iآر Rزم ا�< !�Y| ز��� ده�ن، در  ا� �م ا!ر  �ا: -

��هن ���L���! t و -� آ��2< -5اق از �! �B� ! Dای >!I� .���-

د در ?2�� ده�ن ا�<. �rد -5اO¬%�! �S از �rدQ! �Sد -5ا�r �د��

ر�� آ� ای�r Dد -� در���j ز-��� ه����. در���، �K >Y¬� و زی]��-

د.� �! D��l� ده�ن >!I� 5ر[� از- >��S ،ی����� t��� L���! >�2د� و -5اق -� آ��� O�B

● Fی� !#� ا�<؟

2�< ه�: ده��� -� -�آ��: ه�: هاز: وآ�"د، �Bم ���t و ی� آ��2< -� -5اق، ��Pدل زی��� ده�ن را -� ه� !� ز�� و ��� � ای�B DمB وز� ��Pدل -

�!5 و درد�S ،رم� ه� را !�@� ،>�2B ب ���� از�#��اه� -د. اM :از� -�P: -� ه�?��ك آ�د� و -� د�"�ل Fن ��f و >���[� د��ان ه� -�وزدر !

ا�� در �ir �5! 7�9%ا،  ا�¬�ل در ه��� ،O¬%! ��¬� ،H2�� ل درI�Mده�ن، ا �- :�،!� آ��. -�Cءه�2�< ه�: د��;�� ����2، �B ،�l

�¬%M ارضB ه�: ده��� و در �#�ی< از د�< دادن د��ان ه� و آ��2< -� ز��[�، از �Mزش و ز ده�ن (���� از اI�Mل در ���t -5اق)�

ه����.

د ��ارQروش در!��� و ��] gه� ��Nارد داارض، ا���2د� ازM%¬� ده�ن !� �ا�� دا��N ی� !��S -���. در !B وز�د و ��#� را� >�%;��: از -

��M از �Q�#�Fی;5یD ه�: -5اق ی� -5اق !�8�B ا�<. -���ر: ه�: !�9��2 !� �ا��� -�M ¦B%¬� ده�ن (از - ��د�� آ] (��Nع ��ی� و دا�

س، رو!����� !82��) <��ن، ]B"�ر��� از: -���ر: ه�: رو!������ و ����� ای��� (!���� ����ا>� (>�� رادیUا �- �Sد -5ا�r D�Kر D�- و از

رت �Bم j ارد در! Dا?�. در ای� Dه�: ای ���M�- �- I�"! دن در -���ران��B< د$�ردر!���) �� و [� �ا���2د� از �Qی;5یD ه�: -5اق، -���ر -

2�< ه�: ده��� و اI�Mل در �iuی� و �¬�� و در �#B ارض ده��� و از د�< دادن د��ان ه� وB.د� �! :��] ���د[� و [�Kی< ا�
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�Kا�< و ��#� در دور� ا: از ز��[� ا���ن ا��2ق !� ا ��Sرت ا���2د� از��h و���P از !ارد M%¬� ده�ن !j در �� و -�ی#� ا�< آ

اه� ��. M%¬� ده�ن !M :�ارض �م Fن >�%;�B وز�S< ���� از -��M از -���ر: ه� !���� دی�-<،�Qی;5یD ه�: -5اق در Fن دور� �Mص، از -

ن، اRI�Mت هر!�� در ��M� ه� !@O ی��N;� و -��M از -���ر: ه�: ده�ن ه����. [M :ر�%K�<¦B�- ف��و� و���P از داروه� در !�ت ز!�ن !8

?�ود  داروه�   Dای  .��� �! ده�ن   �¬%M از  ���Qداروه�:٠٠{در از:  B"�ر���   �#�F  Dی�8�ف �!�< از   �M�-  �آ  ��� �!  O!�� را   ��S  

�ع، j �C ،ب ه��#��ن، ا�8Bب و روان، -�رور:، !�ر، �C درده�، �C اMر�%K  ،D�!ه���� ���F...و ��F ،اب ه��^Cا �C

�Kس، ا��ا?� -���، ا��Q O�B ی� ���- �;�K�] >�B ��ابB�O دی;� M%¬� ده�ن !H2�� ��S ده��� -^Cه�، ا D�!وی�� �M��د[�،  آ�"د -

�ا: >�%- ،���- �! I�"! ر���- �S< ده�ن در دور� ا: آ! �¬%M اردارض -#�� ا�< از �Qی;5یD ه�: -5اقو ��;�ر ا�<. در ���م !B از :��;

ا���2د� ���ی��.

ارضB �!ا ●

¬%M د�اد: آ� از د��ان !�8�B ا���2د� !� آ��� !%�ه�� !� �Kدر ا �� !%¬Iت ��ی1 آ��Q از�¬%M ان از������ Rjده�ن ا�<. ا �

�B �ر�� آ� از د��ان !�8�B ��5 ا���2د� آ���، -j و در ���- �! qر� |��! �� ��2M ده�ن�< آ�"د -5اق !�¬D ا�< د$�ر زM� ه�: ده��� -

.��� ه� �@�8ص در M

� و اI�Mل ا���2د� از د��ان و در �#�ی< !%¬iu� Oی@� ر زی"�ی� !� ���. ایDایD زM� ه� !LQ درد��ك ��ن ده��� و h Dو ه�� ��و �¬ �

¬%M O��� د- �� ای�¬��Q اوا�� دار��، از�K :ر: ه���K�] 5�� L� ا-��ن درM :ا�� ه� !� $�"� و������ان -- L� ده�ن !�9ط ده�ن در �

�B�Q >اب -��ار ��� و ��$�ر ا�M د -�ره� از�K O��ب آ�د� و دو-�ر���H2 ده��� د$�ر !%¬O ��� و -� ه��D دh� ا: Fب -��� و ده�ن را !

9ا-�.-

اب M د� از��Kو ا ���M ر���- t"j د�K �� د� �! LQا-��ن و -��ار ��ن ه�: !¬�ر !M DایD5اق در ای- Dی;5ی�Q :5د. ا���2د� از ژل ه��M�-

 ��Rh Dدا�� �ب �;h�! �- �اب و: را������ان �� ��#� از -�وز زM� ه�: ده��� >�%;��: !� آ�� -�¬M O¬%! ،H2�� O�#�� ت ده�ن ی��!

��O? 5 !� ���ی�.

 ،���#Q ر�!F ا��س�� ا٢٠-� ه� ?�ل -- �ر�� آj آ��� و در �! �-�د M%¬� ده�ن را � M �]اد در دور� ا: از ز���Kاز ا �jدر O¬%! Dه��< ای

ارB ا��� از ای �د1S و !���L از D�%��Q ه�: -5اق ا���2د� آ��� !� �! �ض �م Fن >�%;��: ���ی��.وا�S -���� و -

>!I� �!�"1 : روز��!

http://vista.ir/?view=article&id=257749

I*ا ���� �:�ا	1 ده�ن و د��ان ه� را ر1��7 � �? ؟

�اS"< از د��ان ه� و ر�Bی< -#�ا�< ده�ن، اه��< -���ر زی�د: دارد؛ زی�ا :!

ی�،  از - �-M �ا��� irا را -�- �ی�ن ا�<. ا[Q ،آ�ر د��ان ه� Dی���#! ▪

ی�� �د، هl� irاQ بM اir �اه�� -�د. ا[M تi� �ردن irا -�%�M

اه�� دا�< .M :�را?< �� ا� �م !� �د و !%¬Iت [ار�� آ��

.����- � دا��"�M و ده�ن ��▪ ه�� دو�< دار�ــ� آ� د�ـــ�ان ه�: �ـ�

���� ا	��و�
	� و���� http://vista.ir/mag/pdf/majale.html

232 of 503 8/3/2010 9:05 PM

www.takbook.com

www.takbook.com



د !�M :ا��ا��Kن !� �د، -hدور: ا LQ! �: -� ده�ن، IBو� -�ای�¬-

درد، ���زی< و�] O@! ،ر: از -���ر: ه����- ��$ ���F 5زار ده��� ا�<. ه

OیRا!� ی¬� از د ،��: -� ده�ن �- LQا��� !� �! ��Mر: ه�: دا���-

: -� ده�ن، -��S !���ن-

ذرات irا در -�D د��ان ه� و ر�� !�¬�وب ه� رو: Fن ا�<. او��D ا�Sام -�ا:

2�< ه�:B ا-� د��ان ه� و�M از :��ف آ�دن -: -�ن ده�ن، >�%;�h�-

� ا�<.@�

ع� D. ای�ی� و د��ان ه� ��� �@�2�< ه�: B ی< -#�ا�< دهــ�ن و د��ان ه�، د$�ر�Bر �- ▪>�2B ا�2�< ه� را �"�ی� آ� اه��< دا��<؛ زیB 

�� و د��ان -@�ه�: 

B�- و ����- L�S O@! ه�: -�ن >��S �ن، -� ��یM \ی�h ا�< از D¬�! و ����.ده�ن !�Yود ��� �� �#�F L��F ¦

�اS"< از د��ان ه� -�ی� از ا-��ا: ز��[� �rFز �د. ه�ی از! ،���?�L ای�¬� $�fر -#�ا�< ده�ن و د��ان ه�ی��ن-�ا: دا��D د��ان ه�: ��- �! 

را ر�Bی< آ�د� -����.

��� ��آ�د� ، روآ` ��� و د��ان !�8�B دا��� -���� .در ه< ، �� -� دا��D د��ان �P�"h ی� !�8�B و?��!�¬D ا�< ��Pاد: د��ان ��

-�ون د��ان ، -�ی�-#�ا�< ده�ن را ر�Bی< آ��� .

� -�ی� از د��ان ه� !�اS"< آ�د؟�;$ �● >H -"���� آ

١�P�"h :از د��ان ه� >"Sا�! (

�ور: ا�<:C ��ا: !�اS"< از د��ان ه�: �P�"h ا� �م آ�ره�: زی-

� آ���.PQا��ا: در!�ن Fن -� د��ا��56 !- ��Pی�� �$�رت >���[� د��ان ، هj در ▪

�PQا�� د��ا��56 !- �� !� آ��� ه�g !%¬�� ��اری� ، ���� ی -�ر -�ا: !�Pی�¬K � آ���.▪ ?�� ا[

O"S د��ان ه� را ���5 آ���.�& د��ان را D�- t^� ، د��ان ه�▪ روز: ی -�ر -� ا���2د� از �& د��ان :R رتj Dاك زدن ا���2د� آ���. در ای از !�

د.� �! ���� �اك زدن -#��! �h

▪ روش t�Yj ا���2د� از �& د��ان

ن -%ی�� .-�j ب وF �- از ا���2د� از �& د��ان، د�< ه� را O"S ـ

� از �& د��ان را -"�ی�.�٣ـ ?�ود ������� 

.��T�6- >دو د� ��ی�� ای�، -� دور ا�;%< و�| ه- ��ف ��9 را آh ـ دو

� را -"��ی� و ?�ود MF >%;ا� ��ار ده��.٢/� �� ٢ـ �S �� از �& را در !��ن دو ا�;%< ��< و �"�-�! ����� 

رت رK< و-�[%< در D�- :�lK د��ان ه� ?�آ< ده��j �- O¬� \-�^! را!� وF �.ـ �& د��ان را -

ـ -� -�ز آ�دن ��ری � �& از دور ا�;%< و�|، از ��S< ه�: ���5 �& ا���2د� آ���.

�م د��ا�� ا�< . ��Q O�¬%� ای� وir اد�ا: [�� آ�دن !- �"���! OY! ،ود��ان �@� D�- ر���:�� از د��ان ه� در >�%;��?�� Dدن ای��5 آ

�ا�< .U� -���ر !@�از-���ر: ه�: 

ردن irا -���.٢ـ ?�اOS روز: M از �P- اك زدن -�ر !�اك -���5. -#�� ا�< !�

2< -���. -#�� ا�< از !�اك �ع !��| ا���2د� آ� ���M م ی��� ���M اك �"�ی����.ـ !ه�: !�

� د��ان و !اد irای� داF OMن��M :ی��f- �� ی�� �����.ـ -�P از !�اك زدن ، !�اك را -� Fب -%

ه�: Fن ����M ی� �� !�e� ��� و ی� ر! �ض آ���. !�اآ� آB اك را� آــ�د� -��� ، اL���! Iًj ���<.ـ ه� $�� وS< ی¬"�ر !���u� نF o�

Rً از ی !�اك -�%�� از �P!د.{ ی� ٣�ان ا���2د� آ� ��� ��! 

�ا: !�اك آ�دن ی� ���D د��ان ه� -� ا�;%< ا���2د� �¬���. ا- Dی�ش ��Q ی� %M �� ی��[� د��ان !�ـ از�� ¦B�- %M اد! Dی

.���
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د را -� ا�;%< !���ژ ده��.M :ه� �@�ـ >H از !�اك زدن 

�ی5: !� آ��، !�اك زدن را S^1 �¬��� و -� د��ا�6�M ��� �ٔ@�1 !�اك زدن، S� آ���.�I!�� د��ان ه� در �I!�� ��ی�ـ ا[� در !PQا�! �5

� ا�< .U��S< ه�: -�ن !

اك زدن�! t�Yj �ٔfی�h ▪

�ار S و د��ان �@�ر !�یO در !OY ا��8ل h ��و�� و داM�� د��ان، !�اك را -�- t^� :ا��ـ -ٔ"��ف h �- �@�رت �Qروب آ�دن از ��< j �ده�� و -

د��ان !�اك را ?�آ< ده��.

�ی�."- LfB و �Q �- t^� Dر رو: ای�%K اك را -� آ����ٔ� د��ان !�Q t^� :ا�ـ -

� و �^t داM�� د��ان@�د: رو: �B رتj �� د��ان ه�?�آ<ـ -�ا: �^t داMـ�� د��ان ه�: Q�ــ، !�ـاك را -ٔ"� >�� ��ار داد� و -S ه� 

ده��.

�د��ان ه�: �P� ، �P�"hاد: د��ان روآ` ��� ، د��ان آ���� ��� وی� د�- �-���ر: از !� IBو� - ���] �� و���ٔ- ��ان !�8�U �B-�� آ

 �P�"h :د��ان ه� ��5 !���� د��ان ه� Dدن ای�ا�<. ا!� �& آ%��ن و!�اك زدن ایD د��ان ه� -�ی�د��ا�#�: آ��ر: وOj ��� -��� داری� .���5 آ

�د� ه�: irا در -�D ایD د��ان هM دن��: ا� �م �د؛ زی�ا ا?���ل [��آ�%�- �� ا�< .-���ر: ه�: ده�ن ود��ان O-�S-�دS< و�Qـــ�%�-  �

�: ه����.�;%�<

٢�B�اS"< از د��ان ه�: !�8! (

د، !�¬D ا�< -�B¦ ای �دد��ان ه�: !�8�B ��5 !���� د��ان ه�: �P�"h، ���ز!�� !�اك زدن و !�اS"< ه����. ا[� د�%� 5��� �B�ان !�8

2�< ه�: !�9��، !���� «-�K ده�ن» �د.B

�ان �F#� را ازده�ن �Mرج آ�د -� �¬�ت زی� �! �� آ���:-�ا: ���F Dن د��� از د��ان ه�: !�8�B آQ� 

▪ د��ان ه�: !�8�B را ?�اOS ی -�ر در روز از ده�ن �Mرج آ�د� و -� !�اك ��م -%ی��.

D��� :ا�- .>��� L���! �B� د��ان -�ا: ���D د��ان ه�: !�8��M �� دا��� -���� آh�M �- ▪�B د��ان ه�: !�8

-� -� Fب -%ی��.M �ی� ا���2د� آ���. >H از Fن د��ان !�8�B را -%K�از !�ی1 £

د را -� ی !�اك ��م -%ی��M ه� و ز-�ن �@�� ه� را -� ا�;%< !���ژ ده��.▪ -�P از �Mرج آ�دن د��ان !�8�B از ده�ن، @� H6� .

�ار ده�S 5��� �� بF ب ی�F ف��� ی� در▪ �L ه� د��ان ه�: !�8�B را از ده�ن �Mرج آ�د� و در ی £� %M ا�. ا[� د��ان ه�: !�8�B در ه

اه�� ��.M اب�M ،���ار داد� �S داغ ���M بF

� آ���:PQا�� د��ا��56 !- �ً��? �▪ در !ارد زی

- ا[� د��ان !�8O� �B ا�<.

� K%�ر !� Fورد.@� �- �B- ا[� د��ان !�8

د F!�� ا�<.Qو �- �Mاز ده�ن ز >��S �- ا[� در ه

� ا�<.��¬� �B- ا[�����S از د��ان !�8

ا��� -� د��ان !�8ir �Bا -9ری�.� ��� �- ا[

� ا�<.��Q�- ��� �ٔ@�- ا[�-�P از �Mرج آ�دن د��ان !�8�B از ده�ن ا?��س !� آ��� 

● -� د��ا��

� -#�ا�< ده�ن را ر�Bی< آ���.@� >�2B از :��]�Q :ا�ا[� اIًj د��ان ��اری�، -�ز ه� -

� ه� را@�� ه� و �^t رو: ز-�ن را -%ی��.>H از Fن @�� د��ان ��M م وآ��� -� ا�;%< !���ژ ده��.▪ -� ی !�اك �

�ا: [iا��D د��ان !�8�B ا�Sام آ���.- ��Pی�� �$ �▪ ه

� آ���.PQا��ی� و -� د��ا��56 !�;- :�Q در ده�ن را ��Mز �ه

● M%¬� ده�ن

رت دادن irا �9< �د و !ir �ٔ5اهS ی�ن وQ د� �! LQ! �� را آ��� ا?��س آ���.M%¬� ده�ن ی¬� از !%¬��I ا�< آ
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● B�M >%¬� ده�ن $��< ؟

��F tب ده�ن آ� !� �د.� �P�"h رh �- D� `5ایKا �- ▪

8�ف داروه�: !�ر (زی�د آ���ٔ� ادرار) و داروه�: Fرام -9` ��5 ده�ن را M% !� آ��.! ▪

اب !M LQ%¬� ده�ن !� �د.M ص ه�;�م8M �▪ [ـــــ��K;� -��� و �H2 آ%��ن -� ده�ن -

▪ آ%��ن ��;�ر ��5 ی¬� از B�< ه�: M%¬� ده�ن ا�<.

�ف ��ن M%¬� ده�ن $� آ���؟h��ا: -- ●

د را M ل روز ده�نh ر در�- Dآ��� و $��ی O? بF ان��ی��.▪ ���S �8\ $�ی9ر: �� را در ی %- \�Sب �� رF ل�Y! Dای �-

 OS٨ �� '▪ ?�ا.���ل روز -�h ب ��د� درF �ًY�Q�ان !�ی�Pت ��� 

ب �;#�اری�.h�د را !M ب، ده�نF �ٔB�Q �B�Q و �آ �ن آ���ل روز -� �h در ▪

د را -� Fب -%ی�� و ی� آ�� Fب -����. H�M ��ن ده�ن -� را?M ا، ده�نir ردنM از O"S ▪�! آ� ��f�رت دادن S ا وir ی�نQ ن�� �� >

آ��.

ددار: آ���.M دارو �د��ا�ٔM ف�▪ از !8

ددار: آ���.M \6$ ن و���S O@! ت����Mد �▪ از آ%��ن ��;�ر ی� ��ی

8�ف آ���.! �� ه� و �"5: ه�: ��ز� را -�%��! ▪

� آ��� .PQا�! �5< �- ▪

م >���5 �"�ی5�B ��;%ع ر���� دا�Ih1 : >�ی;�� ا"�!

http://vista.ir/?view=article&id=258225

I*ا د��ان 	�*( �:? ا10؟

v2? ،ی�نQ ،����) ی3 د��ان ���P! و£�ی� �د��ان ه�: ���: IBو� -

:���5 دار��. در وا1S د��ان ه�: ��  :���O و زی"�ی� $#��) و2�£� دی;

v2? نF دار�� و ��#B �- ��#! `f� و �� د��ان ه�: دای�� و2�£- >"��

�lKه�: Rزم -�ا: روی` د��ان ه�: دای�� ا�<.

�� :�روی` t�Yj د��ان ه�: دای�� ار�"�ط �5دی�� -� ?v2 د��ان ه�: ��

ر:  0� ه�[�� د��ان ه�: ���: زود�� ازh ���P�"h D ا��Kدن Fن ه� دارد، -

�S�- زم در ده�نR از !�ت ز!�ن ��%�- ����%0 ��� ی� Fن 0 �P�"h ز!�ن

-�����، !��D ا�< روی` د��ان ه�: دای�� زی�یD د$�ر ا���ل �د.

>�� �ا[� د��ان ���: زود�� از !1S از د�< -�ود، د��ان ه�: ! �ور -

Dای�-��- ،���0 �! o�� د راQ! :�lK 0< !� ��0 و��� د��ان ?�M OY!

د.� �! O�%! د$�ر ،�lK Dدر ای Dی;5ی�Q روی` د��ان دای��

���� ا	��و�
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�اب ��نM زود  �0  ���0 �!  ��K !�دره�  و  >�ره�  از  -���ر:   ���2�m�!

�د��ان ه�: ���: و 0%��ن Fن ه� !#� ���< $�ا 0� د��ان ه�: دای�� -

�]���< ¦B�- �K�0 >"Sا�����B �- Lم !� Dای �اه�� روی��. -M ن ه�F :�Q

� Fن روی` ��- � ی� �Bم روی` د��ان ه�: دای�� ��� �0 �� زی�یD ا�<.زودرس و از د�< رF D�Kن ه� !� �

:�ی� د��ا�� -�ا: روی` د��ان ه�: ��f� ●

 O���� �;�Rً از �` !�ه;� ��وع -� روی` !� ���0 و �� �D دو و ��� ���P! :��ز����ن $�� !��د��ان ه�: ��K :د��ان ه� ���. ا[� �!

��ان �"���� و�� ا[;�  ًIjدر ر�� ��� ا�<، ا ��Mm� د� ی� د$�ر��ر ر�� 0f! �B� -�` از زود�� از !�Mm� Dد��ان >٩3�5 ای �ل 0%�� -�ی� -h ��! 

 :�� �P�.���0اد د��ان ه�: ��PQا�!٢٠ �- y$ را�< و �0د/ در ه� 3K د� د��ان دارد و ایD د� د��ان در دو ��� ��ی�� �Bد ا�< ی��P هS رتj

�ار دار��.S

 ،�K�h ̀ ̀ !����، د��ان >� �ف B LfB"�ر��� از: د��ان >�h �د��ان  ��`، د��ان ���F: اول و د��ان ���F: دوم.ا�� ایq�< D د��ان از M| و�| -

�ا: 0د/- L���! /ا�ی� !�M ●

ن$ >��� L���! ه� �T- :ا��ا: -5ر[��Rن ا���2د� !� �د، -- �د در -�زار 0Q� -5رگ !�ا/ 0� در ده�ن 0د/!�ا/ ه�: !� � IBو� -

ا/ زدن ر�! �0د/ و �%ی\ او - �Q� L�Q :ا�رد ���ز -! :��د، iQا-�< ه�: £�ه�] ��� �Q:ا��ی� !�ا/ -M :ا�ا ��5 ��ارد. ا[� ایD -�ر -

� رO"S ���K از -��ون رD�K از !�5ل، راه���: ��Mدارو ��ی�0د��0ن 0� د��ان ه�: ���: دارد -M در  ًR���?را �;�ه� -���ازی�، ا ��ی� !�ا/ زیM

اه� 0�د:M 3�0 ��� ��ز����ن -K :ا�- L���! /ا�!

�ی� !�ا/ -�ا: د��ان ���: ه�!M :راه��� ●

د.١� �Q /دا/: 0$3 -��� �� در ده�ن 0�! �� (

-���، 0د/ -� را?�� !� �ا�� !�ا/ را در د��`٢ ��9C /ا�! �ا/) د��� �9C� و >#D: ا[� د���! D�? زم راR ل�� دارد و ��0;� 

.���- �زدن دا��

٣�@�ا/ زدن �! D�? ،���- د�] �ر��  0j ا/) دره�: [�د !�ا/: �� ا���ف (!ه�: !�!�اه� 0�د و ا?���ل) �M 3ی�Y� �0د/ را ��0 

0د/ �0ه` !� ی�-�. �@� L��F

د دارد: ��م (٣) !�ا/ ��م: در -�زار {Qا/ وع !�� soft) |�ع، �ع ��م -�ا: 0د/ ���٣). از !��ن ایhard D) و �(medium) >2 و !�� 

ه�: ا! D��Tد/ وارد !� ��0 و ه�0 �@� �- :���0 L��F دن"� �ا/ !� �ا��� �ا?� -�L���! D ا�<. $ن -� د��O ز-�! Dد��ان را ��٢5ی 

.���0 5���

ا/ ا�;%���! ●

ع !�ا/ را ا� Dا��� ای0د��0ن را !�ا/ -���5، !� � :��ار ا�< ��� د��ان ه�: ��S ����0. !�ا/ ا�;%�� !���� ی3ا[ ��#� ���Mز دارو

ی�$د و ��� !� �ا��� -� را?�� د��ان ه�: 0� �! ������ن را !�ا/ -��0.���5� رو: ی�� از ا�;%��ن ��� >

�S�ا/ -�! ●

� ��fY� .���0 �� {?�ود �#� �S�ا/ زدن، -�ا: او !�ا/ -�! �ا��� -�ا: �%ی\ 0د��0ن -� �! �;��� :���ا/ -�! Dت �%�ن داد� ا�� ای�f

د 0د/ -�%�� و !� �! ¦B�- ،نF ق ا���2د� ازا/ د��� ��ارد و�� در ا-��ا �ر و ��! �د -#�ا�<-"#- �� از Fن ا���2د� ��0 و -� L��

د��ان ه�: او 3�0 ��0.

:�● راه���: !�ا/ زدن د��ان ه�: ��

� د��ان ه�: ���: از $��اS"< از ایD د��ان ه� �Y! |fKود ' !�ه;� �� '[! ��د دار�� وQز�� ��� و�K ن در ده�نF از H< و �;�� ایD دوران ��-

0د/ �rFز !� �د. �����< و ?�� >�` از �

ا/ زدن ��ارد و ا�! ���S ا�<، -��-�ایD ���ز: -! :�� ���0 د��ان ���K د��نM `�< و د��ان ه�: دای����ی� «��Kا �!» �� ����� ه� >]

رت j ا�< در D��! �0 �S�2ا� Dی�ر�Bی< ���دن -#�ا�< ایD د��ان ه� رخ ده�،-� F :�Qن ر�� !� ��0 و�� ایIً!�0 D ا��"�� ا�< $ن ��0

زی�ی دای��  د��ان   �ا�Q �-  ����<  :�د��ان �� از  ���[� زا، < �وب ه�: ��! و   >�2B ل�fا�������M�� 7ی�f�  �� ا�<، 0@� در  Fن   D
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- Dای�اه� 0�د. -��-M د��ان دای�� ای �د �ا�Q O!��� ج و�B را در !��� و :��ان ��>iی"Qد��0ن0 D� ،ز����ن�K :��ا: ?v2 -#�ا�< د��ان ه�: ��

� ��� ا�< ر�Bی< ���ی��:��را در زی� >��ا ���0 و !�اS"< ه�ی� را 0� در !F O-�fن �

�� (-�ردار:)▪ >�` از �

�0دِ/ اول -���. � �ای| -#�ا�< ده�ن و د��ان !�در در ر�� و ���!O و-#��یD ز!�ن -�ا: !%�ور� -� د��ان >3�5 ه��D دوران ا�<. -� وی�� ا[

� ه�: 0د/ اه��< زی�د: دارد.@��I!< د��ان ه� و 

 �� ���;�١▪ از ��� 

5 0�دن د��ان ه�: 0د��0ن را از ���'���M ا/ و�! � د��ان ���<. !�ه;� ه�5!�ن -� روی` او��D د��ان ���: �rFز ���0. -�ا: ایD �0ر ���ز: -

� د��ان ه�: �"��ب ا���2د� ���0 و روز: ی3 !h�ا��� از ی3 ��� >�ر$� ���5 و !� �! |fK ���0 از �Q !�ه;�،١٢ !�ه;� �� 'زاد را ������0 5. �

�ی�."- L^! �Rزم ا�< �زاد را -�ا: او��D !%�ور� د��ان >���5 -

�;�٣▪ ی3 �� �� 

�٢از ?�ود ��M نF :د» رو�ز����ن �#�� ���0 و -� ا��از� «ی9� 3K :ا��ز����ن !� �ا�� ���;� ی3 !�ا/ !89ص 0د/ -K .اری�i;- د��ان

دش !�ا/ زدن را ���یD ��0 و�� و2�£� اj�� را در !�ا/ زدن د��ان ه�ی` ��� -� B#�� داM،��0 �! >!و�f! ا/ زدنری�. ا[� ه�;�م !�

�م ��0 و دی;�: د��ان ه�ی` را !�ا/ -��5.]�ی�� از >�ر ی� !�در !� �ا�� 0د/ را �

 ▪٣ �� '�;��� 

��#- ��"�ا/ زدن ده�ن 0د/ -� ��� ا�<. ا�! ��jا >���ا!ش ����� در ایD��� D ��5 !�°وK/ادش ��5 !�M ز� ده���Qد/ ا0 � ا�< -

.��0 Dی�زدن را -� ��#�ی� ��

� ه� $�"��� ا��، -�ی� -�D د- Iً!�0 د ��ارد وQو ��j�K د��0ن0 :����[� ه�: زی�د: درا[� -�D د��ان ه�: ��< ���ان ه�ی` را �& -�%�� و ا[

رای�دار ا���2د� 0�K :ه� �� د��ان >3�5 از ژل ه� و ده��%یe� �د دارد زیQد��ان ه�ی` و��!�� را ���رای� >���[� ه�: او�K :اد ?�و! Dای .���

.���0 �! :�اه�� 0�د و از >����  ��ن -�%�� د��ان ه� >�%;�M

DهF ��^S ●

! ���� FهD، -�ر�o و ��^S ف�8! O��� ه� -� دT- �lP- :د��ان ه� ��ا: د��ان ه�:?��ً� ��� ه� دی�� ای� 0- �S�2ا� D��$ �0 Dا: ای�د، -� �

�$ ��^S �- را DهF ��^S ز ��0 و�- Iً!�0 اه�� ده��` را�ز�� ��� >�` ���ی�، از 0د/ -9K��ن در ?������T- `f �� -� د��ان ه�ی` ����� ��ا��

� ا�< -� ی3 >�ر$�K��ار �;S در ���س -� د��ان ه� ��^S Dی� ای� D��^! �0 Dا: ای�ب و ���5 د��ان ه�: 0د/ را >H از $����ن-���. -h�! �

.���0 5��� DهF ��^S

● د��ان ه�: ���: و د��ان >3�5

��� Dی� در ای�- �ر���I< از در!�ن ه�ی� ا�< 0%�K ار��� ه� و�#;� �lK ،رای��K �- ی�.در!�ن%� OK�r ن ه�F از D

رای��K �- در!�ن ●

 �0د��0ن را ه'رت !j �رای� -�K ی�. ژل�رای�» �5د د��ان >3�5 -"�K ا: «ا���2د� از ژل�د !�� ی3 -�ر -� �! �����PC رو: د��ان ه�: 0د/ !�

K ،���- دM ������[� در !�ا?O او< �� IBو� ا[- .��0 �! :����[� را ��!�� ��0.و از >���[� د��ان ه� >�%;�< Dا�� ایرای� !� ��

● ��lK;#�ار���

� �ی� "- �5د د��ان >3�5  او را  داد،  از د�<   �B! از   �د را زود�M :�0د��0ن د��ان �� ���ما[  �- �� د��ان ���: و���� ای� �M :�Q در �

K ده� و ��� �lK Dای ��ار ده�. ایD و���� ا�Qز� ?�0< د��ان ه�: ! �ور را -S «ار�#;��lK».��0 �! v2? �@� ��l را -�ا: روی` د��ان دای�� زی

>�Iر��%�K ●

 D� دای�� در :���F د��ان D���ز����ن >��ا �� او را �5د د��ان >3�5 -"�ی� �� ایD در!�ن را -�ا: او ا'ه�;�!�  0� اوK در ده�ن �;�� �م ده�. ��

ر���I<، !�د� ا: ه���o د��ان ا�< 0� داOM ���ره�: t^� \��B د��ان را >� و !��ود !� %�Kای� درir اد! ����! �S�- ��ایD دی;-��- ،��0

�یD روش -�ا: >�%;�� L���! ،روش D���0. ای �]���9اه�� 0�د 0� ای �د >� ��: از >���[� ایD د��ان ا���ا��ی3 ا�<. -�ایD ���ره� [�

�` وزارت -#�ا�<، < >Y� ���!ا50 -#�ا��� در�� �I!< ده�ن و د��ان ایD در!�ن در !�Kش دI� �� دو��� ا� �م٣٠-� ه5ی�K�P� �jدر 
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د 0� !"�� -���ر ��$�5: ا�<.� �!

ز�� >!I� : 1"�!

http://vista.ir/?view=article&id=288102

I*ا د��ان Ja7 را ���� �,��؟

 D� ��ا?� د��ان OfB زیQ :ا�- D� Dی�د��ان >���5ن !� [ی�� -#�

ارض و درد ��0�: دارد.B ��;� ا�<، $�ا 0��

!�D د��ان ���Fب -5رگ اIhق !� �د. ایD د��ان ��0� �- OfB د��ان

 D��� ر�� !� ��0 و در �� از د��ان ه�: دی;���;�  !� روی�.٢١ �� ١٧دی�� 

�ا: ر�� د��ان �Y! OfBود ��� و- �lK ،3K 3 ��ن$-� ر�� ا���ن و 0

�2#� �%�ن !� ده�.�  ��2#� و ���� O�� �د را -M OfB د��ان �در ��� 

Dای  �0 !� ده�  �%�ن   OfB د��ان ه�:   �ز!�� در   ��� ا� �م  ��f�fYت 

�ا?� �M� ��� ا��.Q �د��ان ه� در -���ر: از!ارد، !%�O ��ز -د� و -

���[� د��ان ه�: ! �ور (!����< LQ! ،�]���د��ان ه�: �P- OfB از >

�:  ��ن در��- �-  5�� �اف !� �د و [�ه� hدر ا >�2B و (R�-  �8ی�

�ا?� ه��ا� ا�<.Q ر���ن و���-

�ا: ر- ��0 :�Qردی� د��ان ه� ر�� !� ��0 و Dی�MF در �� ای��- �Q� �- OfB د��ان �K�h ورد� وازF ر�%K د��ان ه�:  ! �ور �د دارد، -Qن وF ��

د.� �! ��ار [�D�K د��ان ه�: دی;S q0 L"�

د و -�ا: � �! �ش، $%� و �] ،3K O82! ��وز درده�ی� در ��?�- ¦B�- د��ان ه� Dای D��Tا�<ه� �� -� >��ای` $��D درده�ی�، -#��-�f!

3�5 !�789 ���%0 �د.< |�� OfB :د��ان ه� �0

:���- �����: !��D ا�< ایI�%! Dت را -� ه��ا� دا���� D��� در OfB :وردن د��ان ه�Fدر

،��0 �ر�� ��� و !��D ا�< 0%��ن د��ان را �9< �^S ه� �▪ -� ا5Kای` �D ری%

� -�P از 0%��ن د��ان،� ��PC م����▪ ا

���[� د��ان ه�: ! �ور،< ▪

ش ��ن د��ان،Q 3K ا?���ل ▪

�ا?� و درFوردن د��ان،Q D�? در ��اد >�Kان در ا▪ ا?���ل ����� ��ن ا��9

8�ف داروه�: S�"�، ری! O�"S ای| ��� و در!�ن ه�: >���5 از�� O��: و ... .▪ �0ه` �O�Y -���ر -� د

�< ،���- ��ار [�D�K در !�Y| ده�ن را دا��S روی` و ����0 0� ا[� ایD د��ان ���8� - �Q� ��� ��� �0 D٢٠` از ای��ی�، ��;- D%Q را �;��� 

و 0�� اش در ده����ن >��ا !� �د.

��ا?� Fن و �Mرج 0Q ��K ��: از د��ان fB���ن �%�� ا�<، -�ی� -"M D� Dای �� �د�` -����.-��-�ایD ا[
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� �Mرج 0�دن٠{ا[� �D ��� از �K �- �� ا�< و ه�g !%��� -� د��ان OfB ��ن ��اری�، -#�� ا�< دی;��i] �;��� �e� �- ��P- ن Fن �"����، $

 Dاف ای�hات 3����0 در ا���u� و ی� �]���< ،�@�د��ان �ی�.!� ر�� -�P از ایD ��5 د$�ر -���ر: ه�: 

 �� ��Q"� و٢ ی� �K�0 |fK١ ا�< هCر�B gی� ه�� D��^! �� ���0 ��ا�K از د��ا���ن �#�]د ��ارد. ��ل ی3 -�ر، یH�B 3 رادیQ

OfB دور د��ان >�2B :�<رد ●

�ار دارد 0� [�ه� رو: �^t د��ان OfB را !� S از !�9ط �0� -� K%�ر د��ان ه�: -�R ز��M[�ه� در >%< د��ان OfB ��ن، ی3 �� ����<

د.� �!

� !� ��0 و !���وب ه� ه� -� ایOY! D ه م !� -�] �K�Cا >�] Dای ��اف[�ه� ه� !اد irای� زیhدر ا ��ایi] ��� :5�$ Dرد 0-��- ،���

2�< درد��/ و -�- ای �د !� �د.B 3ن ی�� OfB د��ان

� ���0 �� زی� ایK�- D< ا�K�C را ���% داد� PQا��ای| ��� -�ی� -� د��ان >3�5 !� Dدر ای�0 Dا: ای�- ��اد irای� را >�/ ��0، و! ������S�- و

 Dن، ایF دن��ا?� د��ان OfB و �Mرج 0Q �- ی�، -�ی��د� ه�: irای� و !���وب ه� را -�ا:>H از ایD دی;� -� ایO�%! D رو-�و �%M 1� � OY!

�ی�."- D�- از �ه��%

● وOfB ��S راه` را [� !� ��0

B �0 Dای :�Q �� ا�< و -�K��ار [S 3K انرت ا�fK در ا��9j �- Iً!�0 ��� OfB 0< !� ��0. در[�ه� د��ان�? ،�Q >�� �د: -�R -��ی� -�

د !� ��0.M >0< ��در��? ���-�S دوم را :���F د��ان ��ای| ری%� Dای

��F د��ان ��ا?� د��ان OfB ��ن ا�Sام �����، >H از !��� ری%Q :ا��ای| -� Dدر ای ��� ��: دو!��ن �Y��O !� رود و -�ی� ری%� ایD د��ا���ن راا[

D��^! ن���fB د��ان t�Yj `از روی ،�Kا�]�D�K یH�B 3 رادی] �- Dای�ی�.��5 در!�ن ���0. -��-� 

● �K OfBا: ار�د���

0�د�%�ن دا��� -����. در ای L���ا: ?�0< دادن د��ان ه� و !- ��0 :�lK ��� >ا� D��! از[�ه� O"S د����ای| [�ه� !�789 ار�� D

�ا?� از ده�ن �Mرج ���0؛Q �- ن را�� OfB ��0 د��ان �! ��j� ��� �0�دن��وع در!�ن ار�د��� - L��� وی�� ه�;�!� 0� Rزم ا�< -�ا: !- 

.��%�- LfB ب را���F :د��ان ه�ی��ن، د��ان ه�

� !�ت در!����M از H< د��ان ه� ���، و�� ه�ز !�fار: ���r دره�D��T [�ه� ��� د��ان ه�ی��ن را ار�د��� !� ���0 و ه�� �! L��ن !

: 3K >�ی��S�- D ا�<.�Q :د��ان ه�

�ا?� ��0Q ن را���fB د��ان �0 ��0 ��j� ��� �رد ��D��! 5 ا�< د��ان >����5ن -! Dد.در ای�ف �h�- 5�� ����! �S�- /ا�� ��e� �- Dای �� �

http://vista.ir/?view=article&id=301944

I*ا �# !*0# از د��ا�%$	�#؟

��ار ا�< -S �ز�� 0� �0�دن - ��K ،ن]��ه�: [- ،����! ��jاه�: !�

��R و... ه�� وh ا: !�ت�- ���و رود، -� ?H ��ن �L و [K ��] OMدا

�اب در ��� �د. ا!� ��� ��#�^Cس و ا�ه�� !��D ا�< !LQ ای �د �

�5د  D�Kاز ر >�B Dه�� �- �اد زی�د: ه��O�%! D را دار�� و Kا !������

د��ا�3�56 و !�Pی�� د��ان ه�ی%�ن >�ه�5 !� ���0.
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H? �- >B�� �� ?�ود دو �� �eرد�! OY! ،�PCدر روش -� ?�� !

� ه��!� !��� و در ایD !�ت IBو� -� ��Pاد: از د��ا ن ه�، �L، ز-�ن و ی� [

0�دن، >"Yj د� �! LQ��ی�� ���< و !M ان��$ �?H ��ارد. ایD ا!

-�ی� -���ر  ایD !�ت،  ل h در .���- ���ن ه� ��0 �9< � ردن و M

د را [�ز �;��د و زM� ����. ه��I�%! DتM و ز-�ن L� ��  ���- LSا�!

د� L"� �� ���2�- :�� ��M< دارو: دی;�K �LQ ��� �� دا�%���ان -!

�ن �L و ز-�ن ��ی1 �� -�ز[�دد. ایD دارو: �5ری�Q �fی� 0]��] \h��! H?

��PC را -! ����0 H? �- :دارو �Uد� ا�<، ا��ی�� ه� Fن را ��ی�� 0!F :ا و داروir و ز-�ن��ز!�ن L� �- �H�B !� ��0 و ?H را ��ی1 �

-�ز!� [�دا��.

�اد �;�ان٧● Kا �- ��j�

�-� ه� �"����، ا?���ل دارد 0� از رD�K �5د د��ا�3�56 �� ?�: �;�ان -���^l! د�K ��ا!ش?�� ا[K ،�ا: ��� داری�- ��j�. در ای� � $�� �

ی�.� H? �- �د د�ار�� �! ¦B�- اب�^Cا �����

�ی� 0� $��ا١�;- �e� د درM ���56ا: �0ر د��ا��� ی� K%�ر �0ر �"���� (-�ا: !@�ل، t"j ه�) ا[� ا!��ن دارد، ��B< و روز !���"� را -� B >Y� ن

(�"�� q�< :ی� روزه�

�اب٢^Cا�� �� ?�: اد را -� د��ا�3�56 ��ن در !��ن -;iاری�. او !� �M ا����ا?O �0ر، � ی5 داروه�:) -#�� ا�< �;! t�C ��� را 0� ��0: �

د ��0� �jا: در� �! LQ! ��اب >�` از ��وع �0ر و ی� ا���2د� از [�� در ?�D �0ر 0^Cا�C:ا�یO را -%�ی�، !� �ا��� 3�0 !���"� -

.����- ���

) �� ?� ا!��ن از �"�س ه�: را?< و [%�د در ?�D �0ر ا���2د� ���0.٣

اد� ی� ی3 دو�< !� �ا�� 3�0 ����0 -���.{��M :�lBاز ا �ر ی2� 3l? ه��] (

�.����- �ب و را?�� دا��M ابM ���56د��ا� �- �PQا�) �L� ���0 �P >�` از !

اه� دا�<.'M ��� �� Fرام ����0 ا: -Uا R�-  Dو����ردن irا: �"3 -� >M (

6�ه�5ی�.٧- D��K�0 :ه�: ?�و �����ردن �M از �0ر، از `�< (

د؟� ��� H? �- \5ری� OY! ا [�ه��$ ●

ر h �- �e� رد! OY! د� �! LQ! �ل ��یB D��� ا�< 0�P! ،L���!�� 3���� �- \د.▪ ی3 �5ری%� H? �- O!�0

ر O!�0 ا��Bل ���0. h �د را -M �Uا��� ا� ی� ا��#�ب دارد، -#��▪ -� ?H ����0 ه�: !�PC در !�Y| ا���: ��� ��-F �e� رد! OY! ��ایD ا[-��-

0�د. H? �- ا: �0ر���3 در!�ن و �OY! H6 را -�- ���F �- را �eرد�! >�2B ا�< ا-��ا

>!I� �!�"1 : روز��!
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O? و را� O�B د��ا����56؛ L^! اس از�● ه

!��2 ا�<، اب ��� Q �ا[ � ای�؟ �Kد��ا����56 ر  L^!  �- � ?�ل -  ��

ال را از� Dای ��ا از !^L د��ا����56 [�ی5ا���؟ ا[$ �ال !� ایD ا�< 0�

�- �#Q�ا: -� �- دش را M ص�M ���#- ��0��اد !�9�� -6����، هKا

6ل!F \ه� و درد �5ری ��I!< ده�ن و د��ان ه�ی` دارد. -�lP از �jا: !�

���#- را   ��< �- -�lP ه� ه�  ��� رو��،  د��ا����56   �- ده��%�ن  در 

���ز � Fن - �PSوا ��Sد��ا����56 ?�� و L^! �!� ���0 و از �� زدن -

2�� !� رو��. د��O ��� �0ام ی3 از ای�#� ا�<؟h ،دار��

� د��ان ه�ی��ن ر���[� ���0، �0ر- 1S! �- ��� �?f�f< ایD ا�< 0� ا[

>-�- �K5ا] �ر -���� ه5ی�" ! ��� �� �Qه�: -�ری3 �9اه� 0 ��%0-

�ا?� ری%� ه�: -�������S در ده����ن و ��س Q س��در!�ن د��ان ه�ی��ن -6�دازی� و ی� د$�ر �$ ��اد -Kا ��%0 �ی�. -"���� -�%� L8B :زن ه��

�� !� ���0؟�M �� د��ا����56 ���- D�Kه�ی� از ر ���#-

● دو�< �����/ د��ان ه�

�س ه� ه� -���ر !��2وت� OیRد��ا�3�56 ��ن ا�<. د � ا�<.��س د��O اj�� �M�� ه� -�ا: �� �5دن -

د د��انM اش�9� ه� را !� ��ی�� و $�خ !� �j ،���0ا: [�ز-�lP ه� از �jاه�: !^L د��ا����56 !� �����، �jا: !�� ه�ی� 0� -� �jا: د

! �ن ری5:. ای�#� ه�M س از�ر�� و �M �! 3K د��ان ه� و �- �� $��ان د��T"� از !^L د��ا����56ا�"� ه�: �Mرج 0�دن د��ان 0� ��h�M ا���� �

.���0 ����� ��� Dدر ذه

8M ��س -� Dای �����L ای� ��< 0� �M�� ه� از رو>ش ���2 د��ا�3�56 و د����رش ه� !� ��Qی�F �! `�< ��R��]د�0ن و -5رص -�ا: 0

� !^L >3�5 و د- D�Kن در -���ر���ن و ی� ر�� :���ی�� S"�� از -��M�� �-���ا�3�56 را دار��.0� در 0د�0 � 

�س � ای �د  � ��� ه� !��D ا�< در - �� د��ا����56 و ���| د��ا�3�56 ��j :ص ��� رو�M >�PCت وو�u��"�  .���-  O�Mدر ��� د

�اق F!�5 دو���ن و ���Fی�ن ه� در-�ر� درد��/ -دن ایD درrف ه�: ا�� ه�: ��در�< و ?!���د را دارد.-M :�Q ،ن ه��!

�ج -�!� داردM ���M

�� و [�ان -دن ه5ی�� �M!�ت د��ا����56 ه� ی�� از ه��ن دRی�� ا�< 0� �M�� ه� را از !^L د��ا����56 [�ی5ان !� ��0.-� >

�%�- �� ���ر !� رود 0- H0��0< ه�: -��� در ای�ان از >iی�D�K ه5ی�� ه�:-� ه� ?�ل �M!�ت د��ا����56 ی�� از �M!�ت در!��� >�ه5ی�� و � �

M �� از ه5ی�� Dان -���ر >�ی���ا!ش ����� ه5ی�� ای�M D!�ت در ایK ��2�� !� رو��. وh نFره�: د��� ا�< و%0 ��!�ت د��ا����56 در ��ی

د -� ای�ان M :ا: در!�ن د��ان ه��2� !� ���0.-���ر: از ه� و��hن !�ن 0� ���M D0رج از %0ر ه���� -�

د��ن یM :ا�- ��� �� از در!�ن ا�<. ا[�#- :�ی� >�%;�] �! ��� �- �f^�! ی3 ?��ب و ��0ب��ا: $��پ و !�Pی�- L��! ��R�� �!���- 3

1S -���ر: ه�: ده�! �- 7�9%� �- �اه�� دی� 0M ،ی5ی���ز��ان ��ن -K د��ن وM :اه� 0%��د��ان ه�ن و د��ان ه�: ��� �0ر -� �Qه�: -�ری�� �9

د رو: ای�6��< هM �- .دازی��ر �ی� ه5ی�� ه�: [�ا�� -�-< در!�ن د��ان ه�ی��ن -6" ! ����� ��� و ی�0< �� ?��ب ����� �� در!�ن د��ا�� 0

د��ن -;ی�� در�#�ی< Fن را !�M `�< ی\ -���ازی� وP� � 0%� و ای�6��i] �! >ارم. ه5ی�� در!�ن ای�6���M >�����ز -� L8B 0%� دارد را �f�Fر -

�� �P�"h :د��ان ه� :�Q �Bد��ن ا�< و در D�B ?�ل ه�g د��ان !�8M از در!�ن د��ان ��%�-�- D�Kاز ر ���! OیRد �- �PSوا �� را ��� [��د. ا[

.���0 v2? >ا� ��� �0 >��S �2�� !� روی�، �I!< د��ان ه�ی��ن را -�ی� -� هh ���56د��ا�

� ه� و !�ا50 -#�ا��� در!���M وزارت -#�ا�< ی� ه��ن �- �د!�ن !�ا50 وا-��M �#� Dودر ه�� :���M از �M!�ت >�%;�- ��� ایD وزار���9

�T�< :در!�ن ه� ��ار !� ده�� و�� ا[� ���ز -S ��� ر���Mا: ا��/ در ا �� و ��889 ��: داری� -� دا�%��� ه�: د��ا����56 ��در!��� را -� ه5ی�� ��

!� و دا�% �B ���56د��ا� �MF :ی�ن ��ل ه�ی�ن دور� ه�: ��889، ای�M D!�ت را -� ���-���5. در دا�%��� ه�: د��ا����56 ��5 دا�% 

! �e� ت د��ا����56 در�!�M :ا�ل ه5ی�� ه�ی� 0� دا�%��� ه� -�P! رh ���� -���ر >�ی�D ا�<. ای�M D!�ت د��ا����56ارای� !� ���0 و -�] �

د. -�ز ه� -#��� ا: داری�؟� �! ��یD ا���دان د��ا����56 -� ��� ارای�#- �e� �زی
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● !� 0%��؛ د�< د��ان !� [iاری�

P- ،ی�Q �! اir ر ارزش دارد، ��� -� د��ان ه�ی��ن�f$ ��� :د از د��ان ه��B 3دا��� ی �!��l از ?�وف را -#�� ��v2 !� ���0 و ?�� د��ان ه� -

�� ��م !� ده��، ����0 0� ه�� د��ان ه�ی%�ن را 0%��� ا�� و د�< د��ان دار�� -K ��� رتj �اه�� [0 >2M ر ارزش�٣٢�f$ د د��ان�B 

دارد.

�K ه� �lP- ه� ا�< و�]F�� و �#Q�دن !�دم -� د��ا����56 -� ��� �PQا�! OیRاز د �� !� ���0 در�#�ی< د��ان را !� 0%�� و -� �Q:ی�� دی;

Fن د�< د��ان !�8i] �! �Bار��. و�� ه�g د��ان !�8�Q �B: د��ان �P�"h ��� را ��� [��د.

 ��اS"< و ر���[� و و�اس ���ز دارد. ه! �- L���! و -#�ا�< ده��� ����ل و ی� ه� �` !�� ی3 -�ر -� !^Lدا��D د��ان ه�ی� ��

ا/ زدن و �& 0%��ن د��ان ه� را�! t�Yj اه�� روشزش ده�.د��ا����56 �� -���5 و از د��ا�9- 3�56!F ��� �- 

ز�� در-�!F :و ?�� ��0ب ه� ����� زدن -� ��ی< ه�: ای��� �- �"��Q ت�BIhا��� ا� �! ���t^� ���0 و L�0 دM ده�ن و د��ان >!I� ر�

د��ن را ار��f ده��.M :ه� ه��]F

● ایD ز!�ن ه�: 5Bی5

M �� ���M از ��M� ه� ه� -�ردار: را -#���ایD روزه� 0� !�� ر!�lن ا�< �M�� ه� -� ایD د��O از �� زدن -� !^L د��ا����56 ���- .���0 �! ���

0� در ایD ز!�ن -�` از >�` -�ی� -� -#�ا�< ده�ن ��� -� !^L د��ا����56 !� دا��� در ?�#S.���� و د��ان ه�ی��ن -

�ا: !@�ل ا[� ار�د��� 0�د� ای� !- .��0 ��� Oh�- در!�ن ه�: د��ا����56 روز� ��� را �ا��� -�ا: $��پ د��ان ه�ی��ن -� د��ا����56 -�وی�ه�� �

� د��ا�3�56 ��- 1S! ���M از در!�ن ه�: د��ا����56 ��د� 0�و ی� ?�� ا[� د��ا�� درد !� ��0 !� �ا��� -�ا: !�Pی�� و در!�ن -- .���5- �ن �

0����ز -� �5ری\ دارو: -� ?�� ��ار�� -�ا: !@�ل ��!�� ه�: �^�Y و ��د� د��ان ه� در ?� !�� �h�� �- ��"�� را !� �ا��� ا� �م ده�� ا

رت ��هS اش د��ان را�: -��� و ��� Fب ���� از ایD د��;�� ه�: �S �K�0 ا��از� �- D%0���ا��� وS< د��ا����56 ��ن را -� �! ��? .��

0ل ���0.>H از اK^�ر !

● د��ا����56 در دوران -�ردار:

رتj ا: ا� �م در!�ن ه�: د��ا����56 ا�< و ��� در��یD ز!�ن -� Dدوم -�ردار: ای� � ���ز !� �ا��� ��!�� و ?�� در!�ن ری%� د��ان ه��� !�ه

i< و��ژ د��ان ه� در ���م دوران -�ردار: ا!��ن��م [��: و -Q .ز!�ن ا� �م ده�� Dه� ورا در ای �@� >!I� ل�ی� ا�< و ه� !�� در دوران -�ردار: -�ا: ��0

د �;ی��: «-� ه� -�ردار: ی�� از د� �! LQ��ان ه�ی� را از د�< دادم.»د��ان ه�ی��ن -� د��ا�3�56 �� -���5 ای�#� !

�س از !^L د��ا����56� �- �"�r :راه��� ●

١�Sاری�. وi;- ن را -� د��ا�3�56 ��ن در !��نF .����� �29! س را از د��ا�����56ن�� Dرا -��ن !� ���0 د��ا�3�56) ای���F د راM س�� Dای ��� �

>Sو D��P� ��? ای| در!�ن و�0�دن -� ��� و ?�� ��0�ل � >"Yj ،>"@! :ه� D�f�� �- ا�� !�SIت در اول ��B< �0ر: !^L، ا�Sا!�ت!� �

�اس داری� -�ای��ن ا� �م ده�.!@"�� در Q#< ا���eر ��0� ��� در !^L و ��ی1 �� و را?< �� ا� �م ��ن در!��� 0� از Fن ه

د -٢M ا��ن واD�0 ه�Kه� ���ی� و ه�;�!� 0� د��ا�3�56 رو:) ا[� از �jاه�: !�� ه� و و��یO د��ا����56 ه�اس داری� ی3 ["- L^! �

ش ده��.] `9- ̀ د��ان ه�: ��� �0ر !� ��0 ی3 !��F �fرا!

٣ �� B ان��$ �� !^L د��ا����56 ا���9ب 0 ���0- D�Kا: ر�� ه�، ?���) ��B�� ���0 �Pت و روزه�ی� را -"�� q�< ه� و ی� t"j ����! اری���

.����- �ب و را?�� دا��M ابM ،O"S L� .����"�س ه�: [%�د و را?< -6

M ن����hا LQاد� و ی� ی3 دو�< !� �ا�� -���ر Fرام -9` و !��M :�lBر ی�� از اl? د.[�ه�� ��� ��%�- �h�

�� د��ا����56 �%��� ای{��j :رو �ل ز!��� 0h ا: !@�ل در�8ر ���0 0� Fرام) از ��D�f !@"< ا���2د� ���0 -� ��د��ن را در ?�M ا���� �! �

�م دراز 0%��� ای�.] O?�� 3رو: ی

>!I� �!�"1 : روز��!
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�YIر �* !*س از د��ا�%$	�# �F�o � �?؟

�اد از د��ان دردKاز ا �M�� دی�ار د��ا�3�56 -�ا: -- D�Kس ر��

،����� د��ا�3�56 !�   L^! �-  D�Kاز ر  �ا[ � ا�<. ��- ه� 

� ه����.�] Dل ����� ��#� ��� ای��M

� از در!�ن !�e� د��ا����56h�M Dه�� �- |fK اد�Kر: از ا���-

�Uس ا�� �h�M �� !^L د��ا�3�56 -- D�K�ا���Qب !� ���0. ا!� �

و  ��0 �!  >K�%�< د��ان   �]���< دارد.  د�"�ل   �- !��lد: 

ه�:  O�B  �- ���ز   �0 !� Fی�  د Qو  �-  :���ی�� !%�Iت 

� دارد.� ���T�<

ه����، د��ا�3�56  از  ه�اس  د$�ر   �0  ��R��]5ر-  L�rا

ا�h را در � �-��ت !��2 دوران 0د�0 >��اB Dا��� رد ای� �!

��� دارو ه� و ا-5ار ه�: �Qی� در �K< ����3 ه�: د��ا����56 و �%�< ����9"�M .���0٣٠�- ��اه� Fورد� ا�< 0K ا!��ن را Dای ���i] ل�� 

F �0دد� �� از روز[�ر 0�F وی5ی< د��ا����56 -���ر ��#��<.اr�D��$ L -���را�� ا����hن ده�� 0

�اب^Cا: درد و ا�● دارو ه�ی� -

�اب ���� از ا��Bل د��ا����56 را ���29 ده��. از ای^Cا��� درد و اD دارو ه� !� �ان -� ��#�ی� ی� ه��ا� -� ����3 ه�:دارو ه�: -���ر: !� �

Fرا!` -9%� ا���2د� 0�د.

:�PC▪ دارو ه�: -� ?�� !

ز�� £�ی� ایD داروه�: !#�ر ����0 درد را در !O�B OY �5ری\ !� ���0. در� �- � وا1Sد��ا����56ن U! �f�Sل $�� دh ارد دارو در! L�rا 

�د.- �! D�- درد را از >B�� �د و -�ا: ?�ود �� �!

8دf! Dا: ای��یD دارو ه�: !رد ا���2د� -� qرای D�N�0 ه����. -���ر: از د��ا����56ن !�fار ��0 ا>� �2�یDا!�وز� دارو ه�: ���وD�N�0 و !�6

�� را !�f"� !� ��0 و -�M وق�B D��� دارو: �Cدرد !�ت -�%�� ادا!� ی�-�.(Fدر����D) را ��5 -� ایD دارو ه� !� ا5Kای��، Fدر��Uد ا� �! ¦B

ط را �9! Dای �Sو�B _ �"�S :ا���ل -���ر �ن -�R ی� ��یMر�%K �- I�"! در -���ران ��"��"�ی� -� �0ر -�د.ا

�اب:^Cا�C :دارو ه� ▪

�اب و Fرام^Cا: �0ه` ا�� رو: د��ان داروه�ی� -- O�B 3ا�< >�` از ا� �م ی D��! 3�56ار -���د��ا��S �ر�� 0j ه�. در�- ��� �0�د���ن - 

د -� !^L د��ا�3�56 -�وی� �� ز!Bد$��D �0ر: ا� �م �د Rزم ا�< یB�� 3< زود�� از ز!�ن !Qاب و�^Cا�C :دارو ��U�� :ا�- �K�0 ن�

.���- �دا��

د� ����0 ایD دارو ه� �"�ی� >H از وی5ی< د�0� >%< رل -�%��F ابM �Uا �- �Q� �- �ً��C.���

:�▪ ����D ه���را�

�ار !� [���� ه���ر: ��� را �0ه` !� ده�� �� دردS رد ا���2د�!�داروه�ی� 0� در ایD روش !�B ��#�- ����! ���F ون�- ،����� H? را 

.����- �� �0ر0�د ه�: دی;� -��� !���� ��H2 و -�1 دا��- :��U��

�ار !� [����، ا!� !� �اS رد ا���2د��اب !^Cا D���� :ا�- Rً�P! ع� Dد.دارو ه�ی� از ای�0 L�0�ن �F#� را -� دارو ه�: دی;� ���29 ده��� درد �

ع "ا���0 ����و" ا�< 0� [�ه� Fن را "[�ز F ���Mور" ه� Dدارو ه� از ای Dی�� !� ��!��،ی�� از ��ی1 �
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¦B�- و��ی\ !��3 ا���%�ق !� ���0. ا���0 ���h ط -� ا���0ن را از�9! O�� :دارو: [�ز Dای��IlB ��� را!` وF از ��� ای �د ?�

� >�ی�ن !� ر��.- ���0 �Sراً �rFز !� �د و ه�;�!� 0� ��H2 [�ز را !�K �د 0� �!

�ا: ا��Bل د��ا�- ��"�� ا�<. ا^M �- اد�Kا �ارض ��Q"� ا���0 دارد و -�ا: ا0@B دارو Dوری�: �5ری\ای OMرت داj �- �� دارو ه�ی� 0� ��Rh �

��، ا���9ب ه�: -#��: ه����.� �!

Kا ��اب را -� ی3 دارو: �Cدرد �"^Cا�C 9` ی�- D���� :رد د��ا�3�56 ��� ی3 دارو! Dطدر ای�� و [�ه� ی3 دارو: -�ر-��را�� !9��

R �زش دی�� ا�� و >�وا�!F �0ر Dا: ای�ر �Mص -h �- �� ��#� د��ا�0 �����56�"�ع ����D -9%� ا��.!� ��0. ا� Dا� �م ای �زم را دار�� ! �ز -

:�!�B ��#�- ▪

ر !��H2�� Of ���0 ی� -�1 اh �ع ����D -9%� ��� ه���ر ������ و ��� �ا��� -� Dلدر ای��Bا: ا�- Rً�P! �!�B ��� �م ده��. -�#

� �0ر !� رود.- 3K ا?� ده�ن و�Q

��r ل را�P! ���56ل د��ا���Bا� �م ا ��د �f�Fر ��ی� ا�< 0K اب�^Cا � !��D��! ��0 �! D ا�< از ایD روش ا���2د�ه�D��T در !ارد: 0

د.�

 >"�� :��%�- �^M ل�? ��: ای �د ��� ��0، ا!� -� ه^M اد�Kا L�rا: ا�- �!�B ��#�- �$�� ��ی� ا���ل ����D -9%� دارد. ��#�[-

ا��� ایD روش را -� �0ر -"����.� �! ��!��889ن -�#

Dی;5ی�Q :را� ه� ●

�ی�j �]���0 3ا: !�� د��ا���56Y� ،���56د��ا� ����j دی�ن >�B ��اب -^Cاد ا�Kا �M��، ی� ��س از ا��2�اغ ی� D��! �;2M ا�<-�ا: -

� ه��ن ا��از� �;�ا�� در-�ر� درد !#� -���.-

�اب ^Cف ��ن ا�h�- ��اد: 0� از ا��Bله��6���� و �O�9 ه�ای< ��� ���ی��ت Fرا!` -9%� و !%�ور� !� �ا�� -Kا: ا�و ��س ��0 3�0، -

،���0 O�Y� درد را�C :ا��� دارو ه�� ��� ���9! OیRد ��ب ��� ���، ا!� -^l! ���563�0د��ا� �ل درد ه���0 �ا��� -� �!� روی��د ه�: زی

.���0

) � در دO�9�Guided Imagery ه�ای< ��� T�F ن را از��  Dرام -9` ذهF ی�� و��M :ه� ��Yj وردنFر دره����ن رخ): ��� !� �ا��� -� �8

!� ده�، �Qا ���0؛

 � �F �- �8ر درFوری� 0� �د��ن را -M ن داری� وF ش ازM ا���h�M �0 ���0 ��K ����! �-:�!��ا: !@�ل [- _ 50 ���0�� ای�، -� 5Qی��ت ?�� ���Kر

j :رو �رد !� F ،��0-� درM%�ن ���Fن، ی� �ازش -�د -M�- O?�� �- �0 �-F �یI! :ا�j ،D��د��ن را ره� ���0 �� �8را�� 0M .رت ��ن

��ی�� را -� ��Mل در!� Fوری� Fه�M ن !��نF �د -"�د. ه�;�!� 0M �- د� ای� ��� را�0 \�M.��%�- H2� \��B و ��

#- �0�د، �F#� را -i6ی�ی� و ��P� H6 ���0 دو-�ر� - OMرات ��ا8� Dای �- :�� ای� -�ز[�دی�.ا[� ا��Kر دی;�M�� �%< ذه�� 0

��0 Dی�� ای� -#�� ا�< $�� -�ر: ایD �0ر را ���K��ا[� در روز ه�: Fی��� وS< د��ا����56 [�Yj ا���1S ا� �م ا��Bل د��ا�� -� را?�� -�! �� �

ه�: Fرا!` -9` را -� �O�9 درFوری�.

ا��� �F#� را ا!��Yن ���0:� �! �▪ در زی� دو ���یF Dرا!` -9%� ��د� Fورد� !� �د 0

 �0 ��د -;��ی�. در ?�M ��� د��ا����56 و�PC< را?�� -��j :رو �0�د� ای�،- �� �Qی� 0� !��D ا�< - O� ن را���IlB و �$%� ه�ی��ن -��

��0�� !@F» Iًرام -�ش» ی� «اوم» ی� «Fرا!`» و !���� ا �ی�#� ا���9ب ���0 و D�C ا� �م ��F H2ن 0��� را ���ارFه��� و H2�� \��B ���0. ی0 3��

� داری�. ا[� ا��Kر !5ا?�� وارد ذه���ن ��،;� Dا�< رو� D��! ���0�����0، ذه���ن را �� �Qی� 0 ����50ن را دو-�ر� -� ��H2 ��ن و 0���� 

ف ���0.^P!

�ن را ه�;�م ��H2 ا?��س ���0. ها را -� درون ری�- د�< ��ن رو: ��� ��ن - در�< زی� ��ف- -;iاری� �� -�ا��� -�R و >�ی�D رI! D�Kی� ��� �

�ا: $��ه�ی��ن -2�����. �H2 ��ن را �� �� ���ر� ?"H6� .���0 H ها را -��ون -�ه��. -� ا��از� �- \��B H2�� �� ���ر� !�¦ ���0. -

� ادا!� ده�� و -�P از ه� دم و -�زدم -� ا��از� �� ���ر� !�¦ ���0.f�Sد

:����● ه��6

��0�ل درد ?�D ا��Bل د��ا� ��اد !� �ا�� �Q: ه�� ا���ل دی;Kا: -���ر: از ا�- �����اد:ه��6Kا: ا�� را !� �ان -�� Dد. ای����56 را -;�
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� B�< -���ر: ه�: !�9�� ��� �ا��� -�#�� را �O�Y ���0 ه� -� �0ر -�د. ه��6���� ه- ��ف ��ن ��س از �زن ه�:0h��ا: -- D��T�

�! �د- ه��6���� !��D ا�< ��� ا: �B�� -���: ی3 در!��;M .>ا� �Uا�� -� ����5ری�f د��ا����56 !�  �! ����� در ه��6Y"

.���0 �����د را وارد ی3 ?��< ه��6M ��زش ده� $;!F

�اب ���� از ا��Bل د��ا����56^C1 اKا: ر�- ����� ●

�ا-��ن !�P#� -���. در !رد ��س ^Cا: �0ه` ا�- ��� �ه�ی��ن -� د��ا�Yj 3�56"< ���0 �� در !رد ا���9 ب▪ د��ا����56 را >��ا 3�0 �- ���0 -

.���0 Oj�? عIhاب ا�^Cا: درد و ا�ه�: در!��� -

ر�� 0� Rزم -د د��ا��56j ���0 �� در \Kا� «�S3 ا� �م O�B د��ان را ادا!� ��ه� و -� ��� ا���ا?<▪ -� د��ا�3�56 ��ن در !رد ی3 >��م «�

-�ه�.

 �-��� Dب ���0. ای���Qد��ا����56 ا �- D�Kدار >�` از ر D��K�0 :ه� �-���یi< 3ی�: و 8B"� ��ن▪ از ����ن �Y� ¦B�- >ا� D��! ه�

.��� ���

9- �K�0 ا��از� ��ار د��ا����56 را در اول روز -;iاری� و �L >�` از Fن -S ور�f��ا-�� .▪ ?�� ا

د -"�ی�.M ا��ت S�L ه�S :ا�اد� ی� ی�� از دو���ن ��ن را -��M lB 3ی

 ��ی� و -� [ش دادن -"- L^! �ن -Kا� -� ه��رد >�����ن >�` و در ?�D در!�ن▪ ی3 د��;�� >9` �ار ی� �� د: O�? O-�S ه�! �f��!

د��ن را از O�B د��ان دور ���0.M Dذه

▪ از ���ی��ت Fرا!` -9%� و ����3 ه�: �O�9 ه�ای< ��� ا���2د� ���0.

 ��� ��ی\ -h ��$ ر از�� ���0، وی5ی< ه�: !�PQا��ا: $��پ -� د��ا�3�56 !- �e�! رh ��ار▪ -S�-� -� د��ا�3�56 -M �3�0 !� ��0: را-^

ی�، ا!��ن �9%� �! ���F L^! ل در�P! ا!�ت�Sاد و � #�5ات د��ا����56 و ا� ���ز!� ���0، -� !f��اه� و -�K ت د��ا��I�%! 7 زودرس�

�ف !� �د.h�- �� ا��Bل د��ا�� [���د� �-

● را� ه�ی� -�ا: ����D درد

�ی"ً� ا����hن دا�< 0� در !^L د��اf� ان� �! ��? �- ���T�< :د ����3 ه�Qوز، -� و��اغ ��ن �9اه� F!�.▪ ا!� �����56 درد: -

 H? �- >ا� D��! روز ��$ �� >B�� ��$ د��ا�� ده�ن و د��ان ه�: ��� از O�B 3از ی H< �$�]O�B OY! رم در-����. ا!� ��ی� -� درد و �

�ا: ر1K ایD ��را?�� ه� ا��ر� !� ��0�:- ���� ��$ �- �د��ا�� ه� رو-� رو �ی� در زی

ب �0ه` ده��.h�! �رم را -� -� �0ر -�دن ی& >����T ��� در ی3 >�ر$� ▪

ل ر�S\ ��3 ی� �دا و Fب �Y! �- دن�0 ��S�S �- را �@�����D ده��.▪ �زش و درد -� د�"�ل در!�ن ه�: 

�"� Dی��6�F) ���0 ا���2د� DKو�<6�یD، ا���!��DK و ای"�F O@! ل�P! D��! :د.)از دار و ه���ار [�S رد ا���2د��ا?� !Q ل��Bاز ا H< ی�

0� درد��ی���: ای �د  ����Bد�"�ل ا �� را -� :S درد�C :ا�< دارو ه� D��! ��� 3��!� ���0 !���� 0%��ن د��ان، i]�Qار: ای�6��< ود��ا�6

در!�ن ���0ل ری%� د��ان، � ی5 ��0.

!�"1 : ای�ا���ن ا�;����ن

http://vista.ir/?view=article&id=277735
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� زی�د: -�ا: ��Fن 0�دن ایD درد�K�� داروه�: >�%��F دQد��ان درد -� و

.>��� O�Y� O-�S ��?را ���� ��� ا�< -�

R درد�P! ،ی�� �! �Qا��eYت -� درد د��ان ! D���ا: او- �ا!� ز!��� 0

�ق !� ��0.B H�M را ���

ری� وM �! �!�ی� [ ن دار��. ��� !�ی1 ��د ]��ا�اع [ د��ان درد ه� 

���eY�ی� ی� ?�� ���ی�� ه� ��� را -�ا: � �! L�f�! ن از درد�#]��

� !%�Iت ����%�نh�M �د$�ر د��ان درد !� ���0. -��M از !�دم ه� -

د��ان درد !� [���� و Fن ز!��� ا�< 0� ��#� د��ان ه�: -���F :Rن درد !�

�د.�]

��ی��� ��ن د��ان ه� [�ه� او�Sت ��� را -� د��ان درد !� ا��ازد 0� در

R ?��س ��ن د��ان -�ای��ن !%�O ��ز ��� و -�B¦ درد�P! رتj Dای

د.� �!

��� �ر: دار��. درده�ی� 0K �]ر��� ���M از ا�اع ایD درده� ا?���ج --

 �? �ل روز -h را در ��� �اب -��ار !� ���0 و ی� ?�� �0رای� روزا�M از L� :ه� �2� !� ر����� Fن د��� از !%���I ه���� 0�را ���j

D��! R ا�< ?��P! �0 ���0 3�0 :�C�f� ی� و��ی�P -� د�0���ن ���س -;�� ��� ��� �! ¦B�-د��ان رخ L8B �- /�� ر���ن $h�M �- �

����- �� !^L د�0- ���F از O"S.���- داد�

اM �$ ���- ��� �- ���0 �� ������د را -� !^L د�0���ن -M ا����- ��� ���F از O"S �!د؟ا�ه�� 0

�ا: ز��[���- :�P- ���0 و ا?��س !� ���0 روز �! ��ی] ��ی�د !� ز��� ی� ای��K دناز ��ت درد�د ��ارد. Fرام -����، $�� را� -�ا: Fرام 0Qن و

� ��� >�%�#�د !� ��0�:- �درد��ن �� ر���ن -� د�0

� ا� L���! ا: د��ان�: ایD دارو -S :ه� D��! ری�. در !��ن�وDK -� ه� -9-�ص ای6S دو -.>�

�U�� �8ب د��ا���نBا: !��� رو: ا�ا��� -� �! �#�F .���0 ه�: -� ?�� ا���2د� :�������. �F#� در- از ا�6- �د را -� د�0M ا���� -;iار�� �� -�

� ه� در د���س ��� ه������Mدارو

د !�fار: ی& 0� داOM ی3 ��0� ا�< -;iاری�، 3�0 ��ن !� 0M ��6�0�س ی& -;iاری�. رو: [ -.��

� دا��F Dب ی& در ده����ن !��D ا�< ����0ن ��0 ا!� ا[� !� -���� -�B¦ درد -�%�� و ?;� -.���0 �e�K�j نF د از��س ��ن درد��ن !� �

د.� �! �� داری�. -� ای���ر از K%�ر وارد� -� د��ا���ن ���0;� R�- ن را���� -

�ا-M ا��از� �0�دن iBا -�D د��ا�#�ی��ن !� �ا�� - �1 �د.- ده����ن را -%ی��. [�ه� او�Sت [�Sد��ان درد��/ وا �

ان ��د، [�م و ی� ���ی�� ه� را وارد ده����ن ������B gه� �- -

.������ ا: از Fدا!H د��ا���ن را -6�� �- -

:���0 ��� ��� �- ���0 gت دور: ���0 ه��� �-

د Fن را -� Fب -9ری�. � �اه�� ?����ن -#�M �! �6�یD را رو: د��ا���ن �;iاری�. ا[�F -ب ��نM �0 ��0 �Mا ز��F ا��� �! �@�[iا��F Dن رو: 

ل !� 0%�.{ ی� F٣ن h روز 

� ا�Kاز !��ن ر O�%! 1 ��ن درد^S �- ����� رب �%�� ای�. �8M ��� >Kر D�- درد از �� ���0.- ا[PQا�! �� د�0- �Pی��ی� و ��;- :�Q ن راF .>�

�fی�j ا����ا

DیI�F :�!�"1 : ه�%#
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I+��� از د��ان ه�( ��د��ن �D�T`1 � �? ؟

رای��K ����●!eK�Y< د��ان 0د�0ن -

��Pی�� ��!�� �رای� !�د� ا: ا�< 0� !��1 از >���[� د��ا�#� ��� و -�K

رای� -� Fب�K ره����[� ه�: د��ان 3�0 !� ��0 . در -�lP از %0<

رای� !� �ا��� -� د��ا�3�56 ی��K D�!m� :ا�د . -� �! �K�Cا ����!��F

رای� !%رت ���0 .�K ��^S ف�3�5 0د/ در-�ر� $;�;� و !�5ان !8<

� ا���2د� !��� �� ه�ی� 0� از ��%T- د��ان در �]����: از >�;%�<

���0 ؛

١�0د/ ��� ��% �0د/ ��� ��ه�� و ا[ �اب -M در ه�;�م ��;Tه� - 

. ���0 �� را از Fب >%�� |fK اه�M �!

0د/ ��� ایD !�ی�Pت را !� !٢ ��Sو . ����- �! ��S :و�? Dی�� ، Fب !�� و !�ی�Pت ���� - ¦B�- ا��� �! �#�F در ��S دQو �h�9- ��

���[� د��ان 0د/ �د .<

�یD را - �: >����3 ��ه�� �� !�ت ز!�ن ٣�� ������ از �< �د ��%M /د0 �ل روز -h در ���س -���� . - در Dی��: د��ا�#� -� !اد ���%�-

}�%rF O�B و ��� O@! Dی��� 5�$ �0د/ ��� از >����3 ا���2د� !� ��0 ، >����3 را - �� ����� . - ا[

ان ، ��� ی���زش ده�� �� - �: ��%� از ی3 !F دM /د0 �� ��ی� !�ی�Pت را -��� . - در ?ا�� ی����;� ��� -�ی� -

5 0�دن د��ان���●

�]���< L"� ا���و-� 0� Rی� ا: $�"��� !�%�O از !اد irای� و !���وب ا�< ، !� ���! /I<Dای�د . -��-� �@�#�: د��ا�� و -���ری#�: 

I< ل��یD روش ��0� ��� ��K��و-� ا�5ا!� ا�<.>iی��! /I< ل��دا�< !������ -� �0ر-�د !�e� و-�ا: >�%;��: از ایI�%! Dت ��0- ، /

ا/ و �& د��ان ا�<.>�/ 0�دن د��ا�#�: 0د�0ن 0� �D و ��ل و2�£� وا��ی�F D#� ا�<�! t�Yjا/ زدن�! �0د/ را - �د ای��Qو �- . 

ا/ ���0 .'-�٧%ی\ !� ���0 ?��� �� ?�ود �! ��j�;� -�ی� -� و: 3�0 0�د� ، د��ا�#�: او را -� Fرا!� و -� ?�� 

ا/�!●

� 3$ب ی� !�ا/ ��م 0h��اف را -� [�ز !hا :�#�K�- د��ان و ، :�رای� دار-� روی` او��D د��ان ���K د��ان���M از �;���H< . ���0 5 از دو ��

ی- L� و t"j ) روز: دو -�ر OSا/ زدن -�ی� ?�ا� !�5ان -���ر ا��/ ا���2د� ���ی�� . !�-�اب ) ا� �م [��د . !�ت ز!�ن Rزم -�ا: هMاز O"S ��

 |�ا/ زدن -^ر !��! ��B7�9 د��ا�3�56 دارد ، -#٣-{و%� �ع !�ا/ >�%�#�د: -�ا: ه� -���ر -��;� -� . ���- �! �f�Sع د� Dی��

0$3 و !ه�: !�8�B -� ا��#�: [�د از �ع ��م  ��ا: 0د�0ن !�ا0#�: -� د��� �9C� و �-�ا/ زدن ��5 -��;� -�! L���! ا�<. روش

� �D و و�PC< د��ا�� 0د/ >�%�#�د !� [�دد .- �Q� �- �� د��ا�3�56 دارد 0e�

●�& د��ان

ح -�ی� از �^� Dدن ای��;� ا���2د� �د .�^ح -�D د��ا�� ، دور از د���س !ه�: !�ا/ ه���� . -�ا: ���0 5�� �& د��ان ، >H از �

رای�دار ا���2�K مد� �د .-#�� ا�< در ا���9ب �ع �& د��ان ، -�ا: ��د[� �0ر-�د از �ع -�ون !

●روش �0ر-�د t�Yj �& د��ان

���� ا	��و�
	� و���� http://vista.ir/mag/pdf/majale.html

247 of 503 8/3/2010 9:05 PM

www.takbook.com

www.takbook.com



�ا دور ا�;%< و�| -��T�6 و -� ا�;%< ا��ر�٣ - ?�ود ١�F :�#د� ، دو ا����ا �;#�اری� .�� و ��< ?�ود  �������� �& د��ان را �Qا 0�F �������� 

٢>K�- �- L��F ر ده�� و -�ون"B دو د��ان D�- ب ،  از�ی� .- �& را -� Fرا!� !���� ار� 0�دن $"- Dی��< ، �@� �"��ا �� �F 

ق د��٣h و $�� -�ر �& را از ����"�T- د��ان t^� �- ��Y! ا��F ، &� در ��Y0< ده�� . - -� ای �د ا��? ���Q t^� >�� �ان -

}%< t^� ��? ح د��ا�� و^� ��ا?R�- O را در !رد ه�! ، &� 5��� :�#���S ار ���0 . - -� ا���2د� از��یD د��ان ��MF ��

�ا: د��ا�#�: 0د�0ن- L���! ای�ir �رژی●

ir >ی�Bر D�C Dای���0�ل رژی� irای� 0د/ ا�< . -��- ، �]���0د/ ، ا[� !��ن و��B ه� و !8�فی�� از رو�#�: >�%;��: از > ��jا: ا

ا��� در >�%;��: از >���[� �If����#! `fت -^ر !���L ا���9ب ��� ، IBو� -� �iu� 1"�! D�!mی� و ا��ژ: !رد ���ز 0د�0ن ، !� �

رت !�j Dی���: �Bدات irای� �د!�� ی� زی��"�ر در 0د�0ن از �: وا�] O�� . ����- �ردن !اد irای� 0� ?�و:دا��M ا�< از ��د . -#��] 

0د/ �!�B >!I� �رت IBو� -j Dد. در ای� و !�fار زی�د: $�-� ه���� >�ه�5 ����%� ، �اه���M D��l� 5�� د��ا�� او >!I� ، 

.��

$��< ��� روز: �د!��

� ه��! ، >��! ، ��غ >�9! �9� ، �� ،  ��ن و >����

ر� O�QF ، ذرت ، qیو �"5ی#�: �Mم !���� ه

O-�f! در

$��< ��� روز: >���[� زا

، `�%0 ، ��� Dی�� ، Irت ��$F-�"�ت ، 3�0 ، ���ی�� ، 0�

. Dی�3% ، ���F ، O�Bدا!�#�: ���دار ، -���ی�< ��M :ه� ��! �]�-

� ه�: !#��j�●

�! ����! �! �S�- در ده�ن �0 ���! �e� اد از! Dه�5 ���0 . ای�ردن irاه�: $�"��� >M رو:از �- �K�� �]��"�$ ، ا: !@�ل��2وت ه���� . -

 ���0 �8Y�! ای�ir :ه� ��Bی��#� را در و�ردن ��M . >ا� O!ت و �0راI�� از �. در ایD ه�;�م -5اق -�%��: در ده�ن ���t !�د��ا�#� -�%�

اد irای� را از رو: د��ا�#� >�/ �P� . ��0اد د�PKت !8�ف !! ������S�- ا��� �! �د 0�:��S ادد !Qل روز �0ه` ده�� . از وh را در :��S اد

F ده��� O��%� اد! L�$�- ��ی� -M در ه�;�م Dای�-��- ، ����- ��]F ای�ir :ورد� ه�F�K ازدر ( ... ، �-��� ���ی�� ( !���� : �H ه� ، �Qن �

د�- ��ی�ن -5اق ���0Q ن ه�;�مF ا در�اب >�ه�5 ���0 . زیM از O"S ی���ردن ��Ifت و ��M� ، �Sرت >�/ F �]���0ن ��0� ا�< . !��ن و��B ه� را -

ردن !اد: !���� �"5ی#�: �MمM �- و �����[� د��ا�#� �%< LQ! �� ا: ا���9ب 0 ���0��"���ت -� �I!< د��ا�#� ���0 3�0[ �� و ��ی��< ، 

.

���5 0د�0ن< �●��P! D���9ی�

 D�- �1S ا�< ؟ او��D دی�ار -�ی� ?�ا0@! �رت [��د . در ایD ز!�ن د��ا�3�56 ، رو�#�:١٢ �� 'او��D دی�ار د��ا����56 0د/ $j �;ه�! 

�اOj ز!���-#�ا�< ده�ن و د��ان و >�%;��: از >���[�#�: د��ا�� ، �Bدات زی��"�ر ده��� و ��5 �0ر-K. اه� دادM زش!F ��� �رای� را -�K د

�#�"Sا�! ، �ع �iuی� �� دی�اره� -��;� -�j�K ر -�ی� -��� ؟�f$ ���56دی�اره�: د��ا� D�-ل�P! ررای� Fب ��F!���� دارد و -^�K د��ا�� و :

 ��ف ه5ی�� و وS< -'هj از  ، :�� -� �0ر-�د رو�#�: >�%;����د . -�ی�� �! ��jاه� �� !�� ی�"�ر �M :��]�Q ی���F ���T�< :�#��!ا: در�

�@�اه� �� ؟ د��ا�3�56 -� Fرا!� د��ا�#� و M �h :رو�� �0�د� ، >���[�#� ی� ��ی� !%�Iت.در !�Pی�� د��ا�#�: 0د�0ن ، $ �0د/ را !�Pی� 

�#]����ر�� D��K ، د��ا�#�: در ?�ل ���!O و >- >#Q 5وم�رت j اه� �� .را ارزی�-� !� ���ی� . درM 5ی � �Kا�]� O-�S روی< رادی�r :

اه� [�دیM :ورFارزی�-� و ی�د t�Yj ای�ir �رو�#�: -#�ا��� و ��5 رژی ���Q Dدر ای D��Tه����Kا �! :�د ای��� د��ا�#�: ��Qا -� و�$ . �

ی�ن ir t�Yjا ،  ���� Q �- ���� :�د را �5د د��ا�3�56 -"�ی� ؟ د��ا�#�: ��M /ددر�< و زی"�ی� 0د/ 3�0 -�5ای� !� ��0 ، در-�ی� 0

 :�رت زود از د�< دادن د��ان ��j د . در��Kاه� اM ��h�9! �!� و: -�B >!I� رت�ای�8�rv2? ار����#;� �lK |�ر -�ی� �-5! :�lK ،

�دی�� و در!��#] D�%��Q ��Nروی` د��ان دا :�lK `�0ه L"� 0< د��ا�#�: ! �ور�? �����R !�ت و >� ه5ی�� Fی����د و [h د����: ار�

�: �ـــــــــــــ� ?�ود�� D�%�< اه� دا�< . ه%< د��انM �١٢ ���;� و 'را در - �� ��;� -�ی� -�ا: 0د/ �0ر ��0 . $�١٢ د��ان ���: دی;�� 
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I� �0د/ [2< ؟ -� او -;ی�� د�0� دو�< ����< ، - �!< ��� 3�0 !� ��0 و د��ا�#�: ��� را ���5$�5ه�ی� را -�ی� در !رد د��ا�3�56 -

ب و !��2 ی�د ���0 .M ��h�M �- دی�ار D��0 . از ای �!

�Q� O-�S ت���●

0د/ -�ا: دی�ار د��ا����56 -� او ر�� ��ه�� . L�r�� >#Q

. ����� �K�P! �دی�ار د��ا����56 را و���� ا: -�ا: ��"�

. ����� Of��! /د0 �د را -M اب�^Cا

. ���0 � دی;�ان ا�Qز� ��ه�� !ارد ��س از د��ا����56 را -�ا: او -�ز[-

6ل ، 0%��ن ، $�خ 0�دن را -�ا: 0د/ -� �0ر �"�ی� .!F ، درد ����! /����0���ت !��2 و �

اه�� -�د ، ��N5Qت M �0ر �رد اI^jح �j�M را -! �0� د��ا�3�56 و د����ر -�ا: ه � �F ه�� .از�� t�jرو�� �0ر را -�ا: 0د/ �

0د/ ��ه�� . �- ��S 3�56ف د��ا��h از

دی�رده�: د��ا����56 را -�ا: 0د/ �iت -9` ��زی� .

. �����رت Ij?�ی� د��ا�3�56 ، 0د/ را -� ��#�ی� -� ا��ق -2j در

� د��ا�3�56 ، -�ا- �e�! �PQا�� ر�Bی< -#�ا�< ده�ن و د��ان و !e� از �Y�Yj :;�د -���� .ه�ار� اM /د0 :

�"M :50�!�"1 : وا?� !

http://vista.ir/?view=article&id=214109

I+��� ��( ��ده�ن را �*c*ف � �?؟

� !�5ان از!�دم -� د$ ��ه�: ده�ن �%�ن  ده� آ-��ی� �;�ه� -� F!�ر Fدا!��P� ،H وا�اع -

 ��R�� �¬ی�!Fدر �#�� �اوت ه����. h�-و ���� H2دا!�#� و��٣F اعا� �ی� M :ا�- !����رد دRر 

د. � �! �ده�ن ه5ی� �ه�: --halitosis>ی�Bر از�Bم   L�rا � ا�< Cر�B  Dای  D!5! ع �  �آ

D� ور ا��%! Hای�-#�ا�< ده�ن، M%¬� ده�ن ورژی�#�: irای� ���� !� �د. دآ��ری�Tرد >

� داد� ا�< آ� درادNارا  ���Y�C�  �Cر�B Dای �- !"�رز�  �ی¬� در-�ر� راه#�: !F د��ا��56¬�ن

ا���:M �!

: -�ده�ن $��<؟ - >�B٩٠ �م -�! :�� -�آ�- �Cر�B Dوز ای�- >�B �jدرanaerobic

���2ه��روژن و � O!�� ر2��ار �K آ�"�ت��mercaptansDد، ایط !� �-���� !� آ�� ! را �

: -�ده�ن ا�<.- ��jا >�B آ�"�ت��

�ار !� ده�؟S ��U�� >Yرا� �! H2�� �ریM �! �� $�5: آ�;$

: >��ز،- I@! ار !� ده���S ��U�� >Yرا� �! H2�� �B� �8Rتirا ورژی� irای� آ� داری� ه�ی -Y! Dف ای�� و��"�آ در��H< �! H2 از!8�� 

د� �! �lد را دارد در-�ن هM ص�M :- �د در >��ز آQن !� �د.آ�!�F I¬�را�<. ��آ�"�ت �����ی� !M ی�ن�Q وارد ��� �lاد ه! Dوای 

�� H2� Dای�̀ ه� !� رود و-� اآ���ن ��ز� -�ز!� [�دد. -��- � �ن -�ا: آ�L اآ���ن ��ز� -M.>اه� دا�M دM �- را : >��ز، ��� وی� ��"�آ- �

���� ا	��و�
	� و���� http://vista.ir/mag/pdf/majale.html

249 of 503 8/3/2010 9:05 PM

www.takbook.com

www.takbook.com



�د !� �د. !���� رژی� ا�¬��5درایD رژی� -Kدر �- :- H2�� ¦B�- 5�� ای�ir :ه� �رژی �lP-:ار�f! �- ��� �#�-�$ ��%�- �$��ا: �زا��ن ه

ه�-�ه��رات Rزم ا�< ا[�-�ن ��� آ-�� رژی� ا�¬���S�K 5 آ¬��ه��رات ���زداری�، در?�-���� !�د� ا:آ� ��وع -� ���- ��رات آ��K درا���Mر ��ا��

�د !� ده�.�����ketonesی� -� ��م K H2�� � !� آ��. ایD !�د� -: !��2و�� -

: -�ده�ن درار�"�ط ا�<؟- �- ���Bم ر�Bی< -#�ا�< ده�ن $;

�د را !� �ی�� و!�اك !� ز��� -�ایO¬%! D رو-M اس ���م ده�نو !� ��� ا!� آ���� آ� -#�ا�< ده�ن را?�� آ���� آ� -� دS< و و�

�م دQ دار�� :��م د��ان -�%�Q اد�Kا Dای .����- �Cر�B Dای �e��! ی��- ��#�ی� ا�< آ�ر�Bی< �¬��� -�%���ان !1�Q OY ��ن -�آ��ی#� و��

� �Qا !� �د وی� از -�ز!���� ه�: irا ا�<.�از[

� �ادirای� 1�Q ��� درده�ن آ! Dای�د را دار��، -��-M ص�M :اد1�Q ��� درده�ن -! Dرجای�M از ده�ن ��| �& د��ان، !�اك وده�ن �ی

h �� آ@�رد[� د��ا�#� وی� -���ری#�: M م�: -� !� آ���، -IPور� اI^j?� آ- ���� ،��د�%� �! ¦B�- ��2�- ��j�K �@�� Fن -�D د��ان و

.��� 1�Qا: !�29 ��ن و� �1 >��ا آ��� و�-�آ��ی#� �Qی� -

د؟� �! -�- H2�� �-� �! ��M%¬� ده�ن $;

 �! O? د درده�ن، در-5اق ده�نQ2ر !��ار-;��د، ��آ�"�ت �S ل�د، ا!� ا[� -5اقا[�? � -�آ��ی#� �Y< آ��� ���� �! �- :- ���� �د و-�

اه� -د. وH2�� ������ ��S !� آ��M ب���Qا O-�S��r -�- H2�� �� آ��:ده�ن ا�"�ع ��� -��� دی;- ��5� ازز!��� ا�< آ��� ��� H2� �

�ی�ن دا��D -5اق درده�ن ��H2 ��� را ��ز� !� آ�� در?��� آ� ز!���¬� ده�ن Q ،��%آ �! H2�>د را ازد�M اوت�h �ه H2�� >ا� %M

�اد: آ� دKد. ا��ژی#� ا��ر� آ�F وی� :2��#�: ریB ��ی\!� ده�، ازدRیM O%¬� ده�ن !� �ان -hاز ��ژ: ه���� -�%��F رد[� وی�M�!�$�ر�

�اد >%<Kا Dی5ش -��� درای�-F.�!� ا� �! �#�F ده�ن �¬%M �� -�آ��: ده�ن ��H2 !� آ��� آ� ایD آ�ر -¬�N�Q ز-�ن را anaerobicH�M ،اردارد�S 

�ا: ر�� >��ا !� آ��.- �-M |�Y! :����L -�آ�� Dای �!� آ�� و -

د؟� �: -� ده�ن !� - �5 !� �ا�� -�� �Fی� !%¬Iت ���Q دی;

 D! ���fB ��اردارد و ٩٠-S درده�ن �Cر�B Dای O!اB �j١٠در ���� >�B �2��،دی�-< -B س�دد. ���] �! �- �ا!O دی;B �- ��f- �jدرketone

 �Cر�B Dای O�B د، د��ا��56¬�ن -�ی�: -�ده�ن S���اد !� �- O�B ��!%¬Iت !��P وری� ازدی; ��P! از ده�ن ا�< �����ی� و ���� �را آ

آ��� و��ی�B�O را -� دی;� !��889ن وا[iار آ���.

� را در!�ن آ�د؟Cر�B Dان ای� �! ��;$

- 1Kا: ر�د دارد. -Qده�ن و�- :���آ���� -� :�� وآ���ل -�آ�Cر�B � ��P! :ا�اك !�e�، ا���2د� از�&راه#�ی� -�! �! ��j� D��: -�ده�ن او

Qو �- :- O¬%!5�� �#ده�� Dی�د دارد $ن -�آ��ی#� ���یO دار�� >%< ز-�ن 1�Qد��ان ور�Bی< -#�ا�< ده�ن �� ?�ا!¬�ن ا�<. ا!� ?�� در����5

Dوزای�د را ی -�ر t"j وی¬"�ر�L ���5 آ��� -� !�5ان -���رزی�د: از-M ز-�ن ������. ا[���j�: آ�د� ای�� ا���2د� ازز-�ن �ی� را ��]�Q �Cر�B 

اآ#��! �lP- �اك ه� !� �ان ز-�ن را ���5 آ�د. ا!� !%¬O ای� ��< آ�! �- ��$� �f�Fر-��� ������ �� ���م ز-�ن را ���5 آ���. ده�ن!� آ��� ه

� ��م - :�ب �;#�ا�<. ا���2د� از��B ا�6h�ردن !�� 2r�saline���¬� >راه�ار� -�ی� !Mواز ����- �Kا��از� آ� ���5آ�ر��ز ا�<. Fب -

ب �;#�ا��F Dن آ� !� آ��.h�� ا5Kای` -5اق ده�ن و!- �ردن !�M ن$

Fی� Fدا!H ی� �¬Iت -� !"�Iی�ن آ� !� آ��؟

�Y� ل ��ن�PK :ا�ردن Fدا!H -5ا��Sن را -M �- ا���اب ه� !��2 وه� !@"< ا�<. ��� !� �Qت ا���2د�R8Y! Dار زی�د ازای�f! �-�ی آ���. ا[

ض آ�د� ای�B تI¬و� H!داF :د را -� -M ده�ن �- :آ��� -

ی� I�"!5�� �� د��ا�#� ازی¬�ی;@� D�K�] ��j�Kرد[� د��ان وM م��.D�C ای�¬� !�¬D ا�< -� آ

ا���2د� ازده�ن �ی� ه� $^را�<؟

���- �Cر�B � ��P!�¬K �ض !� آ���، ��� -�ی� -B :��ور: ا���2د�ده�ن �ی� ه� �Q: ی - را -� -: دی;C 1Sا� در!�ن !F >Sن، �iا در!� �

.��ا: ه��%- �د ا!� �� �! ��j� �#�Fاز

�دم درز!�ن !�اك زدن وی� ا���2د� از�& د��ان $��<؟! L�rا��"�ه�ت ا

.��%�- �اك -���5 �� آ��� و��! �f�Sد �ی¬� از�F#� ایD ا�< آ� ?�اOS -�ی� �
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 �اك زدن -#�ا�< ده�ن را ر�Bی< آ�د� ا�� در?��� آ�! �f�Sد ��$ �-  �#�� �!� آ��� ¬K �lP-:�#راه �ای�^ر���< ا���2د� از�& د��ان ودی;

 Dاد ای�Kا L�rا �اآ#� �"�� ی¬�ی;�-#�ا��� ��� را !^��D !�  آ�� آ� ده�ن >�آ��5 ا: داری�، ���B :�^M دی;�! �� !� آ��� ه�¬K �ا�< آ

� Fن !-�اك آدك -;ی��.ه���� در?��� آ� ��� -�ی� !�اآ� �#�� آ��� آ� !���L د�< وده�ن ��� -��� ?�� ا[�

http://vista.ir/?view=article&id=204154

I+��� در!;�م 7;* د��ان ه�H# ز��F و3�0? دا	�� ��	�?؟

:��K< ه�: B�� د��ا����56 وا!����ت >�%;�%�< �- �Q-�ی� دا��< -� �

��B ا: ���م !�ت�ودر!�ن -���ر: ه�: ده�ن ود��ان ا!��ن ?v2 د��ان ه� -

���L -�ور: 0� دور� -� د��ا�� را ����S از� Dای �� ا�< و -�%] ���B

� ا�<.�Kی� ���u� >دا�� �! �%- �P�"h ��B

��2� ه�ز ��Pاد����0 0� د$�ر -� د��ا�� !��m�! ����!ا D��$ دQو �-

�ادKا Dای ���� را -�ی� در �Bم د�����! Dای >�B. >ا� R�- ر���- ���

وی�  ���! !�Yودی< ه�:   >�B �- د��ا����56   ��K�%�< � در!�ن ه�: -

ان -� F 3�0ن ه�� �! �0 �Nروش ه� L�^! Dد.در ای�0  ��Q �;ه��K

�دد:] �! �0�د ذ0 v2? ت�! ��Rh :ا�د��ان ه� را -

0د/ واز ز!�ن Dی����S D���9م: او��D ا�Sام -�ا: ?v2 د��ان ه� ��| وا

ردن داروه�:M ب از���Qدر ، ا�! L���! �-�ردار: !�در �rFز !� �د.�iuی

رتj در) وی��!�D و0����  !��O ه�:  دوران و!8�ف   Dای ! �ز در   ��r

� ایD ا�Sا!�ت ا�< .��Q ی� >3�5 ز��ن) از�?Ij

! D�!m� در �N5ا�- `f� در�! �0د/ -� �� �زاد �rFز !� �د.�iuی� ��� -H< :�P از ��?�رد ���ز -�ا: O!�0 ��ن د��ان ه�!! ���اد او

ده -#�ا�<   v2?در و!�در  >�ر   �#!  �در �` ���;� و2�£  :��� د��ان ه�:   D��او روی`  از   H<.دارد�! �rFز  در0د/  ود��ان ه�  �ن 

� ایD ا�Sا!�ت ا�< .��Q د/ ازد.!�ا/ زدن !��L د��ان ه�: 0�

ردن 0د�0ن ا�< .0د���0M ��� �Y� �0� درایD� D -�ی� ر�Bی< �د��eرت - :�اب !� رو��از !ارد دی;M �� در ده�ن -�� �%�� �- �0 

:��� :���F :از روی` د��ان ه� H<.��� �! :� و���س ایD د��ان ه� -�ی3 دی;� و2�£�د$�ر >���[� ه�: -���ر ��ی� درد��ان ه�: ��

2ی� !� �د 0� �& 0%��ن -�D د��ان ه�: 0د/ !� -���.در D�B ?�ل >�رو!� Dی��� وا- :�0د/ را -�ا:دی; L���! O8�K در -�ی� در�

.���!�Pی�� ده�ن ود��ان -� د��ا�3�56 -"

�اه� 0�دن �"� �iuیK د��� �0د/ !� �ان - D��� Dا: >�ر و!�در درای�- �0 :��ا: و: !� -���.ی3 رژی� irا�Nاز و£�ی� دی;- L���! :ا �

 ، ����- ����! �Nاه�ir.د��ان ه� !� ���ی� v2? �� ا: وFب !�� ه�:?�و: ���،�"5ی �ت و !�� ه� 3�0 زی�د: -!�M ی�����Iت ، ��

9�ب زی�د: -� رو: د��ان ه� دارد.! �Uا Dی���

د راM :�Q :��وع -� روی` !� ���ی�� ود��ان ه�: ��� ��Nد/ د��ا�#�: دا�-� -5رگ �� ��ن 0MF�� >ار ا��S �� د��ان ه��N !� ده�� 0-

� د��ان ه� از روز اول روی` واLQ ا�< و-�ی� دا���] Dای v2?.����- �S�- د�K در ده�ن ��BDاغ ای�� �< !��D ا�< >���[� -���ر زود -
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رای� ��ا>� و-��D ���ر�K ��e� :�ر ����<) راد��ان ه� -��ی�.د��ا�3�56 در ایD��� D در!�ن ه�: >�%;�%�K)��Nد��ان ه�: دا ���Q t^� 

�ا !� [iارد.Qا �-

 �- :�0� د��ان ه�: �� ��P! Dای �ل -�ی� �� ز!�ن روی` د��ان دا��Nدر D�B ?�ل !���� ?�lK v2 درایD دوران -���ر !#� ا�< -�P! رh

lK ��� ه� د��O زود�� از ایD ز!�ن ���%0 �- Dر�� ایj ودر �����- �S�- در ده�ن Dی;5ی�Qاه�M ���- ��Nا: روی` د��ان دا�رد �5وم -! :�

ر �lK را �� !1S روی` د��ان داv2? ��N ��0.�� .از ایD رو ا[� د��ا�� ���: زود�� از !�B 0%��� �� د��ا�3�56 -�ی� -� ����lK >M;#�ا

د دا��� -��� -� ار�د��� -Qو ��K |-دن د��ان ه� وی� روار�� 0� !%���I در ردی� -j دندر- L���ی� ��"< -� در!�ن Fن ه� ا�Sام 0�د.�� !

� زی�د: -� رو: �I!< د��ان ه��Um� �اه� دا�<.د��ان ه� وو�Bم 2Q< ��ن t�Yj د��ان ه� -� رو: ی3 دی;M �� در-5ر[��

ر q0در �D ?�ود ه �� ���;� و�PC< د��ان ه�: OfB -�ی� -�ر�� [�دد .-��M از ایD د��ان ه� داراh �� روی%� !���f� ������ و-��! :

P- تI�%! ¦B�- �� ���ا?� �Mرج �Q \ی�h �� د��ان ه� -�ی� -�] Dا��.ای ��K��ار [S 3K د��ان ه�: ه2<در �]���� ای �د��0< و >�e� :�

�دد.;�

� دور�PQا�ا�� و-5ر[���� ?v2 !�اوم -#�ا�< ده�ن ود��ان -� !�ا/ و�& د��ان و!Q D��� در�Q ا: -� د��ا�3�56 ا�5ا!� !� -���.-�ی� �

/ در د��ان�%! ��!IB �� !�اوم �` !�� ی3 -�ر -� د��ا�3�56 ه� ز!�ن 0PQا�! ��دا�< IBو� -PQا�د -�ی� -� د��ا�3�56 !� H? ه� 

0�دن irا در -�D د� ��]| ،�!��!� و[� �ا�� ��!O ?��س ��ن د�� ان ه� -� �! �NIB Dد.ای1 !�ا/ زدن�S� ه� در !@��ی5: از �M ،ان ه��

و-: -� ده�ن -���.

� ه� !��D ا�< -�B¦ از -�D رD�K د��ا-�Cت و�K�8د� ����! ���- `�< O-�S ��r ادث��M از?-�� ه- �0 �Nدا�< د��ان ه� �Qن ه� �د.-�ی� �

 �- ��ف ��?�h �- �� د��ان ه�: دی;��د و[� Dی;5ی�Q �� زود�$����%0 !� ��� -�ی� ه O��اه�� 0�د و�e� 0�� د��ان ه�-�دM >0�د��ا�� ?

د !� اورد.Qو ��د -K :ا�- ���- `�< O-�S ��B تI�%!!� ری5د و �ه

د !� Fی� Qو �- �� و-�K< �;#�ار��� د��ان -�` �@�� از $#O ��ل -���ر: ه�: �R�- D��� در�� دا�����! Dای �� وی�� ا: -Q�د �K >زم ا�Rو

- Dا?� ای�Q وی� �@�0ر��ژ ، :��م [�Q ��e� �@�� در!�ن ه�: - 1Sا! �M��K< ���ز -���.-���.-� ه� ?�ل -

ر�� 0j در �� در!�ن ه�: وی�� ایD��� D -�ی� ا��Bل [�دد 0- �j�M �Q� ���� دردر ���D -5رگ ��"Mد��ا����56ن ?�ذق و |��اد �Kا Dای �

� دا�< -�Q� ���0.-�ی� �-��� و-� د��ا�� را � �� :��: ��"< !� ده�� درایD ز!��� در!�ن [�د�� !� �ا��� >��< �- �! �0 ��I�%! ر: از��

�د ������ در iQب >�و���D ه� ووی��!�K �Nا��� B��B >م �- �ارض -� د��ا�� ا�< 0B >f�f?0%��� ��ن �K�h ی� .ازF �! دQو �ir Dاه� -

! ��@�! Dاز ای L��� ��ا >�Kرت اj �د و£�ه� �! D��K ان� -���.د��ان ه� -�Y� ¦B��O رD�K ا��9

ارض >��: -���ر �0B ی���� v2? د��ان ه� را ��B ل !�تh ا�� در ���م� د-�K �ر�� 0j در:��] ��� ���ی�ن !� �د.ا!��وارم ��� -�ا��� -� -#�

� ��م- �����P! �- ��;Tه� ��اد: -���� 0K5و اQ ���56ا��� ودر!��� د��ا��#- Dی�از روش �Q -� د��ا�� د$�ر �%ی� ود ر D�B ?�ل -� �

.����- �وی�5 -� -#�ا�< ده�ن 0د����0ن ان ه� ��5 ه�ار� د��ان ه��N زی"� و���� دا��

http://vista.ir/?view=article&id=299336

0��� دا	�� ��	�?؟ #H�:د��ا� ���+I

�د�< از رو:   ،���0 �!  ���M را �ه� $%�#�ی��ن ��< و  رده� "��- از رو: 

�ق در ��8وی� ! Iت !� �ی�.r ��? ت !�ن !� ���0، و����� !�ت و !"#
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ر !� �ا��� -� �F#� ر�S-< ��0�؟h �$

ود:�����2� از £�وف $���، ���ر� ه�: ه�� ،���%Mد��ان ه�: ���2 در

�ورا�� ا: را -� د��ان ه�: -��f� ،�Kی� -�����u! ��9"�ه��ا� ژ��%�ن ?��� 

.���0 �!

د��ا�3�56 ه�، !�د   �- -�ز ا�<:   ��ا: ه�- � را� ���2 0�دن د��ان �"�ا

��Mو�K ه�   �9�� -�ون   �0 داروه�ی�   ��eB  O�M و  �����0��2 ه� 

��? ژل ه�،   ،�]���<�C Fدا!H ه�:  �����0��2 ه�،   .��� �!

ل�P! � ه�: �و� درM%�ن ����0،  ده�ن �ی� ه�:  و  �د��ان ه� ��M

�اد ه����.Kر: از ا���-

�C�f� 5ان�! �اد ���2 ����0 د��ان، ا!�وز� 5Qو !اد Fرای%� ه���� 0!

اد! Dای >�-"Y! رواج و �0 Dای ��ای%�ن در �jر !اد دی;� ا�<؛ IBو� --

�#�F د��ا����56ن، ا���2د� از L^! ون از�د ا�<. -�Pj در ?�ل �eY� �ه

 ���i] ی��ی� ه� در ��ل�!F �#�� .د� �! �� �!�B �eY� ��ج١/{هM 3�5< 5ی8Rت �����0��2 د��ان، -�ون � Y! ی��M :ا� !����رد دRر -

0�د� ا��.

 :0�ت» دا�% �- ���Q» ؛>��� �j�M اد�Kا �� ا���2د� از �Y! �#�Fود -�"�رد د$�ر ا���Bد و ٢٣��fBا! Dا�< در ای �f�P! ،�0ری�� ���� 

 ��2� �K�0 ا��از� �- ��0 ��� ��K ز-����.»رو?� ��� ا�<: «د��ان ه�: -���ر ���2: دارم، ا!� ه�

�"��9 درM%��� دارد.ا  ��ی"� ی3 ��ل ا�< 0f� ،����0 ��2� 3ری�- اره�: � از  -� ا���2د�  �ا:او - � !� ر�� ���2 0�دن د��ان e� �- �$�]

�%�2� �5 -��� �� -�ا��� ا���Bد -�!F >�fK�ی��ی�، �ا���� ار�C ����0 و !!F ن ه����!�M�ن را ار��f ده�� و �D ��ن را !�29 �;�  دار��، ا!� -

 �- �0 ����0 ،�0 Dای �0� ایD �0ر ر�q و ز?�< ��5 -� ه��ا� دارد. از Fن -�� ���Kدری� �د� ا��،ه�!�5ان زی�د: از �����0��2 ه�: د��ان ا���2د� 0

!��D ا�< �Q L��F: در ا���eر��ن -���.

 �د دار�� 0Qاد: و�Kی�: «ا�ی��، !� [!F د��ان ��ز: زی"�ی� D� ا� H�Nر ،«O;ن ا���ی�5 ��� �ا��� -� ?� �K�0 د��ان ه�:«ای]�� !� ���0 ه�K

�اد ���ز -� روت ���0ل >��ا 0�د�، $ن -�Kد��ان ا �ارد: دا��� ام 0! .����- �` از ?� د��ان ه�ی%�ن را ���2 0�د� -د�� و -�K< ه����2 دا��

L��F دی�� -د.

اه�� ��.M �P�"h ��r �2ف، !�ت و� �� ر�o-� ��ی��ن !�fار: از !���: د��ان، د��ان ه�: ��� �����u� 5�� :���0�M �-F ی� �-F � ا?���ل دارد -

ده��.»

rF �زش ه� ��� ی�-�: -�P از Fن ����M در!�ن O-�S د و���[� ه�: !%#< ��ا -Q�! ��"�� در ! �� ا� �Dو اP��ز !� �د. ���یq ی3 !^�

�B�اد: 0� د��ان ه�ی%�ن را ���2 0�د� ا��، �Kاز ا ���� ��ی�� �%�ن داد� 0!F ���56د��ا��-�اد ���2 ����0 را � ! �- >"�� >����? 

� ه�: �زان.@� �� ��K�] �@�0�د� ا��؛ از �Mرش !Iی� 

2�ا����� -�P از ا� �م Q���ت ���2 0�دن، 0� در �F#� از ژل ه�: !٣٢ی3 �#�و�� ��� Oی��ی� اه�!F ��89�j ا���2د� !� ���، ! "ر ��

��ی��: را >%< �M �-� � �� اذ�Bن دارد 0$�� �;iا���، ا!� >%���ن ���<: «دو�< دارم��� !@Of� O و �"�ت از !�D�ّ ا���2د� ��0. ا[

�: >��ا �0�.»� L���! �� £�ه�%�- �$ �ل، ه< �#Q� O-�S ار�f! �- ��?

دن �M�� دور از د���س ا�<.- «L����!» ���0 �! ��K �! ���2�m�! ���ی� !���� ای� ��< 0

ان !@�ل، «���Q» ه� وS< ا?��س ���ز -�ا: ر�ش ���2: د��ان ه�ی` !� 0�د�، !�fار -��B ��: از ���2 ����0 را -� �0ر !� -�د� ا�<.-�%

د ی3 دور� ��0��2ر: -�ی�او��D «ر�ش» ��0��2ر: د��ان ه�ی`، �� !�� -�P از دور� دو ه�2� ا: در!�ن -د� ا�< در ?�� �! ��2] �0 ��

.���- ��ا: ی3 ��ل دوام دا��-

�Sا�� �و ه D!» :>��� `د��ان ه�ی >!I� رد�ان ری�3 0�دن در !;� Iًj1، او اCو Dای �r���Bد��ان ه�ی��ن �0 ���0 �! �M� � ه�ی� ه��%

 ��S. ا!� ای٣٢و�ا���2د� ��0 �Bی�، ی3 -� یIً!�0 3 ری�9� ا�� و ! "ری� از د��ان  !�8� ���ا >�ی%�ن و ��را?< ��� ��0. ��! �ًPSع واC! D
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«.���- �رت د��ان ه�: -���ر ���2: دا��j ��t�Q !� ده� در ه�

! Dدر ای ��ی��، ا����hن !� ده� 0!F :�0د!� د��ا����56 و د��ان ��زF H�Nزاش»، ر Dر���!»��R8Y! اد و! �ارد د��ان ه�ی��ن ��� ری5د: «ه�

� �! ��Mو�K 5�� ����ا�� 0� -�ون ��9� ��ی"� ا0@f� و ����، ای�D و ���� ه����.0� در د��ا����56 ا���2د� !� �

�C و �]���8Rت ا���: ا?���ل >Y! ط����ات ��5 ا���: ه���� و ا����Pل !2ی�Pت دی;� را ا5Kای` !� ده�.» او >�%�#�د��Pاد ��0 از �

�� ?��� -� ی3 د��ا��56� �! ��Mو�K �0� -�ون ��9 ��R8Y! ��0 ?�� >�` از ا���2د� از �!Dای �ن 0 ����0$ ،����- �رت دا��%! 3

 H< ���0ر را -� ��#�ی� ا� �م !� ده��، !��D ا�< -�` از ?� -� Fن -6�داز��: «�P�"h ا�< 0e� �- �� داروه�، د��ان ه�ی��ن -#�Uا D��از او

� ا���2د� !� ���0؛ -�ون Fن 0� -�ا��� $� ز!��� -�ی� !8�ف را !��%�- Dای �F �!«.���0 �Sی��، -��-

�ات ��ل ه�: !���د: ا���١�2«�0رول Fن» Uد �� ا�� �0ر [�- ���M د��ا���56` را در >K�] ���8� 5�� ���� �#S ر و�;�� ،����د� از !%�و-�ت ا

� ر��� $ن: «-�ا: e� �79% ��� 0� ایD �0ر را �� -�ر در روز، -� !�ترا از د��ان ه�ی` -5دای�. ا!� ایD و�اس -�` از ا��از� �O�Y او -! ���

�B درد در ری%� د��ان ه�� ¦B�- ف دارو�j ،ا� �م ده��، ا!� از ه��ن ا-��ا >B�� �0ری3 ی� دو Dای L� در |fK >ا� �0�دم -#� ��K D! و �� �ی

را ا� �م -�ه�.»

� -��� ا!�: «-�P از �` !�� د��ان ه�ی� �"�K�] �� ��ز/ !� F!���:او !��D ا�< از ایD دارو و !8�ف Fن ��� e� �- �#�F ��"��واری� ����. ا! ��

 �0�دم ا[ �! ��K D! .د�ار داد� �د، �: دی;� د��ان  دی�� !� �S �#�F >%< اغ�ب ا�<، >�f! Hار زی�دا[� ی3 $M دن�!�fار 0 ��2� ��0

��M56�F :ا��از� $��� ه� �- >Sو gد. د��ان ه� ه�ر �"h Dا!� ای ،���- ��#- �ًPSی� وا�-«.��� ��� ��2� �

�ویH ه�: -#�ا��� ���؟! -�lP ه� �اه�� د��ان ه�ی��ن از ���2: �"�M �! �! ا�$ Rjا!� ا:�� -�زی;�ان ����� را !��ل !� دا��� 0

Dذه �- ��K D، ای�را !� -��� �#�F ��Nو دا �ر !���h �- ��Sدار��. و �"�B �- :د��ان ه�»«.������ O!�0 و L�B �- �! :د��ان ه� � !� Fی� 0

� ا: ���2 0�د�، -� د��ان ه�: �%�� ��ا��-� و £�هK �? �� د��ان ه�ی` را ���2 درM%��� ا��ر� !� ��0 0� در ��ی5ین !�ی�� از 0 ����0

�6ن را -� $��D د��ان ه�: ���2 رو��� !� -���، ��� ��� ����Q ����! :اد�Kا ��Sر-���: «و�S D5 ای]�0� د��ان ه�ی� ه ���� ��K Dای �ا�� -�

��2 �9اه�� ��.»�

ا����0 0� !� را -� ��< در!�ن و دارو !� �%0rا ��ا ایD ا�< 0� Fی� ایD £�هQ�! ���، وا�PS ا�<؟!�: دی;

0� در -��� ه�: دارو -� روح !�  �T�F» :ی�] �! ،����� �P!�Q ری� >��5»، ا���دی�ر� ه�:«وی��%�<��"��9 ���م ��Bر ه� �د �8ی� �! ��Mو�K

ود: >� از Rی� و رو0` ه����.���"��9ه�: ه� Dود: ا�<! ا !� ای��ه�

در وا�f�f? t^� ��� 1S د��ان ه�ی%�ن را ��� - ��F#� واPSً� د��ان ه�ی` را ���2 ��� ���0، �%�- � و �%�- ����. ر���ن -� ا�����ارده�: 

��� �- &��< ���2�m�! «؟�واه� ه��� ����M د�"�ل �- �! H<» :����د. ��ی� -6� �! D��!��r�� زود: ��0-� -- 5��< «!Iً!�0» :>ا� Dای 

.����K �! زار�- ��ا?� زی"�ی�» -Q �;ه��K :زه���ا?�: !Q :ه� O �-» م��

K :��9ه�"�� ��ری& �%�ن !� ده� د��ان ه�: ���2، ?�� >�` از £#ر - ����Qی3 �;�� ا ��"�ن  دRر:ا���! Dود: و دور� ه�: $��ی���ی"��� ه�

د� ا�<.- �Q��2 0�دن د��ان، !رد -Y¦ و ��

ر، !� [ی�: «-%� ه5ا�����- ران ��ل ا�< 0� ایD �0ر را ا� �م !� ده�.«ا���ت ا�ا�3»، د��ا�3�56 و !ز� دار !ز� !�� د��ا����56 

ن ه�ی� -�ا: ���2: د��ان دا���� و در �rFز ر����H ��5 ارو>�ی� ه� -�ا: ای P! ه� ����D �0ر !اد: رو: د��ان ه�ی%�ن !� [iا����.» و دری

�ا: - �#�F «.د�- �! D�- د��ان را از :���!» :�رH0» ا!�وز: ا�< 0�0» Dاد ه��!��� د��ان ه�: ����2�: دا���� و -�P از FنواF 1Sن !

���[� ��ی� �rFز !� ��.<

�ا: در-- �! �SIB و Oل ���ی�? �0�د� ا�<. -� ه >K���2 0�دن د��ان  ر�� و >�%� ����9"�Mاه� !���؛M �S�- �ب، ه��%M ��دا��D £�ه

̀ ه � رو0- I�B �0 Dاز ای O"S ؛�� ��- �ا�F Lن را -�%�Q ،���!در �� ا�< -�ا: ه�#- �$�ود: -� L�B رو -��وری�!ا[���"��9 ه� :�

���!�"1 : ��ر���: ای�ا���ن ا���ا
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 ��3 �L��� �O�� I���	 د�G ه�( ر�+# در ده�ن

�ی5:)�M تRI�Mز (ا� -��� ا?���ل اآ���Mا �!�j ی� �;�K�� [�ز [Uدر ا �ا[

�! �ح ^!�ا[ ا!�  -����M ا�<   R���?ا  ���#]��  ���eه  �-  �Pی�C د. �

���¬! �e� ا�<. از ��M شM |ای�� �;���- ،���- ����! ���u� ون�- �#���

�-¬��M ،���- روآ`  ی�  -5رگ   ��!�� ی  ! �ور   oر�  ���u�  Dای  �T���$

�;�م ا�<.�!F

د ر�;�ا�� درQد دارد. وQو �-¬��M �Uدر ا �در آ�م ��5 ا?���ل £#ر ر�;�ا�

� �Sا!�رو: �L >�ی�D، ا?���ل آ ! را !^�ح !�@�آ��. ا!� -�وز Fن در 

�! ،R�-  K���#]�� ر ^-  �Pی�C �T���$ .���-  ���M�- از IBی�  ا�� �

�ارS ��<د ��ا��� -���، -�ی� !رد -�Qو �-�C �f-�� د و و�وع ��

�ور: ا�<. ه�g ی از !ارد !^�حC �56د��ا� �- �PQا�! Dای��د.-��-�]

� از �ع -��M� Fن، در!�ن -�%��: Rزم ��ار��.�r �- ،���

�"M :50�!�"1 : وا?� !

http://vista.ir/?view=article&id=6624

�L �Iر ���ا�# �)*�?؟

ا/�! �T9ری�� ●

Oد ا-5ار و و��یM :ن ه� در ?�2ر: ه�F ،���0 از -����ن �����ن �°ال �ا[

:�ان !�ا/ در ���ن ه�: !�9�� -%�B �� ا�� 0� از Fن -�K�2و�� را ی��!

� ه� و ری%� ه�: -�ری3 در��Mن،M�� ،ل د��انIM ا���2د� !� ��� ا�<؛

�u��  �QQ :ره��M ا��ت و���[�ن، ا��9ان ه�: ?�< �>�ر$� ه�: ����0 >

� ه����.��Q نF از

د�- qن -���ر رای�����ا/ در !��ن !�ب !�$ ،�!Iره�: ا�در %0
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� ه� و ری%� ه�: -�ری3M�� از �-ا/ ه�: $�! Dای D�M�� :ا�ا�<. -

2�� و ������05[� دا��� ا��، ا���2د� !� ��� ا�<. !����ن [g و Fه3B �C اصM �0 ����Mدرqد��ان ه� ��5 رای �- Dی�ش ��Q D��Tو ه� 

د� ا�<.-

٠٠'١!�ا/ -�ا: او��D -�ر در ��ل  ��ا/ دارا: ا���ف را ��M<. و�! D����� ��. وی���م FدیH ا�;���� ه� او� D�$ د: درI�! ���� ا�"�

ه�: �١٨٨!�ا/ در ��ل ! H�Q ن ازF ف���� از ا��9ان ?�ا��ت و ا��ا/ ه�: او�! ��ی�� �rFز ��. د��!F د. در ��ل در-�ن ?�ا��ت -

١٩٣٨.�� �P�"h ف����8�B از H�Q ��ی�ن �Qی;5یD ا! >K���، ا

ا/ -��S ه� در ��ل �! D���L ا�< -�ا��� او�Qی�� (١٩�٩�!F ���56د��ا� D� ی�� ا�m� �- ADA.ر��� (

ب !�ا/$ ●

� �Mا !� رو��، Fن را -�ا: دو�����M زی�رت �- �0 ����0 �د -� ار!�uن !� Fور��.$ب !�ا/ از ����r ه�ی� ا�< 0M اد���M :�lBن و ا

�t�Q !� ده�� ���P! :ا/ ه��! �ب !�ا/ ی3 �ع !�ا/ �P�"h ا�< 0�-���ر: از >�ر-5رگ ه� و !�در-5رگ ه� ��5 $ب !�ا/ را -$ .�

 ��j� (ص) -� !������ن �"!��< |��ه�o ا�I!� و از ه��ن �D���9 روزه�: £#ر ا�Iم، �K ا�<.در ��� �!

ن $ ����Mاز در �-ا/ ه�: $�!salvadore persica، arak، peelo، vilvo.د� �! �0� در �Mور!���� !� روی��، �#� 

ی<f� ،ش ده�نM :�: از >���[� د��ان ه�،  -�;%�< ،�@�ی< f� ¦B�- /ا ?H $%�ی� و IQ: د��ان ه� !� �د و در!� [ی�� $ب !�

ت -���ی� و �jف ��ن �jا !� [S ،>�< �]��%Mدر ،�eK�? >یf� ¦B�- ،رت ا���2د� دراز!�تj.دد�

� (ص) ه�;�م روز� دار: $��یD -�ر در روز از ایD و���� ا���2د� !� 0�د��"!��< � و ا���2د� از $ب !�ا/ را O"S از ���ز، O"S و -�P از�Of ا�< 0

0�د��. ه�D��T ا!�م ر�C (ع) ��5 �! ��j� !������ن �- D�Kاز !#���� ر O"S D��Tاب و ه�M/اب !�$ Dی��#- � در ?�ی@� -��ن 0�د� ا�� 0

ب درM< ارا/ ا�<.$

ا�0 -9�م؟�! �$ ●

�ح ه�، ر�h ا/ ه� را در�و�;�ه� ��-���5 ا�اع و ا��Sم !�K ی� ���Mدارو �0� ایD ا!�، ا���9بایD روزه� -� ه >Kاه�� ی�M م ه�: !��2وت�K ه� و o

.��0 �! ����0 q�] ار و [�ه�را د�

��ای| � �- �Qد -9اه�� -� �M 3�5< از د��ان ��یD را� -�ا: ا���9ب !�ا/ ایD ا�< 0�#-��� �� و د��ان ه�ی��ن، !�ا/ !���"� را -@

 �-� Fرا!` - �ی� !�ا/ �Qی�: را دا����، M �8S �رت ایD -�ر 0j Dای ��r اغ >�%�#�د ��0. در�-"���� Fن !�ا/'� �وی� و - ��0ر زی�K 

��7M ه�: 0���: زی� را دارد ی� ��؟

�� �M!< ر����١��] Dی��%�- (

�یt^� D از د��ان ه� را -�ه� �%�- �- ���� ��� ا!��ن د��- �ا�0 ا�< 0�! L���! /اا��� Fن را -� را?�� -�ی3 !��- و ��� 

ب ���5 ���0.M ن ه� راF و ������- �"fB :د��ان ه�

ا?� د��ان� �ا/ ��� ��"< -� ده�ن �M�� -5رگ -���، !���ً� ر����ن !�ا/ -� ه��! �� �� درا[��� Dای �- �Q ه�ی��ن د�ار ا�<. �

ا���9ب !�ا/ -�ا: 0د�0ن 0� ده�ن 0$�� دار��، -���ر -� اه��< ا�<.

٢��� �e� و �f��� (

ا��� -� Fن د��ان ه�ی��ن را -�- >�ا�0 را ا���9ب ���0 0� -� Fن را?< -���� و -� �#�!�-� دا��M ا��0ن ا?��س�! �- ���0 �P� .ی��%

.����-

٣�ا/ -� ا���ف -�%��! (

.���0 �! 5��� �ا/ ه�ی� 0� ا���ف -�%��: دار��، د��ان ه� را -#��!

�د{] /) ا���ف �

�د (] /� !� ر�����.round-endا���ف �@� �- :���0 L��F ،ه�: ��5 دار�� �"�0� �^�j 1^f! tف و  �K���� ا- >"�� (

ا/ �9<��! .|�ا/ ��م. !�ا/ !��! (

���0 ���M ن�%K���ل اh �9< �"���. !�ا/ ه�ی� 0� ���M �ا�0 را ا���9ب 0 ���0�! � و F >!�9Cن ه� زی�د ا�<، !�ا/ ه�:ه��%
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.���، ه�D��T ��ی` [�دن د��ان !� �@� O��Y� ر���ن و L��F LQ���9 ه���� و !

�- :�lK و وارد �M ����F �- �ا/ ه�: ��م دارا: ا���ف ا�P^�ف >iی�: ه���� 0�! ،O-�f! ندرF و ��� و د��ان  !� �@� D�- ز�D د��ان ه� و !

.���0 �! /�<  ،��� ��� 5��� �-M �� او�Sت -�%�- �ا?� را 0�

) د��� -5رگ (? ��)'

� ا: �] �ا/ -�! �� ا�< د���#- ��� ��� -��;� دارد، وf��� �- ��ار [��د.- ا���9ب ��O و ? � د��S ��� >را?�� در د� �- �0 ���-

��0�ل -#��: د ��د و در ��� �] �! :�Q >در �0 د� �� -���، را?< �� �� ? �$�ا/ ه�! �اه�� دا�<.د��M ا/  زدنر !�

د.� ��M �� �ا/ -�ی� 0� -���، ی��P د��� -� ��I! Lی�� -�! �- زاوی� -�D د��� و �

� �;#�ار: !�ا/ در د�< 3�0 !� ��0- �د دار�� 0M �ا/ ه� ���ره�ی� -� رو: د���! �lP- -،د� �! H�M ��Sن وF ردنM� و از �

� F �! O�Bورد.- :��]�Q

● ا���9ب !�ا/ در ی3 �;��

١���0 �� (

٢��) ا���ف ��ی�

/ ا���ف [�د٣� (

}|��م ی� !�� (

� (٣ �� }���- � ردی� ا���ف دا��

�ی� !�ا/ -�ا: 0د�0نM :راه��� ●

D� L�$�- ▪

 �د رد� ��� 0د0 ���0M :رو �- �ا/ ه�: !89ص 0د�0ن دارا: -�$�L ه�ی� ه���� 0�! �� ���ا0@��ا��� از Fن ا���2د� ���0، �� �!

ا�<.

3$0�▪ د��� -5رگ و �9C� و �

3$ !�ا/ -0 �ا�� Fن را در د�<  [��د و �� �! �ا/ ? �� -���، 0د/ را?< ��! �� او ا�Qز� !� ده� �� !�ا/ را -� را?�� درا[� د��

ده��` �Q: ده�.

ا/ ��م�! ▪

�Fی�� !�اK �- �ا: 0د�0ن ا�<. $ن 0د/ ه�ز ��0�ل �0!�� - ع !�ا/ �  Dی��م -#�� ا/ �!�- ��ارد، ا?���ل L��F ر���ن  / زدن 

 ،�����ا/ ا�P^�ف >iی�! Dف ای���ع !�ا/ �0ه` !� ی�-� و $ن ا� Dای �� ه�ی` -� و���@�ا?� -�D دو د��ان وارد !� ��� و Fن� �- �را?< �

.���0 �! 5��� �-M �ا?� را -�

● ا-�Pد ا�����ارد !�ا/

ل !ه�: !�ا/ h ▪١١��! ���! 

ا/ �! �ل �h ▪}/ی� ٨/٣١ �� �٢ ��! ���! ٢�/١ �� ١gای� 

ا/ �! ��ض �B ▪٩/� �� ٩/٧gی� �� ای� ��! ���! 

 ▪٢ �� }���- � ردی� ا���ف دا��

� (ا���ف) دا��� -���١٢ �� �▪ در ه� ردی� �K�� � د��

● H�Q ا���ف !�ا/

ه�: -�ن ?�ا��ت١! :�P�"h (

�8�B: ��ی�ن٢! (

اص -#�� ��ی�ن از ا���ف !�8�B ا���2د� !� �د.M O��ا/ ه� -� د�! �ا!�وز� در ا0@

�B8��jت ا���ف (!ه�:) �P�"h و !�8M �▪ !�fی�
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١�P�"h ف���) ا

ـ �����[� زی�د

د[� و iQب !���وب ه��F ـ

ـ از د�< ر�S D�K-��< ار� �ع

ـ ��م !� �د

ـ ��ی` >��ا !� ��0

٢�B) ا���ف !�8

>Mاـ ا���ف ی3 ا��از� و ی��

ـ ا���ف �S-��< ار� �ع دار��

�]����� �ـ !�fوم در -�ا-

ـ دF 1Kب و !اد زای�

�S�ا/ -�! �!������ ●

 :��١٩٣٩ ▪ ��ری& �

�ی��!F :��� OY! ▪

ا/ زدن�! >�#� :Ou� ▪

��0 ��� �5 P! �S�ا/ -�! ▪

0� در ���5 0�دن �ا?� -� D5 ایQ ارد�� :���� ا�اع د��� -- >"�� �S�ر 0�� !�ا/ -h �-O�B �� د��ان ه� -#�@� D�- ز�D د��ا�� و !

.��0 �!

�و-� رو: �^t د��ان ه� ��! /I< ، !�5ان�ا���2د� !� ��0 �S�0� از !�ا/ - ���در روزه�: او- :�د و ��0�ل -�%�� �! ��دا��- ��%�-

 Dا: ا���2د� از ای�- �! �ر و �ق -�%�� �- >�j8M Dای ��"�اه�� دا�<. اM ا�< ده�ن�#-�- �� �e�! و �و���� �Qی� و !�ا/ زدن -�%�

.�S�ا/ -�! �ط !� �د �� -� �0رای� -�%�-�Fن !

� ����0 از !�ا/ -��S ا���2د� ���0؟$ ●

�اد: 0� در !�ا/ زدن ��"O و �#O ا�;�ر ه����، 3�0 ��ی��١Kا: ا�ا/ -�! Dل -#�ا�< ده��%�ن !� ��0.) ا���2د� از ای���0 �- �

ا/ زدن ��ار��.٢�! D�? دM �0ت�? ��اد: 0� >�ر���0ن دار�� و ��0�ل �0!�� -Kا (

�اد: 0� LfB !���[� ذه�� ی� ���Q دار��.٣Kا (

) -���ران -���: در -���ر���ن ه�.{

� رو: د��ان ه�ی%��- >-�U :ا0< ه��ن دار��.) ����0 0� در ?�D ا� �م O�B ار�د��� ه���� و ��� و -

' �ع !�ا/ دار�� و !� �ان -� ایD و���� Dا: ا���2د� از ای�Fن ه� را -� ر�Bی< -#�ا�< ده�ن و د��ان �%ی\) 0د�0ن �ر و �ق زی�د: -

0�د.

� �0ر !� ��0؟�;$ �S�ا/ -�! ●

���� ،/I< Dدا���� ���س !������ -�D ا���ف !�ا/ و د��ان ه� -�ا: -- �S�ا/ ه�: -�! ��H��0ه�K �- ��j :ژ�0�دن ا� �K�Cدار��. ا 

ا/ ا���0 �! Dدن ای�0 5��� O�B Dای�رت !� [��د. ه�D��T>�ی�B�- ،D¦ ای �د ?�0< دی��!�3 !�ی1 !� �د و -��-j نF ف���دور از �/ ا

ح د��ا�� اI�Mل ای �د !� ��0.^� ������� در ا��8ل -��0�: ه� -ار����Pت �

ض �0�؟B را �ا0�! �0 ●

 �ض ٣���0▪ هB ا��0ن را !�� ی3 -�ر !�

١�����- L��F ��� :و د��ان ه�  �@� �ا�� -� �! ،O���- و q0 ف���ا/  �#0� -� ا�! (

ل ٢h وب ه� در�٣) -��0�: ه� و !����� �! 1�Q /ا !�� رو: ا���ف !�
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٣���0 ��� 5��� �-M �) ا���ف -���O و t^� ،��� q0 د��ان را -

 Iً@! ه���ه�: !�ا/ ��� >H از !�ت 0! ��و: زی�د: !�ا/ !� ز���. -��-�ای١Dا[�� �- ��� �� ایD ا�< 0��%� ،�� O���- و q0 � ه�2

ا/ زدن �0ه` ده��.�! D�? ر د����ن را�%K ی��-

● راه���: �;#�ار: !�ا/

ی��%- Iً!�0 ا/ را�! ▪

�د� ه�:M د��ان و ���M ����! �S�- ی�� و%- O!�0 رh �� R: ا���ف Fن >�/ H< ▪.���0 از ه� -�ر !�ا/ زدن Fن را --R ای� را ازir 

ا/ را در !M |�Y%3 �;#�ار: ���0.�! ▪

ب ا�<، �;#�ار: �����؛ $ن ا���ف !�h�! �Q نF :اد را از▪ !�ا/ را داOM ?��م ی� ه� �Qی� 0� هM �B� ار� >�j�M و ��ا/ ��م !� �

�وب ه� -� �^F tب رو: !�ا/ � �1 !� ���0.��! D��Tد�< !� ده��. ه�

�ار ده��.S شا/ را درون در>�! ▪

�! t^� �- |�Y! �]د�F ر و�"r د و�] D��%� از :��]�Q ش، در�ار دادن !�ا/ درون در>S ▪را درون H�M /اا/ ��0 �! 3�0. !�

ب -��0�: ه� و �Sرچ ه� ��ی1 �� ر�� !� ���0.h�! |�Y! ن در�ار ��ه�� $S شدر>

ان �;#�ار: !�ا/ ه� را ���5 �;� داری�.�� ▪

-� ��ارد، اM ��e�! �0 Dای ��، IBو� -�K��م [Q ان 0@�� و��ل داری� 0� ی3 "S �ه ��� ▪.>��� L���! �ا�< ه�#- �e� ز

.���0 ��!�د را �M ����د��ان ه�: >

ا�! �0�د� ی� ����� داری�، !��D ا�< ایD د��ان ه� - �< ����ر�� 0� د��ان ه�: >j و از د�<ـ در D���� ¦B�- و �����- L��F ��� /

.��ر�j�M D�K< ار� ��B ا���ف �

ا/�! �● ا���ل !�9�� �

����0 !�ا/:���� �0ر��M �ت �e� ▪

S �Y� ا�� ا��/ در���u� ای �د O��� د- �����0 !�ا/، !��B ه���� 0����ار [�D�K، دارا:-��M �0ر��M �ت �S �Y� ل، ���9 وh ،:��ار[�

�ح �Qی� !�ا/ ارای� ��� Fن ه�، -#��یD �0رای� را دارد.h ا?� ه���� و�h Dی��#-

� د��ان >���5ن:e� ▪

�!� دار��. و�� در �0- �د -�lP ا�اع !�ا/ ه�: �Qی�، >I/ ه�: !���و-� را -#�� �! �Bاد�ر-�د �B�� و ��f�fYت، �%�ن داد� ��� ا�< 0

ا�S �0در ���< ه�� >I/ ه� را -�دارد.�! gار�� و ه��� :�� دی;- �89%! :���ه�g ی3 -

� از �ع !�ا/ ا�<� �#! t�Yj ا/ زدن0� روش !� Dی� ای�#� � ��� ●

ه�: !�ا/ ��� د�< �9رد� -��S !���� ا�<، �%�ن !� ده� 0� ی� �! ،��!  ̀ �و: ��0 !�ا/ !� ز��� و -� ایD▪ ا[� -�P از ��� �- ��

! �0� ��"�� !� ���0 و fK| [�� [�ه� - Dی� ای ��� ��� 5��� �-M �ا��0ن �� !� ز���!����L د��ان ه�ی��ن -�

���0 �Q� ر�;� رو: !�ا/ �;��%� �- ▪

0�د� ا�� 0� ا���ف !�F :50ن  �ا/ ه�▪ [�وه� از ��ز��[�ن، ی3 �ع !�ا/ �Qی� را -� -�زار ارای�! D5: ��� ا��. در ای�!F oرا�0 ر�M :ه� oر� �-

M ا��0ند، ز!��� ا�< 0� -�ی� -� !�� �! oن -� ر�F �ه�: !�ا/  �� ���! �-F ار� ��S���0!و �eK�?ا�

ا/ -���5�! �ا/ �Qی�، !Iی� ��! �- ▪

�!� ا���ف ی3 !�ا/ �#0� �Bدت 0�د� ای�، !��D ا�< و��S از ی3 !�ا/ �Qی� � �- ��� ��و: S"�� ا���2د� ���0، -�▪ ا[�� -� ه��ن 

 ��e�� ر د����ن را�%K ی��Q /ا�ایD در ه�;�م ا���2د� از !�-��- .���5- �!�j ه�ی��ن �@�.���0

!�"1 : >�3 ���ر���

http://vista.ir/?view=article&id=262529
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�2ا�5* ا�0��د� از �2اm� JN د��ان

�Mی� و زF �! نM �ه�ی �@�«ه� -�ر �& د��ان را -�D د��ان ه�ی� !� %0�، 

د. -� ه��D د��O اD! Ij از �& د��ان ا���2د� ��� �0�!» ایD را� �!

�� د��ا����56 �%��� ا��، !� [ی�� و��j :رو ��Sر: از -���ران و���-

� �Q: �& د��ان ا���2د� !� ���0. ایD در- ��S�S &� از �ه� ه �lP- ��?

�� ا�< 0� -9` اj�� �t^ د��ان ه� 0� از د���س !�ا/ دور�?

!� !���، D�- :�lK د��ا�� ا�<...

ر از Fن ا���2د� ���0،h �ا[� ��� ه� ��� دا��� $� �& د��ا�� را -9�ی� و $

lB و�5ه�: د��ا�� و��ی��P! Dران، !�789 >�� �: !� را -� د�0;�2]

ه��ت B��� دا�%;�� ��ه� -9ا���:

�� ا���2د� 0�د؟S�S &� د��ان از &� :�Q �د -� �! �PSوا ▪

��- �@� >!I� :ا��� ی� �& ه�: >����I و...  -S�S :ه� &� O@! �S�� و L��Fـ ا���2د� از �& ه�: !�2@����/ ا�� $ن !� �ا�� -�B¦ >�ر[� ^M ر�

� ا���ف �;� دار��� د��ان �د.-

9�ی�؟- ���Mد��ا�� از دارو &� �$ ���0 �! ��j� ▪

ن د�]���وش !� ر��. از -�D �& ه�: [K ��� از �& د��ان -]��� ه� ا�اع [��Mم دار،ـ در دارو� �& ه�: !- ���P! :ه� &� ��ان !� �ان IBو� -

�IKس ه�،  �اره�: د��ا�� و �& د��ان ه�: د�<رای� دار،  ��K :دار،  �& ه� �Ph :د.  �& د��ان ی�  �& ه���  دار ا��ر� 0�Dental floss��M�� :ار� 

�ا: �Mرج 0�دن- �ن ی� >�� ا���D) ا�< 0�3 (�2���I< ن ی����� از ��ره�: -���ر ��ز/ ��ی�l! ه�ی� ��ز/ و�%r ای� وir اد ذر� ه�: !

ر دادن"B �-  .�0ر !� رو�� �� ��� از !���و ار[����� ه� ی� >I/، از -�D د��ان ه� -�Mص در��8M � �& د��ان از !��ن د��ان ه�،  ��0ر� ه�: د��ان -

����0 >�/ !� �د. ���K اد� از !@� �ا?� �5دی3 -�

� �& د��ا�� -9���؟$ ����0 �� ا�< $�#- ▪

ر 0�د� و ر��� ر��� و"B :د��ان ه�: و D�- از ��د ��9 ا�< 0K ��ز دارـ -#��یD �& د��ان -�ا: ه< � >�ر� �%د، ا���2د� از �& ه�: ر��� ا: -� �

?�j �� ا: ا�< 0� د��ا����56ن -�j"�ن ایD د��ان ه� !� ���0. �& ه�: !م  دار -�ا:-�ا: د��ان ه�: رو0` دار و د��ان ه�: ار�دو��� ��� �

� -�D د��ا�� ���?�� �- ��9� �- ���P! :د� دار�� و �& ه��%K د��ان ه�: -���ر ��اد: 0Kا: از �&  د��ان ه�ا ��ن وارد !� �د،  �0ر-�د دارد.  [

S ���.  ایD �& د��ان ه� -�ا: 0 ����0� �! �� 3�0 د��� ا: �;� دا��- �د دار�� 0Qل ا���2د���5 و�P! :از �& د��ان ه� �-M ��در ������ -

ا�� ه�: ���Q دار��، >�%�#�د !���� �اد: 0� -���ر: ه�: !82�� و Kی� ا 0د�0ن و  O@! ���0:ع از �& ه���! �B� ! Dای D�- د.  در� 

اه�� 0M را ا���9ب �#�F ای| ��89 ��ن،  ی�� از�� �- �Q� �- ��د.  ��ی� Rزم -��� 0� از د��ا�3�56 ��ن ��5 در ایDد��ا��،  ایD ��� ه���� 0

اه� 0�د.M ی�. ?��� ����0ن�رد 3�0 -;�!

▪ ?�R ا[� اIj �& د��ان ��%��، $� !%��� >�` !� Fی�؟

0� Rی� ��ز�0 از !���وب و -��0�: ا�< -�D د��ان ه� /I< ،����� از �& دادن ا���2د� �ا/ـ ا[�! �اه� !���. ایD در�< �Qی� ا�< 0M �S�- 

د.� �! O!�� د��ان ه� را �]���< Dی��%�- ��: ازاز ���5 0�دن Fن 5Q�B ا�< و در�< �Qی� ا�< 0� /���^M اع ه�D��T در �h ز!�ن،  ا�

� ه� !� @�اد ��� !�M LQرش و �زش ! t��� !� ���0 و -� ��R ر0i! ت�-�� و ا[� د�< -� در!�ن ���5� ا?���ل >�ر�-��0�: ه� در ر��

د دارد!Q5 و�� �@�
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�یD ز!�ن ا���2د� از �& د��ان O"S از !�ا/ زدن ا�< ی� -�P از Fن؟�#- ▪

�! ��Sو �رت 0j Dای �اه� -د. -M ا/ زدن�! D�- ز!�ن ا���2د� از �& د��ان در Dی�-� �0ـ -#�M �� د��ان -��M و �دی�ا/ زدن را ��وع 0

0�د�،  !�ا/ زدن را !�Sً� ��0ر !� [iاری� و �& د��ان را -�  د�< !� [��ی� و -�P از ا�D.  ای�ده� �! ���2د� از �& د��ان دو-�ر� !�ا/ زدن را ادا!

� ا�< O"S از !�ا/ زدن�#- �ًY�Q�� $��D �0ر: را ��اری�، ��j? ��یD روش ا�<  ا!� ا[�#-�P- ،���0 5��� بM د��ان ه� را :R اول -� �& د��ان 

ا/ -���5. ی3 -�ر �& 0%��ن د��ان ه� در >�ی�ن روز ه� �20ی< !� ��0.�!

▪ روش �& 0%��ن در�< د��ان ه� را ه� -�ا: !� !� [ی��؟

�ی"� f� ا��از� �- �د 0� ای�٢ �� ٢٠ـ ی3 ��� O��%� :ا �f�? د��ان &� �ر: 0� -�P از [�� زدن دو �h ��ی�، -- �! ��! ����� �- &� �f�? D

� �& دf�? .����- �� �& د��ان دا��- �K�0 |��� د و��ار [�S >ا�;%��ن دو د� D�- در��� در�ر�� !� [��ی� 0j ���ان را R: ا�;%��ن -

�! �� ���| !� را -� �& د��ان ��0f�? دن- 3$ل �& د��ا�� 0� -�ی�ا�;%��ن ��< و �"�-� Fزاد -���.  -5رگ و 0h ���! از �P- رو D��0. از ای 

 >�#� >#Q ر ا�;%��ناه�� Fورد. !��M >د� �در �0ر -� �& د��ان �M�� !#� ا�<.  از ا�;%��ن-"�ی� و !���L ا��از� ا�;%�����ن -��� را -

0�ن د��ان ه�: 3K >�ی� /�< >#Q ��ار[��: ا�;%��ن -�ی� -���< Q#< ا���2د� در د��ان ه�: R�- 3K و از ا�;%��ن �"�-S .دD ا���2د� !� �

 D�- >دو ا�;%< د� ��j�K �ر�� -��� 0j�/5ای` و ی�٢ �� ١Kرا -� ا ��j�K Dد��ان ا�< و ای &� �- |��� >�PS! Dی��#- �0 ���- ��! ����� 

� �& د��ا�� 0� ای �د 0�د� ای� !� �ا��� -� د�< Fوری�. ���� �M�� !#� در اf�? �^S `دن ی�03ه����2د� از �& د��ان ایD ا�< 0� -�P از ���0 5

��M�T- ا�;%�����ن D�- 5 !� ���0 ی3 ا�;%< �& د��ان را در��� �� ازا: ه� د��ان 0- ��?��.��

�ا؟$ ▪

دن �& د�- �f�?  .د��ار [�S دو ا�;%< ��ن D�- 5 از �& د��ان در��� �ل �& ا���2د� !� ���0ـ �� ه��%� ی3 ��?�h O0 از ��ان ایD !5ی< را دارد 0

د در -�Q! ��2B ادرت $�M` !�اوم �& از ا���fل !j زدن �& در ��] OY! :?�� �5دی�� ه��اه�M :��]�Q ا?� ! �ور� �D ی3 د��ان -

0�د.

>!I� �!�"1 : روز��!

http://vista.ir/?view=article&id=367774

�Gرج 	�ن د��ان از �H�3= 1��0ل

Avulsion) ل N�F  >0� از  د��ان  ��ن  �Mرج   :��P!  �-  Alveolar

Socket�Uا در   L�rا  ��) ا�< 0�K�]�در- را  د��ان   �2�� ا��9ا�� 0?)(

ا و ی� ��8د�Kت رخ !� ده�.Bادث ورز��، د?

�- �� ا[�"��یD اورژا�H ه�: د��ا����56 ا�<. ا� :�Q ی�� از ����! Dای

د دارد.Qد��ان و v2? :ا��ا: در!�ن ا�Sام �د، ا?���ل -�Rی� -- >B��

�ض B د��ان در �د٣٠ �� �١-�ا: !@�ل، اr�L ا[M :�Q �� دو-�ر� در �f�Sد 

�ار -;��د، -�` از S٩٠��Sد دارد. وQد��ان و :�f- v2? :ا� در�j ا?���ل -

�� و -�K< ه�: ?��ی< ����0M وق�B ،�8بBد، اد��ان از ده�ن �Mرج !� �
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��� ا!� ا[� ��!�ا��� �� ��� ��M وق�B �8ب وBا .����- �! L��F 5��

M ه�: ?��ی< ����0 ا!��ن >K�- ،ار ده��S دM :�Q د��ان را در >B�� ��ا: ا��8ل دو-�ر� -� د��ان دار��. و��S د��ا��د��ا�3�56 -�ا�� -- �-

Avulsed��M ا�Sا!�ت !- ��j�K Dور: ا�<. ا!� در ای�C >Sع و�� د��ا�3�56 در ا�- �PQا�رد ���ز ا�<. !� �د، !

ددارM �� ���س -� ��S< ری%�] �: ��0. ا[� د��ان 0@�� -��� !� �ان د��ان را -�ا:�79 -�ی� د��ان را از R�- >��Sی� و ��ج Fن -;��د و از ه

�Fب �;� دا�< ا!� �"�ی� -� !�ا/ ی� ه� و���� دی;�: رو: �^t د��ان ��%0�� �� زی���U ��$د��ان ه� ��Sو .���- �! L��F �]د�� �ن -$ ،

�ار دادن د��ان دS رت ا!��نj ار داد. در�S ��� و [@�ل ��t�Q دارد.���5 ���� !� �ان د��ان را !��ن N�F ��2? OMد، داM :�Q ر

�یD ا���9ب �#- � ا�<. ایs Balanced Salt SolutionD;٠٣٩#&Hank ی� HBSSروش دی;�، �;#�ار: د��ان داOM ی3 !�د� �;� دار��� ی� ?�!O ا�< 0

ل ه� را �� �� Dا�� ایل -� ��ل ه�: ��;�!�ن >�ید���ل ��ز[�ر -د� و !� ��Y!{٢ �ن ه و ه� ا��Rری�� Fن ای�� FلB�� pH< ز��� �;� دارد، $

ل �Y! �ر�� 0j ا�<. درHBSS�Y! �0ام �� ه�"��د، -5اق ی� ����D ا�< 0� ا� ��� ،:�P- ا���9ب Dی�د در د���س �"���، -#�M :ودی< ه�

را دار��.

ا�� L��F ر��ن -��� (ا?���ل ا�� �! >B�� ا: -�` از ی�� دو�� ور��ز: د��ان در -5اق -hrDی�د دارد). !#� �Qی\ -5اق و�h از >�2B ل�f�

ب !���ن د��ان ا�<. ا[� ه�g !�د� دی;�: ی�F ،�%� >Kب ه� !� �ا�� �د!�� -���h�! ����!.

�ار !� ده�. �H6 د��ان را -� د��ان ه�: S دM :�Q �� ،D��� از H< ور د��ا�3�56 د��ان ه� را� !Splint:دن د��ان ه��0 O8�!) ��0 �! 

 .(�#�F دن�0 >-�U رe�! ��ی\ �0!6زی< رزیD ی� ����� ار�د��� -h از �ور ه� !Splint.�-ی� ��!�0�دن -� د��ان 3�0 !� ��0 �� -�ا�� � 

��6� �!�� �!�"1 : ه�2

http://vista.ir/?view=article&id=111794

G,�# ده�ن

� ده�ن M%3 اه��< دارد ؟Cر�B ه� از�]F ا�$ ●

�M��اب و -^C�2;� و ا�F ، �"8B :د: د$�ر ی�� از ��را?�� ه��K �ا[

��%M �Cر�B �- د�ن و ... ) �]-���ری#�: ��در -�K< ه�"�� ( !���� �

ژی3 -�ن��ات 5�Kی��u� >�B �- 5�� R�- D��� د . دراه� -M �Qاده�ن !

� M%�� ده�ن زی�د دی�� !� �د . ��;�ر: ه� ��5 ی�� از ���ی�تCر�B

��یP%�ن M%�� ده�ن ا�< . در D�B ?�ل ا[� �79 -���ر در ���م ی�

ا�� -�ا:� �! >��? Dای ، ���- ����B >��S او�Sت ، ده�ن M%3 دا��

�دد .] �����Q ت ��ی�I�%! �- ��O�Y� O-�S ��� و!� �r او

3%M ده�ن ●

0�دن !%�Iت >"Yj ن و��P�- ، ی�نQ ، ( اir �5! ) �fNا�� در ذاـ !� �

د Fورد .Q-

2�< ه� را در ده�ن ا5Kای` ده� .B ����[� د��ا�� و دی;< >K�%�< H��� ا��ـ !� �
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�ا: ی3 -���ر: و ی� و�PC< ا���� -��� .- >!IB 3ان ی�B �ـ !� �ا�� -

ـ !� �ا�� -� وا�^� داروه�: �Mص ی� در!��#�: داروی� ای �د �د .

%M ده�ن ��د: �8ر !� 0 ��0K �ب ��� �د . ا[�Y! ��B >�i] از �P�"h 5ءQ 33 ی%M 3�5 ی� د��ا�3�56ـ ءده�ن< �3 دارد ، -�ی� -

0 �#�F د را ! �داً �5دM ��?ی` و را��F ا������0 0� �79 -���ر !� � ��Pی� ی��� �PQا��L ���ی� .!

● ده�ن M%3 $��< ؟

�ون ا��اF D�Mب ده�- �د ��ارد ی� -ا�^Qو �K�0 5ان�! �3% !� �د .ـ ده�ن M%3 و���PC ا�< 0� -5اق -M ده�ن |�Y! ، ن�

: �Cر�B Dای �ط --�! �NIB ▪

ـ ا?��س M%�� و $�"��[� در ده�ن

0�دن >"Yj ا و ی�ir دن�ی�ن ، -�0 �5! ، 1Q در O�%! ـ

ـ ا?��س �زش در ده�ن

ـ ا?��س M%�� در [�

رد�M /�� :�#"�ـ 

3%M ـ ز-�ن �9< و

ـ ز�M#�: ده�ن

2�< در ده�نB 3ی ●

� ده�ن M%3 [5رو��دی� ( Cر�B :ا�- ��Kر ر��- ���B واژ�Xerostomia3 را%M ده�ن �Cر�B ���M از !�دم ا?��س !� 0 ���0- . ���- �! ( 

�5اF :ر���- ��e� ص�M :�#اد د$�ر -���ری�Kا�< . ا ���� �#�F �Sد -5ا�r ل�? D�B ه�: ��ی�دار�� در L��F د$�ر ��ا!�� ) ی� �F#�ی� 0K ) �ی�

د را ?H ���ی�� و �iا !��D ا�< �8ر ��M دن ده�نب -h�� وا�PSً ��� ا�� !��D ا�< �Sدر �"���� !��F 3 ا�< ?�ل%M ده��%�ن ��ی�� 0

ای�^ر ���< .

�ا -5اق �� ایD ?� اه��< دارد ؟$ ●

ب �;� !� دارد ا��Bل زی� را ��5 ا� �م !� ده� :h�� ای��� ده�ن را !- �K�C5اق ا- ▪

ـ 3�0 -� هl� irا

�]���< �ـ !eK�Y< از د��ا�#� در -�ا-

��0�ل -��0�ی#� و �Sر$#�: ده�ن ����- >�2B از :�ـ >�%;�

ی�ن و -���Pن -�ا: �79Q وردن ا!��نF �اه�K ـ

2�< ه�: ده�ن !� �ا��� [���ش ی�-�� .B ����[� ه�: د��ا�� ی� دی;< ، �K�0 ـ -�ون -5اقO���ور: -�C ای�ir اد ه�D��! D��T ا�< !

. ��%� >Kن دری��- |�ی�ن و ی� -�1 �Q تI�%!

� ده�ن M%3 $��< ؟Cر�B وز�- OیRد ●

! 3%M 79 -���ر د$�ر ده�ن� ����� >���PK t�Yj ر��� ����0 -5اق -^� �Sد -5ا�r �د دارد 0� �%�ن !�ز!��� 0Qزی�د: و OیRد . د� �

. ���0 ��� O�B >در� ( �Sد -5ا�r ) د�r Dا ای�ده� $

��M از داروه� : -�` از - �"��Q ارضB د[٠٠{ـ��Kن و اM ر�%K �ط --�ع دارو !� �ا��� ����r tد -5ا�S را �0ه` ده�� . داروه�: !� 

. ��� �! 3%M ای �د ده�ن ¦B�- L�rا

▪ -���ر: :

� NIB� -���ر: اB�ن ( ! �]� !� [iار�� . ���رم ��Um� �Sد -5ا�r :رو �� ، ا��#�ب ?�\ و -5رگ-��M -���ر: ه� -���S ��%M O!�� >�

د[� و -���ر: ای�ز ، -���ر: ��S ( دی�-< ) و �F ( Oj�2! D!5! ب�#���زش ��ی� IlBت ) ه�;� !���ن �rد >�رو��� و ا�-���ر: >�ر���0ن ( 

. ��� 3%M وز ده�ن�- LQا��� !�

: ( �Pدر!��� ( در!�ن -� ا� ��< ▪
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�ار -;���� د$S ن�h�ر در!�ن �e�! �- �Pا� `-�� �ر�� 0� در !��j ا�< در D��! �Sد -5ا�r. ��� L��F ر�

▪ ���� در!���

�"8B :ه� L��F ▪

� �0ر: !� �ان ا� �م داد ؟$ 3%M ص ده�ن8M در ●

�د ا?��س !� ��0 0� دهK �اه� دا�< . ا[M �Cر�B Dای �د ای O!�B �- �;��- 3%M 3�5 ی� د��ا�3�56در!�ن ده�ن< ��ن M%3 دارد -�ی� -

. ��0 �PQا�!

� داد� ی� !�5ا��u� دارو ای �د ��� -��� ، >3�5 -�ی� دارو را ����- 3%M ده�ن �Cر�B ��ا ���e� ���ی� . ا[� �rد -5ا�S در�< O�Bا[�F ف�ن !8

��� !� ���ی�� ، >3�5 ی� د��ا�3�56 -�ی� دارو�N را � � ���O�B ���0 و�� ه�ز !�fار: -5اق ��#- �Sد -5ا�r �� ��0 �! 3�0 �ی5 ���ی� 0

ب �;� دا��D ده�h�ن از -5اق !�8�B ا���2د� ���ی�� .���ی�� . >3�5 ی� د��ا�D��! 3�56 ا�< -� -���ر >�%�#�د ���ی�� -�ا: !

● �79 -���ر در ایD ار�"�ط $� �0ر: !� �ا�� ا� �م ده� ؟

. ��0 �5! �5! ( Dی��� ) ��S ه�: -�ون �����اF 1Sب ی� �! L�rا ▪

K�0 . ��0 ب���Qدا ا� ، $�: و -��M ا�اع �#S O@! D��K�0 :ه�: ?�و �����ردن �M 3 ���ی� .▪ از%M ا�� ده�ن را� �! D��

ی�ن و Q ام�Sا Dی�� ) !5!�5 ��0 . ای��� ) ��S ون�- �����8�ف irا ، Fب ی� �! D�C ا?��س▪ در D��Tی� . ه���� �! �����F ا راir ن��P�-

. ��0 �! �!ir �5ا را -#�

��ی�� ) -�� ) ��S ی�� ه�: �2< -�ون��ی�� ) ی� !���ن ���� ) ��S ه�: -�ون H!داF ی�نQ ▪ا���2د� از D��Tی�ن -5اق ، ه��Q 3ی�Y� :ا

� ���ر !� رو�� .- �-M ام�Sع ا��P� �Ph �- :ی�� ه���0"�ت ، دار$�D ی� ��!

ا!O ده�ن را M%3 !� ���ی�� .B Dای  ، O��▪ �Bم ا���2د� از ��"�0 ی� ا

��.▪ -�ی� دا��< 0� irاه�: ��� و ی� �ر !��D ا�< در ی3 ده�ن M%3 در دو ��را?�� ای �د ���ی

ب ����0 ا���2د� �د .h�▪ در ه�;�م �L از ی3 !

!�"1 : وب ��ی< ر��� د�0� ا-�اه�� رزم >�

http://vista.ir/?view=article&id=262069

G;�* د��ان

و ا5Qا   �-  �د��ان ا�< 0 و �ی���   ����0 5���  Dی�!��اول � د��ان   ���M

ی�.� �! ���F �� زی�f! در �#�F د���0"�ت �%��O ده��� Fن و �0ر-�

�T9ری�� ●

-����ن دوران   �- د��ان  و �ی��� ه�:  ����0 ه�   5��� از  ا���2د�   �f-��

� ا: ه������ام اوSا ���Q از �#�Nدا�دد. ی����#�، رو!�#�، ی#دی�ن و -] �!�-

����- ���Q دن د��ان، از�0 5��� �;�;$ tی�ا��i! Dه"� -�ا: �%S �0

، t��! دI�! ��0 >�` از �� 1 0�د��. Cرا و q�2ی��� و ا�Q :�#-$
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، �^P! اد! ، O�B O!�� ، ده��� ���5 ����0 ه�: د��ان O��%� :5اQا

�جQ  �- (د��ا�3�56)  وود   Dی�] �Qن  د��. -  �دی; اد ! و   ���P! اد !

�و ی� �0ج ا���2د� � �S�� ی� g] د ازM 1 ���ه� د��انKا: ر�- �0�د� -د 0 ��j� D�;��0. ا���2د� از ��3 ��5 از دورا�#�: -���ر دور دروا��

.�� ��j� ���� ��B %0ره�: $�D ، ی��ن و روم !��اول -د و -�Pه� در ای�ان ��| ا-

� د��ان��M اع● ا5Qا �%��O ده��� ا�

در< ، ���M O�� �� �- ��ی"� ی���ن !� -���� 0f� ی��� ه�: د��ان��. ا!�وز� ا5Qا: اj��ا5Qا ���5 ����0 ه� و �� �! ��K� و ی� !�ی1 -��ر [

�ح زی� ا�<:� �� د��ا����56 ا�<، -P!�Q ل"S رد! ����5 ����0 ه�: د��ان 0

���N�� اق ����0 ی��● !�د� -

ع !�د� -� ر�o ����0 د��ا�#� -��ر � �اد irای� ی� ه! ������S�- Dدا���� د��ان را �%��O !� ده�ایD !�د� -�ا: -��M رود و ?�ود ���� از وزن �!

3 ، >��و�2�Kت 0����، 0���0 :�م،0� !��D ا�< 0�-��ت 0���� ر�-� �2�Kت د: 0����2�K ، 3ت ����!�F ���0، ه��رو�ت !��5ی��-�

�#�م و ������ژ���!�F �2ت�ل)، ������ت ��ی�، ������ت !��5ی�، ��Y!��) ��2ت ��ی�K��! �"ی�f� 5ان�! �: -� Fب ��� -��� (-

� د��ان).��M وزن �jدر

ب ����0h�● !�د� !

 Dا: ای�� د��ان -��ر !� رود. -#��یD !�د� -��M 3 ��ن%M از �9< و :��]�Q :ا�ر ، [�����یD ا�<، و�� از �ر-��ل وایD !�د� -e�!

� د��ان ا���2د� !� �د��M ����0 بh�ان !�د� !�B �ل ��5 -���] D�ل و ا��� د��ان را �%��O !� ده�.٢٠ و ?�ود >�و>�ن [�����M وز�� �jدر 

● !�د� �0 ����0 و >�/ ����0

f� 5ان�! ��اق ��ن د��ان -- �ن 0�دن !اد $�"��� -� د��ان و 3�0 -���د.5٢ی"� ایD !�د� -�ا: ا!� �! �K�Cد��ان ا ���M �- �jدر 

���ت، ر��� ��ی�  ��2ت، �  OریR !��5ی�  ��2ت، �  OریR ��ی�  از:  ا�<  B"�رت   �#�F  Dی�����ی�!��او ���ت، ��� 2ر �� ��ی� 

ن.-�j ،�2ت��و�����]�!

● !�د� $�"���

�ی"� f� 5ان�! �- �� د��ان -� ی��ی;��M :5اQا D��ر -��ر٢-�ا: >�e�! Dای �- �اد: 0! Dی���د. !��او� �! �K�Cن اF � در�j از !�د� $�"��� -

 ،5��� O��! ��0-���ی��ت ��ی�، ژD��R، ��ی� 0F ،ا���0 ،��j : رت ه���� از�"B ،رو�� �!.�>�� ا���D و �%���

����0 Dی�● !�د� ��

�0�دن ���5 ����0 ه�: د��ان !اد ���یD ����0 ه��ا� -� ا����#� -� �0ر [ Dی�ر ��e�! ��اورد� ه� را د�L�T و !^"ع-K Dای �� ��� �! ��K

�ی"� f� 5ان�! �- ) ��یB �#�F D"�ر��� از : ��ی� ���Mری�M�� ، DریD و �����وز ای���0٠â١D. !��او- ¦B�- >ا� D��! � در�j). ا���2د� از ��

� د��ان �د.��M 9< ��ن� LQر ��ن ، !�"�! D�C �ا���ل �د 0

● !�د� !^"ع ����0

�M ب وM �Ph ف ��� در ���5 ����0 ه�: د��ان و ای �د�ع !اد !8"^!�� �Ph ن�����ا: >-��K�� د��ان !�د� !^"ع ����0 -��ر [��M دن�0 "

�ای�، اYj ع��P� Hر��� از: ا����"B �را�0 ه���� 0M :�#از ا���� ����B اد! Dد. ای� �!،D�$دار Hل، ا��������P� Hع �"5، !��

�ی"� f� 5ان�! �����Iت و ���ل ( -�� O��! ،39�! H١ا���.(�jدر 

vK�Y! د��! ●

د �%�ن !� ده�� و B"�رM ���0[� از ��2B �C >�j�M د� و�و-� -��! �C اد! ، vK�Y! اد!،D-را�< O��! ،3�N-�5وات، ا��� -�5و �از: ��ی ���

�ی"� f� 5ان�! � در�j).٠â٢ا��O >�را-D و ... ( -

ردارN�K �0"�ت�� ●

�: !� ���0 و B"�ر��� ا�]�Q نF �]�����0"�ت -�B¦ ا����Yم !���: د��ان ��� و از >� DروایN�K �! ، 1�S ری�N�K ، �ری� ��یN�K :ز

.�#��!F ردارN�K �0"�ت��2�Kت ��ی� ، �

● ر�;#�
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����0 5��� �9ا� -�ر دادن ر�o دe�! �- �را�0 ! �ز !� -���� 0M ���0"#� ، از د��� Dای.��� �! �K�Cه�: د��ان ا 

��0"�ت داروی�� ●

 �! �K�Cا �j�M :�#د��ا� ���M ل!�K �ارد -! �lP- و در ���0"�ت ، �f` در!��� دا��� Dوای��0 H! و �ی�� �B�l! 3�� ����! ،���

.D���K

● Fب

�! �� -���، ا���2د� !� �د (-^f! بF �ص Fن �5دی3 -�M �Qدر �0 �-F ی� �^f! بF از R�P! �"ی�f� 5٢٠ان.(�jدر 

�S�اد !�2! ●

 I@! .����ار !� [�S رد ا���2د�رد ���ز -���، !! �0 �j�M :ره�e�! �اد ، -! ��] Dد��ان ،ای ���M :ه� ���رد[� M از :��]�Q :ا�-

� د��ان ��M >�"@� :ا�- �� !� ���0، ی� ای��K�Cد��ان ا ���M �� ������ت ��ی� -�e� :اد�: از �9< ��ن Fن ، !�fار: ���ا��ی� >��و!�]�Q و

.���0 �! �K�Cن اF ��2�Kت -

1 : �"�� ر��"�!

http://vista.ir/?view=article&id=240379

G;�*د��ان و �;# از �a��0 =ن

�ای� 0 0�د�  ��K 5]�Fی� ه د� ا�< -  qن رای����- از دوران  �K�e< ده�ن 

�0�د� ای� 0� O"S از - ��K ی�F ا��؟ ��!F � 0 از :�د��ان و !�ی1 ده�ن ���M

:5�$ �� د��ا�#�: ا!�وز:، !�دم -�ا: ���D د��ان از $��M ن�!F دQو

�L و �L P ا�;�5:�Q ت�BIhر ا�<، در ای� � اا���2د� !���د��؟ ا[� ای�^

ت !�����:Bن دF ا��نM �در ایD -�ر� [�دFور: 0�د� ای� 0� ��� را -

● -�ز[%< -� دوران -دا

ام -5رگSا �O�B ���5 �;#�ا��D ده�ن -� دوران -����ن -�ز !�;�دد و در ا0@

�یD !�ار/ ����ر:� د� ا�<، ا!� ی�� از �Sی�� - qن دوران �0ر: رایF

ط -� Fن در !�ن !iه"� دوران -دا ا�< 0� در Fن -� IMل د��ان ا��ر�-�!

او، -#�ا���  !�F D!�� ا�< 0� در !��ن د��رات   Dدر ای ��� ا�<. 

� ��� ا�<.�jا���2د� از IMل د��ان �

�ون S د٢٣-٧٩● در- �ارد زی! O!�� د، -#�ا�< ده�نI�! از O"S 

."�M H2� Dا: دا���- 5- ����ن ��� ▪

2! �@� >!I� :ا�ش، [�گ و �� [�و �� و >�: -5 را -]�M ،ش! ���0� ?�Oj از �زا��ن ��M ▪:ر� ا!�وز� $��D د���"��� !��ا�����.( ا

9اه� ��!)� �Qا$��ان -� ا��f"�ل !

رت [�د�"��، د[�� ی� !اردj �-)�#�F ن���ع [�گ و >K�! د درQ�) از �79 در -�ا-� د��ان درد !eK�Y< !����.▪ درFوردن ا��9ا�#�: !-�%! 
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� د��ان درد د$�ر �%ی�.- �د 0%�! LQ! >%60R نM �- د��ان D��� در ��ل �"��! �� ▪

د��ن را -�ا: ����ن ایD ی�� F!�دM ) د، ی�- 7��M ��2� اب�ر �;� دار:▪ !اد ده�ن �ی� ه� ی� از �e�! Dا: ای�- Ijا �0 �� ���0!) ادرار �#0

.�%�!

�ن ه �ه�S ●

ط -� ��ل -�! �PSد��ان وا ���M از ��� Dی�� ا�< �#���S١٧٨٠ی�� ��M�یF Dن ��ن �� ��jا �0ر از !اد: 0i! د��ان ���M نF در � ا�< 0

د� ا�<:- L���� Dای �� د��ان در ایD ز!�ن -��M �ع دی;� >M�� ر!�%�� ا�<. د��

 ▪}٢( !�#�F O�� اض�fا� O��ن اژده� ( ایD ه� دM م�] 

 ▪}٢D�$م دار�] 

 ▪٢٨��M�م زاج ���2 �] 

ب !9�ط 0�د� و ی3 روز در !��ن ا���2د� ���0.M را R�- اد!

�ن �زده�S ●

.�!F �! ر��� ��ن �زده�، ذ�rل -�ا: ���5 0�دن د��ان !�د� -���ر !���"� -S در ▪

در -د��.< O�� �- 1Sدور�، در وا Dد��ا�#� در ای ���M �▪ ا0@

0�دن ده�ن -د. "�M �▪ ه�ف ا���2د� از >دره�: د��ان �� ��#� ���D د��ا�#�، -��

�م د�Q �- ا: !"�رز��- �P�"h :ر���� !�د� ا �;��K ت� �د�� 0- �f�P! ن ز!�نF دم در� ����0 ده�ن ا�<.▪ !"�M ان و�

� 0%�ورزان -� $�پ ر���:�١٨٨▪ در !����� �N ،د��ان ���M >M�� ر، ایD د��

�ی�fی� و ���Fی�) ، ١KF >Mدر �B�)��!�! >Mدر ��j م�در -���ر �< Hق را٢ او�K اد! .��P� ��0 ، دQ! O�B Dی�� از -#�< \��S 

ط 0�د� و ه� �L د��ا�#� را -� Fن -%ی��.�9!

�ن -����S ●

- O�Kو��"� دارا: 0��r اد! Dو ای >Kد��ان -���ر رواج ی� ���M و :5 ��▪ ا�اع !�ی1 ده�ن �"� oد�� �� ر�

� اه���� -� ا��از� د��ان درد >��ا 0�د.@��ی5: �M ▪

ل �#�� ده�ن �ی� ه�١٩١▪ در !�K د، در�اوان -K �S�� :���F در ��6س 0��� �� م او�0- ��Mگ در�- .>K�] :�Q �

 �� د��ان ده��M ، ...دا�<؟٩٠● و �$ 

رو�2�Kت ��ی��K �! ▪

oر� ▪

�Ph ▪

رای��K ▪

اد �0 زا! ▪

▪ >�/ ����0 ه�

(.��%�! ���M 3 ��ن%M 1��! �-< زا(0hاد ر! ▪

� د��ا�#�: [��ه� ی� ��MHerbal? :ه����M ا���� ازد�� و ���9- �P�"h ����0 5��� 3د�"�ل ی �- �0 �� ��M�� ����0 :ا�رای� -�K :و�

:O!�� �#د��ا� ���M ع� Dاز ای �lP- .���0 ا���2د�

��!�! >Mدر ��j ▪

(�;��K ت▪ �8Bر� [��ه�ن( �8Bر� �

▪ رو�r#� و >�/ ����0 ه�: !89ص

� د��ان دی�� !�%د.��M �زده�ن �S ل!�K اد در! Dاز ای �lP- ،����"�! �ه���^ر 0

�ن -��< و ی��S ��MR�- و ●
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د ���!�� ا�< و ��#� !��اQو �د -� ��یD د���ورده�: دهMF در :���u� ز�، ه�C�? ن�S ازدر �lP- �- �ن -� ا�اع !اد ���2 ����0 د��ان 0

د ا��ر� ��د.%�! �K�Cد��ا�#� ا ���M

�! �ل 0!�K D. ای�ا� �م !��ه� L�^! �MF د��ان را در ���M ل!�K Dی�ط -� -�` از !� ا��ر� -� �Sی�� �-١�٠٠���M ن�!F از >�ی� O"S ل�� 

در: -�ا: د��ا�#�: ���2 و ١٨٧٣در ��ل Colgateد��ان 0�;�< <" �8ل 0Y! Dا�<. ای ��� ���-� �7f" ا�<، -� رو: ی3 ورق >�>��وس �

�� >�ی� !� Fورد و د���� :���M ،د0� -� -5اغ ده�ن !9�ط !�% ��ار ا�<:��!��� ��� ا�<، ز!��� 0S Dن از ایF �ر �#�

o�� (Hم او��j 3ی ��"��9 زی"� Rزم ا�< ��!O ی3 در��M (!�5ا�� -�ا- Dا: دا���- �اد: 0!"H]�� O] ��Mی3 در ،��P� ��M3، دو در�� 

".��ط ��9! �0-��� ��� و ی� ی��ی; �اد -�ی� ه�! Dا�< و ای O2�K �M%3 ��� و -��< دا�

Q! ��: ا�< ��� 0��M ،��ا ا!��Yن 0�د� -د ��� �F ��ی%� 0hی3 د��ان >3�5 ا ��2] �د ا!� -� -���ر: از-�� -%�! �@� ��2M :5ی��M L

�: دارد.��� د��ا�#�: �Qی� -��M

● ا!� Fی� !��ا�����

�: ��ی��� ا�<؟��M ،د��ان ���M ▪

Q! :�#!�Q ا وir ����! �S�- ی��� ��ن و >�/ ��ن�� LQ� د��ان !��M در >�j�M Dد ایQد.▪ ود -� رو: د��ان !�%

��� O0 � �< 3�2ت د: ه��رات ��م دارد و ی�K ����د��ان دی� ���M د درQ� د��ان را �%��O !��ه�.▪ !�د� ��ی��� !��M 

� در��M ا: را?< >9` ��ن�� د��ان، �L�$ �B ا�< 0� از Fب و !اد: -��M �اد �ی���▪ !�د� اj�� دی;! Dا�< و ای ��� O��%� ده�ن 

�اق ��ن د��ا�#� ه����.- O����ز��� �0 و د

� اUا �د و ���ی�� Fن -%�! ��K�] ��� د��ان از [��ه��� $ن ���P، دار$�D و >��M �Ph ▪.>ا� �B���2د� از ���یD ����0 ه�: !�8

�ا: ���5 0�دن د��ان ا���2د� !- :�� د��ان، !�دم از ه� M 5�$%3 و ز-��M اع��Mاز ا O"S ▪،��� د�M غ�! �9� >�< O!�� ارد! Dد��. ای���

ا��ت ا���2د� !���د��.�? �� �< o�� �<را�M o�� در<

ان ا�اع درM< ا�Q :ه� �M�� و �0�د ی� �M >%;دم از ا��د F!�ن !�ا/، !Qو ��-���ن ه���Tن رواج دارد)▪ O"S از -B در ���2د� !���د�� (0

ل �"د، !�دم ا[� د��ا�� دا����،�P! د��ان $��ان D��� ��اد▪ -���ر: از !�دم در ز!��#�ی� 0Kا Dای Dی�ر�#%! ���Q د و از- ���K و ���� 

ان از !��� ا��5ا-< اول ��م -�د.��!

 : 1"�!Toothpaste World

1 : ����غ"�!

http://vista.ir/?view=article&id=87862

G;�*ه�( د��ان -� �

ن$ ����-  ���ا�� �د��ان ��M ی��M �- ���ز:  Fی���  در  ��ی�  ی�� ] �!

�د��ان -� ���ز !� ���0.��M ی���، ��� را از ا���2د� ازF O�� :ا/ ه��!
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ا/ ه�، ه��� ا: از H�Q د: ا���0 ������م�! Dای OMدا�%���ان در دا

� را?��- ��و�����ی� !� �د 0����B وا�0` ا� LQ! ��ار داد� ا�� 0S

��م را از رو: د��ان ه� -�!� دار��. و�� �� O"S از ای��Q و-� و�>I/ ه�: !��

ی3 �ی� M د�"�ل  �- -�ی� ه���Tن  -��ی�� ���  -�زار   �- ا/ ه�ی� �! D��$

�د��ان -9ا��� ����M ی��M :ا��د��ان !���L -����. راه���: !� را -��M

�]���9ا� ��� -�ا�� از >��د��ا�� را -9�ی� �� IBو� -� Ph� و ر�o د��M

...��0 :�د��ان ه�: ��� >�%;�

رای� ه����.�K م�� ��د��ان ه�ی� ه���� 0� دارا: !�د� ا: -��M ،�]���<�C :د��ان ه����M�]�0ه` ده�� �Uرای� ا�K :د��ان ه�: ?�و���M 

�? ��Pد�0 ی0 D��� در ��� �رای�دار ا���2د�٢ود >���[� د��ان ه� را -� B#�� دار��. !^���Pت �%�ن !� ده� ا[�K د��ان���M از �;��� 

8�ف Fن در ���D -5ر[���� ادا!� ده��، !� �ا��� �� ! ��ی� ایD{{���0 و ه���Tن -M د�"�ل ��� ��: ���0. ا[�]�Q د��ان ه� �]��� در�j از >

ر�K �ل Fن و ی� 0��!�K R�P! د��ان ه����M ع� Dدر ای �0 ���0 >Sد��ان ه� ه���� د���M.ی���� �! ���ای�دار را -� ز-�ن %0ر ��ز��� رو: 

�د��ان ه�: �����0��2��M ●

� د��ان ه�ی%�ن را �%�- �$ ��د��ان ه�ی� ه���� 0� ه��M ی��M د�"�ل ��د��ان -�ایD روزه� �M�� ه� -��M اع���2 ��0 و ��0< ه�: ��ز��� ا�

 �h�M ��ی�ن -�%��: را -�%! ��د��ان ه�ی� را ارای� ده�� 0��M �� ی� ه������ >-�Sدر ر �ه��� ��اص ����0��2[� -�%�� Fن iQب ���0. وM

�د��ان ه�: �����0��2 ا���eرات !�^�f دا��� -���. ای��M ف ����0 از�ان ی8! 3�B ��د��ان ه� �� ?�: !� �ا��� د��ا ن ه�: ��� را-�ی� -��M D

���5: و ���2: و  LQ! �: ه���� 0S و ��-�j ����0 /�< اد ��ی��� و ! دارا:   ��K�2< د��ان ه� !� ���. ا[� ������2 ���0 و 

��0 �! ��j� ��� ��د��ان ه� را -��M Dی� ای�M �! داری� �]���� و�� ا[� د��ان ه�ی��ن دارا: >���[� !��Pد ود��ان ه�ی� ���� و -�ون >

�د��ان ه� ��M Dای ن $ ��%�-  |M را �د��ان ه� ��M Dای دور  � ا�< �#- دی�� ا�<،   L��F :���!�ا[ و  : ه���� S اد �����ی� ! دارا: 

S ج�B :رو ��f��! رh �اد �����ی� -! D7 -���� ایf� و L�B :و دارا ����� و �"L ?����< د��ان ه�: ���د��ان ه�ی��ن >�K��ار [

.��� �!

>����?�C :د��ان ه����M ●

�د��ان ه�: �C?����< را ه��M ،دM تR8Y! د��ان در !��ن���M ����0 ����0< ه�: �� ��د��ان ه�-�%���M D���0. ای �! �C�B زار�- �- �

#S ب ی& و ی� $�: ی�F ردن -���� و ی�M �- د��ان ه�: ?���� دار�� و ��اد: ا�< 0Kص ا� داغ ��[#�ن د��ان ه�ی%�ن درد ��� و ��5: را!89

�اK ���د��ان ه� -9�ی� و��M Dب از ای�د��ان ه� -�ا: ا���2د� روز!��ا?��س !� ���0. ا[� ��� ه� $��D !%��� داری� ی3 ����M Dش ����� ای!

�د��ان ه� ا���2د� ���0 و �H6 دو-�ر��M Dاز ای �ل -�ی� دو ه�2�P! رh ��� د��ان ه�ی��ن را !�ا/ -���5.و دای�� ���<. -�P!  د��ان���M �- �

 ��ف ��ن !%�Iت ��ن ی3 ی� $�� دور� دی;h�- �� �� د��ا�����56ن >H از $�� ه�2�j� �- H6�.���0 ف��د��ان ه� را !8��M Dای

�مQ�C :د��ان ه����M ●

�م !89ص ��;�ر: ه� -9�ی� و اQ�C د��ان���M 3ی �ی� 0� �! ���ا[� ��;�ر: -����، [�ه� و���u� �م ه�: رو: د��ان ه� و Q �ز �

�م ا���2د� �����Q�C :د��ان ه����M از �0 ���0 �! ��j� ��� �� د��ان ه� ?�و: !اد ��ی��� زی�د:ر�o ه�: Fن IMص �ی�. !� -��M Dای .

� �� ایD ذرات ��ی��� -5رگ ا�< و ه� �Sرت ��ی��[� ��ن -�R ا�<. -��-�ایD ا[^S �ه ��د��ان ه� -9�ی� و ه�ا�< 0��M Dب از ای�� ی3 ��

ردن�L از Fن ا���2د� ���0، -�ی� در ا���eر ��ی` !���: د��ان ه�ی��ن -����. از ایOY! D ه�: M �- ��� و ����ی��[� د��ان ه� ?��س !� �

�د��ان ه� ����M Dد. ذرات ��ی��� ای�اه�� 0M م ا?��س درد��د و [� �����را�0 ی� �M �� ه� را ه� در >� دار��. -��-�ایD ا[� ���ه@�ی` 

 D;�ر: ه���� ا���2د� از ای�� �ه ��د��ان ه�ی� را �9�ی�. ا[��M D��$ Ijر:  ������ ا�;����د��ان ه� را -� ی3 -�ر در ه�2� و ی� ه� دو ه�2��M

ی3 -�ر �0ه` ده��.

�د��ان ه�: $�����M ●

�و�;�ه� ���K ا: !@�ل در��د��ان ه�، ��S< -���ر ارزا�� دا��� -���� و -��M از �M�ا��� یD�Q 3 از �F#� را -� ����S -���ر ارزان >��ا��ی� -�- 

�"M `�< :��$ .>1 ��� ا��! �#�F ا���2د� از ��د��ان ه� $��� ه���� 0��M Dای ��د��ان ه�:���0. -�%���M �0"�ت�ه�ی� در-�ر� ��� -دن �
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��د��ان از $�D را !��ع 0��M ره� وارداتد��.$��� در -�زاره�: Q#��� >9` �� و -���ر: از %0

�MF ��j� ●

ل، د: [���ل» و ی� «د: [���ل ���] D��0"��� !���� «د: ا���د �Qی� و�M ا�< ه�;�م �از!# �lP- >ا� D��! �!ر�� ���0 ا�ا����رات» را -

�ی� -M رت ه�;�مj Dدر ای ��د� -���� 0�� ���0"�ت �%��O ده��� را ذ0� >����د��ان ه� ��Mر ��ز��� �%�ن ا�����ارد و�ی� -� ه��ن ��م %0

.���0 �Qز وزارت -#�ا�< � !

>!I� �!�"1 : روز��!

http://vista.ir/?view=article&id=119633

G �� =را�# در �EY د��ا�%$	�

��Kاران -���ر: در !��ن !�دم >��ا آ�د�h روزه�، د��ا��56¬� زی"�ی� Dای

�"��9 ه�ی� زی"� �� ه�: ����� $%�<�� آ��� آ� ه�¬K �ا�<. ��ی� ه��%

�ا!ش �¬��� آ� ا!�وز� ��� -�K ��و د��ان ه�: ردی� و ���2: دار�� و

��"��9: زی"� دا�� ا���2د� از �¬�� ه�: د��ا��56¬� زی"�ی� !� �ا��� 

-����. ی¬� از روش ه�ی� آ� د��ان ه�: ��� را ردی� و !���� ��ا!�، -�اق

� !� ده�، <R!���<> ا�<. در-�ر� ایD روش $� !� دا���؟�Q ��2� و

د دارد،Qی� ��ن و�Q :د��ان ه� D�- �� ا: آ�j�K ای���د� ای� و از �: Fی��Q

�زی"�� $�fر   >�- را   ��j�K  Dای  �� �!  �ا[ !� آ���   �¬K داری�،   ��]

روش  �-  �آ ی� ��ن �Q د��ان ه�:  -�ر�;�  از  �M�� ه� ه�  !� ��ی�. 

$�ر� را�  د�"�ل   �- و  ��را?< ه����  ��اد� ا��،  اب Q د��ان   ���2آ�دن 

�اد -;ی�� آ� <R!���<> $�ر� آ�ر ��� ا�<.Kا Dای ��د��، -�ی� -� ه�] �!

رد؟M �! درد �$ �- >���!R ●

�آ >��ز: ه����   >�< ��زك  � ه�: Sور د��ان ه�،   �����!R :ه� ̀ �<

�و�� د��ان ه�: ��� $�"�- t^� :زه�: $��� رو��< >�< Dا�<. ای (D����� و £�ه� د��ان  ه�ی��ن را زی"� و�F H�Q#� از $��� (>� �! ����

F :دور� ه� �!� آ�B د��ا��56¬�ن �ز�� R!���< را [iرا��� -����، ی� !��889نiQاب !� آ���. ��� !� �ا��� -�ا: ا� �م ایD در!�ن، -!

�ا: اIjح زی"�ی� د��ان ه�- >f�f? در ��!�� Dآ���. ای �PQا��ار !� [��د. �8رش راد��ا��56¬� ��!��� و زی"�ی� !S رد ا���2د�! ��� :

� ر�o داد� ا�� و -� ا���2د� از روش ه���u� �%آ L8B از H< ��� ی��Q :د��ان ه� �: ���2آ�دن د��ان  ��5 ���2 �%�� ا��. در ایD-¬���.آ

ب �Y! ��� :ا��"��9: زی"� - �رت ا���2د� از R!���< ه�، ا���9ب !���"� -�ا: د����-� -j�-�C ی �Uا�< در ا D¬�! 5�� د. [�ه�� �!

�  ��� ا��. در ا< L�ی� ��ن �Q :رد[� و ی� ��8دف، د��ان ه�M D�!ز O@! د��ان ه�ی��ن �رت ��� -�ز ه� !� �ا��� از R!���< ه� ا���2د� آ���.-j Dی

�ا: >����ن �^t د��ان ه�: ��� ا���2د� !� ���، -���ر ��د- �� ه�: ��زك $��� آSور �$�� و���� $�L ه�:[- ��Sو �� و �¬���� ا�� و

اه�� !��� و اM �S�- و -� دوام �¬Y! ر���- ،��� آ�� ا?���ط آ���، !� �ا��� ��ل ه� -� ��Mل!89ص د��ا��56¬� -� د��ان $�"���� !� �]
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د� از �F#� ا���2د� آ���.�F

● در !^L د��ا��56¬� $� !� [iرد؟

��"�T- را >���!R :ه� �Sار ا�< رو: د��ان ه�ی��ن ور�S �� -�ی� -� !^L د��ا��56¬� -�وی� و��ی� دو�< دا��� -���� -�ا��� ا[��Q ��$ ،��

� ز!����Q ا: د��ان ه�: ���، دو�- >���!R >M�� ل�P! رh ��ا?�� را دارد. -! �د را -�ا: ?�اOS دو -�رایD آ�ر $M د و ��� -�ی��- �! �

� او��Q ا�<. در �� -�D ایQ D���ت ی �� دو ه�2�j�K .د� آ����!F ت -� د��ا��56 ��ن�SI!ا� �م :��] L��S د��ان ��� و �Y^� اش�ل �

ل -�ا: �P! رh �� دوم وی�� $�"���ن روآ` و اIjح !%¬Iت ا?����� Fن ا�<. -��Q د و�� �^t د��ان ه�: ���،!� [�- >���!R ن���"�$

>���!R) D���< >!�9C ا��از� ����L آ� �9C!< آ�� -� Dای �د.-�ی� !���: د��ان ��اش -9رد. -� �! �) از �^t !���: د��ان -�دا��

 ��دا��D ا��آ� از FناIj از -�-< -�دا��D -9%� از !���: د��ان ��ن �;�ان �%ی� $ن �9C!< !���: د��ان -�%�- ��اد -� ا��از� ا: ا�< آKا

ل د��ا��56¬�ن �P! رh �� از �^t !���: د��ان ��� را !� ��ا���. ایD !�5ان !���: ��ا����٧/٠ �� ٠/�!%¬�� را ای �د �9اه� آ�د. -�! ���! 

5< �< ی �9� !�غ دارد. O"S از ای�¬� !���: د��ان  ��ن ��اش -9رد، < �-�%! ��!�9C ،���:5ری\ دارو� -�ی� ���8� -;��ی� آ� Fی�  �¬��ن 

ا��� -� آ� و !%رت د��ا��56¬�ن ایD ���8� را -;��ی�.� �! ��� .��M زم ا�< ی�R ��? �-Dای� !���: �^�Y د��ان ر��� 8B"� ��ارد -��-

�: از�] L��S �- >-� ی آ�6 از د��ان ه�;�م ��اش Fن ��� درد: را ا?��س �9اه�� آ�د. -�P از ��اش د��ان، ��?�! Dد��ان ��ن !� ر��. در ای 

����د� !� �د �K �¬�56ار د��ا��ا�-R ��L د��ان ��� -�S .�� اه�M �رد� ��� �#�M اش����D ه�: -�اق و ����2< ،�� ی ی� دو ه�2� دی;

رد� د��ان ه� ی��ن زM اش�� t^� ا?��س آ��� �� ه�: ��5 دارد و �F O�Yن -�ای��ن-�ا: >����ن د��ان ه�: ��ن F!�د� ���. ا[�� ا�< و ی� [-

S< رو: د�! `�� ��ن R!���< ه�ی��ن، ی روآ` و >�M�� �� �56ا�< د��ا� D¬�! ،>ار ا��ار ده�.د�S ان ه�ی��ن�

● $�fر دوام !� Fورد؟

د !� >����، ایD ا�< آ� ایR D!���< هM �56ران از د��ا����- �̀ ه�ی� آ ��< D��� !�ت رو: د��ان ه� دوام !� Fور��.ی¬� از او$ ���$ :�

د �Qور��، وF �! ه� دوام >���!R �ن ا���� در-�ر� !�ت ز!��� آ��S gه� �ا��� -� دوام R!���< ه� -�?f�f< ایD ا�< آ� �! ��� ��"��ارد. ا

ا��� در ایD ز!��� ا� �م ده�� Fن ا�< � �! �آ� -#�ا�< ده�ن ��ن را ر�Bی< آ��� و !�اS"< ه�: Rزم�^t د��ان ه�ی��ن آ� آ��� و -#��یD آ�ر: آ

� F O�Bوری�. از �: دی;�، �^�-\ !���R L!���< ه� رو: �^t د��ان ه�- �#�F ترا در !�5ل از�! ��Rh ت�"U �- �ا!�� ا�< آB ���Qی��ن ��5 از

�ر�� آ� د��ان ��ن -j در!�ن ��� ا�< و در ��: !���"��F#� آ� !� آ��. ایO!�B D !#�� در آ���ل ���] L��S نF رد و از�اش -9� �-M 

� و $�"���� �د، �^�-\ !���"� -� �^t د��ان ه�ی��ن �M�� >Sد �- 5�� >���!R د و�رت [�jد دار���f�Bد��ا��56¬�ن ا �M�اه� دا�<. -M

 �� |�رت !�j �- ���$ `�< Dای � ��ل رو: د��ان -��S !� !���.١٠آ

�ا: !�اS"< از R!���< ه�{● - ��j� 

و �& -¬%�� و ایD آ�ر را -�ی� ه� روز ا� �م ده��.ـ در�< !���� ی د��ان �P�"h، ��� -�ی� د��ان ه�ی� را آ� R!���< آ�د� ای�، !�اك -���5 

R D��� :ا�اد ��ی��� �F#� زی�د ا�<، �"�ی� -! ��م را آQ �C :د��ان ه����M ���¬� ش�ا!Kاش�M ن�� t^� ن!���< ه� ا���2د� آ��� $

�داری�، !� �ا��� ا- >���!R t^� و-� را از�اك زدن !�اوم، >Iك !�¬�! �- ��: آ���.-�!� دارد. ا[�]�Q �����< `�< Dور ای� ! �@� O��Y� ز

L� ����F �: !�fو!< آ�� دار�� و -S :ره��%K و D�;�� :وه���� ���. ��� ه�g [�� �"�ی� ��DM ه�ی��ن را -�ـ >���D ه�: $��� در -�ا-� �! �< 

ردن -� $�;�ل و ��S\ -�ی� ها:ایD د��ان ه� - ی� و ی� �� �ق ����ن را -� ایD د��ان ه� �;� داری�. �"�ی� -� ایD د��انMاir ه� ی& [�ز -���5 و ه�;�م 

.����- �̀ ه�: ��زك د��ان ه� ی��ن را دا�� روآ

�ا�� ��� �! ��دن �Bد�� د��ان ه� -� ه� در ه�;�م ا� �م آ�ره�: روزا�%K و ��و$S ـ د��ان�#�F D��¬� LQ���D ه� وارد آ�� و !< �و: زی�د: -

ل روز ازh د� ای� در�د -��-�ایD ا[� ��� $���B Dدا�� داری� و از ایD در!�ن ا���2د� آ�L� لh ددار: آ��� و درM �دن د��ان ه�ی��ن رو: ه�%K 

� ا�<، ا���2د�M�� ای��ن�� آ���.ه� !� �ا��� از و��ی�� -� ��م "��ی< [�رد" آ� د��ا��56 ��ن -

� ه�: "�ا��� از � �! ��، ?�و: ر�;�ا�� ه�ی� ه���� آ#S و :�$ ، �-�����D را -� د��ان ��نـ ادوی� irاه�، �< �� و���� $�"� آ- D���<

رM زی�د Dای�� ه�: R!���< ��� را -� ر�o آ���. -��-"�اآ� ه�: ر�;� �ش �Qن �¬���. $�"���� iQب ���. و >H از ا��آ� 

>!I� �!�"1 : روز��!
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�Gش �� �  �� ه�( ده�ن 1�e�G در���# ��ار��

ا��Sم و  ا�اع   ،���5-  :��  �#�  t^� � ه�: ��Mدارو از  ی��   �-  �ا[

L���! �0� !��D ا�< در ا���9ب ده�ن �ی >Kاه�� ی�M ه� را �ده�ن �ی

�اوت و ��ز[� -� ده����ن !� -9%�� وh H? �#�F از �M��در[� �ی�. -�

رای��K د��! Dدا�� O��� د- 5�� ���M دی;- .���- �! D�- ده�ن را از �- :-

���او ���[� ه�: < و  0�د�   :��]�Q د��ان ه�   �]���< از  ا��� � �!

�ات در!��� دار�� وUه� ��5 ا ���M دی;� از ده�ن �ی- .���0 ��!�د��ان ه� را �

ر0�� ده�ن �ی� ه� را !� �ان -� دوh �-...���U°! �@�در ��0�ل -���ر: ه�: 

ش -����0 و در!���.M :د�0 ���f� و��]

����0 ش -M :ه� �● ده�ن �ی

ایD ده�ن �ی� ه� را ��� !� �ا��� -�ون � ی5 >3�5 و -�ون ��9� از

Dاز ای :��ی� ی3 -^M ،ده�ن ه���� �- :���Kر -] �� ه� �#�� ���0. ا[��Mدارو

ده�ن �ی� ه�  Dای  �0 �ا $  ،���0 �! >�%�#�د   ���  �- را  ده�ن �ی� ه� 

Dای ا�اع   �M�-  .��%9"- ��ز[�  و  �اوت h را   ���  H2� ا��� � �!

 �� ایD ده�ن �یUش ����� ا�ا!K .ه�: ده�ن را �0ه` ده�� :�� -�١��S �� ١٠ه� 0��� !�ت ا�< و -�` از ده�ن �ی� ه� !� �ا��� -��0f�Sد 

.���! ���

- ��� .����"� �-� ده�ن �ی ����ن Fن < ��K ��ی� -- �! qده�ن ر� �- :: -� ده�ن را -� 3�0 >3�5 و-��-�ایD ا[� از -- ��jا >�B ی��

���[� د��ان ه�، ���زی<< ،�@� !D!5 و !%�Iت د��;�� [ارش از دRیOد��ا�3�56 0%� ���0 و در >� رO�%! 1K -����. -���ر: ه�: 

اj�� ای �د -: -� ده�ن ه����.

 >�B ی��- ��� .����"� �����ن Fن -� ده�ن �ی< ��K ��ی�، -- �! qده�ن ر� �- :: -� ده�ن را -� 3�0 >3�5 و د��ا�3�56ا[� از -- ��jا

.����- O�%! 1K0%� ���0 و در >� ر

● ده�ن �ی� ه�: در!���

ش -����0 در ده�ن ای �د !� ���0، اM :ه� ��ایD ده�ن �ی� ه� IBو� -� �UFر: 0� ده�ن �یU°! در در!�ن -���ر: ه�: ده�ن و د��ان �5Qای� دار�� 0

 ایD ده�ن �ی� ه� د��را�O�P وی�� ا: دارد و ���ه����. ایD ده�ن �ی� ه� را ?��ً� >3�5 ی� د��ا�3�56 -�ا: ��� � ی5 !� ��0. ا���2د� از

�M;� و �زش !�9ط، �� ����! �CارB ن� ر�o د��ان ه� و !��!�< را -� د�"�ل دار��.�"�ی� -�` از ا��از� ! �ز از �F#� ا���2د� ���0 $��u

0�- �C ���: ی3 [�و� از ایD ده�ن �ی� ه� 0� �! ���f� و��� و >H ازده�ن �ی� ه�: در!��� -� دو [@��: ا�< -�ا: در!�ن -���ر: ه�: �

 �]����ا?� ده�ن � ی5 !� �د و [�و� دوم از ایD ده�ن �ی� ه� 0� -� ه�ف >�%;��: از >Q.��د��ان ه� ا���2د� !� �

0�د� �S�! ���رای� ه���� و !� �ا��� >���[� را در !�ا?O او�K :ه� ?�و �� د��ان ه�ایD ده�ن �ی�f- �]��� و ��!�� ���0 و ��5 از >

د ه� �! ��j� ،��0 �! >K�%�< :��0 ����[� د��ان ه�ی%�ن -< �0 ����0 �- .���0 :��]�Q��2� ا: ی3 -�ر، ده��%�ن را -� ده�ن �ی

 L� 3��0، -� ���< ی �! >K����[� د��ان ه�ی��ن -���ر ��ی1 >�%< �رای� -%ی�� و�� ا[�K.���0 ا���2د� �در !��ن از ایD ده�ن �ی
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�● ا���9ب ده�ن �ی

ا��� در !�5ل �#�� ���0 و -�ا: �#�� Fن��� !� �ا��� ده�ن �ی� ه�: !��2و�� را ا���9ب F .���0ب ��3 ��د� ��یD ده�ن �ی�  ا: ا� �! �0 >�

�ا:-  |fK ��ی5ی�. ایD ده�ن �ی- �م �ان Fب و�� را در ی3  ر: ��3 M :�$ \��S �8� >ا� �K�0د. در2�� ده�ن ا���2د� !� �B�C 

M :ه� �� ه�: ای�ان، ده�ن �ی� ه�: ای�ا�� و �Mر�Q در د���س ��� ه����. ده�ن �ی��Mدارو��ر���S �Q%�ن ��"< -� ا�اع ای�ا�� [�ان �

��� ده�ن �ی� ه�: ای�ا�� [�م ه�: -���: -�دا��� ��� ا�< و ده�ن �ی� ه�: !��ا��� �F#� را ا!��Yنا�<. در �� �! ��B در -�زار ه���� 0

د��ن ا���9ب ���0. ���� !#� ایD ا�< 0�، ��� از ده�ن �ی� ا��M �f��� �د��ن���0 و ی�� را -M �f��� �- ��%�- ،`B�2د� ���0. �

!�دران و �- O@! ا/ و [��ه�����Pع ا���2د� !� �د.-��;� دارد. در ���0"�ت ده�ن �ی� ه�: [��ه�، از [��� !�

�و-� رو: د��ان ه� !� �د��! /I< O��%� `�0ه LQ�ای� !�0 :R�- 5ان�! O��ا/ -� د�! ���]��0�ی�ی� دارد، -�-�C �Uدران ��5 ا�! و �8Bر� -

- /I< `ده�ن و �0ه ��2B�C :ا�� ا�<. -�lP ده�ن �ی� ه� -U! �@�ن ری5: M `و� در �0هIB����0 ��2B�C �0"�ت��0�ی�ی� ه���� و ��

رای� -�%��: ه����.�K :?�و �ه �lP- دار�� و

�ز ا���2د�h ●

� را  ��� Dی��#- ��ا: ای��- Dای����Lا���2د� t�Yj از ده�ن �ی� ه� ه� را� و ر��� دارد -��-� �از ا���2د� از ده�ن �ی� ه� -"�ی�، !�ا?O زی� را -

�ا ���0.Qا

١ir ا/ زدن� ه�) !�ا/ -���5. او���S Dم O"S از ا���2د� از ده�ن �ی� ه�، !�ا/ زدن ا�<. !�@��و-� را از �^t د��ان ه� و ��! /I< اه� و

.��0 �! ��!� دارد و �^�F t#� را F!�د� >iی�ش !اد ده�ن �ی-

�) !�fار �K�0 از ده�ن �ی� را !^�-\ د��ر رو: -^�: ی� � ی5 د��ا�3�56، درون در -^�: د٢- �R از در -^�: ده�ن �ی�P!) ی5ی��- �ه�ن �ی

ان >����� ا���2د� !� �د) و در ده�ن -�ی5ی�.�B

� ه� و �^ح ٣@������M �� -� ���م �^ح د��ان ه� و T- ر در ده����ن�%K �- را �-�D د��ا�� ���س ی�-�.) ده�ن �ی

} Rً�P! (٣٠ �� ����U ١��! �S�- ز!�ن Dاز >�ی�ن ای H< .>ا� �K�0 در ده�ن �� ز!�ن -�ا: �;� دا��D ده�ن �یf�Sون �� د��- ��� ده�ن �ی� را -

.���0

� !�ت ��� ��B< ده����ن را �%ی��. irا �9ری� و !�ی�Pت�- OSا�? ،�� Fن در ���س -� �^H< (t از !8�ف ده�ن �یU°! اد! �� ����� 

.����- �S�- ه�ی��ن �@�د��ان ه� و 

>!I� �!�"1 : روز��!

http://vista.ir/?view=article&id=368615

$�*N 1�K8از �53، و )$�*��G

ا/�! t�Yj روش �- ���C و ����- �� ه�: ����� دا��@� ��� ��Sو

0� در >K�] �ان ��� � �! Dای�-��- ��Kه� ا��2ق ��� ا �@�ن ری5: از M ���5-

� ه�: ��� د$�ر -���ر: ��� ا��@�ن ری5: ه�;�م !�ا/ 0�دن ی� M رتj

�فh�و ی� ای��� !#�رت Rزم -�ا: !�ا/ 0�دن را ��اری�. در ه� ?�ل و -�ا: -

���� ا	��و�
	� و���� http://vista.ir/mag/pdf/majale.html

273 of 503 8/3/2010 9:05 PM

www.takbook.com

www.takbook.com



�� دارم ی�ددا�< زی� را -9ا��� و ?��� -�j� ه�< �T�F ���ن !%�O، ه

ع ���0...Qد��ا�3�56 ر

د،M �د-M رتj �- � ه� @� از  ن ری5: M �@� -���ر:  از IB!< ه�:  ی�� 

>K�%�< ی� ه�;�م !�ا/ 0�دن ا�< ا!� ��ت و  ردن و M اir ه�;�م

رت ی3 j ��وب ه� -��! �د در-���ر: -� ایIB D!< و -� و���� -���ر O-�S �%7�9 ���<. ه�;�!� 0Q�م ه��ا� -� !اد irای� و !اد !� �Rی

ن و !M�� ه� را >@��ا�;�D�9 ����� ای��� - �- ��"�$ �! (��م-�اق -� �^t د��ان (��ج و ری%Q ز�ای| 0� ه�� Dی��. در ای��� �! L#��

ا/ و �& �! �� و���- Dدا���- O-�S ��?را �- ��K�] O�� رو: د��ان �!�� ��<�%��O �%�� و Rی�? �د��ان ا�< و -� ر�Bی< -#�ا�< -

�- ��� >9� �ر�� 0� ز!�ن زی�د: از �%��O ایR Dی� -;iرد و Rیj اه� [%< ا!� درM�- �P�"hا!��ن (���- ��� O��%� م�Q ر���"B �-) ��

.��� :��م [�Q د ��ارد و د��ان ه� -�ی�Qا/ و5 0�دن و -�دا��F Dن -� !����

- �0 ����0 Dای�t�C ا�< 0� !����5م ای �د ا��#�ب در ه� دو ?��< ی���ن ا�< -��-� �� ه� از !�ا/ 0�دن ا���QبRزم -@�ن ری5: M O��� د

1 !���وار[����� ه� � �- ���- ��� ه� ��� �@��م ه� 3�0 !� ���ی��.!� ���0 �� ��#� -�B¦ در!�ن !%�O و -#"د Q و �

� و ه5ی�� در!� :�Q ه� L��F د� �! ¦B�- 3�56د��ا� ��دن -�� �PQا�! ����- �� دا��h�M �ل-h عد. در ?��< �P�"h از ! �� ��ن -�%�

� ��م >�ی٣/٢ Fن ��ج ا�<. ٣/١ Fن ری%� و ٣/٢د��ان ?�ود - �K���� و ار�"�ط د��ان و ا��9ان -� و���� ا�K��ار [S اند���ل ری%� در داOM ا��9

� د��ان $�"��[� دارد.- �@��ار !� �د. ه�D��T در R�- >��S: ا��9ان S�-

د. ا[� ��� دی� ا�Sام در!��� ���0، ا��#�ب � �! L#��! اف د��ان�hا �@�� از ?��< �M �P�"hرج !� �د. -�در ��وع -���ر:، @�>�ی�ار ��� و 

د. -� ی�د دا��� -���� -���ر:� Lی��اف د��ان ��9� 5hان ا�  !��D ا�< ا��9@��) ��ی�، در وا1S-���ر ��ن @� از -���ر: ه�: >�ید���ل (

�دن ��وع ��� :��م [�Q دن و�����0 0�ادا!� -���ر: ��د� ا: ا�< 0� -� �Bم ر�Bی< -#�ا�<، !�ا/ �� �� ه�- D! ا�<. >�%�#�د ��

ا/ 0�دن درد ا?��س !��! D�? در �� ه���� و ا[Q� را ��ه� ه����،��"< -� ر�Bی< -#�ا�< ده�ن و د��ان 0� �@�ن ری5: از M ���0 و ی� 

���0. !�ا/ زدن را ��/ ����� و  �PQا��ا: B�< ی�-� و در!�ن -� د��ا�3�56 !- �دایD ا�< 0M ��!I� LSا�! �ه%�ار �Q: !� ده� 0

.����� �-���� و او�Cع را -��

م >���5 �#�� -#%���B ��;%ل - د��ا�3�56 - ا���د دا��"Sا �2PQ��Y! �د�0

>!I� �!�"1 : روز��!

http://vista.ir/?view=article&id=127398

دا��� # ه�( رو�] د��ان از �0* !� -��ز

�! �7 ���� و ���2 و -�ون ا�¬�ل -f� و L�B ی�[�ر -�ون�KF :� از �T�F

د.� �! Lی�د، �h دورا�� آ��� ی� -��� L��F !� -��� و �9� �! �ه�ی

O-�S :�? ن را درF و �ی�د - � �%- O!ان آ���$ �� ��B از �ری�$�� ��;�F

��� و آ�!O دو-�ر� -��زی�. Yj"< از د��ان ه��< آ�B O¬� �- �ل و �"S
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�� و -� L�B و �7f در ده�ن !� !� روی��، �h $�� ��ل، [���� ��$ �ه

��� Lی�� ��ت �9- �د رو-� رو !� ��� آM ن�"?�j :���T�Fن -� -� !#

ژ: �Mص Fن ه����.�� ا���2د� از B�� و �¬�- �و -�ا: -�ز��ز: �F#� ��[5ی

 ��ار !� [����. ا[S �]����ض >P! در�<، در�� �� �Bم ر�Bی< -#�ا�< و �iuیUد��ان ه� در ا��!����[�  ه� زود ا�Sام و �F#� را �< Dا: در!�ن ای�-

 ��!���. ا!� [�ه� >���[�  ه� $��ان >�%�K<آ���، ���ز -� ��اOM و د��¬�ر: $��ا�� از �: د��ا��56 �9اه�� دا�< و -� را?�� �� �!

د� �! Lی��ا: در!�ن ایD د��ان ه� و -�ز��ز: دو-�ر� �F#�،!� آ��� آ� ��q زی�د: از د��ان از -�D !� رود و �����Mن د��ان �� ?� زی�د: �9- .

د و !� �� �! ��M�� ه� د��ان دو-�ر� ̀ ̀ ه�: د��ا�� -� آ� F!�� ا��. -� آ� ایD روآ ان ا!�� دا�< آ� �� $�� ��ل د��ان -� آ�روآ

.���! �S�- روآ` در ده�ن

� د��ان� �● آIه� -

���[� ه�< �� ا��2ق -���2. د��ان ه�ی� آ-�C ی� �]���< �Uا�< در ا D¬�! د��ان ه� Lی�د را از د�<�9M q�� ار زی�د: از�f! ،ی� دار���� :

اه� ��.M ه� ̀ ر -� ا���2د� از روآ" ! �#�F :ا: -�ز��ز�!� ده�� و د��ا��56 -

��¬� �د آ� د��ان -%¬��. ا[� �! ¦B�- 5�� ردM �! د��ان ه� �- �� ه�ی� آ-�C ت�Sاد[�ه� اوان Fن را -� آ� !� �! ���- $;�  د��ان آ

.��̀ ه� اIjح � �آ�د��، ��!�� آ�د ا!� �¬��;� ه�: -5رگ د��ان -�ی� -� آ� روآ<

� ی� ��!����L -� د��ان ه�: دی;� دار�� ود��ان ه�: د$�ر �¬��;� ه�: !�درزاد: !@O د��ان ه�: !�O¬� �9 ی� د��ان ه�ی� آ� ا��از� ه�� $: آ

̀ ه� O-�S اIjح ا�<. در ! �ع -� آ� ی روآ` !� � � ی د��ان را��5 -�ر�;� ه�: د��ان ه�، -� آ� روآ�Kد و ی� زی"�ی� از د�< ر�¬��B ان

� Fن -�ز [�دا��.-

�و�5 د��ا�� از < ��] ���. !�د� ا: آ� روآ` ی� ه� �! ��M�� �2��9! :ه� H�Q ه� از ̀ 8��jت و ��ای|روآM �- د -�ی�� �! ��M�� نF

��K�� را?�� ز�o ���5 و !اد ��� -�ا: -�ن در Fن -� آ�ر �- I@! ���- � -���.ده�ن ��ز[�ر: دا��

-  �"���! ���M ن ا���ن ا�< و ا���9ب�- �- اد ! Dی�-�ا��� آ� Ih ی¬� از ��ز[�ر� �L ا�< �Qب�Y! ه�: د��ا�� ̀ �ا: ��M< روآ

��K !� آ��:P! ،ه� ̀ �ا: ��M< روآ- L���! :ان !�د� ا�B �8��jت، Ih را -M Dد. ای� �!

 Ih H�Q روآ%� از >M�� :ا�- Dای�اه� دا�< -��-M ا��-� ه�M م�¬Yا�� ،Ih زآ� از�� ��ا: د��ان ه� Rزم ���< !�fار زی�د: از ��R ▪qی-

�ار[��: روآ` ای �د �د.S :ا�- �lK ا���� ��� و�د��ان �

 D���¬� ی Dای�-� در ه�;�م ذوب و ��M< روآ` دارد -��-M ���M :�8��jت �^�-\ >iیM Ih ▪Ih آ� �اه� �ا��< -M �¬�56د��ا�

�ا�ار �#�� آ��.-R را در ��و آ�! \�Sروآ` -���ر د

ب Ih، ی¬� دو ا�¬�ل ���B در ا���2د� از Fن -�B¦ ��� آ� ایD !�د� M ت��j8M Dآ�در آ��ر ای �� ��رت -- ،��Mدر ��ل ه�: ا ،L� �

د��ا��56¬�ن -��ی�د.

�ارS اد�Kا: د��ان ه� در ده�ن ا�ان ی ��!�ی� و ��5 زیر: -�B �- Ih ،`�< ل�� Dی��$ ����ا�< >M �! آ�� �� B"�ر�� ا[- >K�] �! 

���� �� ایD د��ان ه�: Ih ه� -� آ< �! Ih د را -�روآ%� ازM :�Q :آ��، د��ان ه� ���Mد��ان ه� ���زذ L?�j :روز ��ر زی"�ی� -��ی�� و ه� ا[

��ا: �- �K�h ورد. ازF >د� �- ���وش F :Ihن >K �- دا�< ی¬� از د��ان ه� را -¬%� و ��!�� و -�ز��ز: د��ان ه�: �9�یL ��� ه�!�

!� دا����.�B ا���2د� -���ر ،Ih :ه� ̀ روآ

Dای��� و [�ان ��S< ه���� -��-� �! ��M�� D�;�� ر���- �̀ ه�: Ih -� ه5ی� ̀ ه�: د��ا��،ا!� ا!�وز� روآ  ا���2د� از Ih در ��M< روآ

h داد� ا�<. از �� >��S 5ه�: ارزان�K و D���اد: از H�Q $��� و >! �دش را -M :�Q �آ �آIh :د��ان ه� �� ارزش ه�: زی"�ی� دی;��u� �- �K�

� دا��D د��ان ه�ی� ردی� و ���2 >�`- �!�B `ای�] �¬�- ��ب ��� ��Y! ا: زی"�ی��� ا�<.!Iآ� -�Kر 

د زی�ا ا� ��M�� 5�K م��� H�Q از LfB :ا: د��ان ه��̀ ه�: د��ا�� !�¬D ا�< - �ض دی� ������ ا!�ا!�وز�، روآP! در L�rد��ان ه� ا Dی

� ��� و رو: Fن�M�� 5�K وز: د��ا��56¬� از��ا�ره�: ا!-R در ��� ��M�� :ه� ̀ �ار !� [��د.-�%��یD روآS D��� Rی� ا: از H�Q $��� ی� >

د ا�< و د��ا��S �56رت ا���9Q���D د��ا��56¬� در ر�o ه�: !�9��2 از ���2 در -�زار !<�- L����! D���ب زی�د: دارد �� ر�;� از >

د��ان ه�: آ��ر: را -�ا: روآ` در ?�ل ��M< -���ر ا���9ب آ��.
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● �Sم -� �Sم

د. اول از ه�� د��ا��56،� �h �2 -�ی���9! O?ا��ار دادن ی روآ` -� رو: د��ان، !S :ا�-:�lK دQو ،>�PS! �e� را از �e� رد د��ان !

�ار[��: ی روآS :ا�� و.... -�ر�� !� آ�� و ا[� ���م ��ای| -@� >�PCو ،O-�f! K در �Kآ���?�! �- ��?�د، !- L���! رو: د��ان �- `

ط -� روآ` را >�` !� -�دد:-�آ�ره�: !

L���! آ���� ��!�د و �H6 د��ان -� آ� ی !�د� �� �! ��!��▪ ���م >���[� ه�: د��ان -�دا��� O!رت آ�j ��;�م ی� آ�!6زی< -�!F O@! 

رت ���ز -� ?�� ا� �م !� �د.j د. در ا-��ا: آ�ر، در� �!

�ار [�D�K د�S :ا��ار ا�< زی� روآ` -�ود Rزم ا�<. -S ��م �j�M از ��اش -�ا: د��ا�� آK ▪اف�hزم ا�< د��ان در اR روآ` !� رود ��ا�� آ� زی

:��ار[�S :ا�- �Kآ� :�lK ��اش -9رد و از ��q د��ا�� Fن ?iف �د آ� �!�K �- ���Q t^� اش د��انو�� �¬�F از �P- .د رو: د��ان ای �د �

��#� L��S د و� �! :��] L��S نF O-�f! K D��Tرد� و ه�M اش��ا�ار د��ا��56¬�آ�!O ��، از ��?�� د��ان �-R ��ا: ��M< روآ` -- ��� 

� ��M�� �eرد���) ار��ل !� �د �� روآ` !� �! ��#� � �F در ���M�� :د��ان ه� �R روآ`(!Y�� آ�P! رد�M اش�د. رو: د��ان �

7 !� �د.M��ار !� [��د و -���ر !S ��S!

� ا!��Yن !� �د. در اeرد�� ��� رو: د��ان !�M�� `5: روآ�K �� !�SIت -�P:، >�ی��Q در ▪O!آ� \-�^� O@! ��N��! ی��- ���Q Dی

�Q :ا��ر�� �د و ر�o روآ` ا���9ب �د و -���ر -- �@� �ا���  �د.روآ` -� د��ان و وF >�PCن ��"< -Mا�K :�P- ��

� رو: د��ا- ��K��ار [S �ه (D���<) ���$ �� ��� ا: آ� رو: Fن Rی�M�� `روآ ���Q Dد. در▪ در این ا!��Yن !� �د و ر�F oن -�ر�� !� �

j �رد ر�Cی< -د، روآ` -! �اه� !� �د و ا[M�e� �از -���ر ه ��� ��M�� `روآ oرد ر�� رو: د��ان $�"���� !� �د.!- >Sرت !

� د��ان $�"��� !- ��Nرت داj �د ���!�، -Qو ��ا: روآ` -- ��¬%! �د.▪ -�P از $�� ه�2� ا[� �

9�یL آ�!I از -� O���ار -;��د آ� ��ج Fن -� دS رو: د��ا�� �R در!�ن ری%�▪ [�ه� او�Sت Rزم ا�< روآ` -�P! د��ان ه� Dا�<. ای ��Kر D�

�� ��� و !��� ا: -� ��م >�< (�M آ���ل OMد[� دا�د و �����S H6 از >�آ� �!post`روآ ��] ¦B�- ���! Dای ��ار !� [��د آS نF OMدا  (

� آIه (- �� ��ج -�ز��ز: !� �د، آ�"� ����S �ه ���! :R�- >��S اه� ��. درM د��ان �-coreد��ان �- >��S دو Dوف ا�<. ای�P!  (

�ا?M�� :�P- O< روآ` !���� د��ان �Bد: ادا!� >��ا !� آ��.! H6� د و� �! ����"�$

� ��< -� د��ان ��ن- ��< ،qی�- ●

Q �B� ��ی;5یD آ���، -�یq ی¬� از را� ?O ه�: �Qی;5ی��ا[� د��ان ی� د��ان ه�ی� از ده�ن !� آ%��� �د و دو�< دا��� -���� آ� �F#� را -

� -� د��ان،f^�! ف�h ی� د��ان ه�: دو�- qی��ار دادن -S :ا�� ا�<. -�Kد��ان ه�: از د�< ر،�� ��ار دادن روآ` ذآS :ا�- �� ه��ن �¬�� آ- 

� �¬O ی - ����اش -9ر�� (?�� ا[� ایD د��ان ه� ���� -����) و �H6 $�� روآ` -� ه� >���>O از ی ��< ��?�� -� د��ان �� ��< دی;

دد.� �̀ ه�: !���� > د��ا ن ه� را -� ه� وOj آ��� و ��?�� -� د��ان ه� -� آ� روآ

qی�● -#�ا�< روآ` و -

�افhه�: ا �@� >!I� :ا�اك -9ر�� و -�! �P�"h :د��ان ه� O@! د��ان ه�: دارا: روآ` -�ی��یI! :ه� � Fن !�اS"< و ا���2د� از ده��%ی

د، !��2 ا�<. -�ا: ���� �! ��j5 آ�دن ��S< -� د��ا�� ی -�یq -�ی� از �&!@F Oب �� ی� ده��%ی� ه�ی� آ� از �: د��ا��56 ��ن �

ر h ��یq ی� !�اك ه�: -�D د��ا�� ا���2د� آ�د� و ایh��! D\ را -- �اك،د��ان ه�: !89ص زی�! O@! ت -#�ا����¬� �آ�!O ���5 آ���. ��ی

qی��ا: د��ان ه�: دارا: روآ` و -- ،�P�"h :ه� -�ی� ه����� د��ان ه� � ه� ا���2د� ���. �& د��ان و ده��%ی

>!I� �!�"1 : روز��!
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دا��� �:�( ز���� در��ر� �:�ا	1 ده�ن و د��ان

�<، ه�;� در< >!I� و ���-  Lآ��زی"�ی� $%�#�، ?��< ا-�وه�، �

� د��ا�#�: زی"� را ��5 در ه��ه�;� ی�U�� �!ا ،���Uرت زی"� !j ی Lآ���

ان، �"��9 زی"� را دو�< دار�� وQ و �د ا�¬�ر آ�د. زن و !�د و >�%��� ��#$

��"�ع ا��آ� ?�������. اC! Dای �- >"�� �#���M ن��! Dی� در ای��

ر^#- ��ا: دا��D ده�ن و د��ا�� ����، Rز!��< -� �¬��� آ- �#���M

� آ���.Q� ،���Mص -�ا: -��ان !^�ح !�%

�-� � د M -�ن  در  را   :��%�-  ��هر! �ات ��u�،دان�!  �- ز��ن،��"< 

و  �;�!�? غ، �-  ����! د M ز��[�   ���9! دوران  در  و   ���¬�!

�ات��u� Dد. ای%�! ���ات ��ی� هر!��u� شی��N;�،-��%�ن د��9

� از د�<^M �� و در ?���#�: ��ی��@�� -���ری#�: ^M ا����! ��هر!

رD�K د��ا�#� را ا5Kای` ده�.

� ا���و�e� ���Q :�#�ان !@�ل در دوران -�غ و در ز!�ن �Bد�#�: !�ه����، �^t هر!�B �-t^� `5ایKو -� ا ��Kر R�- نM ون در�ژن و >�وژ��

اه�� ��. در اr�L ز�M :5ی��M �- Oو !���ی L#��! و ،�������ی¬i6یY� �##@�،�#��<ایD هر!�? �� ه� -@�،��ن >H از >�ی�ن ی��B D�Kدت !�ه���

! ��< در ��? Dو ای ��د -�ز !�;�دد. در دوران ?�!�;� ��5 �@##� د$�ر ا��#�ب !�%M :د�B`5ایKد. [�ه� ا%�! �م ?�!�;� ��ی��� ��ه

���9�M ره�!� Dد. ایر ?�!�;�> ��5 در �@##� ای �د !�%!�> �م -�! ���9�M :�#� ?>�B .�-���! ;� >�ی�ن�ا���م ?�! �- L�rو ا ��

�#���M �- .>��#!�Q ��e� �PC�آ#�: !Y! و �K1، -#�ا�< ��آ�Sا! L�rره�، ا!� Dای �د ای��j�،����ا: -�ردار: ���8� !�;�- �ی� آ

� D��^! و د��ا�#�ی%�ن �@�  >!I� د��ا��56 از  �-  �PQا�! �- -�ردار: ?���  از   O"S ،د%�!�-  �PQا�! ،5�� ��. در �h دوران ?�!�;� 

 �ل دو٣د��ا��56 هh ردار -�ی� در�- :�#���M .د%�! ��j� :��;!�Q رت ���ز، ا� �مj د !�� ی¬"�ر، و درM ;�، -#�ا�< ده�ن و د��ان�ران ?�!

زادا�� -� و� ��� �- �ل -�ردار: !�¬D ا�< !� h در �@�-� ر�Bی< آ���. -���ر: M �زن آ� �د.را -

S ��اد، �@##� را د$�ر ا��#�ب آ��. ���M#�ی� آKا �lP- ا�< در D¬�! 5�� :ردار�-�C :�#j�S�-M ���C :�#j-�ردار: !8�ف !�¬��� ��5 -�ی� -

 ،�#���M ن�- ���ات هر!��u� ،�;�Nدوران ی� �h .ی< آ����Bد را رM درد در-#�ا�< ده�ن و د��ان ��e� ��NIB ای �د LQ!�¬D ا�< !

�ات ?H $%�ی� و �زش ده�ن �د. �%��;�ن �زش ده�ن،-���ر: ��ی1 و��u�،�##@��ا: Fن��?�� ده�ن و - �Ph�S >�B � !5!�� ا�< آ

� �%�� ا�<. در ایD -���ر:،-�%��یD ��ت �زش ده�ن در ه�;�م �L ا��2ق !����K و [�ه��Mاد����Kاب اM ل درI�Mا ¦B�- >ا� D¬�! 

،�f�fY� ارد، ا!� در�� �P^S ی1 ا�<، در!�ن�� ��Nز��ن ی� D�- در �د.-���ر: �زش ده�ن آ�Dرو: ای �� داروی� -� ��م <آ���ز>�م> -�U��

� ایD ا�< آ� ایD دارو !��ا�� �� ?� زی�د;��%� ��!F >��- qر�� ��� ا�< و ���ی�د ایD دارو،دارا:-���ر: -M �!ل آ�� ا�: ایD -���ر: را آ��

-#�ا�< آ�!O ده�ن � -���ر: ه����،ر�Bی<   Dای د$�ر   �آ �اد: Kا �ا: - زی�د: ا�<.   �"��Q ات�UاL��! د��ان،!�Pی��ت   &� اك، �!  O!�

د.%�! ��j�اوان �K بF ن���د��ا��56¬� و ر�Bی< ی رژی� irای� ���� و �

● ده��< را !� -ی��

� را?�� !��ا�� !%¬Iت ��ی�: را ?�� �� ?� ا�KI�Mت ز���- �د -: -� ده�ن �B!�� ا�< آQدوو ��اد ای �د آ��. ز��ن و !�دان هKی� در ا

���-�آ��ی#�: ده���، >  >���PK �Uدر ا L�rا O¬%! Dای �زی< و!�¬D ا�< د$�ر -: -� ده�ن ��� آ���،�@�[�#�: د��ا��،-���ری#�: 

�� ���ات هر!��u� ،ON��! Dم ای��� �D¬�! 5 ا�< -�B¦ ای �د -: -� ده�ن �د. -�!%¬Iت [ار�� و ... ای �د !�%د. در IB �#���Mو� -

M :ا�< در روزه� D¬�! ������ ن ده�ن�- :- O¬%! ل د$�ر�P! ر^#- ���j از ��¬O !�ه���، ده��� -�- دا���B"�ر�� در ���M#�ی� آ

�ات هر!��،!�5ان >�و����u� O��� د-،�ا1S در $�� روز O"S از �Bدت !�ه���! L�rا .����-Dاز: ده�ن،ای��#�: -5اق ا5Kای` !���-�،-�آ��ی#�: -�#

M .���¬�! ده�ن را ای �د �- :- ��و����#� را ���9� آ�د� و -�B¦ ای �د [�زه�ی� !�%د آ<��ا: آ�ه` -: -� ده�ن در ایD دوران، -�ی� IBو� -- �#���
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¦B�- آ�ر Dش �¬���. ای�ا!K اك زدن ز-�ن رااك زدن د��ا�#� و ا���2د� از �& د��ان،!��!:د و -� �د از ? � -�آ��ی#�: ده��� آ���%�! 

� ا�<.U-� ده�ن آ� �د. ا���2د� از ده��%ی##�: �C-�آ��: ه� !

د%�! �#�! :�rR �رژی ●

د و ی� ��#%�! ��اد !� Kی1 ا�� :�rR �- ��: ا�اع و ا��Sم دار��. رژی�#�ی� آrR :�#ارد،رژی�i;�! زادF 79� :ا�راآ�#� را -M از �j�M و��] �

� ��ن rR .>ك ا����^M �!دF >!I� :ا�9�ب دار��.٧-! ��h�- ی"��� و�K :� آ�� در ی ه�2�،آ� آ�دن ه�2#�: ی ��ی5 و ... ه�;� £�ه

اه�� �� آ� درM ���P! اد� وی��!�D و !fK اع� ای �د ا�- � و آ�"د !�د�D، B٢١ ایD !��ن آ�ه` وی��!��#�: اr�L رژی� ��ir t�Yjای�، !� 

اد !���P و >�و����#� ه� -� ��ت آ�ه` !���-��. وی��! � و ��5 آ����، -�ا: �I!<D، B٢١!��#�ی� !@���P! O آ���� -���ر -�رز ا�<. ��ی

R t�Yj�� :�#وری��� و در رژی��C ر !��2 و���- �##@�!� و -89#ص �I!< ده�ن و د��ان و �BL�rو ا ��� �ی#� -���ر آiu! 5ری Dای :�r

��. از%�! �Qاد آ���� ده��� !B :�#�Mو ز �@�ارضآ���� آ� رژی�#�: ��t�Yj دار�� -� !%¬Iت B ��: IBو� -rR :�#j�S L�rا �K�h 

� ��< ا���: ��ن- -5اق !�Y| ده�ن  -� آ� ��ن  د. %�! -5اق  !�5ان  -�B¦ آ�ه`  ن، ]��] �"��Qای �د �ا: -  ��ود و ز!���!  `�<  

� ��ن ه����،-�ا: [�D�K رژی�،-rR د�"�ل �- ��اه� !�%د. -��-�ایD،ا[K،د��ا�� :�#�]���� آ��� و ��P آ��� در>PQا�! �� !��889ن �iuی

�ا!ش �¬���. وK 5]�ل دوران رژی� از ���م [�وه#�: !اد irای� ا���2د� آ���. ورزش را هhده�ن و >�PCد و�اب و -#"^Cآ�ه` ا ¦B�- رزش

د��ان !�%د.

د� O�? ا�<، -� ا?���ط ����¬� ●

�آ�، از �UFر ز��[� !�رن ا�<. اRI�Mت �iuی#�: و Yو آ�� ����د آ�آ�،>آ� ا��9ان -���ر: آ�"Y، آ������ت وآ���"� >Kآ�ه` دری�

��� �� در ای �د >آ� ا��9ا���. در IB �#���Mو� -U! O!اB و آ%��ن ��;�ر از O¬�ا!O، -� ورود -� �D ی��N;� و آ�ه`!8�ف اB Dم ای

آ����9ان در < �Q�#� 5 از�� K ان�ود. ا��9�! R�- انآ����9ان !"�Iهر!ن ا���وژن ا?���ل >آ����9< �- �ا!�ن �������. ���M#�ی� آ

� K و ده�ن �?�� ��-�ت -C Dی��¬$د -���� زی�ا آM K ��?�� LSا�! �-M ���K -�ه����، -�ی� -h د. از� K D��¬� �- �ا�� !� ��!

دM �¬K >د��ا�#� ?��ی �K�h 5 آ�ه` !���-� و از�� �@� را از د�< !��ه�� و ا?���ل �\ ��ن د��ا�#�آ�ه` ��اآ� ا��9ان،!�5ان $�"��[� 

� �K!���،و ا���2د�T9ری�� د Qی�د ���، و  O!اB �-  از -�lP داروه� ��5 !��ا�� در ای �د >آ�?�� -�ون >���[� ا5Kای` !���-�. IBو� 

ir :�#و از رژی� >Mدا��ك >Y� ��ا: >�%;��: از >آ� ا��9ان -�ی� -- .����- �U2� ا���2د�Dای� !�� از وی��!�D ا��9ان !�Kو ����و آ 

 D�!دارا: وی�� ����.Cآ�د. -� IBو� �"5ی#� و !�ه#�ی� آU�، >�����،!��5یم و رو: دار�� ��5، در >�%;��: از >آ����9ان !"�K ،

>!I� �!�"1 : روز��!

http://vista.ir/?view=article&id=251967

دc�G �� �� )*�G* !*س از د��ا�%$	�# �*د

�B�  �-  �0 �ی����� - د��ا����56   �����  ���B �و��� <  Dی��وف �P!

��< ه�: ��ل �PK٢٠٠'�� در د��!"�� ه%< ���Mگ ی3 د�! �� ¦B�- را 

� 0%��ن ی3 د��ان ���:���٢٠٠ل h�M �- ��� ه%< ���د. ��K وا- 

�h�M �0�د. د��ا����56ن - �PQا�! ���� ی3 !�50 د��ا����56 دو- ���K

���� ا	��و�
	� و���� http://vista.ir/mag/pdf/majale.html

278 of 503 8/3/2010 9:05 PM

www.takbook.com

www.takbook.com



:��ا?� ه%< د��ان ��Q O�B 3در ی ،�K� :�P- �PQا��: از !�]�Q

ا�Sا!�ت �س � از   �K�  �ای��  �rر  �-  ،�P- روز   ��$ و   ����%0 را  او 

د ?�� -�ا: >�ر و !�درش �"د، او راM دن ده�ن�� -�ز 0- �C�? ���56د��ا�

�� را - ��� Dای �#�� �K� Dی��7 0�د��. >�;��: ه�: واM�از -���ر���ن !

وRن -���ر���ن، ��K را -� ی3 روان >3�5 ا�2hل�! �د�"�ل دا�< 0

ار�Qع داد��...

�ی�����، -  ���� دو��-  �����NHSران���-  ��ا: !�Pی�- �Fی�� >����T ا: K ،

 �ل -�%�. NHSدارد و در !ارد: 0h >ا: وی5ی��ا: !رد -���ر را اورژا�H �%7�9 ��ه�، !��D ا�< !�ت ه� ز!�ن ا���eر -- �� ا: 0���!

� ��2� >�ر و !�در ��K، روان >3�5 $�� -�ر ز!�ن !�SIت را -] �� ا��2ق ا��Kد. -��ان��K وا;� �ی\ ا��اM< و -� >�ر و !�در ا����hن داد 0P

ی5 � :iu! �����رت ����2 $�� �ع �j �- |fK �ه �0�د و !�وRن -���ر���ن د��ا��0���56ه` وزن ��K �"����. یiu� 789�! 3ی 

 ��? �� ه�2� �K� �� ¦B�- �#ای� ��: و در!�ن -�P: را ا� �م ��اد��. ه��;�< ��] gه� �ه ���F از �P- ردن ده�ن -�ز ���� وM اir :ا�-

� �0ر�Q�K در �� q��P! 3�56د��ا� .>Kاز د��� ر :� ��ر��ی� 0��h�M � وزن 0� 0�د -��0�د !� [ی�: «�O"S ���! �K در ی�P! 3ی�M 

زن -� ?�� �راخ ��، د$�ر ��س از د��ا�� �� ز-��` ا��"�ه� -� و�����F از H< ���56ز� ��� داد �� !�د��ا��Qا �Qو gه� ����56 �� و -

�ا?� ��;�D رو: د��ان ه�: او -�ا: 0%��نQ O��� ه��D د- .���0 ��: از -�د��ان ه�: �\ او را !�Pی��]�Q �h�M � ه�� د��ان ه�: ���: و -

�ا?� ر�Cی< دQ Dاز ا� �م ای �ر و !�در او ه�< D�C د� ا�<. در- :�P- :ه� O�%! ن�!F دQا����.»و

0�د �l!ا ��ا: 0%��ن ی3 د��ان ر�Cی< ��!- |fK �#�F ی��] �! �K0� >�ر و !�در � ���ا?� ه� �F#� و ه� ��K از ای���در ?�Q از �P- د�� و- �

�K -� دا���D ای��� ه%< � ،���2� ��M� وا] �د��ا�` را از د�< داد� ا�< I!�0 د$�ره%< د��ان I!�0 ��� ���%0 -#< زد� -د��. -

�د[� ��.�Kا

 ��ردن �%�. ��K واM اir �- �C�? ���56ا!�ت د��ا��Sس درد د��ان و ا�ی3 ��ل O"S ه� -�P از 0%��ن د��ان !��� irا-�P از Fن ه� از �

�� Dای ¦B�- اد: زی�د: د��ان�P� 0%��ن /� ���` از -�D رK< �� ای��� qری�� �� ��Q >��S` ���م ��.�9رد ا!� -- �س ��ی� �� 0

>!I� �!�"1 : روز��!

http://vista.ir/?view=article&id=132028

��Dد��ان از د10 ر )�@��L در

?��� ��� ه� !� دا��� 0%��ن ی3 د��ان و از د�< دادن Fن �� $� ا��از�

د���: در  ا!�وز�   �0 روش ه�ی�   �-  ��و  ���-  ����0 ��را?<  ا�� � �!

د دارد ��� !� �ا��� -�ا: �!�D -�ر دا��D ی3 د��ان راQد��ا����56 و

...���0 �-�>H از د��ان ه�: ���: و دای�� � 

Dی;5ی�Q O< ا: و رو0` و �>�` از ایfK D| د�< د��ان و د�< د��ان ��

-� D���0 ی3 ای�6��< د و�� ایD روزه� ��� - ��Kد��ان ه�: از د�< ر
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� ��ز[� ی�� و- �اه�� 0�د. ا[M �-�ا?��س دا��D ی3 د��ان �P�"h را � 

L�^! Dاز د�< داد� ای� در ای O��ی� ��Pاد -�%��: از د��ان ه�ی��ن را -� ه� د

�یD روش -�ا: �Qی;5ی�� د��ان ه�ی��ن $��<.�#- �اه�� [0 >2M ��� �-

● ی3 د��ان، $�� ا���9ب

F >�PS� ��Pاد و !- �ل روش ه�: !�9��2 -�ا: �Qی;5ی�� د��ان ی� د��ان ه� -���P! رh ��ح ا�<:-� Dای �ر ��د� -h �- �د دارد 0Qو �#�

�ف ��?�� -� د��ان ��ا���� و F!�د� !� �h در!�ن د��ان ه�: دو Dه�: د��ا��: در ای qی��و�5▪ -< >M�� و :��] L��S O?ا�! �h از �P- �� ��

5Q ع در!�ن� Dی��. ای��� O�B ��Kی;5ی�� د��ان ه�: از د�< ر�Q :ا�� !%79ه����� >�ی� ه�: >�� -�B لh �-  و دای�� >-�U :و در!�ن ه�

ب !� [�دد.�Y!

 ��MR�- اد و ی� �2�0< و�P� �e� د ازQع در!�ن د��ان ه�: !� Dدر ای :Oه�: >�ر�� /I< ▪qی�- |�� >-�U 5و��ا-;: در!�ن >Q >�PS! �e� از

د را در ی3K 3 از د�< داد� ��� �M �2�M :د��ان ه� �!��� �ر !@�ل -���ر: 0h ��و��U 5-< ی� -�ی�F q#� را �Qی;5یD ���ی�.������. -< |�ا�� �

�� ه� ی� ISب ه�: !89ص از د��ان ه�:�] |�� �د 0� �! ��M�� �0�Y�! 5و��< L���� Dای �-.��0 �! D�!�� د راM �د [�Q! 

�< -���ر 0��� د��ان ه�: ی3K 3 ی� ه� دو را از د�< داد� ا�<�? Dدر ای :O!�0 د�< د��ان ▪Dی;5ی�Q /�Y�! O!�0 د�< د��ان |�� �#�� �0 

اه�� ��.M

● ای�6��< ه�: د��ا��

0� F �hن د��ان ی� د��ا ��ب !� ��Y! ���56از در!�ن ه�: د��ا� �B� ا: �Qی;5یDای�6��< ه�: د��ا�� ��] �� -���ر -�Kن ه�: از د�< ر

اه�� -د. در ?f�f< ای�6��M �P�"h :و �0رای� ه����� د��ان ه� :�� £�هe� از ��ا?�M Oص!� [�د�� 0! �h �B�8! �< د��ا�� !���� ی3 ری%

�دد] �! Dی;5ی�Q ��Kن د��ان از د�< رF :رو H6� ار داد� ��� و�S ان�و د�f�S در داOM ا��9<� g�< 3ی O�%- Dی. ای�6��< ه�: د��ا�� �

B 1ی��� >#Q �2��9! :د� ��ز: ه��!F ه� و ̀ �< �#�F �0� رو: -�� ��� �! ��M�� �!ردن ا��9ان������M ���O ا��9ان ��ز: و >�

�د��.] �! O8�! �ه �- g�< |��ا?� [�دی�� ا�<. 0��� �P^Sت !رد ���ز �h >��6ای� ���- � در!�ن ای�6��< ه�: د��ا�� از دو -9` ! 5ا-

�ا?� !�Yود ای�6��< داOM ا��9ان 3K �0ر [iا��Q O�B 3ی |�� اول ��?�د. در !� �! O��%��e� رد� دوم >�و�5 !�?�د و در !� �! �

د.� �! ��M�� ��Kی;5ی�� د��ان ی� د��ان ه�: از د�< ر�Q >#Q

● �0ام روش -#�� ا�<؟

� !^L د��ا���56- ��Sو �د ا�< 0M �ط --�! Lی�P! ت وI�%! :ق داراK :ی3 از در!�ن ه� �� !� روی� !� �ا��� �F#� را از د��ا�����56نه

: �Qی;5ی�� د��ان ه�ی��ن ا���9ب ���0. !� در ای� ��ال ���0 و -� ا��س ای��� !D��Y �0ام روش -� !�Pی"` !� $�-�، ی�� از ایD روش ه� را -�ا

��M از ایD ��2وت ه� را Fورد� ای�:-

O��� !��D ا�< -� د��F D�C .د�� Fن !� ��� q�� ا: از ���B `9- Lی�9� ¦B�- اش د��ان��اش L8B د��ان ��5 در[�� ایD در!�ن▪ �� \�B 

د و ���ز -� در!�ن ری%� را ا���Qب ��>iی� ���ی�.�

� ه�ار� �I!< د��ا@�̀ ه� و ی� -���ر: ه�:  � ه�: رو0"�� >��ای` >���[� در �e� ا���^M •.را �#�ی� !� ���ی� qی�- �ن ه�: >�ی

اه� �� 0� ه��D ا5KایM Of��! �� رو: د��ان ه�: >�ی�Kدر دراز !�ت▪ -�ر د��ان ی� د��ان ه�: از د�< ر �#�F >!I� دن��Kا �^M �- LQ�و !�� `

اه� ��.M

د M دای�� O��Y� ا���2د� !���ن د$�ر I- O��� د- qی�- �اه� ��.▪ ا��9ان ��?�� -� د��ا�� در زیM :دM �-

 D�- |ای�� Dی��یq ه� در -#�- ��B ▪د١٠ �� ٧اه� -M ا��� د��ان ه�: >�ی� ه��%�- Lی�9� �- �ی� �F#� ه��%P� دد و�. ��ل -�Fورد !� [

ی�ن irا و ���� ه�ار� K%�ر زی�د: -� د��ان ه�Q D�? 0< زی�د�? O��� د- /�Y�! :ه� /I< ▪Dوارد !� ���ی��. ه�� Dی�: >�ی� و ا��9ان زی

�ان ا��9ان و ی� Fزرد[� ه�: !�h�9 ر"Q O-�S ��r :ه� O��Y� �- L�rا �د 0� �! L"� ��و-� رو  -����.!��

���� ا��اD�M زی"�ی� �0ر ه�ار� ا!��ن [���ش >^M �- �د [��� ه� ی� IS ب ه� IBو� -Qاد▪ و�و-� و !��! /I< 1� � O��[� ه�: و��1 را -� د

د و د��ان ه�: >�ی� را ا5Kای` !� ده��.M اف�hای� در اir

یQ D�? ت�"U م�B ل و���0 O-�S ��r �0ت�? O��� د- D3 >�ی�K وی�� در �- O!�0 زار و اذی< -���ران▪ د�< د��انF L"� ار��ن irا، -�1 و ���� ه�

���� ا	��و�
	� و���� http://vista.ir/mag/pdf/majale.html

280 of 503 8/3/2010 9:05 PM

www.takbook.com

www.takbook.com



�دد.] �!

�ی� ه�: !�P� �- �Q� �- -�R ا�< و  R -���ر �P! – qی�- – >-�U �و�5 < ارد از ه5ی��▪ ه5ی�� در!�ن ه�: ! L��S در ��ر و در!�ن ه�: ����

اه� ��.M �ای�6��< ه�: د��ا�� ��5 -�%�

 D�!�� رات -���ر و د��ا�3�56 را�eا�� ��] gه� �� Dی��< �9اه� 0�د.▪ د�< د��ان B O!�0�� رr� ه5ی��

�ی�U خ��] �د�0

>!I� �!�"1 : روز��!

http://vista.ir/?view=article&id=132903

در 	���F روز I � 17�0 از -*و!$ه� �����# ا�0��د� 	�د؟

OMه�;�م و روز در دا L� و�5ه��< �و�5، -#�� ا�< <  OیY� در دو روز اول

�! ¦B�- O�B Dد. ای� ��و�5ه�[�دد آ� -���ر ��ی1ده�ن �;#�ا��< �- ��

\�Sد :�P- ت�SI! ���Q و�5 در�� !�B79%دت آ�� و M ���C^�ه�: >�

���5 آ�دن -�P از irا از ده�ن �Mرج [�د��. >H از!� �و�5ه� -�ا: < �دد. ]

� روز >�و�5ه�{٢��"� �ب، در ه�B 1Kد��ا��56 و ر �- �PQا���B< اول و !

�و�٨،5-�ی� < �ا: �Mرج آ�دن - 1S! Dی����M >Bرج از ده�ن -���� و -#�

اب !�M ه�;�م ،L�.���-

 D�K��ار [S ر�%K >Yاه� دا�< و{�٢M د�"�ل �� !�9ط، �رم را -�B��

�وار[�����¬�! اه� ��. M ¦B�- �Y��O ا��9ان K را  رم !�9ط �

�! :��%�- >���PK �اب -M ده�ن، در ه�;�م OMب ���� ازدا�#���داز��و ا<

�! >�ی�  را  د��ان  �د�< K�Cا Fن   �-  ��Pی�� �Sر$�  �Cی�Pت   �آ Fور�� 

�! O!�B Dوم ��� و ای�Y! ��� -5اق و [���ژی -�د.!LQ آ�ه` ��!�� ا���ج !��د. ه�D��T !�9ط زی� ان از !���ژ 5�Kی�

�"M :50�!�"1 : وا?� !

http://vista.ir/?view=article&id=6652
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در��ن -�v3 د��ان

��M��� ... و  �%0 L8B ،ا��و ��م ه�: روت ���0ل،   �- �y د��ان �< در!�ن 

��| !�D�889 ایD ر��� �ل ��یD در!��� ا�< 0�P! Dای �د 0� �!

�- ی�  دارد و   �� در!�ن ری%- د��ا�� ا?���ج   �0 Dن ای��- ا� �م !� �د. 

-���ران از  -���ر:  �%0ِ �د، در  L8B ی�  �%0ُ L8B ����!�B حI^jا

�س �F#� ���� از !^��L ��در���� L�rاب !� ��0 و ا�^Cاس و ا�ای �د ه

ا�< 0� در ایD ز!��� ����� ا��. -���ر: از -���را�� 0� �jIM >#Q از

�راً ا�Sام -� 0%��ن Fن ��د� ا��، -�Pاً >%���ن ��� و Fرزو !� 0 ���0K ،درد

�8�F �ًj#�ی� 0M .د��� ری%�، د��ان را � �ت داد� - ��P! �- ا: �0ش 

ای�M D!�ت �ان ] �از ه5ی�  >-�U �و�5ه�: <  �- Fن د��ان ه�  �Q >#Qی;5ی�� 

F[�ه� !� ی�-��.

�h�?م ز��� ا: را ا�� >K�- �د��ان !�L0 از ی���M�� 3ن ���9 ا�< 0

�، L8B ��م دارد���!�B حI^jدر ا y��< ،:50��م !� >��S Dد� ا�<. ای�0

���[� ه�:<  .���- �! ا�8Bب  و   ��M �وق B ل ه�، ��  O!��  �0

¦B�- ر���� و y��< �د��ا�� ا[� در!�ن �%��، -�P از �9�یL !��� و �Bج -

ن$ :�ا!O دی;B ،�]���<  �- �د��. IBو� ] �! Fن  ��را?��  و  ا��#�ب 

/�0�د[� ه�: ��B\، ����;� و ��< � د��ان، -  ���#]��  �-�C �f-��

� در ای �د@� ��K�د��ان، �Y��O و ��ی` ��ی� د��ان ه� و -���ر: ه�: >�%

F!�س و -���ر: >��f� y` دار��.

y�● NIB� -���ر: >�

�O!�� ���!F y درد ادا!� دار -� ه�;�م ����ن !�ی�Pت ��د و ی� [�م، درد �< �NIB از �M�-1Sی�ن و ی� ?�� !Q د:، درد ه�;�مد-9M

�- �� -���ر: >��D��! ،y ا�< -���ر درد ��ا���� �- �Qددراز0%��ن !� -���. [�ه� ��5 -� �Qا�< و D��! ر���- y��< :���. NIB� £�ه

�/ از د��ان و ی� ا��#�$ �رم و ی� �9��� ،�� در ا��#�: ری%Pی�C دQو ی� و \��B �]���: Fن -���.>

ا�N در!�ن ری%� د��انK ●

د.١� �! v2? د��ان (

د د��ان -�v2? ¦B ا��9ان �;#�ار��� Fن !� [�دد.٢Qو (

ارض �Bم در!�نB ●

١��-F (

) درد٢

2�< ��ی�٣B (

) از د�< دادن د��ان{

اه� ��.M گ�! �- � �! >�2B ش�ارد -� د��P� O�O در در!�ن و [��! �lP- در

�● روش در!�ن ری%

y��< د، Q���[� ه�: !< Dدا���2�� رادر �h ایD در!�ن د��ا�H< 3�56 از ای �د -� ?�� !�PC و -B د� و�F ج-�������S و ��  

�م داد� ��K د ��� و�%] �j�M Oو��ی |���. در���% داد� و �Mرج !� H6� .��0 ���0ل ه�: د��ان �� �! �3% 0�دن >M از H<و �
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 :R�- >�fKر O!�0 و ا�����ارد ا� �م �د، از !^- �ر�� 0� در!�ن ری%jردار ا�<.�٩M�- �jدر 

F �Qر�M �� ری%�(L8B) ه�ز ز��� !� !��� زی�ا �iuی ��P! از �P- د��ان ����� ه�ز ادا!� دارد.Rزم -� ذ0� ا�< 0�]�ن از ��< -�K< ه�: در -

�ی��ت ?�ار�� وY� �� ایD ز��� !���ن -� !F :��Pن ���< 0� د��ان !@O دی;� د��ان ه� -�"��f! Rًار: درد وا�P! .ی�� >��& !@"< ده����� ا

 �- �0 �د دا��Qروز و ��$ �� ��? �- D�Kر D�- د�"�ل از �- |��! �� ��2M :راi] ��?ً���را"��r .�-ی� �! D���� ب�#��یD��! 5 ه�: �Cا �

د. در !ارد: 0� درد زی�د ا�< � ���< ه�: روزا��PK 1��! ��q ���س -;��ی�.��را?�� و درد Fن $��ن ���< 0�P! 3�56ا��� -� د��ا�� �!

��Kا�hا |��اد Q#< ا� �م ایD در!�ن ه� ��س -� !رد ا��fء��� �Kا �PQا�: و ا-5اری�� از B��B Oم !S ��? �- اد! �Nوز� -� ارا�ن ا�<. ا!

�د ه�زK �ر�� 0j ا�<. در ��K�0ه` ی� OSا�? �- ��، درد ?�D در!�ن ری%�K�� دRی�� ��س از ایD در!�ن دارد، !� �ان -�و����3 ه�: >�%- 

�ار [��د.S در!�ن >Y� ��روش ه�: !�9�� Fرام -9%� و ی� ?�� -�#

K�� !� [%��� و�� ا!�وز� -� >�%� ���ور ��! �- ���� �! �د� و ا[���-fً� د��ان ه�ی� 0� در!�ن ری%- 5�$�� oر� ���u� Dه�: ������ ا?���ل ای >

ان -�� �! >��!R ه�: $��� و ̀ 0�د.ا��2ق ا��Kد ��5 -� ا���2د� از روش ه�: �0��2�دن و ی� رو0 ��-�f! نF 

�Y�! ��!�� ��ج د��ان -��;� -� ��������S�- q و د��ان !"�I دارد. در د��ان ه�ی� 0� �Y��#�F �]���ی�ن ه���� و ی� >Q D�;�� :وه���� O

̀ ه�: K�5: و $��� -�ز��ز:  ن رو0$ :�� D��^! :ه� ��!�� �- ��دد 0] �! ��j��.��ی� -د�، ��

�ا?� ا��ودو���3Q ●

� ری%� د��ان -� ���< !� ا� �!�، ه�ز !� �ان د��ان را � �ت د ��P! در!�ن �ارد -�P از ا� �م -� ?��، د��ا�3�56در !ارد: 0! Dاد. در ای

0�د[�� را -� Fرا!� ��0ر زد� و -�K< ه�: F!��� ا��#�: ری%� را �Mرج ��د� و ی3 >@� >K�-�! ار�S �Pی�C دB از >P���! >#Q �� ��5 در �� ری%

ده�.

:�P- ا!�ت�Sا ●

��R !�ت، £�ف h در!�ن در >�fK�ور: ا�< Q#< ارزی�-� !C'3�56وی5ی< د��ا� Dی�. در ایF O�B � !�� �� ی3 ��ل Fی��� ! �داً وی5ی< -

� و ��!�� �#�ی� را ارزی�-� !� ��0@��fK< در!�ن، �I!< ا���ج !

� >���5 ا�B���Q هم!���8K : 1"�!

http://vista.ir/?view=article&id=358998

در��ن ��e�D ه�( ��9 د��ا�#

>�B Dی��اد !%�ه�� !� �د. !#� �Kا �lP- د��ا�� در D�- :ه� ��j�K

���� O�%! >ا� D��! ه��] ��"��<، ��!�D زی"�ی� ا�<. ا�? Dدر!�ن ای

رh �- �79% �د 0! ��j�K ای �د >�B ا-��ا -�ی� .���- �د دا��Q5 و��

ی� $�� ل !ارد زی� ا�<: -5ر[� 3K و 0$�� د��ان ه�، �fKان ی3 �P!

: و -5رگS (R�- L�م (-�� >%< ��K دQو و :S د ز-�ن -5رگ وQد��ان، و

.R�- D�%�< :د��ان ه� �در ��?�

�فh �� ه�: -�D د��ا�� ا-��ا -�ی� B�< >��ا و �� ?� ا!��ن -�j�K ا: در!�ن�-
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�T���$ ،ا: !@�ل��ح در!�ن !��2وت ا�<. -h ،>�B �- �Qد زی�ا -� ��

� ه��j�K H6� د و� ��ا?� و -�دا��Q م��K م -���، -�ی� ا-��ا��K دQو >�B �� ه� -�j�K.د� ه� دو-�ر� ای �د !� ��j�K ���د و[� ���- 

� ه� ا���2د� !� �د: ار�د��� ([�ه� ه��ا��j�K D��- :ا�- �ل، از روش ه�: زی�P! رh �->���!R ،>-�U :و�5ه���ا?�)، ای�6��<، >Q �- 

�!���f�. ا���9ب ه��0ام �r و ��f��! (د��ان oر� �اد ه�0!6زی< (! ��!��) $��� و ���� ه�:(>�j�K >�B �- ��f��! از روش ه� ار�"�ط

�-�Q ی3 ی� دو د��ان و D�Kاز د�< ر >�B �� ه� -�j�K دQو �T���$ ،ا: !@�ل�د دارد. -Q� د��ان ه� و ی� �fKان !�درزاد: د��ان -���،!�f- ی��Q 

��!F دQو �- ��j�K H6� د و� اIjح-�ی� ا-��ا -� و���� در!�ن ار�د��� د��ان ه� -� ه� �5دی3 �e� رد0�دن د��ان ! Dی�� و���� �Qی;- 

د.�

�!�� ا� � ه� ��� �ان از روش �j�K دن-5رگ - رت jه��<. در ��j�K ا��از� ،�� !#� دی;����2د� 0�د زی�ا ?�Oj �0ر د��ان ه�: -5رگ و!��

اه� -د.M �����-

ر د�S\ ارزی�-� �د. ه�;�!� 0� >H از !^h �م ��� 2Q< ��ن د��ان ه��< 0� -�ی� -� O!�B��K��!�� د��ان ه� [� �- ���8� �����Pت او�

!R :از ل B"�رت ا�� �P! :در!�ن را ا� �م داد. روش ه� Dای از را� ه�: !��Pد: !� �ان  (!���f� و��،  از �0!6زی<  ���< $��� و ا���2د� 

ر !���L ا���9ب ��� -���، از ��Yظ زی"h �� -���ر -T���$ >���!R ا���2د� از .(��f��!��rDاه� دا�<. از !5ای�: ایM �-M ر���- qی� ���ی�

ردن د��ان ه� ( M اش��� زی"�ی� و U"�ت ر�o ا�<. از !�PیL ایD روش، ��B D�!�� ،و ٢ �� ١/�روش ����- �"�!�� از  ��٠/� !�t^� از ��! ���! 

�0!6زی��، د��ان ه� ��!�� ��Pا�<. در روش دوم ی ��%�- ��ف وS< و ه5ی�j و ( � و�����Mر�Q د��ان - ��f��!��r ی�  ��f��! رh �- 

�!�� ه� در� �� B�< ای��- ��f��!��r عد. در �� �! �� ه� -���j�K و ��� ��!�د، !��D ا�< از ��Yظ�0!6زی< �� �! ��M�� ر�ا�-R 

� ��ن ز!�ن در!�ن � ��Rh �د. ایD روش !�Pی"� ��5 دارد 0� Oj�? :��!�� ه�: زی"��� ،O��.>ا� ���Q نF از ��R�- �و ه�D��T ه5ی�

� ر�o ه�: ���u� ̀ ه�: $��� !��D ا�< !�Pی"� !����  �< �- �را���2د� از �0!6زی< در !�fی�h �ل ز!�ن (-h زی�� در�!�� ه�: 6!�0

اص ذا�� !�د� ا�<. ا!�وز� �0!6زیM O��� د- ��%�- �0 ���- �� �� $#�ر ��ل) دا��� |�< ه�: �Qی�: در د���س ا�< 0� ���یq �0ر -�!�

�F#� -���ر !^�ب ا�<.

>!I� �!�"1 : روز��!

http://vista.ir/?view=article&id=115106

د��0راJ;K3 ه�( ��G+# �*ا( 0��� �*دن د��ان ه�

ان ؟ ���ا:٢روز: $�� �� - |fK ،3$0 /�� �#S ن� �K 3ان $�:، ی�� 

���F :ا�- �ر: �"��K �#S ان -5رگ��9�� -�Pاز£#�ه�، و ی�� دو �� �د

� را ���م و ��0ل ا� �م��M :ی� �0ره� ����وژ� ه�ی< -< �-��ار -���� و -

�ش ه� ?��< را� :��"�F بF �hS 3ت ی�Sو�| ��ی� [�ه� او Dه�. ای�-

��Qی` -��ورد. ا[� ?��ب و ��0ب را در�< و ���م و ��0ل ا� �م -�ه�،�

!� -��� روزا��، !�fار زی�د: !�ی�Pت ر�;� �ش �Qن !� ��0 در ر�o ه� و

� ا:،��M از D�Kون ر�� t"j وF ��S!�د� -�- t"j �ه �P- .���9! :ح ه��h
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��ر�Cی��، >�`  �-  �P- �"��9: !� ز�� و  ر�< !� ا��از:، j �- �;�ه� 

دت، از ر�o زرد د��ان ه�ی< [�� و ���ی< !� ��0...M

�ه�o ه� و ! �!1K وز� روز در -���ر: از���ل ه�: >�` و ��ی� ه��D ا!

�0�دن د��ان ه� - oد� ا�<. ر����j�M O از د��ان ه� IB!< زی"�ی� -

ی� و   ���9! ��O ه�:   �- د��ان ه�  �ا���ن �  ،���� و   ���� ر�o ه�: 

�ه�o ه�: !�9�� Q#�ن !��D ا�<K د��ان ه�، ه�;� در :Ih :ه� ̀ رو0

�0 �P!اQ از -���ر:  !� و  ا!� در %0ر  د � ��M��� زی"�ی� >!IB

ش ��O وM ،L��� !� دار��، دا��D د��ان ه�ی� !- ��ه�o و ر��Kر: �"�K

د.� �! ��M��� ص زی"�ی� د��ان ه��M >!IB ،��2� �� �#! �از ه�

��؟� �! oا د��ان ه� ر��$ ●

oر� Dه�� ��� ا!� ا[� �! ��M��� ��2� oر� �در [ی` �Bم، د��ان ه� -

ب �;�� ���0 و ر�o د��ان ه�: $�� �2� از �5دی�����ن را -� ه� !�fی�M 5ی��تQ ت !��2و�����2 را در�Q��2، در� oر� Dدر ه�� �0 ����- �! ،���0 �

j �د و از ��وع روی` !��D ا�< -M 1 د��ان ه� در ذاتSد دارد. در واQو رو��� و �]����2� و ی� زرد�� -����.از ��� �P�"h رت

د �;�� �0M :د��ان ه� ��� و ا[� د��ان ه�: ��� ���� ا�� و -� د��O -���ر: ی�>H ا[� دو�< داری� د��ان ه�: ���2: دا��� -���� -�ی� -� ا��8ف -

� ر�o �%�� ا��، ه��ن ر�o وا�PS د��ان ه�ی��ن را (ه� $�� ��0 ه� زرد��u� د$�ر �j�M O�%!د��ان ه� �K�h ن ��0ر -��ی��. ازF �- ی� و� -���) -i6ی

� ر�o -�ه��.��u� `از روی �P- :ل ه��� �h �2 در��9! OیRد �!��D ا�< -

 ،����Q د�0 و8�ف داروه�: !�9��، -���ر: ه�: !�9�� در دوران 0! O!�� >ا� D��! OیRد Dصای�M :د��ان ه�، -���ر: ه� �ردن -M �-�C

��������M در د��ان ه� و ��5 در!�ن ه�: !�9�� د��ا����56 -���. ه� �0ام از ایB D�< ه� !���u� ،>�B ع� �- �ا��� �����ی� ��� و -��� 

�ا:- O�B Dی�� ��jه� ی�� از ا �د در !ادر�o د��ان، در!�ن �د. ا!� در ��0ر ه�� ایD دRیO، ر�;�ا�Q� ر�o د��ان ه� ه����. ر�;�ا�� ه�: !��u� 

 O�M ا��� درد در ها !� �Qد در رژ�L ه� و ?�� ذرات !P�\ ر�;� !Qل ز!�ن وirای�، !ادر�;� !h د رو: د��ان ه� -�%���� و درQ�ج !K و

�� LQ� ر�o د��ان ه� و �� ?�: ���[� �F#� را !��u� و ��� >-�U ار، رو: د��ان ه���� �-.�

 و [�Iس، Fب !�� ه�: ر�;��"�F O@! �;ه�: ر� ��، ��Iت، !�#S ،:�$ O@! را�0 ه�ی�M در�د دارد و 0 ����0Qه�: زی�د: و �� و... ر�;�ا�

� د�e��! ف ���0، -�ی��8! �رت !��L و روزا�j �اد را -! Dار زی�د: از ای�f! دت دار���B،ره�� ��ز[� در -���ر: از %0- .����- :�� ���ان ه�: ��

اد -� روش ه�: �����ی�! Dرد. ایM �! �%$ ��وش !اد �����0��2 د��ان -K :ا�، د��ان ه� را ���2 !� ���0. ا[� ��� دو�<F[#� ه�ی� -

ارض ��Q"� ایD �����0��2 ه�: ��B ل از�? D�B و در ����- ����ی� �;�ان ه����، -� !� ه��ا� �ی� �� -�ا:داری� د��ان ه�: ����2�: دا��

�ا: $�� روش ��د� و ��M;�، د��ان ه�ی��ن را ����2� ���0 و از �"����9ن ا?��س ر�Cی< -�Qا:����- ��: دا���%

8�ف !اد irای� ر�;�، د��ان ه� را ���� !� H< ،���0 از !8! :����- oر� �ددار: ���0.▪ $�: ��ن را 0M �-��� و �#S و !�اوم $�: و L���ف !

��0�: رو: د��ان ه�ی  ��� ر�;�ا�  ���0 ��#� \�Sن را ر�� �#S .����- oر� �ن -� ��$�: ��ن را 0��!Rه�: ر�;� را ?�� ا �������ن -�%���. �

را�0 ه�: ر�;�، د��M ف�� >H از !8�j�KI- د وان ه�ی��ن را -� Fب ���% ده��.-���� �� ���س �F#� -� د��ان ه�ی��ن 0� �

��;� دارا: 5�Fی�� ا�< 0� در�< !@O ی3 ���2 ����0K ت�ا: د��ان ه�! �- �;��K ت� 3��! ▪Dای�0�د� و د��ان ه� را ���0 �! ��2! -��- O�B 

���0��2� Dاری� ایi;- -� Fن رو: د��ان ه�ی��ن را !���ژ ده�� و  ر� ���0 و < ��;� را K ت��P- .����- ا: رو: د��ان ه�ی��ن �f�Sد ��$ �P�"h �

��;� از رو: د��ان ��ن >�/ K تی� 0� ���م ذرات �� D��^! ده�� و ��;� رو:د��ان ه�ی��ن را ���%K تد در �Q! ��S ن���! �S�- ند $�

د.� �]���< LQد��ان ه� !��D ا�< !

� از رو: د��ان ه� >�/ ���0. -�ا: ایD �0ر، �"5: ه� و▪ هیq و -�و0�� �Mم [�ز -���5: !� �ا��� ر�;�ا�� ه� را -� روش 5�Kی�� و -� 3�0 ��ی` ه

M و��] Dم از ای�M ���!ز L�� ��? و ��و0�اد دو�%�ن!�� ه�: �2< را [�ز -���5. هی��M ،L�� ،qر، -! Dف ای�را�0 ه� ه����. -� !8

�- ����ن !� ر�����.!� ز���: ه� د��ان ه�: ����2�: داری� و ه� !�fار زی�د: وی��!�D و !اد !���P و... -

�ا!ش �����: -�ز ه� ه��ن ی�ر �Sی��! RاOS روز: دو -�ر !�ا/ -���5K ا/ را�! ��"��د��ان▪ �jا��M از (��%�- � و ه�2� ا: ی�� دو -�ر (�

���� ا	��و�
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Q 3�0 �� د��ا�3�56 -���5 �� ا[� Rزم ا�< -- :��م [��: و -�س د��ان ه�: ��� را ���5 ����0��2�.��0 ا���2د� ���0. ه� از [�ه� ه� �

ی�ن Fدا!H -�ون D�- ��S و��B ه�: irای�، 3�0 !� �0Q :ش را��S ون�- ��"�ی� ا - H!داF ▪�� �� -5اق -�%��: در ده�ن ��� ���t ��� و -

.��رت �P�"h د��ان ه�: ��� ���� ��� و ر�;�ا�� ه� �� ?�: از رو: د��ان ه�: ��� >�/ �j

� Fن▪ در ا���9ب رژ �"��ن دS< ���0: ر�o ه�: ���� رژ�L د��ان ه�: ��� را ����2� �%�ن !� ده��U�� ���0 و �� ��� ر�o رژ�"��ن را ��Qی�� دو در H< .

را -� زی"�ی� د��ان ه�ی��ن -"����.

د، >�P- H ا� �! �#�F ن�� ���� ¦B�- رو: د��ان ه� L�ز ای��� رژ�L زدی�، -� ز-�ن رو: د��ان ه� را ���5 0�د� و!�ا�S�- .����- LS !���ن ا�K�Cت رژ

� ه�: Fن را از رو: د��ان ه� >�/ ���0.K�Cا

>!I� �!�"1 : روز��!

http://vista.ir/?view=article&id=369918

د��ان  ��ون درد

ا� ���� را در �� د���نM�� ا� وM ،وی���ار ا�< -� د��ا����56 -S ��Sو

ا?��س !� ���0.

Oو و��ی ��? �- �ا: - 6ل !F \5ری�  ،Oاش دری�9�Fن �jا: د از  �س �

5: 0� رو: ���� ��0ر د�< د��ا�3�56 ردی��K �S ��� و �S ���56د��ا�

��� ا��.

�� -�: ه�h�M ��� ��� از ایD درده� و��S ��ت >��ا !� 0 ��0#��س و د�

.����- �از درد: 0� در !^L د��ا����56 دا��� ای� از O"S در ذهD دا��

و�� د��ا����56 ه��%� -� درد و ��را?�� ه��ا� ���<. ����3 ه�ی� در

د دارد 0� Fن ه� را در ! �ع «د��ا����56Qد���: د��ا����56 !�رن و

-�ون درد» !� ��!��.

Oون �5ری\، -�ون دری�- ●

��ز[�  �- %0ره�  Dای در   .���5-  ���ا���ا و   D<ژا  �-  :�-�ه�� � ا�Qز� 

���[� ه�:< در!�ن  �ا: - د��ا����56  !^L ه�:  از   �M�- در   ������

� ��ارد.د��ا�� ا���2د� !� �د 0� ���ز: -� �5ری\ دارو: -� ?�� و ا���2د� از دریO ه�: د��ا���56

6ل و -�ون ا�!F \د��ا����56 -�%���� و د��ان >3�5 -�ون �5ری ����j :رش را -����، رو���[� د��ان ��� را در!�ن 8�.��0< ،O�2د� از دری�

�و-�) وی�� ا���2د� ��� ا�< 0� -� ا���2د� ��! �C) ����0 ��2B�C روش از ی3 !�د� Dد.در ایاز ��5ر �PKل !� �

�ار !� ده� و ��5ر را -� Fن !� ��-���، -��0S ن را رو: د��انF 3�5< د��ان ��Sو Dای��د.-��-- �! D�- زا: د��ان را !� 0%� و از �]����: ه�: >

�0�: ه�: وی�� ا: ای �د !� �د.�- �� و���- ����[� د��ان ه� ی3 -���ر: ��ی1 ا�< 0<

0�د� و >���[� د��ا�� را ای �د  O? دM اد �9<  را در�0�: ه� !�- Dاز ای Oj�? :����0  ا���ه� O�� روش د��ان >3�5 !�د� D���0. در ای �!
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	� و���� http://vista.ir/mag/pdf/majale.html

286 of 503 8/3/2010 9:05 PM

www.takbook.com

www.takbook.com



�M�� اد! Dا���2د� از ای �- .��اه� داد �� Fن را در !�5ل رو: د��ا�` -��M ر���- �د را -�ز��ز: ��0 و �����Mنرا -M �� د�ی3 !� �Y� ن د��ان��

.��0 ��Kه�: از د�< ر ̀ 9- Dی;5ی�Q ی�: را�Q

>0�ر، ژل، ?� ●

 >�ی� [iار: 0�د� ا�<. او از ایD ����3 ه�: وی�� -�ا: در!�ن -���را�` در ���نMyles Dakinروش «د��ا����56 -�ون درد» را د��ا����56 -� ��م 

���M�� ن� د��ان -� ایD روش ا!��ن >iی� ا�<، $�Kن از د�< ر���M�� :د. -�ز��ز�ن �Bج د��ان دارا: M�O و  �2ذ>iی� ا�< و ازا���2د� 0

ل ه�: د��ان ا�<.��ا!O اj�� ��ز��� !B ی�� از �د دارد 0Qو ����درون -5اق 0 �: دی;�

���، !� ��زد و�] �! O�� رو: د��ان ه� ��م ه�ی� را 0Q �د در -5اق ا�< 0Q! ����0 ��"��� در ایD روش د��ان >���5ن -�ز��ز: �����Mنا

د��ان را ه�ای< !� ���0.

��!�0�دن (��0�دن و > Oن دری���K در B�� د��ا����56 -� ���ر !� Fی� $%�< ،� 3���� Dا: -���رای�) �����Mن د��ان ه�5!�ن و -�ون درد -

ا� �م !� �د.

�وب ه�: >���[� زا !رد ا����! D�%0 :ا��ار [�K< و�� ایD  [�ز ا���0 ��� ا�<.«اوزون» �D���9 !�د� ا: -د 0� در د��ا����56 -S �2د�

�ض B ی"ً� در�f� روش D٩٠در ای���5ر - H6� .��0 �! ذ�و-� رو: >���[� د��ان [iا��� ��� و در Fن �2��! �C د��! ����U Dدن ای�ا: �PKل 0

�و-� ا���2د� !� �د.��! �C د��!

�: ���<. -�P از Fن، د��ان >3�5 د��ان را"M  Oا: دری�j از �]���< Dدا����ا: -- �0� د��ان را در>H دی; ����< �! � -� ی3 !�د� �2ذ��>iی

 t^� :از -5اق دو-�ر� رو ����ز� !� ده� 0�Qد� ا�! D��0. ای �! >eK�Y! �!��!� و [� �د��ان ر�ب ��0 و د��ان را دو-�ر� !���P ��0 و-�ا-

رای� -5اق ه� در �����Mن د��ان �%��� و �����Mن ���ز: ��� را ا����Yم !� -�%9.�K

�ض B د��ان در ��� ����< ��0� در٣در ایD روش، ?2 Dی� -�ون ایF �! اش در ���اه� �� و د��ان -� ���P�"h O و اوM :ز��ز�- Iً!�0 ��! 

-�    ایD روش ایD ا�< 0� در Fن -�ون!�د� ��!��� ا���2د� ��� -���. ایD روش ه�ز در د��ا����56 -�ا: -���ران [�ان ���م !� �M ��د و

د.� �! ��!�0�دن (ا���2د� از !اد ��!���) د��ا���ن � ��5ری\، -�ون دریO و -�ون >

● [�زه� ی� از F H�Qرا!`

t�C داد� �� fK| ی�� از روش ه�: د��ا����56 -�ون درد در د���: ا!�وز ا� R�- در ��<.رو�� 0

د دارد.Qدن درد ه�;�م ا� �م در!�ن ه�: د��ا����56 و��ا: ?iف 0- ��]���روش ه�: -���ر [$ ��� � در ایD روش ه� اIًj اه���� ��ارد 0

�� د��ا�6��j :ل را?< رو��M �- ا������5 -�%���� و از ��!�� د��ان ه�ی��ن �iت -"�ی�!ا��از� از د��ا����56 ��س و ه�اس در دل داری�. !� �

Iً!�0 �� ر���� ه�ی��ن �0رFرام -9%� ی�� از ایD روش ه��<. در ایD روش د��ان >3�5 در وIً!�0 ���PC ه@��، رو: د��ان ه� و �Kاب رM �- 

اه� 0�د. -�ا: Fرام 0�دن ��� داروه�: Fرام -9` ی� در وری�ه�ی��ن �5ری\ !� �د ی� از [M�- ��ز: -� ��م «����وس ا��0ی�» ا���2د� !� �د 0

اه�� 0�د.M H2�� ن راF ��� رو: ده����ن ����! Dا��i]

�%�ن ���0 �ل ���Q و ذه�� 0�P! ران���- �� د��ا����56 د�ار ا�< ��5از ایD روش -�ا: ا� �م در!�ن ه�: د��ا����56 در ��j :رو

�ا?O در!�ن د��! ،�ا����56 ��ن را �O�Y !� ���0.ا���2د� !� �د. ه�;�!� 0� ایD [�ز را ��H2 !� ���0 را?< �� و Fرام �

�ی�` >�ی�F D!�� و -���ر ا?Y� �����F ،ا?��س درد ���س Fرا!` !� ��0. -���ران د��ا������56!��� ا�8Bب !�50: در ایD روش ��"< -

�: از �"M نF در �زن و �5ری\ ���<.Fرام -9%� -� ا���2د� از [�ز را -� �5ری\ وری�: ��t�Q !� ده�، $ن دی;

● ها د��ان را !� -�د

� و �jا.« � ��ش را -����، د��ا���ن را -� ها ��اش ده�� �� -� دریO ه�: و?%���/ و >�KAir Abrasion������ ،د��%K :ا» ی� ��اش د��ان -� ه

� د�"�ل Fن از د��ا����56 !���و��>� و ��5ر ا���2- �د� !� �د.دی;� در د��ا����56 -�ون درد ا�< 0

�ا50 دا�%;�ه� و !! ��ا�f�fY� 50ت د��ا����56 در ای�ان از Fن ا���2د�ایD ����3 ه� را ��ی� در ای�ان در !^L ه�: !�Yود: >��ا ���0 و -�%�

� ا�� qرای ��K�<.!� ���0، و�� ا���2د� از ایD روش ه� در !^L ه� و 0����3 ه�: %0ره�: >�%

�ی� و �;#�ار: Fن M  ��ی� � #�5ات ایD روش -�ا: !^L ه� [�ان ���م !� �د و !���ً� ه5ی�M Dد و ای� ه5ی�� ا: 0� -���ر -�ی� -6�دازد ا5Kود� !� �-

م �"دن ایD ����3 در !^L ه�: ای�ان ا�<.��! OیRی�� از د

���� ا	��و�
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● �5ری\ -�ون درد

̀ ه�: در!�ن د��ا����56 ا�< 0� -���ر درد��/ ا�<. ورود � �ف�5ری\ دارو: -� ?��، ی�� از -9h د درد��/ ا�< و ازM ،>K�- �زن -

ان� �! ��دش را ای �د !� ��0  وM ه�: ده�ن، درد >K�- ن��! � -� روش ه�ی� ��د� �5ری\ د��ا����56 را -�دی;� �5ری\ دارو: -� ?�� -

0�د. Oون درد �"�ی�- �f5ری�

9! t^� �0� د��ان >3�5 >�` از وارد 0�دن �زن، !�fار: دارو: -� ?�� !�PC را - D�9ط��9< ای! Dای�-��- ،���ط ده�ن ��� !� !�

9اه�� 0�د.� H? زن را�^H? �- �Y ��� و ��� ورود �

��- �� 0� -��� و ����5: ه� دا��^S �- ر ��ز/ و���- ��. در ایD روش، -�ی� �5ری\ -� Fرا!� و �h ی3رو�� دی;�، ا���2د� از �ز�� ا�< 0

�0 3�0 >K�- دارو: -� ?�� در ��#-  ̀ 9< �� ا� �م �د و !� �ان -� !��` !OY �5ری\ -f�Sد�د و �5ری\ را -� درد -���ر ��0�: ا?��س 0�د. -

ی�� ی3 �5ری\ د��ا����56 -�ون درد.] �! Dای

����j :5م ��ن رو��● ه��6

�� د��ا����56. در ایD روش، د��ان >3�5در د���: د��ا����56 -�ون درد، -�ی� ا���eر ه�� $�5 را دا��� -����، ?�� ه��6��5م ��ن ��j :رو

درد ?�D در!�ن را ا?��س �9اه� 0�د. >H از Fن ��5-���ر را ه��6��5م 0�د� و -��-�ایD -���ر درد و �زن، �5ری\ درد��/ د��ا����56 ی� ?�� 

�� ا: از در!�ن -� ی�د �9اه� Fورد.h�M

�و !� رو�K �f��B ابM ���M -���ران و��S -� ایD روش -- �اب را� !� رو�� و ایD، ا� �م در!�نی�� از !%�Iت ایD روش Fن ا�< 0M در ،�

�� د��j :ن -�ز ا�< رو�%���%$ �0 ��� -���ران در ?��%�- ��0� درد:د��ا����56 را د�ار !� ��0 و Dا����56 دراز !� 0%�� و -�ون ای��

���5ن ه�ز -� ایD روش -� دی�� ��دی� �;�� !� ���0.را ا?��س ���0 د��ان >3�5 در!�ن د��ا����56 را -�ای%�ن ا� �م !� ده�. -���ر: از د��ان >

:�!�"1 : روز��!� ه�%#

http://vista.ir/?view=article&id=286709

!�'Nد��ان �� ه* �0ز( �;# ر

در �ا: ��� -  �"��Q ���M ت�S�2ا� -����، [�ه�  د��ا�3�56   ��� �ا[

از ی��   `�< روز   ��$  .��0 �! 0� �;2< زد� ��ن  !� Fی�   `�< !^L ��ن 

�< و رودر-�ی���، !^��"� را� M ��0 �- ���56د��ا� ����j :ران رو���-

��!��ا: �- �Qو gه� �- D! ن روزF 2< زد� ��م. -���ر;� ��ح 0�د 0^!

H�B�- و  د -  ��!���  L^!  �-  �#�F ���[� ه�: < 0�دن   �< و  د��ان ه� 

ی3 ا��از�   �- �lKی�  و  9رد - �اش � ی� اش �Q د��ان ه�:  ا�< M �!

� در -�D ایD د��ان ه� -�ز �د. و��S از او در-�ر� B�< ایD �0ر �ال�! ���!

\�M و �� D�Mااز��� �� ه��� و -� ایD �0ر در �� D!» :دم >��& داد�0

اه� -د.»...M �� \KFه�o ه�: زی"� !

���;�� �ت»، -� �L و ده�ن و د��ان را-^�K» و!6<» و��م �j�M از �L و�اD�M ��زه�: -�د: !���� «�� »، «�K د دار���f�Bاز��[�ن ا;� دارد و �
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 Dدر ای .���- �� \K! �#�F D�Mا� : ایD ��زه� در Q�د 0� ه�� �! LQ��� �I!< ده�ن ود��ان ه� و ده�ن !C�? ��? ه� �lP- ن��!

.����- �� \K� -���از�� �� در �اD�M ایD ��زه� !^M �د��ان ه�ی%�ن را -

● ایD ه�� ��زه�: -�د:

D�Mا�L ه� و ده�ن ه�;�م � D�K��ار [S �;��م ��S< ده��� ��ن و $;K ا��س ���:��زه�: -�د: -� �! ���f� و� ه�: !��2و���] �- �#�F 

�ار دار��. ��S< ده��� ایD ��زه�S زه��� Dو� اول ای�0$3) در [ ���� �jا،��و!6< و هرن (-� ده�� �K �ن !���� ا�<. در ایD ��زه� -�ا: �

�- ���- D3 >�ی�K و ����ار !� [�S ��ی"� رو: ی��ی;f� R�- 3K و D3 >�ی�K ی��Q :ه�د��ان ه� L����%0 !� �د و  �Q �رت ��0 -j ار��2ع 

>��S .ن ه����ی� K%�ر !� Fور��. [�و� دوم ��زه�ی� !���� ��2��0�Q :د��ان ه� � ده��� ایD ��زه� [�� !���� ا�<. ه�;�م��0-�` -

�%K Dای >#Q �اD�M ایD ��زه� ��R�- t^� Lی� -� د��ان ه�: >�%�K R�- 3K D%�ر !� Fورد 0�� ا�<. ایK D%�ر !��� -�Q و R�- >�� �ر -

 �� �Qی� د��ان ه� --�Q LQ���/ -��� و ?�� در 0د�0ن !^M !�ت���ا�� در -�ون ده�ن �د. در �اD�M ��زه�ی� !����د��ان ه� !� ��- >��

B D�- .د�ار دارد، ای �د !� �S نF �� و �5دی3 ���0� در ��0ر  �Mرا�ی\ �h ا از�j ت�K�Q :ف د��ان ه��h �- �0 R�- L� �"f�! تIl

د !� Fی�.Qو �- 3$2�� ا: 0? Dی��< L�0%��� ��� و 

● و��S ار�د��� 0�د� ای�

زش ��زه�: -�د: ه����، ه� ز!�ن د��ان ه�ی%�ن را ار�د��� 0�د!F لu%! �� ا��. -��D ��� ه� و �;�D ه�: K�5: رو:-�lP از 0 ����0

ر ?�D ار�د��� د��ان ه� از ���وه�: �Mرج ده��� و ی�د��ان ه� و ی� >I/ ه�: ار�د��� درده�ن !� �ا�� در �اD�M ایD ��زه� !%�O ای �د ��0. د

K ���� و� L��%�ر ��S<  ده��� ایD ��زه�: -�د: !� �ا��داOM ده��� -�ا: ردی� 0�دن د��ان ه� ا���2د� !� �د �� د��ان ه� ردی� و !

از��[�ن ایD ��ز� L�rد. ا�: از !��L ��ن د��ان ه� و اI�Mل در رو�� در!��� ��;%�< LQ!�h ��د� ا: دار�� 0%K ی��ت -���ر��� �ه� ���ز -

ی ن Tری�< ه�I0 ده��� >��S دار L�� t^� ان !@�ل�B �- وارد !� �د.  � د��ان ه� K%�ر - ��0 0�Fن  �! O�B د���ار�  �3 و���

 D�Mا� ���- �Q د�0 -���ر !� را��. ا[� د��ان 0�Q >�� �� در!�ن ار�د��� را از -�Dد��ان ه�: >�%�R�- 3K D را -�U�� ا��ایD ��زه� !� �

�/ داری�، !� �ا��� Fن را ه�;�م �اD�M ایD ��زه� از دهY�! د����د. ا[� ��� >I/ ار�"-�0�د� ای�، -#� >-�U د����ن ��ن �Mرج ���0 و�� ا[� ار�

ا�< >�` از ��وع ���ی��ت -� د��ا�����56ن !%رت ���0.

ن را -� 3K ��ن K%�ر ��ه���● وی

�Mان را -� �K%�ن ه�;�م ��� وی��- �ن �Bدت دار�� 0�� ا: ویK�D ��ز K%�ر ده�� و ایK D%�ر !�اوم !� �ا�� !LQ-���ر: از �از��[�ن ?

�/ درY�! O82! �#�� ��K ه��; �] O82! .د� 3K O82! ر�� و درد درj تIlB ���6و ا� �;�K�رت ا�< 0� IBی�[j 3 وK ده�ن و 

ا�� �%��� �! O82! Dودی< در -�ز ��ن ده�ن و ?�� درد در ای�Y! ،دن�0 `M ̀ M ،دن�0 \�  \�R� -���ر: ه�: ایO82! D -���. ا[� ��� وی

� ا�< ��ی� -�ز ه� -� !%�Iت -�%��: در -��� !�ت ر� D�;�� و �ازی� $ن ایD ��ز -5رگ ��-�و-� رو �ی�. -#��یD را� -�ا: ای��� K%�ر زی�د: -

رت، 3K و $��� ��� وارد �%د، ایD ا�< 0� ��� ��ز را از اول در�< در د�< -;��ی� و از j.���0 :رت ��ن دورj تIlB �? ض -�` از�"fا�

● �� و د��ان

�D�- D�K دو د��ان ��` و [�د 0�دن ز-�ن در >�ی�D و >%< Fن !� �] �Q �- را �� ��ر 0h �د از-� �از��. -�lP ه� -�ا: ای��� �jا: �� -#�

9�ی���M�� Lن � Dای ��� ای �د ��0 و�j�K ی� ��ن�Q دو د��ان D�- �اه�� 0M �! 3�56اوم �� رو:د��ا��! �د��ان در -���!�ت در ��0ر ���

�ات را -��u� Dد و د��ا ����56ن ای9�یL ایD د��ان ه� �� LQی� !� �ا�� !�Q :دا���.د��ان ه� �! /���^M ه� �@��ا: �I!< د��ان ه� و 

�L ه� و ��زه� ●

B�� ،د��نM �� در ر��Y"� وردنF >د� �ی�ن -�ا: -Q��ی��تدر �اD�M ��زه�: -�د:، -���ر: از ه��� Dل ه����. ایu%! Dی��� �< ه� -

����0 0� !���P �"�9ل��;�D و K%�ر !�اوم  ��ز -� �L ه� !� �ا�� !L��F LQ دی�[� �L ه� و ?�� زM� ��ن �L ه�  ��ف دی;h د. از�

�وز �"�9ل رو: �L ه�ی%�ن �- LQ�L ه� !� �ا��� ! �رت ��2#� -��Sه���� -� ا��Bل K%�ر !������ !�اوم -j �- L�rوس �"�9ل ا���. وی

ن !���� K%�ر !������ !�اوم �PKل �د.]��] OیRد �!� !��� و !��D ا�< -

�ی�U خ��] �د�0

���� ا	��و�
	� و���� http://vista.ir/mag/pdf/majale.html

289 of 503 8/3/2010 9:05 PM

www.takbook.com

www.takbook.com



>!I� �!�"1 : روز��!

http://vista.ir/?view=article&id=124883

د��ان !*�   �Gرد�

�و��S در ?�ل [�ز زدن !�� ی� O�QF  و..  ه����، ��[#�ن ا?��س درد ��5: -

ب !� �د وM رود و �! D�- از �ی1 ه�� ���M ���� د�< !� ده� آ

� ا: دا��� ای�،-� � D��$ ��ا!ش !� آ���. ا[K ن راF ��� O��� ه��D د-

رد� ا�<.M ك�ا?���R ی¬� از د��ان ه�: ��� �

رد؟M �! ك��ا د��ان �$ ●

د دارد:Qردن د��ان وM ك�▪ B�O !��2و�� -�ا: �

راآ� �O�QF O@! ��9، ی& ی� Fب   �"�ت.M ادی�ن ا��� ی� !Q ـ

رت.j ��-�ت وارد ��� -C ـ ��8دف و

رت.j و K تRI�Mا >�B �ی�ن رو: د��ان ه� -Q ر�%K L���!�� 1زیـ >9` ��ن و �

� د��ان ه� .- �-�C ر و�%K ـ

ردن irاه�: داغ ی� ����ن   M ) Dی� >�ی� R�- �? ارت -�` از�� !���: د��ان -� ?#Qا Fب ی&.)ـ !

ـ �¬���� ��ن د��ان ه� -� د�"�ل ا� �م -��M ا�Sا!�ت د��ا�O@! �¬�56 روت آ���ل.

� -�ی� [2<؟$ �� �SF ی� ��M� دآ�- ●

د -2#����� آ�ام د��ان ��� درد !� آM �5< ��!�¬D ا�< -�r ای��ن���. [�ه� ?�� ��� �ان !%79 آ�د !�%�-���ر �9< و ?�� [�� -

رت ی M| -���ر £�ی� و -�ریj �- R�P! ك ه��� Dی� ا�< ی� >�ی���. ایR�- :ل د��ان رادرد د��ان ه�h :د�B رh �ی� �¬O ه���� و -! 

�ا�K ه� �Sدر -� ��h.>��� �#�F 7�9% !� آ���. [�ه� ه� �f�Fر £�ی� ه���� آ� -� $%� �Bد: دی�� ��� ��� و ?�� H¬B ه�: رادی]

� و: -;ی�� آ�ام د��ان درد !� آ�- �د آ� آ���. ا[M �56د��ا� �� ه� ?�ل !� �ا��� --��� ا�< و ا[� ?�اOS !%79 آ��� $�B ر���- �� آ

رد�M ك�� از ده����ن درد داری�، -�ز ه� و: را در �%7�9 د��ان �f^�! آ�ام ��رتز!��� و ?اj ی�� دراه�� داد. ?��� -� >�5¬��ن -;M :ی�ر 

� از د��ان f^�! ر ی� $�"��ك، ?�ودا آ�ام� ،Dی��!� ی� !8�ف irاه�: ��� ،�!�] �- �#Qاه�: ��� درد !� [��د.!

�ا ��ك ه�: د��ان درد !� [����؟$ ●

� ه�: ��ك از ه�"�ی�ن ی� [�ز زدن -� د��ان وارد !� Fی�، -�B¦ -�ز ��ن Q ه�;�م �اه� ��. و��S ده����ن را -�ز !� آ��� و KO�B%�ر: آM ��ی;

د، - ��� �� ه�: ��ك از ی¬�ی;"�LQ -�ز ��ن ! �د، K%�ر: آ� �! �Sی�ن ی� [�ز زدن !�QردM�- ��ف ��ك -� ی¬�ی;h رود و دو �! D�- از

اه� ��.M :5�� ا?��س درد LQرد !M�- Dآ��� و ه�� �!

�یY� ��ك د��ان -���ر آ$ و !�¬�و�¬>� ا�<، -�ز ��ن ��ك !�¬D ا�< -� �د. L8B د��ان -�K<?�� در !ارد: آ� � L8B د��ان !� 

د، !�¬D ا�< � L8B ی�Y� �- ��ك د��ان !� � ��� د��ان ا�<. ا[M وق�B �8ب وBم ?�و: ا��Dد. اید��ان ��"< -� درد ?��س �

ل ا�<. ا[� -���ر: و ��P! از `�- :�!��!� ی� �] �- �#Qارت ا?��س درد در !j �ردن د��ان ای �د?����< -M ك�� د�"�ل �- L8B Lی�9

�وقB �8ب وBا Dدا���� دا��D د��ان، ا� �م در!�ن روت آ���ل (-;� �S�- :ا��ورت >��ا آ��.�د، !�¬D ا�< -C (آ���� د��ان � �iuی
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● در!�ن

� !OY و ا��از� ��ك -���ر !��2وت ا�< و !� �ا�� از ��!�� ه�: -���ر �- �� در!�ن -��Yك��� ��ت �- �� -���. د��ا�� آ�u�! د� �� روت آ���ل�

� ا�<� L���! ا: در!�ن ��� آ�ام روش�- �ع را آC! Dد. ایرد�، ?�� [�ه� -�ی� آ%��� �M:�، د��ا��56 ��� -#�� از ه� آH دی;

ل آ���.Y! :و ��D��P !� آ��. >H ایD آ�ر را -

�< .���: و�PC< ایD د��ان ه� -���ر !#� ا�< و ?���-� ه� ?�ل ��ك ه�: -���ر ری5 و £�ی� ��ی1 -د�، -� آ�ات در د��ان ه� !%�ه�� !� ��;

�ارS :�� آ�د و و�F >�PC#� را !رد -�ر�� و >�;�PQا�� د��ا��56 !- �e�! OjاK ی� در�- �د آ� �! LQ! �e�! ل��: و آ���;�< Dداد. ای 

� ����B< و در !�ا?O او� �� !%¬�� در د��ان !5-ر، Fن را -�]�رت -�وز هj ازد��ا��56 در ،D¬�! در!�ن Dی�� L���! �- 7�9 ده� و%

�: آ��.�]�Q نF >K�%�<

>!I� �!�"1 : روز��!

http://vista.ir/?view=article&id=238807

د��ان ��2س

?����< د��ان ی� ?����< !2�ط �Bج د��ان ��B وا�0` درد��/ ا�<

�ات ��"< -� د!�، K%�ر، ���ی��، irاه�: ا���دار و��u� �Uدر ا L�rا �0

ی� ����ن ای �د !� [�دد.

زش ��ی� ه��ا� -���� �- ̀ ه� !��D ا�< !Iی� -د� و ی�  ایD وا�0

�اد: 0� د��ان ه�: ?��س دار�� اr�L وir ��Sا !�O !� ���ی�� و ی� ازKا

رد !� �د! Dد ا���2د� !� ���0 ا?��س درد دار��. در ای�� ������

D�- درد از Dاز !��� ای �P- �ردن -���� ا�< 0M نF ا: را !@�ل زد و ����

� در ها: ��د [�ه� او�Sت !%�O ��ز !� �د.�"�!� رود، ا

?����< دی;� در ار�"�ط -� ���س ا�<، ه�;�م !�ا/ زدن ایD ��را?��

 ��اد ای �د !� [�دد. !�ffYن اذ�Bن ��د� ا�� 0� در ا�;����ن از هKا Dدر ای

د.� �! �Qا2� ?�اOS ی3 �2� -� ایD ?����< د��ان !�

 D��� ا�< در D��! ج د��ان�B ط��;� ا��2ق��٧٠ �١?����< !2�� 

 D��� در �$��;� ��ی1 �� ا�<.٠{ ��٢٠-���2، ا[��

ا!O ای �د ����0:B ●

 Dای ��$ ��اد !�9�� ا�<، هKدار�� در ا >��Mن دF در ای �د ?����< د��ان و ��ت �ا!�� 0B:ر��� از�"B O!اB

▪ irا و ������ ه�: ��د

ا/ ��دن�! �� : -�` از ?� -SIB ▪

� ی� $�:#S O@! ه�: داغ �����▪ irا و �
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▪ irاه�: ا���: و ���

 I�"! >����? Dای ��ار [��د ا!� -�%�� د��ان ه�: �Sا!� -S ��U�� >Y� >ا� D��! د��ا�� ��ایD ا�< -�%��یDه- ���fB ��ا 0$ .��� �!

Kر D�- از ¦B�- �0ر Dای >#Q Dدد، از ای�اه� ��.K%�ر ه�;�م !�ا/ زدن -� ایD د��ان ه� وارد !� [M ار��� : د��ان�#;� >K�- D�

:>����? Dای �د ای �;�;$ ●

��� ا�<. د��ان ه�: ��M :�#]و ر L8B �0"� از�� �� د��Oی3 د��ان ���� دارا: >��y د��ا�� ا�< 0- �� دارا: >��6#�: و��0 ����- �! 1

�ار S >����? Dض ای�P! د��ان در ��] Dه�: ای L8B ،ون ده�ن��ارت و K%�ره�: وارد� از -�?.����] �!

 ¦B�- ��و� ��� ا��2ق -���2 و�� دو !رد ا�< 0] �د.ه� $�� ?����< ه�: د��ان !��D ا�< در ه� �! >����? Dوز ای��ی1 و -��

١M Dد و ای� ��م !���: د��ان ��!��� !� �- ��و�� د��ان 0�- : ��ا-� و �R >��S ��PlیM (:�د در ��� 

ل irا�P! ��r دن�رد 0M ل ی��P! ��r ز زدن�] ▪

�@� O��Y� و ��jا ��r دن▪ ��Oj�? �]��N از !�ا/ ��

��P! ا��� از t��8�ف irاه�: ا���: و �! �Uدر ا �@��ا-� M ▪

ردن و ی� [iا��K D�5ات -�D د��ان ه�M DM�� ،�- دات�B ▪

���! ��اش وارد ��� -M ▪

٢:O!�� دی��اه� [M م�ا-� -� ��< د���D و ����M Dذ ای�ا-� و �2M ¦B�- �0 �@� O��Y� (

�@�▪ -���ر: 

�ا?�Q روش �▪ 0%��ن د��ان -

��jا��r دنا/ ���! ▪

:O�"S �2 -��;� دارد از��9! O!اB �?����< ه�: د��ان و درده�: ?�Oj از Fن -

� ه���� Sور �Sور �Chipped teeth▪ د��ان ه�ی� 0

�]���< OY! و ی� ���ف در ��� ��!�▪ ����;� د��ان ه�: �

���[� ه�: د��ان< ▪

\��B :ه� ��!�� ▪

رد� M /�Cracked teeth▪ د��ان ه�: �

:O�%! Dراه��ر ای ●

�ص ه�: !����� (�S ی�نQ .��N��� 5��� Iً!�0 م روز: ی3 ی� دو -�ر��� >Sد��ان ه� را -� د��]�اه� �� 0� هM ¦B�- (3�56د��ا� |�ی5 � 

>I/ د��ا�� -��S !���� را ���ی�ن ��زد.

.��N��� �PQا�د !M 3�56د��ا� �ل !�ا/ زدن F[�� ��� و ا[� ��� دا��� -jاز ا ▪

� د��ا�#�: !89ص د��ا�#�: ?��س��M ا���2د� از ▪

! O@! R�- ه�: ?�و: ا��� ������ دا��� -����.irا و �Q� ���0 �! O�! �ع irای� 0� �- ▪>����? ¦B�- ه�: [�زدار ������0"�ت و �

د در �#�ی< -�B¦ از -�D رD�K !���: د��ان !� [�دد.M Dای �اه� �� 0M �#زی�د د��ا�

● راه��ره�: د��ا����56:

� : در�< !�Y� ا��اه� �� $�ا 0� د��ا�3�56 !� �M O? O�%! Dد��ا�3�56 ای �- �PQا�� ه�ی� از-� !�j� ��0 و ��Qا/ زدن را -�ای��ن �

:O"�S

 Dه�: ?����< زا: د��ان ه����� د��� >��S در D�%رای� و وار��K دن�و ����م▪ ا���2د� و -� �0ر -

رت -�B¦ ?����< دj Dای ��r در �0� دارا: روز�� و �راخ ا�< $�ا 0 �?^� `�ر L8B >��S ه�: د��ان ه� !� �د.▪ ��!�� و >

رت -�B¦ �0ه` ا����Yم !�j Dای ��r در �دن irا و در�< [�ز زدن irا، $�ا 0�� O�! >دد.▪ در��] �! ��

م و �ا?� ری%� : د��ان.���� ،Dد��� >��S د��ان ه� در ��!�� ▪
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� >���5 ا!�وز!�� �!�"1 : ه�2

http://vista.ir/?view=article&id=347230

د��ان درد

� -�ی� �0ر ���0 و -� !�اL���! >"S ��5 از�B 3ا: ی�د��ان ه�: ��� -�ی� -

D�- دن�ا/ زدن روزا�� و ���0 5�! :��P! �- Dی�� و ایF �! �>H ایD �0ر -

ل روز و >���0ز: e�! t�Yj� د��ا�#� ا�< �� از -���ری#�:h د��ا�#� در

-�K< ه�: -���ری#�:  د . � :��]�Q اف د��ان�hه�: �;#�ار��� ا >K�-

�اف د��ان B����B > از د�< رD�K د��ا�#� در -5ر[��Rن ا�<hار��� ا�#;�

0�د . :�ان از ایD -���ری#� >�%;�� �! ��، و

�اف د��ان » �%��PeriodontalOواژ� “ hا » :��P! �- ���� " از دو واژ� ی

 I�"! �#�2 از -���ری�اع !�9�اف د��ان !� �ا��� -� ا�hه�: �;#�ار��� ا >K�- . >ه� ،��� ا� �@��0�ی�ی� �- >�2B �Uه�;� در ا �0 ���

�افا��9ان و ر-�ط ه�ی� 0� از د��ان ?��ی< 0�د� و �F#� را در داF OMروار� �;� !� دار�� ، -hه�: �;#�ار��� ا >K�- :�#ی�� . -���ریF �! دQو �

�ی1 دا��� -���� . -�ون� Iً!�0 ی� �Rً -�ون درد -د� و !��D ا�< >�%�F ��Kه���P! د��انL��F �� >ا� D��! ، د��ان ه� �e�! � !�Pی�

دM :اف د��ان ه��hه�: �;#�ار��� ا >K�- :روار� از -���رF :ان ه�� ه� و ا��9@� ����ی� -�r د��ان D�Kاز د�< ر �ی� و �F;�� دی;%� 1�^! 

اه� -د .M ب���Qا O-�S

�اف د��ان ( hار��� ا�#;� :�#�K�- ●Periodontal( 

 :R�- اد�Kاف د��ان ه�١٨-�` از ���� از ا�hار��� ا�#;� :�#�K�- :ر���- �� ز��[� �� ?�: در[������ . >H از  ��ل ?�اOS در !�ا?O او

�اف د��ان !� -���� . -� ایhا >K�- :ر���- �B�ی"ً� �� $#�رم -5ر[��Rن د$�ر �f� ، �;��اف د��ان !� �ا�� در��hا >K�- :�#ری���- ، �D ه�

�hا >K�- :�#ری���- �NIB ا���� ه� !� ��0د�0ن >�q ی� �` �� ��? . ��K��- ا��2ق ��� �اف د��ان را �%�ن ده�� .ه

ع -���ری#� !� Dای �د ای ¦B�- ��!اB ��ا: >�%;��: از ایD -���ری#� Rزم ا�< -�ا��� $- >!I� v2? :ا�- �-M دات -#�ا����B ، د� �

�ار [��ی� .S �e�! :ا �K�? >"Sا�! >Y� و ����- �د دا��M ده�ن و د��ان

�اف د��انhه�: ا >K�- :�#ری���- O�B ●

 /I< د درQ� ا�ا�B از -��0�ی#�: !Uاف د��ان در ا�hه�: ا >K�- :�#ری���-Plague:رو �ر !�اوم -^- � ( Rی� $�"��� -� ر�;� از -��0�ی#� 0

 ) �!�0�: ه� ���- Dی� . ایF �! دQد ) -� �! O��%� د��ان ه�Toxins�از ه �- ��ی3 0�د� و !� Y� ه� را �@� �0 ���0 �! t��د �M از ( 

>K�- ا���م !� ��� Dور ز!�ن ای�! �� د��ان ه� !� �د . -- �@��[���9;� ا��8ل -�K< ه�: - >�2B >K��د� و -� >�%- D�- را از �@� ه�: 

. ��� ��Cی�Pت ا��9ا�� !� 

�L�0 ��� و -� ر�� �د !� �ا�� -� !اد دی;� ��� ��0 0� از رو: د��ان -�دا��I< ، و�IP-) م د��ان�Q م�� �ب �9< و !�9�9�� -

Calculus >K�- :�#ا�< در -���ری D��! �@� |M :R�- د��ان و t^� :م رو�Q . د��� ��ا��� -��� ) ی� -�ر� !"�ل !� ��Mاف د��ان د�hه�: ا

� ه� -�دا��I< D/ و -��0�ی#�: �Qی� را د�@� ��م -� رو: �^t ری%� د��ان و زیQ دQا���. ا!� ود��ن !� �M �0 /I< فIM�ار�� !� ��زد . -

�م ی�Q ا���ف F. ��0ن را از �^t د��ان -�داری� ، fK| د��ا�3�56 ی� -#�ا����ر ده�ن و د��ان !� �h � -�ر� د��ان را -
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�اف د��انhه�: ا >K�- :�#اع -���ری● ا�

�#�F Dی��Pی�� �د دارد 0Qاف د��ا�� و�hه�: ا >K�- ا: و �@�� (���#�: !�9��2 از -���ری#�: @�)و ا��#�ب -�B Gingivitis>K"�ر��� از : ا��#�ب 

�اف د��ان ( hه�: �;#�ار��� اPeriodontitis(

 >%]�- O-�S د� و�اف د��ان -hه�: ا >K�- :�#ری���- ��?�! D��� ( ژ��وی< ) او@�� !��D ا�< ا��#�ب  ��P! م�B رتj د ، درQو Dا�< . -� ای

د .� � �! :�� ��Mر: و���- �-

�اف دhه�: ا >K�- :�#ری���- �� ��K�%�< O?ا��اف د��ان !hه�: ا >K�- ب�#���ید���< ی� ا<�� ه� ، ا��9ان و ��ی@� >��? Dان ا�<. در ای��

 ��� O� ا�< د��ان ه� D��! . ����- �! L��F ، ���0 �! >eK�Y! از د��ان ه� �و -����2 ی� ا?���ج -� 0%��ن >��ا ���0 . در ای��M��Dره�ی� 0

�: ا?���ج ا�< .� ���T�< :در!�ن ه� ��ا: >�%;��: از �Cی�Pت د��ا�� -- ��?�!

�اف د��انhه�: ا >K�- :�#در -���ری �] ��Mا�! O!اB �● ��ی

�ا!O دی;B اد: از�P� ، د� >I/ ای �د !� �Uاف د��ان در ا�hه�: ا >K�- :�#ری���- �$ ��K<ا[%�< >B�� ، ��ت و �^M ا��� ا?���ل� �! 

ایD -���ری#� را ا5Kای` ده�� .

8�ف ��� ���0! 0�"�� "Ijا �0 ����0 �- ��� در !�fی�Q �! 0%�� ی� �! 0�"�� ��اد: 0Kد$�ر ا :�� ا?���ل -�%�� و -� ��ت -�%�- 

. ���اف د��ان !� �hا >K�- :�#ری���-

�اف ) و ��!��"� د��ا�#� و >���[� ه�: ��7S د��ا�#� ه�;� در ا�"���;� >I/ و ا5Kای` ا?���ل O<bridges ه� (hه�: ا >K�- :�#ای �د -���ری

�< دار�� .�Mد��ان د

0�دن ی� ����Nن د ��و$S د��ان O@! ، ی�F �! د��ا�#� وارد ���ا�#� ��D��! 5 ا�< رو�� �9�یL ا��9ا�#�: ?��ی<�Bدا�� 0� در Fن K%�ر زی�د: -

����0 را ���ی1 -�%9 .

< :��%�- >B��اف د��ان -� �hا >K�- :�#ری���- �د 0� ¦B�- >ا� D��! دل�P�!�� ای�ir �5ای` ی�-� .رژیK��0 ی� ��ت -���ر: ا >K�%�

� :�د -�K< ه�: ده�ن !�fو!< ��0� �! ¦B�- دل�P�!�� ای�ir �رژی �2�< دا��� -���� .��f�fYت �%�ن !� ده�� 0B �- >"�

�ص ه�: >�%;��: از -�ردار: .S ی� ا���2د� از �;�!�? ●

م Fزاد ��� از >I/ و �� �- >"�� �@��0�: ه� !� �د .-� ا5Kای` �^t هر!�� -�B¦ وا�0` ?����� -�K< ه�: �- �M��ی1 ر�� -��

�ی5: !� ���0 .�M ����F ��!5 ، درد��/ و !�رم ��� -S :�� ه� -� ا?���ل -�%�@�

2�< �0ه` دB ��اف د��ان -�52ای�� .-���ری#�: ������O@! 3 ای�ز ی� دی�-< !� �ا��� !�fو!< -�K< ه� را ��"< -hری#�: ا���- >!�Mو �اد� -

● داروه�

0�ه�: ���0ل 0���- �M���hن و -� �C :داروه� ، q�%� �C :اع داروه��ا���و��Nه� ، -��M ا��Um� >Y� ه� را �@� ��� و -���ر: از داروه�: دی;

 Dای�8�ف !� ���0 . -���ر !#� ا�< ، -��-! ��� ��ار !� ده�� . اIhع >3�5 از داروه�ی� 0Sن����hد اM �"h �f-�� وردنF 5وم از� 1Sا، در !

. ���0 Oj�?

�اف د��hه�: ا >K�- :�#ی� ��ت -���ری �^M ا��� در ا?���ل� �! O!اB Dای �0� ه� ��د O!�B ای �د ����0در ?�M ، ����- ��< دا���Mان د

ا!O را دارا -���� ، ه�ز -� B Dی3 ی� $�� �� از ای ��� �ا��� ازایD -���ری#� ������ . ?�� ا[� �! /I< ل�� د��ا�3�56 و ��0�j� �0�دن - O�B

ردار -���� .M�- �-M ا�< ده����#-

� ا!��ن >iی� ا�< .�B 3ا: ی�� ه� -@�رت !�اL���! >"S و I� v2? ، �K�0!< د��ا�#� و j در: �0 L���� Dای �- 

د را ه� روز ���5 ���0 .M :�#د��ا� ▪

M �-، ��Mدا t^� :را از رو /I< �0ر Dا/ -���5 . ای�ف !� ��0 . !�ا�0 -�▪ د��ا�#� را ?�اOS دو -�ر در روز !�h���� د��ا�#� -Q و �Qر�

ب ا���9ب ���0. !�ا/ ��ی` >��ا 0�د� ، ری` ری` ��� ی� -� >�زه�:M ���2�0 م و�� -��5 . ا����hن>�زه�: �!�j ه� �@� �9< !� �ا�� -� 

Y! �%9- �Uی�� د��ا����56ن ا���2د� !� ���0 �� ای��� و اm� رد8Rت !Y! از �0 ���0 Oj�?. ���- ��� D��l� ل8

� Fن ��ارد ، ا���2د� ���0▪ از �& د��ان ی� ��ی� �������05 ه�: -�D د��ا�� -�ا: 3�0 -� زدودن >I/ از D�- :�lK د��- ���ا/ د���! �ا�#� 0

5: -� !�ا/ زدن !�e� روزا�� و ���5 0�دن �!F >�fKر !h �ان -� �! "�"��r د .. ژ��وی< را��ف 0h�-�D د��ا�#� -
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د . $� �! ��j�: د��ان ��;%�< �رای� -�ا: 3�0 -�K :ه�: ?�و ��د��ا�#� و ده��%ی��M ▪>و ژ��وی �@� |M :R�- /I< ل�� در ��0T���

�و-��! �C �رد �mی�� ا?���ج -� 3�0 ا�K�C دا���� ، د��ا�D��! ��� 3�56 ا�< ا���2د� از ی3 ده��%ی! �ADA�U°! ان رو���B � را -

. ��0 �! ��j�ا: ?v2 -#�ا�< ده�ن -� �0ر !� -�ی� ، �- �ر روزا�h �- �IBو� -� رو�� 0

!� -�ن�B >!I� :ا�- ��● رژی� irای� !��Pد

� ه� ، �"5ی �ت ، [�< ه� ،�! ، ��▪ از [�وه#�: irای� اj�� – ��ن ه� ، ?"-�ت و Irت دی;��< ، ����[�ن ، !�ه� و !�Pدل ای�#� ، ��< >�] 

و !��< ا���2د� ���0 .

 �K�0 بF و ���P! اده��را�#� ، $�-� ه� ، وی��!�D ه� ، !-��اه� !� Fور�� .▪ ایir Dاه� >�و���D ه� ، 0K رد ���ز -�ن ��� را!

�ور: ا�< .C اف د��ان�hه�: ا >K�- :�#از -���ری :��]�Q :ا�� ا: د��ا�#� -K� د��ا�3�56 و -#�ا����ر ده�ن و د��ان ��� ����3 >�/ ��ز: ?

! �!���� ���ه�: !���"� -�ا: !�ا/ زدن -� ��� �%�ن داد� ، >��` ه�: ��� را >��& !� ده�� و -- �!�B ی��ت�P! :ا�- �"���

. ���0 �! ��j�

� -���ری#�: -�K< ه�: ��م��B ا��� در !"�رز� ��ند��ن – ��� -� ی�د[��: NIB� ه%�ار ده��� !� �M ر�اف د��ان -� د��ا�����56ن – و ه���^hا 

. ���0 3�0

: ���0 �PQا�د !M 3�56د��ا� �را" -K Oذی �NIB ی3 از �رت !%�ه�� هj در ●

�ی5: !� ���0 .�M ����F �- �� ه�ی� 0@� ▪

5 ، !�رم ی� درد��/!�S :ه� �@� ▪

0�د� ا�� . ���%� LfB �#از د��ا� �� ه�ی� 0@� ▪

� ه�@�� ه� ه�;�م K%�ر دادن @��ون زدن $�/ از -�D د��ا�#� و �- ▪

ی� ی� -�!5[� دا��N ده�ن-�- ▪

��Nن د��ا�#�: دا�� \�� ا��Kدن ی� �j�K ▪

� در 2Q< ��ن د��ا�#�: -�R و >�ی�D ه�;�م [�ز زدن��u� ع� �▪ ه

�@�� رو: - �B� در �%��D د��ا�#�: !�8��u� ع� �▪ ه

�Tل ه��? D�B ی� و در�اف د��ان �hه�: ا >K�- :�#ا�< ��� د$�ر -���ری D��! ، ��دم -�-� ایD ه�! �3 از ایNIB D� را ��ا��� -���� . ا0@

�اف د��ان درد: ا?��س ��� ���0 . -� ه��D د���P! Oی�hه�: ا >K�- :�#ری���- �- I�-د اQو>K�- ن�Y�!ر�� ا�- O!�� �e�! �!�B ت�

�اف د��ان اه��< دارد .hه�: ا

�اف د��انhه�: ا >K�- :�#7�9 -���ری%� ●

�اف د��ان راhه�: ا >K�- :�#ا��� -���ری� �! �e�! ���56د��ا����56ن -� وی5ی< ه�: د��ا�>%]�- O-�S ��r �!�j از O"S ، ��� در !�ا?O او

�ا��9ان ه� و د��ا�#� �%7�9 ده�� . ایD -���ری#� >�%�و��� -د� و در -�و ا!� NIB� ��را?- O�%! دQرد و< ����0 ا: ای �د ��� ���0 �� در !

�ی1� >K�� و ی� در -���ری#�: -� >�%�K�%�< O?ا�د ، درد در !Qو Dه%�ار ده�� . -� ای ����0 ����� �"j ر�f�F ، Dای� !��D ا�< رخ ده� . -��-

�ا��rن -��ی� .� �د��ان درد -

�اف د��ان !hه�: ا >K�- تI�%! �e� ه�: ��� را از �@� ، �!�B ی��ت�P! لh م د��ا�3�56 در�� ��Pی�� !� ��0 و -� ا���2د� از و���� ا: -

�د را از د��ان از د�< داد� ی� �M ا��8ل �@� >K�- ی�F ��یدو���ل وار�� !� 0 ��0< ���. ��M ا�< ی� ��� \��B �#ه� و د��ا� �@� D�- ی� ���رF و 

0�د . د��ا�D��! ��� 3�56 ا�<  :��ا�K >��اF ���"- �� ��0ی��B\ ایD >��0#� را !� �ان -� 3�0 ایD و���� ا��از� [�]�H�B D�K رادی] ����ز -

. ��M ا�� ی� ��� Lی�ا��9ا�#� �9

� در!��� را !����اف د��ان ، د��ا�3�56 ��ن ی� ��89" -hه�: ا >K�- :رت �%7�9 -���رj عدر�Qد����< ار�وع !� ��0 ی� ��� را -� ی3 >�ی�

�اف دhه�: ا >K�- :�#و در!�ن -���ری :���ان �789 دارد .!� ده� . >�ید����< ��0 ا�< 0� در �7�9% ، >�%;�

�ا: -�دا��I< D/ ه�- :��م [�Q O!�� >ا� D��! �R" ی3 >���0ز: O!�0 ا�< 0�P! م�S D���9� :ه� �� -��� . ری%@� |M ��م زیQ و 

� ! �ور د��ا�#@� >K�- �� د�0 >Mدا�ارد -� ه� 2Q< ��[�د��ان را ��5 !� �ان -�ا: ه�ار 0�دن �^t ری%� ه� >! �M��دد . در -] ��!�� �
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0�دن دا��� -��� .Occlusionد��ا�#� ( ��e�� � ) !��D ا�< ا?���ج -

 >K�- ب�#��0�د� و -�B¦ ا ���د �� �M از �0 �@� ���0�ل ر�� -��0�ی#�: زی ��ا: 3�0 -- �#����- ���F ا���2د� از ، ���اف د��ان !� �hه�: ا

د .� �! ��j� ����0 ��2B�C اد! �- ی� ���%

� ( -�` از � \��B :�#�0�< `رت >��ایj ا: د��ا�3�56 ی� -#�ا����ر٦ �� ٤ در�- Dد . ای�ا?� ا?���ج �Q O�B �� ) !��D ا�< -�! ���! 

ر O!�0 از >���B :�#�0\ >�/ ��0 . -���ران h ��م را -Q و /I< �� ��رت !��D ا�< -�ا��� �F#� را ���5 و �Bر: ازده�ن و د��ان !%�O ا�< 0-

�اه� !K ان2�< و �9�یL ا��9B ا: ای �د�� دار�� . -�i] �Sاردن >��0#� ز!��� را -;� /I<. ��0 �

�ا?� IKپ ( Q O�B �دن >�0< ه� و �9�یL ا��9ا�� !��D ا�< -- \��B رتj در Flap Surgery���) (ا?���ج �د �� د��ا�3�56 -� د��

��� Dدارد . در ای�- O!�0 رh ��م ، >I/ و -�K< ه�: -���ر را -Q ا��� ری%� د��ا�#� -�-��Y! در H6� د� و�� را از رو: ا��9ان -��� 0@� 3�

�9� !� ز��� �� ���5 �;� دا��F Dن را?< -��� .- �Qی� ی� در و�Q ���PCی� از �

�ا?� ا��9انQ O�B ●

�ا?� ا��9ان !�fار: از ا��9ان دورQ د . در��ا?� IKپ ا� �م !� [�Q در ��0ر ��] O�B Dصای�M :ارد د��ان را از � ��O !� ده�� . در !

� !��D ا�< از >��� ا��9ان ا���2د� �د . !��D ا�Kان از د�< ر0�دن ا��9 Dی;5ی�Q :ا�) و و��ی�SplintsO< ا���2د� از -�< ه� ( -

�ورت ی�-� .C دو���ل0�دن !S< د��ان �\ و ی� >H از ����O در!�ن >�ی >-�U :ا�- �دی;

�%�< O?ا�� و ا��9ان �9�یL ��� در !@� >K�- دن�0 Dی;5ی�Q :ا�- 5�� :�� دی;U°! ا!�ت�Sا: ا�� -���ر: در د���س !� -��� . ایD ا�Sا!�ت -�K

د در-�ر�M 3�56د��ا� �- . ����ار !� [�S رد ا���2د��اف د��ان !hه�: ا >K�- ت وی��I�%!>"Yj ، ���� L���! ��� :ا�- � در!�ن ه�ی� 0

. ���0

Dدا����اف د��ان ، د��ا�3�56 ��� -� اه��< -hا >K�- :�#ا: -���ری�� ز!��� -!���- �ا/ زدن روزا�� و >���0ز: -�D در ه�! |�� /I< 

اه� 0�د .M ��0�� �#د��ا�

�ور: C نF دB اف د��ان ی��hا >K�- :�#ری���- >!�Mاز و :��]�Q :ا�ا�< . -� IBو� ، د��ا�3�56 ��� !�یO ا�< 0� ر�Bی< -#�ا�< ده�ن -

� ���0 �� ا����hن ی�PQا��ا: وی5ی< !- �e�! OjاK ل ، در�PK د�"�ل ی3 دور� در!�ن �- ���، ��M ی< ���0 ی��Bا�< ده�ن را ر�#- ��� "Rاو �0 �-

@��U دارد و�� � �1 >��ا 0�د� ا�< -�j�K Dا?����" در ای ��م را 0Q ی� /I< ع� �د -���ر: -�����U>K" ه� D��^! ��" ده�ن ��� را وار�� 0 ��0

��0�ل !� -��� . >Y� ��� اف د��ان�hا

1 : �"�� ر��"�!

http://vista.ir/?view=article&id=240426

د��ان ��%0

اه�ات و K�5اتQ اردادن�S و L�راخ دارا!�وز �راخ 0�دن ز-�ن و � L�ز-�ن و 

�ا: ا5Kای` زی"�ی� رواج >��ا 0�د� ا�<.- �ان ی3 >�و��B �- �#�F در

L�rا �0 ��f�f? ،ع در-�ر� زی"�ی�� ه�: !��f��� دQو ¦Y- از �e� ف�j

� و د��ان ه� ا�<.@� �- O�B Dر���� ای L��F د، ا?���ل�ا!ش !� �K

���� ا	��و�
	� و���� http://vista.ir/mag/pdf/majale.html

296 of 503 8/3/2010 9:05 PM

www.takbook.com

www.takbook.com



� و@� O��Y� L"� ا��� �! L�ارخ 0�دن � ��ر�� ه� �%�ن !� ده� 0-

د.� :�?�� !%�Iت -��

 L�راخ 0�دن � LS�P�! را �@� O��Y� ع��Pت ���^! �M� در�j -��ن١{-

 �Sر �- �0٧�د� ا�� 0� در !�fی�L��اد -�ون �راخ 0�دن Kع در ا�� �jدر 

)Lip piercing.ر�� �! �e� �)، زی�د -

>�PCرد وi] �! �#�F  L� �: از �راخ 0�دن �%�- �اد: 0� !�ت ز!�ن Kا

L�اه�ات و ی� K�5ات در Q رl? از :��: دار��. ه� $�fر 0� ز!�ن -�%���-

د. �راخ 0�دن ز-�ن ��5� �! ��%�- 5�� �@�-;iرد، ا?���ل -�وز !%�Iت 

�اه�ات و K�5ات -Q ورد. ��ی` !�اومF ت !%�-#� را >�ی�I�%! ا��� �!

د. -� IBو�� �@� O��Y� و L��F L"� ا��� و ی� �^F tن !� �@� �"�

� B�< 0%��[� و ��ی` ���� از ایD ا��Qم- �@�ا?���ل >�ر[� �L و 

D�? د��ان ه� را D���� �^M ،�Qر�M م��Qا Dد ایQد دارد. وQو �Qر�M

وارد ��ن ��و!� -� ده�ن ا5Kای` !� ده�.

L"� ا��� �! �راخ 0�دن -� ا�8Bب L��F وارد !� �د 0� D�? ه��]

اLS ا?����� ایO�B D زی"B راخ ��[� ��5 از� OY! در >�2B .د�ی� ا�<.-�ن ����، ده�ن ����>�ر��5: !S< و ی� دای� �

ب و وزن !����L، ار�"�ط �5دی��M ای�ir �ل، رژی�PK �]ز�� ��� ��ای|��f�fYت �%�ن داد� ا�� 0� Dای �� � -� �I!< ده�ن دار��. دا��D ه

� را �0ه` !� ده�.٠{@�� -���ر: ^M �jدر 

 �� ��� ��2] O!اB از O!�B د دوQی� ��#� ٢٩و�#�� �- O!اB �0ام از �� ا�< و هU! �@� در�j �0ه` در -�وز١٩ در�j در �0ه` -���ر: 

� را -� د�"�ل دار��. !�ffYن در-�ر� B�< ایD ار�"�ط $�� !رد را !^�ح !� 0@�� و �"5: ه�-���ر: ه�: �! ����! �����. اول ای��� irاه�: ��

ا�� � �! �S�$ وزن و �K�Cا �� را ا5Kای`!� �ا�� -� >�/ ��ن �^ح د��ا�� از >I/ 3�0 ��0. دوم ای��@���"| -� -���ر: ! �-�#���0ره�: ا�K

� ده�ن �0ه` !� ده�.��Q ن و از�- �������< 5�Kی�� و ورزش ا��#�ب را در ��PK D��Tده�. ه�

 OSا�? ���< 5�Kی�� -� و����PK ،ل�PK �]ز�� �ر از ��e�!� OS5ی�� ��ی� ?�ا�K >���PK و ی� � -�ر در ه�2� ا�<. وزن !����٣L -�ر در ه�2

7 �د� -���، M�� L�?� ا�<.{٩/٢ �� ١٨/���5 -

>B�� �- |���< 5�Kی�� !��| ��!O >��د� رو: -� [�م ه�: ��ی1 و ی� !��PKا: {/�-٣���٠ �� �٢ !�یO در ��B< رو: ی�j t^� 3ف -f�Sد 

�ا: ?�ود �ا�<. ورزش ��ی� ��O!�� 5 دوی�ن ی� >��د� رو: ��ی1 (- (>B�� در �� ا�<.�٢ !�یO ی� -�%�f�Sد 

8! ���Y"j ردنM ،L���! ابM ����!  ���0ره�: �%��O ده��� �"3 ز��[� ���K ��ف ���دن ��;�ر و ا��O و ا���Qب از-� IBو�، ��ی

�ر�� ه� �%�ن !� - .���- �U� و ده�ن !@� >!I� >�PCد و�0ره�: !��"| -� �"3 ز��[�،ا���س ه�: روا�� !� �ا�� در -#"�K D�- ده� از

8�ف ��;�ر !#� ��یO!�B D در >�%�K< -���ر: ه�: >�ید���ل ا�<.!

 ��اد: 0Kر: ه� ا�<. ا���- >�PCن و�� �اب دو!�O!�B D !#� در -��M د�اد -� ٨ �� �0٧"Kاز ا �ا-��، ��0M �! L� در >B�� '� ��B< ی� ��0

��? �- �U����0 ا �@�M :دارو.��� �! I�"! :ا �@�� -���ر: ه�: >�ید���ل و - �اب �"��M�PC! 

ل ا?��P! رh �د !� Fورد.-��S  !���ن -� ?�� �L ه� [�ه� �� ��B< ه� >H از ا���م �0ر د��ا����56 -Qو ��اد -Kی��: را در ا��M�� س�

� ��ز[� ادار� ��eرت -� irا و دارو: ای�Rت !���Y دارو: �Qی�: -� ��م «اوراورس» (- Oraverse��? �- �Uد ا� �! ��2] �) را ��ی�� 0�د� ا�< 0

�د.- �! D�- د� و از�0 �@�M از ا���م �0ر د��ا����56 را H< �PC!

�اد: 0� >H از ا���م �0ر دKا �� ا��در -�ر�� ه�: ا� �م ��� رو: ایD دارو �%�ن داد� ��� ا�< 0�K��ار [S دارو D5ری\ -� ای� >Y� ،���56ا���

�L ه� را -� د�< !� Fور��. �P�"h ل و�P! H? ��ی1 ��

�0< ��ز��� ایD دارو (�Novalar#�� و �%� >Kدارو ی� Dا: ای�� �Q �"��Q: در !^���Pت 0������ -Cر�B gه� �0 ��0 �! �Bن،  درد در) ادF �Cر�B �

!OY �5ری\ ا�<.
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رت �5ری\ وری�: ایD دارو، ا?���ل -�وز ���0 �0رد: و ی� Fریj ن !� دارد در�B0< اذ�� D5ری\ داروای� D�? ارضB Dوز ای�د دارد، ا!� -Qو �"�S ���

 ��  ��در ا�<. �5ری\ ایD دارو در 0د�0ن زی@��وز >���[�٣٣ ��ل و -� وزن ��0� از 'در - ���- ̀ د.Fز!�ی` -5اق -�ا: >�� ��� ��j� ��< 

�ا��� �"L ای �د ?2�� در د��ان �� �! D�Kی� �رت ادا!j ه�: د��ا�� در  �]����. در -���ر: از !ا�S�- 1S !���ن !اد irای� ?�و:د��ا�� >

� و �%���� در ��0ر د��ان ه� !� �ا�� �"�rF Lز >���[� ه�: د��ا�� �د.��

��� !� I< .���0/ د��ا�0�د� و ا��� � �اد �iuی! Dده�ن در ای |�Y! د درQ�0�: ه�: !�-�M�� (!�ی� $�"��� رو: د��ان ?�و: -��0�: ه� و -

� �^t د��ان 3�0 !� ��0) -� �;#�ار: -  :�� ا��8ل -��0- �ه��رات ه� 0-�ا��� در ! �ورت د��ان 3�0 !� ��0.���0"�ت !���� 0

�: از >���[� د��انایD ا��� �"L ا�IYل !���: د��ان، >���[� و ای �د ?2�� در د��ان !� �د. روش �Qی� Fز!�ی�]�Q �` -5اق !� �ا�� -

در 0د�0ن 3�0 ��ی��� -���.

���[� د��ان را دار�� و اFCAREز!�ی` < �- I�"! �^M Dی���0 0� �0ام ی3 از 0د�0ن -�%� �! ���- ̀ �< �]���ی��� �0ام د��ان ه� -�ا: >

� ه����. Fز!�ی` � �P��!CARE.��0 �! 5����F ه��رات را در -5اق-���0"�ت ��� و 0� 

 1Kی\ د�h از �]����: از >�;%�< �ب و !���L ا�� و -M ه��رات در -5اق-���0"�ت 0� �M�-�lP- .���0 �! 3�0 زا �]����0�: ه�: >�-

9�ی� >���PK ��ی\ ا5Kای` ا��8ل -��0�: ه� -� �^t د��ان -h ا�� و از L���!�� �ب و���0"�ت ��M �0"�ت�� D3�0 !� ���0. ��"< ای �#�F �"

�P� اد�Kی��� را در اF در �]���< �^M ا��ا!O ژ����� -��;� دارد، !� �B �- �0 L���!�� `ز!�یF .��0 D�CAREاد را�Kا ،>"�� Dر�� ای�- �- 

�اد -� ا?���ل�در K��0. ا �! :��- �f"h د��ان �]���< �- I�-5ان ا?���ل ا�! �- �Q� �- t^� :ه� >"Sا����[� ���ز!�� !< �- I�-ا :R�- 

� د��ا�3�56 ه����.- �� �e�! �PQا�-#�ا��� ده�ن و د��ان -�%�� و !

��6� �!�� �!�"1 : ه�2

http://vista.ir/?view=article&id=337247

د��ان 	�*(

● Fی� د��ان ه�: ���: !#� ا��؟

� آ��ه%�ن�B �h�M �- :�� ایD ا�< آ� د��ان ه�: ��- �!�B ���fB

� از�r >�PSز: ���<. ا!� وا��� �#�F از   >"Sا�! �اه��< $��ا�� ��ارد و -

� دRیO !�9��2، د��ان ه�: -���ر -� اه����- :�ایD ا�<. د��ان ه�: ��

ه���� و !�اS"< و �;#�ار: از �F#� -���ر Rزم ا�<.

��، آدآ�ن زی"��� :�● د��ان ه�: ��

�- �Q� Dی�ی¬� از !#� ��یD دRیO اه��< د��ان ه�: ���: آ� ��ی� آ��

���[� د��ان ه�:< Fن ��� ا�<، ��F `f#� در زی"�ی� آدآ�ن ا�<. 

��U�� (DهF ��^S I@!) ���9! :داروه� |�� �#�F ن�� ���� ی�  �: و ��

دM �از £�ه د�"�ل Fن آدك   �- زی"�ی� آدآ�ن !� [iارد و  در   �-�^!��

اه� داد.M >د را از د�M H2� ��< !� آ%� و ا���Bد -� M
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D�- ه�: ��ی� و از �]���� B�< د��ان درده�: !�اوم، >- �آدآ��� آ

�- ،������  L���!  ��iuی  �- �:، �Sدر �� د��ان ه�:   ����  q��  D�Kر

.��� �! د$�ر   �ء �iuی� [�ه�  و  ر��  اRI�Mت   ،���Q تI¬%!

ا��ی� را !� ده� آ� در� Dدآ�ن ای� آ- ،���� :�دا��D د��ان ه�: ��

.����- ��ا?O ر��، �iuی� ا: !���L و آ��K دا��! Dی�ی¬� از -�اه��< �

��Nد��ان ه�: دا t�Yj `راه���: روی ،���� :�● د��ان ه�: ��

F �ا�� د��ان ه�: دا��N در زیQ ،ا�� ��Kده�ن روی` ی� |�Y! در :�� ا��. در وا1S ایD د��ان ه�: ���:ه�;�!� آ� د��ان ه�: ���K�] O¬� �#�

د ?v2 !� آ��� �� د��ان ه�: دا��N زیM Dی;5ی�Q ��Nا: د��ان ه�: دا�د روی` >��ا����، R :�lKزم را -M L���! :�Q 1 و درS! �- �#�F Dی�

>�� �د، آ%��� �د، د��ان ه�: F �"fBن -M L���! از ز!�ن ��آ< آ�د� و �lK: د��ان آ%��� ��� راآ���. ا[� ی د��ان ���: زود�? �Q 

اه� آ�د. در ��� � ه�;�!� آ� د��ان دا��N زی�یD د��ان آ%��� ���، -� ز!�ن روی` M ل�uا��Q �� د��O ��ا���lK D: آ��K، روی` ��-- ،���-

اه� دا�< و ی� ��2#� -��S !� !��� و !%¬Iت ار�د��� و ردی� �"دن د��ان ه� را -�ا: آM:�اه� آ�د. ?�� ا[� -�D د��ان ه�: ��M دك ای �د

� ا��از�- �"fB ود،د��ان�- D�- از  �]���< �Uد��ان ه� در ا q�� ار: از�f! د و� �����آ<>? �Q >�� �ی� -�Q د��ان ��Kاز د�< ر q�� 

���[� ه�: آ$ د��ان ه�: <  ��? Dای�-��- اه� آ�د. M ل�uی� را ا��Q د��ان :�lK د� و��� وآ� ��!��  >B�� �- -�ی�   5��  :���

�ر آ%��.f! �B?�� اR!¬�ن د��ان ���: O-�S �;#�ار: در ده�ن را �"�ی� زود�� از !

��، �¬�� زی"��� :�● د��ا ن ه�: ��

د را از د�<M ی��Q :د��ان ه� �j8M ،دM :����[�  د��ان  ه�: ��< O��� د- �-� Yj"< آ��� وآدآ��� آM � !� ده��، �Sدر ������ -

اه�� آ�د.M د$�ر ا�¬�ل ��در ه�;�م �¬

�� و !� اK'د��ان ه�: ���: �� ?�ود � �! \� :��\ ��ن ���;� در ده�ن آدك -��S !� !����. در ایD� D او��D د��ان ه�: �� >�B .���

F �-  و ���س :��د�د��ان ه�: ���: ایD ا�< آ� د��ان ه�: دا��N -� روی` -� ��< د��ان ه�: ��- O��Y� را :�� ��ریq، ری%�  د��ان ��- ،�#�

D� از ?�ود .���Kو !� ا ��� \��;� آدآ�ن در دور� د��ان ه�: <!�9�|>٢١ �� ' و -� �Y��O رD�K آ�!O ری%� د��ان ه�: ���:، ایD د��ان ه� ��

د دارد و -� ��رQدك وط د��ان ه�: ���: و دا��N در ده�ن آ�9! D� Dدر ای ��ار دار�� آSن�� Dی;5ی�Q و :�یq -� ا��Kدن ���م د��ان ه�: ��

 D� رداه� ��. �¬�� !#� در !M ��N79 وارد دور� د��ان ه�: دا� ،��Nدر ا��#�:'د��ان ه�: دا ،D� Dدر ای ��;� آدآ�ن ایD ا�< آ�� 

� ��م د��ان - ��Nدآ�ن د��ان ه�: دا�ف 'ده�ن آh �ی �Bد ���;� (او�����F D: دا��N) روی` >��ا !� آ��. ایD د��ان ه� در ا��#�: ه� K در ه

9اه� �� -�¬� ایD د��ان ه� ' �Bد در ?�ود �D {و در ! �ع در ده�ن � \� :�رت ���;� روی` >��ا !� آ��� و -�ا: روی` �F#� د��ان ��j �-

�اS"< و !�اك زدن t�Yj ایD د��ان ه� -���ر Rز! .>Kاه�� ی�M `در ا��#�: ده�ن روی Of��!t�Yj :��] >2Q ���د��ان ه� آ Dا ای�م ا�< زی

اه�� -د.M ��Nد��ان ه�: دا

:��اS"< از د��ان ه�: ��! ●

��اS"< دار��. از ز!��� آ� د��ان ه�: ��! �: در ده�ن روی` >��ا !� آ���، -�ی� ���5 ��� �� ا!¬�ند��ان ه�: ���: از ه�;�م روی` در ده�ن ���ز -

 ����[� �F#� آ�ه` ی�-�. -�ا: آدآ�ن زی<٢ �د ��ارد. د��ان ه�: آدآ�ن زیQل و�P! :روش ه� � ��ل -�ی� -� آ�٢ ��ل ا!¬�ن !�اك زدن -

� ��م !�اك ا�;%�� آ- �jب، ���5 �د و ی� از !�اك ه�: !89h�! 5��� �� و -� آ� !ه�:�¬� [�ز ی� >�ر$�K��ار [S Dی��� در ا�;%��ن وا

�م Fن، د��ان ه�: آدك ���5 !� �د، ا���2د� آ�د.�

د دارد. ایD !�د� irای� ����ر Qن ه��� و�#Q در �اد irای� ا�< آ! Dی�� ��r در، از�!�اد:��! �از وی��!�D ه�، ا!Iح، >�و���D ه� و ��ی

� ��ز[�ر: زی�د: آ� -� -�ن ا���ن داردh�M �� ا�<. ���!�در -U�ژ: ه� را -� ?�اOS !� ر����.ا�< آ� در ?F >!I� v2د!� !�F ا!¬�ن ،

�ز�K در و�! ���- O!س آ���� >�B �د را -� ���!�در �iuی� !� آ���، -M دآ�ن�ار!�درا�� آ� آS�د -M دك�، را-^� ��B �2h�B\ و آ�!�� را -� آ

�� آ��� د$�ر !%¬Iت [ار�� و دل درده�: �"��� �! ��!�در �iuی�� �- �د[� ��ارد و از!� آ���. آدآ��� آ�F �^M در�!��� .��� �! �

� ا�<.K�j ��M% -���ر -�� �� ا�8�Sد: ��5 ��"< -e�

�!�در !�"��r 1 از R ��Sآ�ز ا�< آ� Rآ�ز !� �ا�� �� .>�R�- در -���ر�!��اآ�ارزش irای� ��� ��5 آ� آ�د� و در  � iQب آ���� -
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،Dو����� -���. ��ی�، >�����، �2�Kت، >Uادا��9ان ه� و ا��Y¬�م د��ان ه�: آدآ�ن -���ر !! � FهD، ا�اع وی��!�D ه� و ���F -�د: ه� از ��ی

K 5ای� و! ���م   �-  5�� �!�در �� �-���� آ  �ی�د دا��  �- ا!�  د در ���!�دران ا�<. Q! ��9� Rآ�ز،!��2 �  O-�S ��S  Dدا�� �h�M �ای�ش، -

� �! ��jد را -� ���!�در �iuی� !� آ��� �M دآ�ن� او Fب>���[� زا�< و -� ���م !�درا�� آ� آ- ،���� �� آدآ%�ن ��¬�F از �P- ���? ،د

ب، �h�! ���5 آ���.-9را��� �� د��ان ه� ���5 �د و �^t د��ان ه�: آدآ%�ن را -� ی [�ز ی� >�ر$

رای��K ▪

2ذ -� �����Mن د��ان !� �ا�� -� ا��Y¬�م Fن آ� آ�د�� �- �رای� !�د� ا: !iu: ا�< آ�Kا��رای�، !� ��K .آ�� :��]�Q نF  �]��� و از >

� آ� Fن- �رای���ا>� رو�� ا�< آ�K .دراآ� و ی� !�PC وارد �����Mن د��ان �M رتj �رای� -� رو: د��ان-�K ،�¬�5< د��ان L^! در 

� و -� ا��Y¬�م �F#� آ� !� آ��. ایO�B D از ?�ود �K��ار [S دآ�ند.٣آ� �! ��j�ا: آدآ�ن �- �;��� 

اك زدن�! ▪

 D� د: از ?�ود�B :اك ه��! |��;� -�ی� �rFز �د. -�ا: آدآ��ن، !�اآ� !���L -� ا��از� ده��` �#�� آ��� و٣ �� ٢!�اك زدن ��� 

 D� �� ��ا!ش �¬��� آK' ��#B �د -���، !�اك زدن -�ا: آدك -M تIlB ل�ر آ�!�S Oدر -� آ��h �ی¬� از وا��یD ا�< و ���;� آ� آدك -

 �� د��ان دار'!�اآ� آ� آدك زی��M س از ی�B ا��از� ی �دش -��5. ارزش -#�ا��� �9اه� دا�<. -M :ا�رای� -� رو: ��ل -�K :ا

�ار داد� و ?�ود S اك�!٢ OSاR دآ��ن را� ���م �^ح د��ان ه�: آf�Sاك -٢.���5 د -�ر در روز !�

� !�در ی� ���M%؟�� ▪

:��;%�< >#Q :ا ��یD روش �iuی� L���! ،در�!��� �- ��!�e� ��ن-�ر�� ه� �%�ن داد� ا�< آ� �iuی� آدك   از !%¬Iت ار�د��� و 

رت اQ"�رد��ان ه��< و ا?���ل ای �د -� ���e ه�: د��ا�� در آدآ��� آ� از ��%� ه�: ��� و ی� >���j ا�<. در �� ا���2د� !� آ��� -�%�

�%���� ه�: !89ص -� ��م �%���� �B� ا�< از ��#- ،����< �� �iuی� آدك -� ��%- Dی�� ه�: <ار�دو���> ا���2د� �د، ��وا

� !�در ی�ا?���ل ای �د !%¬Iت -� ���e د��ا�� آ�ه` ی�-�. ا!� �Qا: از !%¬Iت ار�د��� و -� ���e ه��� ،%M��� �$ ،�: د��ا��، ��

ا��� !LQ ای �د >���[� ه�: د��ا� �! ،����- ��� Dی��� �8ص ا[M ��ه�: >���ری�5، -��:Dای�-��- .���� در آدآ�ن �

� و ی� -��S !���ن >���ن !�در در ده�ن �� �ا-��ن -� ��%M �� رو:!�اS"< -���� آ� آدآ����ن -- ���R !�ت ��h ا، !���ن��Bدت �¬��� زی

د��ان ه� !LQ ای �د >���[� د��ا�� !� �د.

���، د��ان ه�ی` را ���5 آ��� و ی� -�ا: >�ك �� �� آدآ��ن ��¬�F از �P- رت ا!¬�نj بدرF :ار�f! او ��ن -�fی�: ��� از رو: د��ان ه�ی` -

9را���.-

.���¬� Dی��، �"�ت، O�B و ی� !اد: !���� ای�#� ��¬� ،��S ،آ� �5 ���آدآ��ن را -]�ه

� ه��ا� [�ز- ��� >%]�رد، دS< آ��� �� ?��� Fروغ -��5 زی�ا -M �� آدآ��ن ��¬�F از �P-:رو �- �اب -� ده�ن و -��S !���ن ��M ه�;�م ��P! 

اه� ��.M �]���< LQد��ان ه�، !

اب >�ه�5 آ���.M دك ه�;�م� آ- Dی�از دادن Fب !�� ه�: ��

▪ !�Pی��ت د��ان >�5¬�

ب ا�< آ� او���P! Dی��ت د��اM ر���- ،��رآدآ�ن -�ی� -���ر زود -� د��ا ن >�5¬� -�د� �e�! �ن >�5¬� آدك در ?�ود �D ی ���;� و -

� و ���Fی� وا��یD -� روش ه�: -#�ا��� ا� ��ش���Fی� آدك -� !�Y| د��ان >�P! ،�¬�5ی�� اوrF دك درR آ�P! ��م �د. در ای�P! Dی��ت آ

 �� درد و ��را?�� دا��¬�F د، -�ون��ار !� [�S �¬�5< د��ان ����j :رو �- ،Dی���L وی¬� از وا�Q ردM�- �B-���، دی�ار -� د��ان >�5 را �

-� را از !�Y| د��ان >�5¬� -�ا: آدك ای �د !M ��h�M ،ی����F Dد و ای�اه� آM �f�� د�� � !�� ی -�ر ��|'� آ��. آدآ�ن -�ی� RاOS ه

.��� �د��ان >�P! �5ی�

● او���SI! Dت آدك -� د��ان >�5

 �¬�F از O"S ،ت -�ی� -���ر زود�SI! Dا�<. ای �دك -� د��ان >�5 -���ر !#آدك درد و ��را?�� دا��� -��� و ��#� -�ا: ���Fی� واو���SI! Dت آ

ر -���، -� آ"j ن و�-�#! �زش ا� �م �د. د��ان >�5¬� را -�ا: آدآ��ن ا���9ب آ��� آ!F�¬�5< د��ان Lی�r و L� B L^! دآ��ن در ی

� آدآ��ن را -� د��ان >�5¬� -"�ی�، ¬�F از O"S .���- ��! �SIB دآ�ن�Fرا!` -"9%� و -� آ- D�Kآ��� و در-�ر� ر >"Yj د� آ���، -� او�!F ی� او را�-

���� ا	��و�
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 �� !��ن ���وری�. -� او �;ی�� آ- �K��س> ��ارد و ی� د��ان >�5 � را <اذی<> ��� آ��. زی�اد��ان >�5¬� -�ا: او �t�C ده�� ا!� از ��N5Qت، ?�>

د در !^M ی����M�� ت��-�� !��ن ���وری�. -� او ��آ��-��ن ایD آ���ت آدآ��ن را ?��س !� آ��. !�اLS -���� آ� از � - �K�L د��ان >�5¬� ?

� ه�: � Rزم ا�<. -� آدك دروغ �;ی��. د�@��ا: �I!< د��ان  ه� و - ��ان >�5، آدآ�ن -���ر آ$ را، ه�;�!� آ� درآ��� آ� ای�P! Dی�

� ه�: -5رگ ��، !�¬D ا�< د��ا ن >�5 از ��� T- ردش !�در ه���� !�Pی�� !� آ��. در !rF>ا� �9اه� آ� از ا��ق !�Pی�� �Mرج �ی�. -#�-

� -� د��ان >�5 آدآ��ن ه�¬�ر: آ���.● د��ان ه�: �زاد:�#- � ��� Lا: آ��-

�ز�� ��^�ن !� ��!����. ا!� ا!�وK او را �� �! ��-� د��ان !� ی� روی`در ��ل ه�: دور ا[� آدآ�  -� د��ان و  زادا�� �  ���  �ز !� دا��� آ

 ��� >�ی�� ا: �Bد: ا�<. ?�ودا از ها1S در٢د��ان ه�ی� در ی !�� اول �! L�rد��ان ه�، ا Dد. ای� �� ه5ارآدك، !�¬D ا�< ی¬� -� د��ان !�

� د��ان ه� !%79 ���< ا!� �د ای�;Qو >�B .د دار��Qرت دو د��ان >�` وj �� -���.D�N�< K و -U! �!�¬D ا�< وراU< در ایD ز!��

R از [�و� د��ان ه�: ���: ���< و�P! ،د داردQدك و�� در ده�ن آ�\ ��� و !� ا��K ا!� ا[� د��ا�� درد��ان ه�ی� آ� ه�;�م � >B�� �- 

 :�R از [�و� د��ان ه�: ���P! ،دك �� ی !�ه;� او در ده��` روی` >��ا آ���� آ� ��j�K.داه� -M او

د ��� آ���، در!��� Rزم �9اه�� دا�<. ا!� [�ه�-� د��ان ه�: �زاد: $� -�ی� آ�د؟ >��& ایD ا�< آ� �� ز!��� آ� ایD د��ان ه� !%¬�� ای �

د Qان !@�ل و�B �ایD د��ان ه� !�¬D ا�< -�B¦ زM� ��ن �ك >���ن!ا1S ایD د��ان ه� !�¬D ا�< -�ا: آدك ی� !�در !%¬��I ای �د آ���. -

د �M :ا�� ایD د��ان ه� !� �ا�� !LQ ای �د زM� ه�: ده��� -"�ارد Rزم ا�< آ� -� �%7�9 >�5!�در ��� و ی� ��5 -دن ! Dد. در ایزاد �

Sا� ��F 5ن ��| د��;�� ه�: د��ان >�j ،�¬�5ف �د. در !"��P آ� د��ان ه�: �زاد: -���ر �\ ه����،  -�ی�د��ان از ده�ن �Mرج ��� و ی� 

د ��ا��� -���. دQزاد و� �;2M ن و�� ���P�- �^M �� ���� �� و��| د��ان >�5 از ده�ن �Mرج �� ای�¬�، ا[� آدآ��ن -� د��ان !�MF >�

ی� د��ان >�5 !%رت آ���.ی� �M�� زود او��D د��ان ه�ی` را درFورد، �;�ان �%ی� و -�ا: ا����hن -�%�� -� ی >�5 

● آدآ� د��ان در !� Fورد

 �KIآ �را ه Dی���� آ� [�ه� وا� �! ��NIB ت وI¬%! ه� ه�;�م روی` د��ان ه�ی%�ن د$�ر �T-L� ،ی5ش از ده�ن�-F ،:ار�S �- .آ��� �!

� ایI¬%! Dت ا��.��Q ه� از �@�و�Mرش 

▪ و ?�R را� ?O ه�:

�اف ده��` M% آ���. -��S !���ن اh5 از ا��� �� آ� ی >�ر$- L���اف ده�ن !�¬D ا�< �"L ای �دـ Fب ده�ن آدآ��ن را !hدر ا >-hر Dی

.��� ���< 5!�S :ه� �¬�

�| Fب ده��� ��] ��ار ده�� و هS ش�� �اب ا�<، >�ر$� ا: را در زیM دآ��نض آ���.ـ ه�;�!� آ� آB ن راF �� H�M `

� ه�: آدآ�ن -� ه�;�م د��ان درFوردن @��اه� آ��� �� Fن را - د. K :5�$ دآ��نی�ن -�ـ -�ا: آQ :ا�- �� ��ت !� �Mرد. دS< آ���. $�5: آ-

د ��ا��� -��� و Qن وF ن�� ���P�- 5رگ -��� �� ا!¬�ن- �Kا��از�  آ� ��د �%د. >�ر$�آدآ��ن !� ده�� -M 5�� :�� $� �P^Sت آ- D�C در

� !�ت - �اه� -د. د��ان [��ه�: ���M 5���٠٣�R آM دآ��ن� آ@��ا: - �-M آ� ���- ��K��ار [S ی5ر�K در �f�Sد �"���! O5 و��ی�� �¬��

-� اM ���. ی ��S\ $�ی9ر: ��د ��5 و���%� �� ه�ی` را -� آ� Fن Fرامه���� ا!� !�اLS -���� آ� >�ر� و ی� �¬��@��< آ� آدآ��ن 

آ��.

� ه�: آدك را !���ژ ده�� و -� Fرا!` او آ� آ�@�د، M 5��� آ� ا�;%��ن ���.ـ !� �ا��� -

د دارد.ـ ه�[5 د��ان [��ه� را -� آ� �& ی� ز� �� دور [�دن آدك �����ازی� زی�ا ا?���ل 2M;� اوQو 

��ا: Fرام آ- DK�ار ا�<، !� �ا��� -�  ه��ه�;� -� >�5، از ا���!��S �- دآ��ندن او ا���2د� آ���.ـ ا[� آ

� آدآ����ن $� irاه�ی� -�ه��؟- ●

ا!O !#�� در ای �د >B ،ه� و >2 ه� H6�$ O@! ���"�$ :راآ� ه�M و :��S اد���[� در د��ان ه�: آدآ�ن ه����. !8�فا���2د� از !

#�F :� - ود آ��� و�Y! دآ����ن� ا: را -�ا: آ��Mت آ�رIf�� و $�"��� و Dی�راآ� ه�: ��M،ه� �اد M O@! �P�"h%¬"�ر، �"5ی �ت و !�! �

 ��ا: آدآ�ن زی-  H!داF ف��ار ده��. !8S �#�F س�ع ا�<. -�ا: آدآ�ن -�R: {ا�اع >��� و ... را در د����! �#�F ن��P�- �^M >�B � ��ل -

Tو ه� :��S ادد !Qو >�B �� ه�: [�زدار --��� آ���. !8�ف ��#� ��S ه�: -�ون H!داF ل������آ��.ا[^M ا: د��ان ه� -���ر�- ،��-���D [�زآ

� �iuی� در �I!< آدآ����ن ا�f�Bد داری�، -�ی� -�ا��� آ�U�� �- ����� از وا��ی�� ه���� آ�U�� >Y� ص�M رh �� ��Y! >!I| ده�ن و د��ان، -

���� ا	��و�
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�ی� �"- ��#- ���P! اد�ار !� [��د. از !اد irای� ����ر از وی��!�D ه� و !S ای�ir اد!.��2�� �� و آ�ر��ن -� دارو و دآ�� �

▪ وی��!�D ه�

١: D�!وی�� (A.دارد �! �;� ��� ا�< و -��h�9! >K ده�ن را ��U� ه� !@� >!I� v2? در 

ـ !��-1: ���، هیq و �"5ی �ت -� -�گ �"5؛

٢: D�!وی�� (D.>زم ا�R �¬K :ان ه��ا: �I!< ا��9ان ه� ،د��ان ه� و ر�� !���L ا��9- 

ر���، ��� ��r ��� و روDr !�ه�؛M رـ !��-1: �

٣: D�!وی�� (K.ن آ� !� آ��M د�fPا� �- 

ـ !��-1: �"5ی �ت -� -�گ �"5 ����؛

}: D�!وی�� (C�U�ا?�ت !Q د� را !� [��د. در -#"@��ی5: ه�: �M :�Q آ� !� آ�� و �@� ��!I� v2? � ا�<. -

DویIKـ !��-1: !�� ه�: ��ز�، ��L ز!��� و �"5ی �ت �"5 ر�o؛ ری"

� (Bاه� ��.٢M ه� L�� ه�: �] ���Q ده�ن از |�Y! ه�ی� در �Mای �د ز ¦B�- D�!وی�� Dد ای:آ�"

.��، !��< و >��;Q ،�ـ !��-1: �"5ی �ت �"5، ��

���P! اد! ▪

�: د��ان و ا��9ان.١�] O¬� �) آ����: آ� -

�، !��<، irاه�: دری�ی�.��< ،�ـ !��-1: ��

اد irای� و ��5 ر�� ا��9ان ه� Rزم ا�<.٢! >M��� ا��ژ:، ��ا: �- :�2�K (

�< ه�، Irت �"س دار، �9� !�غ.] ،���< ،�ـ !��-1: ��

رای�: ا��9ا ن ه� و د��ان ه� را !Y¬� !� آ��.٣�K (

رای�دار.�K  بF ،��وآ�ـ !��-1: $�:، -

�!5: و �زش ز-�ن ا�<.{S ،ب�#��� آ�"د FهD در ده�ن، اCر�B :DهF (

�< و �"5ی �ت -� -�گ �"5.] ،�;Q :1-��! ـ

) رو:: -�ا: ��!�� ه�: -���K و ا����م زM� ه� Rزم ا�<.�

�< و Irت �"س دار.] ،�;Q ،ا: دری�ی�ir :1-��! ـ

��� o�2ت) و د��ان ه�: ر���وس �K) DهF ��^S

د و -�ا: آ� �! ��j�ا: آدآ�ن ��| >�5 ا�2hل �- ��� FهD از !¬�O ه�: irای� ا�< آ^S��� ه�، ا[^S Dور: ا�< ا!� ای�C دآ�ن -���ر

� ر�o و ���� ��ن د��ا��u� LQ2ذ -� �����Mن  د��ان !� �- ����ار -;�S رو: د��ان ه� �-��^S .>ا� ��Nه� دا oر� ���u� Dای �"��r �ن ه� !�  ��� آ

�د >���[� زا ���<، ا!� ایD !�د� !� �ا�� �^t د��ان ه� را ز-� آ�� و ز-M :دM �- DهFنF د�"�ل � ��ن د��ان ه� ا?���ل [�� irای� و -

�� را^S ،دآ��ن� آ- DهF ��^S را��نM :ا�- Dای��د، -��-- �! R�- ه�: د��ا�� را �]���: او -T¬���� و ?��� -�P از>�] �� ،o���� $¬�ن ی� �^S �- 

��  FهD از رو: د^S O!ن از >�ك ��ن آ�����hا: ا�ب ه� ���5 آ���.Fن -� او Fب -9را���. در R D�Cزم ا�< -h���ان ه�، �F#� را -� ی >�ر$� ی� [�ز !

:�ی� د��ا�� -�ا: د��ان ه�: ��f� ●

� ه�: آدآ��ن را -� ' �� �▪ @�ب، ���5 آ���. !�اLS -���� آدآ��ن !�ه;�:  در ایD دوران اr�L آدآ�ن د��ا�� ��ار��.در ایD دوران، h�! �ی >�ر$

.���¬� Dی�� ی� >���� او را ��%���� 5]�اب �Bدت �¬��، هM ردن در ه�;�مM��� �-

R د��ان ه�: >�%�D آدآ�ن روی` >��ا !� آ���. آدآ�ن ا�Qز� دا٢١ �� ٧▪ �P! دوران Dه;�: در ای�! Dی�: Fب ��د� ���Y! �%�� �- |fK ر��

��ب ���5 آ���. آدآ��ن را -�ا: اوh�! �� را -� >�ر$�Kا-��. د��ان ه�: روی` ی�� د��ان >�5 -"�ی�.�%�� -9- ��P! Dی�

ا��� !�اك زدن را٢ن  !�ه;�: د��ان ه�: ���F: آ$ و -5رگ ���: و ��5 د��ان ��` ���: روی` !� ی�-��. در >�ی�٢{ �� ٣١▪ � �! �;��� 

رای�دار ��وع آ��� و ?�اOS روز: �K د��ان ���M ار -���ر آ���f! آ� � -�ر -�ا: آدآ��ن !�اك -���5. !�اك ��م و آ$¬� را -�ا:٢-

 ��ی"� هf� .دآ��ن ا���9ب آ���� ه�: ��ز� و �"5ی �ت را -� او >�٣آ�! O@! ��ض آ���. ��Ifت ��B اك او را%�#�د آ���. !8�ف !�� ی -�ر !�

���� ا	��و�
	� و���� http://vista.ir/mag/pdf/majale.html
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اد ���یD را آ�ه` ده��.!

�ی"� ���م � �� ٢▪ f� D� Dدر ای :�;�دش !�اك -��5 ا!� -� ی�د دا٠٢ ��M :ا�� ا��. -� آدآ��ن ا�Qز� ده�� -�Kروی` ی� :�� -���� د��ان ����

�د� ا�< -�ای` �& %K �ه �اك اj�� را ��� -�ی� -�ا: آدآ��ن -���5 و ا[� د��ان ه�ی` -�!D¬�! �!زم ���< اR �S�د��ان -¬%��. !�اك -

�ا: !�اك زدن آدآ��ن -���.- �-M �5�;ا�< ا�

 ▪'�¬�F در ا��#�: ده�ن روی` >��ا !� آ�� -�ون ��Nی� دا���F د��ان D���;�: در ایD� D او�� �- ��\ ��� -���. ایD د��ان آ :� د��ان ��

���[� ه�'د��ان < O-�f! در <>�I�� ر%�K> م�� �- :��وف ا�< -�ی� -� آ� ی روش >�%;�P! �;�د. ��� � واآ���

>!I� �!�"1 : روز��!

http://vista.ir/?view=article&id=254711

د��ان 	�*( را ه? �# 	�د -* �*د

Dای :�lK ،د� ه� د���� زود�� از !1S از ده�ن �Mرج �- :�ا[� د��ان ��

د.� v2? نF  Dی;5ی�Q ��Nی� �� ز!�ن روی` د��ان دا�- ��Kد��ان از د�< ر

و !5ا?�   :��� د��ان  ی   �� از   �ای�¬ از  �?�ل � و   �Cرا -�P ه�  و 

��� روی` ی د��ان دا��N !��2 و ��e��! ،�ص ��� ایIM >�j�M �-

اه� -د...M Dاز ای ��r :5�$ >�PSا!� وا .����! �!

-�ی�  �! �� و � L��F و �]���< د��ان ه�: ���: !�¬D ا�< د$�ر 

���P آ��� آ� �� ?� ا!¬�ن ایD د��ان ه� را ?v2 آ��� و �F#� را �� ز!��� آ

>�B .�اری�#;� ده�ن  در  F!�د� ���  �ا: روی` - Fن   Dی�زی  ��Nدا د��ان 

$��<؟

��ب !� ��Y! دM Dی�ان راه���ه�ی� -�ا: روی` د��ان ه�: دا��N زی�B �- :� و در واR :�lK 1Sزم -�ا: روی` د��ان ه�: د��ان ه�: ��

F  O��د  �-  ،����< ی�  و  او�Sت د��ان ه�: ���: L��F دی��  را ?v2 !� آ���. ا!� [�ه�   ��Nودا ������ �;#�ار:   O-�S ��L دی�[� ��ی� 

 D�Kاز د�< ر �- � �! ����B ��� B"�ر��� از:د��ا��56 ��$�ر ا�< �� �F#� را از ده�ن �Mرج آ��. دNR�� آ� �! :�د��ان ه�: ��

ر آ�!O از ده�ن -��ون -���2.h �- :�� د�"�ل Fن د��ان ��- �� ی� ��8د�K آ-�C ▪

.���"� ��!�� O-�S رتj gه� �- ����[� ه�: -���ر ��ی�: آ< ▪

د.� �! :�� زود از د�< رD�K د��ان ه�: ��- � �! �!� آ�B :ر: ه����- ▪

...���M :�Q Dای ●

�!F نF Dی�� ه� د���� زود�� از !1S (زود�� از ز!��� آ� د��ان دا��N زی- :�د� روی` -���) از ده�ن �Mرج �د، �lK: ایD د��ان ازا[� د��ان ��

B رت د��انj Dای ��r د. در� v2? ،نF  Dی;5ی�Q ��Nی� �� ز!�ن روی` د��ان دا�- ��Kد� ود�< ر��آ< آ? �Q >�� �- ���M ��?�� Dای �"f

�Fی��، !�¬D ا�< -� در!�ن ه�: K Dای �� را >� !� آ��. در ��� �Kد��ان از د�< ر ���M :�QDای :�lK v2? :ا�ار�د��� -�P: ���ز >��ا �د. -

�ا?� ��� ا��.h ار��� ه��#;��lK م�� �- �j�، د��;�� ه�: !89�Kد��ان ه�: از د�< ر
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]�Q :آ< د��ان ه�: آ��ر���،  از ?�M :�lK v2? �- �� را��lK;#�ار��� ه� د��;�� ه�ی� ه���� آ�Kد��ان از د�< ر ���M :�lK آ��� و �! :��

در ده�ن ?v2 !� آ���.

● ا�اع ��lK;#�ار��� ه�

رتj ���. ایD د��;�� -� ��M�� ك�Y�! و ی� >-�U :رت ه�j �� د��ان $�"�����lK �;#�ار��� ه� !�¬D ا�< -- ��  ��� آ�M�� �f�? ی 

د و آدك ��� �ا�� Fن را از ده�ن �Mرج آ��.� �!

 �! ��M�� د����ك ار�Y�! :د��;�� ه� O¬� ��"� ��ك ا�< آY�! ع�ار !� [��د. آدك !� �ا���ع دی;� ��lK;#�ار���، �S د و در ده�ن�

�دا��]�ردن) و دو-�ر� Fن را -� ده�ن -M اir ه�;�م I@!) رج آ���M د��;�� را از ده�ن Dای.

lK  ان !@�ل در�B �د دار��. -M ص�M >"Sا�! �ع �;#�ار��� ه� ا?���ج -� Dآ�ام از ای ��د� ه�: !اد irای� وهM 1� � ا?���ل ،>-�U :ار��� ه��#;� �

�ورC ن -���رF اف�hا >K�e� اك زدن و�! ��اف Fن -���ر زی�د ا�<، در ��� hوب ه� در ا�¬�! �R ه�P! D�C ی¬"�ر، د��ا��56': ا�<. در ��! 

د !� $M OY! ن را درF ا>� د��ان ه�،  دو-�ر��رای���K از H< د� و��ك -� د��O ا!¬�ن �Mرج ��ن ازFن را از ده�ن �Mرج آY�! ار����#;� :�lK .���"�

� -#�ا��� ��ارد ا!� ا?���ل [� ��ن e� از �j�M >"Sا�! �و �¬��D د��;�� زی�د ا�<.ده�ن و �K�e< آ�!O ده�ن ا?���ج -

����- LSا�! ●

� ه� را@��ا: اIjح Fن -� د��ا��56▪ ا[� آدآ��ن در ده��` ��lK;#�ار���  ا: دارد آ� ����S از F ن �L، ز-�ن و ی� - �� زود�$ � زM� !� آ��، ه

� آ���.PQا�!

� ه�ی� آ� ��lK;#�ار��� در ده��T- �j8M دآ�ن و�ور: ا�<.▪ !�اك زدن و ر�Bی< -#�ا�< -�ا: ���م آC و LQن دار��، -���ر وا�%

� آ��،  �� ه�;�!��#� L���! �"PQ ا: او ی��ك دارد، -Y�! ار����#;��lK دآ��ن ی�ار▪ ا[� آS �"PQ Dرج !� آ��، در ای�M `د��;�� را از ده�� � آ

رت ا?���ل �¬��D و [� ��ن د��;�� -���ر آ� !� �د.j Dده�. -�ی

�اLS -���� آ� آدآ��ن ه�;�!� آ� ��lK;#�ار��� را در ده�ن دارد،  Fن را -�ز: ��ه� و ! ▪LQی� -� آ� ز-�ن و �F Lن را �Q- � �¬��، زی�ا ایD آ�ر !

�\ ��ن د��ان ه� ی� �O ��ن د��;�� !� �د.

�ا!ش �¬���.K را �� د��ا��56 و !�Pی�- L��! �PQا�! ▪

>!I� �!�"1 : روز��!

http://vista.ir/?view=article&id=243937

�Iو*N  د��ان

�0 ا�<   �����PK  ��و$S د��ان

و  ��Kا �! ا��2ق  اب M ه�;�م 

� ه�- را  د M د��ان ه�:  �د K

زی��"�ر  ����?  Dای و  !� ��ی� 

دارد.  �2��9!  O�B  �0 ا�< 

�و$� ی�B 3دت ���<،S د��ان
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�ای|�  :�ی��  �Cر�B  ���-

��و$S د��ان  .���- �! �Mص 

�%M،س�ا��  �Uا در  ا�� � �!

د[�،#�- ا?��س   ،��2Mو�K

�"��!��  ،D%M  >�89�

د��ان ه�، ���!O ر��: د��ان ه�

ی� ?�� !��D ا�< و   3K در

�و$� !� ��0، ه�S د��ان �ا-��ن در ��0ر 0 ��0M .���- ر: ه� و ی� داروه����- �lP- ارضB.>زارده��� ا�F ��0 �! �M �M �0 ��0 ����

� د��ا- L��F ¦B�- نF �ع �"��� ،���- �! ����� روزا�� و ی� �"���PK ��و$S د��ان �$ �ن ه� !� �د ?�� در ی3 $�ت زدن 0��� روزا��ا[

ی�ن ا��2ق !� ا��K و ی�B 3دت Q >���PK �Uدر ا ��و$S د��ان ،O0 در .��Kا�� ا��2ق ا� �!>���PK 3ی�ن یQ ،>��� (��K�� ��� (ی�د [�M!F

�!�ن !� [��د ��0�لK 5u! از ��ه�: 8B"� وا0 ،�%�0��! |�� �0 ���- �! ���T�< ��IlB �"8B>��S ابM د. در ه�;�م� �! 

 ��و$S ل ا�< و د��ان�PK ��r(5u!) ل���0 >��S �ر�� 0j ل ا�< در�PK (ی�نQ وا�0%� (ه��ن.��Kا��2ق !� ا

�< F[�� ������ و ��#� �? D���0 از ای �! ��و$S د��ان ��اد: 0Kا �ا1S وا��یD و�-�%�! �ن درد 3K و �� درد دار�� و در -�%�Tه� �CارB �jدر 

ابM تRI�Mا :O!�� ��و$S د��ان �-  |"���0ره�: !�K .��ع !� �C! Dای �Q��!���Lی� ه��اه�ن !�  :��] >2Q ،(�-اM �0 و �M �M)

�K�0 :ا �e?I! O-�S �0I�� ،Rت)، ������ ه�: ا����، ��;�ر،د��ان ه� و ��!��"� د��ا�� و ���س زودرس د��ان ه� ا���2د� از !�fدی ،�#S) D�

� D�!��2!F ه� و��Q ی3 ����0 از�Y� :داروه� O@! داروه� :��اب -�` از ?�، ی��^Cس و ا� ی���: -���ر: ه� !@O >�ر���0ن !� -���.ا��

�T- ی� در�Q ه� ا�<. ر�� د��ان �T- در ��و$S ل د��ان�P! >�B 3K ر��: د��ان ه� در O!����h�M Dه�� �- �T- د و� �! �@� -��M ¦Bرش 

�ا�� ا�< 0� در 3K و��u� ��و$� >��& -�ن -S د��ان Dای�د !� Fی�. ه�D��! D��T ا�< -� ر��د��ا�#�ی` را رو: ه� !� ��ی� -��-Q د��ان -

 ������ �Iش !� �F ��0#� را -� ه� -T- .������ �ن در ا-��ا رو: ه� د��ان ه� را -� ه� !� ��ی�، -���ر: ود��ان ه�: ���F: اول $h�M Dه�� �و -

�0�K و (Dی��ژ: ه�، اRI�Mت ا��و0�F ،3!�ده�: �iuی� ا:، 0"�0 O�"S ت >���5 (ازI�%! ��اب و ا���س را ��5دی;^Cا O!�� 3ژی�ره�: 5�Kی

�وز !%�Iت !� �د- �- �0د/ -� ��رت !�  ��و$S د��ان .��� ��K�] �e� د�0ن در���-�ی� در 0Q t^� ی` ��ی��� :��و$S د��ان �NIB .

�^Cا�<. ا D��! اد�Kا Dو از د�< دادن د��ان. ای �@� O��Y� رو: د��ان /�ردن،د��ان ����;� و �M ل درI�Mش درد، ا�د[�، [�Kاب، ا

� ا: دا�� �Q ��K O82! :و -���ر: ه� ��IlB درد و در �#�ی< درد �ا-�، درد در 3K و �M �-.����- ��

�ف ��� د��انh �t�C داد� �� -� �0 ��و$S د��ان �- |"���0ره�: !�K �ر�� 0j رود.در!�ن: در �! D�- د ی� از� �! �0 ��و$S 

��Q t^� t�Y8� د� �! �#�F `ن د��ان ه� و ��ی�!F �1 رو: ه��! �0 �� و -�دا��� ��ن ��fط ���س زودرس د��ان ه�ا���2د� از [�رد �"��

د، از �0ر -�` از ?� >M س���0�ل ا�� >#Q .��0 �! ل��و$� را ��0S د��ا�3�56، د��ان |��ه�5 ���0. ورزش >��د� رو:، ���ی��B H2�� D\ و�

� ه�j� ��ف �%� ���ز -h��: >���5 ا�< .ی[� را� ه�: !���"� Q#< �0ه` ا���س ه����.ا[� -� ایD روش ه� -

���P! ��P� �د�0

�Q م�Q �!�"1 : روز��!

http://vista.ir/?view=article&id=130735
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د��ان و د��ا�%$	�# درز��ن ��ردار

��ب ا��@O ��� ا�< 0� !�دران !� [ی��: هC �- Oروای< �"�ی Dای �?�R دی;

�$��ز��ا�� از د�< دادم!ا[K از ی��   ���  �h�M ��0ام از د��ان ه�ی� را -

�< ��& ایD د��ان ه�: ���0م را -�ی� در ��"�� و��� �I!�0 واtC ا�< 0

� د��ان وr�rزاد ��ز�، ا!� د�� ی3 �0�د �� � Q و >�Q دران�! ��R�"! �-

-�ردار:، دوران  �ای| �  �-  �Q�  �-  �0 ا�<   �!�  ���ی د��ان،  درد 

� !�دران ای���د� ا�<؟� :R�- �ه��%

� د��ا�3�56 در دوران -�ردار: و ���ده�- �PQا�! ●

لh ه�، ا� �م در!�ن ه�: د��ا����56 در ���M ر -���ر: از� IMف �8-

� در !رد$��: ��ارد، ا[^M gه� �#�F /ددوران -�ردار: و ���ده� -�ا: 0

�#�F �د دارد 0� -�ی� -Q5ا!��� و�ی< ه� و ا�ع در!�ن و ز!�ن ا� �م �F#�، او�

0�د. �Q�

، -#��یD ز!�ن -�ا:٣ !�ه� -�ردار: را -� ٩ا[� دور� ���0 ���f� >��S 

 !�ه� دوم ?�!�;� ا�<.٣ا� �م در!�ن ه�: د��ا����56 

-�ردار: ��!O در!�ن ه�: ��د� و !�ت  ل h در!�ن ه�: د��ا����56 در

در!�ن ه�: ا� �م  ���[� ه��<. <  ��!�� و   :��م [�Q ����!  ،��ا��;%�<

O��� د-  ���F  �;! 0ل !� �د، ! ایD دوران  از   �P-  �-  R�P! �� ���T�<

 !�ه� اول -�ردار: ٣D��Qا-�I: !�در -� درد د��ان، [�ی5: از �F#� �"���. در 

8�ف -��M داروه� (از! �0 � �F ا�< و از :��] O�� !�در، در ?�ل �در ر?

2�< ه�: د��ا�� !� �ا�� رو: رو��B وز�� داروه�: !��D) و ا?���ل -��Q

 �� Fن ا�< 0� !�دران در!�ن ه�: د��ا����56 را -- t�Q�� -;iارد، �Uا D��Q O!��� ه� -�ی� ا?���ل٣ر�� و ���M دوران Dل ���0. در ای0 !�ه� دوم !

�ح در!�ن ا���9-� و �ع داروه�: � h �د را -� د��ا�3�56 در !��ن -;iار�� $�ا0M �;�!�?D��Q >!I� :ا�< رو D��! 3�56د��ا� |�ی5: �

.���- ��!���f� دا���r ی� ��f��! �Uا

��) د��ا����56 �0ه` !� ی�-�؛ $٣در ��j) >��م -�ردار:، �O�Y !�در -�ا: �%��D رو: ی� ��ا0� -5رگ ��ن D��Q، رو: !@��� !�در و !�ه

�< !��D ا�< ���ز -��� !�در ه� از [�ه��? Dر وارد !� ��0. در ای�%K او ����Y� فQی� و ی�وری� اF در ،�#< �- ���%� >��? �ا-��� -M >� از ?�

� د��%ی� -�ود.- ���اOj ز!��� 0K �-

� د��ا�3�56؟- �PQا�� ه�;�م !Q● ���ت !رد �

�وDK و ا���!��D�N�0 DK) ا��ر� 0�د 0� -���ر:از ��ی1 ��یD داروه�ی� 0� در دوران -�ردار: ی� ���ده� !�1 !8�ف دار�� !� �ان -� !��D ه-) �

�ا: !�دران ��- 5�� D���� ��< ��?!د� ا���8�ف روزا�� �F#� ا���Bد >��ا 0! ��د� !�1 !8�ف دارد. ��2�����Q ،Dی;5ی�� ا�< 0�از ��M� ه� -

��F 3ن را � ی5 !� ���0.�- ���F �رت ���ز -j ���5ن و د��ا����56ن در< R�P!

�ا�K ا�]� رادی%��0 ��#� D�? Hای� �Pا� `-�� �Uارد، ا! Dدران در ای�! �� دی;h�M �r�rا!�د ���- /���^M D��Q :ا�0� !��D ا�< - >

�ا�K ا]0� ?�D ا� �م رادی �-�رت ا���2د� !�در از رو>ش �j در ����f�fYت �%�ن !� ده�� 0Q�! :�^M gد، ه�ز Fن ا���2د� !� �

Qو Dردار: -���. -� ای�- ����! �0� در ��� دارد ���<؛ !89�j ا[� !�در در �� !�ه ����Qد��ا����56ن، �� ?� ا!��ن، از ا� �م L�rد ا

�ا: !�دران ?�!�� ا���Qب !� ���0.- �Kا�]رادی

● -#�ا�< ده�ن -�ا: !�دران
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 �@�� -���ر: و ا��#�ب - I�-ا �P��! ن !�در، او را�- ���ات هر!��u� ،:در دوران -�ردار��j� �!� ��0. رو: ه��D اOj د��ا����56ن -� ز��ن ?�!�

د -6�داز��.M ی< -#�ا�< ده�ن و د��ان�Bر �!� ���0 -�` از ��ی� دوران ز��[� -

�ی�ن زQ در �� ه�: ��ز� ا: 0r�rد O��ان -� دQ دران�! �د 0� �! �� :�Q ���!ز ��j� Dن ��� ا��، از ا� �م -���ر: از و£�ی�ایF ل�%! �]��

� دور� ا: -� د��ا�56PQا�ا/ زدن و ��< و�: ده�ن، 2r�< !� ورز��. !�! ��e� ،دM ��ا: -�ر�� وI� >�PC!< د��ان ه�روزا�-  3�

� دی;� د��ا����56ن -� ز��ن ?�!�� و ���د� ا�<، �� >���[� و -���ر: ه�: ا?����� ده�j�ن و د��ان ای%�ن در ه��ن !�ا?O ا-��ای� !��S ی��

�دد.] 12��در!�ن ��� و ���ز -� در!�ن ه�: >����T و >� ه5ی�� در ایD دوران !

�ان ا!�وز#� �!�"1 : روز��!

http://vista.ir/?view=article&id=276065

د��ان ه� از ا��ز FG* �# ده �

8�ف د����Mت! :��S ای�ir اد9�یL د��ان ه� >H از !� O!�B Dی�����F

� -���ر: ه�: ده�ن و د��ان را ا5Kای`- I�-ت ا?���ل ا����Mف د�ا�<. !8

�- ��f��! از ���س OY! D���9� ان�B �!� ده�. در وا�Y! 1S| ده�ن -

�ا 0� دود ���� از$ ���- �! L��F ، ت����Mف د�دود و ?�ارت ���� از !8

�ر�o ��ن و �0ه`< ، �Mوز ز�- L"� ی�ن ��"�0Q و y�< ، ن���S ،ر�;��

>B�� ¦B�- ت����Mل د��Pد. ا��� ر�o د��ان ه� !� ���u� و �@�ار��2ع 

دن ،- D��! >�B ��#0: !���و-� د��ان ه� !� �د و -I< در ر��

���[� ه�: د��ان -� ���ر !� Fی�.< >K��B!�� در>�%

8�ف د����Mت! ●

��hن !�9ط ده�ن (� � در٠�j{) -�` از FSquamoua cellی� !� دا��� 0

���F �S�ب ��Q ،�fی�KF ب�Q ،ره�: ه����hن ه�: -��M� را در %0�

�ا��� �%��O !� ده�؟K و

�یD و ?�د��یD ��را?�� ���� از !8�ف د����Mت ا�<.� ��Mن ده�ن و�h��

ارضB �� ��5 از دی;��0 ?2�� ده�ن و !�9ط [ :�!��hن ز-�ن ، �0ر���

�P��! ��?��  Dی���#! ���%�ن !� �د 0h�M ت ا�< و����Mف د�8!

رت و ده�ن ، !�9ط ده�ن ، ز-�ن ، �L و در!�ا?O ?�د��، �rدj ن در�h��

�اف ده�ن ،hت اIlB ���0 /�Y� -5ا�S و ا��9ان 3K ا�< ؛ -IPو� 

�دن -� د��ا�3�56 -� B�< �0ه` ا?��س �� �PQا�! ،��S ف�8! ����[� و[�ای` !8�ف ���0[�ن د����Mت -< >K�%�< L"� اندرد را !� �

�د.���در �#�ی< از د�< دادن د��ان ه� -

● �iuی� و د��ان

���� ا	��و�
	� و���� http://vista.ir/mag/pdf/majale.html
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2�� ا�< 0� !�5ان ��ع Fن B :1 ی3 -���رSد��ان ه� دروا �]���� از �F� ، -���ر: ه�: S�"� و دی;� -���ر: ه��<. F!�ر�>�%�- ��ا-- 

���[� در د��ان ه�ی%�ن دار��. >���[� د��ان !� �ا�� -� B�< دRی٨٠O در�j از 0د�0ن �� ?�ود �٠ �� �٢٠%�ن !� ده� ?�ود < �jدر 

�اد دارد.Kا Dدر ای �#! �%f� �ژ����� -���، ا!� �iuی

رای��K ●

8�ف !� �د. -�ا:! �PCر !h �- �رای� ا�< 0�K ه� �]����: از >�]�Q :ا�رای��D���9 !�د� -�K �f^�! 3ی �K� !@�ل -� Fب !8

ع >���[� د��ان ه� Sاز !��� دی�� �� !�5ان و H< .�� �K�Cرای� از ٠' �� ٠{ا�K .>ا� �Q� O-�S ��ی\ !� �ا��٣ در�j �0ه` >��ا 0�د 0h 

2� و 0���� د��ان ، ای �د �K �- ن�� L�0��[iار -���؛ در ���س -� !���: د��ان و -� ��U��1��! ا�< و �]���<�C ���0"� >�ی�ار !� 0 ��0�

2ذ -��0�: ه� -� د��ان !� �د.�

� ��ن !اد !���P رو: د��ان !� �د، ���M�� LQ! �د��!��� د��ان ه� را 0M رای� رو���KO�� ��< در ���Mد �- D��Tی1 !� ��0، ه��

د.� �! �#�F و ازدی�د ��0�: ه� !��1 ��@��- :��]

���P! اد! ●

ردن Fب) ی� M) ��f��! \ی�h ا�� ازد دارد و از ایD را� !� �Qو /�M ب وF در ���P! اد8�ف !اد irای�) وارد -�ن �د. �0"د!!) ��f��!��r

� در روی` د��ان ه� و ���ی1 >���[� و ا��Kدن زودرس د��ان�M�� L"� د�0نض 0�دن رژی� irای� و!اد !���P در 0B �- .د ه� !� �

اه� M ف�h�2� ���م ایI�%! Dت -�K و ����ی�� 0- ���P! اد� ��T�Fن ا�< 0� ?���Qی;5ی�� رژی� irای� ��r از !���! Dاه��< ای .��

زادان !�دران -�ردار: 0� �iuی� !���"� ��ا��� ا��، !%�Iت د��ان و ا��9ان دا���٩٧دی�� ��� � �jا��. در 

 ،��ف دی;h ت را ��ار��.�٧ازI�%! Dا��، ای ��� �� !�در �iuی�� �- � در�j از �زادا�� 0

● در!�ن M%�� ده�ن

� M%3 ��ن- �د !� Fی�. �0ه` ? � -5اق در ده�ن !� Qو �� B�< �0ه` ���t -5اق -- 3%M ده�ن����! Dد و ای -�K< ده��� !� �

2�< ه� و -���ر: ه�ی� !���� >���[� د��ان را در B �>� دارد. M%�� ده�ن ه�B�- D��T¦ !�?��س ����ن ده�ن و د��ان ه� ��"< -

�اد �K5اق در ا- t��د. �0ه` �� O�%! ن ، درد��/ و��P�- D��Tو ز-�ن و ه� �#"�د ?��0ت �>Y� �9رد� و -���را�� دی�� !� �د 0��

��- �M�� M%�� ده�ن !� �ا�� در >� -�"��ار دار��. اS �Sد -5ا�r �� در ��?�Pد.در!�ن -� ا��ر: ه� ��5 ای �د �

� در!�ن اه��0� -5اق در ده�ن دارد و L��F ه�: ���� از �0"د Fن !�� �%f� اه��< و >�B ��ا:-- >S! D���� وی�� ا: دارد. در!�ن و >�

ل ه�ی� 0� د�Y! رتj �� �0ر -�دن -5اق !�8�B ا�< ، -- ���Q نF د دارد. ازQو O�%! Dده�ن راای t^� د ورون ده�ن $����� !� �

� و !2� ��Rh �Uا�� ا� �! ��ار دادن �rد -5ا�S ا�< 0S ��U�� >Y� �- �!ب !� ��0، اh�رت!j ���!ی\ ژن در�h از ��: دا��� -���. ایD ا!���

ا�� 3�0 ����0� �! H!داF ی�نQ ، >ا� ���1 0� M%�� ده�ن در !�ا?O اوSا! �lP- .د��] �!.���- 

�#�: -���د:● رM 1K%�� ده�ن -� ��

�#� در داOM -�ن >� ه�: �Qی� B�� >���5 �����ی� و �Qا 0�دن �ع �Qی�: از ���Kی�� از ی��- ��#�: -���د: ا�< 0�����اران ، -� ��م ��

�#�: ��889 -�ن و ��5 �ا�� ��د��O دا��O�����< D ه�: -�R در ز!��� ���f� ��ن ، ���ی5 -Q��ی� �F#� در ��!�� -���K -���ر !رد �

�0� و2�£ �Sد -5ا�r م�� ��اف ده�ن ه� �rد: داری� -hا |�Y! ا��. در ��K��ار [S دا�%���ان�- I�-ا O��� د- ���t -5اق را -� B#�� دار�� 0� 

 �� M%�� ده�ن !� 0 ���0- I�"! د را�K د را از د�< !� ده�� وM د����B ���9! :1-���ر: ه��و - ���� ���Q ی��: از��M�� ارضB

ارد را دارد.! ���در�< و ��!���L و ��ی

 �0 �!F دQ�#�: -���د: ا!�� ��ز� ا: -�ا: در!�ن -���ران M%�� ده�ن -� رو: ��P��^! �-�Sد -5ا�r :�#��#�: -���د: -�ان ���� 3�0 �-

.>M�� را

:��#�: -���د: در د��ان ه�: ���� ●

��- :�#�� ا��. ���Kد: را ی����- :�#�اران ، ��M�� ا�اع-��ز[� >�وه%;�ان ، در د��ان ه�: ��- Oی�"� >��-�S ��#�ی� ه���� 0�د: ، ��

 Lی��#�: ��ز� �%0 ��� ، !� �ا��� در ��!�� د��ان ه�: �9�� Dرا دار��. ای �#��� ��ار -;���� ی� ?�� -�ا: در!�ندی;S رد ا���2د�! ���

8ر ���< �! �#�F :ا�� در!��� -C�? در ?�ل ����� ا: 0- O��Y� :8"� و -���ر: ه�B :�#"��F،�#��� Dای �� �0ر رو��. ا�f�Bد -� ایD ا�< 0-

���� ا	��و�
	� و���� http://vista.ir/mag/pdf/majale.html
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�اد -5ر[��ل ر�� !� ���0 و �S-��< �"�یO ��ن -� ا�اع -�%�Kد: ا���- :�#��#� را دارا ه����.��ی1 �� از ���: از ��

● ا5Kای` -���ر: ه�: S�"� ، دی�-< و زای��ن زودرس

5Kا ¦B�- ده�ن و د��ان D!5! :ه� >�2B ،ی���ای` -���ر: ه�: S�"� ، دی�-< و زای��ن-�ا��س ��f�fYت ا� �D >���5 و د��ا����56 ا!

ن را�M ی�ن�Q � >��ا ���0 و �"L ا��#�ب ��ی� -9%#�: -�ن وزودرس !� �د. -�ا��س ���یq ای�f�fY� Dت ، -��0�: ه�: ده��� !� �ا��� -

� ایD ا��س ا?���ل زای��ن زودرس O"S از - .��� ه���� ٣٢ا5Kای` >��& ����� ای��� �@�� -���ر: ه�: - I�"! ��٢â ه�2� در ز���� 0

ا�� و ?�� !�گ ه����.��� �^M ض�P! در ���ی�یD ا�< و �زادان ایD ز��ن -�%�

� ای�ز در ده�ن��● NIB� او

 ���#� و -��K#�: !�9��2 از -�ن ?��� !� ���0. و�� �� ����� ای��� ?��� !� ��0. ����� ای��� ، [�وه� ازHIVوی�وس ه�: !�9�� -- 

ا��ی� -�ن� �#�F ��0 و -�ون �! >eK�Y! ه� >�2B اع�#� ه���� 0� -�ن را در -�ا-� ا�د. �iا��� �! ��Pl� ه� >�2B اع�ا: !"�رز� -� ا�- 

�د در -�ا-� ا�اع -�HIVو��S وی�وس K Dد و ای� �! ��PC :ن و�- �B�Kرت د�S qد، -��ری�د: �K ی� وارد -�ن�#�F ��? ه� >�2B ر: ه� و��

.��� �! �0� در ?��< �Bد: -���ر: زا ������ i< L��Fی

 ��اد -;ی�� 0� Fی� -Kا �د ��ارد �� -� �;�� 0�دن -Qروی< ���< و راه� و O-�S رو�� DایHIVاز H< ا��ن !� �M `ز!�یF ��� و�M ه���� ی� I�"! 

 �د� -�F اد�Kر ��0. ا���F نM وس را در�د�HIV$�� !�� از او��D ���س ، وی�F �د��ن ��ا��� 0M ��? و �����- ���� I!�0 �#� !��D ا�< ��

 �j�M ده��� �NIB ا����اد !� �Kا �lP- :ر���- �� �F#� در �7�9% -�1Sه����. و�� در ایD دور� ی� در دور� ��2#- �Q� �0 ����- �دا��

ایD -���ر: !� �ا�� 3�0 ����0 -���.

ر از���0ی�ا �Cیe�! .د2�< �Sر$� ی� ���0ی�ا: !�fوم -� در!�ن در ده�ن �B د د$�ر�K I@!��] ��Mدا t^� ، ی� ���2 رو: ز-�ن oر� :��Pت ��

ط ���2: در ��0ر� ز-�ن^M �Q�د !�K ز� ه� !� -���. ی��� ه� و @�ی� -� Fنه� و [�ه� ��f ده�ن ، ! :��0I<�� �?I^jا �! �د �د 0M 

د !� ��0 و -� را?��B L��! �ی�� ی� �P�! :�#�KFد در �ا?� !�9�� ده�ن ای �د �د 0] �!��Rh و D!5! :د ی� �"�9ل ه� در!�ن ��� �

� ای�- /�L. -� !%�ه�� $����NIB D د��ا�3�56 -�ی� -���ر را !%� ��ض ��0.!�ت $� در داOM ده�ن $K ز

�T���$ .د��ا����56 ا� �م ده� ��f��! ا: -���ر �0ر�� دی�� �"�ی� -!�j >�ر -� ا� �م �0ر ��، !OY زM� را -� ی3د��ا�3�56 -� >" ! 

ن ی� !�ی�Pت دهM �- از ���س H< ��j�KI- ، ن-�j ب وF �- و د��#� را ����6- L���! `��ن -%ی�. ه�;�!� 0� د���` ?�D �0ر �راخ>

ی� �د. >H از ز��M ��نP� `و د��� ��� ���� >Sرج ��� ، د��#� -� د�M ی��- ��j�KI- ،ز����Q�0ر، ا D�? زن در� |� د�< �

ن -%ی� و �H6 ا�Sا!�ت-�j بF �- را OY! H6� زن ��اوم ی�-� و� /�ی5: ���� از ��M زم را ا� �م ده�.ده�R 

�Q م�Q �!�"1 : روز��!

http://vista.ir/?view=article&id=274123

د��ان ه��# �� د�*!* �# -�0 �!

O? LQ ��ن و! ��و-� ا�< 0��! ��2B :د��ان ی3 -���ر �]���<

-����P! :�#�K د��ان !� �د. از -�D رK�- D�K< �9< د��ان  Lی�9�

�M�ی�ن و در ��� � �0ه` �0رFی� $Q ی��F�K د د��ان در����B >Kا LQ!
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ارش !� �د.]

�: از�;%�< ��"� ا��S�2 ا���Qب ��>iی� ا�< 0�r د��ان �]���� ه�?�ل >-

D��! ���!�� د��ا�3�56 و ا��Bل در!�ن ه�: �- �PQا��F >Kن ��5 -� !%�<

د.� �!

5��  �! از  -���ر:  �ا: -  �دارد 0 د Q5 و��  :�دی;  O�%! � ای� در   D���و

ی� ا�<!��U :ه� �]���ا����F �S�2 ا�<... و Fن -�وز >

ا! >M�� ��0!6زی< ه� و ���0"�ت ��!��� د��ان - >M�� ی��F�K ن در�ffY! ا�< -�ا��� L��Q�� ا�� 0�Kب د�< ی�اص !^�M �- ���!�د �

اد در ��0ر B�� و ه�� د��ا����56 !� �ا�� ��!��� !���L و -�دوام را -�ا: ! Dد ای�-���ر -� ار!�uن Fورد.�0ر-

� !� ��5 -� د�0� !B ��Y^�ی� ، ا���دی�ر >�وه%;�� >���� و >��و���� ای�ان 0��#- Dه�� �-1�Q �- زی< د��ا���ح ��M< رزیD و 6!�0h :ا�Qا �

� ای�.��%� ;�2] ���[� 0� را در د�< دا��� ا�< -

ا!�� -��;� دارد؟B �$ ����[� د��ان -<Rjا ●

�0�: ، رژی� irای��- `�ا!�� $ن !�fو!< د��ان ، و�P< و !�5ان >B � ، -#�ا�< د��ان ، و�PC< د��ا�� و ��L�0ر�� >���[� د��ان -

�وب ه�: ��D0 ده�ن -��;� دارد.��!

 ��U�� ان ���� از�Fی�� ای �د و ر�� >���[� د��ان را !� �K ��0 رh �-٣:�ه��رات) و -��0-�د 0Qای� (وir >%0 |�Y! ، د��ان O!�B

.��0 �! �S���[� را !�< �M�اد، $! Dی3 از ای �دا��< 0� ?iف ه

.��0 �ر�Bی< -#�ا�< ده�ن و د��ان و اIjح رژی� irای� ��5 !� �ا�� >���[� را ���0

� ا�<؟�K�رت [j ���"�0�� ����[� ه� �h ی3 دور� ���!�� -� ا���2د� از $< ��!�� ●

��;�م) ا�< 0�!F) ��f�! ،در ���� -�ا: >���[� ه�: د��ان ا���2د� !� �h �- ��� ا�<.!�د� ا: 0f� 1 و�S ، ��Q O!�� �"�0�� 

0�د� ا��،  v2? �2�M :د��ان ه� ��!�د را -89ص در �M ��;ی�Q �ز ه� ه� ه��f�! Dای �$�د در �F#� و[Q! ��Q دن- ��� O��ا!� -� د

د.� �! �-%�ن ا���2د� از �F#� روز-� روز !�Yود��^!�� �ه�D��T £�ه

�0!6زی< د� >Kش ی����] >B�� �� ه�: ���� !^�ح �� و!8�ف Fن -�f�! Dی;5ی�Q ان�B �- �T�FاصM زی< ه�6!�0 Dا�� ا�<. ای�

ق ا��Pد� دار��.K د و زی"�ی��ب ، ��د[� �0ر0M ������! 5ی�� و�K

اد ه����.-89ص در ��!�� د��ان ه�: �Sا!� 0� زی"�ی� D��P� O!�B ���0ه�: ا�< ، او��D و -#��یD ا��! D�9ب ، ای

��؟� �! Oه� �"�ی �]����ا: >- L���! �0"�ت�� ��ا?�� -! �$ �h زی< ه�: د��ا��6!�0 ●

د ه����Qرت دو5Qی� ی� �5Q 3ی� !j ��ه�: ه���o د��ان -��M O�� �� ر�o د��ان ،�0!6زی< ه�: د��ا�� -- �Q0� د��ا�3�56 -� � 

�ار !� ده�.S د� ��� د��ان�!F ���0!6زی< !���L را ا���9ب !� ��0 و در ?2

3�0 ��-` �ر ی ��Fی�� �����ی� -K 3ی �h ، >K��ار [S ���0!6زی< در ?2���M �0 Dاز ای H<دM :زی< ه�� �PKل ��ز: �����ی� (در 6!�0

� ا�K�د [M �2�� را -? O�� �0 >9� ��Q 3ی ��م -� ���M 3ی >��� و از ?�� �! ����< (>9<.��� �! Oی�"� ، >�

 O-�S �P�"h ه� ?�� از د��ان�] ��داM< �#�ی� �0!6زی< �9< ، ��!��� را ای �د !� 0 ���0<.>��� 7�9%�

ی� د��ان �f` دارد؟��U :ه� �]���� دRی�� در ای �د >$ �ع و �2�0< �0!6زی< ه� -� ●

�� دار��، ا!� ����0 ه�ی� ��5 دار��B ب و زی"�ی�M ��"�� اصM زی< ه�: د��ا��6!�0 �$�اد -�ا:[! Dا: ��ز��[�ن ای�- `��$ �0� ز!�� �

ر1K ایD ����0 ه� را ای �د 0�د� ا�<.

) �]�� 1�Q >ح ا���0!6زی< ه� !^ Dا: ای�- �0 �"�B Dی���#!shrinkage1 ��[� (ی��Q Dی�� >9< (�9< ��ن) ا�<. ایF�K �h �#�F (

0) ���!�د �0!6زی< از دیار� د��ان �Qا �د و -�D !�د� �� �! ¦B�- (اد6زی<) و دیار� د��ان ���ف (0$3 ��ن ? � !!�gapای �د (

د.�

< ¦B�- ذ ���0 و2� ��!�� �د !���وار[����� ه� و !اد irای� زی� �! ¦B�- ف��� Dد ایQو�]���� Fن >- �0 �����[� ! �د د��ان �

ی��.] �! �ی��U
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����0 �0!6زی< ه D1 ایKدر ر :���U1 ��[� !� �ا�� �Sم !�Q `ا: �0ه�- ��I� ��ایD ه-��-��!�اد در �! Dی� ایF5ای` �0رKد و ا� و -#"

اص �3 �3 اM ی��: ا�< ازF�اص 0�� �0!6زی< -M ��ا!ش 0�د 0K د��ان -���.�"�ی� �]���<،���K ����0 ی��< ،�!�5Qا: Fن (5Q رزی�� ی� !

U! �]�� 1�Q :رو ��%�- �0 �T�F �!د) ار �PKل !� �� `-�� �- �� ا�< ، �ع ��M��)ر �����ی�5Q ( رزی�� و5Q ا��8ل ده��� ، 5Qی� 0

!�5ان >�����0 ه����.

�0!6زی< ه�: د��ا�� $� ه����؟ ●

ر 0�� �0!6زی< ه�: د��ا�� از h �- ▪}:��� �! O��%� 5Q 

�0!6زی< را �%��O !� ده�.١ ���0� �Kز >��!�-5Q رزی�� ی� !

0ار�5، ��%� ی� ��ی� ������ت ه��<٢ H�Q از ���P!5ذرات -���ر ری O!�� �0���K ����0 ی��اص !������ و->M ، م��Y5ای` ا��Kا: ا� و -

د (ه����� ا5Kودن دا�� ه�: �D و � �! �K�C5ئ رزی�� اQ �- L���! ��اه� 0�دن £�هK D��Tن ).ه����� �- ���!

٣��0���0"� ا�< -�ا: ای �د ی3 ا��8ل !���L و !�Y� D�- رزیD و ذرات >� ���.-5Q ا��8ل ده��� 0

� �PKل �PK (����0ل !�{��M طI�Mر ی� ا� `-��) L���! |ای�� >Y� ���0"� ا�< 0� �د و وا�0` >���� ��ن و �9< ��ن-�rF 5Qز[� 

�0!6زی< را ��وع !� ��0.

� و -� ا���2د���ح ��� $;h در �#�F �]�� 1�Q `زی< ه� و �0ه���2� اIjح 6!�0� Dا�<؟£5 -� ای ��K�رت [j رو�� � از $

ر0�� h �� و���� اIjح �Kز٢-- �]�� 1�Q `ی�� �0ه �د دارد 0Qزی< ه� و�ا: اIjح 6!�0- ��ه�ی�دی�[�� و !��!� رزی�� و ا���2د� از !

�ی\ ا5Kای` !�5ان >�����0 در �0!6زی< ا�<.h 1 ��[� از�Q `�0ه :�1 ��[� ��0� و دی;�Q �-

1 ��[� �0!6زی���Q `و���� ، -� ه�ف �0ه�� ا�Sام ��� ا�<.٢ د��ا�� از در >�وژ� ه�: ا� �م ��� در >�وه%;�� >���� و >���!

� �- >"�� �0 �� ��M�� >زی� �Qی� -�ا: ا���2د� در �Kز رزی�� 6!�0!�� اول ی3 !�?�د.در !- ���0 �]�� 1�Q ،دQ� ه�: � �ر: !��

�Q ه�) از !�5ان�!�! �����م !Q `5ایKز رزی�� (ا�K :ه��!�� -� ا5Kای` !�?�! Dد.در ای� �! �1 ��[� �0!6زی< ���0

) ��� ��M�� �!�! �]�� 1�Q ار�f! ن داد�%� ��!F >د� �- qی���UDMA ٣/�) ?�ود�� � �ر�� در ��ای| !%�-��� �0 ��د. در ?�- �jدر

د�.�/�1�Q ��[� ?�ود - ��%�- ��� ��#� ��د �%�ن داد 0� از ��M از �jدر

� Fن -�ا: �Nا: ارا�� Fز!�ی` ا�< و Fز!ن ه�: ������ -�?�� ��� ه�ز در !�#� Dرزی ��"���� � �ر: در د�< ا� �م ا�<.ا

) �Pزی����0 �0!6زی< -� ا���9ب ی3 ����� دو ��� دوم ��5 !�5ان �Kز >�?�� -�` از Bimodalدر !- L���! (ا��٨٠� �! �0 >K5ای` ی�Kا �jدر

.���- �Uدر �0ه` 1�Q ��[� -���ر !

Kدر !�5ان ا �� ا�<.در ی3 ����� دو �زی�P ��"< ا��از� ذرات ری5 -� ذرات در�< O!�B !#�� ا�< 0U�0!6زی< ! �5ای` ایD ذرات -

�9� ای�ان- t"j ����� ای��� ! : 1"�!

http://vista.ir/?view=article&id=235289

د��ان، =� � ��B0# ا10

�����Q >�PCو �دا��D د��ان ه�ی� ���� و درM%�ن و ده��� ���� Fی�

� -���ر: ه�ی� !���� >�0 ا��9ان، دی�-<،- I�-ا �NIB .>اد ا��Kن ا�-
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D��! ای��� ����� �- ��و�S و اRI�Mت وا-��B و �"�S :ر: ه����-

�ی5: ه�:�M ،�@� -���ر: ه�:  ���[� ه�: د��ان، < رت j �- ا�< 

د..!M ،D!5%�� ده�ن و.� �. £�ه

از  ار�"�ط�f�fY�٩٠ت �%�ن !� ده�، -�`   �"�S :از -���ر: ه� �jدر 

�اد دارد، -^ر:Kا�< ده�ن و د��ان ا�#- >�PCا: -� و �"��Qو دو ��f��!

0� �Bم ر�Bی< -#�ا�< ده�ن و د��ان و در!�ن -�1S -���ر: ه�، در ا5Kای`

� -���ر: ه�: S�"� در ده�ن و د��- I�-ا �NIB ا�< و �U°! �"�S :ر: ه����- �- I�-د.ا?���ل ا� �! �ان £�ه

�� ����� ای��� !���� ای�ز و ه���6< در ده�ن -- �2�� و وا-��B :ر: ه����- �- I�-ا �NIB�رت >��ای` �Cی�Pت و زM� ه�: ده��� £�هj 

د.� �!

● دی�-< و -���ر: ه�: ده�ن و د��ان

�0� !��Yر�M �C!� - د��ا�3�56 - -���ران دی�-��ی�� از -���ر: ه�ی� 0� ار�"�ط �5دی3 و !���f� I�%! �-ت ده�ن و د��ان دارد، دی�-< ا�<. د

� دی�-<، -�ی� -�%- I�"! اد�Kی�: ا� !%�Iت ده�ن و د��ان !� دا�� و !� [- I�-ا �P��! را�!�B >و -#�ا� >!I� >�PCو �� از دی;�ان -�

.���0 �Qد �M ده�ن و د��ان

��ات دی�-< -�Um� ده�ن از �- :� ه� و -@��، M%�� ده�ن، �O ��ن @�5:، �رم و ا��#�ب !�S.>ده�ن و د��ان ا� 

�ا: �iuی� و ر�� -- L���! �^�Y! ،نM ��S 5ای` !�5انKا >�B �� دی�-< -- I�"! اعدر -���ران� ا�- I�-ا ��0�: ه� در ده�ن ای �د ��� و ز!���

�اه� !� �د. >���[� ه�: !��ر د��ان ه� از �NIB D���9� ا-�K ��?را �� -���ر: دی�-< ا�<.-���ر: ه�: د��ان -- I

� د- �PQا�! ،:��S ای�ir :ه� �ف رژیi? ،�B���Qده�ن و د��ا����56 ا >!I� 789�! �!�M �رت !%�ه�� ��NIBد�0j ا�3�56 در��

��Mل د��Pه�5 از ا���ل -#�ا��� و >jی< ا�Bاز د��ان، ر �@�8ص در ���R�- D: !���� زM�O� ، ��ن و دور ��ن M � ��ل را ازرا�٠{��ت -

� !%�Iت ده�ن و د��ان در -���ر: ه�: دی�-�� !� دا��.- I�-ا :�ه�: >�%;�

�B< رو: د��ان � ����[� �F#� !�در -���ران دی�-��، >I/ ه�: د��ان 0� Rی� ه�: ��ز/ و -� ر�;� ه����، -< ¦B�- و ��� O��%� ه�

� -�ردر روز و ا���2د� از �& د��ان و ده�ن �� OSا/ زدن د��ان ه� ?�اد.���. از ایD رو !�� �! ��j� �ی

● S�L و !%�Iت ده�ن و د��ان

!� ی� ���������� -�ن -���.�B :ز -���ر: ه��� �-���ر: ه�: ده�ن و د��ان !� �ا�� ز!��

�fY� :ی��وق و �I!< ده�ن و د��ان !� [B و L�S :ار�"�ط -���ر: ه� �- �ا��د�0� �M!� در را-^� �! �@��fت �%�ن !� ده� -���ر: ه�: 

� -���ر: - I�-ارض ���� از اB D��Tه� .���- �Sو�B و �"�S :ر: ه����- �- I�-ز ا�� ��ی5: ه�:ز!���M رتj �ا�� -� �! �"�S :ه�

د.� �2�< و >���[� د��ان ه� £�هB `اوم، >��ای�!

@��� در M �0 ی� �@��ی5: �M :>ا� �f�P! ر��- Dاح و د��ا�3�56 در ای�Q ���9K �� ! �ن -�R ی� >�D�N ا�<.د�0M ر�%K �- I�-ا �NIB ه� از �

Tد. ه�� �! �� ه� £�ه@��ی5: �M و ��M�رت >j �ن -M ر�%K 5ای` !�5انKا ���D درده�: ��?�� 3K و ده�ن !� �ا�� ����-� B"�رت دی;

.���- �Sو�B و �"�S :ر: ه����- �- I�-از ا

: -� ده�ن، �0ه` -PH! ،>ا� ��2#� �@�ارض -��Y! R| ده�ن، >��ای` ا�اع >���[� و ?�� از -�D رD�K ری%� د��ان 0� در B ا�� از� �

�h از ��Kل ی��fه�: ا�� >�2B ل ه�: ���2 ون، ا5Kای` [�"M ی�����] :�دن 0����ول و �-.���- L�S \ی

ل -#�ا��� و در!�ن -�1S -���ر: ه�: ده�ن و د��ان !� �ا�� !jی< ا�Bم ر�B ،��ف دی;h د.از� �Sو�B و �"�S :اع -���ر: ه��وز ا�- �- � �

�ور:C :ا���ه���!F ،����0 ،:ور�C ب�، Fب و ر�Bی< -#�ا�< ده�ن و د��ان -�د�0� ���9K ا���2د� از رژی� irای� ��r از ا���ه�: $

� -���ر: ه�: S�"� و ده�ن و د��ان - I�-از ا :�� !� دا��.ا���2د� از !�ا/ و �& د��ان را در >�%;�U°!

�0 ا��9ان و �I!< د��ان ه�< ●

� د��ا�3�56 و در!�ن �PC ،�#�F و درد در �- �PQا�� 3K و ا��9ان ه�ی� 0� و2�£� !eK�Y< از>���[� ه�: زوده�;�م د��ان ه� >H از !�?�

�وع -���ر: >�0 ا��9ان -���.� >!IB ا��د��ان ه� را دار��، !� �
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��K !� ��0 و !� [ی�: ��%0P! ا: ز��ن�- :�Q :ان را �#�ی��داند�0� ���9K، -���ر: >�0 ا��9! �- �ن د��ان ه� در !��ن ز��ن در !�fی�

.>��#�F ا�� در !��ن� 3K �PC و �0ه` ��ا0� ا��9h�M �- �را?< �� ا� �م !� �د و ایD ا!

� ا�اع - I�-ض ا�P! در ��%�- ��ا-- ��0 ا��9ان، �< �- I�"! ت �%�ن !� ده� ز��ن�f�fY� D�!ف وی���-���ر: ه�: د��ان ه����. !8

 O!�� ��� د��ا�3�56 ه� �` !�� ی3 -�ر و ا���2د� از رژی� irای� ��- �PQا�ه��رات، �"���ت، !�� و �"5ی �ت در0����، ورزش، !-�0

� ا�<. -^ر 0�� ز��ن -�%�� از !�دانU°! ان�0 ا��9< �- I�-ه�: د��ان و ا �]���� -���ر: ه�: ده�ن و د��ان�0ه` >- I�-ض ا�P! در 

ه����.

� ا�اع -���ر: ه� ا�<. ا5Kای` هر!ن ه� دردر دوران -�غ، -�ردار:، ���O !�ه��� و ی��Y! �;�N| ده�ن -�` از ه� ز!�ن دی;�: !���P ا-- I�

�ر�� 0j در .>��� ��Um� �- م در ده�ن�Q ه� و ای �د :��PH ا���: 0�دن !�Y| ده�ن و � ��0�- 1- I�-ا?���ل ا ،���- q�< از � !�Y| ده�ن ��0

 در�j ا5Kای` >��ا !� �٠.��0ا�اع -���ر: ه� �� 

� ا�اع -���ر:- I�-ا?���ل ا Dای�ددر دوران -�ردار: !�5ان هر!ن ه� ا5Kای` !� ی�-� -��-� �! ��%�- �@��ی5: ه�: �M ب و�#��� !���� ا@� ه�: 

و ز��ن -�ردار در ایD دور� -�ی� از �& د��ان ا���2د� ���0.

● ��;�ر و �I!< د��ان ه�

�!�B >!I� �"��Qدو ��/ در را-^�%! �^M O!اB ت را از����Mل د��Pا�� ،�!�M �Cر��Y! ���K !� ��0 و !�د�0P! اد و ده�ن و د��ان�Kا 

� !� [iارد.�Um� ��f��! ری�: ��;�ر 0%��ن -� �I!< د��ان ه� -^]

�و�S و ���hن ده�ن ه����.B ،�"�S :اع -���ر: ه�� ا�- I�-ض ا�P! اد ��;�ر: در�Kا D��Tر -�` از ه��!F �- \-�^! }اد ��;�ر:٠�Kاز ا �jدر 

 D� از H< د راM :از د�< !� ده��.٠'د��ان ه� �;���

� ا: #S ه�: زرد و ���9�یL ا��9ان ه�: 3K، درد ز-�ن و ای �د � ،�@� >�2B ،ن ده�ن�h�ارض ��;�ر 0%��ن ا�<.�B رو: د��ان ه� از

�م رو: د��ان ه� ا��2Q از ای �د :��د� ���0.��;�ر: ه� -�ی� -^ر !��L از ده�ن �ی� ه� -�ا: >�%;�

� �! �#S د در ��;�ر، $�: وQ�م �%��O ��� رو: د��ان ه� -�B¦ ا5Kای` iQب !اد ر�;� !Q.د

� د��ا�3�56- �PQا�● ر�Bی< -#�ا�< ده�ن و د��ان و !

� د��ا�O"S ��? ،3�56 از >��ای` درد و ��را?�� را در >�%;��: ی� �9%- �PQا�! ،�!�M ��ور: !� دا��.د�0C اع -���ر: ه�� ا�- I�-7 ا�

و: در ایD را-^� !�f�P ا�<:

� -���ر: از -���ر:- I�-ا �^M ارد، -���ران را از� �����د��ا����56ن !� �ا��� در -���ر: از !- � ه� F[�� ���0. �%7�9 -���ر: ه�: وا-��

� ه�: ��2���ای��� ی� ���hن ده�ن -� و���� د��ا����56ن ا!���i6ی� ا�<. -^ر 0�� زM� ه�، �K�] :�Q ی��- �@��ی5: ه�: �M 5 و!�S ی� �

.���0 �PQا��اد -� !%�ه�� $����NIB D -�ی� -� د��ا�3�56 !Kد و ا�

� ده�ن و د��ان، !���5م - �� -���ر: ه�: وا-��- I�-از ا :�ر�Bی< ���ت -#�ا��� ا�<. ی�د[��: روش t�Yjدا��D د��ان ه�: ���� و >�%;�

�ور: C �#�F >ی�Bر �ارد: ا�< 0! ���Q و �& د��ان از L���! /اا�<.!�ا/ زدن، ا���2د� از !�

:�Q �- ��0�دن رژی� irای� �� Dی;5ی�Q �8�ف ���ی�� �Qت ��f� 5` !#�� را ای�2ه�i? D��Tف ��Ifت از رژی� irای� و �%ی\ 0د�0ن -! 

.��0 �!

� �I!< ده�ن و- �8ص -���ر: ه�: وا-��Mد��ا�3�56 در �- �PQا��اد ه�;�م !Kد ا� �! ��j�>!I� ور�� و ازF >��- را ���BIhد��ان ا 

د ا����hن >��ا ���0.M ده�ن ود��ان ��ر 0�، ز-�ن و -^@�د��ان ه�، 

!�"1 : روز��!� ای�ان

http://vista.ir/?view=article&id=342277
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mر��! JFN�� ن��	د��ا�%$

�8B ا���ن ���Yل -���� آM ی��- � !^L د��ا��56 و?%< داری� - D�Kاز ر �ا[

د� ای�."� � ?

Dوآ�ی�� ���اه� دی�ی��M��� D ?�ود ه%< ه5ار ��ل O"S از �� Dی��Q \"hی��

ع دارو: -� ?�� !�PC ا�<) و ه2< ه5ار و ���8 ��ل O"S از� ی   �(آ

ا���2د� از وی�¬� -�ا: Fرام آ�دن درد، د��ا��56¬�ن -� ا���2د� از !�� ه�: ��ا����

د ای �د !� آ�د��. دی�یD �����نM راخ ه�ی� را در د��ان -���ران� o�� از ���

�#�F  >���Q �دی;� آ �د K  ��د و �! را در ا�¬�< ه�: $#�ر زن، دو  د��ان  ی�زد� 

������ -������ در >�آ���ن آ%� آ�د�� آ� �%�ن !� ده�"S 79 ���< در%!

د��.- ��K��ار [S ورFدر!�ن درد Dای >Y� اد�Kا Dای

• ز��[� -�P از درد

�اش ایD د��ان ه� در ز!��� ا� �م ������!� ایD د��ان ه� -�P از ای �د �راخ ه� �� ?�ود: �����N ��� ا�� آ� ����Nآ���� ایD و� �ا�PS< ا�< آ

��» از دا�%;�� ��$�! ������ ای�fY� D\ را -� B#�� دارد، !� [ی�: «-��P ا�<Poitiersا�< آ� -���ران ه�ز ز��� -د��. «رو-<�� ��ا��� آK 

راخ ه� -�ا: !�j�f زی"�ی� ��ا���� ��� -���� زی�ا ���!� د��ان ه�: ��ا���� ���� Dای � او��D و دو!����F Dه�ی� -د�� آ� در ��S<آ

راخ ه�� Dا�< ای �د ای D¬�! �8ر ه���� آ� Dای �- D�ffY! «.ار دا�����S ده�ن \�B و LfBا $#�ر�� -��� زی�K�رت [j دن درد��ا: Fرام آ- 

�د� ��] >�2B از ��NIB اد�Kی¬� از ا OSا�? K و �]�����Bد از د��ان ه� �%��� ه�ی� از >� H����- اد�Kا Dرا �%�ن !� ده��. ی¬� از ای

�اش � >Y� دو -�ر �د. -� ا�f�Bد دا�%���ان ایD روش -��B¦Bد از د��ان ه�ی` ��ا���� ��� -د و ی¬� دی;� از �F#� د��ا�� دا�< آ- ��K��ار [S

� و ?�ود^S ��! ���! �� �B\ دا����.٣/� �� ٠/� درد زی�د: در -���ر !� ��� ا�<. �راخ ه�: ��ا���� ��� از ی �� ��! ���! 

� �¬� �f�Sی د •

9` ?2�آ���� Fن از H�Q $��9ق -د را -�ز��ز: آ�د� و در ادا!� دری- ��ض آ��� ازایD�ffY! D ی !�� آB ان در����K آ� -� ا���2د� از Fن !� �

�راخ ه�ی� !%�-� ا�ا�B آ� در O��K ه�: آ%� ��� دی�� !� �د را ای �د آ�د. -� �f�Sا!� ?�� -� ا���2د� ازی د» :«����$�!» ��2] 

� !� رe� �- ��Rh ر���- �� ا: !� �� آf�Sی در!�ن ی د �- Oآ�ر �"�ی Dای ،�� [���LiveScience:>2.» و: -� >�ی;�� ای������ دارو: -�#

�اد ��#� �� ?�ود: !� �ا�����Kا Dدرد و?%���آ� !� ��. ای ¦B�- اش د��ان� درد ?�Oj از ��اش د��ان را �O�Y آ���.» ��«�B\ و !�5ان �

�وز� و !اد دی;�K ،ف�j ،ان� ��� از ا��9�M�� :ه� ��� در !�M OYآ"�دار: ی�K< ��� ا�<.!�� ه�ی� از H�Q $��9ق -� ه��ا� !#

�د را از آ���� ی�د !� [����K آM :رت ه��#! ���� ایD -�ور�� آ� د��ا��56¬�ن او- D�ffY!��Kی� Dت ای��N5Q .ه� !#�رت دا���� ��#! >M�� در 

�وردیD ١٧ه� در ���ر� K ١٣٨� �� ! Nature.>پ ر���� ا��$ �- 

LiveScience.com,Apr.٢٠٠'

آ� ��ن

���� آ�ی��K :��Q��

�ق� �!�"1 : روز��!
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د��ا�%$	�# -�,+�*( 1��I؟

ارد ذیO ا�<: !�ا/ زدن،! O!�� د�0ن�ا: 0- :�د��ا����56 >�%;�

ار�د���، رای�، �Bدات ده���، �K از �& د��ان،  ���!O د��ا��، ا���2د� 

ورزش. ه�;�م  �اS"< ه�: ! و  ���I< ه�  irای�،  رژی�   ،Dی��وا  �Q�

و 0�د�   3�0  ���  �- ز!��� ه�   Dای ���م  در   ،��� 0د/  د��ا�3�56 

زش ه�: Rزم را ارای� !� ده�.!F

�ا د��ا����56 >�%;��: ?�5N اه��< !� -���؟$ ●

�0د/ ��� �"��9: زی"� !� -�%9. 0د0 ���0 �- :�د��ا����56 >�%;�

�#�F .���0 �! بiQ را :�ی�� و !اد irای� -�%�Q ��?را �ح ی�د !� [����.ده��� ���� دار��، irای%�ن را -Cو �0�دن را -� را?�� و - >"Yj 

:�lBا: ا�!� دار��، زی�ا 0� -���ر: ه�: ده�ن !� �ا��� -�B ��!I� :ا�- :��#- H��� �#�F.����- Dی�KF �^M ن�- � دی;

0د�0ن ا����hن و ا���Bد -� �H2 !� ده�. در �#� �د� و -- �Q� !�Y! :��Pود ��نی3 ده�ن ���� -���ر !رد �- :�ی< د��ا����56 >�%;�

-���ر:، �0ه` ه5ی�� ه� و !�ت در!�ن ا�<.

● د��ا����56 >�%;��: از $� ز!��� -�ی� �rFز �د؟

رت [��د. ��� !� �ا��� ی�د -;��ی�-� روی` او��D د��ان ه� در ده�ن، د��ا����56 >�%;��: -�ی� ��وع ��� و او��D وی5ی< د��ا�j �2لh3�56 ا

 H��� ،���56ی��ت زود ه�;�م د��ا��P! .���0 >eK�Y! ن�� �T- :د��ان ه� ��!I� از ��;$ �0�د� و0 ��: از -���ر: ه�: د��ان را -�%��;%�<

���[� د��ا�� -����.< �S�K �� ���� �P�\ ی�-� 0- �0د/ ��� 0 ��0 �! 3�0 �-

� �f%� در >�%;��: دار��؟$ Dی��● وا

�?� را -�ا: !�اS"< هh �2لhز�� ���، د��ا�3�56 ا�K از ارزی�-�، -#�ا�< ده�ن و د��ان �P-��ای| او، -� ��� ارای� �- �Q�: در !�5ل -� �

M رای��K 5یرت ���ز � j و در �زش !�ا/ و �& د��ان، �iuی!F O!�� �!���- Dأم -�!� ده�. ای� :��B ا���اه� -د. -� ایD 3�0 ه� ��� !� �

0د/ ��ن اB^� ���ی��. �- `9- ��!I� دا�� !��2 و�B

ا�� از !%�Iت د��ا����56 >�%;��: ���ی�؟� �! ��● د��ا�3�56 ا�2hل $;

�F ��� ه�: د��ا����56 >�%;��: ه����، و!���رای���ا>� از اه� -�K دن د��ان ه� و�ان ا� �م داد -�ا: !@�ل B"�رت ا�� از:���0 5� �! ��%�- �0 �T

�: از >���[� ا���2د� ��0. -�ا: �]�Q رe�! �- >�I�� ا�� از� و ا���9ب یvK�Y! 3 ده��� -�ا: !ا1Sد��ا�3�56 ا�2hل ��� !� ��#�

��< ه�: -��� و �PK ه�;�م �0 ���!�j 3�0 ��0 �� از ��� �- 5�!F ��h�9! ه�: ورز�� >���PK/درت و د��ان ه�: 0j �ورزش !��D ا�< -

.��0 :��]�Q ،د��� وارد �

̀ -��� ���ی� و ی� در  ا�� !ارد ���ز -� ار�د��� را �%7�9 داد� و ی� >�� �! D��Tوو: ه� :�ایD ز!��� ��5 ا�Sام ��0. د��ا�3�56 0د�0ن -� >�;�

ا�� -�ا: 0د/ ��� �"��9: -� �%�ط را -� ار!�uن Fورد� و � �! :��اS"< ه�: >�%;�! qوی��.��0 ���-

>!I� �!�"1 : روز��!
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#��F# !*��;# و ز��	د��ا�%$

د��ا�#�: -�ز��ز:  و   ��!��  �ا!  �-  �آ ا�<  د��ا��56¬�  در   �889�

�د !� >�دازد.K :�#د��ا� :��P�"h و �D�!m زی"�ی� £�ه

● ا�اع ��!��#�: د��ا��

د دارد:٢Qد��ا�� و ��!�ع �� 

��f��! ـ

��f��! ��r ـ

:��f��! :�#��!�� ▪

�ار داد�S OY! در ،��� >H از ��اش و F!�د� ��ز: ?2�j�KI- ،���Q در ی

Dرزی :�#��!�� �lP- و �!�، رزیF Dی�!�;�م، [Iس Fی��!F O@! ،��� �!

آ�!6زی<.

:��f��! ��r :�#��!�� ▪

� اول، د��ا��56��Q در!�ن دار��. در ���Q ��$ ی� دو   �- ���ز   Rً�P!

د،� ��!�د��ان را ��اش داد� و F!�د� !� ��زد و از ��?�� ا: آ� -�ی� �

�! � �F را در ��!�� �����د� !� �د آK �¬�56ار د��ا��ا�-R �- L��S ،آ�� �! ��#� �"��Sد��!F ��!�� -�P:، د��ا��56 ���Q زد. در�� 

رت �5وم Fن را �t�Y8 !� ���ی�. !@O ای���، ا��j ن !� $�"��� و در��� �- ��2? �� ��� از Ih،��� را -�M�� :ه� qی��، و���ه�، روآ%#� و -

5:، ��ا!� ی� آ�!6زی<.�K :ژ ه����F

� ا:��Q ی - ��f��! ه�: د��ا�� ��!�� ●

�;�م�!F ��!�� ▪

ل ��یD !�د� ��!��� ا�< آ� -�` از �j ��ل ا�< آ� ا���2د� !� �د. !�د� ا: -� دوام، �P!ی` و�� �-� آ�ر-�د ��Fن، -���ر !�fوم -

ان ا��9�P- ، د��! Dا�< ای �#�� دRیi! Oآر، ��- .���- �! >��fاد ارزا�! �� د��ا��56 و��"< -� ��یe� از ��ب اول در -���ر: از !ارد، $

� Q#��� آ� د"�P! :�#��!ر: ��ز���- �e� ا��س ��;�م -�!F .>ا� ������S�- ر���- �e� از ��اد آ�ر !� آ���، !�د� ا: -�$Kا >!I� �- �ر را-^

�;�م ��"�!F :R�- ر���- O�Y� O��� در ��!�� د��ان !� -���. -� دU°! ن و����hا O-�S ،�^M:�#د��ا� ��!�ی�ن ،-ی�� در �Q :S :وه���� �- >

د.� �! ��j� ،��ی�ن -� ��ت ا��Bل !� �Q :وه���� ����F در M�� ده�ن آ

;��!F Lی�P! .>ن [5ارش ��� ا��;�م �� آ��!F ��اد ��"< -Kارد -���ر ا��آ� از ?����< ا�م B"�ر���از: ?����< آ��� !�ت د��ان ��"<!

� زی"�ی� !^�ب ���<(-ی�e� از ��� ا: ��!�� آf� oد��ان، ر� ��!��!� و [�!� >H از �� �� ه�;�!� آ� د��ان ��!�� ��� در ��?�� �Sا!�-

�اش د��ان، د��ا�� ��MR�- دن �79 و��;�مده�ن -���)، !%#د -دن ��!�� ه�;�م ��Mی�ن و Yj"< آ�!F :�#��!�D¬�! �56 ا�< در �

�;�م -� د��ان�!F �� دارد�اد ��!��� !�5ان -�%��: از �����Mن د��ان را -! � �^�-\ ی�-�.��"< -� ��ی

�!�� آ�!6زی<� ▪

�!��� ه���o د��ا� �� !� -��� آ%�� �از ی رزیF Dآ�ی�� و ذرات ��م �"� �آ�!6زی< ��آ�"� - � !� !� ده�. دوام و !�fو!< - ن را 
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ب ا�<. !�5ان آ���: اM |�ی�ن !�Q :وه���� �- |��! �� $�اش د��ان -�ا:�¬��;� آ�!6زی< در ?2�ات آ� �h ن د��ان، در���M�� ز

;��!F �- >"�� ��¬$�!��� آ� Dدا�� �- � �! �د و ایD ا!� �! ��!�� -� آ�!6زی< -�دا�����م !� �د. آ�!6زی< ه� -� !اد $�"��� -

ا� �م ده�. در  :��  �� آ�را�eK�Y! ��!�ا����  �! �5< ��و د��ان � �! O8�! ن د��ان���M��،ی��� �ul! :وه����  >Y� :�#د��ا�  

�;��!F >!و�f! از �� ��ی` دار�� آ� !�5ان Fن آ��- >"�� �^�م ا�<. F >��Sن !��| ا�< و -� ��ی�5�!��#�: آ�!6زی< !�fو!< !�

�!��� و �¬��¬� آ� د��ا��56 -�ا: �Qی;5ی�� Fن در ?2�� ا���9ب !� آ��، -��;� دارد� ���ار دادن ی ��!�� آ�!6زی<?2S :ا�. ز!�ن Rزم -

،��!��;�م ا�<. در ��!�� آ�!6زی< -�ی� -�ان ?2�� را در �h ا� �م ��!F از ��%�- Rً�P!�ع ��!�� !�¬D ا�< -� Dو ���5 �;#�ا�<. ای %M 

د.� oر� ���u� ور ز!�ن د$�ر�!

�ه�!�� ▪

! ��م �#�� ��ه� !اد: ه���o د��ان ه���� آ� از !9�ط ا��� Fآ�ی�� و >در ��%!2�ات -ی�� در �^I]tس Fی�? ��!��� و -�ا: �� �

�ا:- �رای� Fزاد !� ��ز��آ�K ا��آ� ��ه� !�fدی!���[� !�¬Dری%� د��ا�#� ا���2د� !� ���. [Iس Fی�< :R�- �^M ض�P! ران در���- 

� آ!�!�� �#�ی� در ��!�� -� [Iس Fی�� >Pو� �� در ��!�� ه�:ا�< !��2 -���. !�5ان ��اش د��ان و در ��� !�;�م ا�<. [Iس Fی��!F از ��¬$

: ���<، ا���2د� !� �د، $ن !�fو!< ا��آ� ��"< -� �¬��;� دS �ul! :ره��%K >Y� �ار��، اr�L در ?2�ات آ$¬� آ�آ$ آ

.���K >Y%�ر ������(-�D د��ا�#�) ی� رو: ری%� د��ا�#� ا���2د� !� �

� �#�F .ا�� ��� O�¬%� ��ی�� و ا���ه�: Fآ�ی�� و رزیF Dآ%�� ���K از �ه� ه�!� �¬��;�رزیF Dی�- >"�� �^���f! 5و!< آ� �� !�

�ه� در �^ح !اآ�زال د$�ر ��ی` زی�د: !� ���. ه� [Iس ودا��� و در ��!�� ه�ی� آ� �K >Y%�ر ���<D�- ) د��ا�#�( -¬�ر !� رو��. Fی�

�ه� ر��P�"h o د��ان را �f��� !� آ��� و�� ��K�2< !��� را ��ار��. ه�دو -9!�� و -� ��رت واآ�`ه� رزیF Dی�� �! O�Y� ران���- |�� �-

�ژی دی�� ��� ا�<.�F

� ا:)��Q ��$ دو ی�)��f��! ��r ه�: د��ا�� ��!�� ●

 L��S ار از ی�ا�-R در ی ���� و[�ه� -#��یD در!�ن -�ا: ی د��ان، ا���2د� از ��!��� ا�< آQ ح� ��� ا�<. روآ` ���م �^�M��

�ار !� [��د. ا��� -5ر[�S د��ان OMا�< و دا ��¬$��K د��ان را !� >����. ای��� آh ح� Fن !� -��� و ����S ی� ���م�^-�%! ��� از ای��� و

� از ��!�� ه�: !��R�- Rً�P! ��f��! ��r :ه� ��!�� >��S .������� د��ان را !� >Q t^ل !�ت�h اد و�P� O��� د- ���f� ا�< آ� ایD ا!

�ا�ار !� -���.-R �Q���ت آ�ر: و ه5ی�

��f��! ��r >زی▪ آ�!6

��!�� �اد !%�-! Dای .��� ��M�� >زی�ا�ار از آ�!6-R ا�< در D¬�! � ه�: !���f� آ�!6زی< و -� ر�o د��ان !� -���.روآ`، ای��� و ا��

�f! .د���] ��� O-�f! :�#ی` د��ا��� ¦B�- �#�F �� !���f� ایD ا�< آ�r :زی< ه�� ا��از� >���D ی� ��!�� ه�:!5ی< آ�!6- �#�F و!< و دوام

.����- �! oر� ���u� ی` و�� �P��! �K�5: ���< و -�%�

�!�� ه�: ه���o د��ان� ●

�آ�د[� ه�: ه���o د��ان آ�ا!��؟< ▪

� ��� ا�M�� زی���آ�د[�#�: ه���o د��ان از !اد >���I¬� ���9 -��م رزیD ه�: آ�!6< ���BDد��ان دار��. ای �- ��"� :��� آ� ر�o و £�ه

! �ا�< -���ران !� -����. از دی;Mو در �SIB رد� $%� F!�� و -���ر !- ��ه� !� �ان ��م!اد ��!��� آ��!اد ه���o د��ان، از [Iس ای�

�د.-

▪ !5ای�: >�آ�د[�#�ی� ه���o د��ان $��<؟

�آ�د[�#� !� -����. -�< �� از ��ی� �P�"h د� و -���را��رزیD ه�ی� آ�!6زی�� ه���o د��ان -� �! :���ر -� ا���Bد -� �H2 و ا����hن -�%�

�ه� -� د��ان >��� �����ی� دا��� و -� B"�رت د!رای� Fزاد !� ���ی��-��9د، Yj"�< آ�� و irا -9رد. [Iس ای��K دM و از ��� Lآ��ی;� -� Fن �

�: !� آ��.�]�Q �]���د >B از �آ

�آ�د[� ه�: ه���o د��ان $��<؟< Lی�P! ▪

2�ات O-�S ا���2د� ��� -���، �iا -? ��ا: ه�� د��ا�#� و ه�- o���!�� ه�: ه�� ،�¬�F >�9��?ا� و در �� $2�ات آ? ��!�� ا�< در ��#
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� �! �#�F از �د دار�� آQ5 و�� �j�M زی��اد آ�!6! ��"� ا���2د� ���. ا�Q :�#5د��ا��� ���F :�#ات -5رگ و در د��ا��2? ��!�ان -�ا: �

��S ��!�� د��ان -� آ�!6زی< ه� [�ان �� ا�< $ن IBو� -� ��ف ��!�� د��ا�#� -� �F#� !�ا���2د� آ�د. دوم ای�¬�، ه5ی�j :�< �F#�، ز!�ن -�%�

�دد.]

د؟� �< o��ان �%7�9 داد -#�� ا�< د��ا�� -� !اد ه�� �! ��;$ ▪

ایD ادار� و ���8� را -� B#�� د��ا�i;- �56اری�.

�د[� ه�: ه���o د��ان !�اS"< آ�د؟]�ان از >� �! ��;$ ▪

اك�! :O!�� �� ا�اع >�آ�د[� ه��< آ�f- :ا�- >"Sا�! �-�%! � زدن، �& آ%��ن و !�Pی��ت !�e� و دور� ا:!�اS"< ه�: Rزم در ایD ز!��

اه� دا�<. د��ا��56 M :دوام زی�د ���!�� ��P! D�Cی�� آ��� د��ا�#�، >�آ�د[� ه� را ��5 ازد��ا��56¬� !� -���. -� ر�Bی< -#�ا�< ده�ن ه

��� �� دارد و ��� را از ایD آe� >Y� ،�;��¬� ل و�P! ��r �]��N�� ،��%� ،oر� ���u� �e�.1 !� ��زد�د د��ان -���، !^� ! ��!�� �ز: -

● ���2 آ�دن د��ا�#�: ز���

��� و -���ر: ��5 !�ی��� آ� د��ا�#�: ��2- �! qدم از -�ر�;� د��ا�#�ی%�ن ر���: دا��� -����. ر�o د��ان !����L -� ر�o-���ر: از !��

� !� Fی�� آ� در وا1S ای�^ر ���< و زe�- ��2� ن -���ر����� و ���� >�< �F#� ای �د M^�: دی�>�< !� -���. د��ا�#�: ���ه6�� ���!

د آ� د��ا�#�ی%�ن ����2� دی�� ���. !iPا� -���ر: از !�دم د��ا�#�: � �! ¦B�- د� و����� L����! ن�%��< oر� �- ��: دار�� آ� ����

ا!�P�! Oد: دB .���- ��!F دQ�[� ژ�� -د� و ی� -^ر اآ���-� -�� Dا�< ای D¬�! و ���-oر� D� >K�%�< �- .���Uر -�وز -�ر�;� د��ان !

�ا��ی¬��D ه� در ز!�ن ?�!�;� و در �� O@! از داروه� �lP- ف��دد. !8] �! �� ��� !� ده�، زی�ا آ� ایD داروه�د��ا�#� ����u� د��ا�#� را oدآ� ر�آ

 oر� ���u�  ¦B�- اد irای� ر�;� ! دارد. !8�ف د����Mت و  -�ن  -� ا���ج �9<   Lآ���  �-  Oی���O@! -���ری#�ی�  �دد. ] �! �Mر�Q د��ان 

�- >�!ا!O -�ر�;� د��ان !� -����. !��B ر: از��<�¬�F ی� و��Kر<ز، ه�����I-و�روزیH) و -��M از اRI�Mت و �ا7Sاری��K) رای� �K 

� ده��u� ارد! ����. از دی;U°! د��ان oر� ���u� ج ��5 در�B و اآ���-� در !��� و ��!�¬���Mی5: دا��M د��ان و �- �-�C ان از��� ر�o د��ا�#� !� �

� L8B ه� ��م -�د. ��P! از �M�Fن و -

اد: -�ا: ���2 آ�دن د��ان ز��� ا���2د� !� �د؟! �▪ از $

�اآ��ی�(Fب اآ�����) و آ�ر-�!�ی�>�اآ��ی� ا���2د� !� �< ل از دو !�د� ه��روژن �P! ر8رت ژل �#�� ��� و در ���o ه�ی�-^-  �د آ

.��%�! �C�B زار�- �- �¬���I<

اد -� و��ی�j�M O ا?���ج ه�<؟! Dا: ا���2د� از ای�▪ Fی� -

�م از ���I< H�Q ه�: ��م و ��2� f��S ورد� و یF O�P- :��] L��S �#د !� ��زد. !�د�د��ا��56 از د��ا���] �! �ف آ� د��ا�#� را در -

�ض دی� -د� و اP! در �د آ� �! �����! f��S ح و د��ا�#�ی� در� رو: �^- |fK ن دار��.���2آ������ ����2� �?���ج -

ل در!�ن Rزم ا�<؟h ه�ی� در >"Sا�! �$ ▪

B �� آ�د� ا�<. !�اS"< ه�ی� آ���C رات را� ��ز��� ا: -�و�ر ?�و: ا�BIhت و د����Mآ�ر�!�< دا��� و -���ران -�ی� ر�Bی< آ���ه�

B"�ر��� از:

�ا: -���ر !١-  O�B Dای �¬�5ا?�< ای �د ��د� و -#�� ا�< ��5 -���ر ) از f��S ���2 آ���� -�ا: ه� دو K ه�5!�ن ا���2د� �%د، $

O-�f! K :�#س -� د��ا���S ن را درF دن- �U°! د� و !%�ه�� آ��.د��ا�#�: ی K را در ا-��ا ���2 ��

�ا: �^ح -��و�� و ی� د��ا�#�ی� آ� در Yj"< آ�دن و ی� ��Mی�ن ٢- |fK د. ) از ژل ���2 آ����� $%� !� Fی�� ا���2د� �-

8�ف -�%��، د��ا�#� -�%�� و ی� ٣! �- ���2 ���. ) از !�fار � ی5 ��� � �وز �%د و ای�^ر ���< آ� �زود�

�ار دارد از !8�ف !�ی�Pت و ی� irاه� {S و: ژل ���2آ���� در ده�ن�? f��S �ددار: �د. - در !ا�PS آM

 ) ز!�ن � ی5 ���، دf�Sً� ر�Bی< �د.�

�دن f��S ?�و: ژل -� K%�ر د��ا�#�: O-�f! K و ی� -� د�< ا���Qب �د.'%K از ( 

�، $�:، ا�اع آRه�، ٧#S O@! �;ای� ر�ir ادردن و ��F!��ن !M ل دور� در!�ن ازh د. ) در�"5: و ا�اع �H ه�: ر�;� ا!���ع �

ا٨� O@! ��If�� آ"�ت و�! O@! :ش و ا����ردن و ��F!��ن !�� ه�: �M د. ) ��;�ر �¬%�� و ازددار: �M ... روت وS ��S ،:ه����� ،�
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٩.��N��� 5��� 5�� &� �- اك زد� و�! �-� O"S از ا���2د� د��ا�#� را -9��#! � ) از ه�

�ر دارد؟C اد ���2 آ���� د��ان▪ Fی� ا���2د� از !

ان ده��%ی� ا��2�B �- >��#��� �اد: ه���� آ!��ر رایq ا���2د� !� �^- �ا!1 د��ا��56¬� !�دو !�د� ا: آQ ��Nm� رد�د� ��� و !

ن ?����< -� دارو و ی� ?��س ��ن د��ا�#�$ �CارB >ا� D¬�! �ًه�] ،�#�F ف�8! �� را -��"�ل دا��� -���. در !رد ?����<-����. و

Dای �رت ?��س ��ن د��ان، -�ی� اIhع دا�< آj در ���دد و] �! 1^S ��آ �� دارو !8�ف Fن --� ?��س ��ن [iرا -د� و -� ��#��ا�� آ

� ا��اQ D�- D�M���ت ا��2�j�K ی¬� دو روز Rً�P! .دد��ف !� [h��د�، ?����< د��ان را -#"د !� -�%9.▪ !ادد��ا��56 -¬�ر !� -�د، -

� ر�;#�ی� � ی5 !� [�دد؟��u� ����2آ���� در $

�اب ��اد� و ���ز -Q نF �� ��ن !��� و �Bج -�M�� �- O@! 7 د��ا��Sا��M از �Cی�Pت و �-� در!��#�: �¬���� !@R O!���< دار��. د��ا�#�ی� آ

��� ��j-� ��� -���� و در ز��ن -�ردار و ���د� ��5 �M ر�;%�ن در-���ر ?��س !� -���� ��5 آ���ی� �ع ر�o د��ا�#�ی� آ� �e� د��. از�] 

� ا: ا�<، -� در!�ن -#�� >��& داد� و د��ا�#�ی� آ� ر�o ز!��� ا:#S و!<[5و� زرد و ��ر� � و�f! در!�ن � �M �#�Fآ���: ی� F-� ا�< در -�ا-

دا��� و ���ز -� در!��#�: �¬���� !@R O!���< و روآ` ه�: $��� دار��.

▪ Fی� ا���2د� از !اد ���2آ���� -�ون � ی5 >�5 ! �ز ا�<؟

�jی� و در����� Lآ���دد و �] ��� ��j� و � ی5 د��ا��56 �e� اد -�ون! Dا���2د� از ای�اد !�%¬�� �PKل �F#� !��2وت ا�< و -�ا: ه! 

�ق !� آ��.K رد ���ز8�ف و !�fار !اد !! �Y� :ر���-

ارد: -�ی� ر�Bی< �د؟! �▪ O"S از در!�ن $

!��ك و �%�� دار�� �����ی� و ! �داً �� ��� !� ���ی�. ��Cً� د��ا�#�: >���� ��5 -�ی� ��!��د��ا��P! �- �56ی�� د��ا�#� >�آ�د[� ه�ی� را آ

رت [��د، ایD در!�j د��ان �- o���ار ا�< ��!��� زی"�ی� و ی� روآ` $��� و ه�S ���. ا[��- ��#� در Q#< ه��ه�;� ر��F o#� -� د��ا�#�: دی;

.��-�P از در!�ن ���2 آ�دن !آل �

��؟� �ل !� آ%� �� د��ا�#� ����2h ت�! �$ ▪

!�ت در!�ن -��;� -� $�� O!�B دارد:

- ر�o ز!��� ا: د��ان و !�5ان ���[� Fن

- ه�¬�ر: -���ر و ز!�ن ا���2د�

- ��"< و در�j !�د� �PKل ژل ���2آ����

�;�م�!F ●

�;�م �Sی�� ��یD !�د� >�آ���� د��ان !� -��� آ� ه�ز ه� !رد ا���2د� -د� و آ�رFی� �!F(��ل �زده�ن �S ONم در اوا�;��!F D��زی�د: دارد. او

١٨١٩��� و !9�ط آf� :ه� �� را از �ه�ن ��دن �¬���;�م ه�: او�!F .�� �C�B �¬�56د��ا� �� -��< !� Fورد��.) -�Q �- �#�F دن

�;�م $��<؟�!F Lآ��� ▪

اد !�%¬! �jدر Dی��%�- ���، !H و S�1 !� -��� آf� از O¬%�! �ً���B :ژ���F م�;��!F در�� !� -���. در !^L ه�: د��ا��56¬�>f� نF ��

�ار !� [��د.S رد ا���2د��;�م !�!F ژ���F رتط ��� و -8�9! ��Q �- در< Dای

�;�م $��<؟�!F :5ای�! ▪

�!�اد �! Dی�ان ی¬� از -#��B ��;�م -�!F ،اد! Dن ا���2د� از ای�S ود دو�? �- �Q� �-��;�م در -�ا-�!F >!و�f! .���- �! ��� ��M��� ��

Fدر :���M رت8- ،��Q �- م�;��!F دری�ن زی�د !� -���. -�P از اI�Mط >Q D�;�� :ره��%Kرد�M اش��ا?�� در ?2�ات د��ان �- �!�� آ

ب !� [�دد و -� ��Y! ن ی ا!���زF >?د را��دد. -��-�ایD آ�ر-] �! >9� H6� و ��� �� آ��ه� ز!�ن آ�ر، ه5ی�� Fن از آ�!6زی<[iا��- �Q

.���- �! �ه� (!اد ��!��� ه���o د��ان) آ��

�;�م ��� ا�<؟�!F د درQ! ��Q ی�F ▪

�ر دارد، وC ا: ا���ن��� Fن دارا: ���< زی�د: -د� و -F آ�"�ت�� و ��Q و -�9ر ��Q 5�K�! نF ���P! Lآ���;�م -8رت ��!F د درQ! ��Q ��

� !� -��� و ��f�fYت �%�ن داد� ا��Q تR�? ��f- �- >"�� :�� ا: آ� از ا��j�9 آ�-��� آ� دارا: ���< -���ر آ���Q ار�f! �< آ
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 |�� ا: ا�< آ� آ�ر[�ان ٨!��Q از ?� ! �ز �د آ��� �! �B�8�! ا�� ��;�م دا���!F �]د�ا��� دری�K< آ���. �Bد >�آ� �! ��Q دن�P!

�;�م $��<؟�!F Lی�P! ▪

��) ��Rh �ً�"�� ���!ز ��;�م ه���o د��ان �"د� و -� ر�K o���C ،���- �! 5ً� ���ز -�!F>ه��! O���ا: �9< ��ن دارد و -� د- (>B�� ��$ 

�ی¬� ��� -���.�¬�K��B :5ی\ ?�ار�� و ا

�;�م $��<؟�!F :د[� ه��� ر��lP- o از >�آ��u� >�B ▪

2�د�، -89ص در ���س -� !اد irای� �- oر� ���u� �P��! م�;��!F د درQ! ��f� آ�"�ت��دد�] �! ��ردار !���� �9� !�غ، ر�F oن !�fار: ��

د �Qا�� و�;� :�Q ���� و دی�� ��� �� �! �� ای�¬� د��ا�#�: M�F �- �2ن >- �Q� �- ��ارد.آ

�ی !�Y� م، د��ان�;��!F �]د��آ< ��دد $��<؟▪ B�< ای�¬� [�ه� -� آ%��ن زرورق >�` �¬Iت و ��;�ر -;

 ��ی¬� [iرا !� آ�� آ�¬��ی�ن اQ در ده�ن در ! �ورت -5اق ای �د ی H�� �! �� 5�K ی� زرورق���س دو ��! \��S ا�� ��م دارد. ���س��]

 \��S �-  ��د Fورد وQ�ی¬� را -�¬��ی�ن اQ Dا�< ای D¬�! م�;��!F �]د��آ< �- �!���!�Fو ی� ��Kی� ا��2ق ��� ا  >��? Dای Oه�: ا���

آ���ا�< و در آO �"�ی� �;�ان -د.

��؟� �! ���M د[� ه� !� �¬��� و ی���ا -�lP از >�آ$ ▪

د- �]����� و د�< �9رد� و -�ون >�� ��< او�� آ�? O@! �ً���! دد�] �! ��!�� �� !�fو!< ��ارد و ه����� $��� -�� زد� ���د��ا�� آ

�;�م -� د��ان ��� $�"�� ��!F �� د��O ای�¬- �ً��C .دارد :��%�- >"Sا�! ��دار دارد. ر�Bی< -#�ا�< ده�ن ود��ان وا�< و ا?���ج -�] ��2? ���ز -

 ��jد >���[� در ��qد��را�� آ� د��ا��56 !� ده�از !ارد �¬�< !� آ�ه�. �Bم ر�Bی< !ازیD -#�ا��� و �B ¦B�- ��"Sا�ه�: !

� O@! >9� ��Q ی D�Kر ،���Q ����� ره�: زی�د�%K Dای �د. IBو� -� �! ������S�- ردن ود��ا��M اir ه�;�م ��o رو: >�آ�د[� -

Y! ،��2? \�B و >Pو� ،������S�- q�� ار�f! .����- �! ز�� L"� ��دن دیار� ه�: ?2- ��PC�F Oن و د��ان در[�� ��5 از !ارد: ه���� آ

�< دار��.�Mد ��� ��!�� د��ان ��B در دوام و

� -�ی� !�اS"< آ�د؟��;�م $;�!F :د[� ه��▪ از >�آ

!F �- دن د��ان��;�م در ��B< اول -�P از ��!�� ای �د !� [�دد. -�P از >� آ�!F ��9� ���Bد. روزرد� �%M ای�ir >B�� ��$ �� >ا� ��;�م -#��

رت ا?��س -��� -j د. در�رت �;�j اir ی�نQ O�B ،��� ��ا: آ��� آ�دن Fناول -� ���� از ده�ن آ� د��ان >- >j�K D��دن >� آ�د[� در او

�;�م -#�� ا�< از irاه�: ��م ا���2د�!F �- دن د��ان�د. در روز اول >� آ� �PQا�! L^! �ی�ن �Bد: !رد: ��ارد.-Q �P- د. از روز� �

� ا�<؟^M �- م د��ا���;��!F ی�F ▪

�;�م -� !�ت -�` از�j ��ل ا�< آ� در ��ا�� د��� -�ا: ��!�� د��ان ا���2د� !� �د و !�!Fم و�;��!F :ه� ��!�� D�- ار�"�ط ��]���Pت ه�^

�ا: -���ران د�- �^M �- ز ی !�د��;�م ه��!F O��ب !� �د.!%¬Iت >�5¬� را رد آ�د� ا��. -� ه��D د�Y! �¬�56ا��

�ژی �%�ن ده�؟�F `م، واآ��;��!F �▪ Fی� !�¬D ا�< آ�� ��"< -

�ژی ه���� و �� -� ?�ل آ��� از �F م�;��!F :ه� ��!�� ��اد ��"< -Kاد -���ر آ�� از ا�P�١٠٠،��Q ،ارد ��در! Dرد [5ارش ��� ا�<. در ای! 

د� - ����ژی#�: >�F ��;�م !%�-� ��ی�!F ��ژ: -�F �NIB ا�< و ��ژی را -�ا�;��9�F &��<،م�;��!F ��ژی ��"< -�F ران���-  L�rا�<. ا

 :�#��!�� ،���- �P^S :ژ��F دQو ��ژ: -� K�5ات را دار��. ا[�F ���!�K �5¬� ی�< �T9د.��ریدی;�: -�ی� ا���2د� �

�;�م !��ع ��� ا�<؟�!F ره�، ا���2د� از▪ Fی� در�< ا�< آ� در ��ی� آ%

�;�م را در ��Pاد: آ%ره� -� !���B< آ�� Fن ا��"�!F ودی< ا���2د� از�Y! >5ار��ت ��در�]��، د��ا��56¬�ن در ��ا�C�? د� ا��. در ?�ل��� آ

�;�!#�: د��ا�� ا���2د� !� آ��� �� د��ا�#�: >���� را ��!�� آ���. !^���Pت �!F تد��� ازI¬%! م و�;��!F :�#��!�� D�- �h�"ار� g5 ه���

� ا��.�K��� �¬�5<

د دارد آ� ه���o د��ان -���؟Qو ���!�▪ Fی� �

� ��� از ��%� و رزیD) ه���� آ� ه� -�ا�M��)د��ان o���آ�دن د��ان و ه� -�ا: ��!�� ��fی7رزیD ه�: آ�!6زی< !اد >���I¬� ه�< :

! �P�"h از د��ان �#�F 7�9%� ،����- �! د��ان o��Rً در د��ا�#�: �Sا!�د��ا�� -¬�ر !� رو��و -� د��O ای�¬� ه��P! �#زی�%¬O ا�<. آ�!6

 >Pو و� OY! �- ���- 5�� �2�M :�#د اه��< دارد، -¬�ر !� رو��. در د��ا��K �P�"h ����[� از !اد ه���o د��ان ا���2د� !�آ� £�ه<
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�;�م ه����.�!F از ��ا��] Rً�P! >زید. رزیD ه�: آ�!6�

ی� Fن !� -�P� �د -���، $�ا ���ز -M :�Q���؟▪ ا[� د��ان !L��F D ��ی�� -��� و ��!�� Fن �

! ��!�ردن �M ك��دن د��ا�#� -�B¦ ��ی��[�، �¬��D ی� �%K ن و��N�� ،ی�نQ ره�: !�اوم�%KنF �Qد آ� !�¬D ا�< ��� !�� �

ی� Fن !� [��د. ا[� ?��Oj�K"����، و�� د��ا��56 در �P! �hی��ت رو��D د��ا���PC ،�¬�56 ��ن ��!�� را �%7�9 داد� وP� �- ���8� 

�!�� را� !�� �� زی- �]���< ��د، ذرات irا و -�آ��ی#�: !� ���¬� ��!��وز >���[� در Fن د��ان !�!���: د��ان و �- ¦B�- ی�-�� و 

 ��!�� �د. ا[� �! ��-F وز�دن >��y د��ان و -�� ��2B ¦B�- ،��%� در!�ن �]���< .��و��1 -��� ی� >���[� ! �د ای �د ���،�

ان Fن را ! �دا�- �� ،���- ������ �S�- د��ان q�� از �Kا�< !�5ان آ� D¬�! ،���- د��ارد د��ا��56، د��ان را[��! ��د. در ای�;�� ��!�� ً

-�ز��ز: و روآ` !� ���ی�.

�;�م�!F رد8رات r�| در !� �lP- ▪

 Iً!آ� �e� Dدر�< ���<. ��� -�ی� از ای :t�Yj .���- �! �l! ��!I� :ا��;�م د��ا��، -�!F-�����!^��D -����. ��ز!��#�: !��Pد -�D ا

�;�م -�!F :ه� ��!�� �م !�دم ه����. -�ره� اIBم دا��� ا�� آ�B >!I� از >"Sا�ل !��! �� ه����.ایD ��ز!��#� B"�ر���از: ��ز!�نآ^M �

-#�ا�< Q#���،ا�����: !�� �I!<، ��ز!�ن irا و دارو و ...

 |�r Iً!ر آ�8� Dای :t�Yj .ری#� را در!�ن !� آ�����- �lP- ،م�;��!F :�#��!�� Dدا���- -O�Y�! اد را�Kور ا�- Dای �- �ل ا�< آfP!�� ا�< و

��! D�5¬� ای< �"�P! :�#��!ر: از ��ز���- .��N���- :ور�C ��r �¬�56د� ا��.ا� �م در!��#�: د��ا��� را ����N آ�

 >K�%�< ����O6 ا�MS- ه�g !�رك B��� دال -�! ��! D� د ��ارد(ا�Qو ��Q :د��ا�� ?�و :�#��!�� �- �"8B :�#ری���- ��وزیH) ی� ��ی�¬

 ��5ای�F ا: و ��f� د��ا�� :�#��!�� D�- :ا �� ا��س !���ل ��یD !�ارك B���، ه�g را-^- -(��5ای�F D� د ��ارد.(ا�Qو

�;�م د�!F رد�ات ��� آ����¬� O-�S ا��از� [��: و -�ر�� در !Uرد ا�ی¬�)- ه�g !�رك B��� در !!F �2لhآ�د!� >�5¬�ن اF).د ��اردQا�� و��

%K >Y� :t�Yj .>ا��l! ن�- ��!I� :ا�- �� Fزاد !� ��ز�� آ�Q م، -�9رات�;��!F :�#��!�ی�ن ی� ����Nن، !�fدی� -���ر ا��آ� -�9ر- �Q ر�

 D�- ) ��Q١-٣� Dدن ای- �l! ��;�م Fزاد �د، ا!� !�ارك B��� دال -�!F ا�< از D¬�! (م در روز�د !�¬�و[Qو ��Q س -� -�9ر��� D�N�< t^

�د -���ر ?��س، -�ی� ?�ود K در ی �اد د��ا��56¬� ا£#�ر !��ار�� آ! D�889�! .���٠٠ارد�NIB OSا�? �� ���- �د دا��Qم و�;��!F ��!�� 

�وز ���ی�.- ��Q س -� -�9ر���

� ا�<. t�Yj: د��ا��Q :م، ?�و�;��!F �اد ��!��� -� -���را�%�ن- د��ا��56¬�ن ��� �ا��� -� -���را�%�ن -;ی�� آ! ��56¬�ن -�ی� در !رد آ��

;��!F �^M رد�اد: آ� در !Kدر!�ن را ا���9ب ���ی��. ا Dی�عYj"< آ��� و -� آ� ه�، !���"�� Dای ��م �°ال !� آ���، �#�ی�ً� -�%�� ا?���ل دارد آ

�| د��ا�t�Y8� �56 ��� و !�� �#�F >ت ��در��BIhا ا�د ا���9ب آ���، زیM :ا�د !� [�د��.��!�� را -M ��"ا�� �Q

!�"1 : ادار� �I!< ده�ن و د��ان

http://vista.ir/?view=article&id=259203

د��ا�%$	�# ��د��ن

.��0 �! D��P� د�K D� ن راF ود��Y! �ی3 �789 د��ا����56 ا�< 0

�: ودر!�ن -���ری#�: ده�ن و د��ان از دوران �زاد: و 0د�0 �� -�غ�;%�<
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��!I� وی�� :�#�"Sا�� B#�� !�789 ایD ر��� ا�<. 0د�0ن ���ز!�� !-

.��5 ��| !�789 ایD ر��� در!�ن !� ���

● �Bدت !���ن ا�;%< و >����3

�ا 0د�0ن ا�;%<، >����3 و ��ی� ا���ء را !� !���؟$ ▪

ی3 �ع از !���ن Iً!�0 در !رد �زادان و 0د�0ن �P�"h !� -��� و -�ا:

�F#� ای �د ا!��< و ا����hن !� ��0 و راه� ا�< -�ا: ای �د ار�"�ط 0د/

 Dی��ای��- ����- �1 �زادان O"S از ای��Sد و در واM ن�ا[��: -� Q#�ن >��ا!K �- ا��� !� ���0.ه�-� � ����Q �O�B را در ��0

� !� -����؟l! D��K ا: د��ا�#� و�▪ Fی� ه�� ای�B Dدات -

 D��� د درد -9M ا���ء را �0د�0ن !���ن ا�;%< و >����3 و دی; �د 0� د��ا�#� و{�� ٢-�%�� �! ¦B�- D���0 و ه�� �! /�� �;��� 

�ار 0�د� 0� !��D ا�<�� ��Rh دات را -��ت�B Dای �#�F از �lP- ���� و%� L��F د$�ر D��Kد��ا�� ��� و :�#�S در ��e� �- ¦B�- 

�ون زد� ��� و -#� ���ی��.�- �Q :�#د��ا� �ً��C

� !���ن ا�;%<Uد��ا�#� در ا t�Yj�� |-روا ●

� ز!��� -�ی� �;�ان �Bم ��/ �Bدات !����� ��؟$ ▪

 :���u� �0د�0ن !�دا!� 0 �� دا��� -����. در !رد -�%�e� �! دات را�B Dت ای�Sد ���!��در���م اوQ- R�- �!ا�S :�#ون زد[� د��ا���- �e� از

�ا�� ��ارد. د��ا�3�56 0د/ ��� -� دS< راه� را -�ا: روی` t�Yj د��ا�#� و ر;� :�Q ،���-.د�اه� 0M ا��< D��K �P�"h O!��� و�� ر�� و

0�د؟ �Sان ای�B Dدات را !�� �! ��;$ ▪

Dی����M از ��Fن ���ز -� 3�0 وا- ��د-9د ای�B Dدات را ��0ر !� �#�� وM د�0ن��M از 0-�e� د/ ��� از0 ��S�2ل دار��. وhو ی� د��ا�3�56 ا 

0�دن ! D�2ل -� رو�hدی� د��ا�3�56 ا��ات ���� از �Bدات !���ن [Uو در/ ا �#K د��!F ،���:ا�� ا�D��! �S�2 ا�< -$ �ع و -��ن ای��C

.��0 /��ز�� ��� را !� �ا�� ��L�r ���ی� 0� ای�B Dدات را �K ،��2�- �#د��ا�

0 �د� و ا[- �U! ��%�- Dی��ی< و �%ی\ از �: واf� ا� -� >%��"��� و�� ه� ه��j� Dا���2د�ای ��د�0ن از و��ی�رFی� دا�< د��ا�0 3�56

1 �د.Sوا �U°! �0 ��0 �!

 ●Habit Breaker>%;از !���ن ا� :��]�Q >#Q D�� دت�B ی� 

� از !���ن ا�;%< !� -���؟��^M �- ل زن▪ Fی� �Bدت !���ن >����3 [

�رو: د��ا�#� !� -����.- ��ا�� !%�-Uن ا�;%< ��< و >����3 دارا: ا���! ،��M

اد !��ود ����0 ���ره�: د��ان)!)>�I�� ●

▪ ���I< $��<؟

ح د�^� >eK�Y! :ا�� ��� ا�� و -�M�� ��2� oر� ��ا�#�ی� 0� دارا: ���ره�: ��B\ و !���I��iK< ه� از !اد >�����I -� ر�o و ی� -

� �! >Kی� �#�F در �#�]���< Dی��%�- �0 �2�M :�#د��ا� ���Q t^� :ا���، -��ر !� رو��. -P"�رت دی;� ���I< ه� از!� -����، -89ص -

.���0 �! :��]�Q د��ان �]���<

0�دن ���I< $��<؟ O�B �Y� ▪

ا�� �B\ ���ره�- O�%! �%�- &� �#د��ا� �ا/ زد� و -�! >Sر -� د���- ��ز�� ���، ?�� ا[KD5 ���ی�. در ای��� Iً!�0 د��ا�� را iK��! و �

�� .���0 �! �]���ح د��ا�#� را !#� و !م���ره� !���� ه�: irا ���9� ��� و !���و-#� ��@�� !� ی�-�� و ای �د >^� iK��! ه� ���ره� و >�I

د� و ری�3 و ا���Pاد ای �د >���[� را �0ه` !� ده��. ایO�B D را !� �ان -� دو�rب �����ر >e��- ه���- |�دن !زا3�N و ���0 ه� �

د.�� ��"%� �#�F D�- ��j�K دن�0

▪ ���I< ه� $� !��� در ده�ن دوام !� Fور��؟

0د/ ��� Dای�ا��� �����ن !���د: دوام -��ور��، -��-� �! �#��I�� ��#�: زی�د: از >���[� د��ا�� !�f�fY��! >eK�Yت �%�ن داد� 0�� 

 �ی�ن ���j�M O�%! 5 ��ا��Q �e� و از ���- �-� دا��M ز�� ��� -#�ا�< ده�ن�K �اه�� دا�<.[�دد. ا[M :دوام زی�د �#��I�� ،���-
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� و ی� -� L��F �#�F وارد ��� ، ! �د�Kر D�- از �اً ��!�� !� ���ی�.د��ا��P! �- 3�56ی��ت !�e� �F#�ی� را 0

� ا�<؟�ة در!�ن $;Y� ▪

� ا� �م !� �د. د��ا�3�56 در ا��Q 3د� و در ی-��ا د��ا�#� را ���5، و -� !اد: F!�د� ��د� و�0ر-�د �B�� ����I#� -���ر ��ی1 و را?< -

�M H6%3 !� ��0. و �#�ی�ً� -� �I�� �#�F< زد� و -� �ر �9< !� ��0.

�ا>� $�fر ا�<؟� >�I�� �▪ ه5ی�

� دا�< 0� ای���ر اQر: ا�< 0� �M�� را?< !� �ان از B#�ة Fن -�F!�. -�ی� �h ز در!�ن�h�#�F دن�0�ز >���[� د��ان و -���"1 از ه5ی�� زی�د >

0�دن د��ا�#�: >����، ه5ی�� Fن -���ر ��0� ا�<.�0�د� و در ��Sس -� > :��]�Q

� �0ام د��ا�#� -�ی� ���I< زد� �د؟- ▪

�F :�#د��ا� ،Dای��یD ری�3 >���[� را دار�� -�ی� ���I< زد� �د. -��-�%�- �0� در �D د��ا�#�ی� 0 ��Nده�ن'��: -5رگ اول دا �- �;��� 

�د�� -�ی� ���I< زد� ���. IBو� -� ای�#� د��ا�#�ی� 0� دارا:١٢روی` !� ی�-�� و د��ا�#�: ���F: -5رگ دوم 0� در ] �! ��;� در ده�ن £�ه�� 

.��د��ن !� -��� 0� ���I< زد� �� ����ره� و ?2�ات ��B\ و زی�د -د� -

�ا>� ��� ا�<، -�ز ه� ���ز -� ا���2د� از !�ا/ و �& د��ان دارد؟� >�I�� �Fی� 0د0 �0

Dای�� در Q#< !"�رز� -� >���[� د��ان !� -����. -��-%f� ح و�h 3از ی �N5Q �#��I�� .��-�e�! ی��ت�P! ا/ و، ا���2د� از �& و !�

��9: ����، زی"� و >� �%�ط ی3 اOj -%��ر !� Fی�."� Dا: دا���د��ا����56 ه�ز -

● �lK �;#�ار

� !��D ا�< 0د�0 د��ا�#�: ���: را زود�� از د�< -�ه�؟�;$ ▪

د !� !��� 0� د��ان داF D�%��Q ��Nن ��وع -� روM :�Q ز!��� در �� Rً�P! :��ف �Mرج هO داد� و �Qی`ی3 د��ان ��h �ی` ��د� و Fن را -

�، ����;� و >���[� د��ا�#�ی%�ن را-�C ن$ ��NRد ���M از 0د�0ن -- ���2�m�! .د� زود از د�< !� ده��.را -;�

 �lK دد �� از د�< دادن�] �! ��jا1S �0ر-�د و��ی�� -��م �lK �;#�ار - �: Fن �! Dو �#�ی�ً�در ای �#�F ��ا: روی` د��ا�#�: دا��N وا1S در زی-

�دد د��ا�#�: ���: �� ?�ا!��ن ��!�� و ] �! ��jد. �� :��]�Q ی���F د��� در�;#�ار: ���.!%�Iت ار�

د��ن !� ا���K؟!M �ًی��#� �0 :��ا؟ د��ا�#�: ��$ ▪

د د��ا�#�: ���: -���راه��< دارد. �F#� در ��Qی���، وF د�0ن در ?�ل و0 ��!I� v2? :ا�-��!3K �P�"h O و IlBت �f` دار��. IBو� -

�jی;�� ا�Q �د� و �F#� را -�� v2? Dی�0�دن، �lK را -�ا: روی` د��ا�#�: زی >"Yj ی�ن وQ:�#از د��ا� �M�� ��ن ه�ای< !� ���0. از ی�د �"�ی� -

 D� �� ی��"� :�١١-��١٣.���2�- �;��� 

د؟� ��Nت در د��ا�#�: داI�%! وز�- LQا�� !� �! ��Kاز د�< ر :�� د��ان ���;$ ▪

���C .���0 >0ً�ا[� ی3 ی� $�� د��ان ���: زود از د�< داد� ��� د��ا�#�: ��0ر: D��! �#�F ا�< M� ��� و ? ��j�? :�lK OMدا �ی� -

0� د��ا ��S0< ���ی��. و�? ���M :�lK نF >�� �د در O-�f! 3K ه� !��D ا�< -Q�#� Oj�? :�lK از 0%��� ��ن د��اند��ا�#�: !

�ار ا�< $��S � ��ل -�P روی` ���ی� -��S ��� !��� و ��$�راً ی����: را >� و ا��uل ��د��، دی;� �Qی� -�ا: روی` د��ان داF D�%��Q ��Nن 0

� >�` !� Fی�.��2#� -��S !���� و ی� q0 درF!�� و ردی� د��ا�#� را -#� !� ز�� و ���ز -� در!�ن ار�د��

▪ �lK �;#�ار $��<؟

- �-� ��� و -9�M�� �����I< اد0د�0ن £�ف�lK �;#�ار��� ه� ا�"�ب ه�: 0$�� ه���� 0� از K�5 ی� ! �� ده�ن -���ر �^�-\ !� ی�-��. -�%�

د را وK\ داد� و -� Fن �Bدت !� ���0.M نF �- روز اول ��$

0د�0ن 3�0 !� ��0؟ Dای �- ��▪ �lK �;#�ار $;

�0< د��ا�#�: ��0ر: -� داF OMن !� ��� و �#�ی��lK�ً �;#�ار��� ه� -�B¦ �;#�ار: و ?Oj�? :�lK v2 از 0%��ن د��ا�#�: ���:، -� !���P< از ?

د روی` !� ��0. ا���2د� از ایD د��;�هM :�Q و در L���! D� در ���� D�%��Q ��Nد�0ن -���رد��ان دا�ا: 0- ،�lK v2? رe�! �- �#

اه� -د �� ای��� -�Pاً ! "ر -���� -� ا���2د� از د��;�ه#�: M �ل �"S O-�S و �د ه�ای< ���.را?< �M :� - �#د��� د��ا�ار�

�اS"< ه�: وی�� ا: -�ا: �lK �;#�ار��� ه� Rزم ا�<؟! �$ ▪
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ن -�ا: !�اS"< از ایD د��;�ه#� دار��:��S و ��jد��ا����56ن ا�2hل $#�ر �

H!داF ی�نQ ت $�"��� و 0%�ار و�Q ی���ـ �Bم ا���2د� از ��

ـ K%�ر وارد ���دن و ی� �Bم ���ن دادن Fن -� ا�;%< ی� ز-�ن

ا/�! �- �#�F Dـ ���5 �;#�ا��

ـ !�Pی��ت !�e� د��ا����56

) ●ssc:�)رو0` د��ان ��

� د��ا�3�56 �e� �- �Qد� و در !ارد �Mص -� �- :5�K oر� �Rد: ز�o �5ن -K :�#%0رو Dای��Nی� دا :��!�� د��ا�#�: ���:��ی5 !� � 

��!�� >H از در!�ن ری%� ،�Uه� �ر: ار�� �- -� �Cی�Pت >���[� و��1، ��!�� د��ا�#�:  ان Q�;���� �^M �0 ��Nی� دا :� د��ان ��

�اد ���ان ی�Kد��ا�#� در ا ��!�ق ا��Pد� �2�PC دار�������Mن ��ج -�������S زی�د ا�<، ��!�� د��ان ����� و �K ا�< ده����#- �0 ����0 

اد در ده�ن �F#� -� ���< رو-�و �د.! �وا?���ل دارد ��ی

د Fن ه�g !%��� در �\ ��ن د��ان �Qد و و�: و روی` D�%��Q داF ��Nن ای �درو0` -� !اد ����� �Mص -� د��ان $�"���� !� ��

F ًدا� ! �� ��N��� �PQا�� د��ا�3�56 !- ��j�KI- ،د- ��� \�ر�� 0� رو0` j ��0. در ����ن را -� د��ان �^�-\ داد� و ���ن R .��0زم -� ذ0

�ض B در ���%! gون ه��- Rً�P! عSرت وj د� و در�دد.٧-١٠ا�< 0� -�1 ا?����� رو0` -���ر ��در -] �! 1Kروز د 

!�"1 : ��ی< >3�5 و Fز!�ی%;��

http://vista.ir/?view=article&id=300529

#,� E'7 از �K� #�2 د��ان درد؛

�%0 0�د� ای� L8B درد، د��ان ��ن را �-� ه5ار ��P- ،��9 از �F O�Yن ه�

>�B داری� و از د��ا�3�56 ��ن در-�ر� �!�و�� ه���Tن درد !� � .��0�D2 را -

���ه�� ا�SIM، !�789 در!�ن ری%  �درد د��ان ��ن �ال !� ���0. د�0

اRت ��� >��& !� ده�...� � ه��ت B��� دا�%;�� Fزاد -lB د��ان و

-�ز ه� از در!�ن ری%� و �F O�Yن ه�� درد،   H< ه� �lP-  !�▪��M� د�0

د��ان ��ن >H از L8B 0%� درد !� [��د؛ $�ا؟

د دارد و !�ت وQا?���ل درد و ،�� د��ان !رد در!�ن ری%���ای| او� �ـ -�� -

�-�C �-  ���ت Fن !��2وت ا�<. در د��ان ه�ی� 0� O"S از در!�ن ری%

�Uدر ا �#�F �8ب درونBوق و ا�B D�Kر D�- از O��?��س -د� ا�� و ی� -� د

د دار��، ا?���ل درد >H از در!�نM �- را >�2B از ��ا?�د[� !���و-� !�F

� ا�<.�%�- �ری%

��ای| را ��ا��� Dای �در D�B ?�ل، ا?���ل ای �د درد -�ا: د��ان ه�ی� 0

-�ون ی�   �- � داM�� د��ان، �?��  �-  �]����ش >��] O��� د- -���� و 
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رh �- د دارد. Qو ����ار [�S �?����< ه�: ?�ار��، �Y< در!�ن ری%

(���0ل) داOM ری%� ه�   :�lK ،��ی�ن در!�ن ری%Q در  ���F O��د  �-  ��0

 ،����- ��K�� D�- �8ب ازBوق و ا�B �2�� ����0 ه� ���5 !� ��� وا[B�C ص و89! Oو��ی�-�- �در رو�� در!�ن ری%� در ?� Oj�K ا��#�: ری%

�< Dب ���� از ای�#���وق و ا�8Bب د$�ر >�ر[� !� [�د��  و -� د��O اB Dن، ایF اف�hا :�lKد[� ه� و ی� در�F ش�ر[� ی� ا��#�ب ���� از [��

! t^� �- د��ان در ���س زودرس Dد و ای� -���ر ?��س و درد��/ !� ��?�� ،>�2B دQرت وjرد�ار !� [��د 0� Rزم ا�< در !S `�-�f

j Dای ��r د��. در�] ���ح �� ?�: 0^� Dوع در!�ن، ای����) ?��� در �Q) ���اه� دا�< $ن !�ام ایD ���سد��ان ه�: 0M رت درد ��اوم

�ی3 ��?�� ا��#�: ری%� و ایY� LQ�ار [�D�K د��ان ه� رو: ه� !S ی� �-�C اه� ��.زودرس، در ه�;�مM د درد� 

رت 0��� !�ت در روزه� و �L ه�: اول >H از در!�ن ری%� �P�"h ا�<؟j �▪ Fی� ایD درد -

�ور ز!�ن �0ه` !� ی�-�! �R ایD درد �h روزه�: اول >H از در!�ن �P�"h ا�< و -�P! .�. رو�� �0ه` درد در -���ران و ?�� در د��ان ه�:ـ -�

�ای| �Mص د��ان !��2وت -د� و ?�� -���ر: از -���ران ا-�از !� ��0� ��د -�� -K 3ی ��ا��.!�9 �0� >H از در!�ن ری%� درد: ��ا�� �

�: درد ��اوم ی�-�، Fی� -�ز ه� �P�"h ا�<؟� ��Rh در ز!�ن �T���$ ▪

�"�0� ا) ���- �د دا��Qو �����R -� ه��ن ��ت و و�PC< روزه�: اوh ز!�ن �h درد در ��ای| ��"< -� O"Sـ ا[� ���F ا�<) ی� �0 `�� ا?���

]رت [��د.-#�� -��� و�� درد -� درR�- ��"�� ���Q ��اوم ی�-�، Rزم ا�< -�ر�� ه�: 0������ و رادیj O!�0 رh �- �Kا�

▪ و را� ?O $��<؟

�: ی� �0ه` درد، !8�ف�;%�< >#Q ،�دن ا?���ل -�وز درد >H از در!�ن ری%- �P�"h O���وDK،ـ -� د-0ر��� (ای"��r �-�#�� !��D ه�: �Cا

� >H از ایD در!�ن و ���j�KI- ی� �DK و از ای�� (O�"S D� ��O"S >B از ��وع در!�ن ری%� ���P- >B از در!�ن، -� !�5ان زی�د:{٢اوم Fن -� !�ت ژ

�"�� ا�<. در درده�: -���ر ��ی� !8�ف ایD��! D ه� 3�0 زی�د: -� �0ه` درد !� ���ی�. اU!q��P! 3�56د��ا� |�� ایD داروه� ?��� -�ی� �

دار: [�دد.M 3 ه����- ���F و �#�F �د��ا�M ف�ی5 ��� و Rزم ا�< از !8 �

د دارد؟Qو �ارد ���ز -� در!�ن ! �د ری%! �▪ Fی� در ه�

P�"h��r از �P�"h دن دردد ��ارد. !���ی5 ��Qدر!�ن ! �د و �ارد ���ز -! ��. در ه��M دـ�رت !� [�j ز!��� در!�ن ! �د |fK .>ور: ا��C �

د ���0Qل، ا?���ل و�? D�B ی�. درF �e� �- ��PC ی� O!�0�� ،�Kا�]0� در!�ن در ���: رادی�0�د[� ه�: 0��� ی� -��� و ��PC ری%�< ،�K�Cل ه�: ا

�ورت !%�ورC رتj ن -� د��ا�3�56 و درF 7�9%� �� -� !�789 در!�ن ه�: ری%� د��ان ا�<. در��D��! 5 ا�< ���ز!�� در!�ن ! �د -���� 0

 ،/�د �Qا� �م ���، و ��اف د��ان، [��irای���ای^� 0� درد -���ر ��اوم ی�-�، Rزم ا�< -�ر�� و�PC< در!�ن ری%hا �@� >K�- :را?�� ه���

0�د[� و ���س زودرس Fن -� �^O-�f! t ا� �دن �^t >�����ن و ی� د��ان و >- ���- ،���م �د.ا?���

▪ B I0�< درد >H از در!�ن ری%� $��< و $� را� ?�� دارد؟

 O��� د��ان ���ز!�� در!�ن ری%� ا�<.رو�� �P�"h ای �د درد -� د��1 ��ای| او-����ـ ایD ا!Y� 5�� درد -���ر و �����F ،��اف ری%hا?� ا�ی3 �Y�

�| د��ا�3�56 ا�<.� ��0ر در!�ن ری%

�ا: ای��� >H از در!�ن ری%� درد ��%��- ●

� د��ان و ��5 ا?������ی�ن ��ای| اوQ رددن Fنا-��ا O"S از ��وع در!�ن از د��ا�3�56 !�ن در !- �P�"h ظ !�ت و ��ت و�Y�ل -�وز درد و �رم از 

� ه�: T-��0 ��? (از در!�ن !� ده�� O"S را �R ه���ران !� ��Y�Cت Rز!�P!) .�ال ���ی��D� ا� |�� �8�9� و !��2: در !رد در!�ن ری%!

ا��� از Fن ا���2د� ���ی��.� �! �ا��ودا����< ه�: ای�ان $�پ ��� ا�< 0� ه�

ی5 ��� ��| د�� � �-�#��� >H از در!�ن ری%� از !��D ه�: �C ا�j�KI- و ی� O"S >B�� �ا?���ل�� L���� Dای �ا�3�56 ا���2د� �د. -

�وز درد -���ر �0ه` !� ی�-�.-

�T�< 5�� نF >�B د��ا����56 ا�< و ���T�< :در!�ن ه� ���Q از �� در!�ن ری%��F �- �Q!��� �������M ری%� د��ان ا�< �iا-� ����F �]�

د را M ،L���! در!�ن >#Q ا��ی�� و �-�رت �5وم -���ر را -�د��ا�3�56 ��5 از ��Yظ دا��D ا-5اره�: Rز!� و � j ار !� ده� و در�S �-رد ارزی�!

��K !� ���ی�.P! �!�D�889 در!�ن ری%

���� ا	��و�
	� و���� http://vista.ir/mag/pdf/majale.html

325 of 503 8/3/2010 9:05 PM

www.takbook.com

www.takbook.com



 -� د�0� ��ه�� ا�SIM !�789 در!�ن ری%� د��ان;�2]

�ی�U خ��] �د�0

>!I� �!�"1 : روز��!

http://vista.ir/?view=article&id=132526

د��ا�:� =� � !;�م �;�( ��ن ه�� �

Fی�� ا:  ا��� � �!  ���- ی�ن  irا ه���� Q  :ا�- ��#� و���� ا:     �� د��ا�#� 

���م ��� از و1C  ���ر���  -�ن  -����.

2�� ه�: ?  ��دن  --  �<  ¦B�- �#��   �� ، ��ا:  !�Pی�- �  د��ا�3�56  -  �PQا�!

ب M  3�56ی3  د��ا�  ���- رد[�#�!� �د، M  م�>�ی� F!��  در د��ا�#� و 0

 �د دا��Qن  و�- ��fط    �در ��ی !��D  ا�<     �0  ��I�%!  �- ا�� � �!

�� ه�:  -���ر:  از -���ری#� در ده�ن  ظ اه��%�  D���9�  ��د $�ا 0"-  �<���-

د.� �!

ان  از ط ری\  د��ا�#�،� �!  �0  ��N��! ت  وI�%! از  ����#K  �-  �در زی

�د-   �< �#�F د Qو  �- �م داOM  ده�ن  �   :�#�K�- و   ، �S5ا- � ه�، ز-�ن ، �rد @�

ا��ر�  !� ��0� :

د ?2�� ه�:  >�ی� F!��  در �F#� را �%�ن  !� ده�١Qو �#��  � �;�ر:  از د��ا�#�، ����  !��D  ا�<  از ط ری\ �%�ن  دادن  ر�� ا�K�C  ا��9ان  ی�) >��- ،

.��0  ��]F ا��  در -�ند -���ر:  ا��9Qرا از و �از -�D  رD�K  ��ری �  ا��9ان ، د�0

٢3$  ��ط ا��  را در >���ن ، �%#�، 0د ��r ه�:  0Qا�<  و  D��!  D��Tر:  ه��;� ��< ( Dدر ای �ن  و >�و���ت �%�ن  ده�. ی3  !�789  ا!�

��%�  D��ر در ?ل  و ?ش  ا��9ان  Fروار� ،!� �ا�� او!د ی3  �Qی�: ((ود ��ط ان  -���.))-�ر�  !� [Qاز و  H��  O-�S  �

� در ر�o  داOM  ده�ن  �د و ٣��u�  ¦B�-  >ا�  D��! ، در��لF  د���Kه�:  از �0ر ا �ir (ره�ی�  در!د �Qا���%�ن  ده���  و� ر�o  ده�ن  !� ���u�

رود� ه� -���.

د K%�ره�: زی�د در ز��[�  -���. �0ر�����ن  ا!�) ��r ه�:  از �0ر ا��Kد�  -5ا�S  ــ ی� -�  B"�رت  دی;� دا��D  ده�ن  M%3  ــ !��D  ا�{Qو  � ���  >

ی�� وl!  ��0  ��S| رب  و �;�ان  !� �د، ��r  -5ا�S  او از �0ر -�ز!� !���.] �!

� �"�S  :د -���رQا�<  ����  از و  D��!  روار�F ارد، ا?��س  درد د��ان  و!  �lP- را?�� ) در��  gد��ا�#�، ه� ��2�  ��Fن  ا[] �-  Dای�-��- .���- 

د ?���  S�"�  ?��ی<  !� ��0.Qاز و R���?ا �#�F  O����ا���  -����، درد -� د

د ��ه� �'Qو  �دن  ز-�ن ، !��D  ا�<  �%��- 5!�S  ���M ه�، ی� �@��ی��  -دن  <  oن  -���.) ر�M دش�ن  و [M ر:  در

�و٧��  ��r د ��را?��  درQا�<  و  D��!  نF  O��ل  [�دد د�P! �? از ���N -���.) ا[� ز-�ن  -5ر[�

د وی��!��#�:٨"�0 ،��S  :ر���- د Qا�<  ?��0  از و  D��!  �@�د -���ر:  Qو ( C و D زا -���. ی��  از !��889ن >�2B :�#و��د ویQو ی� و 

دزM�  در Qر�  ی� و�ا:  -���ر:  ��ی� >�-  :�0�  ه�g  د��O  دی;  ����"- �ی�: ا[] �! D��! و  ���0 �!  g�<  الد ��ا���  -��� -���ر را �Qده�ن  و
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 ( ̀ �ار ده��  و �H6  او را -�  >F  789�!  3�5ن  ر���  ارH.I.VQا�<  او را !رد Fز!�یS (ور���  ای�زF دQو  ��ع  !� ��0� . وی�وس -

٩ (H.I.V ، O� ، نF �د وی��!�D و -���ر:  ای�ز ه�  !��D  ا�<  -�B¦  >�ی� F!�ن  زM�  ده�ن  -%د. IBو�  -"�0 B �Mز  ¦B�-  >ا�  D��!  �ژی#� ه��F و

.��ده�ن  -%

��K ی3  د��ان  درد ��د�  و -� M| ر -��� 0�  fK|  -� ی3 ١٠j  >ا�  D��! ا: ) ی3  د��ان  درد�-  �����ط رف  �د. ا!� ایD  ا!� ه�g  د- Dی��6�F  ص�S 

�  !�v م  -� د��ا�3�56  را -�یPQا��  د��ا�3�56  �9اه� -د و ه�ار�  !-  �PQا�0�د.�Bم  !  �f��  :�Q �

�1 : �ر� !#"�!

http://vista.ir/?view=article&id=92213

د��ان ه� از ��L �`�م!

�ا ��!��"� د��ان ه� ایD روزه� ای�S Dر ��ی1 ا�<؟$ ●

��e� �-  ،���او ا���ن ه�:  در  �%�ن !� ده�  -����ن �����ن  ��Pت �^!

زد� -د�Q 3 >�ی��%�نK ن ه�F �د��ان ه� ای�S Dر ��ی1 �"د� ا�< و -�%�

ا�<.

��"��'و�� ایD روزه�، ?�ود !��  O�%! �-  �B� �- �P!�Q اد�Kا �jدر 

�ن S :در ا���ن ه� .���دن 3K ه� در[�- �Q ی� LfB ٢١د��ان ه� و�- >"�� 

��� �� 3$�ن ه�: >�`، ��Pاد د��ان ه� ا��از� د��ان ه�، و ا��از� 3K ه� 0S

د، ازM ای�ir �در رژی ���ا�<. -��M دا�%���ان !� [ی�� ا���ن ه�: او

:S :روار� ه�F O���< �Mم ا��9ان ا���2د� !� 0�د�� و -� ه��D د] O@! >9� اه�: �2< وir:اه�ir Dی�ن ایQ :ا�- :�� و -5رگ �� 

Rً از irاه�: ��م و >�9� ا���2د� !� ���0�P! وز:، ا���ن ه��ل رو�� ���!F ،�P�"h Oروار� ه�:�9< دا���� و�� در ز��[� ا!h در Dای�-��- ،

���u� �ن ه� S Dل ایh ن ه� درF :اد د��ان ه��P� �!ا�< ا ��� �� 3$� و 0� ��PC ا: روی`ا���ن ه��- :���0 :�lK Dای��د� ا�<. -��-�� :

د دارد و -� ه��D د��O د��ان ه� ��!�e� و ��!��L در ده�ن روی` !� ی�-�� و -Qد��ان ه�ی�د��ان ه� و O�����ر: از ا���ن ه�: ا!�وز: -� ایD د

د را دارد.M ص�M �2ن��9! ��یe� Dای �ز ه� ه��"���L دار��؛ ا!��

● ��اده� و ر�o ه�

� دار��.�j�K ی� ��ن�Q :د��ان ه� D�- ن������ن، -�` از ���2>< ���� -

ی�، در ���� >���ن -�` از ���2>���ن دی�� !� �د.�Q :دن د��ان ه�- از ه� -�ز -

ی�، در ���2>���ن -�` از ���� >���ن دی�� !� �د.�Q :د��ان ه� �;�Kر �دره -

� از ��ی� ��اده� دی�� !�%�- ،Dی��< �- >"�� R�- 3K دن- ���Q ،��د.- در ��اد ارو>�: ���� �

 �� از ��ی�%�- ،R�- 3K �- >"�� D3 >�ی�K دندن -- ���Q ،ی��fی�KF ی� و���F د.- در ��اد��اده� دی�� !� �

(�● 0%��ن د��ان ه� (د��ان ه� در ��%

�2� ا�� 0� �lK: د��ان ه�ی��ن 0� ا] ��� �- ،���Kد��ان >���5 ر L^! �- ��Sو �اد: از��ی� ��� ه�P� >زم ا�R ن ه�F دن�0 L���< و -�ا: !
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:�0�د�%�ن، در در!�ن ه�: ار�د���، ا! L��Rًد��ان ه�ی��ن را -�%��. 0%��ن د��ان ه� -�ا: !�P! ن�ا�� ��ارد $;� :�Q Iًjا�< و ا �P�"h 

� و���� د��ان ه�: دی;- O!�0 رh ��� در ده�ن ���Oj�? :�lK از 0%��ن د��ان ه�، >H از در!�ن ار�د��� -�M ی��lK د و� ا��uل !� �

9اه� !���.� �S�-

j�? 0%��ن د��ان �- qی��� Dی�-���ران -#�  �M�� ا�< د��ان، ���%0 �%د و�� در -�#- �$�Rً در در!�نا[�P! �د. د��ان ه�ی� 0� �! O

 �0$3 ه����. 0%��ن ه :���F :د��ان ه� ،������،{ار�د��� ���%0 !� �- �e� �- �� ��Kرد �L ه� �� �! ¦B�- 3$0 :���F د��ان 

�2��9! OیRی�� از د Dرا !� >����� و ای �� ���Q�� و -��ا!1 ا!�وز: �L ه�: >Q اد�Kا ��ن 0%��ن د��ان در ار�د��� ا�<.و

0�دن د��ان ه� �j �● ز!��� -�ا: -

�وع -� در!�ن ار�د��� ���0، ?�ود � �"���! D� در ��� �د و د��ان ه�:٢ �� ١/�ا[� O!�0 ��� د���ل !� 0%� �� در!�ن ار�h ل�� 

-�ی� -�ا: !�ت !%�89 از >I/ ه� ���یq در!���   v2? :ا�� د�"�ل Fن -- ��"���، ا� L��: ار�د��� «�;�ه�ار���» ا���2د� ���0.��� !

رh �- Dای�ل٢/� �� ٢ !��اول ی3 در!�ن ار�د��� ا���2د� از ایI< D/ ه� -�ا: ?v2 و �@"�< !�Q >�PSی� د��ان ه� Rزم ا�<. -��-h ل�� 

.�%0 �!

�ا!ش ����� ا���2د� از >I/ ه�: �;�ه�ار���، ?��ً� Rزم ا�< و ا[� ��� در ا���2د� از FنKا�< د��ان ه�ی��ن دو-�ر� D��! ،���0 ه��� ه� 0

�� و ���م ز?��ت ��� در ایD !�ت -� -�د رود.� L��!��

0�د� ا�< در ���م ���Bت ��j� ��� �ردن Fن را در ده����نا[� از >I/ ار�د��� ا���2د� !� ���0 و د��ان >3�5 -M اir 5 ه�;�مQ روز ���"� 

ا[� fK| [�� [�ه� >I/ ار�د��� را در ده�ن -;iاری�،�;�  داری�، ?��ً� ایD �0ر را ا� �م ده�� و !��L از >I/ ار�د��� ��ن ا���2د� ���0 $ن 

�S دM OY! ��9 در� �- /I< و ��� �! �Q �-�Q ،/I< م ا���2د� از�B ل ز!�نh دد��ان ه� درM  ���اه� [�K< و �2< �� از ?��< اوM ار

�� د��ان ه�ی��ن ���وه�: ��!���L و !9�ب وارد !� ��0 و Fن ه� را -- Dای�اه� -د. -��-M/I< g�< >ار ا��S �t�Yj >�PS ه�ای< ��� ��0. ا[! 

� ���، -�ر در ه�2� و -� !�fار !%�89 -�ز ���0، دf�Sً� ه��ن �0ر را ا� �م ده��؛ $ن >����Tن >٢ار�د��� را �j� !�5ا�� -�` از !�fار �- g�

اه� ��.M ن ه�F �f�LQ وارد F!�ن ���وه�: !9�ب -� د��ان ه�ی��ن و !

� ا�<؛ -�ور ���0��i;� ��� از ●

ا��ن، -���ر: از -5ر[��Rن ��5 -� ار�د��� رو: Fورد� ا�Q0د�0ن و � ��ا?� -���،ایD روزه� IBو� -Q ����! ا?� ه�: زی"�ی��Q �� و در ��0ر ��ی

دش را >��ا 0�دM ص�M اران�K�h ،ن�� �ان رو�� -�ا: زی"���B ��، ار�د��� ��5 -�� یL^! 3 ار�د��� ��: -���5، در3K و [- �� ا�<. ا[

 �- �اه�� دی� 0M �را ه ��ان و ?�� !�����Q و ��ل، -���ران D� �0 3 و$د��ن،!��ن -���ران 0M ا�< درو��M�3$ ��ه�، -��-IMف 0

� !^L ار�د��� F!�� ا��!- ،Dی��3$ ��ه� -�ون اQ"�ر وا-�زه� -� IMف 0

�K�j �� ایD د��O در!�ن ار�د��� را ا���9ب 0�د� ای� 0- |fK ��� �ی� و �8ر !� ���0 ���م !%�Iت ا�B���Q ���ا!� -�ی� -;ی�� 0� ا[� �ً زی"��

�ف !� �ی�، را� را در�< ���!�� h�دن -� ی3 -�ر� -- ���� M ی� H2� �د را ! "ر -�!���� �Bم ا���Bد -M �0 Dاز ای �ای�. $ن !� �ا��� ��0

0�دن ��� ه� و �;�D ه�: (-�ا0< ه�) �� $��ان زی"� رو: د��ان ه�ی��ن ���0، !� �ا�� O�Y�،�B���Q���2ن در روا-| ا� �� -� �0ر 0�دن رو: ا���Bد -

.����9اه��ن -�� ���یq د- ��ی1 �� ���M

0� ��� [iار�� ��ه�  ����PK ش و���9� ا0@� -���ران -5ر[��ل ار�د���، Fن �Sر �0 >9"�M:د�B د��ان در روال �"��رت و ��!j 3 وK :ر�

د را -� ��ه�M �B���Qت اI�%! ��اد ��5 ه���� 0Kوه� از ا�� -;iارد، ا!� [�Um� رت ��"< !� ده��.ز��[� ��نj :ر: ه�� 

� ای� د��ان ه�ی��ن را ار�د��� �0�K�ا�� و !������� ه���� و ���8� [Q D��� در ��� �� دا���ا[Q� L��^! Dای ���، O"S از ه� $�5 -�ی� -

-� ا���2د� از ایD و��یO در دا�%;�� ، !OY �0ر و در ��0ر-���� 0� د��;�� ه�: ار�د��� و ��� ه� و -�ا0< ه� ه�ار� در دی� ه����. -��-�ایD -�ی� 

���0 0� ا!�وز� د��;�� ه�: ار �Q� ه� ���� Dای �اد� ��0ر -��ی��. ا!� -��M اد�Kا �د دار�� 0� �����یQو �ه �N�!  �د��� ��!��N ی� ����

���Q در ��� �رت دی;j Dن ه� ا���2د� ���0، در ایF رت د��ان >����5ن از ه�: �u�� و ��9�ا�� ه�، !%��� �9اه�� دا�<.!� �ا��� -� !%

ل !�ت در!�ن ار�د��� د��ان ه�ی��ن را اh در!��� و O?ا�ل در!�نه�D��T -�ی� در ا-��ا: در!�ن، !h زم -��� درR ی��� .����ز د��ان >6- 3�5

8ر !�� �� از Fن $� ��Rh ���M ل !�ت در!����نh �2 ا���2د� ���0 ی��از د��;�� ه�: !�9Dم ای��� D�K�] �e� در �- Dای�0�دی�، -���. -��- 

د را -;��ی�.M #�ی��  ���8� Lا�Q
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���ا: زی"��� ��ن ���<، [�ه� د��ان ه�: ��� $��ن ��!- |fK د����L ا�< -�ا��� ار��Q �!دن ���م زوای�:ا�0 ���u� �L و ��!�e� ه���� 0

�و-� رو: د����! /I< ��?را �رت -j Dار ا�< در ای� 1�Q و >H از !���Fن ه� -� !�ا/ و �& 0%��ن -�ای��ن د�@�ان ه�ی��ن در ! �ورت 

�ی�. ا[� �! I�"! :ا �@�د و ?�� �Y��O !� رود و -� -���ر: ه�: � �! L#��! ��� :ه� �@�� ��� ه� $��D !%��� داری�، ار�د��� را -

� F O�Bوری�. و�� ������ >�%�#�د !� ��0�. $ن -� !��L ��ن د��ان ه�، !� �ا��� Fن ه� را -� را?�� ���5 ���0- :��;%�< �@� و از -���ر: ه�: 

ان ی3 -5ر[��ل، -�ی� -�` از 0د�0ن !�اLS -#�ا�< ده��� ��ن در �h در!�ن ار�د��� �B �-OY! ا0< ه��د ایD ��� ه� و -M ن$ ،����-

�� ا: ه����، -� IBو� ا[� -#�ا�< ده��� ��ن را!���"� -�ا: � �1 !اد irای� و !���وب ه�: >���[� زا: د��ان و ای �د����0 -���ر: ه�: @

�اف ایD ��� هhر: زا را از رو: د��ان ه� و ا���- O!اB Dی< ����� و ای�Bب ررت !^�j ��ی1 �� از 0د�0ن -� -���ر: ه�:-� ���M ،����� /�< �

اه�� ��.M ا: د$�ر �@�

ی��Q :د��ان ه� D�- �lK D��- ●

�j�K Dو ای ���- ��j�K ی� ��ن�Q :د��ان ه� D�- ��اد: -���� 0Kا ��ار داد���ی� ��� ه� از Fن د��S ��Um� >Y� را ��� �����ن زی"�ی� $#e� �- �

.��0 O? را ��� O�%! ا���ان �"����، ار�د��� !� �;� Iًjر ا�< اh Dای �ا�<. ا[

د دارد. د��ان >3�5 !� �ا�� در ی3 Q5 و�� :�� از ار�د���، روش دی;�r .����� �� B ��� -�D د��ان ه�ی��ن را -� ی3 !�د�٢ی� و�j�K ،���Q 

0� !�fار: از !�د� ه� ر�o د��ان، ی��P ه��ن �0! O�� Dای �- ،��0 ��!��� ه� ر�o د��ان >�:�lK زی< را در ! �ورت ی�� از د��ان ه�ی��ن در6

�0 �! ��Y! ن راF ،�Pار !� ده� و -� ��-���ن ا��S ��� و !�fار: را در ! �ور د��ان دی;�Mد و� �! �< ��j�K Dه� ای�����L در !�ت 0� Dای �� و -

e� �- �اه� -د و�� !��D ا�< د��ان ه�ی��ن ��0 -5رگ �M در ���س �� زی"�ی� ای �دد��ان ه�ی��ن -� ی��ی;e� از ���%! Rً�P! �� -��ی�� 0� ایD ا!

9اه� 0�د.�

�ار [�D�K ایD د��ان ه� ا�< 0S �ی� ��� -� د��O -�زاوی�Q :د��ان ه� D�- ��j�K ا!� [�ه�/I< 3ا���2د� از ی �- ��� O�%! رتj Dدر ای �

،���- ��K�] ��j�K �د� و از ه�0 >0�? Iً!�0 د��ان ه�ی��ن �اه� ��. و�� ا[M O? د����ا: اIjح !F >�PSن ه� و -��D ای�lK D، ?��ً�ار�- 

-�ی� ار�د��� �U-< ا� �م ده�� و از -�� و -�ا0< رو: د��ان ه�ی��ن ا���2د� ���0.

�ا?�Q �� د���● از ار�

! ��� Dی�MF �?ا�Q ا�< -�ا��� ��#- ���ا?� دارد؟ وQ �- �h�"ار� ���889ن ار�د��� ا�<! [�ه� 3K >�ی�D �����ی� -;ی�� ار�د��� $

� و -�Kر� -��� ی� -R�- 3K ����! `9ی��ن ��Kر �ون زد� -���، [�ه� ایD ��ه� �ر: ه� Fن $��ن ��ی�!��D ا�< -� !�5ان زی�د: -��ون زد� ی� ��

�ا?� ��#� را�Q ��0 و O? را ��� O�%! ا���ا: اIjح Fن ار�د��� -� ��#�ی� ��� �- � در د���س ا�<.ا�< 0

��"� و ��!���e د��ان  ه� را در ه� ��� -� ا���2د� از و��یO ار�د��� !� �ان!�� Rً�P!.>Kو ردی� د�< ی� L���ف 0�د و -� د��ان ه�ی� !h�- 

 D��� د��� درد دارد، در!��%�ن ��#� -� و���� ار�Q3 ه�: ��� وK در �0 ��I�%! �M�- ��انو�B �- ��j�M ا!��ن >iی� ا�<. ی��P ا[

0د/ ��� LfB ا�<، ا[� او را ی3 �� دو ��ل >�` از -�غ �5د !�789 ار�د�� D3 >�ی�K ز����ن!@�ل�K ا: در!�ن��ی�، د�< د��ان >3�5 -"- �

3 0د/ رK ،�j�M د���اه� -د $ن !� �ا�� -� ا���2د� از د��;�� ه�: ار�M �ا 0� ه���Tن در ?�ل ر�� ا�<، وادار -� ر��-���ر -�ز�

�ان ���ی�، و�� ا[� از ایi;- D��� Dرد و 0د/ از دور"Q ر��ش را �]���! LfB ��0 و :��%�-�غ -;iرد و >� -� دور� -5ر[���� -;iارد، دی;�- �

R�- D��� در �� Rزم ا�< 0��� Dای � Fورد. ذ0�Q 3 راK ان�Kً� -� در!�ن ار�د��� ��� �j.د��ا?� ا���2د� 0Q د���، -�ی� از� در ��0ر ار��

Dای �0�د� ا�<، - ��j�ا?� را �Q ،3 ه� و د��ان ه�ی��نK |-ح رواIjا: ا�O!�0 >�fK وا[� د��ان >3�5 -! ��ا: د����-� -- �0 ���0 �Q� ���� 

�ا?�، ار�د��� ا� �م دQ از �P- و O"S >زم ا�R ،دل�P�! 3 ه�ی�K و L��ه��.دا��D د��ان ه�ی� !

�ا?� H< ،3K از 3K ،O�B ه�: ��� را -� ��� -� ه�Q :در -���ر: از روش ه� �د!^�L دی;� Fن 0M ی��- Dای� !� -��د �� ��ی1 �� ا����م ی�-�، -��-

دن ده�ن و ا���2د� از !�ی�Pت F!�د� ٢.���0 �� ١/�را -�ا: - ���- ��! 

�: رژی� irای� �Bد:{ �� ٢!�ت -���: ��ن در -���ر���ن �]��ا>� ٨ �� ' روز از ���ا?� ��وع 5�KیQ از H< ��ا?�١ ه�2Q از H< � ه�2

�ا?� Q از �P- د����١�وع ار� ��ا?� ?�ا0@Q از H< د����ا?� !�ت در!�ن ار�Q از H< ��! 'ش� از ��0ر [^M D��i] ��! 

0 ��0�د� -د��.ا[� د��ان ه�ی��ن را ار�د��� 0�د� -����، -� ی�د !� Fوری� درد: را 0� در روزه�: او L8� ا0< ه� را رو: د��ان ه�ی��ن�� ��� ه� و -

� ار�د���، د$��| !�789 ای��Dی� ه� ا?��س !� ���0 د��ان ه�ی��ن >H از ار�د��� �\ ��� ا��، در�<. [� �ر!��� !^��D ا�< و ا[
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د ا�<. M ص�M ارضB :ل دارا�? �� ه- ���ات را دارد، و^M ارض وB Dی��اتر��� ا� �م �د ��0Uد���، اد��ان >O"S 3�5 از در!�ن ار�

 ��ا: -- ��� �� ه�: Rزم را -�jاه� داد و �M t�Cاه� ��د. ی��!9�ب ���وه�: ار�د��� را -�ا: ��� �M ��ات ارای^M Dر����ن ای OSا�?

 �اه� هM �! ��� د��ان >3�5 از �ارض ا�<. -��-�{ �� ٣از دRی�� 0B Dاز ای :��]�Q د��ان ه� و ����5، ��0�ل ���و: وارد -- �� او �- � ه�2

ل در!�ن ار�د��� را >%< [ش ����ازی�.● ��f د��انh د��ان >����5ن در �- >Sو �� �PQا� ه�!

 >0�� ا��9ان O8�! 3K ��� ا��. در �h در!�ن ار�د��� -�ا: ?- �K���دادن د��ان ه�، ایD ا���ف از ا��9ان �Qا و -�Pاًد��ان ه� -� و���� ا

�� و ه��D >�ی�� !LQ ای �د !�fار: ��f در ���م -���ران ار�د��� !� �� �! O8�! ًد.! �دا

�S ،ا�� ��� \� �^�ل در!�ن ار�د��� ��ن ا?��س ���0 د��ان ه�ی��ن -� !�5ان !�h در ���f ��ی� د��ان ه�، �%�نا[ ��ل ا�<. و"S O-

اه� -د. در اM �^M oی3 ز� Dد��ان ه�: ��� وارد ��� ا�< و ای ��و: زی�د: -�� �1 0�د �� ��f!� ده� 0^S د��� را�ای| -�ی� در!�ن ار�� Dی

�دد.]�- |��! �? �د��ان ه� -

● درد د��ان ه�

د ی� >�g د��;�� ه�: ار� �! L8� د��� رو: د��ان ه�ی��ن0� ��� ه� و -�ا0< ه�: ار� ��Sاز $��و H< ،���0 �! د��� را در !�5ل -�ز�

 �P�"h رh � روز ادا!� !� ی�-�. ایD !�5ان درد �P�"h ا�< و ���� از ا��Bل ���و -� د��ان ه�، -�ا: ?{ �� B��٢< درد ��وع !� �د و -

��0� ا?��س درد ���0، !� �ا��� در ایD !�ت �0 Dا: ای�0�د�%�ن ا�<. - L��رت درد ��� -� !�5ان زی�د:دادن Fن ه� و !j Dی�. در ای - H!داF 

.>Kاه� ی�M `�0ه

5�K �- >����? ●

�اد -� Fن ?����< دار��Kا �M�- �� ��م «���O» ا�< 0- :5�K د��� از� ���س -� ایD ��� ه�،H�Q ا0@� ��� ه�: ار�Uو !�9ط ده��%�ن در ا 

م» ا���2د� ������» H�Q ا0< ه�: از��اد -�ی� از ��� ه� و -Kا Dد. ای�!5 و !�رم !� �S.���0

● �Y��O ری%� د��ان

�� د- �ل ری%h ه����ار !� [����، د$�ر 0S د���0� اه��< $��ان زی�د:���م د��ان ه�ی� 0� �Y< در!�ن �Q!1 ار� ��� �! ��Y� O��O ری%

�ف��ارد ا!� ا[� در در!�ن ه�: ار�د��� از ���وه�: ��;�D و !�اوم ا���2د� �د و ز!�ن ار�h از ��وه� 0�� Dد، ای� ��Rh �? د��� -�` از

ا��� -�Y� ¦B��O -�` از ?� ری� �! ،��� د��ان ���.��� ه� و �;�D ه� (-�ا0< ه�) -� د��ان وارد !� �%

�اK اج��� ا!ا�� -� �� �! �� ��M< د��;�ه� ��� ا�� 0- \K� را ��!�� و از-� ��ز[� !�ffYن ���0دای� !�Kر O��Y� :د��ان ه� �ت، ری%j

� ا��از� ی9� 3- ��: ��0. ایD د��;�� 0�]�Q د���د و�Y��O ری%� د��ان ه� در �h در!�ن ار�� �! L8� د���د ا�<، رو: ��� ه�: ار�

� و���� ی3 -���: �0ر !� ��0.-

>�B 3ه5ار ی �● -#�ا�< ده�ن -

� ����0�دن !اد irای� در زی���ن و > ��ا: [�- �"���! OY! د����ن د��ان ه�ی��ن ا�<. -��-�ای�P- �ً��? D از ه���� ه� و -�ا0< ه�: ار�

�اف ��� ه� را hا/ -���5 و ال روز، د��ان ه�ی��ن را !�h ت درI2�� ردنM از H< ا، ی�ir.���0 /�< ای�ir اد! ����! �S�- از

د دQد� ا��، در -�زار و��اد: 0� د��ان ه�ی%�ن را ار�د��� 0Kص ا� زاوی� دار دار�� و !� �ا���٣ارد 0� [�ه� !�ا/ ه�: �j�M ه� !89� 

89ص ���5 0�دن د��ان ه�: ار�د��� ���ه�5!�ن دور �� دور ��� ه� و -�ا0< ه� را ���5 ���0. !�ا/ ه�: -��Q �Sی� ه� دارا: ��ه�:! 

ه����.

 �C�B :و�;�� ه��K ن ه� را ازF ا���� �! �0 �j89! �����I< ف�� ���0، �;#�ار: ���ی��.>I/ ار�د��� ��ن را در £�#� �����I< وف�£

��ف ه� irا، >��0Iن را -� ی3 !�ا/، D��! .���0 5��� Iً!�0 ا�< در ه�;�م ���0 5j از �P-L��F ی� -���2، -%��� ودن، >��0Iن درون د��%

�: از ایD �0ر -#�� ا�< ی3 £�ف را >� از Fب ���0 و >��0Iن را -�F :Rن �]�Q :ا��< Fن را !�ا/ -���5.-"���. -�? Dاری� و در ای�#;�

) �N�)Invisalign● ار�د��� ��!

�ی�� ����� �Qی�: -� ��م «ار�د��� ��!�ی�» -� -�زار ارای� ��� ا�< و -�!F روزه� در Dدن د��ان ه�:ای�0 L����ر: از د��ان >���5ن -�ا: !

-���ر�%�ن از Fن ا���2د� !� ���0.

���� و !5ی< دی;� Fن، ایD ا�< 0� ���در ایD ����� -�ون ا���2د� از ��� ه� و -�ا0< ه� و ا�اع >I/ ه�: ار�د��� د��ان ه� !� �! L
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د Fن را رو: د��اQا�� و� ��� Iًjا O-�f! ف�h ،���0 �! ا���2د� �ن ه�ی��ن !%�ه�� ��0.ه�;�!� 0� از ایD و���

د و �H6 ی3 ��: >I/ ه�: (3f��S ه� �! :��] L��S ��� اول از ده�ن ���Q در ،����� Dودر ای Dا��i] O-�S �0 �����I< �2ف� (:�

د.� �! ��M�� ای��ن��دا��D ا�< --

�-< ی�� از یI< 3/ ه� را ده����ن !� [iاری� و ه� �0ام -� � !�5ان ا���0 د��ان ه�: ��� را !��L !� ���0. در�H6 ��� ه� دو ه�2� ی3 -�ر -

�ات ا��/ ا���0 0� ه� ی3 از >I/ ه� در د��ان ه�ی��ن ای �د 0�د� ا��،��u� �- اه�� ��.>�ی�ن در!�نM در �#�ی< د��ان ه�: ��� ردی� 

ل ز!�ن Rزم -�ا: !��L ��ن د��ان ه� -� ایD روش، 0��� و ?�ود h'د��ان ه�ی%�ن ��اد: 0Kا: ا��ا!ش ����� 0� IًPK از Fن ��#� -K �!ا�<. ا ��! 

� !�5ان ��5�$: ��!��L ا�<، !� �ان ا���2د� 0�د.-

!�"1 : >�3 ���ر���

http://vista.ir/?view=article&id=262515

د��ا�:� N*���# ��ردار( ���� �

زی�د د��ن M >!I� �- ای�ا��  ان ��-  ،qرای -�وره�:  از  ی��  �ا��س -

د��نM ا£"< از�اS"< و !! ��K �- ��Sو �اه��< ��� ده�� و ه��%

� از د�< داد� ا��،T�F ان�"Q :ا�� و -��i] ی"ً� �0ر از �0ر�f� �0 ���Kا �!

د ��ار��.Qرا� $�ر� ا: و

��Sو  �0  ���0 ���  �Q� ��%�ن <  >!I� �- �f�Fر  !@�ل،  ان �B  �-

��5ر در!��� !� �- O��و��B :�#0\ دور >��#�ی%�ن >�ی� !� Fی�، !�$

��Sو ���، ی� �f�Fر -� �0ر زی�د -� د�< و >� و �0���ن K%�ر !� Fور�� 0�

ان از� ا��� � -� ه�g در!��� ���   ��� دی;� �! �Qا! D!5! وز�-� Fر�

� در !رد $%�، [ش، !��P، رود� و�m�! Dد را -�زی�-��. ایM ��Kر �د��

 �P- ا� �م�� �� ���0 ��� �PQا�ا��� -� �Q:��ی� ا�lB: -�ن ���j 5دق ا�<، !@�f�F Iًر -� د��ا�3�56 !� �! |fK زی�د �از �O�Y درد و ه5ی�

�واری�ه�: [�ا�"#� و �P�"h داOM ده��%�ن از >�و�5 د��ان !�8�B ا���2د� ���0.!

�0 �! �f�� �P�"h :����ن !� Fی� را ا!��- �$ �0���ی� B�< ایD ا!� Fن -��� 0� -�lP و�S#� ه ���ان !@�ل، �M�� را?< !� >iی�B �- .��

�اب �د، $ن D��Q از 0���� -�ن !�در ا���2د� !� ��0، M `ردار: -�ی� د��ا�#�ی�- ���M ��اب ��نهM �- >ردار: !��و: ا��- Dای�-��-

�ا: - 0� B�� >���5 ا!�وز ایD ا�f�Bد را ��� >iی�د و !�f�P ا�<؛  ���I!< ده�ن و د��ان !�در و D��Q، !%�ور�د��ا�#�: !�در. در ?�

�ور: ا�<.C :از -�ردار O"S 3�56د��ا� �- �PQا�د��ا����56 و !

� روز د��ا����56 (����F ده�ن و د��ان «!�در ٢٣در >!I� ص8Mت در�BIhا Dی��وردیD !��) و -� ا�;��5 د����-� -� �Qی��K �و 0د/» -� د�0

� از ز��[� ز��ن�?�! Dدن ای�0 :�6� �ی� ا� �م داد� ای� �� -� £�ای0 �2;�2] ،��!�M ���?؟�ی� ���F ���i] �! �#�F >!Iارد، -�%�- 

�؟�M د، در�< ا�< ی��ا-� د��ا�#�: !�در !� �M L"� :ی�� -�ردار] �! �▪ ای��

�ه�: ���Fر و >�#�ن ���u� :�0� اIhع داری� ?�!�;� در ���M#� ه�ار� -� ی3 � ��ل در !�Y| ده�ن !��Dـ ه���;Y� و ���u� Dأم ا�< و ای
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.��� ��� ��]F نF از �ردار ه�- :�#���M ر: از���- �ا�< زی�د -�رز �"���، در ��� 

�� و � �! OK�r ���56د��ا� :�#�"Sا�� ��8یt ��در�< از !h�M ���2� -�lP از !�دران -�m�!���0 �! �PQا�� !^L د��ا����56 !- �PS!

>�2B ،�#د��ا� �]���< >#Q �� ه�: ��;��� را -!�j ر��0� از ��ت درد -� ��ب ��� ی� ! "�0 �� ری%� و ��eی� Fن �O�Y ���0، در ?�

ارض !�9�� و -�وز !%�Iت دهB د �� ازد.!�اS"�#�: د��ا����56 -�ی� O"S از -�ردار: ا� �م �� :��]�Q /د�ن و د��ان -�ا: !�در و 0

�ا�� !@O ای��� زن -�ردار -�ا: ه� -�ر ?�!�;� -�ی� ی3 د��ا�` را از د�< -�ه�e� �د را !����fً� ازدر ��� M رد ���ز! ����0 D��Q ن$ ،

 �- �;�!�? D�? ده�ن و د��ان در :�#�"Sا�! ��ا �د ه�g د��ا�� از !�در 0� �9اه�د��ا�#�: !�در �Yj ،��0 �! D�!m< ��ارد و ا[Qدر��� ا

اه� دا�<.��، >H ا���ً� !%�ور� O"S از ?�!�;� -� د��ا�f� 3�56` -���ر !#�� در �I!< ده�ن و د��ان M و !�در D��Q

� د��ا�#�: - ��ا�� در ?�D -�ردار: رخ !� ده� 0��u� �$ ،D��Q ����0 ز��� D�!m� از ��r ▪ز��؟ �! �!�j در�!

د !� Fی�، �^t هر!ن «>Qو �0� در !�دران - ���ات هر!��u� >�B ��وژ ���ون» و «ا���وژن» در ایD دور� -�R !� رود وـ در دوران -�ردار: -

�ات ده��� ��u� Dی�� از !#��@�� !� [iارد. ا5Kای` ? � �Um� ه� �@�� رو: - ��f��! رh �-�T���$ �@��اد ?�!�� !� -��� و ایD -5رگ ��ن Kدر ا

�- ��اف د��ا�#� و ی� �Bم ر�Bی< -#�ا�< ده�ن و د��ان -���، !� hد در اQ�م !Q �- ا��ان [2<، -�وزه�� ��� Dای�د. -��-� �! �@� -���ری#�: 

�و- ¦B�- ا��� �! ��م ا�< 0Q دQا/ �5دن و و�! ��-�ردار: ا�<، -��h�M �� ا: -@�� در ز��ن -�ردار �د، !��#�!%�Iت @�ز -���ری#�: 

�اه� ا�<.K �B��! �ز!��

� را?�- ���� �-F �- Oی���! �� D5 رو�!�S oرم -� ر�� ه�: !�@�!ً� در دوران -�ردار: �B>%;ر ا��%K �- >��? Dدر ای ،���ی5: !� ��M د$�ر �

�و-� �أ��! :�#��2B �- �� -�ون درد ا�< !;� ای��@� �ً!�B ،ی�F �! دQد: -] �@�م -���.رو: 

� -#�ا�<$ �� و د��ان دی�� !� �د و ه@�� -�D د��ا�#� و در !�ز @�رم و ا��#�ب-�%�� ایD ا5Kای` ? � � Dد، ای ده�ن و د��ان ��0� ر�Bی< �

د- ��اف ی3 د��ان -�%�� از د��ا�#�: دی;hرم در ا� Dارد ای! �M�اه� -د. در -M �ر-�%�!� �- �0 ��0 �! ��Q ر!� و -� ��O ی3 �

�وف ا�<.P! �;�!�?

�! ���f د��ا�#� �د 0� ایO�%! D در � �- �� ا: در ���M#�: -�ردار !� �ا�� !� @�م -�%�� !%�ه�� !� �د.!%�Iت � �ه

� ا: در!�ن �%د، !� �ا�� -�B¦ وO�? 1C >�` از @�زادا�� -� وزن ��0� از��f�fYت اU"�ت 0�د� ا�< 0� ا[� !%�Iت � ���� D��Tو ه� �B!

د.� �P�"h

 �- |"��! O!اB د��ا�#��< و �]���0� در دوران -�ردار: رخ !� ده� ا5Kای` > :�� دی;��u�`5ایKا Dای �- �د ?�!�;� !� M �?�!�;� و �

د.� �!

�Bاد و�P� د !�در -�ردار� �! LQ! �!� �د و ه��D ا! �0 ��P! � ? ��0 �! ر�� D��Q ��Sراو :��S :�#ا��� D��Tای� و ه�ir :ه� �

 >#Q زمR اد! �- :��%�- ���د �� !���و-#� در ده�ن د��� �! ¦B�- عC! D5ای` ده�. ایKا�]���< ���� ا��� >��ا ���0 و در ��� �

K �د �B!�� ا�< 0M 5�� ی5: ده�����M و L#��! :ه� �@�دد��ا�#� ا5Kای` !� ی�-�. -� IBو� M ��د از !�ا/ زدن ی� �& د��ان >�ه�0 ��0 5

د.� �! �]���-�B¦ �%�ی� >

�ای^� >��ا !� ��0؟� ��2� �� در!�ن د��ا�#� در دوران -�ردار: $] �T�F �- �Q� �- ▪

! O�? 1Cاز و �P- ��اورژا��� را !� �ان -�r ر: از در!��#�: ا���9-� و���- �0 ���:ـ در ?��;!�Q دن و�0ل 0�د، ا!� !�Pی��ت !��L و ���0 5

-�S��r :ز!�ن از -�ردار �O ا���Qب ا�< و -�ی� -� ��0�یD ری�3 ا� �م �د. درد��ا�#� در ?�D -�ردار: -���ر !#� ا�<. در!��#�: اورژا��� در ه

�ور: اC از در!�ن ��?�! ��q و ��5 !�789 ز��ن و زای��ن در ه�P! 3�5< �- ص !%�ور�8M Dای.>�

��?�ر 0�� در!��#�ی� را 0� در دور� ه�: !�9�� -�ردار: !� �ان ا� �م داد، در $�� !h �د:-� �! �jIM 

�: و ���5 0�دن د��ا�#� ?��ً� ا��;!�Q د��ا�#� و �د !�Pی�� �! ��jل□ در �� !�ه� اول، �h زش داد �� در!F دران -�ردار�! � �م �د. -�ی� -

�� �ارد: رو -� رو ���� 0! �- �T���$ و ��%� OK�r دM دوم-�ردار: از -#�ا�< ده�ن و د��ان �� !�ه� ��ز -� در!�ن دار�� در ?� ا!��ن Fن را -

:��]�Q �0ل ���0. در �� !�ه� اول ه�ف اj�� �0ه` ? � !���و-� در ده�ن !�در و در ��� � ا: ا�<.!@� از -�وز !%�Iت 

ی%� و ?�� 0%��ن د��ان !��D !� -���. در□ در �� !�ه� دوم، ا0@� �0ره�: د��ا�I- ���56!��1 ا�< و ��!�� د��ا�#�: >����، در!�ن ر

 ��j�: د��ا�#� 0� -�B¦ �0ه` ? � !���و-� در داOM ده�ن !� �د، ��;!�Q 5�� دوم �� !�ه��� �د. ا���ً� در دوران -�ردار: ه� �!
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�ور: ا�<.C �#د��ا� :��;!�Q ی3 -�ر ��!

د ر���M �? Dی��R�- �� ای��� !�5ان هر!�#� در ایD دور� -- �Qم، -� �� �� از□ در �� !�ه�%�- �@��ی5: و ? � �M 5ان�! Dای�� ا�<، -��-

8ص در !�� ه%�� !%�ه�� !�M �� از در!��#�:ه� ز!��� !%�ه�� !� �د و [�ه� او�Sت ا5Kای` ��f د��ا�#� -�r O��د. -� ه��D د� 

0ل �د.! O�? 1Cاز و �P- ��:، ?�� اR!��ن !ارد دی;� -�ی� -�;!�Q اورژا��� و

�ی"ً� ی3 ��لf� ر���� و OSا�? �- O�? 1Cاز و �P- ��! ا: دو �@��< �Bد: -�ز !� [�دد.Rزم -� ذ0� ا�< 0� !%�Iت �? �- �@� Rً�P! نF از �P- 

�! �Uا D��Q د��ان ��ای^� دارد؟ زی�ا -�lP از داروه� -� �8ص ��5 �t�C ده��.▪ !8�ف دارو در دوران ?�!�;� $M Dارد. در ایi] 

� -���ر !#�� ا��ر� 0�دی� $ن ا���9ب دارو در ز!�ن -�ردار: ���� -���ر !#�� ا�<��� �� دا�<. [�وه� از داروه� !�ـ -Q0� -�ی� -� Fن � 

��3 ا���9-�- ���F .ار��i;- D��Q :رو �- ��f��! ��Um� د� و�ر 0"B �?ار� ر�Q ا��� از��� ��< :�#j��D و�S ت د��ا��I�%! در در!�ن �

�ر: -�ا: D��Q ��ارد. ا!� -�یC ��;Tت �%�ن داد� ه��P��^! ��� ��0��D ا�< 0!F :�#��ه��605< :�Q رh �- D��ا����ردن ��M از �

�ات دای�� -� رو: د��ان i] �! D��Qارد.Uن اد، $�

�ف 0�دن درد !� �ا��� ا���2د� ���0.h��ا: -- ��ص !��D ا�< 0S �#�� DKا���!��

Um� D��Q :رو �� و -��i] �?ار� ر�Q را?�� از �- Dی�6�F ی� DKو�<ن ای"Tی� ه��#j�S ا��ی5: اززی�M `5ایKا ¦B�- نF �� !� [iار��، IBو� -�

ددار: 0�د.M �#�F ف���. >H -�ی� �Qاً از !8� �! �@�

� �I!< ده�ن و د��ان !�دران -�ردار - :��Um� 5�� نF �- |"��دارد؟▪ Fی� وی�ر ?�!�;� و !%�Iت !

� دا��� -����، ایD ا�< 0� اQ� -�وی�ر ?�!�;� -�ی� -� Fن ��!�? :�#���M �0 ��#! �ع Y"j;�ه� 0� در ا0@� ز��ن -�ردار دی�� !�ـ ���#� �- �]

د، رو -�و ه���� -�ی� -�ا��� $��ر ���0.�

 Dا/ !� ز���. ای�! �P- و �د را -� Fب ���M ده�ن ��j�KI- ع!ً� دی�� ��� -�P از �#�B�! �#ا-� د��ا��M �- � �! ��0ر ا��"�� ا�< و -�%�

�� �� ا��� -� رو: !��� �! ¦B�- ا/ زدن���[� د��ان�د، زی�ا ا��2�اغ ?�و: !اد ا���: ا�< و -� !�< ¦B�- ،�� [iا���Um� د��ان :�

شQ ب وF ل�Y! �- H6� ب وF �- د: ��9< ده�ن را� �! ��j� ،>��? Dوز ای�رت -j د. در��< S���ی� دارد، ���%�? �0 Dی��� 

رای� ده�ن را -%ی�� �� !���: �K ��دد. -�P از Fن -� ده�ن �ی] �@�M :ا��� �Uد��ا�#� را -�ده�� �� ا >B�� ��$ از H< د وی< �f� د��ان

�0 ����- �� �K�0 دا��Q� رژی� irای� ��5 �- �;�!�? D�? در �ً��C .ده�� ا/ ��م ���%�!.���- OSا�? �- :��S اد! 

�Kا�]ان !@�ل رادی�B �ارد د��ا����56 -�ا: !�دران !��ع ا�<؟ -! �ل -�ردار: $h ارد؟▪ در�� D��Q :ا�� ا: -!�j د��ان 

�� Fن -�Um� در د��ا����56 -���ر ��$�5 و ا?���ل �P5ان ا��! �$ ��ا�K ا[]8ص رادیMـ در�-� D��Q 0� ا�<، -� ایD ?�ل ا���2د� از رو>ش �

�ا�K -�ی� ا�����]د. D�C ای��� د��;�� رادی� �! ��j� ����0� ��� و >#�: !�در را -6��]��� ��� -��� �� از -�وز ه"��ب �0M د� وارد -

.��0 :��]�Q O�%!

0� !��D ا�< -�ا: !�دران �;�ان ����0 -��� ا���2د� از !�د� -� ?H ����0 در د :�8ص ��5 !�د� -����� دی;M Dر!�ن د��ا�#��<. در ای

D�N�0» -���، ا!� -�ا: !�دران -�ردار از !�د� -� ?�� -�ی� ا���2د� ��;��ا�� «� �! ��?.���"� «D��د 0� ?�و: «Fدر��

� ا��ر� ����m�! Dای ��;�م >�در !رد ��!�� د��ان و !اد ��!��� ��5 در -�R�f! �Mت و ��f�fYت -�!F �- ا�< د��ان �0� در ?�D -�ردار: -#� 

!�� در ایD !�د� ��Q دQا�< و D��! ا��;�م ��5 از د��ان �Mرج �%د، زی�!F ��!�0�دن�%د و � ��[iار -���. -��-�ایD، -�ی� از >Uا D��Q :رو �- ���

�!�� Fن ه� از داOM د��ان -� ?� Dدا���ددار: �د و -M :ردار�- D�? م در�;��!F �- ای| ای��� -���.د��ان�� v2

�ار [�D�K !�در -�ردار -� رو: ی��< د��ا����56 اS >�PC5 اه��< ا�<، وN�? �رد 0! Dی�MF.>�

� �"���، زی�ا��%� ���� >��ار !� [��د -�ی� ?�S ���56د��ا� >��� را?�� -� S�L ���ه�;�!� 0� !�در -� رو: ی- ��� Dی��< >��S ن ازM 

.��0 �! � �] >��د ا?��س �"�� در �� و ?�K ر�� و

د !^�1 ��0M |ای�� د��ا�3�56 را از ��j�KI- زن -�ردار -�ی� ���PCو D��$ رت !%�ه��j در��� -��� ��� و �S ��0م -��5 �� -��j :از رو ،

�دد.]��< �Bد: -�?

�ا: !�دران -�ردار -���ر !#� ا�<.- ����j >�PCو و >��� رو: ی- D�K��ار[S Dای�-��-

���P-��Q �6س از� �- ▪
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!�"1 : روز��!� �Sس

http://vista.ir/?view=article&id=306399

د��ان ه�( -�ر�$رگ

� I0غ ه� -د ی��h� Oj�? ن د��ان ه�: >�ر-5رگ�� �] �0 ���#2� H0 gه�

��ا�� 0M ش�ی�د [K �- t"j ی3 روز ،�PQ�K .زاد� ه� ��B و �B >�^��

�ی�د: 0� ازK .�� ز�rF ،>Mو?%< ا��ا �� >���T و ه�� را -��M �����در �

��P- ،ی�ن ر�����< ��ش -�B ل ه��< روز���ر�� �0 ���د �د ��!�ی3 >�

د 0� �� ز!�ن !�گ ه�g ���-��� ا: او را -�ون- Dرزو: >�ر-5رگ ایF �#�� .د-

از ��اد. ه�g �0ام   � ��� ی�D�K د�< د��ان  �ا: -  Q و >�Q .���"� د��ان 

�اف �%��� و ده�ن >�ر-5رگ ه� $��ن -� د��ان�Bا �- �C�? ���M ��0ن��

-5ر[�ن  ���8� .�� �! �د او £�هQرام در وF Fرام  � ه�: !�گ ��%� .���!

�د ری\ ر?�< را �� -�%�، د��ان!��< ���F از `�< �0 �� Dای �- O�!�K

�#�� ان �B  �-  D!  �0 د -  D��$  Dای و  د �  ��M�� �ای` - ! �د: 

ا��� ��م...Mا�K >!�M �- O�!�K 3�56د��ا�

��ی��ت را زی� -Ou زدم و F زن و �و ه ���0 ،��h�- O�! دQو �- �د 0- ��!�#! ��ر ����Kب ��م. >�ر-5رگ5�$: ?اl? �- ����: او�] L��S :ا�-

د. ��� �ا���� در- ��K�]�دش را در -Qم و��� �%Bد. ر"� ��د !� Fی�.? �� از >�< و ا��9ان -�%�!��< D�0ر ای �$ �0� د��ان - ��0 /

��ی��ت را در �0F ب وF .���- ی��- �د� او $��K ان� و ا��9�Kر O��Y� q-� ری �از��� دا��� �دم. ���م و?%��0 ��L را >�S زدم و �و ه �ری�9 ��

� ��د[� !�[` را رS� !� زد. ?��- �0 �S�2د؛ ا�- ��ی��ت -� ��< ?�\ >�ر-5رگ F ن�� ��L را در ده��` -"�م،��ازی�S ���F از `�< 

�ار و ���ار ��، ا!��� :��] L��S .د�9اه� 0� >"U ی��ت $�5: در ده�ن او��F ��د از �3 و �� ا��Kد. ! "ر ��م!� دا���� 0!��< �0 � �F �� .� -�ون ��� 

$ ��L �#� ��0، �0ر را !��S �0�. ه��S ��: ه�: -� ��� �] L��S ار�� او از ����F از `�<.�0ل ��، ا!� -�ز ه� -�ون ��� ! :�� روز دی;- 5�

�و�� ا: !D!5 و -�ون ���< �- O"�ی� �0 �و�5 >�ر-5رگ 0�< >M�� و �0ر >�i] �وروزه� از >� ه >Kر Dای :��] >Sو و �;��M ا!� -�` از ،�� � 

�ی"� -� ���م O�!�K هf� �"M .زارم !� دادF �د 0- O�!�K ��� زاد� -5رگ ?�ج �jدقF!�ه�، -���!� ام در !��ن اه�� ��: �""� و ��"� ر���� -د 0

� !%79 و  ��� gه� �ل �M/ -�ز: در ده�ن >�ر-5رگ ا�< و ه�ز -u%! �ل ایf�f? D<ی�� دو ه�2� ا: ا�< 0"S .>ا� ������ ��"S O-�S

�و�5: 0� د��ان< >M�� H< از ،�-��د !���ز دا�%��� د��ا����56 -� $�� ��ل � ]�� ��;$ �0���Q ��اف ?�م در دو ی� �#�ی< �hزه�: ا�� 

�� �د. !� دا���� 0� �0رم -- O�%! �#�F :ا�یO !� ده�� -� ��� Fی�، -Y� ر���- �9اه� ر���، ا!� -� IMف ا���eرم ه�M g��� درFن را -� � �

ا-�����، Fرزو: او -�ا: !�دM ��"S >�� ��د وارد �%�. ?�� �� روز: 0� او را -!��اراد� >���F و در �#�ی< >�ر-5رگ -�ون ����� � ��� �ن -� د��ان -

د دا��� -���، �Qن داد.M د��ا�� در ده�ن

�"�"? :�#! �د�0
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��6� �!�� �!�"1 : ه�2

http://vista.ir/?view=article&id=121051

د��ا�:�( 3�0? و F3) �( ز�I �F*ا؟!

��[iار: !� -��F#� و -��H�P و ��� �U�� و ��اد !�9�Kا �- �رده�: روزا�M�-

ا: 0� از ه�Y8"�� وی� ?�� ���س I0!� و دی�ار: در ?� �M�� �Y!ود و

ب و ی� -� ی��وز !� ا����#�:M H? �!��� ده��� O��%� �ی��] �! ���0

�ا: ��0 0� در دا!�ن- �� ا�< $�ا 0�u%! ���%�D و >#� ،�B���Qا

از �%�ط   �- و  ب M  �رو?� ی3  Fوردن   >��-  ��0  �! ز��[�   >P�"h

�� ا: دل ا�;�5 ای �د !� [�دد -�ونe�! ب -� دی�نM :اا���%�ق ی3 ه

�[iار.�U�� و \�M شM >"Yj �ه Dدا�� ����ز -

�ی\h ت !� از�Q���?از ا ��eBا >��S �0 ����- �! ���0 O!�� ��0 �ا[

د 0� ه� �0ام از ایD ا��9ص -��ار H? ����0 وی� �lSو� �! D�!�� ن]���اد [Kوتار�"�ط -� ا�lS و H? Dای ��� در!� !� �د و از ی�د �"�ی� 0

د دارد .Qو �ه O-�f! ف�h در ��]FدM �� ردf�Sً� و -^

رد ه�: روزا�� و ���یOj�? q از Fن $� $�5ه�ی� ه����؟M�- Dار در ایi] ��U�� اردو ا!� !

0 �! >Sس ه�ی��ن و20` ه�ی��ن ه�< د�"�ر���ن ،j >�� در !ه�ی��ن، >T�F �- >"�� �! L�rزا�h ،ر��Kر ���� ،-�lP ه�ی��ن ��"< -

ع ��Mی�ن ، � �0�د���ن دS< !� ��0� و ��B ا: - >"Yj ز�h ن وی�����Kز را� ر�h ، ده�ن.�;�ه��ن :�< ���M و د��ا�#� و -�?

�ار S :�د !رد دS< و -�ز�;M :�Q �- �ق ا[K ارد0�د� ای� 0� ه��0ام از ! ��K 5]��Fی� ه�U�� ی�� وF شM �����- و ی� >"Yj �ه �e� ر در�f$ ����]

[iار ا�<.

�"��9: زی"� و Fرام -9`  ���#! �رد: !��D و -� ا���Bد -� �H2 و از ه�M�- ،�� ه� -����� ا: را Q�L !� ���ی� و£�ه�: Fرا��e� 3� ون�-

�ا: دی;�ا�� 0� -� او !�اود� و ار�"�ط د- �د 0M :ا�- |fK �� ��0 �! O�B ��ار�� و ی� ?�� او را !� -���� ارزش ON�S ا�< $�ا0� در��0 0� ای�;

�ف !O-�f ا�< 0� ازدی�ن و ی� ه� Yj"�� -� او �iت !� -�د.h ��%�- Dای >f�f?

S< ا�< 0� -� ��Mل را�F ��0 و �! D�%����L و زی"�: ��� �"��9 ��� را د!، ��?< و �� دل !� ��Mی� و Fرا!` و ا���Bد -� �H2د��ا�#�: ��

د د��Qو �� ه�: -���ر و درد��/ �79 را 0�Oj�? از Fن را -� دی;�ا�� 0� -� �F#�ی�� ���f� �f�fY� ���0 �!ت �%�ن !� ده� 0@��اب و M :�#ا�

��B1 و -�ون ا�Q ی5ان از�ان( -� وا�^� ��را?�� ه�: [ار�� ���� از Fن ) و [� �0، ��j� !� ���ی�.?e� ا£#�ر >#Q H2� ��د -

� ���� از Fن ،��Qرت و ���یe�!�- ��9"��اب و ��!��L ،ده��� -� - و M :�#د��ا� D��9 ز�<-� دا��"� Dای ��U�� ���- �0� ا[ >��� ���M �- ��

��Kا�hا: ارز�� ا�- ��0 D��$ �0 ��0 >�PSوا �� از ا� �م ��ادن Fن -��� ا�< و -"��! �j دی�[�نو ��ا0$ >��� ON�S دM ن���"Yj �ن و ه

ت !� ���0.Bد ��� ا: -� �rی< ز�< و -� راه�� ا: از Fن -��e�! دی�ن �ای%�ن را -

>��� ��I� � و ی� H0�0� ای �د و �;#�ار: د��ا�#�: زی"� و ده��� ���� �0ر:  ����- �! H<ای �د و >#Q ر ز��[��� درن دی;� ا!Tه� �0 

�ور: وRزم ا�<.C :Sو ��ار�"�ط ��
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DیR نF 3�5< : 1"�!

http://vista.ir/?view=article&id=267462

د��ا�:�( 8*�� د��� در ��د��ن

� دی�� 0د�0ن-�C :�#ا: د��ا��� Rزم -��● ��0#�: او

،�M�� ��8دف، ا��Kدن از >�� ی� دو$Uدر ا �;�ا[� در ���D ه2< �� ی�زد� ��

0د/ ��� ��Nد��ان دا �ا و 0%��` ی� -� ه� د��O دی;Bه�;�م -�ز: ی� د

د ���0 �د و از ده�ن �Mرج [�دد:M OY! از

� د��ان را دور ����ازی�.Qو gه� �د را ?v2 ���0 و -M `!راF ▪

ددار: ���0.M د��ان t^� :د����ر ��] �▪ از ه

� د��%ی� -%ی�� و Fن را�� ���ج Fن -;��ی�. زی  >��S د��ان را از ▪

.���0 �PQا��ار ده�� و ��ی1 -� د��ا�3�56 !S /د��Qی` در ده�ن 0�

د ��اردQدش وM :�Q ار دادن د��ان در�S ا!��ن O��� ه� د- �ر�� 0j در ▪

�- �ار ده�� و S :ژ�ی� ��م 5�Kی  �ان ���� -�ی� ��یF �ًPن را داOM ی3 

� ی� ��م در د���س ���< Fن�� �ر�� 0j ���0. در �PQا�د��ا�3�56 !

ان Fب -;iاری�.��را داOM ی3 

�ار ده��، $نS �� �"�ی� د��ان را داOM د����ل ir�0: ی� >�ر$Qو gه� �- ▪

رت ا���2د� از د����ل ?��ً� -�ی� Fن راj ب -���. درh�!�Y| د��ان -�ی� !

.���0 H�M

ردن دو-�ر�M شQ در >�fK! O!�B Dی���#! �0 ����- �� دا��Q▪ -�ی� �

�ارS دشM :�Q در ��Pی�� �$�د��ان داOM ا��9ان F ،3Kن ا�< 0� ه

� د��ا- �� زود�$ ��، !�5ان !�fK< �0ه` !� ی�-�. -��-�ایD -�ی� هf�Sد ����0.[��د. -� [�i< ه �PQا�! 3�56�

ارد -#�� ا�< D��! ▪>��S ا�< در !ارد: د��ان 0د/ ��� از ده��` �Mرج �%�� -��� و�� ����S از ��ج Fن ����! Dدر ای .���- �

� ��ج د��ان را دور ����ازی� و Fن را ه��ا� 0د/ �5د د��ا�3�56 -"�ی�. د��ا�3�56 !�����« ����� ��D ا�< ه�;�م ��!�� ��ج د��ان از « ��

ه� ا���2د� ��0.

1 : �"�� ر��"�!

http://vista.ir/?view=article&id=73850

���� ا	��و�
	� و���� http://vista.ir/mag/pdf/majale.html

336 of 503 8/3/2010 9:05 PM

www.takbook.com

www.takbook.com



د��ان ه�( Fa7# را ه? �# !�ان �� ��اد ه? ر�j د��ان !*��? �*د

��� د��ان ه�: LfB ی�� از ��ی1 ��یD -���ر: ه�:Q t^� :ه� �]���<

��ور: -C >!I� �"�Q زی"�ی�، از ��� از !����i] نF د� و در!�نا���ن -

���[� ه�: 5Qی� >H از !��� ر�� 0�د�، IBو�< Dا ای�� !� ر�� زیe�

0� در ������- �!�j 5�� د��ان L8B �9�یq�� L د��ان !��D ا�< -� �-

Dه�� �اه� دا�<. -M ی� روت ���0ل L8B در!�ن �رت، د��ان ���ز -j Dای

� ا�< ه� �` !�� ی3 -�ر -�ا: !�Pی��ت دور� ا: -� د��ا�3�56�#- O��د

����وز $���C Dی���P، در ه��ن !�ا?O او- رت j در ��  ���0 �PQا�د !M

: Fن را -;��ی�....�Q

�;�م�!F اد ���� ی�ل -� !�P! رh �� د��ان ه�: LfB را -��i] ن���در ��

>M�� ��K< ه�ی� 0� در ز!��%�< �- �Q0�د�� و�� ا!�وز� -� � �! ��!��

>Sف و�j و >S��0 د �- ،��K�رت [j ���56ه�: د��ا� L�$ د��ان) و o��ان د��ان ه�: LfB را ��5 -� !اد ���2 >��0!�6زی< ه� (!اد ه�� �! 

�دا��.]�0�د و IBو� -� ?q�� v2 د��ان، زی"�ی� را ��5 -� Fن -

��! �! �S�- �� ���;�م ا�< و ��q د��ان ���!F از �� �� �0را�eK�Y! ات �0!�6زی����اش ?2�.�

�!�-� �0!�6زی< �  ��f��! رh �ان Fن را -�� � -��� و �%�- 9�یq�� L د��ان � ��در !ارد: 0< �!���f� و �r :ان از روش ه�0�د، !� � �

0�د[� ه��ع >� Dای �- �0 >�Q د�ا�ار: �-R ��2� :د[� ه��0

�ل !� H< .�%0 از ��اش د��ان و ?iف >h ���Q �ی��. ایD روش، دو �� �] �! «o��� ه���F»و ��� :��] L��S ر��[� ه�، از د��ان !5-

،L��S OMدا �89ص -! g] D�9از ری H< ار�ا�-R د. در�ا�ار ار��ل !�  �-R ��L د��ان -�SD����� �د 0� �! Oj�? ر� !@"< د��ان�;� 

�م داد� وK ،>ار: ا��ا�-R >ی� �0!�6زی ���$ H�Q از �ا�� رو: Fن ��!�� ه� ر�o را 0� �!،:�P- ت���Q د��ا�3�56 ار��ل ��0. در L^! �- 

د !� $�"���.M :�Q ن، در�Y�!از ا H< ار: را�ا�-R �]د�0 �د��ا�3�56 >

� �ت ری%� و -�ز��ز: ��ج �P! از ا� �م H<،���- ��� Lی�9� ��0 �د، از د��اندر !ارد: 0� ��ج د��ان -� �! ���!�� «�د��ان 0� «>�< و 0

د.� �! ��M�� `0ن روF :ا��: ��� و -�] L��S

�خ �jF زاد� - !�789 د��ا����56 ��!��� و زی"�ی�K �د�0

>!I� �!�"1 : روز��!

http://vista.ir/?view=article&id=124355
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د��ا�:�( D� �Lش

�د -M اف�hا �¬K انش ���ن ی� �Bج د��ان -� ا��9Q K :�#در د��ا�

�@� �;#�ار���   :�#�K�-  D�Kر  D�- از  ا��9اند�"�ل  و  د M  D�-  �! ا: 

�!�! �س د��ا��، -�%�� ���Fه�: -5رگ در [�S OMدر دا .�"�$.���

�دد.] >��? Dا�< د$�ر ای D¬�! �!و�در آO ه� د��ا�� -�P از �

D��Tا�<. ه� ��M����� د��ان)  ش ��ن Q K) ا�¬��ز   �PSوا  >�B

�S ��� ی� آ�ه`�! :�ژی ری%� د��ا�#�: ���ز!��� آ� �Y��5�K Oی

� د��O ا��#�ب و �9�ی"� آ� دری�-� ��5 ای �د !�- D!5! و!�: ?�د ی��د. ��

ش ��ن د��ان !�-�K< �;#�ار��� د��ان ای �د !�Q K ¦B�- آ��

� در���Qآ��< ! �د د��ا�#�ی� آ� از ?2�� د��ا�� �Mرج ���- �ا��، !� 

ش O"S از -��ون Fوردناز $�"��[� !�Q K :�#د��ا� \�Sد. ارزی�-� د�

ی�  �ری%  D��¬� ا!¬�ن رت j  Dای  ��r در   �آ �ا $ ا�5ا!� ا�<.   �#�F

د داردQو �#�F اف�hان اا��9

�"M :50�!�"1 : وا?� !

http://vista.ir/?view=article&id=6602

د��ان ه����ن 	�  �� ا��،=�:� را �%�	����!

-���ران 0�د� ای�.ا!�  �-� � را   �%0 L8B ر�- ی3   OSاز ���ه� ?�ا  ���M

د راM د��ان ��� ��j� �#�F �- �%0 L8B از �P- �!��Pد: ه���� 0

� B�O#� > ا�;�ر:، -�P از !��� د��ا�%�ن �K >Y%�ر،- ��رو0` ���0 و

��2] �-  ��ا: ه��D ا�< 0- � و در �#�ی< 0%��� ��� ا�<؛ ����

�P- د و� �R د��ان L8B 0%� ��� -�ی� -� ی3 !�د� >�P! د��ا����56ن

�دار ا�<، ا!� ارزش- �� ه�$�� رو0` د��ان ه5ی��"�ا ?��� رو0` �د. 

:��]�Q د��ان  دیار� ه�:   ��ا?��� � ��ن ���� از  ن $ دارد  زی�د: 

.��0 �!

� �°اRت !� در-�ر�- !�- در ایD [2< و[�B 3�56ن- د��ا�����K�B ��P�

ای��� د��ان روت ���0ل  ��� $� ز!��� -�ی� رو0` �د، >��& !� ده�.

� ز!��� �$ ����� ا�< -Y¦ را -� ایD �°ال ��وع ��0� 0� اIj ی3 د��ان >�#- !���ز -� روت ���0ل >��ا !� �SF ▪.��0: د�0
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� د���B Oم ر�Bی< -#�ا�< >���� ���، ز!��� -� روت ���0ل و L8B 0%� ���ز >��- ����[� ازد��ا�� 0< �Uن در اF ار زی�د: از�f! �ا !� 0 ��0

�ا: روت ��0- �0�د� -���؛ >H د��ا�� 0 �0�د� و L8B را ه� در[� >K�%�< �]���< ،��Kر D�-نF >K�- ار زی�د: از�f! ��ل !� Fی� د��ا�� ا�< 0

� ا�<.�Kر D�- از

�%0 !� �د، -�P از !��� -� را?�� !� ����؟ L8B ��ا د��ا�� 0$ LM ▪

 ���0 �! �%0 L8B د��ان را �! ��ی�؛ ی�� ای��� د��ان O@! �! ��� �%0 L8B ی3 درM >M%3 ا�< 0�٢ه�;�!� 0�;- �e� را -�ی� در ����!

Q H<  .���� ��� � را?�� -  �ب ا�< 0h�! ی3 $ب   O@!  ��د��ان ��  .���%- ا�� � �! ایD ا�< 0� د��ان-� را?��  اب �°ال ��� 

�M د و ی� در�، ی� د$�ر ����;� !� ��Kر D�- از `�K�- ار زی�د: از�f! ن�اد، روت ���0ل ��� $Kاز ا ��د.٢� �! ���

� رو0` د��ان !� �د؟- ��j� -�P از روت ���0ل ��j�KI- ��ا: ه��D ا�< 0- ▪

� !L8B �Y 0%� د��ان، - �� ایD ا�< 0- ��j� ��K�%0ره�: >�% �ر ا�<. در ا0@h Dه�� �� ی3-��j�K �- ��"�د. ا� �روi] ���? `0ا��

اد >� ����0 د��ا! �� ����;� و �9��^M �� د��ود و -���ر ا?��س را?�� ��0.ی� دو ه�2� ا:  ه� !� �ان د��ان را رو0 `0- D�- ن از

: روت ���0ل �د 0� اIj ���ز: -� رو0`Y� � ��ا��� -���!▪ ا!� �M�� از !��889ن !� [ی�� د��ان -�ی� -

0� در را-^� -� روت ���0ل :�BاS ا�< و -�ی� ���م�Q ¦Y- 3�2�0< روت ���0ل ی ¦Y- ،����"-رتj Dای ��r ن در�ی� ���، ر�Bی< �د؛ $P� 

2�< !� ��0 و ایD ه�g ر-^� -� ای��� د��ان ?��� -�P از L8B 0%� -�ی� رو0` B د��ان �رت در�< ا� �مری%jدر �د، ��ارد؛ $ن ?�� ا[�

� !� ��0 ی� ای����%�ن روت ���0ل رو0` ه� ا� �م �د، -���ر -�P از !��� -� ���ی< درد �� د��ان ه�;�م irا PQا�ردن ! �دا -� د��ا�3�56 !M

.��0 �! ��-F Ijد��ان ا

�ا?O روت ���0ل ا��ر� ���0.! �- >��� �- ▪

ل ���0ل راh �اه�M �! �! �� ا�< 0h�M Dای �د و ایD �0ر -� �! �Kا�]د ی� !اد >� ����0ا-��ا د��ان رادی� �< ���0 ،�ن ا[� ری%$ ���0 �< 

� -�P ه� !� -�ی� ���0ل د��ان را ا�?�د. در !� �! O�%! و��، -���ر د$�ر�0�د� و -� !ادداOM ا��9ان - �ع !اد زا�N و !���و-� �9��� �ز ه

.���0 �<  L���!

د 0� O�B روت ���0ل را ا� �م دM 3�5< از��r ���5< �� ��0؟▪ -���ر !� �ا�� -�ا: ا� �م رو0` -PQا�اد� !

� F ،��0ن >3�5 PQا�د !M 3�5< از��r ��ا: رو0` -- :��د، از-�� و�� ?�� ا[� -���ر -� >3�5 دی;�;- H�B ���? 5م ا�< از د��ان�!

د و -�P د��ان را رو0` ��0؛ $ن ا[� روت ���0ل در�< ا� �م �%� D��^! نF t�Yj روت ���0ل�P- 0%� و L8B د��ان -�ی� ! �دا ،���- ��

رو0` �د.

د ��را�C ا��.M `0ع رو▪ ی3 ��: از !�دم ه� از �

K دM ل�? �د؛ ا!� -� ه� �ن !� -�ی�-�� در�< ا�<، $ن روD��! `0 ا�< -��� ی� 0��� -��� ی� ����$ .���- ��� L��F نF ژ���F ی� �ی�

�اش ا[� در�< �"���، -�Pه� -� �%< -5اق و !اد !� D، ای�اش ده��د -�O"S از رو0`، د��ان را �� �! �]����و-� زی� رو0` د��ان د$�ر >��

� وایD ��2وت 0� د��ان دی;� L8B 0%� ��� ا�< و -���ر ه�g درد: را ا?��س ��� ��0؛ >H ز!��� �Kر D�- د��ان ���!� از �دش !� Fی� 0M �-

ا��� �0ر: -�ا: Fن ا� �م ده��.�� �!��D ا�< دی;

▪ رو0` ?�� ا[� در�< ه� ا� �م �د $�fر دوام دارد؟

��� از د��ان او�#- ��� ����� ده�� 0� د��ان �Nا: -���ر ارا�� ایD ا!� ه� -��;� -� ه���ر:!���� !� ��� �ا��� �0ر: -�"�دش -���. اM �

رت !� �ا�� �����ن ��ل د��ان رو0j Dدر ای �� دارد و�� ه��%� ا!��ن L��F-���ر و ر�Bی< -#�ا�< ده�ن و د��ا�` دارد 0;� ��̀ ��� را ��

د دارد.Qد د��ان و� !

▪ رو0` $��< ؟

��ار !� [�S ����� د��ان 0� رو: د��ان ه�: -� ��ت �9�یL ��� ی� >- ��� رو: د��ان ه�روI0 `0ه�� ا�< �"�]��] OیRد �̀ ه� - د. رو0

-5ر[� در د ���[� ه�: -���ر و��1 ی� ����;� ه�: <  ،O���ار داد� !� ��� ا!� !#� ��یD دS�- �����0 د��ان �Sدر < اد ! ���ان ا�< 0

ل ��!���، �Sرت �K�0 ر�P! اد! �- ��!�رت �jن ������ و ی� د��ان درF ��!�̀ ه� رو: د��ان ه�:�Qی;5ی�� و � ا -�ز �9اه� ی�K<. ه�D��T رو0

e�!  �- �#�F ه�، ا���2د� از ̀ �ار !� [����. از �0ر-�ده�: دی;� رو0S �رد� ی� ����M /�̀ ه� -�ا: اIjح -����� ه�ی�� ر زی"�ی� ا�<. رو0
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.��� ا�� ا���2د� !� ��Kی� oر� ���u� ت�� �- �د��ان ی� د��ان ه�ی� 0

0�وم)، ��ا!�3 و ی� ���0"� از K�5 و ��ا!�3 ($ ،O��� ،Ih) 5�K H�Q ا��� از̀ ه� !� � 8��jت 5�Kی��رو0M 5�K ه�: ���م ̀ ���) -����. رو0

̀ ه� !��� ���. ا[� رو0� L���! ���$ :ه� ̀ ��، RاOSو �Sرت -�%��: دار�� ا!� از دی�[�� زی"�ی�، رو0� ��M�� ���B لjا��س ا�L و -

٧< >�B �- �اه� -د.اr�L د��ان ه�ی� 0M �� -�lP از �F#� -���ر -�%��B ���0 و �! ��B ا��ل��< ����[� ه�: و��1 ���ز -� در!�ن ری%

�B ?��ی< داOM ری%� ا: ه����. د��ا�H< ،���0 �!3�56 از در!�ن ری%� و -�دا�< >���[� ه�، ��q زی�د: از د�< !� ده�� و ���ز!�� �

� د��ان ه� ا-��ا !��� ا: را داOM ری%� د��ان ���Qز: !� ��0 و �H6 -� -�ز���] Dا: ای�ز: ��ج و د��ان، د��ان را -�ا: دری�K< روF `0!�د�-

.��0 �!

 �0 ��Y!) ���56ار د��ا��ا�-R �- L��S Dد. ای� �! ��K�] �"��S از د��ان ،��?�! Dد ��در اید) ار��ل !� �� �! ��M�� و�5ه�: د��ا���<

د.� ��M�� `0رو

دن، -� د��ان $�"���� - L���! رتjد و در� -�P: رو0` در ده�ن -���ر ا!��Yن !� ���Q د.در� �!

0�د� ای� و ا?��س !� ���0 -�ا: د��ان ��� -��� ا�<، ?��� >Kز[� رو0%� دری��� �- �� F �� ���0ن را اIjح ��0؛ درا!� ا[PQا�� د��ا�3�56 !- 

M�� ���$ 5 و�K �̀ ه�ی� 0� از دو Rی اه� ��.رو0M ر وارد�%K ��� ��K O82! �رت -j Dای��r`�� ��� -���� (Rی� زی�یD از K�5 و >�

 �� B�R >ی� K�5: زی- �� ���� ر�;� ای �د 0 ���0f�? �@�رو0` ا�< و ایD ا!�: �P�"h ا�<.روی� از $���) !��D ا�< در ��0ر 

� O�B �@��ا: ?v2 د��ان از >���[� ی� -���ر: ه�: - �eK�Y! ان�B �- �#�� �̀ ��� ���ز -� -#�ا�< ورو0` د��ان � � ی3 د��ان رو0����0 - ��

�اe�! >"S� و �Mص دارد. ا[� ا?��س 0�دی� رو0` د��ان ��� �\ ���، !��D ا�< ���ز -� !�Pی!D؛ در ای���- �� د��ا�3�56 و در!�ن دا���

� ���0 �� از �9�یL د��ان زی� روPQا�د -� د��ا�3�56 !M `0رو >�PCح وIjا: ا�رت ?��� -j.���0 :�د >�%;�M `0

:�!�"1 : روز��!� ه�%#

http://vista.ir/?view=article&id=366255

د��ا�:��# �� 	��1�D �*وار��

�ا/ زدن، �& د��ان 0%��ن -�! �#�� ���ا: دا��D د��ا�#�ی� زی"� و ��-

1S و 3$ 0�دن د��ا�#� ��| د��ا�3�56 -� ��#�ی� �K�0 ���<. ر�Bی<!

���ت �iuی� ا: �Mص ��5 اه��< زی�د: دارد. -�ا: !@�ل:

L�� 3ی :��Bن و��! �ان وir ��Bای� -9ری�، ��B �ه��رات ه� را --�0

�ی���� ی3  ا��از�   �- ا�� �  �! [��م  ��ن   �-  H6�$  ،|��! ز!��� 

�ی�نQ ه��رات ه� در-�0 .���- /���^M ��� :ا: د��ان ه��-  ��I��

�0�: ه�:�- |�� �0 ��� �! �50 ی� ��S ��د� � 5ی�] �هl� irا -

ر از >I/ د��ا��e�! .��� �! Oد��ا�� �"�ی /I< �د در ده�ن -Q!

� و@��وز -���ر: ه�: - O��ر�-�ت $�"���0 ا�< 0� او��D و !#� ��یD د

���[� د��ان ا�<.<
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�� ای��- �Qه��رات !����: ��ن، -��q، !��0رو�� و... -� �-�irاه�: ?�و: 0

�ی�ن -�K< $�"��� ا: >��ا !� ���0، -� را?�� -�D د��ان ه� ی� زیQ از H<

�ار !� [���� و �I!< و زی"�ی�S >ه� ا� :��0�- 1� � OY! �� ه� 0@�

 �ه��رات ه� در و��B ه�: اj�� irای� -���ر -#�-�را/ ه�: !8�9� -� irاه�: ��>�ی�د��ان ه� را �#�ی� !� ���0. ا!� !8�ف 0M ف�از !8

���L -5اق -� دور 0�دن �� Dای �د. -� �! ���t -5اق -�%�� ¦B�- اir �� ه�: irا 3�0 !� ��0. -#�� ا�<. -�P ازا�<. زی�ا ? � -�%��

.���8�ف $��ir Dاه�ی� ��5 ?��� -� !�5ان F �K�0ب -�!

�ا!ش �����K را :�$ ●

�:$�: �"5 و $�: ����، ه� دو، ?�و: >�� O�K و ���F ا���0ان و ���0"��� ه���� 0� از $�"��ن�]�Q د��ان ه� >K�- � >I/ ه�: د��ا�� -

�! :��]�Q �@����L، از [���ش >���[� د��ان ه� و >�%�K< -���ر: ه�: � Dای � ���ی��.!� ���0 و -

1��! �د دارد 0Q�0"��� در $�: و��ف ��ن -: -� ده�ن !� �د؛ زی�ا �h�- ¦B�- D��Tده�ن ا�<.$�: ه� �- :- �� ر�� -��0�: ه�: !

ردن $M H�M �- ،دد اردQگ ه�: $�: و�رای� 0� در -�K .>رای� ا��K :و�? :�$ �0 Dای D�Cاز ،L���� Dای �� درون Fب �2ذ !� ��0 و -- ،:�

� F �! O�Bورد.- >eK�Y! ه� �]���< �!���: د��ان در -�ا-

● ه�;�م ����ن از �� ا���2د� ���0

2�K ی3 و ا����� و... ?�و: ا��� ���-�����ی`-���ر: از ������ ه� از O�"S ا�اع Fب !�� و �K ¦B�- qری�� ���0"�ت -� Dی3 ه����. ای�

د ?� �! ��jد !� Fور��. �Qو ������ ه� را از �ع رژی�� و -�ون!���: د��ان !� ��� و £�ه� -�: در -�K< ده�ن و د��ان -� Dای ��� ا[

 �! L��F د��ان ه�ی��ن �� دا��� -���� داری�، -Q�ی�ار: و !8�ف !� ���0، -�ز ه� �M ش��Sد� �! ��jز���. -�ا: �0ه` ایL��F D ه� �

ی��ن ه�ای< �د و �] >�� �- ������ ه� از �� ا���2د� ���0 �� �-��� Dن ای���در ��� � ���س ایD ا���ه� -� د��ان ��� -�ه�;�م �

����� ه�: ��S: و زی��"�ر !�� Dاع ای���. -� ا���2د� از �� -� ه�;�م ����ن ا�- OSد��ا���ن 3�0 ���0.?�ا :���! v2? �ا��� -� 

● زی�د وی��!�D ث -9ری�

�-��- .��� O8�! �ه �د ��ل ه� -� �! ¦B�- ��P��0؛ ی �! O�B ث !���� ی3 ����ن D�!وی��>�� ه��ن ا��از� 0� وی��!�D ث -�ا: >- Dای

�اد: 0� روزا�Kورت دارد. ا�C 5�� ه�ی��ن �@� >K�- >!I� v2? :ا�ر Fن -l? ،>از ��� ?���� ا� ���0 ��م وی��!�D ث !8�ف !�٠'] ���! 

�م وی��!�D ث ا�<) ���0٨٠ (ی3 >���fل !��|، ?�و: ] ���! ٢� �� از ����0 0� روزا��%�- �jار،١٨٠ در�f! Dاز ای ��م ی� -�%�] ���! 

.����ار !� [�S :ا �@��ض -���ر: ه�: P! ف !� ���0، در�وی��!�D ث !8

● 0���� ی�د��ن ��ود

 ��،�f�fY�٩٩ت �%�ن !� ده� 0��<) ��"�8Rت Y! در ��، !��< در�j از 0���� -�ن در -�K< ا��9ان ه� و د��ان ه� ا�<. 0���� 0�� 

� دا��D د��ان ه� در;� ��Y! �د، -�B¦ ا����Yم ا��9ان ه�: 3K و در ��� � �! >Kردو...) ی��ار��ن !� �د و !�fار !fا�� OY! 

 ��م در روز ا�<.٢٠٠ ��ل، RاOS ه5ار و �٠ ��ل، RاOS ه5ار !��� [�م و -�ا: ��M� ه�: -�R: ����٠زش -�ا: ��M� ه�: زی] ���! 

ا/ -���5�! L��● در�< و !

� ���<. RاOS روز� LQا/ زدن و �& د��ان 0%��ن وا�� د��ان ه�ی��ن-�ا: ?I� v2!< د��ان ه� ه�g $�5: از !�jو ا L��ر !h �: دو -�ر -

 ��ز�� !�ا/ �0{را !�ا/ -���5. -�س !�ا/ را -� زاوی��ار -�ه�� و �^ح -��و�� د��ان ه�ی��ن را -� ?��0ت S �@� |M �- >"�� �Qدر 

"�M و ده����ن :�د.!�ا/ را -� Fرا!� رو: �^t ز-����ن ه� -�%�� �� ز-����ن �Bر: از -��0� 

!�"1 : روز��!� �0#�ن

http://vista.ir/?view=article&id=280406
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د��ان ه��# �� �� �� F3) � ر�0ا �# 	���

0� یO!�0 ��;� 3 ی� ی3 زی� و رو ا��از ?��-� Dاز ای �P- ،:دار �!�Fی�� را -

�ا?�Q ��� :ا�� ر���: 0� ه�ز - ��� Dای ��ا!� 0�د: و -] ���- �-

�ای| !���B و Rزم را ��ارد !� رو: ��اغ $%� ه�، -�P ا-�وه� و -�P ه��

ر�< ����S �� ��0 را�C ه���، ا!�j >�< oر� >�K�2� ده�ن. از

.��0 ��� :����M از�� ���M !� [%�ی� از ر�o د��ان ه�ی< ا-- �0 L�

� و�PC ا�<؟ روز: �� -�ر !�ا/ !� ز�� و�� د��ان ه�ی<$ Dای �MF

�:! $��یD -�ر"- D�- ن ه� را ازF �]����2 و ��2ف ������. ��� �ا�� ��

� ا: ��� gد� ا:، ا!� ه��0 �PQا�! :��م [�Q :ا�ه� -� د��ان >3�5 -

د��ان ه�ی< �0ر �Sر   Dای �ا $ ���<  �! دت M از !�ام   � ا:،   ��K�;�

ه���� و د��O از -�D رF >�K�2� D�Kن ه� $��<!

� ر�o ه� ��u� از �lP- ،ی�F �! دQو ��ر�o د��ان O��%� �h !��� و �Bج د��ان -��u� R�P!ل��Bا �ه� >H از روی` د��ان و -�lP دی;� در ��� 

0�د  :��- ���f� �� ر�o را !� �ان -� دو د����u� ��0 رh �- H< ،ی�د��ان >���5 رخ !� ده� �P�"h :ه� oر� ���u� :ر��� از�"B �0

 ���f� �2��9! :9` ه�- �د -M �-� ��ر�o ه�: ���Y��. ه� ی3 از دو [�و� -��u� 789ا���0-� و�! ،��K��C ن�!�� ���.د�0� �!

� ر�o د��ان ه� !� [ی�:��u� �- در ار�"�ط �! �- -���ر: ه�: ده�ن و د��ان در [2< و[

�0�ی�ی�، !���١�- /�Y! ��]��y ی� !5u د��ان ا�<. ه�< D�Kر D�- از oر����u� >�B D���9� (و y��گ >�! �- ���� ی� �����ی� !� �ا�� !� 

2ذ � �Q�B :ه� ��� OMدا ��F yزاد !� ��� و -�< �8Rت � 5یY! ،���R در� 5ی� Fن �د. در ��� h ا: !�ت���0"�ت -� Dای �!� ���0. ا[

اه�� ��.M د��ان oر����u� �- �!�S�- OY -�����، در �#�ی< !� 

٢ �� ��ی� وارد -� �^t د��ان ا�<، O!�B دی;�: ا�< 0!�j �0� در ���  y��< OMن ری5: داM (ج و�B ��?�� ��M وق�B �]ر�< LQ!

���u� �- � �! ،��� �! ���ن �Mرج ��� �M �0� در ��� � � 5ی ��R8Y! د و�ی5: !� ��M.��ر��B oج و در �#�ی< د��ان !� �

٣B ت زی�د�-رت �P�"h رخ !� ده� 0� ���� از ر�j ��ر�o ��ج د��ان -��u� D�! ا) در -���رانir .>����! :ر�ات ���u� ج و ��5 ��ز/ ��ن و�

� �! oر����u� ¦B�- نF �د در �^t !��� ی� �Bج زیQ�ورو ��F!���� ه� -� � �1 در ��/ ه�: !! �Uدر ا �� IBو� ��!�� ه�: S"�� ه� 0- .��

��� ای �د ���0.�? D��$ >ا� D��! ،اب ��� ا���M ز!�ن

� ��fی7 ���!�� ی� !اد: 0� O��%� �h د��ان -� !��� و �Bج{Uا�< در ا D��! ه� oر� ���u� (.ی��F دQو ��L�0 ��� ا��، -� 

ا�� �� �! �ا!�� ا�< 0B از �د��ان ه O��%� �h رای��K زی�د �رزیH ی� !8�ف !�fدیN�K (oر� ���u� �- ��h ��ل ه�: -�P ز��[� !� 

د��ان �د.

'O��%� �h ،ا�� ��M����� ن ه�F اد: از�P� ��ر�F oن !� �د 0� [�ه�) � ی5 ی� !8�ف داروه� ی� !اد �����ی� �Mص 0��u� LQ د��ان !

ع >H از !8�ف �60ل ���ا�����D و� Dدر ای oر����u� Dی��ر�oاو�Sت ��ی� ا�<. ��ی1 ��یD و -����u� ع� Dد�0ن رخ !� ده�. ایR در 0�P! 

س ��K ای �د !� �د. B�< ایD >�ی�� را ایS دو �� ا�< و در $��یD د��ان از هK�hدو R�P!از H< D��ا������ �ر !� �ان �t�C داد 0h D

د و �H6 وارد -9` ه�: !�9�� د��ان �د 0� در � O8�! ����0 ن� ا�<.ورود -� -�ن !� �ا�� -� ی�K�0ر ر ������Mن Fن ین 0���� -

K O��%� ¦B�- >ا� D��! ،>K��ار [S ر���M ر�ض �P! در ��� L�0�د و درو��S د��ا�� 0� -� دارو �� D��ا�����Fورد� ه�: ا���0ا��ن ��

8�ف! ،��M تRI�Mان ا� �! ��� �ا!O ذ0B ای �د ��0. در ��0ر ���م ��Nدا oر����u� � -�R: د����Mت و -��M -���ر: ه�: ������3 را��� 
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� دا��<.U��5 در از -�D رD�K ر��P�"h o د��ان ه� !

 ����Y� :ه� oر����u� :ی�] �! ����Y� :ه� oر� ���u� �- در ار�"�ط �در ��� � ا���2د� از !اد �����ی� !�9�� و -�د�0� ��K��C در ادا!

F ��e� ����0��"� ه� -�[%< ��>iی� ه����. !اد >�r ل د��ان >���5 رخ !� ده� و��Bه�;�م ا��] Dای O���;�م و �0!6زی< ��ی1 ��یD د�!

 �ط --�0�دن ���0ل ه�: ! ��ا: >- �� داروه�ی� 0�%�- D��Tه� .��ب !� ��Y! ه� oر����uا��ی��ری%� د��ان ه� -� �0ر !� رو��، ��5 �

��R !�ت -� دا�B OMج �2ذ !� ���0 و درh اد در! Dرا دار��. ای �Q�B OMه�: دا oر����u��! �S�- ���"�0�د �M ا���0 ��ن، از � ��� 

� R�? .����- �S�- ��Rh :ا: ��ل ه��� وا�^� Fن ه� !��D ا�< -- ��� ���� oر� ����0 0� -� ایD ?��ب ا[�[iار�� 0 ��K دM `�< ی��

ا!O ذ0� ��� ار�"�ط دا�<، -�ی� دا��D د��ان ه�: ���2 را -�ا: B �- ���� Fن �Sره���0 -�ا: !��� 0���! Dش ��0، ا!� ای�ا!K �ه��%

� >H از !^��j�KI- �ر�� 0j در �ی�] �! ��� �- �Q Dن !� در ه���ا�� ��ارد. $;� :�Q �ا:ه�د -M :د��ان ه� oر����u� �1 ��ن ��"< -

� ا�Sام ���0 -� ا?���ل  ��P!ا�� -� ٩٥ �� ٩٣ �اه� دا�<.ا!�وز� د��ان >���5ن �ا���M دQو ��"S |ای�� �ا���2د� از در�j ا!��ن -�ز[%< -

 :��]�Q و �0ورت د��ان ه� �]�اد �����ی� ا���0 ی� ا?������0 !��ع �� ?� زی�د: از ��!.���0

�ر���u� >K��ای| -���ر، !�5ان >�%� �- �Q��- �د دارد 0Q�2 و��0ر روش ه�: !�9 Dا: ای�-Dازای �j�M اع�� �79 و ... ا��! >�PCو ،o

د دارد اQو �� ا: 0�j� Dی��ر�o د��ان، !#� ���u� ����.در ز!���] �! �eدر!�ن ه� را در�oای� ر�ir ��? د� �����ی� ی��! ��]�یD ا�< 0� ه

� ی3 دارو ی� ی3 !�د� رو: د��ا�Um� �- >"�� �ر�� 0j د. در�0 �f�� :�Q دار را -�ی� �ددار: ���0.دا�M نF ف�ن ه� F[�ه� �K�0 ��اری�، از !8

Q �ر S^1 دا��D د��ان ه�ی� رو�D و ��2ف 0� -� ه� -�ر ��Mی�ن $#�� ��� را زی"��h �� را?�� ���$ن -- �� !� ده��، ���� ا: ا�< 0�

.>�i] نF ان از ��0ر�

�ا��نM �!�"1 : روز��!

http://vista.ir/?view=article&id=349104

�  � #;� �L�! ن��	ه�( د��ا�%$ ��e�! �� دو�0م ��;�ران

�ی�I� D#�: د��ا��56¬�ن ه��#- ��? �� ا�� آ�Kی�����ی� دری��!�ffYن -

د !�اS"< آ���.M :�#از د��ا� �-M �د -���ران -� ��� L"� �ه��%

� ا� �م ر���،- Oآ���� �| ��� >�5¬� دا�%;�� � ��f�fY� �h آ

� ه�:�j� �- �@�� -���ری#�: - I�"! م -���رانم �� آ� fK| ی ��P!

د،Qو Dآ���. -� ای �! O�B اك زدن�! �fی�h ت و�! �د در ز!��M �5<

د !�اS"< !� آ���!M :ه� �@�� از O"S از �#- ��اد ���fB دار�� آKا Dای

● �¬�ت !#�� در !�اك زدن

�د��ان��M �- �f�Sت دو د�! �▪ د��ا�#� -�ی� د�< آ� روز: دو -�ر و ه� -�ر -

.��رای� !�اك زد� ��K

ددار: آ���.M اir :ه� ��Bو D�- ص در89- :��S ای�ir ادردن !M از ▪

▪ -�D د��ا�#� را -� �& د��ان ی� !�اآ#�: !89ص ���5 آ���.
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ددار: ���ی��.M ت����Mل د��Pاز ا�� ▪

� ه�: ��889 در-�ر� !�اS"< از د��ا�#� >��و: آ���.�j▪ از �

ی�� Fدا!�#�: دارا: - ��S دا!�#�: -�ونF ا ازir از H< ▪xylitolا���2د� 

�: !� آ��.�]�Q د��ان �]���آ���. ایD !�د� از >

!�"1 : روز��!� ای�ان

http://vista.ir/?view=article&id=5055

ده�ن =� � L:�ن �;�

�M�- دارد.  �اد Kا  3������  >�PCو  �-  �;���;�� ار�"�ط  ده�ن   ��2?

�%�ی� در  ا��� � �! �ید���ل < -���ر: ه�:   ��e� ده�ن   ��2? !%�Iت 

�ف دی;� -���ر: از -���ر: ه�:h از .����- �U� دی�-< !�e� :ر: ه����-

D��������IB 3ی�� در ده�ن ای �د !� ���0 0� [�ه� ایIB Dی� از او

� ه�: -���ر: ا�<...��%�

(�ق 0��K ��r :�0ر �ن (0● -���ر: Fدی�

�� Fدر��ل، -%S Lی�9� �Uدر��ل در اF وی������ ���K�0 هر!ن 0ر���ا���

��eه�ات د. � �! � �!  ���او  ����0ر��5وی� ه�ی6Fدر� Fدی�ن  -���ر: 

O�� �� ا: رو: !�9ط ده�ن -#S ��رت >�;�������ن !�0j �ده��� -

�د� و ی� %KPateh.د��� -�` از ?� !D��I ای �د !� �� �Uدر ا � ا�< 0

-�P از Fن -���ر: ا�<.   ���eه  D���ات !�9ط ده�ن او��u� ارد ! L�rدر ا

زیH ده��� از >�;��������I!�ن >�< رخ !� ده�. -�lP او�Sت �%7�9 ه�ی6�������;�<�ژی3 ��اد: !%�O ا�<، ا!� ا[�ه�ی6�ن 5�Kی

د دارد.Qن ود F!�� -���، ا?���ل -���ر: Fد��Qو ��ا -�Mن د ه��� ا�������;�<

:��S >-دی� ●

ع � �- I�"! ران���- �ط --�! �!�B ،:��S >-ات ده��� دی���اد دی;� در ای�e�IDهKا �- >"�� � ا�<. !%�Iت B"�رت ا�� از -���ر: >�ید���ل 0

��M�� �- �?ا�Q از �P- ��!�د و �"#- .��0 �! >K�%�< �2�< در ایD -���ران-���ران -�%�� رخ !� ده� و ��ی1 �B عSد و ا?���ل و�رت !� [�j 

�?��س �rد >�رو��� (�r و �%��! �K�h رم دو� ا�<. ��%�-Diabetic Sialadenosis��-د. در -���ران دی�) ا!��ن دارد در ه� دو �ع دی�-< دی�� �

� $�"��� !%�ه��@� ���0�ل �%�� ا��، اری�� و �رم $%�;� �-M ���0�ل �%�� ا�� و ی� - �د. -� IBو� ایD -���ران ��"< -� ا���ل0� �! 

�و٣٠�K!��2وت -����� ���0ی�ی�زیH ده��� ?��س �� ه����. در -�` از �F O�� �- � در�j -���ران ���0ی�ی�زیH اری����ز [5ارش ��� ا�< 0

�50:، در >�>�Iه�: �^t >%�� ز-�ن دی�� !� �د. ی3 �م -���ران دی�-��3 از ا?��! :�� در !^���Pت>�>���"�س M%�� ده�ن ���ی< دار��، ا

د دارد.Qو �S��� ران���- Dی�ن -5اق در ای�Q �f�f? `ت �0ه�"Uا: ا�ا� �م ��� -
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�- وی��ن!I< رم��� ●

79% !� �د و ه��ا� Fن [�! DهF د"�0 ���F �- ��- وی��ن -���ر:  ��در: ا�< 0!I< رم����یIB د. از��< و دی��2ژ: دی�� !� �

 R�P! .د� �! � �! �#�F ن�� ����! \��S �- �: ��DM ه��< 0;�� در ا��u� ،د#%! ����زش ز-�ن و !�9ط ده�ن-�� H? ران از���-

د دارد و���ی< دار��. [�ه� ایD ��را?�� -� �Sر: ��ی� ا�< 0� -���ران ��� �ا��� از د�< د��ان ا�Qو �"��r HریR��2د� ���0. �0��< ا�;

�!5 در >%< ز-�ن !S ف و�j t^� ای �د L"� ���-ر: زI�<�< 79%! �Kو��F .دد. اr�L -���ران از ا���ل در -�1 و!��D ا�< �%�ی� �� �

دی��2ژ: ���ی< دار��.

] ،HریR� ��#�ی� ��5 !%�-� ا�<: �0��< ا�;- DهF د"�0 ���F �- I�"! ده��� -���ران �یIB.ا���5 !�9ط ده�ن��و�K ژ��F 3 ی��Kو��F  >���

>����? �- L�rا �� >�>�I: >%< ز-�ن دی�� !� �د 0�� �� ی� ��%��! �Kو��F رتj �- >���]�M�زش ه��ا� ا�<. -� H? و H�� در 

2�< ���0ی�ی�: !���P !� ��زد.B �د FهD -���ر را -"�0 �0 ���f�P!

● 0� �0ر: ���وی��

� �0ه` هر!ن ���وی�� ای �د !� �د. ا[� ایD �0ه` در دوران �زاد: Uدر ا �د-���ر: ا�< 0� �! ����رت [��د، �"L ای �د !%�Iت -�j

�#Q�  O-�S !�5ان   �- -5ر[��ل  �اد Kا ��R در h ت�! �- ��م دارد. ا[� �^t هر!ن  !�;5دم   �!�د� ز!��� ا:0 ی�-�، �"L ر�ب   �0ه` 

د� [iار ]��r ادم �د 0� �! :��Q �[����ن در -�K< ه�: زی��!Fز���]non pitting edemaده���، ا!��ن درد در �یIB �- ای �د !� ���0. در ار�"�ط 

[����ن، �L ه� 0�2< ���. -5ر[� !��%� ز-�ن ��5 -� ه��D د��O رخ !���!Fز���] 1� � �Uد،ا ده�. ا[� ایD -���ر: در دوران 0د�0 ای �د �

�� ای �د ��� ��0.I�Mد��ان ه� ا O��%� در R�P! �!د، اا�� !��1 روی` د��ان ه� �� �!

IB Rی� �P! د -��وردQو ����0ز -ا�� -���ر: [�یزو ی� ���و�� �! �وا�YC در ده�ن ��ارد.0� �0ر: ���وی�� 0

H�0ری�وزی�� ��<0! ●

 Dارث !� ر���. ای �ب -�u! زو!�ل: ا�;�R -� ا�P! ���3 ه���� 0اRI�Mت -� �0"د ه� ی3 از $�� 5�Fی� !رد ���ز -�ا:[�وه� از اRI�Mت !��-

[����ن ه��ا� !� -���. ��eه�ات ده��� ��!Fز�� ب � ��م [����� D�- �#! اد! ����ع Fن !��2وت ا�<. در!��-� �- �ایD اI�Mل -��

�ی��ت ��Y� ده�ن و ��%M �Uا�< در ا D��! .د8ص-�%�� ا�اع در���Q از -5ر[� ز-�ن دی�� !� �M �- �@��� از ��H2 ده���، ه�6�>Iز: 

�ات د��ا�� ��!O ��ز/ ��ن !��� و y!�0 ه�: ��5 در د��ان ه��u� .دد ��Pاد زی�د:در �ا?� �Sا!� دی�� �Qو ��: M�IB .���- �! �2!< دی;

� ا�<.��Q�- :���K :�lK �- �د��ان ��2#

ده�: وی��!��� و IBی� ده���"�0 ●

درد و �رم و اری�� !�9ط د�] ،HریR;�F >���0 ،>��رت [�j �����3 و▪ ری"IKویIB :Dی� ده��� -!�  ���F ا!��ن دارد �ه�ن ا�< 0

0�و!�3 ای �د !� �د و در!���< -�ر� ا:، >�< را در[�� ��زد.!��

د 0� -� IBی� ا�#�ل، د!��H و در!���� �! �]I< :ای �د -���ر L"� D����� د"�0 :D����� ▪ر���M `-�� ض�P! در �< !��fرن در �ا?� 0

!�S �رت [���< و ا��!���< !� -��� و ز-�ن £�هj �5 و �jف >��ا !� ��0.ه����، !79% !� �د. ��eه�ات ده��� -

 D�!وی�� ▪C ��� �! I�"! ��%�- �د. [�و� ه�ی� 0� �! ��M��� :روان ا���B �- D�!وی�� Dد ای"�0 :L�rا �0) :�B"�رت ا�� از: �زادان �#

��دان -�ون د��ان، ��eه�ات ده��� B"�رت ا�� از �رم ژ�!��fK�f| از ��� �iuی� !� ���0) و >� ،�Mد:، زM �د-M :5ن ریM �- ا��� ه� ه�@� �5��ا

�اف د��ان ه�.hان ا2�< ه�: >�ید���ل و �9�یL ا��9B 5ای` ��تKد��ان ه�، ا

 D�!وی�� ▪K :ر رود� ا�K ���R !�ت، از: �0"د ایD وی��!�D در -���ران د$�ر ���رم ه�: �ءiQب ی� در -���را�� 0h ا���2د� �Uد را در اM

 D�!د وی����3 ه�: و��1 ا�^�� از د�< داد� ا��، دی�� !� �د. �0"�- ���FK�- �"��r ���<�]F0 Dد. در ده�ن ای� �! ���<�]F0 L"� 

�ن ری��0 3������ :5M �Uد در ا�< در!�ن ��? Dای �� ��eه� !� ی�-�. ا[@�ن ری5: M رتj.��Kگ ا��2ق !� ا�ل �%�� !

��6� �!�� �!�"1 : ه�2

http://vista.ir/?view=article&id=359126
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ده�ن اژده�

�PC !���� -#�ا�<! O!اB �ل -� و����P! رh �- �@�ا5Kای` ا��از� 

����! ی� ��ای| ������3  ��H2 ده���،  ی�  و  ��PC ده�ن، � �ir 1ا 

ر ای �د !� �د...!�ات هر!��، دارو در!��� ی� ���u�

(ا5Kای` در ا��از� ا���ن ه�:  �@�  �Kو����ق !��ن ه�6K 3ر ���� یh �-

��Pاد در   �PSوا (ا5Kای`  ه�ی6�>Iز:  و  !� ��ز��)  را   �@�  �0  ����

ل در�P! رh �د دارد 0� ه� دو: ایD ا���ن ه� -Qو (��ا���ن ه�: ��

و  �Sو�B  ��M�< ادم،   �0 ز!���  دارد.  د Qو  �@�  ���!F -���ر: 

ان ه�6�>Iز:�B  �-  �@� -5ر[�   ،���- -�رز   ���! F ل �� ا��2���ا��ن 

د.� �! ���!�� �@� ���!F

D!5! ب�#���وز !��ا0� و��1 -� د�"�ل ا"�K >K�- O!�� �@�ز!��� 0� -5ر[� 

د.� �!  ���!��  �@� �و��3 "�K ه�6�>Iز:  ان �B  �-  ���-  OیRد  �دی; ی� 

�0ر  �-  ��و�< دو  از  ی3   ��ا: ه-  D!5!  3���I<�ژ��یی< ه�6 اI^jح 

O!اB از �Pو�� ��h �- ا�< در ار�"�ط D��! �@�!� رود. ? �� ��ن 

��0ره� -�%��K از �M�- �- �@��PC و ������3 -���. ? �� ��ن !

 ����0 /�/ ه�: !�PC، در!�ن -� q�%��C ه�، -�Y! :ر��� از�"B O!اB Dای �،دی�� !� �د 0���<���ه�: ���0ل 0���� و داروه�: ای�

����3 و ا��رو:.�! �����< ه�: ا5Kای` ا���وژن، �? �?�!�;� و دی;

�@� ���!F ن�� �� ? ●

� �� در �ا?� -� -#�ا�< ir 1� � \h��! ،��PCا ی� دی;@� ���!F ن�� �ارد، ? �! �� ��د[� ��0�ل ��� �د،در -�%�- �0 �PC�ی��ت !Y

�د، �;#�ار: !^�ب -#�ا�< ده�] �! O�� �@�� B�< -5ر[� - �� ا:، ��م و��وع !� [�دد. >�0< ه�: �0ذب 0%�� ،�@��ن را !%�O !� ��زد. 

ن ری5: !� ��0. -: �D��! D2P ا�< -� B��f- 1� � >ی�: irای� وM �]د�� ��O-�S د���ساد!��ز -د�، -�r �?ا� Dه� در ای :��0�- 1� � 

��R !�ت وh ارد� �Qی� د��ان ه�، در !-�Q ار� ا: ود Fی�. �fKان ا��9ان !��ن دیQو �ان-�B �- 1ر ��یh ��ات -��u� Dرخ !� ده�. ای �@� D!5! 

� و از د�< دادن ا��9ان !��ن@� �]��"�$ D�Kاز د�< ر L"� ��و�< Dای �ان -���ر: >�ید���ل ��!���ژ��یی< ی� ز!��� 0�B �- ،د د��ا�� �

��اد: 0K��0، در ا �! �� �Sا!� !�[5یI را در[��?�� ���ر اوh �- �� ا: 0@� ��H2  ده��� دار�� !%�ه�� !� �د.!� �د. F!�س 

PC! ����0�P��! :ره��0�K فi? ،ا�< ده�ن�#-  >�"@�  O!�� �@�  ���!F :ه� �5ای` ? Kا رت ا!��ن، ?iف ه� B�<در!�ن j در �

� ا:@�� و���� -���ر ا�<. در -���ران، ه�6�>Iز: - \�Sه�: د >"Sا��ا?�!������0�P ������3 و !Q \ی�h ی� از�- � ��ی�، -�K< ه�: در[�

�م،Q ����! �PC�/ ه�: !Y! دد. ���م���0�ل [ >Sد �- 5�� ����! �S�- >K�- و ��� � ��0ر� ه�: ��وی��ل ?2�� ه� ی� �ا?� � �ir 1ا-�دا��

د.� t�Y8� ی��-

� در ��H2  ده��� ا���� -� ?iف �Bدت -��;� دارد. -���ر -�ی� @�ش و ?�\ و -��� -�ا: !%79در!�ن !F >�fK!�5 -5ر[� ] 789�! �-

� ��0. در!�ن ار�د��� !�PQا�ز� ه�: -5رگ ���) !�) ���SK ای��D ا�< -�ا: �t�Y8 ا0�ژن Rزم -��� �� -����Dن ا���اد در را� ه�: ه

اب !��D ��زد. یeK�Y! 3< ����0 (!���� واز��D ی� M �h ه� را L� �P�"hOrabase.د� ا���2د� �@�) !��D ا�< �L ه� رو: 

� ه�@��و��3 "�K � ? `5ایKا ●
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����- �P�"h از �� Dا�< ��0 رو� D��! ر�� دار�� ی�j �P�"h oو��3، ر��"�K :ا �@���Cی�Pت - ��و -د� 0"�K امS :2< و دارا� ،>K�- .

@� -5ر[�  در   �@� �وز "�K  3�6�� !@�ل   .>��� د� [iار ] K%�ر،   �- ی�   ��0 ��� ن ری5: M  ����F����!) ای���  0ب ����0 ه�: ��  �-  |"��!  �

ی�D (دیD���I) و !%��fت Fن ا�<.� ��K ی� ����ود ����0 ه�: ���0ل 0��! ،(Dری6�����

Dی�� ��K ز: ���� ازI<�● ه�6

ی�D رو: د�< 0� � ��K ا: ���� از �@���٠ �� ٠{ه�6�>Iز: �"��ا: -�%�� از �� !�� دارو !8�ف !� ���0، ای �د !� �د. ا- � در�j -���را�� 0

Dده��� در ای OMدا Oد[� ه� و و��ی�0��م ی� >Q و /I< از ���� �PC�ی��ت !Y� �دارو و ه �ه.���U ا5Kای` ? � !

�PC�ی��ت !Y� فi? :د، -�ی� روی�D ای �د !� �� ��K �� و���- �0 �@�� و -#�ا�< ده�ن و !���ژ !��ن د��ا�� ����0در در!�ن ه�6�>Iز: @� 

�ا?� Q .د��0�ل � Dی��ه��ا���r ت�f�%! �� و���- �ع j تI�? >ا� ��#- رت ا!��ن j د. در��@�  >K�- �0!�) و ?iف (ژ��ی  �@�

� و ا����M در �K�0 :ه� >"Sا�! �� و���- �!�0�ور: ا�<، ا!� ا[� ژ��یC L�r3 ا���I<�8ص �ا?�ه�6M ��2د� از و��یO -#�ا��� (-

�! LfB 5: وu! L��F �- �B�j د !� ��0. در -���رانB :زI<�د، ه�6%� :�د دارد؛!��ن د��ا��) >�;�Qت در!��� زی�د: وI�%! L�rا ،�]��

8ص ا[� ه�g ی3 از وا��یD ی� >����ران ��ا��� !�ا/ زدن �K�0 د��ان ه� و ��5 -#�ا�M �ارد:، در!�ن-! D��$ ���0. در D�!�� را �@�ب �^! >

�- �@��ار [��د و fK| ز!��� 0� ا5Kای` ر�� S �-رد ارزی�! \�Sر دh ��0!�، -�ی� -�وز -:ژ��ی- ¦B�- د� ی���L ه� ی� د��ان ه� ��اOM >��ا 0 D��- 

رت  >iی�د.j �!�0ن ری5: -���، ژ��یM ده�ن ی� �-

���F O!�� Dی�� ��K ا: ���� از �@��ا?� >�%�#�د ��� -�ا: ه�6�>Iز: Q��r � ه����!�D ه� و 0ر���ا���وی��ه�: !�PC ودر!�ن ه�: دی;

د� و- 3��K ا��� ��"� �����M�� �e� از Dی�� ��K .>ت ا�RK �- 3������ و �PCRتدر!�ن  !K ����-��! ����0 >P���! >ا� D��! 

��3 در K د ا��� در�j -���ران در!�ن ��� -� q�%��C ه� !%�ه�� !� �د.٩٠ �� ٠{-���. �0"

O!اB �● ��ی

6ریD و ��Pاد: از -�/ ����0 ه�: ���0ل 0���� �0ب ����0  ای��� !���� �����ن و -���ر: ه�: داروه�: �M ر�%K `5ایKا: در!�ن ا�- �0

8ص دو دارو: M ��د��؛ -] �@�5 !� �ا��� �"L ا5Kای` ? � �� ���و�S ا���2د� !� �B �"�S�e� �- ��%�- ��"�0� ا D�6و ���2ی D�6دیا�0

.�5���� �� ا5Kای` ? � ژ��ا� �! L"� را D3 >�ی�K �@�!� ر��، ایD دو دارو ه�6�>Iز: 

ن ری5: دهM ا��2 � و >��? ��%�- ��� ��5 دی�� !� �د 0M :در -���ر: ه� �@���� دارد و [�ه� ?�� او��IB D!< -���ر: ه�:ا5Kای` ? � 

����3 ا�<.�! ����8ص M ��� و -M

��6� �!�� �!�"1 : ه�2

http://vista.ir/?view=article&id=340389

ده�ن 	��� ��* ه+9���$

L�^! �- �ی�� 0�- �"�^! �Nدو�Q ��8S دا��� در !رد ایD ده�ن �ی

Dی����د�0  ���M ��S  �- �و���� هم ���ا  �� ! در  رد !  Dای در   �"��Q

را�;�نM  �!Iا� Fزاد  دا�%;��  ژ: ��ید��<  `9- ا���دی�ر  ا!��� 

O!�0 رh �- ، >��jا v2? :ا�- L�^! Dدن ای- O!�0 �- �Qردم .-� �M�-
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:��0 �! Of� ن راF

�وج ذرات ازM ح ده�ن و د��ان و5 0�دن �^��� �- ده�ن �ی� ه� IBو� 

��ز[� در ده�ن ع وا?��س "^! :- ای �د   ¦B�- -�D د��ا��،  �lKه�: 

�0ر-�د  �0  ����- �! رای� �K ?�و:  ی� ه� � ده�ن  از   �M�- �د��. ] �!

�ات�U�� �� ا�<. -��M دی;U°! �]����: از >�]�Q ن درF ت�! ��Rh

�0�ی�- ��U��) :��دن -��0- D�- رت ازj �- ��U�� Dای ��و-� دار�� 0��! �C

ا�����3) !� -���.

�و-� ای�� Fل:��! �C �● ده�ن �ی

�0 ایD ا�<  از  B"�رت  ای�� Fل  �و-� ��!  �C  �ده�ن �ی ی3  وی�[� ه�: 

7�9 -��0�ی#�: -���ر: زا -د� و -�B¦ ازدی�د -��0�ی#�:! |fK ،���"� ���

oر� ���u� ی3 !�9ط �%�� و�Y� LQ�دد، !;� L��h >j�K :ه� �وم و ر�� -�` از ?� ار[�����f!�0 نF 3������ بiQ ،���� در د��ا�#� ای �د 

رت ������iQ 3ب �;�دد و �0ر-�د Fن ��Fن -���.j �- Iًjد� ی� ا-

�ی�!F ���56د��ا� �P!�Q .>��� س�0� در د��i�ق اK :ن -� ���م وی�[� ه��و-�، دوه�g !�د� ا: ���0��! �C ���9! :ه� �� از -�D ده�ن �ی

.���- �! Dه;5ی�ی ��0 �#�F ی�� از ��ار داد� 0S رد ��ی���L�0 را !�

 >e�r �- L�0�� Dوز� ای����9� ا!"�M.٢�دازی��F �Kن !� >P! �- ���f! Dدر ای �د ا�< 0Q ده� در�j در -�زار ای�ان !

�وه� از !اد -� ��م -�٠H{١٩در ��ل] �� -���ر: !�Rری�، دا�%���ان -- �U°! :وردن داروF >��- �< در در Dه;5ی�ی ��0 �0 ���Kا��� د�< ی�;�- 

�ا?� -�{���١٩ل Q از O"S دن�0 ��2B �C و >�< >K�e� ،�M����0 ز ��2B �C ان�B �� ��. در ا�;����ن -C�B زار�- 

���K �� و از Fن >H ا���2د� از Fن در د��اH6�١٩٧٠ در دهP! و-� ده�ن���! /I< �C :ان !�د� ا�B �����56 ا5Kای` ی�K<. ا!�وز�!�Iد: -

�و-� در B�� د��ا����56 -� ���ر !� Fی�.��! �C ��یD ده�ن �ی� :S Dه;5ی�ی ��0

● �0ر-�د در د��ا����56:

� ا: و ��5 در !�5ل ا���2د� !K��اد ?Kا |��ه;5ی�یD در !^L د��ا����56 ��0 �د.از ده�ن �ی� �

��ا����م  [��: اوQ :�#و د��;�ه ���M�$ Oد و��ی�� O"S از �0ر-�j�KI- ���56د��ا� L^! در����ۀ د��ا�3�56 0� -� >F `9ب و ها -- 3�

�و-� O-�S ا��! O!اB `9< H��� ،ر���- |�� Dه;5ی�ی��و�O ه��ا� !� -���� !8�ف 0�NF رتj�]د�F د� و����fل در !L^! |�Y را 0� 0

�د� !� [�دد.!�Y| 0����3 را �0ه` !� ده�. ه�D��T از ایD !�د� -�ا: ���%: ���0ل ری%� د��ان ��5 ا��2

ا�B �- �ان از ده�ن �ی� �! >��� �ا/ زدن ا!��ن >iی�! �رت !S< ز!��� 0j �- ���M در�ا/ ا���2د� 0�د. !@Iً ز!��� 0�! D�%��Q ن

د زM� و -�9� ا!��ن ا���2د� از !�ا/ Qو O��� د- �@��ا?� ه�: Q ا?� ده�ن ی��Q د�"�ل �د ��ارد.-Qو

�ا?�ت ده��� ���ی1 !� Q و �Mد ز�و-�، -#"��! /I< ل �����ی����0 �- D��Tه� >�PCو Dا: در!�ن ����;� ه�:در ای�- ��دد. ی� ز!��� 0]

�د �Sدر -� -�ز 0�دن ده�ن و ا���2د� از !K و ��� >-�U �3 ��| و��ی�� -� ی��ی;K دو ،��Kرh �- �� ی�دFور: !� [�دد 0�"�ا/ ���<. ا�

�و-� و ���5 0�دن ��! /I< ل�ا/ در ��0�! Dی;5ی�Q ان�B �ل ��� �ان ده�ن �ی� را -�P!>ا� ��#- �ح د��ا�� ا���2د� 0�د -��^�

� ه��ا� !�ا/ زدن و در ����F Oن -���.- �ا���2د� از ده�ن �ی

�د���B ●

���0�� دارد. 0 >�j�M ت�� �- ��ی�� ا�< 0S ل��ا��� -� !;�- H�- L�0�0��ت، ا���ت و0��ه;5ی�یD ی3 ��م د: [�K �� �- Dه;5ی�ی��

0��ت و ا���ت O? O-�S در Fب ه����. از !5ای�: 0�م د: [�K دو �د دارد 0Qای� و��Lه��رو0��r ��ه;5ی�یD ا��8ل و $�"��[� !�Y� Fن -�

د ایD !�د� >H از $�"��[� -� ��ریq و Fه��� Fزاد [�دد � �! ¦B�- �ا?� ده�ن !� -��� 0��C |�Y! �ً�Nودۀ ز!���، دا�Y! 3و در ی

�اه� !� Fورد.K و-� در ده�ن���!

�: Fن -K�- :زاد ��زF و ���! �! �S�- ده�ن t^� ف ���، در�8! Dه;5ی�ی��0 �jی"ً� �� در�f5ان��! �- ���pH>�B .���- �! ده�ن !��2وت 

F �وه#�: ]  �- Fن  ا��8ل   ¦B�-  �0 !� ده��   >"�� Fن   �����0  >�j�M  �- را   Dه;5ی�ی��0 و$�"��[�  �و���D ه� <���] در  د Q!  3����
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�M ۀ��ه;5ی�ی�Y! Dود -� ی3 [�0 ��U�� .دد��و���D ه�: �^t !�9ط و >���O ده��� !� [<2�K>"@! م�ص �"د� و -� ��h و���P از -��0�ی#�: [

�� ای�ز و ه���6< � وی�وس !��Q وس ه� از���M از �Sرچ ه� و -��M از وی- D��Tا�<.و !��2 و ه� �U!

���0��، iQب >��� و !�h�9 ان از د��;�� [ارش ?�اOS !� -���. در Fز!�ی%� >�j�M >�B �-Dدر ای �Nن زا�h��ات ��� و �Uا�� ات ?�

!�د� دی�� �%�� ا�<.

ای ���یO ��ی�   �- ار�"�ط  در   Dه;5ی�ی��0 �Uا !����5م   �� ای���fB D  ه���� 0-  D�ffY! �� r%�ءا0@-  :S ا��8ل و  �ا: $�"��[� - !�د�   D

2ذ>iی�: r%�ء !5-ر ا5Kا� ،:�� r%�ء -��0- Dه;5ی�ی�ل 0���ردن ��Pدل ا��5: در-��0�: ه��<. >H از ا��8ل !M �ه �- >�B �� و -�Kی` ی�

.���� از ��ل �Mرج !� ����� -� وزن 0� !�� OMی�ت دا�Y! از �M��ف �Qار ��ل، -h رخدو Dه;5ی�ی��0 �0 �ر !�fدیl? ی�� در�< Dای 

�ه;5ی�0 �ً��C .ب !� ���ی��، ایD !�د� در ����>�I� ر��R�- �� در !�fدی�����5 را!� ده� در ?����] O�B ،دM 3�����0 >�j�M O��� د- Dی�

#Q Dو-� را �0ه` !� ده� و از ای���! /I< |���� ا��� �� ��د.pH< در -��0�: !#�ر 0�د�، در ��� - �! R�- ده�ن را 

ۀ ا���2د�Y� ●

د !� �ان از %�! Dه;5ی�ی�LQ �0ه` �Sرت 0�! �ا!�� 0B ���Q ازpHDد. ای��/ !�Y| ه�: ��م، >�و����� و ���0روز: ��م -$ ،D�N�< 

�� O@! ����F اد! D��Tو-� را �0ه` !� ده� ه����! �C د��! Dه� ا��8ل و $�"��[� ای |�Y!دQد��ان ه� و ���M در ���2ت 0� Oری�ی� 

 ��� Dه;5ی�ی��0 �� ا�< ده�ن �ی�#- Dای��ه;5ی�یD را 0� ��0. -��-�0 �Uا�� ا��H< >B از !�ا/ زدن ا���2د� �د 0� ?�ا0@�دار�� !� �

د را ?v2 ���ی�.M ی�ی���0�-�C رت�S

�K�8! �U● دوز !

� r�F >eن. دوز در!��� ده�ن �- �� دوز !8�ف Fن -��;� دارد و �- �� -9%� ایD ده�ن �یUف ا�8! Dه;5ی�ی��0 ��م �� ١٠ی] ���! 

 >e�r �- ��م از ده�ن �ی] ���!٢/٠ �� �jل ١٢/٠ در�Y! اب) ازM از O"S و ���Y"j از �P-) ن دو-�ر در روزF د�% !� -���٢/٠ در�j !�"��� �0ر-

� !�ت - �د.٠' �� 0٣٠%�! �� در ده�ن �;�� دا�����U 

Dه;5ی�ی��0 �ارض ا���2د� از ده�ن �یB ●

�ا�� !��S در ?H $%�ی� -%د. -ی���u� LQ��ی��: دارد و !� �ا�� !M�� �Ph Dه;5ی�ی��0¦B�- �ر: ا�< 0� �Ph رد� در !�U�� Dای �

� د�����u� Dای >�B .دارد �;��- Dه;5ی�ی��0 >e�r �- ���u� Dدد و ای�ا�� ه�:-� !�5 ��ن irا !� [Q �- �f��! �Y^� :ه� Dو����ر� ��ن >

$%�ی� ا�<.

0�د[� ه�: ه���o د��ان !�9ط�� ا: -� رو: د��ان ه� و >#S oن ر��!F ی��< LQ! Dه;5ی�ی�� B�< ا��8ل [�ده�:0�- � ده�ن و ز-�ن !� �د ایD ا!

��3 ا��� و ����H ر�ب ای�] ����! �Nاir �د در رژیQ�0ره�: !�K �- Dه;5ی�ی��0 ���0ره�: ر�;� -� د��ا�#� و !�9ط ��"< داد����0�K D

- �Qر�M oر� ���u� Dن دارد. ایF ف��ف !� �د. از!� �د و ��ت Fن -��;� -� !�fار !�د� !8��K و ز!�ن !8h���%�o د��ان -�< |�د� و �

Dه;5ی�ی��0 >e�r �- ���- ��ا?�ت !�h�9 ا�< 0Q >��� 1ان ��ی��$ �0 Dه;5ی�ی�ارض 0�B � دارد.دی;

8�ف 0��ه;5ی�یD [5ارش ��� ا�< ! �Uرو��� در ا�< ��r �K�hی� دو �K�ارد ��0 از �رم ی�^!���50 -��0�ی#� از ��] �� � 5ی- ��U�� �- Dه;5ی�ی��0

 �� !� دارد 0;� �N���S را |�Y! ��0 و �! :��]�Q |�Y! ��0 و �! :��]�Q �#�F |�� ا:ا��� �@�ق K م�Q O��%� :ا�ایO!�B D ز!��� را -

F!�د� !� ��0.

:��] �� و ��� jIM ●

�ف دی;� -� ��Bیh ارض ��� و ������3 و ازB Dو ��ا�� �"��Q ارضB دن� !�Yود -- �Q� �-Dۀ ایe?I! O-�S �-و���! �C ات��U�� �- >

 �ان ده�ن �ی� �0ر-�د زی�د: دا���B �0��ت -�ه;5ی�یD در[��0 L�0�و !8�ف Fن در دور� ه�: 0��� !�ت و -ی�� ه�5!�ن -�ده�ن �ی�، ا!�وز� �

د.� �! ��jرت روزا5Kو�� ��| د��ا����56 �j ��ا?� ه�: ده�ن -Q و :��م [�Q

http://vista.ir/?view=article&id=299328
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��*�X #;� ا� را��� )�L ده��,��� ه�

�ا: -#�ا�< ده�ن و د��ان >�%�#�د- �8Rت آY! ه� ازدر !��ن [�و� ا�"

�& د��ان ه� و ا��Sم  و  ا�اع  و  اك ه� �! ��eB O�M ن��! در   ،��� �!

�Fورد� ه�ی� ه����K ���Q ه� از ��د��ان ه�، ده��%ی��M ���9! :و� ه��]

>�� �� آ�� -Q� ا: ره� ��� ا�� و ��م و -� ��و�jا، در [�e! �آ

لh در �د را -%����� آM ن��Kا�hاد آ�� از ا�P� ف ا�<. ��ی�^P! نF

د ����L داد� ا��، �Qی�M ا: ده�ن و د��ان�- �� ه�: -#�ا��� روزا�� آ!���-

-�lP ه� از   �ا[ ��ی�   ��"�ا و   .����-  �-�ز[iا�� ده��%ی� ه� ه�  �ا: -

رh Dا: ا���2د� !� آ���؟> ای �6����: <-"F ،��%9ی� ��� از ده��%ی-

>j�K �د��ان آ%��ن ه &� �ا: !�اك زدن و -  ،�-�- اب ده��: <ا: Q

<...  �� ده��%ی- ���- ���اری� $

د �I!< ده�ن و د��ان آ�ده��%ی� ه�، ه� $�� �f` اj�� را در -#�ا�< و �K�e< ده�ن و د��ان -�ز: ��� آ���، ا!� ا�"#- �- �#�F �2د� از�

- �- �#�F وه� از��اوت !� -��%9، [h ز[� و�� H? ده�ن ��ف ��ن -: -� ده�ن آ� !� آ��� و -���ر:زی�د: !� آ��. اr�L ده��%ی� ه� -h�

�: از�]�Q و �@���، در -#"د -���ر: ه�: � �! �ره�: �Mص در!��� �#�e�! �- ��ات !@"��از �F#� آ�U�� م��� �- .���U���[� ه�: د��ا�� !< 

�اك و �& د��ان را �9اه� [�K<آ� ده��%ی� ه� در �I!< ده�ن و د��ان دار��، -� ی�د دا��� -���� آ� ا���2د� از ده��%ی�! :�Q ��;Tه� ه� 

و !�اك و �& د��ان ه���Tن ��-�زان ردی� اول !"�رز� -� -���ر: ه�: ده�ن و د��ان ه����.

● ا���9ب آ�ام ی از ه5اران ؟

:��� �! ���f� و��د دار�� -� دو [Qدر -�زار و �� ه�: !�9�� ده��%ی� ه�ی� آ�]

 آ����١"�M :ه� �) ده��%ی

) ده��%ی� ه�: در!���٢

�ی�ار: ه���M O-�S ���Mاز دارو � آ����: ایD ده��%ی� ه� آ� -�ون ��9"�M :ه� � آ�دن ده�ن و ای �د ?H ��ز[� وده��%ی"�M :ا�- ،�

د دار�� آ� -�آ��: ه�Qو �ه� ه �: -� ده�ن ا���2د� !� �د. ا�ا�B از ایD ده��%ی- 1Kه�ر �� ایD ده��%یUده�ن را آ�ه` !� ده��. ا :

� -��S ��� !���.�١ �� ١٠آ��� !�ت ا�< و -�` از f�Sد 

 آ���� در"�M :ه� � ده�ن ای �د !� آ���، ا5Qا�N دار�� آ� در در!�ن▪ ده��%ی� ه�: در!���: ایD ده��%ی� ه�، IBو� -� �UFر: آ� ده��%ی

ی5 ��� و ا��2 � �5< |�� ه����. ایD ده��%ی� ه� -�ی� �Uع ده��%ی� ه�-���ر: ه�: ده�ن و د��ان !� D1 ایS�د� -�` از ?� و -� !

��. ی [�و� ا� �! ���f� و��� دو [- R�P! ���!ه�: در ����ك -����. ده��%ی^M >ا� D¬�!:ا�ز ایD ده��%ی� ه� آ� �C-�آ��: ا�<، -

�ا?� ه�: ده�ن � ی5 !� �د. [�و� دوم از ایD ده��%ی� هQ از H< و �@� ر >�%;��: ا���2د� !� ���،در!�ن -���ر: ه�: e�! �- �� آ

�2ذ در �����Mن د��ان -� �- �رای� ی !�د� !���P ا�< آ�K .رای� ه�����K :ه� �رای� -�ده��%ی�K :ه� � ا��Y¬�م Fن آ� !� آ��. ده��%ی

 L��رای� -� رو: د��ان ه� -�B¦ ا��Y¬�م د��ان ه� !� ���، ا���2د� !�K �PC�ار دادن !Sه�: -���ر �]���ا�� >� �! D��Tرای�، ه��K از

آ$¬� را آ� ه�ز در د��ان ?2�� ای �د �¬�د� ا�<، !��S آ��.

● !D ه� Rزم دارم؟

� آ� د��ا��56¬�ن، >�- R�P! ،ا?���ج دار��  ��اد -� ده��%یKآ�ام ی از ا �ال آ� Dفای�8! �- ��اد: ه���� آK5ء اQ ��& داد� !� �د. ا[
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 آ���� �Bدت آ�د� ای�، �ع و !اد �%¬�O ده��� Fن را -�"�M :ه� �ی� ا���2د�ی¬� از ا�اع ده��%ی� D��^! �� ح آ����د !^M �56د��ا� 

�اد: -� >���[� ه�: ��ی� و زی�د و ی� اKا�<. اi] اه�9� :�Q  �- �N��L از Fن، �UFر �!�5< �e� �- ،5�� دار�� �@��اد: آ� -���ر: ه�: ?�د K

د ا���2د� آ���. در ! �ع ا���2دM :د -���رد!� �ا��� از ده��%ی� ه�: در!��� -�ا: -#""#- �- �Cر�B -�ون �یI! :ه� ���L از ده��%ی! �

: -� ده�ن آ� !� آ��.- 1Kز[� و ر�� v2? ده�ن و >!I�

● اول !�اك ی� ده��%ی�؟

اك زدن و �& د��ان آ%��ن را -;��د، �! :�Q >��� ار�S ، ��ا: !�ا?O -#�ا��� ده�ن و د��اناز �F � آ� ا���2د� از ده��%ی- L���� Dی� ای�-

ر�Bی< �د:

اك زدن�! ▪

▪ ا���2د� از �& د��ان

�دM ا!¬�ن از �? �� |�Y! ،اك و �& د��ان� آ� !�- L���� Dای �- .�� ه�: irای� و >Iك !�¬�و-� ���5 !� �د و �H6▪ ا���2د� از ده��%ی

د را -� i] �! :�Qارد. -�ا: ا���2د� از دهM ���!ر در�UF �� �C-�آ��: و ��یUا  �� ایD روش O�B آ���:ده��%ی-  �ی%��

� �! ��در -^�: ده��%ی�  ذآ- �رت >����j �- R�P! �د (ی� ��| د��ا��56 ذآ� ���) داOM ده�ن -"�ی�.▪ ا-��ا، !�fار آ��K از ده��%ی� آ

� دارد، ده��%ی� ر�j�K �$�"��� ا�< و د��ان ه� آ�� از ه �ه ��L ه� - �� H6� ▪:R، در ?��� آ��Q ط ده�ن از�f� م��� �ا -� K%�ر -

� ه� ه�ای< آ���.�د��ان ه�، ز-�ن و [

� ���م ��fط ده�ن ��� ر���� ا�<. ده��%ی� را -� ز!�ن Rزم (-  �ی� آ� ده��%ی� D��^! ▪�5) در< �e� ی� �"PQ :رو O�P�� د��را- ���-

R ز!�ن �P! .ت !���"� ا�<.٣٠ده�ن �;#�اری��! ����U 

.��Nد را �%M ده�ن �Y�Q�د �Mرج آ��� و �M را از ده�ن  �▪ ده��%ی

● ده��%ی� ��M;� -��زی�

�اد: ه���Kا Fن [�و�  از  ی�  و  ��اری�  را  � ا: ��Mآ�ر ده��%ی� ه�:  �ی�ن M ���! ا��ی� �  �� ا: ه�ا[��Mاز آ�ر  ��%�- را   �;��M تR8Y! �� آ

ر ده��%ی� ��M;� را -� ��� >�%�#�د !� آ���:Q ��$ ،ی����< �!

�م، ی¬� از ای�� Fل ��ی�ان Fب و��2�� آ�دن !�Y| ده�ن▪ ده��%ی� Fب ��: !9�ط ی ��S\ $�ی9ر: �� در ی B�C :ا�D ده��%ی� ه� -

� آ��� ی�#� �� \�Sرا ر  �ن -�R داری� ایD ده��%یMر�%K ��اLS -���� آ� ا[! ��"�� Fن را -� ��B دی;� از ده��%ی�  �Qی;5یD آ���.ا�<. ا

� �M@� آ�دن !�Y|  ده�ن آ� !� آ��، -�ا: ای �- �ش ���یD: ایD ده�ن �ی� آQ �: -�ن▪ ده��%ی- 1Kاوت در ده�ن و ر�h ز[� و�� H? د

ش �Q :ر� ا�< .-�ا: �#�� ایD ده�ن �ی� آ��K ا�< ی $#�رم ��S\ $�ی9U��ده�ن ه� -���ر !^S ��$ د� و�ان Fب ?O آ���یD را در ی �

: -� ده�ن و- 1Kا: ر�- ��P� �8ر�B .آ��� �K�Cن اF ��ق ���P را -B :ار�f! ی� ��P� �8ر�B.>ا� �U ��داب آ�دن ده�ن !

ارد زی� ���ز داری�: ! �- ��ا: �#�� ایD ده��%ی- :��P� رز!�ر: و �ان Fب ، �/٢▪ ده��%ی���د ���، ١ M :��P� گ� ��S\١ ��S\ $�ی9ر: -

�د ��� ، M :گ رز!�ر� ��S\ $�ی9ر: رازی���.١$�ی9ر: -

�!F شQ �� Fب -¬�F از H< اد را���L ا�< آ� -�ی� ���م !� Dای �- �� !�ت روش �#�� ایD ده��%ی- ،٢٠H6� .ارت ده���� آ� ?�P� �- �f�Sد 

�� ا���2د� آ���.�B �ان ی ده��%ی�B �!�ی�S�- 1 !���� را �jف آ��� و از Fن -

����- LSا�! ●

� ا�<. ده�ن �ی� هl! ا: -�ن�- �#�F ن��P�- ه���� و �Qر�M ا: ا���2د�� ��ل دور �;� داری� و -�'� را از د���س ا�2hل زی�    ده�ن �ی� ه� -

 :R�- دآ�ن8�ف ده��%'آ! .��P�- ��� ن راF �ی� آ� D��^! زش ده�� و!F ن راF از t�Yj ا���2د� �ل ه��  ��ا: آدآ�ن زی- �ی'

ع ا�<.��!

رای� -� د��ان -� iQب -��K �� ��Rh د و ���سرت !iQ �PCب د��ان ه� !� �j �رای� -�Kرای� را�K �� Fن آ� !� آ��. -��-�ایD ده�ن �ی�%

M ده�ن >B�� ت ی�! �� در ده�ن �;� داری� و -�P از ا���2د� از Fن د�< آ� -f�Sی د OSاR�د را �%ی�� و 5�$: �9ری�.$�� ���� ا�< آ

�رت [�وه� و در !�ارس ا� �م !� �د، ا!� ا[� در �I�^Pت، ده��%یj �رای� ��ا>� -�K O�B،�� د�����K ه� ���M ��ح -h ا� �م � ه� -�ا: ادا!

�ا?� ��h ��ا: ا���2د� از ایD ده��%ی- �� ا: آ� از �: !�ر�!���- \"h �� ا�<، آدآ����ن را -� ا���2د� t�Yj از Fن-�ی� ��P آ��� آ
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د [�م -���: -�داری�.M اد���M >!I� v2? و در �راه���ی� آ��

� ر�o د��ان ��u� O@! �"��Q ات�Uا�< ا D¬�! ت�! ��Rh ه� در ا���2د� �� ?H $%�ی� را ای �د آ���،[�وه� از ده�ن �ی��u� ه� و ز-�ن و

��R !�ت !8�ف �¬���.h ،�5< ه� را -�ون ��ی�� ��ایD ده��%ی-��-

5!�S رش و�M و �ش ه�: آ$، آ#�Q O@! ه�ی� >��? ،�د F!�،ا[� -�P از !8�ف �ع �j�M از ده��%یQو �: در ده�ن و �L ه�: ��� -

ع از � Dای ��ژ: دا��� -����.ا���2د� از ده��%ی� را S^1 آ�د� و -� >�5¬��ن !%رت آ��� زی�ا !�¬D ا�< -�F  �ده��%ی

>!I� �!�"1 : روز��!

http://vista.ir/?view=article&id=243935

د�� و دF3* و د��ان -$	�

� د��ان >3�5- �@� �ا?� Q ی�  OfB ا?� د��ان�Q :ا�Rً ا[� ی3 -�ر -�P!

0�د� -����، O�Y� ن درد زی�د: راF از H< :ل در!�ن و روزه�h و در �PQا�!

�� -� در ذهD ��� !� !��� و ه��%� !�Y| د��ان >���5 -�ا:h�M Dای

qا�< -�ا��� ���ی L��Q ��"�اه� -د. اM اب�^Cا� درد و ا���� !�Y^� ه�

��2� �K�� ه� و دا���ن ه�ی� 0� در�m�! ،ی� �%�ن !� ده��Q \�fY� 3ی

�ا�����Kن !� ��ی� ه�hاز ا �ی5ین !� -���� ی� � �رب -� و درد��0 �0��

�س !����� ����. د��F Oن ه� ایD ا�< 0U°! ���5< س از د��ان�در ای �د �

���M ا�<.!F :�ه� ر��Kر دی;

�س از درد� ●

از درد Fن �س � را  � د��ان >���5 - �دم !  D�K��  ��jا >�B ان�- ��ی� 

� -���� و در!�ن ��� �ام �Kد��ان >���5 ر �D��! ��� Rً ا�< روز: از روزه� -�P! .>ن درد و ��را?��دا��F از �P- :د� -��� ی� روزه�-� درد -

 �Rً در!��� -�ون درد ا�<. -��-�ایD ا[jد� -����. در!�ن د��ان >���5 ا�0 O�Y� زی�د: را�د دا��Qو ��در ?�D در!�ن درد داری�، -�ی� ا���

.���-

درد ه�;�م در!�ن د��ان >���5 دRیO !�9��2 دارد:

0� ��� H? �- Iً!�0 ��� -����، د��ان >3�5 در!����ن را �rFز 0�د� -���. Dاز ای O"S

�د دی;� ا���0 ��2وت دارد و -� د��O ه��D ��2وت ه� !K �- د�K ���D ا�< !�د� -� ?�� در ه�;�م �5ری\، دf�Sً� ! �ور!��� ا�8Bب د��ان  و 3K ه

ی�.%� H? �- Iًjا �0 Dی� ی� ای� H? �- �� 3K L8B ��� �5ری\ �%�� -��� و دی��

اه� �� !�د� -�M LQ! >�2B Dای ،���- �د دا��Qو ���2B ��� د��ان �ل در!�ن ا?��سا[� در ! �ورت ری%h و ��� در ���� �Uا ��? 

درد ���0.

� درد ��� �M�� >�ی�D -���. ی��P ��� درد -���ر ا���0 را Iً!�0 ا?��س ��0����F >ا� D��!��?را �� و�� دی;�ان ه��D !�5ان درد را -

.���0 O�Y�
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�س از �زن �5ری\ د��ان >���5� ●

ی� و درد � �! ��#��اب و د^C5ری\ را !� -����، د$�ر ا� o��زن و �� ��، ��� را Fزار !� ده�.��ی� ��� ه�;�!� 0@��و -�دن �زن در K ه�;�م

زن و ���o ��� را � �0� £�ه Dا: ای�- Rًدارد. او O? را� �س ه�� Dان �"����، ای�;� Iًjا�� و?%< ����ازد، !� �ا��� $%�����ن را -"��ی�. --

ل ی� ژل -� ?�� !�PC در �Y! از �5ری\ از O"S اه��!OY ورود �زن ا���2د� OY! �� ��0 ورود �زنIBو� !� �ا��� از د��ان >����5ن -9

د و دی;� در ه�;�م ورود �زن درد: را ا?��س �����.٧ �� �£�ف � H? �- �f�Sد 

�� و��یO د��ان >���5e�! ه� و�س از �jاه�، -� ●

- Dاز ای �M�ن !اد !�9��2 در در!�ن[�ه� -ی� 0� در !^L د��ان >���5 -� !%�م !� ر��، -�ای��ن Fزارده��� ا�<. -$ ���ه� ا���Qب ��>iی

 L^! ع� Fن ه� -: ���: دار��. -9` زی�د: از -ه�: ��!^"�%�- �0 ��2�� ����0د��ان ا���2د� !� �B �C ادد��ان >���5 ه� ���� از !

ه� در !^L د��ان >���5 �0ه` ی- Dد ایع �Iش !� �"^! �� ا!�وز� -� ����� �#ی�"��-�. ه�D��T [�ه� �;�� 0�دن -� ا�اعا�<. ا

�ا?� ��� را -� و?%< !� ا��ازد، -� ه�Q Oدن د��ان و و��ی� ه�، ��� ه�، و��ی�M Oرج 0S�$را Oو��ی Dش !� ���0 ایI� د��ان >���5ن O���D د

� در �"��ار ده��. اS ای� ��� د��ان >���5 �%����j :رو �رد ��5 !� �ا��� -� ��Mل را?< $%�����ن رادور از !��ان دی� ���، ه�;�!� 0! Dای

"����.رو: ه� -;iاری� �� در ?�D �0ر ایD و��ی�� 0� ی�� >H از دی;�: وارد ده����ن !� ��� را �

D��! ��اد !�5ان �jا: و��یO د��ان >���5 !���� ا�اع دریO ه� را -� !�5ان درد: 0Kا �lP-Dای >f�f? �� ا�< ای �د ���0 -�ا-� !� دا���. و

D�? ��� ��ا�� دا��� -���� ی� �jاه�: ��ه� �ر: را در �M ش�ا�< 0� ایD و��یO ��ی� �jا: [- Iً�B ���اش د��ان ای �د ���0، و� 

�اب از �jا: و��یO د��ان >���5 ه^Cس و ا�� Dای O��د -�B¦ ای �د درد: ��� ���. دM :دM�- ه�;�م �0ر Iً"S ��� �� -���ر ��د� ا�< ا[

ط ��� ا�<. -��-�ایD در -�!�SIت ه�: -�P: د��ان >���5 -� !�Y ����ن ایDایD و��یO درد دا��� ای�، ایD درد در ذهD ��� -� ای�j Dاه� !

.����- �� ��ی� واPSً� درد: ��ا��$�اه�� 0�د، [M اب�^Cاه�، ا?��س درد و ا�j

#- ���M .ی�ارد ��� !� �ا��� از ی3 واD�0 ا���2د� �j �� ���0ا: و��یO را �%�! D9`در ای- ̀ � ا�< در ایD ه�;�م از Fه�o ه�: Fرا!�

�اب ��� �0ه` ی�-�. در -L^! �lP ه�: د��ان >���5 ��5 ی3 !��F �fرام^Cد.ا���2د� ���0 �� ا ?�D در!�ن -���ران >9` !� �

�س از ای�ز و ه���6<� ●  

�اد -� !^L ه�: د��ان Kا �PQا�� -���ر: ای�ز، ی�� از !#� ��یD دRیO �0ه` !- I�-س از ا�>���5 ا�<. ایD در ?��� ا�< 0� [5ارش ه�:�

) �- I�-رد اد ��ارد.HIVزی�د: در !Qن و�#Q ان و��ی\ !^L ه�: د��ان >���5 در ایh از (

� �%�ن در !^L د��ان >�K�د را از ��س >iیM :ای�ز -���ر �- I�"! اد�Kا Rً�P! ن$ ��"����5 از د��ان >3�5 >�#�ن !� ���0، د��ان >���5نا

.���0�دن و��یO و � #�5ات -� �0ر !� - Oی�� ا��e� ا?���ط را از �?�ا0@

< �- �� د��ان >���5 ��j :ه� ̀ ̀ ه�: >�����I ی3 -�ر !8�ف، ه�D��Tا���2د� از د��;�� ا���یO ����0 ا�I0و و >����ن ���م -9 �

� ا�Sا!��� ا�< 0� ��� ه� در !^L ه�: د��ان >���5 ���Q ف از��ه� Fن -د� ای�.ا���2د� از و��یO ی3 -�ر !8

��^M :وس ه��%0ر: !"�رز� -� ای�ز، در ایD -�ر� !� [ی�: «وی ����0 lB ،ز�Y! ��! �/ ��L^! 5د�0� Oی\ و��ی�h �0 !���� ای�ز و ه���6< از�

� ���0 ا?���ل ا���fل وی�وس ه���6< Q�� ا!� -�ی� �� Of��! >ا� D��! ���5< ١٠٠د��ان��اد -Kا :I�-ا ��0ن در ز!���� ��"��ا-� ای�ز ا�<. ا- 

�ی\ ا�Sا!�ت د��ان >���5 در %0ر، [5ار�� ر��� ارای� �%�� ا�<.»h ای�ز از

�س ه�� �● ار�"�ط ��س از د��ان >���5 -� ��ی

،����� !^L د��ان >���5 و ا� �م در!�ن ه�: د��ان >���5 !� �- D�Kاز ر |fK اد�Kاز ا �lP-:ه� |�Y! از ���م �د دار�� 0Qو �اد: ه�Kا �� و

���5 ��س دار�� و ��س از د��ان >fK ���5| ی�P- 3 از ��س Fن ه� ا�<. !���� ��س از �5ری\<�ع ��س ه� 0� Dم. ای�ن و �5ری\ �M `ز!�یF ،

� ری5: ��� و!���ل د��ان >���5 ه����، ���ز -� در!�ن د�S\ و -�P! :س ه�� ه���ر: !��ن د��ان >3�5 و روان ���س دارد.[���د� �� از �

�� -� از اh�M 3ی ،����8ص در !رداr�L او�Sت ����0 0� از د��ان >���5 و ��ی� !�Y| ه�: در!��� !� �M �ع -C! Dه� دار��، ای |�Y! Dی

0�د�  :�� د��O -���ر: ه�: �Mص، -9` زی�د: از ز��[� ��ن را در -���ر���ن �6- �ا��، �jدق ا�<.0د0 ���0

● ��د��یL^! D د��ان >���5 د���

� !^L د��ان >���5 !� ����� و ��B< ه� ا���eر و ����ن ا�اع �jاه�:- D�Kاز ر �ًPSوا �اه�ا[M �! .����"� ان�;� ،����� ��ه� �ر ��� را !� �
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�Fدرس یL^! 3 د��ان >���5 ��د و -�ون ��س و ا���س را -� ��� -�ه� و�� fK| -�ی� ��0 ز?�< #� ��ت -K��! :ا�-�%�� و ی3 -��| -

.���0 ����ن �#�F D���-

��- ��ا?� 0�د� ا�< 0h :ا ��] ���D را -�د در -M L^! ،L��Q :د��ان >3�5 در ا-���ر Dدن د��انای�0 ��س و �;�ا�� 0%��ن ی� >� �#�� ��ران �

.���م !� �]�� Iً!�0 ��ا!ش !� ���0، -��K د راM

� ،oش ر�M :ه� ����j ،� ر��� oد از ر�M L^! ر�eدر ا��ق ا�� ،�f��� شM 3�5< د��ان Dد�ای�� زی"� ا���2د� 0��!ه�: رو�D و ��-�

0� در ا ���B�� د، درM س و درد�0�دن -� ا�� ��K :�Q �ا��� -� �! L^! Dا���2د� ���0 وا�<. -���ران ای >��ر دار��، از ای��l? ر�eق ا����

� ا� �م ده��.�د را -� �6!�0M �SIB ردا�اع -�ز: ه�: !

 ��� !� ���0، د$�ر ��دی� !� �PQا�! L^! Dای ��L ا�< -�ا��� او��D -�ر: 0� -���ران -�Qا�� ی�؟ ��!F ���5< د��ان L^! �- �0

 L^! ��ا?�، درد ��0�: را ��"< -� ��یQ د دارد -���ران او در ه�;�م�f�Bد��ان >3�5 ا Dای�ه� ا?��س !� ���0 و B�F >ن ه� Fرا!` ?�0� -

L^! :�lK ا�<.

������●  ��M� ه�: !��ن ��ل  �

S �^��! >�PCدر و �!Fدر �e� از �0 ������یq ی�Q \�fY� 3ی� �%�ن !� ده� ��M� ه�: !��ن ��- D�Kاد از ر�Kا ��ار دار��، -�` از ��ی

0� در %0ر ا���ا��� ا� �م ��،  �P��^! Dدر ای .�����L ا�<٧٣٠٠د��ان >���5 !� ��Q و ���K��ار [S �P�%0ر !رد !^� Dای Oدم اه�2� از !� 

 �� !^L د��ان >���5 !� �����.{' �� ٠{ ��M� ٣-�ا��� از ه- D�Kاز ر ��، ی2� 3��� 

ر:h �0�د�� - v2? �ی�ن را ه�SF دن از- ����د در �M رد١٠٠ 0� از ه� ه�D��T ایD -�ر ه� ��M� ه� ر0 ،�SF �2� از !�SIت -� د��ان >١٢3�5 �2� 

 �١٠٠!� ������� ا!� در !O-�f از ه ،���M �2� ٢}�0 ���- O��� !^L د��ان >���5 ��ا����. ای^! D�L ��ی� -� ایD د- D�Kر �� ا: -SIB �2� 

�ا-%�ن را >�#�ن ���0.^Cس و ا��دان ���یO دار�� �!

^! �- �PQا�� �Sر از ز!�ن !�SIت -� د��ان >i;- 3�5رد، ��س از !$�0�، ه Dای �� L��Q �����0 ����0 Iً@! .د� �! �� oر� �د��ان >���5 0 L

 �-�` از 0 ����0 د��، -  ��Kد��ان >���5 ر L^! �- -�١٠ی3 ��ل >�`  از !�SIت دو-�ر�  د��، - ��Kد��ان >���5 ر L^! �-  `�<  ��ل 

د��ان >3�5 ه�اس دا����.

�س را M| -5ن� ●

رد ا�<. ��� اIًj �"�ی� ! Dدن -���ر -� د��ان >3�5 در ای�0 >"Yj O�%! Dای O? ��jا ���0Dای ��� �����ن را از د��ان >3�5 >�#�ن ���0. ا[�

اه� 0�د و !^��D -���� �� ز!��� 0M >"Yj ��� �- �اری�، او هi;- را -� او در !��ن ��m�!ز�rF �0ر د��ان >���5 را gای�، ه� ��%� H? �- Iً!�0 �

.��0 ���

�� د��ان >���5 ه�اس داری� از د��ان >3�5 -9اه�� و��S را -- D�Kل از ر�? �� ه- ��� �ت ا�<، $ن ا��قا[�M L^! ��د 0�;- �e� ا: ��� در

j�K ��� ���R در ا��ق ا���eر -h ر�eا�� D�C د. در�اب !� �^C5ای` اKا ¦B�- غ� ���0 و -� د��Oا���eر ���K دM س�اه� داد در-�ر� �M >

Fن را در ذه���ن -5رگ ���0.

�ا: !�SIت -� د��ان >3�5 ا�<.- �"���! >Sو t"j ت�B�� D��او

�ا: �0ه` ��س از !^L ه�: د��ان >���5 -� -���را- L��Q ی�� $�� را��!F ���5< د��ان D� ن ه� ا���2د� ازا�F ی�� از �0 ��0 �! ��jن �

�ا!ش 0�دن ��س ا�< 0K :ا�- >"@! D�f�� :��� د��ان >���5 و دی;��j :رو D%����ی��ت ری�ق -�ا:��K :ی3 از روش ه� gه� �� ا[�"�� ا

�PQا�ا��� -� !%رت د��ان >O"S ��B�� ،3�5 از !� �! ���اب ��� !��2 �"^Cس و ا�� !^L از داروه�: Fرام -9%� !���� دی�ز>�م��0�ل �- 

�اب^Cل ا���0 �- � 3�0 !� ��0، ا���2د� ���0.ا���2د� ���0 ی� در ?�D ا� �م ا��Bل د��ان >���5 از [�ز ا���0 ����و 0

0 D�f�� د��نM �- ��یD را� -�ا: ��0�ل ��س از د��ان >F ���5ن ا�< 0�#- �0 Dای �MF ���0.و در �"�r ن����� �ا��� -� �! ��� �0 ���

!�"1 : >�3 ���ر���
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را�G �� #3������ �Y,�# ده�ن

�ا: -��D در ی >�آ< ��!� آ��K ا�< $�� -�ر ��ی1 -� Fن ز-�ن -���5،-

ار $�L ا���2د� !�� �ا: ر���ن -� ایD ا!� از - L�rا ��� �و�� ا[

��اری� و !�¬D ا�< د$�ر ی  ���Mذ �Kا��از� آ� �- -5اق   Dای�-��- آ���، 

�¬%M :ا�- t�^8! >u�) «�!� Fن «[5رو��- ��ای^� ��� -���� آ�

ا�� ه� رو:� �! �ده�ن) !� [ی��، آ�"د -5اق !%¬O ��ی�P ا�< آ

.���- �� دا��Uد��ان ه�: ��� ا ��!I� �ردن و هMاir ت ���� ازi�

● IBی� و �%��� ه�:

�!��ن !� آ��� [5رو�� از ایD آ� ا?��س M%¬� در ده�ن   ���i]

:�-�!�¬D ا�< !� 

▪ -5اق r��v و $�"��ك

� ه�: ده�ن�▪ زM� ی� �¬�ف ه�: >��� در [

�- H2�� ▪

O¬%! دن�▪ -���Pن و Yj"< آ

▪ ا?��س �زش و �Mرش در ز-�ن

�@�▪ ا5Kای` >Iك و >���[� د��ان و -���ر: ه�: 

��ان !@�ل Yj"< آ�دن را ��Fن �� !� آ�� و از >�B ��: !� آ�� و ��5 �ا��ی�-5اق آ�ره�: !��Pد: ا� �م !� ده�، -�]�Q ه�: د��ا�� �]�

�د و -�ir 1ا را ��Fن �� !� آ�� و -� هl� irا آ� !�- �! R�- اه�ir �5! ا: درك� آ�� و...��� را -

2�< ه�: ده��� �B L"� آ��� ی� O? ا��� !���: د��ان را� �! �� را در-5اق ر�� -�آ��: ه�ی� را آl! :ود !� آ��. -5اق ا���ه��Y! ��

IB �� آ��. -����F اir ن��P�- ا: $%��ن و�د در -5اق -� هl� irا آ� !�ده�ن �M@� !� آ�� و !� �ا�� �ا��ی� ��� را -Qو� 5�Fی� ه�: !

آ��.

�� ��� D� `5ایKا �- ����L آ� Dای �- .���- D� `5ایKا ���r tد -5ا�S ��� ه� !�¬D ا�< آ� ��M%¬� ده�ن !� �ا�� -9%� از >�و�

� آ��. د��ره�: ([�����) �%�;� در ��u� >ا� D¬�! 5�� �;�%� از ��� >Kد. �%�;� و دری�� ���ز -����ن -�ا: دری�K< !�ی�Pت�- ��� 5u!

��ات ���.آ� �� ?��س !� �د، ا!� اr�M L%¬� ه�: ده�ن واPSً� در ار�"�ط -� [�D�K دارو�< در !�fی���u� �- 

ارض M ،�"��Q%¬� ده�ن !�B ان�B �- ��� ��Mو�K رس� داروه�: �Mرج از -��Q ه� دارو از�jO¬%! Dای >�B O��Y! اع� ا���Q ده��، از 

�اب -� آ�ر-�د� !� ��� و �����F 5 ه����!�D ه^Cد[� و ا��Kا: در!�ن ا�- �ن -��C ،Rا�#�ل، �Oداروه�ی� ا�� آM ر�%K �C :داروه� ،�

رد ! ��5ای�F ن و�ار !� [��د.آ���� ه�: ��IlB و داروه�ی� -�ا: -� ا���Mر: ادرار: و -���ر: >�رآ���S ا���2د�

� B�< ه�: دی;� M%¬� ده�ن:��Q از ▪

) در!�ن ���hن ه�:١

� ده�. در!�ن ه�: ��u� ن راF ���� �P�"h ار�f! 5اق و- >P�"h ا���ا>� !� ��� و [�دن ��� ه� !� �ا�� -� �rدداروه�: آ�� �راد>���ن -

.������� و �"L آ�ه` -5اق �- L��F �S5ا-

� [5رو٢- ���5 ��5 !� �ا�� !� - �!�j دن�� و [� ��وق ��?�B �- ��ا?� آQ ی� �Sو�B L��F (.د� �!��
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� ه�:٣Cر�B �) ��ی

Mن، ا�]�،M%¬� ده�ن !� �ا�� ���� از -���ر: ه�ی� -��� آ� ��!O -���ر: ا�ای��ن ���رم ��¬� ،��5ای�F :ی��، -���ر��RIت ��Fوآ

�د[� ا�<.�Kاب و ا�^Cت اRI�Mا

� -��� و M%¬� ده�U��� -5اق !� �ی�ن ��"�آ ه� !� �ا�� -Q و� ��;�ر آ%��ن و ی�IB �� آ�دن و ��H2 -� ده�ن -�ز ��5-Mُ�Mُ .آ�� �ن را -��

ا�� -� ایO¬%! D آ� آ��.� �!

�: و �7�9%:;��-�r ●

� M%¬� ده�ن ه����، ا?���Rً >�5 ی� د��ا��56 ��� ده�- I�"! ��� ی�F ��ا: �D��P ایD آ-��� �¬�5< �T9ری�� ����ن را !�Pی�� !� آ�� و -

�� وا�¬D ه�: �8ی�: از �rد -5ا�S ا?�M :ه� >�� �- ��� 5�� 1Sا! �lP- را �%�ن ده�.�;�� !� آ��. در >�B �� ج داری���

د در!���:M ●

�ی�ن Q `5ایKا �د، ��� !�¬D ا�< -�ا��� -� ��� O? د و ی�� ��� 79%! O¬%! >�B �-5اق -� !¬��ن Fب �"�ت ه�: ���یD وو��S آ

: و �9< -� !�5 S :ب �"�ت ه�F آ� آ��� و از �ی�ن Fدا!H ه�: -�ون �¬Q ی� �: -�ون �¬Sا -5اق را��ش ا���Qب آ���، زی���� :و -

ا���: !� آ�� و �ا��ی� >���[� د��ان را ا5Kای` !� ده�.

h �رای� !�اك -���5 و -�K :د��ان ه�: ?�و ���M �- .آ��� >eK�Y! 5�� آ���. د��ا��56 ���از د��ان ه�: ��ن �PQا�� د��ا��56 !- �e�! ر

رای� ی��K �رای� را >�%�#�د آ��. -� آ�ر-�دن ده�ن �ی�K :د��ان ه�: ?�و ���M >ا� D¬�!�]����: از >�]�Q �ا-��ن -M از O"S نF ژل 

د��ا�� آ� !� آ��.

انQ �!�"1 : روز��!

http://vista.ir/?view=article&id=249961

راه ;�( �:�ا	�# ده�ن و د��ان �*ا( ���Gاد� 	;�

● Fی� !�اك زدن -� ��#�ی� !� �ا�� آ�!Iً ده�ن را ���5 آ��؟

� �^�M tر�Q از >�t^� q د��ا�#� را� |fK اك�! �� Iً!آ� ▪

O-�S  �آ د��ا��   D�- ح ^� آ�دن   5��� �ا: - !� آ��.   5���

د���س !�اك ���< -�ی� از �& د��ان ا���2د� ��د �& د��ان

ر"B �#د��ا� D�- ا�� از� �! ����F �-�fر آ��K -�ری ا�< و -

�ف ���ی�. ���h�آ�د� و >Iك !�¬�و-� را از �^ح -�D د��ان -

O-�S ��& د��ان Q#< ���5 آ�دن �^ح -�D د��ا�� آ -�ی� از 

ی� د��ا��56   .��N��� ا���2د�   >��� اك �!  �- د���س 

��N��� ا���2د�  -�ی�   �آ را  د��ا��   &�  �B� -#�ا��¬�ر ��� 

اه�M t�C�ا ��F ا���2د� از t�Yj ز�h د واه� ��M ��j�

د��ان  &� از  � ا�< �#- د��ا�#�   D�- زی�د  � ه�: �j�K �ا: - داد. 
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.��N��� س ا���2د�IK�<�

ع !�اآ� -�ی� ا���2د� آ�د؟� �● از $

▪ د��ا��56¬�ن و -#�ا��¬�ران ده�ن و د��ان، ���fB دار�� آ� ی

Iً!آ� $ك آ� �- ��ب -�ی� دارا: !ه�: ��م ��ی�M اك�!

ك !ه�:� ��اآ� و د��� !���L -���. ه����f�P! D��T آ�!

� ه� -���ر ?����� و -� ����F در@�-�ی� [�د -���.  اك �!

�!�j .����- 5�� :ه����س -� -�lP از !�اك ه� آ� دارا: !

رت [�"�: j �- �#�F ك� �� آ%���!� -����. !ه�: �ك [�د !�اك $��ن �����N و >���` ��� ا�� آ@��!� رو: � �- ��¬O و آ$ درF!�� آ

 O#�: ذی�ان در ��ه� را !� �! �� Fن وارد ��� ��زد. ��2وت ایD دو د��- �"��F د و!%�ه�� ��د.!� �

ا!�� -�B¦ ای �د >���[� در د��ان !� �د؟B �$ ●

 �Nاه�ir د درQ! ��S .دد�د Fوردن▪ Rی� $�"��� ا: -� ��م >Iك !�¬�و-� -� �^t د��ان ای �د !� [Qری� -� >Iك !�¬�و-� در -M �! �آ

! ��رد[�  !��� ��� و ��ری ً� در !��� ای �د ?2M LQ� ���ی��.ا���ه� آ� !� آ�� آ� ایD ا���ه� !

: ����- �� دا��h�9- Dای�-��- ●

>Iك !�¬�و-� + ��S = ا���= >���[� د��ان

� irای� ?iف ��د؟!���● Fی� ایD -�ان !��P ا�< آ� -�ی� !اد ��S: را از -

ل روh را در :��S ادر ای�� Fل -��، ا!� !���� !#� ایD ا�< آ� ��Pاد د�PKت !8�ف !^- ▪�ز !�Yود ����N� -�ی� اirی� ��S: را ?�� اR!¬�ن -

��� ا��� !� �د. �ف ��� !LQ آ�ه` �j :اه�ir �� در >�ی�ن irاه��ا� و��B ه�: irا !8�ف ��د. زی�ا ��ی��< ��ف ی �¬j ا: !@�ل�-

�اف د��ا�#� آ� آ��.hدن ا��� در ا�ا�� -� �M@� آ� �!

�ار [����، ا��� -� !�ت S �-و�اد ��S: در ���س -� >Iك !�¬! �� دا��� -���� ه�-�ر آh�9- OSارد.٣٠?�اi] �! ��U�� ��"! t^� �- �f�Sد 

�ف �د.j ای�ir :ه�  ��Bو D�- OjاK در :��S اد�ایD �"�ی� !-��-

د؟� �! �راآ� -9ری� $M ،اir ��jه�: ا ��Bو D�- �اه�9- �● ا!� ا[

راآ� -9ری�، ?���ً  -�ی� �ع !���F Lن را ا��M ،�Nاir :ه� ��Bو D�- ر ه����" ! ��9ب ���O@! ��N ��ن، >���، �"5ی �ت و !�� ��ز�، ��Kق،▪ ا[

.��: و ���� ه�: آ� آ�-���

! �$��ر�� �����N. ه- �#�F د درQ! :��S اد�ا:ه�ار� -�$�L رو: irاه� را از ��Yظ !�5ان !- �#�F ف�8! ���- ��5ان !اد ir :��Sاه� -�%�

� ا�<.��l! �#د��ا�

د؟� �! �@�� !�B�� B�-¦ -���ر: $ ●

K�- د. ا��8ل� �! �@�� -� د��ان -�B¦ ای �د -���ر: @�د >Iك !�¬�و-� د ر!OY ا��8ل Qد��ا�#� را▪ و �� د��ان -�ی� �f�Fر !Y¬� -��� آ- �@� >

�د >Iك !�¬�و-� -Qی�. و��� :��]�Q د��ان � ا��9ان �;�� دار��� د��ا�#� ?��� آ�د� و !LQ از!Y¬� �;�� دا��� و از ر���ن -�آ��ی#� -� ری%

-�D رF D�Kن !� �د. د��ا�#� ��ری ً� �\ ��� و �#�ی�ً� از د�< !� رو��.

� ��ی1 ��یO!�B D از د�< دادن د��ان در -5ر[��Rن ا�<.@�� دا��� -���� آ� -���ر: h�9-

� ��� ای�؟@�ا��� -2#��� آ� د$�ر -���ر: � �! ��;$ ●

�!5 و !�S >ا� D¬�! ی5: !� آ�� و��M >�#� �� ه�;�م !�اك زدن ی� �& آ%��ن -@� L�rه�▪ ا �@��ی5: ادا!� ی�-� و �M ����. ا[- �e�- رم

.���- �e�- رم�!5 و !�S

�� �PQا�راً -� د��ا��56 !K ����- �S�- رم�!5 و !�S ه� �@��ی5: ادا!� ی�-� و �M �� از او��NIB D�ا[@��ی5: �M رم و�! 5!�S �@�د Qو .��N�

���- �! �@�-���ر: 

�ف ��د؟h�ان >Iك !�¬�و-� را -� �! ��;$ ●

�دن >Iك !- D�- از Dای�-��- .���- �! �@����[� د��ان و -���ر: < ��jا O�B ك ی¬� ازI< ▪.>ده�ن و ?���� ا� >!I� ��و-� -�ا: ادا!¬�
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 �@�اك زدن t�Yj دارا: د��ا�#� و �! �- �د را ?�اOS روز:��� !� �ا��� -� !�اك زدن !�e� و از Fن !#��M :ه� �@��� -����. -�ی� د��ا�#� و ��

�د -5دا��N. ز!�ن Rزم -M و-� را از ده�ن�اك -���5 �� آ�!I< Iًك !�¬�! L� و t"j ،دو-�ر�- ���اد !�9�� !��2وت ا�< وKاك زدن در اا: !�

ر !��| -�ی� hد.٣ �� ٢اك زدن �7�89 داد� ��! ��Bو ��ا: ه- �f�Sد 

�یD روش !�اك زدن آ�ام ا�<؟�#- ●

 �ك !ه�: !�اك را -� زاوی� ▪}����M از ا���ف ��م ��ی��� Fن رو: - ��ار ده�� -^ری¬S �#د��ا� ��h رY! �- >"�� �Qدر .����ار [�S �@

�ی� و -� دS< و�� !¬Y� K%�ر ده��. ��� -�ی� ���"- LfB ـ �Q �- ���� را $� در داOM و $� در �Mرج!�اك را -� ?�آ�ت آ@� �"�م د��ا�#� و ���م 

.��N��� ��� د��ان را ���%Q t^� ��ا!ش �¬��� آK �ً��C .���5- اك�!

.�����- �S�- ���� ��B در ���م �#�F �� آ��� >"Sا�د !M :�#از د��ا� ●

�ی"ً� ١f� اك ������ ای�ر ���5 آ�دن �^ح -�D د��ا�#� آ� O-�S د���س !�e�! ��ا -� دور�{) -�F :�#د� و دو ا���� از �& د��ان را �Qا آ������� 

� !Y¬� �;#�اری�.������� q�< ��j�K �- ا�;%< ��< و ا��ر� �- H6� .��T�6- |ا�;%< و�

�ی�. -�ا٢"- D�N�< و LfB و �Q �یI! آ�ت��ا -� ?�F ،�#د��ا� D�- ورود �& در >�: ���5 آ�دن �^t د��ان �& را -� دور د��ان ا���Yء ده�� و) -�ا: �#

�آ< -�R و >�D�N �& را -� �^t د��ان -¬%��.? �-

٣ ����- �� دوم را در !رد د��ا�#�: ! �ور ��5 �¬�ار �����N و ی�د دا���?�! O�P��) د��را- ��� L��F ا?����]��: از وارد ��ن ه�]�Q :ا�- �آ

.����"�T- د��ان t^� �- �¬Y! ی� �& را�- �@�

�ار �����N و �& را از دور ی{¬� ����Y� و ���SK K :�#رد ���م د��ا�ر) ایO�B D را در !h �- �� ��T�6- � ا�;%< و�| -� دور ا�;%< و�| دی;

�ا: ه� د��ان -�ی� ا���2د� [�دد.!�e� از ی ��S< ���5 و !Y¬� �& ا���2د� �د -��د دا��� -���� آ� از ی �Q >��Sی� �& -

� �& آ%��ن د��ا�#�: M�i"! �fول آ��� ه�;�!� آ� O�B �& آ%��ن -� >�ی��- �Kآ� �Qد را آ�!F �- Iًب -%��N و در) -�ی� �M ن ر��� ده�ن

.��N��� د ردM :�#د��ا� :R ر از�%K �- ب راF ،O�B Dای D�?

اك زدن:�! t�Yj روش ●

١� LfB ـ �Q رتj ��ز�� -����S را -� ?�آ< Fرام K K :�#د��ا� �Qر�M ح����N��� 5. در !1S ا� �م ایO�B D -�ی� -� !OY) ا-��ا ���م �^

د.�� �Q� -� د��ان �@�ا��8ل 

اك -���5.٢�! LfB ـ �Q رامF >آ����S را -� ه��ن ?K K :�#د��ا� ��Mح دا^� (

ح �Mر�Q و داM�� را �¬�ار آ���.٣^� �اك زدن آ���! (

}Y� و ���SK K :�#د��ا� ��Mح دااك را زاوی� دار -;��ی�، !�اك زدن �^�! �ر��¬j د.) در� �! ����� را?< �

�fB و �Q ز�������S و �����Y را -� ?�آ< آ��� و !Iی� K K دو ���� د��ا�#�: هQ t^� (.��N��� 5��� L

�50 -#�ا�< �#����ن ���از! : 1"�!

http://vista.ir/?view=article&id=270765

رؤ��( ه;�,+#

� ���ی�� ه��%;� و ��ری�9 -�ا:�Kدن د��ان ه�: از د�< ر��Qی;5یD آ
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د دا��� و ا�اع و ا��SمQز و�-�ا��� از دیM Dد� و ه�<. ایا���ن -

�ف آ�دنh��ا: -- �Bدر!�ن ه�: >�و�5 یM�� ��P< ا�اع د��ان ه�: !�8

ا��� ای �د ��� ا��. ا!� !�رن ��یD در!�ن -�ا: �Qی;5ی�� د��ان ه�:M Dای

دن- Dی� D�B در �� ای�6��< ه�: د��ا�� ه����؛ در!��� آ�Kاز د�< ر

�ن ه� �S!< دارد.S

ر آ�� ه� �Q� �Mر�Q ا�< آ� از ��Yظ زی��� -� ا���جh �ای�6��< -

�ار [��د. P"hً� ای�6��< ه�:S ن�- OMا�� دا-�ن ��زش دا��� -��� و -�

�- �� ��� �! �� آ���@�� و رو: @� ��د��ا�� ا��Qم �Mر�Q ه���� آ� داOM ا��9ان K ی� زی�Kاز د�< ر �P�"h :د��ان ه� Dی;5ی�Q �B� 

د !� �ان [2< ای�6��< >�و�5: ا� �! ��Kد��ان ه�: از د�< ر Dی;5ی�Q >��6ن ای�د.-����. $� �! ��ا?� داK OM آ���Q �- � �< آ

ر ���ن ای�¬�ه� �اه�: دال -� ا���2د� از ای�6��<از $#�ر ه5ار ��ل >�` در $�D، دو ه5ار ��ل O"S در !8� و ای�ان و ه5ار و >���8 ��ل O"S د

� Ih را -� �¬O د��انه�: د��ا�� -� د�< F!�� ا�<. !�دم ایD ��� ن ه�: -������، ���B ،oج O�K، ا��9ان ?�ا���e� ����S 5ات�K ت و ی�

�ار !� داد��.S ��Kر D�- د��ان ه�: از :�Q ��ا���� و -� روش ه�ی� -�

ر د��ا��56¬� در ه5ارY! Dی�� ��jو ا �< !� �������ان ای�6�B � ��ل O"S و -� د�"�ل٠{� �م را �¬O !� ده� ا!� Fن $�5: آ� ا!�وز� -

ی ا��2ق ��د� وارد د���: د��ا��56¬� ��.

�!�� ا��9ان� ��fY\ رو:   D�? و :�N� �<����رك، ی ار�- ر �Kو�< Dدر ذه ����! Dای �S�Q`��� رك و����- ش زد� ��. ]�M :�< 

 �P�ش را -� >Iك ه�: K��U :5-< آ�د� و رو�� ��!�� ا��9ان را !^�]�M :�< �� >Iك ه�: K�5: را از رو:ا��9ان �¬��PKد �!� آ�د��. �F#� ه

ا��M �! ��Sد��. ا!� ی¬"�ر و�� ���� آ� ا��9انا��9ان -�دا��� و >H از ا���یO آ�دن ! �داً ا���2د� !� آQ�� >Iك ه� را -�دار�� !�

�اض آ�د�� ��ز��� >�Bآ< ��ز��� ا�� �- �#�F .>ا� �����Iك ه� >��& داد آ� Iً"S ایI< Dك ه� را از وا��دیمآ�!Iً رو: ایI< Dك ه�: K�5: را >

�ا�� وا��دیم �F#� را از ������م ��] O������رك ا��اM< آ�!� �����M ، ا!� -�P از Q o�Q#��� دوم و -� د- Dذه ��: را -¬K ��¬� Dا��. ه�� ��M

Kا: -�ز��ز: د��ان ه�: از د�< ر�- K ان5 ������م در ا��9�K >��-�S Dان از ای� ا���2د� آ�د.��ی� -��

�و�5ه�: د��ا�� و ای�6��<، ا���دی�ر دا�%¬�� د��ا��56¬� < 789�! �K��! �j�� ز�"#� �دا�%;�� Fزاد ا�I!� در ایD -�ر� !� [ی�:دآ�

ل -�jا �- �� دارد و�� ��2وت آ�ر -����رك �¬�f-�� ن ه��S >��6دا��� ای� �! �ر آh د.ه��ن- D%ی�ژی¬� ا��9ان و !#2م ا��ای��;�

� ��M�� ان�اف Fن ا��9hد، ا��ار !� [�S ان�� و ا��9ان آ�!Iً دور �� دور ای�6��< را درا��ای��;�ی%D ی��P و��S ای�6��< داM�� ا��9

 �����رك -- ��یD آ��� !�fK< و ��2وت ای�6��< ه�ی� -د آ� ��jا >�PCو Dد و ه����] �!���K آ�د.-P! د���

�د ای�6��< ه�: د��ا��¬��B●

� از د�< !�@����[� ه�: و��1 و ی� -���ر: ه�: < ،�-�C ���Q �2 از��9! OیRد � رو��. -�P از -�D رD�K د��ان ا��9ان در !OYد��ان ه� -

�ا: -�- �� ا: ا�< آCر�B Dی��Y� >B��O !� رود و �Y��O ا��9ان K ه� -5ر[�� ���ر ای �د !� �د. دآ�� ?�D ��ی���Fن د��ان -

ژ: ده�ن از دا�%;�� ��) و -�@�ژ: و ��f�fYت ا��9ان و ای�6��UCLA>!�789 ر�� >�ی (-���ر: ه�: ��- `9- ���B تmه� lB ی¬� و�!F 

F ��د ای�6��< �t�C !� ده�: !#���یD وی�[� ای�6��< ایD ا�< آ¬��B رد!� و و��M�� >�PCر: و -���M��� >Kه��ن دا�%;�� در !���

� ا: ا�< آ� -�ی� -� -���ر ��#2� �د. و��S د��ا��¬� D��� آ%��� !� �د -89ص در ��M� ه�: �5دی -�ا��9ان را ?v2 !� آ�� و ایD او

ا��� -�P از آ%��- ��ن د��ان ای�6���� �"�� ری%� د��ان را �Qی;5یD�D ی��N;�، ا��9ان -� ����B -�ور�¬�د�� �Y��O !� رود. -��-�ایD ا[

د �;� !� دارد و !��Y� 1��F Oن !� M اف�hان را در ار ا��9Y! ی O@! >��6ای� Dای �< ا�<.آ����آ�ر ای�6 Dی�� ��jا Dد. ای�

ردن M \��اد: را -� د��ان ه�: !�8�B آ�!O دی�� -���� آ� !�ام از Kد اM اف�hی¬� از��ی� در ا �BFن �¬�ی< دار��. �\ زدن د��ان !�8

���یY� q��O رD�K ا��9ان K ا�<.

 :�Q �- ���Q تIlB دار�� \��اد: آ� د��ان !�8L���!�� �B و Kی�: در ا] �! �د رادآ�� ��ی��M ��jی�ن آ�ر اQ O�B آ< در��

 ¦B�- Dدار��. ای �;� >-�U دM :�Q ���P� �ًK !� آ��� د��ان !�8�B را �j د� و��ا!ش آKد ورت و IlB �PCت !� �j دن��Kا O¬� از

د �9اه� دا�<.Qو �-���ر !� �ا�� در�< irا -9رد. ا!� -� ای�6��< ایI¬%! Dت دی;
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ر آ�� دو�ع >�و�5 !�¬� -� ای�6��< داری�، h �- ��K !� ا5Kای�: ا-��ا -;ی� آ��! �ر آ� از ��!%�ن >��ا�< او��دآ�h ك. و ه��ن�Y�! و >-�U

��. ��2وت >�و�5ه�: !�¬� -� ای�6��< -� >�M �!دو ���ك �Bد: از ز!����F �� Dن ا�<. درداOM ده�ن �U-< ا�< و ?�آ< ��� آ�� وY�! :و�5ه�

� ا�< و >�و�5 �\ ��� ز��. -� �R�- Lا��! �ی�ن -���ر -Q رت�S >��6ای� ��و�5ه�: !�¬� -<�ا��� -���را�� را آ� �! �ا���2د� از ای�6��< !� دی;

دی� -� را?�� در!�ن آ��� و -���ر و د��ا��56 ه� دو از �- Ojm��! �ًPSا: در!��%�ن وا�اه�� -د.-M �Cدر!�ن را � ��

� ای�6��< !� [ی�- �¬�! >-�U :و�5ه���K در !رد ��2وت >�و�5ه�: �B >-�Uد: و >��! �� ای�6��< !#���یDدآ�- �¬�! >-�U :و�5ه��: در !رد >

�U :و�5ه���اف ��?�� -� د��ا�� ا �< آ� در >hن د��ان ه�: ا���! ���اش �9ردن و ��� ��¬���ف دی;h رد��. ازM �! اش�-< �Bد: -� ��$�ر �

ط -����[� زی� روآ` و !%¬Iت !< ��Pی ��� �! >-�U :و�5ه��< >�¬� ¦B�- �د ��ارد.دو !%¬���B O آQ< و��د��ان در ای�6 L8B �-

� ای�6��< F \"h١٠!�ر در ی دور� - �¬�! >-�U :و�5ه��< >�fK! ،��� از >�و�5ه�: �B >-�Uد: ا �<.�١ ���%�- �jدر

! �Pی�� ��Kان ی�Q ص در -���رانی�:!%¬Iت رو?� و روا�� -� د�"�ل از د�< رD�K د��ان ه� -89] �! �ب !� �د. دآ�� ��ی���Y

� در -��lS Dو ای ��� �! O¬%! ظ رو?� د$�ر�Y�ا��-���ر: از -���ران و��S د��ان !� آ%�� از Q دارد. -���ران :�ان اه��< -�%�Q ران��

� ��8دف از د�< داد� ا�� -� ای�6��< !� �ا��� -�Uدر ا �ً���B د راM :�Q :د��ان ه� �ردن د��ان ه�: ����، د��ان ه�: از د�<آM >ون د�

 Dن ای��C�f�! D� ند و�� اآ�- D�! ص -���ران� را �Qی;5یD آ���. ز!��� ای�6��89! >�KرD� از �! Rًjا�<. ا ��!F �� Dی��< در!�ن 

ا��� -� ا����hن ای�6��i;- >اری�.١٨� �! �� O��¬� ان ه��;� آ� ر�� ا��9��

ژ: ��M< ای�6���� �¬�� آ�ر و �¬�- �Q��< ه� زی� دآ�� ��ی��� !� ا5Kای�: در�j �¬�< ای�6��< -� ��f- �- � در�j ا�< و در !�fی�

� -���ر >�ی�D ا�< !�lف -� ای�¬� !D��Y ای�Kآ���� د��ان ه�: از د�< ر Dی;5ی�Q :در!�ن ه���6��< ا�f! O-�S Iًjی�� -� در!�ن ه�: دی;

���<.●در!�ن -� ای�6��<

� در -���ر: از آ%ره�: د��� و$�ر آ�� در!�ن ای�6��< ی آ�ر ���� د��ا>�5¬� ا�<. [h �� ای�ان د��ا��56¬�ن -� ��#�ی� آ�ره�:-��Q از 

�اح Q ی |�ر آ��I در!�ن ای�6��< �h �- ���ا?� و >�و�5 را ا� �م !� ده�� وQ �ط --�� -��� و ی!@�رت و ی� j و K اح�Q ا��� �! �آ

� در $��D آ�ر: ایF �! `�< ¦Y- Dی� آ� -���ر ا-��ا -�ی� �"�رت !� [��د. اj 5و��< 789�!Dدر ای �K��! �� آ��. دآ�PQا�� آ�ام !�789 !-

رت ��889 ا�j �- L�r< ا��ف ارو>� آ�ر ای�6IM����9� در ای�ان -"�M :ده� �! t�C� ��ز!��PQا��اح ه� !Q � �م !� �د و ا[� -���ر ا-��ا -

!¬��� ای�6��< ��| ی !�789 >�و�- �ط --�! ON��! ده� �! t�Q�� �ً���B اح�Q دM ،789آ���! ��ح ری5: �د. -��-�ایD -���ر -h 5�

ل و زاوی� ای�6��< -�ا: -�ز��ز: ��?�� -� د��ان !9%h و OY! �� د� Fن>�و�5 ار�Qع داد� !� �- ��ا?� آQ �%f� د. در �#�ی< ی� 7

����د� !� �د آ� از F H�Qآ�یO ��2ف -د� و !OY ای�6��K اح�Q :ا��ا?� !� [ی�� -Q >نا���F \"h اح�Q ن !%79 ��� وF :ه� ،رو >

�ا?� را ا� �م !� ده�.Q

� آ��ر زد� و ا�@��ا?� ای�6��< !� [ی�: -�ا: آ��< ای�6��< Q O?ا�راخدآ�� ��ی��� در !رد !� ��?�! �- ��?�! �j�M :ه� Oان -� دری9�

�ار !� [��د. !� دو روش ای�6��< داری�، ی¬� S ��� ای �د ��2? OM< دا��ای�6 H6� د و� �!�ای�6��< ه�ی� ه���� آ� از ه��ن روز اول �

� رو: ای�6��@� �د. در �ع دی;� �! �� دور Fن -�9@�2�� ده�ن !%79 ا�< و ? OM< دا��دی�نای�6 O-�S ده�ن OM< دا��و ای�6 ����< را !� >

� آ��� �� ا��9ان دور ای�6��"j ��! ��$ ی��- �ً���B �! >��6ار دادن ای��S از �P- .>���K و در ��! �< را -6����. ایD ز!�ن در K >�ی�D ?�ود �

2�� ده�ن >��ا -��� ��N��C رو: Fن'-�R ?�ود ? OM< دا��ای�6 �� ��و��rF 5ز !�� ا�<. -�P از [�i< ایD ز!�ن ا[< >M�� O?ا� �L8 ��� و !

� رو: ای�6��< را -@� $�ا?� �M�� آQ ا-��ا -� ی ���- �@� �د ا!� ا[� ای�6��< زی� �!>M�� O?ا�ان !� �! �� !� داری� و -�P از دو ه�2

�و�5 را �rFز آ�د.<

��- �ردن ا��9ان -� ای�6��< -���ر !� �ا�� !�Sً� د��ان دا��M شQ در !�ت ز!�ن ��"��.ا

�ك ی� ?��Y�! ��ی��K در ایD -�ر� !� [ی�: -�ا: اآ@� -���ران !� از >Iك ه�: Fآ��! �د -���ر ا���2د�دآ�M �B از >Iك ی� د�< د��ان !�8

 >K�- < و��ر: رو: ای�6�%K �� د� �! �����< �j�M م����L -���ران!� آ��� آ� �^t داM�� Fن -� !اد �� Dد. -�ی�اف وارد �%hه�: ا

ر !S< د��ان دا��h ��و�5 �#�ی� -< >Kان و دری��: ا��9�] O¬� ز!�ن O��¬� �� ا���� �!.����- �

�K در !رد !�ا?O در!�ن >�و�5ه�: !�¬� -� ای�6��< !� [ی�: -�P از �L8 ی¬��: ا��! ��: ا� �م ��� ودآ��] L��S >��6ای� ��R�8ت -

- >-�U 5و��< >M�� ح در!�ن�h ��PS< ای�6��< ه� -� !�ل ه�: [�T ا���fل !� ی�-�. ?�ل ا[!>-�U رh ��و�5 �#�ی� رو: ا�R�8ت ای�6��< -< ���
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�و�5ه�: �U-< د��ا�� ا�< -� ایD ��2وت آ� >�ی� ی� >< �-�%! >-�U 5و��< Dد. ای�ی� ه�: Fن را ای�6��< ه� �%¬�O !� ده��. در !ارد:�ار !� �

�t�Q !� ده�� $��� ���- ��Kر O��Y� ���M K ان ای�6��< در �S >��Sا!� R�- K ی� >�ی�D آ�رآ� -���ر آ�!Iً ِ-� د��ان -د�، ا[� ا��9

� ای�6��< - �j�M تR�8و�5 -� ا��< Dد. ای� OیY� ر���- ��ك -Y�! 5و��ی��. ایi]Dا��� ��� و ی >] �! �Tن اور د�F �د و -� �! Ojه� و

�ك ا�< و -���ر !� �ا�� Fن را از ده�ن �Mرج آ�د� و ���5 آ�� ا!� -�IMف >�و�5هY�! 5و���د -���ر را>¬��B و زی"�ی� و >��� \� ���P! ك�Y�! :�

f! ا: -���ر�- �اه� -د.-#�� -�ز��ز: !� آ��. در �P� D�Cاد ای�6��< ه� ه� آ� ا�< و از ��Yظ ه5ی�M �K�j ��ون -

B روز ¦Y- ��اوا�� رو: Fن ا� �م داد� و -K ت�P��� ا�< !�ffYن !^��� ��$ �ر: ا�<.ی¬� از �¬��� آK :ارi]ر�- ��� O< �"�ی��ای�6 ��

Y� او ��ا?� -Q و�5 -���ر را روز�< �j�M |ای�� >Y� ا��ر: د��ا��56 !� �K :ارi]ر:در -�رK :ارi]ی�: -�ر] �! �K��! �یO ده�. دآ�

jدر ���¬!�ا?� -�h لjاز ا O!ه� آ��]F م�B O��� د- ���i] ی�: ���< ا!� در�Q 5�$ ��"�� -�اC�? در ?�ل ��د و- ��R�- نF >�¬� �

دن ای�6- �¬Y! ا��� !�5ان� �! �د د��;�� ه�ی� آQو و ��K�رت [j ���Pت [���د� ا: آ�^!��ا?� را -Q از �P- ��j�KI- ان��< داOM ا��9

��- ��"�یO داد. اY� ر���- ��ا?� >�و�5 را -Q ان در ه��ن روز�ار ا�< -� ایD روش در!�ن ��� -�ی� ��ای|د��ا��56 �%�ن ده�� !� �S ��ران آ

رت در!�ن رایj �q و ��ی� روز!�� درF!�� ا!� Fی� ���م -���ران�j�M دا��� -���� آ� �F 7�9%ن -� د��ا��56 ا�<:در!�ن ای�6��< ا!�وز� -

ی�: -�ا: -��M -���ران ��� �ا] �! �ا��� ای�6��< دری�K< آ���؟ دآ�� ��ی��� �! �C�f�!:ن ه��h�� ���� ای�6��i;- >اری�. -���ران آ

���- ��� �M�� ��ی� دا��M :ل �%�� ی� -���ر: ه���O-�S آ���ل، دی�-< ��ی� آ���r ��K�� در!��� ی� ���� در!���>�%Pا� >Y� �� ی� ای�¬

� �- ��اد: آKد. ا�ت ��;�ر: ه����، ا�¬�� ه� و !��Pده� ه�ه���� ��� �ا��� ای�6��< دری�K< آ���. !;� ای�¬� -���ر: ��ن آ���ل �

رد. �Qا از M �! >�¬� �ً���B اد�Kا D< ������ و در!�ن در ای��ا: ای�6��ار [��د.-���ران !���"� -S �QایD وK >�PC -���ر ه� -�ی� !رد �

>��� L���! >��6ای� Dا��i] :ا��� ا�< ا!� �9C!< ی� ار��2ع ا��9ان -�� Iً!ان از[�ه� -���ر آ���2 -��� -� >��� ا��9M 7ی�f� �. ا[

�اح !Q 7 ��ی� ��ی�f� اردان Fن را -�ز��ز: آ�د ا!� در !� �! �B�ا?� آ�د� و از?2�� ده�ن ی� !اد !�8Q O�B د -���ر را در ا��قر �" 

رد ���ز را �D�!m آ��.! :���;D ی� ا��9ان در�< �� ��ق >� ا��9ان >�

●�¬�ت !#� در در!�ن ه�: ای�6��<

#- \�Sی< د�Bدر!�ن ه�: د��ا��56¬� ر ��ا�< ا�< و ا[� -���ر -#�ا�< !���"�ی¬� از !#���یD �¬�ت در در!�ن ه�: ای�6��O@! > ��ی

� را h-�رد. ا!� ا[� آ�� �¬�ت -#�ا��� !M اه�M >�¬� �ًP^S >��6در!�ن ای� ���- �رد��ا��! ���B لjا \"h ی< آ�� و�Bدر��� ر �-

ق ا��Pد� ایD در!�ن ا���2د� آ��.K ا�� از ا!¬���ت� �! ���- ��K��ار [S در!�ن

 �ی�: ای�6��< !� �ا�� ���ی��F �5 P! qی� -�ا: -���ران -� د��ان دا��] �! ���h آ� -���ر ��"< -� در!��� آ�دآ�� ��ی��� �- ���-

5�$ gه� %M�� ه�?�ل !���� ��2وت ��� !�در و ��- .���- �ا�� �Q: د��ان �P�"h را >�آ�� و��دری�K< !� آ�� B�� و F[�ه� دا��� ��� 

�ا: Fن ای�6��< ا�<.- Dی;5ی�Q Dی��#- >Kد��ا�� از د�< ر ��Sو

:�!�"1 : روز��!� ه�%#

http://vista.ir/?view=article&id=223518

ردّ -�( ��ن در ده�ن

�ار ا�< -� یL^! 3 د��ا����56 -�وی� و ی3 �0ر �M�� ��د�S ���0 ض�K
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0�دن �^�Y ی3 د��ان را ا� �م ده��. د��ا�3�56 ��� را رو:�< ����!

>!I� >�PCدر-�ر� و  Lی�r و L� B تRا� ��0 .���%� �!  ����j

ن ��� راMر�%K ،���ری� و.... !� >M �! ��ص ه�ی� 0S ،��� �!�B

 ��� ن Mر�%K ن $  ��0 �! اIBم   �P- رو: {١!� [��د  و١١  ا�<   

ن ?�ا�R�- ��0 ��� OS< او د��ان ��� را >� ��� ��0 و -�ی� -�ا:Mر�%K

�وق -�وی�...Bو L�S 3�5< 3ور� �5د ی�%!

اب -�ه��:Q الب. ��� -�ی� -� ایD دو �M

▪ ا?��س ��� ��"< -� ایD د��ا�3�56 $��<؟

0�د� -� >3�5 O�B `K�? �� !� ���0؟ -$ L^! ن از�!F ون�▪ >H از -�

ر 0� در ��M-�ن را� !� روی� -� دی�نh رت !� ���0 ی� ه��ن�وق !%B و L�S

�ه�  Dای -�ون  او  ��ی�  !� روی�   R�-  :�دی; د��ا�3�56   L^!  :�-��

0�دن ی3 د��ان را -�ا: ��� ا� �م -�ه�؟�!�f!�ت، �0ر: ��د� !���� >

0� ه� ی3 از ا�lB: -�ن، ��-�وا�PS< ایD ا�< 0� ����� -�ن ا���ن، -���ر >����T ا�< و در ?�M �- ،Of��! رh �د را -M ا��� �0ر� �! 

د دارد. !�Y| ده�ن و د��ان ��Qد -�ن و�P�! :�lBا D�- :و ��ی� o����� ا� �م ده�� ار�"�طLQ! �د ایD را-^Qو و ������ ��@��! ��B�S D5 از ای

� O�B د��ا����56 و�PC< 0�� -�ن ��0�ل �د.�]�د 0� >�` از ا� �م ه� �!

�ج ده��M �- ��j? ��0 ●

د��ن ی� -� و���� ی3 د����ر M د��ا����56ن -�ی� ��ای�، ه�Qا O�P�ن و د��را��S 3ی \"h.���0�د >M ا: -���ران�� ا: را -!��%��Fز!د�، >

��رت ��2ه� -��ن ��0 و >j �� را >� ��0 ی� >��& �اRت را -!��%��دش >M >ا� D��! ����0 >��& ه� را درج ��0. در �#�ی< -���ر-���ر `

 �!  �e� �- .��0 �l!ن را اF �� را ��ی�� و زی!��%��� ا�< ا!� واF >�PSن-�ی� -� ذ0� ��م و ��ری&، !��ر�Qت >�K�] R�- ر���- ��lS ����S �"�Q �Fی� 0

�  اIhع  U1 -���رش و ی� در اCد��ا�3�56 از و �K�0�� عIhم ا�B �Uت در ا�Sه� او�] ���ادن t�Yj -���ر -� د��ا�3�56 (و ���0ن -�lPا�< 0

� ی3 در!�ن ��د� د��ا����56 ا��2ق ا��Kد� و Uت -���ر ?�د: در اI�%! (ی\ ی� -���ر: ه��f?L^! گ در�[�ه� -���ر د$�ر �/ و ی� ?�� !

د��ا����56 ��� ا�<.

د��ن را ارزی�-� ���0M ●

� �B���ت د��ا����56 !��ع ا�<.�]��اد: 0� د$�ر ایD -���ر: ه� -���� ا� �م هKا: ا�- ▪

� ه���6< �ع - �0 ����0 ▪A.(>ای< ا��� O-�S ،���- ل�PK �0 ��Sر: و���- Dه����. (ای I�"! 

▪ !"�Iی�ن -� ��PK Oل

� دو دور� Fز!�ی` -���ر ��� �� -���ر: ه�: �PK ���Qل !"�I ه����. در 0 ����0- ��اد: 0Kبا�Y! ل�PK��r :�2 -���، -���ر�! �#�F :

د.� �!

2�� �PKلB ز��0��! �▪ !"�Iی�ن -

�اد د$�ر دی�-< ��0�ل �%��Kا ▪

د را دریM :دار�� و دارو ���3 در!��� >�%;��ا��- ���F �� ه� د��O ���ز -- ��د � ا��.-���را�� 0�� >K�

�- (OSا�?) 3��ن دی���Mر�%K دQ���0). و ��� >Kدارو دری� ��� ه�: در!�ن �%�� (0Mر�%K :R١١٠3��� و K%�ر �����Q ��! ���! 

 :R�- (����/ ا�<.١٨٠(?�ا0@^M ���56ا: ا� �م در!�ن ه�: د��ا��- ��Q ��! ���! 

ع��! ��"�� ●

د دارد.Qا: ا� �م در!�ن ه�: د��ا����56 و�ارد !�1 ��"� -! �lP- ای|، در�� Dا: از ای�QD��� د��ا�3�56 در او- ����0 �PQا��د !K ��Pی 

�BIhرت و ا�#! �- �د F[�� !� ��0 و د��ا�3�56 -��M  :د -���رQد��ا�3�56 را از و ،���Qورد� وF �اه�K را ���!�f! >ا� D��! دM ت

رت از >3�5 !�789 ��ای| را -�ا%! >Kدر!�ن ه�: د��ا����56 ��0 و ی� -� دری� ��وع -� H6اد -�ی� >�` از��Kا Dد� ��0. ای�!F وع در!�ن�� :
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 >S���0. د >Kرا دری� ���!�f! د� و��اد ������؟ا� �م �B���ت د��ا����56 ?��� -� >3�5 !�789 !%رت 0Kا Dی� ��� ی�� از ایF .���0

 L� ا: و ی� �Tت دریRI�Mه�، ا OK� ����! O"S :اع -���ر: ه�: !�درزاد�اد: 0� د$�ر ا�Kرا -�ا ����! Dرو!������ و.... ه���� -�ی� ?��� ای

� ا� �م �B���ت د��ا�D��! ���56 ا�< !���وار[�����Uا در ا��د��ا�3�56 در !��ن -;iار�� زی�] Dای �"�S ����� :ن ��� و روM ه� وارد 

ا -���ر: ه�، Rزم   ��] Dای از  -���ر:  در   .��0 >�2B ل وI�Mا ای �د  و   �� [iا���U�� �اد Kتا����B ا� �م از   `�<  ،3�5<  �e�  �- -���ر   >�

.(��0I�Kو�3 !8�ف ��0 (>���- ���F ،���56د��ا�

د دار�� ��5 -�ی� >�` از ا� �م �B���ت د��ا����56 -� M و�5: در -�ن�< ��]��اد: 0� هKرت ���0.اد !%M 3�5<

� د$�ر -���ر: ه�ی� !���� ���� S���F ،�"ی�j Dر:، [��K;� رگ ه��i] ��اد: 0� در �` !�هKد� ا�� ?��� -�ی� >�` ازا0�و��: و... - :�

.��در!�ن ه�: د��ا����56 ��0�ل �

�اد: 0� دی�-< دار��.Kا ▪

د� ا��.- I�"! >���6اع ه� ی�� از ا�- �0 ����0 ▪

▪ !"�Iی�ن -� ای�ز

�ع ه����.j :در!�ن -���ر >Y� �0 ����0 ▪

�� ��� ا�<.�< �#�F :ا�- :lB �0 ����0 ▪

�اد: 0� د$�ر اRI�Mت ���وی�� ه����.Kا ▪

�ا>� ی� ���� در!��� ��� ا��.�� ��ز[� رادی- ��اد: 0Kا ▪

����▪ !"�Iی�ن -� ه��K�� ی� 

▪ ��M� ه�: -�ردار و ����0 0� ا?���ل !� ده�� -�ردار -����.

!>�R�- D! نMر�%K ،��%9"- ●

�ا50! �� >���5 از -���ران !^L ه�: د��ا����56، در ه�T9ری�� D�K� ا� �م ��� �د و ایD �0ر !#� در -���ر: از !�ا50!�����2� در %0ر !�، [

د را ?v2 ���0 و در ?M >!I� دو�< داری� �د. ا[� �! ��K��: ��� را �#�ی�و !^L ه�: د��ا����56 ��دی�� [^M ���56در!�ن ه�: د��ا� D�

� -���� و ایD ���ت را ر�Bی< ���0:�K �د��ن -M �2^� ،����

���5< �T9وع �0ر د��ا����56، ��ری��ا!ش 0�د�� 0� >�` از �K د��ا�3�56 ی� د����ر او � ��� را -6����، ��� ایD ا!� را -� �F#� ی�دFور:ا[

.���0

8�ف !� ���0 را ه��ا! �� ا: از ���م داروه�ی� 0�� !^L د��ا����56، ��- D�K�2 ه�;�م ر^�د -"�ی� و �F#� را -� د��ا�3�56 �%�ن ده��.M �

8ص داروه�: -� ?��M �!� !��D ا�< -� داروه�: !8��K د��ا����56 (-�B :���0.-���ر: از داروه� OMا�� (

0� ���ز - ����Bص ا8M �� O�B د��ا����56 -�]�ن داری�، >�` از ا� �م هMر�%K �f-�� �ن ���ا[Mر�%K 5ری\ -� ?�� دار��، -�ی�� �

�ا!ش 0�د، !�ا�L را -� او ی�دFور: ���0.K �0ر را Dد��ا�3�56 ای ���0�ل �د. ا[

�- �د را در !^L د��ا����56 ه��ا� دا��M ���-ز ��ص ه�: زیS ���? ،ر: داری��j Dی��F ����.ا[

>!I� �!�"1 : روز��!

http://vista.ir/?view=article&id=354600

� ��( �� ده�ن �� D�0ن١٣ر= ��e�! 
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�ا:- �د!�ن، -��M :ا�- �#�� ���ی��  ا�<؛�M�� �! �: -� ده�ن -�ا: ه�-

�وز !%���I در روا-|- L"� ،د�ا��Kن !�ن ��5. ایO�%! D ا[� در!�ن �%hا

اه� ��...M 5�� :د�K D�-

ب !� �د، و�� [�ه��Y! �P�"h د��ان���M �B� -5اق ده�ن �$�ا[

���<  �� ه�: زی�j�  �- ��� ��0 و ! "ری�  �د��ان �P�"h �20ی< ��M Dای

:- �%�! R���?1 ��0، اKن را ر�� O�%! ا��� ه�: زی� ه� ���j� ��ی� و ا["-

.�-� ده�ن ��ن د��;�� [ارش  ا�< و -�ی� -�وی� ��اغ ��9� ه�: دی;

١:R �-R و  ده�ن  در  irا  �����ن   �S�- �ا: - irای�   ��Bو  �از ه  �P-  (

ب -%ی��.M ا/ -���5 و ده�ن ��ن راد��ان ه�ی��ن !�

) و��S د��ان ه�ی��ن را !�ا/ !� ز���، ز-�ن ��ن را ه� !�ا/ -���5 ��٢

��� ����د. ز-�ن -� ه5اران >�ز ری5 >� �Rی� �^�Y رو: ز-�ن -�دا��

1 -��0�: ه� -���.� � OY! ا��� �! �0

٣�PQا��ا: -�ر�� و�PC< ده�ن و د��ان -� د��ا�3�56 !- �e�! رh �- (

ده�ن ��ن  �-  :-  L"�  �0 داری�  ���� ا: < و  �اب M د��ان    �ا[  ��  ���0

د.� ��!�د، �� �!

�ا: ا5Kای` ���t -5اق ده�ن ه��%� از Fدا!H ه�: -�ون ��� ا���2د� ���0.{- (

��M�T- ب را $�� -�ر در ده����نF .����اوان -�K ت�Pد، !�ی� �! 3%M ده�ن ��ن زی�د �� R: د��ان ه�ی��ن �Mرج) ا[-R از �K�Cاه�: اir I!�0 �� ���

د.�

'�0 :�Q �- �#�F نددار: ���0؛ $M ع ه������P� و O��� ��ن -:) از !8�ف ده�ن �ی� ه�ی� 0� ?�و: ا��- ¦B�- ی� ده�ن ��نش -M �- 3

.��ده�ن !� �

٧/I< :��] O�� ا�� !��1 از� �! qی0��M HKم و ه �j در ده�ن �د.) ا���2د� از �"5ی �ت و !�� ه�، !89

٨M و >��ز �ردن irاه�: ?�و: ��M 0< ���0 از�� !#� ی� !#���� ���Q 3اه�� در یM �! �ددار: ���0.) ا[

ددار: ���0.٩M ،د0� �"M L%�� ده�ن !� � �#S ن���) از �

١٠L"� د��ان و ز-�ن !� !��� و t^� :ن، روF د درQ! D�����0 0� ��ر و ��� /� �0ه` -5اق ده�ن و -: -� ده�ن !� �د.) ��;�ر را �

١١.����� >�2r :�2PQ ����! 5"� گ�) از �"5ی �ت -

�ص ���Pع رو: ز-�ن ی� !�ا/ ��ن -;iاری� و ده�ن ��ن را -� Fن ���١٢5S د�B ��$ ا���د.) !� �� ش -M ��� H2�� �� ���0 

��0"� از >�ا���0ه��روژن ١٣� �: -� د� در�j و �٠) ا[- L"� �ا��� -���ر: از -��0�: ه�ی� را 0� �! ،����M�T- ب را در ده�ن ��نF �jه�ن ��ن در

�ی�."- D�- د، از� �!

�: !�[�ن 0�ی���Q��

 :1"�!Webmd

>!I� �!�"1 : روز��!

http://vista.ir/?view=article&id=131728
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ر�j ز��ن �,��� ��B0# ا10

د ��M O¬%! �Bص ا�< .Qدر ز-�ن �%�ن ده��� و oر� ���u� ��] �ه

Q �- . >دك ا��!5: ز-�ن و ... ه�� و ه�� ���ی��;� !�5ان �I!�� آS ، oی�[� ر��< ، :��2�

� ���� Lh . ����- �! ر را���- د اول ز-�ن M ی��ت�P! �2ل درhا D�889�! �5¬�ن و< ����< آ

�ر�� ر�o و آ�� ز-� را از IBی� �I!�� -�ن !� دا���� ا�< . دآ�j ، بh�ه��%� ی ز-�ن !

��� ، رH�N -9` ا�2hل و �زادان -���ر���ن « وارز� » ای����� در ایD -�ر� !� ]F ی� : "!����]

� را داری�" :e� Dوز� !� ��5 ه���ا!

� ر�o ز-�ن $��< و $� -�ی� آ�د ؟��u� >�B

� ر�o د��u� Dای Rً�P! . د� O!�� را :��ی�[� ر�o ز-�ن !� �ا�� از ر��M �� ��2� oآ��<D�K�h ا�< و در �س ��Y! و�| ز-�ن >��S ر

�� �Sد -5ا�r t���< ز-�ن M% ا�< زی�ا از !�5ان ��? Dی� . در ایF �! رت ��2ف درj �د .Fن -� �! �Q#� آ���� O-�S �? 

رد و B�F >ن رژی� irای� ��M �! �%$ �Rً ایD ر�o ز-�ن -�%�� در ا�2hل -�R: ی ��ل -�P!. >ار ا�در�< و در >� Fن ، ه��l آ�� و د�

Rً رود� ��"�� دار�� و O�B -�زدم را -� را?�� ا� �م ��� ده�� .�P! ه� �T- Dای

د ا�< ) -� ا��ازQ! O!ت آ�Ir 5: و"� ، �� irای� ( آ� در !�"�K از �#�F ای�ir �ددر رژی�r t��� آ��K ا���2د� ��� �د وB�< آ� -دن �

-5ا�F �S#� ��5 ، آ� -دن Fب -��%�ن ا�< .

��j�

راك آدك -���� و �Bدات irای� r�| را آ��ر -;iاری� . رژی� M رد وM LSا�ه��رات ه� ( !��-fK1| آ��K ا�< !-�ر !��Pدل از آh �irای� او -�ی� -

�Fورد�K �رداراj�� �F#� ��ن و !�آ�رو�� ا�< ) ، >�و���D ه� ( در [�< ، !�ه� ، �"���ت و ��یM�د)، و $�-� ه� -� �! >Kا�� ی� ه�: ?�

ع irای� اه��< Rزم داد� ��� �ر�� !�¬D ا�< آ� در رژی� irای� او -j در �د .-��� . ایD ا!

�� >#Q) بF ل رود�) و��Bا ��e�� :ا�-) �"�K ر از���� �8�ف ا�اع !�� ه� و �"5ی �ت ، آ!D��$ رد�e� Fب -�K< ه�: -�ن ) ه���� در !

د .� �! �#�F O¬%! 1Kر ¦B�- ا�< و �دآ��� -���ر !#آ

�خ ز-�ن �%��� $��< ؟� oر�

��;� آ���K ت� ��< !�¬D ا�< دا�� ه�: ری5 رو: ز-�ن ��5 !�رم ��� و Fن را �"��? Dدر ای��Pی�، یF �! `�< 5�� >�PCو Dای H¬B ��"� . ا

Rً در $��P! . ��� �! ��!5 ر�;� رو: Fن £�هS 5ه�: ری �اL� �PS آدك ���R�- 5< و ?�� !�¬D ا�<ز-�ن -� ر�o ���2 در F!�� و دا�! D�

 ����، B�F >ن $��< ؟٠{-- �Qدر 

- O!�B وب�¬�! Dز-�ن ا�< . ای t^� در :���u� D��$ O!�B كآ�<�� ��م ا��- �Kو�P! :��¬� ) و-�آ��� �� D� از �P- ) ��9! :ر���

2�< ه�: دی;�: !���� ورم ?� �� ��5 !� -��� آ� در ه� دو !رد ��fط ��خ ر�;� -� رو: ز-B�- I�-رت اj در . ��� �! ��ن آدك £�ه

اه� [%< آ� ایD -���ر: در!�نM د -�زM �P�"h >��? ��!5 ز-�ن ��#� ز!��� -S o، ر� �اه�:!�9ir ی��- ، L� >�B �رت -j Dد . در ای� 

�ق آ�دن از -�ن �Mرج !� �B�Uدر ا ��اوان -� آدك داد� �د �� آ�"د !�ی���P آK بF و "���� I�"! ��� ورم ?� - O2h ��ان [�دد. ا["Q ، ��

1 !� �د Kد[� ر�� �- O¬%! د و�اه� آM 5ی � ��9! �- >"�� :�.-��� ، >�5 در!�ن ��د� �

� ه�: ر�;� رو: ز-�ن $��< ؟¬��وز - >�B

�گ ه�: آ$ ������ ، ���م �^t ز-�ن و ?�� ��ی"�] �� ه�: ���2 ر�;� آ� -� �"�ه< -¬�� ��S< ه�: داM�� ده�ن آدك را !�[�� 

. �����<
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�دا��� ا�< .]�زاد -� ��: ا�< آ�� ������S�- ه� �¬� Dآ�� ای �! �¬K ارد !�در! L�r1در اSد . در وا� ���5 آ�دن �Fـــــــ�ن ��� �- \K ا!� !

qزاد -���ر رایRً در �D���9 !�� ه�: ز��[� ��P! ��K ده�ن ا�< آ- �ط --�� ه� !¬� Dا�<.ای 

B�F >ن ��S �Bرچ ا�<

2�< ا�< آ� F O!�Bن �Sر$� -� ��م آ���ی�ا ( B �B� K�-CANDIDAن وارد آ���- �- �"��F ��;Tه� �¬�F ون�- Rً�P! رچ�S Dای . ���- �! (

Qدر و ی� و�! |�رت �Bم ر�Bی< -#�ا�< �j ن ز��[� !� آ�� . ا!� در�- OMرو: !�9ط دا �- ،��Kی� ��@¬� �P�"h ��r رh �2�< ر?�� ، -B د

د .� �! Of��! زاد� �و -� ه�;�م زای��ن -

زاد را ر1K !� آ�� .� O¬%! Dای ،�U°! Iً!و آ� L���! :ل ه��Y! 5ی � �- 789�! �5<

-� ر�Bی< -#�ا�< !� �ان >�%;��: آ�د

� ��ل ه�� $�5 را -� ده�ن !� -��� ، ���5: ا���ی� آ� در د�< !� �ردار ا�< ، $�ااز �F �ی� آ� آدآ�ن زیM���� از اه��< -���ر: -�] �

. ���وب ه� وارد ده�ن آدك !� �¬�! �#�F \ی�h از �آ

2�� آB �C >#Q Rً�P! �2�� آ���� !89ص آB �C :ل ه��Y! را در �¬���I< :ردا�"�ب -�ز: ه�� آدآ�ن !�� ��دن >���� و ��%

2�� آ��� .B �C ، ����ار !� [�S ا���2د�

�ا!ش �¬��� .K ك >���ن ه� را� L��! :ا[� آدك از ��� !�در �iuی� !� آ�� ، ���%

� ا: ر�o رو: ز-�ن $��< ؟#S �¬� >�B

 Oی���! ��] ��� ا: آ�� oا: ر� �#S �¬� ���- ���F ف��م !@�¦ در �ك ز-�ن آدكدر !ارد -���ر ��در: ، >H از !8K �� ���� ��5 ه�< ، --

� درد: ��ارد .�;Tد و ه�� �! �£�ه

Qا�� و��ا: �;- ����� ه�ی� ��ی�اً �;�ان !� ��� . ا!� د¬� D��$ دران -� !%�ه���! L�rه�ا �¬� Dا��ر� �� ای Iً"S �د ��ارد و ه���^ر آ

�S�- 5�� �Rً �� $�� ه�2�P! و ��� ��� ه� £�ه�- ���F ت�! ��Rh ف�د ��ارد و!�¬D ا�< در >� !8Qن وF :ا�- �j�M در!�ن . ����! �! 

اM ن آ�F ���L ده�ن آدك -� رKـ1 ��ی1 �! :1 �د . ���%^S ���- ���F ف�ه� آ�د .آ��K ا�< !8

!�"1 : �"��ن

http://vista.ir/?view=article&id=208652

روت ����ل !*ا-# 1��I ؟

�- �در!�ن ری%� ی� روت ���0ل ��ا>� B"�رت ا�< از � �ت ی� در!�ن د��ا�� 0

�! D�Kاز د�< ر �^M ض�P! در L8B ق�hو��1 ! �ور ا �]���< >�B

. ���-

�ا د��ان ا?���ج -� روت ���0ل ��ا>� دارد ؟$

>��S. �� ���F ن د��ان���M�� �- ال ا-��ا -�ی��� Dای �اب -Q :ا�-

د داردQو �N�lK ج�B ده� ، درون �! O��%� ج�B ن د��ان را���M�� �eBا

�! ��2] y�� Fن >�- �ً?I^jا �ی�[� ا�< 0! �0� ��!L8B O و �"�
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LP%�! ��وق در ا��#�: ری%B �8ب وBا ��jه�: ا �M�� از y�د . >��

Dای . ����! �lK Dای �د دارد -Qو �0� در ری% �N�#�د و از درون ���0%�!

�2�< را در !��B و ��� ��2B �#-���! ��Um� >Y� >ا� D��! م�� >K�-

�| د��ا��56� >K�- Dارد: ���م ای! D��$ ��0 ، در Of��! ��اف ری%hان ا� ا��9- ��� ��y و ���0�#� ���5 وذ0�< �e2Y! ، ��� ��دا��- 3

د .%�! �< �-�^! Y� �-

� -���ر !�%د ؟�;$ y��<

١\��B :�#�]����ی\ >h و-#� از�2د !��� - 

٢3K ان� ه�: ��ی� -� د��ان ی� ا��9-�C \ی�h از y��< �- �!�j - 

ارد: در!�ن ری%� ه٣! D��$ در �0 ��� y��< �- �!�j ¦B�- ا�����! �@�رت !�;��د . - -���ری#�: ��ی� j �@��ا� در!�ن �

NIB� ی3 >��y -���ر $��< ؟

Rً د��ان درد��/ -د� و ی� -� irاه� و ������ ه�: [�م و ��د ?����< زی�د �%�ن !��ه�P!. �

Fی� د��ان ی� >��y -���ر !��ا�� -�ون درد -��� ؟

`� �e�! ت�PQا�! D�? ��;�ر: 0��رت !�;��د !LQ �%7�9 زودرس-�� ؛ [�ه� ��5 -���ر: ��0 و -�ون IB!< ا�< . !�Pی��ت >j � !�ه

د .%�!

ا?���ل !�fK< روت ���0ل ��ا>� $�fر ا�< ؟

٪ در!��#� ه��ا� -� !�fK< !�"��� .��f�fY�٩ت �%�ن !��ه� 0� ?�ود 

�ا?�� ا�< ؟! �$ O!�� �<ا�روت ���0ل �

د در!�ن -�ون درد -��� . �١6%�! ¦B�- ��PC ا�< 0! ��Y�- 3ا� ی�Rً ه��P! وع در!�ن�H د��ا�3�56 ?2�� ه�ی� رو: ��ج د��ان - �

�y د����� >��ا ��0 .�< �د !�Óورد �� -Q-

� �%7�9 د��ا�٢6- ��� و -��%�! 5��� Iً!�0 y��< :�lK ��Mار� ه�: دا�;�ر: در د�PKت ا� �م [��د - در !�ا?�P- O: دی��D��! 3�5 ا�< >

.

�y را ٣�< :�lK و �2�< ا����hن >��ا ��0 ���0�#�: ری%B دQم و�B ��!���� . - ه� [�� د��ا�3�56 -< �j�M اد! �-

د ؟%�! �< ����ج د��ان $;

89ص در د��ا�#�: M��2 د��ان- �� ا�< 0�#- ��د و� �د �� در !��O-�fج د��ان !��D ا�< -� !اد !�9�� >� ������| رو0` >� 

ی�ن !�fوم -��� .Q :ره��%K

� ا� �م !� �د ؟��Q ��$ ا>� در�روت ���0ل �

^- ��ا!O !�9�� از �P� O�"Sاد ری%� ه�: د��ان و �ع -���ر: Fن دارد . وB �- �;��- Dای ���Q �� ��� ��٣٠ر 0�� ایO�B D در ی3 اf�Sد 

ی���B< ا� �م !�%د .

Fی� روت ���0ل ��ا>� درد��/ ا�< ؟

� د��ا�Ij ��� 3�56ح -�ا�T���$ ��� �5ری\ Q#< -� ?�� ا� �م !� �د .در -���ر: از !ارد ایO�B D -�ون -� ?�� ا� �م !�%د و

اه� -د ؟M /ا>� د��ان درد���Fی� >H از روت ���0ل �

اه� -د . در٨{[�ه� او�Sت �� M /ی�ن درد��Q ر و�%K �Uدر ا �e� ردارد -#�� ا�< 0� از ده�ن ��H< >B از روت ���0ل ��ا>� د��ان !! Dای 

ددار: ��د .M ���! :ا��م ا���2د� ��د� واز K%�ر Fوردن -� رو: د��ان !5-ر -] �ی�

�y د��ان -��ون Fورد� �د د��ان !����د ؟�< ��Sی� وF

�وق و ا�8Bب -د� و �M >��Sر�Q ری%� د��اB :و�? �0 :�ن ری%� د��ان ��| ��q دی;$ ، ��Mی���� �! O8�! 3K انن را -� ا��9

����� ��� ا�< .<

اه� !��� ؟M �S�- ر�f$ �<ا�د��ان >H از روت ���0ل �
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Dای . �� >eK�Y! L���! ���!�اد �! |�� �ت روت ���0ل ���م �� و د��ان ��P! � د��ان !@O ��ی� د��ا�#� -�ی��� -�ا: ه��%�>H از ای��

. ����- �S�-

�� 3�0 ��| د��ا�3�56 -� ایD ا!� L��ب و -�زدی� !M >ا��#- >#Q ر���- |�ی��� !� ���ی� .!�اS"< وی�� �

�� ؟%�! oر� ��Fی� د��ا�#� !�LS�P در!�ن ��

�| د��ا�O-�S 3�56 در!�ن ا�< .� �� ر�F �! `�< oی� 0��u� Dه� ای�]

Fی� -#�� ���< - �: روت ���0ل ��ا>� د��ان -���ر ���%0 �د ؟

��0�: ا�< �� %0 �0�د[� ��ج د��ان !���5م ه5ی��Rً ی3 روت ���0ل ��ا>� و >�P! ن� ؛ $�Mع� �� -� ه�Kدن د��ان از د�< ر�0 Dی;5ی�Q ن و��

�B�و�5 ی� د��ان !�8<

�"M :50�!�"1 : وا?� !

http://vista.ir/?view=article&id=214112

روز� دار( �� ده��# -��

 ● �;�ه� -� !%¬Iت ده�ن و د��ان در !�� !"�رك ر!�lن

ن$ ،��ت !� ��M ���M �¬�56ه�: د��ا� L^! ،ن�l!در !�� ر R�P!

ه�� -���ران �Iش !� آ��� O"S از �rFز ایD !�� و روز� دار:، ���م آ�ره�:

��! Dد��ان ه�ی%�ن را ا� �م ده�� �� در ای ��!��ا?� ه� و �Q د��ا��56¬� و

L^! �- ��! Dی�: در ای�Q ران���- O-�f! در .���د� روز� -;��F ل��M �-

R آ���� ه���� آ� -� !%¬Iت�P! ران���- Dد��ا��56¬� !� رو��. ای

�Qی�: رو-� رو ��� ا��. -: -� ده�ن، M%¬� و �زش -�K< ه�: ده�ن و

̀ ه�ی� از د��ا��56¬��ن در ایD -�ر� داری�؟ ��< �!%¬��I از ایD د�<. $

● ا!�ن از -: -� ده�ن

��r در رزوه�ی� .���اد در ایF �- ��! Dن رو-� رو !� �Kا L�rا � از روزه�: !�� ر!�lن !�¬D ا�< راه¬�ره�: وی�� ا:-: -� ده�ن !%¬�� ا�< آ

ان !@�ل !�¬D ا�< از Fدا!H ه�: -�ون ��S و �¬Iت ه�: Ph� دار ا��2�B ��د� آ��� و�� ه�;�!� آ� روز� داری�، !����را ا!��Yن آ���. -

� آ��� آ� د�Q� 5�� ��¬� Dای �� -�ی� -$�ا��� از Fدا!H  ی� �¬Iت ا���2د� آ���. [� ���:ن -$ ������ \Kا�ا��56¬��ن $��ان -� ایD روش ه� !

2�< ه�: B O��� ی� د��ان ه�: ����< ی� -� د@�د !%¬�� درده�ن ی� Qو �����2 ی� اRI�Mت [ار�� ا�<. -��-�ایD-� ده�ن ?��� �%��

اد Ph� ده! �- >Sرت !j �����ن Fن -< |fK �: -� ده�ن ا�<، �- O!�B 1Kر ،��jا O? آ����.را�"�M و ���

F �� Fن ���< و -Q�د !�K دM ارد! L�rاد ا�< و ا�Kا D�- 1ر ��ی���- ��¬%! <Hزی����ا:<ه�- �B���Qداب اF �e� از ��ن �Bدت !� آ��، و

د در Q� و ��ی� !%¬Iت !@��یD ا�<. >���[� د��ان ه� و -���ر: ه�: KF O¬%! ���9! اد�Kعا"^!�� :- ��jا O�B ده�ن ی¬� از ��2?

B ش !� آ��� و ی��� �"��! ��اد: آKدر ا ��P! و :�2�< ه� و Fب ه�: ری:، ا��#�ب ?2�� -���،ده�ن ا�<. اRI�Mت [ار�� !���� اI�Mل !

درده�] ����!  �] ��?�� ا��#�ب  و  (ری��<)   ���- !�9ط  ا��#�ب  (ا��#�ب ���س ه�)،  ده�ن !� �د.���زی<   �-  :-  L"� 5�� �آ� $ :�
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: -� ده�ن ه����.- O�B Dی�ر�، ��f در د��ا ن ه� ه� از ��ی1 ��< ����! �@�-���ر: ه�: 

�وب ه� در ایOY! D � �1 >��ا !� آ���¬�! ،����- �ادirای� ��D¬�! 5 ا�< درا[� ��� د��ا�� >���� در ده����ن دا��! ������S�- ل�? D�B در .

� R: د��ان ه�، �-R ی� �]���< OY! ه� در��S ���9� Dای�-��- .��� 1�Q �]���< ��2? DایD1 ایKروش ر Dی�: ده�ن !� �د. -#�- �- L"

� آ��� و PQا����[� د��ان ه�ی��ن را ��!�� آ���. -�!%¬O ایD ا�< آ� >�` از !�� ر!�lن ی� >H از اK^�ر، -� آ���� د��ا��56¬� !< �� زود�$�ه

ل روh اك -���5 �� در�: د��ان ه�ی��ن را !�Y� دن�� R: د��ان ه�ی��ن !%¬O ��ز �%��.IBو� -���ر Rزم ا�< >H از �ش  �Qن آ-R ������S�- ز

�! D�K�� روز� [������;� و [] Dه�� ��: روز� -;��ی� آY� ف�j دت دار�� -�ون�B �ه� ه �lP-.���- ده�ن �- :�ا: ای �د -- ����ا�� د� 

اب -��ار �ی�.M از :�Y� ف�j :ا�� ه��D د���P� O آ��� ?��� --

،����- �� دا��h�M �ل روز� دار: -�ی� -h ده�ن در �- :�ا: >�%;��: از -- �8�ف�¬�� دی;�: آ! �Y� ر ی��^Kدر ا �ع !ادirای� ا�< آ� 

�ددار >H ا]اد [! Dد. ای: -� ده�ن ��� �- ¦B�- ا��� �! ��ی\ ری� ه�: ��� د1K!� آ���. ���، >��ز و ادویh ا�< از D¬�! بiQ و �lز ه

اد را !8�ف آ���. -! Dو: ای�? �;��M :اه�ir >��� زمR ���? .��� ��� H2� �- :- ¦B�- وو H�����ر: از irاه�: F!�د� !���� �

اد -دار ه����.! Dس دارا: ای�"�آ�

 ���? �Y� ر ی��^Kف ا�j از H< ،راآ� ه� ��ی�M Dا���2د� از ای �ر -" ! ����� ه� د- ����fلا[< >-��ش �� ���اك -���5. -� IBو� !8�ف �!

�: آ��. ه�;�م !�]�Q ده�ن �- :� !@��P� Oع، !�ز� و ��9ن !� �ا�� از -^P! :اك را رو: ز-����ن -¬%�� ��و �"5: ه�اك زدن ?��� !��

�ص ه� و ا�6�: ه�S از >�ك �د. ا���2د�  از رو: ز-����ن   I!دار آ�- اد irای� !  ������S�-¦B�-  ،�-���ر: ه�: ری  �-  آ���� IBو� "�M :

اه�� ��. �& آ%��ن د��ان ه� روش -���ر !���"� -�ا: -�دM ور ز!�ن�! �د[� د��ان ه� -��K>د��ان ه�� :R �-R ای� ازir :د� ه��M Dا��

�ا!ش !� آ���. ایD آ�ر �f` !#�� در >�%;��: از K ن راF اك زدن�اد >�` از !�Kا L�rا �اه� دا�<.آM ده�ن �- :-

fY� ا��س �ی��. -%- �"��د را �h روز، $�� !M �B���� ه����، �Iش آ��� د��ان !�8�� ���fت، -: -� ده�ن !� �ا�� ی IB!< ه%�ارا[

 ��P! �Mز LQ! �� ��م ه��¬-�آ�� -��� آ- :�د� -دن -���ر -� ی -�آ��F �د.ده��� !"�� -� �! ��P! ن�h�و �

● M%¬� ده�ن

M �Q�اد از M%¬� و �زش -�K< ه�: ده�ن �h روز� دار: [�� !� آ��� ی� ?�� [�ه� !�Kا �lP-ا?��س |fK ده��%�ن ������ و �¬%

�< آ��? Dزش و [�ه� درد دار��. ایل!� آ��� و��S روز� !� [����، در !�9ط ده��%�ن ا?��س �h ن ه�;�م روز� دار: و در!�P�"h I ا�< $

� !�ی�P از را� ده�ن !8�ف ��� �د و !� �ا�� !K�- �¬%M LQ< ه�: ده�ن �د.�] gروز، ه�

 �- ��اد: آKر�� ا �! �e� �- Dای�ب آ�دن ده�ن را -� B#�� دارد. -��-h�! `f� 5اق- R�P!،��Kن آ�ه` ی��%S5ا- t��دRیO !��2وت !�5ان �

 ��اد !� �ان -� آ���� آKا Dای ���Q از .��دی�-< ی� -���ر: ��S دار��، ا��ر� آ�د. M%¬� ده�ن-�%�� -� ایO¬%! D  در روز� دار: رو-� رو �

P�- دن، �9< ��ن���ن Fب ده�ن و M%¬� ! �ر: -���!� �ا�� !LQ ا?��س [�درد !�اوم، ا?��س �زش در [�، ا�¬�ل در Yj"< آ

د.�

اد irای� از ده�! ������S�- D��� نF در ده�ن ای�2 !� آ�� و ��#! `f� ش �¬��� -5اق�ا!K�� و���- ��� ���ن و �M@� آ�دن ا��� �

�^M د[� در�� �� M%¬� ده�ن !"�I ه����، -- �ن>Iك ه�: !�¬�و-� رو: د��ان ه��< -��-�ایD ا[$ >K�اه�� [M ار�S د��ا��  �]���< 

�ار !� [��د و S د��ان ه� ���P! :���! د و در ! �ورت���[� د��ان ه� !� �د. -�ا:ا���ه�: رو: �^ح د��ان، >�ك ��� �< ¦B�- :زود �-

 �ی� ی� از ده��%ی - ��S ه�: -�ون H!داF ا���� !�¬D ا�< ایD راه¬�ر در !��?O ایO¬%! D و ا5Kای` -5اق ده����ن !� ��"�ه� ا���2د� آ���. ا

ل روز $�� -�ر ده����ن را -� Fبر!�lن -�ا: رM 1K%¬�  ده�ن آ� ���� از روز� دار: ا�< $��ان O-�S ا���2د� �"���. -��-�ایh ش آ��� درI� D

�ص هS رت د��ا��56¬��ن از�ف �%�، !� �ا��� -� !%h���t -5اق را ا5Kای` !� ده��، ا���2د�-%ی��. ا[� -� ایD روش !%¬Iت ��� -� ��ی� آ

آ���.

���[� د��ان ه�< ●

���[� د��ان ه�ی��ن -����، $< LSا�! ���i] ه�;�م روز� دار: ��� -�ی� >�` از ��! Dدر ای�ل روز -h در �ن IBو� -� آ�ه` ���t -5اق، آ��

�دن !�¬�وب ه� از - D�- ا: از�- �f-�� .آ��� �! �Q�� ه� و 5�Fی� ه� ا���2د� !� �� و�� ا!�وز�!�اك زدن و �& آ%��ن د��ان ه�ی��ن ��- ���F

اك زدن -�ا: -�دا��I< Dك -#��یD روش ا�<.�! O@! �¬5ی�K :ا���2د� از روش ه� ���f�P! ��ه�Y� ر ی��^Kا: ا�- � -���ر: از irاه�ی� آ

���� ا	��و�
	� و���� http://vista.ir/mag/pdf/majale.html

369 of 503 8/3/2010 9:05 PM

www.takbook.com

www.takbook.com



� irا و -�آ��: وB��� ا��� آ���. ! ��� -�آ��: ه� در ده����ن �� �! LQ�وب ه�، >Iك!�O !� آ��� !¬�! �� و���- ��� ���8Rت �Y! 

R -� $%� دی�� ��� �د.�P! �د��ا�� ��م دارد آ

���[� د��ان �< LQ�ی��، زو�"�� و -�!�� و ?�ا !�� O@! Dی��ا!ش �¬��� ir |fKاه�: ��KتIr ن و�� O@! :ا �اد �%���! �¬�- ��� ��

� از د��ان و �#@�� ه�، �Qا ��ن @��ی Y� ¦B�- ك د��ا��I< .����� ا��� !� �� ¦B�- 5د. ��ی����ی�� �9�یL ا��9ان ! �ور د��ان ه� !� �

� اSو-� ور�� ��د[� >�ك�8ر آ��� ��<  و �: ده�ن -� Fب د��ان ه� را >�ك و ���5 !� آ�� و�� >Iك !�¬- �� �^t د��ان ا�< آ- ���"�$ :

�: ی� اK^�ر ده����ن را -%ی��.Y� ف�j از H< بF  �- |fK >��� �Kآ� Dای�د. -��-� ���

ر آ�� -#�� ا�< -�P از ه� وir ��Bای�، د��h ��یD روش، !�اك زدن ا�< -��Uن ه�;�م روز� دار:��#� را� و !$ ��ان ه� !�اك زد� ��� و

8�ف !� �د، �Iش آ��� -�P از ایD دو و��B د��ان ه�ی��ن! L� و t"j ای� درir  ��Bدو و |fKدQو � را !�اك -���5 و �& -¬%��. �¬�� !#�� آ

�د� ه�:دارد ایD ا�< آ� در !�اك زدن -�ی� >Iك !�¬�و-� را از رو: د��ان ه�ی��ن -�داری� ا!� -��M فi? �- |fK دن��اد ه�;�م !�اك آKر: از ا�

�آ? �- R�P! اir ������S�- :د� ه��M آ��� �Q� !� آ���. �¬K ای� از رو: د��ان ه�ی%�نirی�ن -5اق از رو: د��ان ه� >�ك و�Q و ���L، ز-�ن، [ >

اك -���5. !�اك زدن د��ان ه� >H از �! ��j�ایR Dزم ا�< -� دS< و ?-��- .��� �! �ل���h ن در�: -���ر اه��< دارد، $Y� ف�j

:�اه�� دا�< �� -� و���� -�آ�M �Kآ� >j�K د��ان ه� :R �-R ای�ir اد��R روز، !h ت�B��.ا��� آ��� ��� ه�: >���[� زا � 5ی� ��� و �

�ایD ا!¬�ن >���[� د��ان ه�ی��ن را ا5Kای` !� ده��.-��-

��2د� آ�د. -#�� ا�< O"S از !�اك آ�دن د��ان ه�،-� !�اك زدن ��� �ان �^ح -�D د��ا�� را ���5 آ�د و -�ا: ایD آ�ر -�ی� از �& د��ان ا�

�!F ون��د� ه� و -�������S ه�: !اد irای� -�M �� د� R: د��ان ه� -� �& د��ان ���5 �-Rون�اك زدن و ��<  و �: ده�ن، از ده�ن -��! �h و �

�@��ی5: از �M درد و ¦B�- اك و �& د��ان�ا!ش �¬���، [�ه� ا���2د� از !�K .��� �ا1Sری�9! � ه� !� �د و�� �"�ی� ایD آ�ر را ��ك آ�د. اآ@

�ی5: >�M درد و ��ی5: ه� از -�D !� رود. ا[�M درد و ،�@��ود، Rزم ا�< -� د��ا��56-� ادا!� ایD آ�ر و ���� ��ن � D�- از ��` از ی ه�2

.���- �@�� آ���، $ن ایD¬�! >!IB D ا�< �%���ه��� -���ر: ه�: PQا�!

�: دS< آ���؛ $ن ه��Dآ���� آ� د��ا ن ه�: ��!��L دار�� -�ی� -�` از ��ی�یD در !�اك زدن و �& آ%��ن د��ان ه�Y� ر و�^Kف ا�j از H< 

دن د��ان ه�، �Qی;�� ه�: !���"� -�ا: � �1 !اد irای� و -�آ��: ه�: >���[� زا- L���اه� !� آ��. -� IBو� ا[� از >Iك ه�: ار�د�����!K 

Qی��. ول روز $�� -�ر �F#� را از ده����ن �Mرج آ�د� و -� Fب -%h ی;��ا���2د� !� آ���، در�Q رو: د��ان ه� >-�U د���د -�اآ< ه� و ��� ه�: ار�

از !�اك  -� ا���2د�   Dای�-��- ��R ا�<. h :زا �]����وب ه�: >¬�! �ا: ر�� -  :��اد: آ�!���L دی;Kا ی� !�اك ه�: وی��   ���P!

�اف ��� ه� و -�اآ< ه� را ���5 آ���.hد� ا��، د��ان ه� و ا�ارد�د��� آ

ل روز و ه�;�م روز� دار: -�ای��ن !��� ا�<، $��یD -�ر !�اك -���5 ی� h در �ر�� آj در�?�ا�f! OSار: Fب در ده����ن -;�دا���. ایD آ�ر -

اه� آ�د.آ�ه` >Iك !�¬�و-� رو: �^t د��ان ه� آ� !� آ�� و ا��� ?�Oj از !�¬�وب ه� را �� ?�ود: ازM رو: د��ا ن ه� >�ك 

>!I� �!�"1 : روز��!

http://vista.ir/?view=article&id=238806

�D�8ا J��D �� ز��ن �*��ن

� ��� ای� 0� از �زش ده�ن ی� ز-�نQا?��� ��� ��5 -� -���ران !��Pد: !
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�وز- ��R�- و �������! D��� در R�P! �د ���ی< دا��� ا��. IBی�� 0M

�د را -���ر Fزرد� !� ��ز��. !�ور: -� IBی� �%��;�ن �زشK ی�� و��� �!

�� -� !"�Iی�ن -#Qا�ا: ه���ران د��ا�3�56 در !- �P^S نF ده�ن و در!�ن

اه� -د...M ��2! �Cر�B Dای

���ی ی�  و  درد  زش، � ا?��س  رت j  �- ده�ن  زش � �%��;�ن 

�� 0������ و ی��!�F gه� ���ی�� !�9ط ده�ن !� -��� 0M�� ا?����ت

���ارد، ز-�ن !OY او! L��r د ��ارد. درQن وF ا���ا�ار: ه�-R :ه� ��Kی�

ارد ��ع Fن ��5 در ��M� ه�:! Dی�زش !� -��� و -�%�� H? :ا�-

���8ص -�P از ���D ی�IB .���- �! �;�Nو� -� IBی� اوM �!�����ل -

H? ل درI�M�9ط ده�ن ا�<، ا! �رت درد و ی� �زش ز-�ن و ��یj �- �0

��%M Dای �-���ران ا�< 0  �$%�ی� و M%�� ده�ن ه� !%�O ا0@

.���- �S5ا- D%���Kا�� ه��ا� و ی� -�ون ه�6� �!

�ی� !� �د: ا?��س �زش -�P� وی�[� ه� Dزش ده�ن -� ای�%��;�ن �

�- � ا:، !F OYن ��? �� رت !�اوم و j �- زش � :;�ا  ،��u�! ت��

� و !��Of از !���ه�: 8B"� و ه��ا� -� �%�;�،K�hو دو ��ی�S رتj

R ��ت درد و �زش t"j ه� ��0� ا�< و -� ��ریq در �P! ...ی��%$ H? ل درI�Mده�ن و ا ��%Mا?< و�ل روز ا5Kای` !� ی�-�، و�� ا��h

اب �L ��اOM ای �د !� ��0.M �- رت�� ��iuی� �"L �0ه` Fن !� �د و -

د:� �! ��K�] �e� ن در�;��%� Dا: ای�- ����دو �ع -�

ژ:١�ان ا���B ��PC ی� ������3 -! O!�B gه� D��P� ا!��ن �0 3���<� ی� ای�ی��ژی3 -�ا:) �ع او�رو>��� ��"� ی3 ز!���r د ��ارد وQن وF 

د.� �! ��K�] �e� ن درF

�د و در!�ن Fن ه� -� ٢�] �! m%�! 3������ ی� �PCژی3 !���< O!�B 3از ی �0 �ی��U عاه� -د. ��ای|) �M �رO!�B 1K ز!��� ا: ا!��ن >iی

@! �h�9! :ر: ه����- ���Q از ،��� �ی��U زش ده�ن�وز �%��;�ن �- L"� ا������I< Dن و ���0ی�ا، اRI�Mت هر!��،!��Pد: !� � O

�ی�ن [Q ،����� :ژ: ه���F ،ده�ن ��%M ،>-دی� ،D�!د وی���ا?�ت ا�8Bبا���س ه�: رو?�، �ء�iuی� و �0"Q ،ل��%���Kدات >�را�B ،ا��5م��

�ات ��Q"� داروه�.Uا���ل و ا�0

ژ: �5�Kی��<BMS ح��ا: Fن !^- t^� و در $#�ر ���T�< 5ژ���<� ی3 ا��C�? 3 !%79 ���<. در ?�ل���<�0ره�: !�PC ای�ی�K :>ا�

�د ��r >�رو����B .�B���Q50: و >��!�ه�: روا�� ا�! �"8B ����� ،�^�Y! �"8B ����� ،�^�Y!زش ده�ن�� در !"�Iی�ن -� �%��;�ن �

j �� در ���0"�ت ی�� -5اق -��u� O���و�K !�9ط -� د�F ای �د D��Tا�<. ه� �Qارت ا5Kای` r�e< ین ه�: ��ی�، >�����، 0��ای�،-� اI�Mل !

،����0IgA.دن !�9ط ده�ن در -���ران دی�� !� �M ی�ن�Q `ز و �0هI�!F و 

�^�Y! �PC�0ره�: !�K ●

�� ��� در ایD �%��;�ن --���PKل ��ن !������ $%�ی�▪ ����� �f�fY� :�^�Y! �"8Bت �%�ن داد� ا�� 0� اI�Mل $%�ی� � �r >�B 

 �- I�"! :ه� ���M درد !� -���. در �^�Y! :ه�� !�5ان ?����< و �ا��ی� در/ !�5 ه�: �ر و ���یD �0ه`�Y!BMS^� و اI�Mل در !��

9اه� ��. ای� ای �د   �Ph /ا��ی� در� �: در ��u� &�� ش و�� رو>��� ?��!� ی�-�، ا!� در !رد !�5 ه�: � د Qد����0 و�#�%�< � ه� �Kی�  D

�: ژ!���ل !� -���.� L8B

�� ه�ی� !"�� -� در[��Kی� �^�Y! ح�ات ای �د ��� در �^��u� ��IB ::50و� -! �"8B ����� ▪ 5ژ��50: در >��! �"8B ����� :

د دارد.Qو

2�! ��U�� L"� �� زی�د: -� �2�0< ز��[� !� �د. -���ران▪ >��!�ه�: روا�� و ا�B���Q: �%��;�ن �زش ده�ن ی3 اI�Mل درد !D!5 ا�< 0

��IlB ت�C�"f8"���<، ا�B ،��%�- :��یi< 3یY� و >����? ،���< ه�: روزا��PK ا� �م �h I�"!��!I� >�PCاز و ��ا�� و ��س -�%�;� ،
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-�� وD!5! �;��M دار��.K��د[�، !%�Iت [ار��، ���0�Kد، اM

دQ● در!�ن  و را� ه�: !

���� دBMS\�Sدر�- �اد[� -���ر و !�Pی���M ���5 و د��ا����56 و< �T9ر�� ��ری�- �- �0 �ی��U ����0 �P��! :ا ��0ر ز!���K 3ی D�Kا!��ن ی� 

اه� ��، ا!� !%�O اj�� درM ر���F د: در -���رد دارد، -� رO!�B 1K ا?����� IBی� -#"Qن ا�<وF 3���<� ی� ای�ی�� در!�ن ایD -���ران �ع او

.>Kان ی�ژی�� را -�ا: Fن ��� ���0ر ا���K gه� �0

L"� �ی��U رتj �- ��0ره�: !�PC و ������3 ا�< 0�K �- �Q� زM�، ��ول،�S BMSم اول در رO�%! 1K -���ر��] �د هQد: و� �! 

ان �- �0 ���PCو �ر 0�� هh �0�ا���3 و -��r 3 ی����وI< ،�K/ ه�: ���2 0�ا��F ،�ا��اری�Fن را !���ی5 از ��ای| ��!�ل !�9ط دا��<، !� �

� £�ه�: در !�9ط، د��ا�3�56 -�ی� در �jد ی�B D�K�< ای BMSز!��� ��ز ��u� ��]�رت !%�ه�� هj د. در�دF ����0ن -���. �

�%M دQرت �0ه` ��0< -5اق و وj در .���- �! �� ده�ن ا���2د� از Fدا!H ه� و Fب �"�ت ه�:-�ر�� >�را!��ه�: -5ا�S �Sم -�P: در !�Pی�

د.� �! ��j� (5��� O��! ��0-�-�ون ��S و D�%��Q ه�: -5اق (0

ا!O ز!��� ��ز B ���Q 3 از��Kد ا����و�K و د>�>�� ��ن !�9ط ده�ن و �^t ز-�ن ا��Bل���FBMS و �0"�F \ی�h د را ازM `f� � ه���� 0

ژی3 !�^�ا�< Fز!�ی` -�ا: -�ر�� ه�: ه���Mا-��ای� در O?ا��ایD در ه��ن !-��- ،���0 �!�j8M ه� D�!د وی��� !� ر��. �0"e� �- �f

� اول و �H6 وی��!�B Dوی��!�D ه�: [�و� �?��ان ���.C و A در !"Q ی��- L���! ای�ir :ه� �!���یO��! 5 ه� و ی� - � �- 

�- �Q�ار دارد. -� �S �-ارزی� �P- ��?�8�j �0ه` هر!ن ه�: ���Q در !M �� �f` ا���وژن در !������ ه�: ���e� 8B"� واRI�Mت هر!

Y! ���!ا-��ای� در O?ا�ب !� ���.�0ه` ایD هر!ن -�P از ی��N;� در!�ن ه�: �Qی;5ی�� هر!�� 5Qو !�

 3������ -���ر: ه�:   �M�-  �-  I�"! 0� ه� ز!�ن   ����- �!  �������! ��M� ه�:  !"�Iی�ن   �-���ر: ه�:-�%�  �#�F  Dی���ی1 �  �0  �دی;

� �! ��ات ��Q"� ایD داروه� M%�� ده�ن ا�< 0Uا Dی��و�S ا�<، !� -���� و از ��ی1 �B �"�S.وز ���ی��رت �%��;�ن �زش ده�ن -j �ا�� -

�? Dای�-��- ،��� �! L"� tCرت واj �� داروه�:���F ه����!�D ه� �0ه` !�5ان -5اق و [5ر��!� را -- �Q� از -���ر، �T9ری�� D�K�] D

ردار ا�<.M�8��K -���ر از اه��< وی�� ا: -!

�ا: - ���B gه� O?ا�! Dاز ای �P- �ر�� 0j درBMS :رو �"��Q��$ :در!�ن ه� �- 50��ا?O در!��� -� ��! ،�%� >Kی�BMS�- ��� ای�ی>���3 ی� او

]�8ص در!�ن ه� در دو [�و� !^�ح !� ���. د��� اول در-M Dی�-�. در ای �! �رت زی� ادا!j���!ردر��K3 و ر������ ،�PC���� در!�ن ه�: !�

رت ه� ز!�ن !� -���.j �-

�و� د] ���ز>�م !� -���. در در!�ن ه�: ������3 ��0 �PC��2دارو: ا���9-� -�ا: در!�ن ه�: !F :����ار !� [�S رد ا���2د�! L���� �اروی� -

)  D��-�زiQب ��و� ا���9-�  !#�ر����0 ه�:  63�N ا���، ��sertraline,paroxetine و Amisulpride\ی�h از ،���Kرت ی3 در!�ن ه�j �- �0 (

���� -���ر �- �� ��eه��u� �- �0 ����Bر و ا��Kر -� ا���- O�B و ��2� �Y� دن�0 Dی;5ی�Q.د�د، ا� �م !� [�� �! � �!

)  D�6�0دو  O!��  ��K�0رر  �-  �PC! (doxepinداروه�:   D�0>��ی��  ،(capsaicin3������ :در!�ن ه� �و� ] از  و  ���و�0ی�D ه����  و   (

%� �C :داروه� ،Dی�را>� �2�-D��-�زiQب ��و� � ا:، !#�ر����0 ه�: f�? ��د[� ه�: ��Kا �C�j8M ه� D�<5ودی�ز�- اد� ��M ی��ه� و�q، ا>�

6�ازوRم !^�ح !� -����.�F ز>�م و���0

��6� �!�� �!�"1 : ه�2

http://vista.ir/?view=article&id=363663

زG? ه�( ��I�، درد0*ه�( �$رگ

���� ا	��و�
	� و���� http://vista.ir/mag/pdf/majale.html

372 of 503 8/3/2010 9:05 PM

www.takbook.com

www.takbook.com



)  �PQرا ��KF >���!دRAS����0ا��B :ه� �Mز �-  ��� ا�< 0I�Mا ،(

79% !� �د. -���ر:! ،�د IBی� دی;Q�9ط ده�ن و -�ون و! �!�Yود -

ان ی3�B �- �د����0 را �B >KF ،ن -���ر: ه�: ده�ن�ffY! از !��889ن و

ژی�P�! 3د ه��ا� -� ��eه�ات�ان ��ای| >���B �- ���- ،Of��! :ر���-

از  ارد: ! در  !� دا���.   �-�%!  �����-RAS،3ژی��ای� اRI�Mت   ،

ژی3 را دO�M دا���� ا��...��ژی3 ی� ��ی��F تRI�Mو ا ��M :ر��ی� ه���

� ٢٠?�ود - I�"! >�P�Q �jدر RAS،���� ه����. -� ?�L وی�[� ه�: -�

RASه�: !�ژور و �Mر، زد: زM� ه�: !��� �! :��- ��و� ه�: زی� د��] �- 

از   `�-  �ر 0��! �م. زM� ه�: K ��<�ارد ٨٠زM� ه�: ه!  �jدر RAS

��!���0� از ی3 ����� !�� دا��� و -�ون ا���ر � �^S ،ده�� �! O��%�

ز!�ن و   �دا��  ��! ����� ی3  از   `�-  �^S !�ژور  زM� ه�:  !� ی�-��. 

:�Q �ارد ا���ر -! L�rا� �م در ا�0�د� و � �h :د"#- �� :�� ��Rh

��م، >�ی�� -����� !%79 و !�Yود: -د� 0K ��<�!� [iار��. زM� ه�: ه

د.� �! �د����0 رو: !�9ط ده�ن £�هB 3 و$در Fن، د��� ه�: $����ی� از زM� ه�: 0

�؟��ا و $;$ ●

 �0 ���f�P! وز��� ���، وراU<، ��ر��ی� RASا!�M��� :ره��0�K Dی�� ���B .>ا� ���9! O�B �- ������ و اRI�Mت ی3 �%��;�ن -�M :ه�

�M :ر��ی� ه��� �K�h ا�<. از >Uورا ��� ��M��� �P^S O!�B Dی�ژی3 !� -����. -#���5 !� �ا���RAS در -��M از !"�Iی�ن -� ای��� 

 D�!ت و وی��RK ،DهF ردژی3 -���. (-� وی�� در !��ارO!�BB١٢ ا��S �Qرد �! �ژی3 -�%����0ره�: ای��K ،O!اB ��م). از -�D ��ی� 

 /0� ا���ا>��e� ه�: ده��� �ار[���� �� ا��. اRI�Mت ا�ای��ن ی� ا5Kای` ?����< -�K�]OیR������0 ��5 از د�2�� 7f� ی` و;���

2��< ه�:�� �]��%0 >���PK ،>KF ��ح ��� !� -����. در !"�Iی�ن -^!T.�-5ای` !� ی�Kدر ده�ن ا 

ژی3 در �ا!O ا��B ان�B �- �0 :��0ره�: دی;�KRASاه�ir ��ژ: -�F ا�� و��اب و �;^Cس ه�: رو?� روا��، ا��و!�، ا��� O!�� ��� ح�^! 

��/ ��;�ر -� ��ت و ���ر زM� ه�: ��KF !� ا5Kای�. در !ارد: 0� �د 0� �! �ادا�<. ?�� [�2! �M�اب ��� ده�، ?iف -Q در!�ن �- >KF 

 O@! د��ان ه� ���M د درQ�، [��م و Fرد !��2 ا�<. >�/ ����0 ه�: !��< ،��� ��e� ای�ir3ژی�ان O!�B ا���B ���2ت !� �ا�� -� Oری���ی� 

 -���.RASدر -�وز 

���? D��● او

�وز - D��2�< ه�: د��RASاوB ،�]�B�S ،��2M :و!�ه�����S و ی� ���س -� اr�L در ده� دوم ز��[� >�` !� Fی� و !��D ا�< -� �K H2�� ��;

�وع !� �د.٨{ �� ٢ !اد irای� �Mص -�وز �C .��0ی�Pت !�Yود -� !�9ط ده�ن ا�< و -� �زش زودرس (>�ودر!�ل) از� �Mوز ز� ��O"S >B از -

�PC ای �د !� [�دد. �H6 در B�� ��$ �h< ی3 >�>ل! � ی3 ��?�� اری��������2 0O��%� 3$ ��� و -�P ز�h��M ایD دور� او� 

 �h qری�� �� زM� ه�: وی�و�� ٧٢ �� ٨{!� �د و --�%! ،\�B �0 و ��ی�S ،د�� ��#�ی� [- �Pی�C �ا�<، ا!� ���P- >B -5رگ !� �د. ه

� �Q !���� از >�ر� ��ن وزی�ل (- >K�-tissue tag��اق KF< از -���ر: ه�ی� -� زM� ه�: ��!�e� !���� اری�� !�Kا �- ����! Dم،) را ��ارد. ای�K ��

�� و �Cی�Pت رو: !�9ط � �! I�"! L�� و �R !�9ط [�P! .��0 �! 3�0 ی����0� ای �د !� �د.>��2;س و >��2; �@�0�ا�����5 �0م و 

D��! .��0 �! ا��< OMدن ��ا�0 >"Yj ردن وM �- د� و ا�< �Cی�Pت -�ا: !�� ه� -��S -����. ای�C Dی�Pت -��Cی�Pت در �ع !�ژور ��ی�ا درد��/ -

LQ �0ه` ?�0< ز-�ن 0$3، ز-�ن و �9! �� و ا���ره�ی�  -� i] �! �Qار�� 0�Kی� ��!��ی��S L<  ه�ی� از !�9ط ده�ن !� �د.��0: �

� ��0�؟$ R�? ●

C ���2 0� دو ی� �M ارد� ��ت زM� دار��. در !- �;��- ��KF :ه� �Mا: ز�د دارد، �0ر-�د ی3 >��د !O@! vK�Yداروه�: � ی5: -Qو �Pی�

Orabase) D��0Iی� زی Zilactinان در� �! �PC! /��K�PC و ی� دی��! ����0 H? �- :ا�<. -� ا���2د� از ی3 دارو �K�0 (ر راد �Cی�Pت !��
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����D داد.

��ی� (����K O@! �PC)، -��!��زون ی� 0�-��زول !�����f رو: �Cی�Pت، ز!�ن ا����م وFluocinonideدر !ارد ��ی��� ا���2د� از ا���وی��ه�: !

 �دن ا���وی��ه�: !�PC �� ?�ود: -��;� -- `9-�Uا ��"��0ر-�د t�Yj و ه���ر: -���ر دارد.ا��از� زM� ه� را �0ه` !� ده�. ا

�اب دو �� �� -�ر در روز، !�����f رو: �Cی�Pت -M از O"S ا وir ف�j از H< ان ($�"���) !@AdhesiveO �0ر-�د ی� Fن را -� ی3 !�د� ژل را !� �

� !�ت اورا-�O"S H از !8�ف !9�ط 0�د. �Cی�Pت -5رگ �� را !� �ان -� ا���2د� از ی3 [�ز ا��2 �- �0 �PC: ا���وی�� !�Y! ٣٠ �� �١�f�Sد 

د، در!�ن 0�د.� �! �� دا��;� �Mرو: ز

� �0ر !� رو�� !� �ا��� -�B¦ �0ه` ز!�ن ا����م - �PC! O�� �- �� RASدی;� داروه�ی� 0��M O!�� و ��� AmlexanoxD��ا��ی�� و ��

ل ده�ن �ی� و ی� رو: [�ز ا��2 � -� �0ر -�د. �Y! O�� �ان �F#� را -� �! �� ا: ا���وی��ه� را !� �ان -�ا:!�PC ا�< 0Pی�C OM5ری\ دا�

�PC در د���س، ��� �ا��� -�وز �Cی�Pت �Qی� رادر!�ن �Cی�Pت !�ژور، -5رگ و -�ون درد ا���2د� 0�د. -�ی� ����0 0�د 0� ه�g ی3 از در!�ن ه! :�

�0ه` ده��.

�PC� در!�ن ه�: !- �ر 0��! >KF د�P�! ارد ��ی� و� KF< !�ژور و ی� !- I�"! در -���ران�e��! ده��، در!�ن ه�: ������3 را -�ی� ��� &��< 

6� ،D�� �%�0 O!�� ژور �0ه` ده���! >KF ه� را در �Mاد ز�P� ا���� �! ��K ��0��D، دا>�ن، دور� ه�: 0��ه� ازدا�<. داروه�ی� 0�

د� و - �"��Q ارضB :ر دارا0i! :و!�� ه����. ���!� داروه�����اتا���وی��ه�: ������3 و ��^M �� �F#� را در -�ا-f�ای� -�K 3�5 -�ی�<

.� ��- ��ا?���

��6� �!�� �!�"1 : ه�2

http://vista.ir/?view=article&id=360969

ز���F# از �Gد!�ن ا10 �� از ��M �1؟!

Dای >�PSوا .������ �! `j�M :��9ه�"���� را-��5 را -� Q ود: ه���ه�

د��ا����56ن از   �ا[  ��و ا�<.  �اق -  ���M -�lP ه�   ��9"�  �0 ا�< 

��9"�ی�� 0� R!���< ه�: $��� -�B¦ ��� ا�� ] �! ��� �- �#�F ،����6-

� ه�:Sد��ان ه�، ور �����!R :ه� ̀ �< .���-  �e� �- �F#� ای�S Dر ���2 

Dای ���D) ا�<. <) از $���   �#�F  H�Q �>��ز: ه���� 0  >�< ��ز/ 

����"�$  ��� د��ان ه�:  �و�� �-  t^� رو:   ���$ >��زه�:   >�<

Dی���  �د�0  �-.���0 �! iQاب  و  زی"�  را  د��ان ه�ی��ن   �و £�ه  ��� �!

 ه��ت B��� دا�%;��lB < و��و�5ه�: د��ا�� و ای�6�!��Pران، !�789 >

� ای�....��%� ;�2] ���ه� در-�ر� ایD در!�ن زی"�ی� -

!�؟�B 3�56ی� د��ا� �وی��ا: [iا��R D!���< >�` !�789 -�ی� -- ▪

�0  �!�B د��ا����56ن   �- در!�ن،   Dای ا� �م  �ا: - ا��� � �!  ��� ـ 

د��ا����56 ی� !��889ن   ،����- را [iرا���   >���!R ز��!F :دور� ه�
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.���0 �PQا��!��� و زی"�ی� و ی� !��889ن >�و�5ه�: د��ا�� !�

ا���2د�  �زی"��  :��9"�  Dدا�� �ا: -  ��%�- R!���< ه�  ی�� ] �!  ▪

ر ا�<؟h Dه�� ،��� �!

�ارS رد ا���2د��ا: اIjح زی"�ی� د��ان ه�: ��� !- >f�f? در ��!�� Dـ ای

�%0 L8B از H< ��� ی��Q :د��ان ه� ��د. �8رش را -���� 0�] �!

 Dدن د��ان ��5 ���2 �%�� ا��. در ای�� ر�o داد� ا�� و -� ا���2د� از روش ه�: �0��2��u�:ا�رت ا���2د� از R!���< ه�، ا���9ب !���"� -j

� د�- �-�C 3ی �Uا�< در ا D��! 5�� د. [�ه�ب !� ��Y! ��� :ا��"��9: زی"� - �رد[� و ی� ��8دف،د����-� -M D�!ز O@! ان ه�ی��ن�

رت ��� -�ز ه� !� �ا��� از R!���< ه� j Dدر ای .����- ��� �<  L�ی� ��ن �Q :ا:د��ان ه��- �� ه�: ��ز/ $��� 0Sور �$�ا���2د� ���0. [

 �� و���- ��Sو ��$�L ه�: !89ص د��ا����56 -� د��ان>����ن �^t د��ان ه�: ��� ا���2د� !� ���، -���ر ��د و ������ ا�� و

اه�� !��� و ا[� ��0 ا?���ط ���0، !� �اM �S�- و -� دوام ��Y! ر���- ،��د� از �F#� ا���2د� ���0.$�"���� !� ��F ل��M �- ل ه��� ���

��؟� �C�? ه� >���!R �� �وی�� -�ی� -� !^L د��ا����56 -��Q ��$ ▪

د راM د و ��� -�ی��� ز!�ن !� -��Q ا: د��ان ه�: ���، دو�- >���!R >M�� ل�P! رh ��ا: ?�اOS دو -�ر !�SIت -� د��ا�3�56 ��ن F!�د�ـ -- 

;"��S د��ان ��� و �Y^� اش�� اول ���Q ا�<. در �� -�D ایQ D���ت ی3 �� دو ه�2�j�K .���0دوم وی�� $�"���ن ���Q د و��: ا� �م !� [��

� �^t د��ان ه�: - >���!R ا: $�"���ن�ل -�P! رh ����، -�ی� !���: د��ان ��اش -9رد. -� ایDرو0` و اIjح !%�Iت ا?����� Fن ا�<. -

د.� �! ����D (R!���<) از �^t !���: د��ان -�دا��< >!�9C ا��از� �- ��0 >!�9C �0 L����

رد؟M �! اش�� ���M د��ان :���! ▪

��دا��D ا���0 از Fنـ اIj از -�-< -�دا��D -9%� از !���: د��ا���ن �;�ان �%ی� $ن �9C!< !���: د��ان -�%�- ��اد -� ا��از� ا: ا�< 0Kا 

ل د��ا����56ن �P! رh �� از �^t !���: د��ان ��� را !� ��ا���. ایD !�5ان !���: ��ا����٧/٠ �� ٠/�!%��� را ای �د �9اه� 0�د. -�����! 

�< ی3 �9� !�غ دارد. O"S از ای��� !���: د��ا���ن ��اش -9رد، >��5< �-�%! ��!�9C ،���:ی� �5ری\ داروF �-�ی� ���8� -;��ی� 0 ��ن 

ا��� -� 3�0 و !%رت د��ا����56ن ایD ���8� را -;��ی�.� �! ��� .��M زم ا�< ی�R ��? �-Dای� !���: �^�Y د��ان ر��� 8B"� ��ارد -��-

ه�;�م ��اش Fن ��� درد: را ا?��س �9اه�� 0�د.

ب -�P از ��اش �� F!�د� ��ن R!���<، د��ان ه�، ز-� و ?��س ��� ���؟M ▪

� ی3 �60 از د���?�! Dاز د��ا���ن !� ر��. در ای :��;"��S �- >-�L د��ان ��� -�ـ -�P از ��اش د��ان، ��S .�� اه�M �رد� ��� �#�M اش�ان �

���D ه�: -�اق و ���2 -�ا:< ،�����د� !� �د �� ی3 ی� دو ه�2� دی;K ���56ار د��ا��ا�-Rا?��س �����ن د��ان ه�ی��ن F!�د� ���. ا[< 

� ه�: ��5 دارد و �F O�Yن -�ای��ن د��رد� د��ان ه�ی��ن ز-� ا�< و ی� [M اش�� t^� ���0ن�� ��M�� �� 3�56ا�< د��ا� D��! ،>ار ا�

�ار ده�.S رو: د��ان ه�ی��ن >S! `�R!���< ه�ی��ن، ی3 رو0` و >

� �Sر دوام !� Fورد؟$ R�? ▪

>���!R Dای �د !� >����، ایD ا�< 0M 3�56ران از د��ا����- �̀ ه�ی� 0 ��< D�� ه�: $��� $� !�ت رو: د��ان ه� دوام !� Fور��.ـ ی�� از او

د �Qور��، وF �! ه� دوام >���!R �ن ا���� در-�ر� !�ت ز!��� 0��S gه� �ا��� -� دوام R!���< ه� -�?f�f< ایD ا�< 0� �! ��� ��"��ارد. ا

ا��� در ایD ز!��� ا� �م ده�� Fن ا�< � �! �0� -#�ا�< ده����ن را ر�Bی< ���0 و !�اS"< ه�: Rزم�^t د��ان ه�ی��ن 3�0 ���0 و -#��یD �0ر: 0

� F O�Bوری�. از �: دی;�، �^�-\ !���R L!���< ه� رو: �^t د��ان ه�- �#�F را در !�5ل از��Rh ت�"U �- �ا!�� ا�< 0B ���Qی��ن ��5 از

ر�� 0� د��ا���نj در!�ن ��� ا�< و در ��:!�ت �F#� 3�0 !� ��0. ایO!�B D !#�� در ��0�ل ���] L��S نF رد و از�اش -9� �-M �- 

� و $�"���� �د، �^�-\ !���"� -� �^t د��ان �M�� >Sد �- 5�� >���!R د و�رت [�j �"���!د��ا����56ن �M�اه� دا�<. -M ه�ی��ن

.���! �! �S�- ل رو: د��ان�� ?? �� |�رت !�j �- ���$ `�< Dای �ا�f�Bد دار�� 0

�ا: !�اS"< از R!���< ه�{● - ��j� 

0�د� ای�، !�ا/ -���5 ١ >���!R �و �& -�%�� و ایD �0ر را -�ی� ه� روز ا� �م ده��.) در�< !���� ی3 د��ان �P�"h، ��� -�ی� د��ان ه�ی� را 0

R D��� :ا�اد ��ی��� �F#� زی�د ا�<، �"�ی� -! ��م را 0Q �C :د��ان ه����M ����� ش�ا!Kاش�M ن�� t^� ن!���< ه� ا���2د� ���0 $

���� ا	��و�
	� و���� http://vista.ir/mag/pdf/majale.html

375 of 503 8/3/2010 9:05 PM

www.takbook.com

www.takbook.com



�داری�، !� �ا��� ا- >���!R t^� و-� را از���! /I< ،ا/ زدن !�اوم�! �- ��!� دارد. ا[-.���0 :��]�Q �����< `�< Dور ای� ! �@� O��Y� ز

٢L� ����F �: !�fو!< ��0 دار�� و -S :ره��%K و D�;�� :وه���� ����D ه�: $��� در -�ا-< (��] gه� ����- �� ی�د دا��- .��� �! �< 

 �ردن -��"�ی� ��DM ه�ی��ن را -� ایD د��ان ه� -q وی� و ی� �� �ق ����ن را -� ایD د��ان ه� �;Mاir د��ان ه� ی& [�ز -���5 و ه�;�م Dداری�. �"�ی� -� ای

.����- �̀ ه�: ��ز/ د��ان ه�ی��ن را دا�� $�;�ل و ��S\ -�ی� ها: رو0

٣�ا�� ��� �! ��دن �Bد�� د��ان ه� -� ه� در ه�;�م ا� �م �0ره�: روزا�%K و ��و$S د��ان (�#�F D���� LQ���D ه� وارد ��0 و !< �و: زی�د: -

ل روز ازh د� ای� در�د -��-�ایD ا[� ��� $���B Dدا�� داری� و از ایD در!�ن ا���2د� 0�L� لh ددار: ���0 و درM �دن د��ان ه�ی��ن رو: ه�%K 

� ا�<، ا���2د�M�� ای��ن�� ���0.ه� !� �ا��� از و��ی�� -� ��م «��ی< [�رد» 0� د��ا�3�56 ��ن -

� ه�: >{"�ا��� از � �! ��، ?�و: ر�;�ا�� ه�ی� ه���� 0#S و :�$ ،�-�����D را -� د��ا���ن) ادوی� irاه�، �< �0 �"�$ �� و���- D���

رM زی�د Dای�-��- .���0 oرا -� ر� ��� >���!R :ه� �"�ا�0 ه�: ر�;� �ش �Qن �����.$�"���� iQب ���. و >H از ا���0 

>!I� �!�"1 : روز��!

http://vista.ir/?view=article&id=369917

��0] 	�;���# د��ان 1��I؟

) د��ان ه�  ��ـــ���ی�  آـ��DENTAL EROSIONـ�ی`  ا�ـ<  �Fی��: K  (

hـ� Fن !��ـ� و یـــ� Bــــ�ج د�ــ�ان ��| ���س !�ـــ��f� و !�اوم ا���

���� L��F �- دد. �ـ�ی` �����ی� د��ان ه��د$�ر ا�IYل و �9�یL !� [ــ

!ـ��2وت ا�<. >ـ��ـ�[ــ� زا  -�آ��: ه�:   �� و���-  ��� ���� ا���  از 

�ـ^ح ��ـ�م  ا�� � �! �����ی�  ��ی`  د��ان ه�،   �]���< �IMف -

�ار ده�. ���س !��fـ�ــ� و !�اوم ا��� -� ازS دM ��Uـــ�� >Yد�ــ�ان را �ــ

اه� ا� �!��. ��ا� �م �Bج د��ان -�ونM ری � !���: د��ان�� D�Kد�< ر

�S�- vK�Y! `�!���� و -� د��ان درد، ?����< د��ان ه� -� irاه�: >

�� دا��� -���� آh�M �اه� ��. -M ��د ی� [�م و ی� �9�یL د��ان !� �

رو�� ��ی` �����ی� د��ان ه� -�[%< ��>iی� ا�<.

● �f` ?�2£�� -5اق ده�ن

ا!O ��ی��� و >���[� زا.١B D��� و ی� D�M�� \�Sر (

� در -�ا-� ا���ه�: irای� و ا��� !O�B ��P !� آ��.٢K�- ان ی�B �- (

اد ا���: ���س !� ی�-�،٣! �- -�ر آ� !���: د��ان   �-5اق از آ���� و �2�Kت ا�"�ع ا�<. ه �دا��� ��ن !اد !���P از !���) - O�B 

Q�م ��ن !���: د��ان !� �د ا!� �� ه�: آ���� !� ¦B�- �-� �Qی;5یD ��ن !اد !���P(د!���ا��5ا��ن) رو: !� ده� آ -5اق  د در 

8�ف !اد ! �T���$ �!ا ���ا:-�دا��� ���، ! �دا -�Y! ¦B¬� ��ن و د!���ا���5 ��ن !��� !� �- �Kآ� >j�K ا���: !�اوم -���، -5اق

�Qی;5یD آ�دن !اد !���P را در ا���Mر ��ا��� و �9�یL و ��ی` د��ان ه� ���ی1 !� �د.
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-� ای �{ -5اق   .��ح د��ا�� iQب !� �^� |��و���D ه�) �<¬��]) -5اق  �و���D ه�: <  �M���زك !�¬�و�¬>� و ��2ف رو:) -  �د ی Rی

 �م -�دن �^t د��PELLICLEد��ان ه� !- ���5u��: !� آ��. ا?��س �]�Q از !���: د��ان ���P! ادان ه� >H از، از -�دا��� ��ن !

 `f� 5�� ك د��ا��I< O�¬%� در �� ایR Dی�"�� �%¬�O ه��R Dی� !� -���. اh�M �دارد.!�اك زدن -

�اد -�B¦ ا5Kای` ری� ��ی` و >���[� د��ان هKا �M��ی�ن -5اق در -Q و t��د.▪ �¬��: آ�ه` �� �! �

ا!O ��ی��� د��انB ●

ـ O!�B ا���: !� �ا�� درو�5اد (از داOM -�ن) و ی� -�و�5اد (از �Mرج -�ن) -���:

ا!O درو�5اد:١B (

�ار ���� -� د��ان ه� ���س !� ¬� ��P! HآI2اغ و ی� ری�� �¬O ا��2- �ی�-�.▪ ���س ا��� !��P آ

�����) آ� -� ا��2�اغ �أم-) �"8B :رM�� -� ا��#�ی� 8B"� و ی� >�e� :ا � ا�<.▪ اRI�Mت �iuی

▪ ا��2�اغ در ��M� ه�: -�ردار.

�و�5اد:٢- O!اB (

�� ه�: ��ز� (-�! ��e� :اه�: ا���ir ف زی�د�� ه�: [�زدار، ▪ !8-��� ،(L�� بF ر ووی�� !�آ"�ت )، Fب !�� ه� (-� وی�� !�آ"�ت، Fب ا�;

�Fورد� ه�: �9K ���� �Qت، Fب �"�ت ه�، !��< (و ��ی� ،�� ه�: ا��ژ: زا و ورز��، ��آ-��� D�!وی�� ،(:���C.ن��Q 

 D�!ر-� ا��� (وی��� ه�: [�زدار.C▪ ا�¬-��د در Fب �"�ت ه�، Fب !�� ه� و �Q! (

8�ف داروه�: ا���:.! ▪

� ��Q"� آ��دار آ�دن Fب ا�<.Uا �▪ Fب ا���: در ا��9�ه�: ��� آ

� ا���ه�Uی�آ���� ا�%� O!�B) D%M اك زدن)▪ ا���2د� از !�اك -� !ه�: ز-� و �2< و ی� !�

ا!O ا���: در !�Y| آ�ر:.B ▪

� ا���Q آ�� و ا��� ��ر��ری، ازR ی، ا����2�ی، ا��� !���، ا��� ����K ا��� :���ه�ی� ه���� آ� O!�B ای �د ��ی` د��ان ه�ـ �¬�

ه����.

������- OSا�? �� ��ی` د��ان ه� را -�;$ ●

ان ������ ا���: در �h روز !8�ف �¬���.١��) -�` از ی 

اك زدن د��ان ه� �¬��٢�! �� ا�Sام -�j�KI- اغ��اآ� >H از ���س ا��� -� د��ان ه�، !��� ��م) >H از !8�ف ������ ه�: ا���: و ی� ا��2$ .�

��j�KI- اك زدن�! Dای�-��- د. � �¬Y! 5اق- |��� !��� ! �دا � � آ�د "j ی����-  >H از !8�ف ������ ه�: ا���: و ی�!� �د و 

���ی` !���: د��ان را ��B< !� -9%�. ?�اOS -�ی��� K اغ، رو���د�{ا��2Qز!��� و ��j�K اك زدن� -�D ���س ا��� -� د��ان و !�f�Sد 

.���- �دا��

رای� ا���2د� آ���.٣�K :د��ان ?�و���M م و�) ه�;�م !�اك زدن، از !�اك �

د را -� !�ت {M اه�: ا���: ده�نir ف�� -� Fب -%ی��.١٠) >H از ه� -�ر !8���U 

� ه�: [�زدار را -� �� !8�ف آ���.�-��) Fب !�� ه� و �

�ی �د.'Y� 5اق در ده�ن- t��ی� �� � - ��S ون�- H!داF (

�ف آ���.٧h�� آ�د� و Fن را -PQا�! �5< ��ی� ?��� -- �! qده�ن ر� �¬%M از �T���$ (

�ان ا!�وز#� �!�"1 : روز��!
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�c*0ن ز��ن

��hن ده�ن در ی3 �;��� ●

�ی��، ?�ود !F ل در���0�٧ ه5ار �2� د$�ر ���hن ده�ن !� ��� و از ای�P� Dاد ?�ود ٣٠ه �-M �"M ��"�د را از د�< !� ده��. اM ن�Q � ه5ار �2

-� ��;�ر ه���� � $#�رم ���hن ه�: ده�ن در ار�"�ط � ����;�ر: ه� داری�، ایD ا�< 0�r :ا�0� د$�ر ایD -���ر:- �. ی��P از ه� $#�ر �2

2� �F#� ��;�ر: -د� ا��!� ��  ،��� �!

�، ز-�ن، �0 ده@� ،��د -��ی�: �L ه�، [Qو �� ز-�ن،  �L و �0 ده�ن���hن ده�ن، در ه� ��S< از ده�ن !� �ا�� -�"�ز� ه�. ا��ن، ��f ده�ن و 

� IBی� Fن �ی�   ��Q ?� زی�د: O-�S در!�ن ا�<.��ی1 ��یOY! D ه�: -�وز Fن ه����. ���� !#� ایD ا�< 0� ا[� زود !�

:�� ایD -���ر: ه���� ا[- I�-ا �^M ان در�� از دی;�%�- ،���

�وز ایD -���ر: را -�- �^M ،ی���Q :ه��د.▪ ��;�ر: ه����: !8�ف ��;�ر، S���ن، >�y و ��"�0- �! R�- ر��

اه� M /���^M ا� -� ��;�ر -���  -���ر�8ص ا[� ه�M �- ،O��8�ف !� ���0: !8�ف ا! O��د.▪ ا-

�و� -�%�� دی�� !� �د. ا�] Dدر ای L�ر��� ه����: ���hن M ر�ض �P! در ��Rh :دار،▪ !�ت ه� �"���2د� از 0�م ه�: ��KF �Cب و I0 � ه�: 

ر��� ا�<.M ر� ��ا: ?�2£< در -�ا-- �-M روش

� داری�.�ی�ن �L و [Q و D�K��Bدت ه�ی� !���� [�ز [

د د��ان ه�: !�8�B ه� >�q ��ل � �! ��jی� ���. ه� روز د��ان ه�:▪ د��ان ه�: !�8�B ��� در ده�ن ��ن �\ ا�<: �P� ی3 -�ر

.���� و ?��� �L ه� از ده�ن درFورد� �� ���� �B�8!

رژی� irای� ��!���L داری� و -� �Sر �K�0 از !�� ه� و �"5: ه� ا���2د� ��� ���0.

��hن ه�: ده�ن -����:� �ا��� �%��� �! �0 �0���^M �یIB

ب ��� �د.M در ده�ن ا�< و �0� -�` از دو ه�2 ��Mز ▪

L��!5 ی� ���� ر�o داOM ده�ن ی� رو: S ،��2� :ه� ��� ▪

▪ ا��#�ب ی� �د� ا: داOM ده�ن، �L ی� [�دن

ن ری5: ه�: -�ون B�< در داOM ده�نM ▪

!%�O ی� درد ه�;�م -�1

ش  درد !�اوم] ▪

�ات -�ون B�< در �jا��u� ▪

▪ درد !�اوم -�ون B�< در ده�ن

�\ ��ن -� B�< د��ان ه� ▪

0�د� ا�<. ��] ��� :▪ ا?��س ای��� !�ام $�5: در [�

▪ درد ه�;�م ?�0< دادن ز-�ن

� ا: از ده�نf^�! در ��? �- ▪

�B▪ !%�O ه�;�م [iا��D د��ان ه�: !�8

� ا�< روش -�ر�� ?2�� ده�ن را ��#- ،���M��� ن ه�: ده�ن را�h��5 -� ه� !�ور ��0�.?�ل 0� IBی� ه%�ار ده��� �

 درده�ن ��Q ●
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در Fی�� �;�� ���0 و ایh��! D\ را ��0�ل ���ی��:

رتj ف�h ل،  دو�P! رh �- .���0 ��;� �د در Fی�M رتj �- ��f��! رh �رت: -j و �، ��O ی���ن و !��fر�� دارد. -"���� 0� Fی� �د�،▪ �

د دارد؟Qرت ��� ه�<، وj ف�h 3در ی |fK �0 �-�#���F!�[� ی� ا-

�اف [�دن ��ن را -� �/ ا�;%< ��F .���0 Hی� اhو ا �Q ی���� و�- �?��س ���2 ی� �د� ا: در Fن !� ���0؟▪ [�دن: رو-� رو: Fی�

��u� ی� �Mی� زF .����"- ��ف >�ی�D -�%�� و داF OMن را در Fی�h �� 3�0 ا�;%��ن، �L ه� را ��H ���0 و▪ �L ه�: �L >�ی�D را -- R�? د دارد؟Qر�;� و �

�ا?O را ا� �م ! Dه�� �ه R�- L�د دارد؟ -� Qه� و L���� در �? ���u� د� ی�ده��.-"���� Fی� �

،5!�S �f^�! ی�F ����"- ر�� ���0 و�� را -�] ��Mه�: دا >��S ،دن ده�ن��: -� -�ز 0�] ▪OMد دارد؟ ?�ل ا�;%< ا��ر� را داQا: و ��  ���2 ی� ��

Q د راM ا�;%��ن ،�� !Iی�< و K%�ر: Fه��- H6� .ار ده���S نF ون�� و ا�;%< ��< را -��]��2� �f^�! د� ی� -��وری�. -"���� Fی� ��

�ف !O-�f ه� ه��D �0ر را ا� �م ده��.h ��د؟ -� [� �! H?

 oر� ���u� ی�F .����"- ده�ن را �f� �� ���0 ی� و ده�ن را -�ز�"- LfB را �ی� �د� ا: را !%�ه�� !� ���0؟ ?�ل -� ا�;%< ا��ر�▪ ��f ده�ن: �

د؟� �! H? :د� ا��f ده�ن را ��F .���0 Hی� �

��0�ل ���0 ��D�K ز-�ن را -� F 3�0ی�h ی���ار دادن �/ ا�;%��ن در رو و▪ ز-�ن: ز-�ن را -��ون -��وری� و -� ی3 ��< -"S �- د دارد؟Qر�;� و ���u� ی�F .

د ?H !� ���0؟ ?�لM ا�;%��ن ����L زی�زی� ز-�ن، ��S< ه�: !�9�� Fن را ��F .���0 Hی� �د� ا: زی� Dای � ز-�ن را -� ��f ده�ن -�T"���� و -

� ر�o ی� ?���� !%�ه�� !� �د؟��u� ی�F .���0 ل�ز-�ن را ��0

ان �0 ده�ن را در Fی�� دی�. -�P از -�ر�� Fن، -� �! >�R�- ز-�ن �ر 0h د�▪ �0 ده�ن: ه��ن/ ا�;%��ن،  Fن ��S< را ��F ����"- .���0 Hی� �� �

د.� �! H? � �F ی� ���2 در

Qا�� د��ا�3�56 !- ��j�KI- ده��` دی�، -�ی� ���ر��  ?2- D�? را ��� �د دارد، ��ی1 ��ه� IB ،H0!< ه�: ذ0Qو ���%! �� ��0 �� ا[P

2�< ��د� د��ان ه�B 3ن ������. ی�h�� �ارد، ایIB D!< ه� �%��! L�rا ��"�د -��ورد ا!�ر���[� �د. اQو �ا�� ایIB D!< ه� را -� �! 

د.� ��K�] :�Q ی��- ،�%� �ا[� ایIB Dی� دو �� ه�2� -��S  !��� و -#�

 �������0 ا�< ا!� ا[� در !�ا?O او^M ن  ده�ن -���ر: -���ر�h�� ،�� در!�ن-�زه� ���ار !� ��0� 0- ��%7�9 داد� �د،  -���ر ��ی1 �� و -#�

اه� داد.M &��<

���C Dی�ا رو�F

>!I� �!�"1 : روز��!

http://vista.ir/?view=article&id=87393

1(0 y*ا�	1 د��ان در �B0

�دن] و   ��  ��?�� در!���)   �Pا�) �ا>� �رادی در!�ن   >Y�  �آ -���را�� 

د را !�Pی�� آ���. ی��P ا[� -#�ا�< ده�ن درM ده�ن �ه����، -�ی� روزا�

ز!�ن در!�ن و ی� -�P از ا���م Fن ر�Bی< �%د، !%¬Iت زی�د: -�ا: -���ر
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،>�2B از  :��;%�<  �-  1Sوا در   ده�ن و [� از   >"Sا�! !� Fی�.  د Qو �-

M%¬� و زM� ده�ن و [� آ� !� آ��. -�P از !8�ف ه� وir ��Bای�،

ارد زی� را ر�Bی< آ���:!

اك�! �Y�Q��م -�� ���M اك�! �- �f�Sد q�< ت�! �ـ د��ان ه�ی��ن را -

�!� دارد- -%ی��.� ��� آ� ه� آ$ ا�< و ه� !ه�: ��ی�T-

رای� -�R ا���2د� آ���.�K �- د��ان���M ـ از

ش ���یD ی� Fب و �� ا���2د�Q ل�Y! ده�ن از :ـ -�ا: ��< و �

Fب ان �� ی  در  را   �� ی�   Dی�ش ��Q :رM :�$ \��S  �8�) آ��� 

��د ��� ?O آ���.) ا[� د��ان !�8�B داری�، O"S از ده�ن �ی� ����Q

آ�دن، Fن را �Mرج آ���.

و د��ان ه�   �� آ���   �PQا�! د��ا��56   �- در!�ن،  �وع � از   O"S  ���? ـ 

�ات ��!���"� رو: د��Uا>� ا!¬�ن دارد ا��ن رادی$ .����ار -;�S �� ه�: ��ن ��P! >Yی�@�� !�� -�ی�� ��ایD د��ان ه�: ��� ه-��- ���- �ان ه� دا��

$ H? ،در!�ن �h >ا� D¬�! از ��� -���ران �lP- .����ار [�S ��اناز �: د��ا��56 !رد !�Pی�;� ��"�د را از د�< -�ه��، اM ی��%

!�ن در!�ن !�¬D ا�< د$�ر M%¬� ده�ن�"���� ?H $%�ی� -�%�� او�Sت -�P از ا���م در!�ن، -�[%< >iی� ا�<. -�lP از -���ران �h ز

��. ر�Bی< ایD �¬�ت -� �F#� آ� !� آ��:�

د.١٠ �� ٨ـ ����ن !�ی�Pت � �! ��j8ص ����ن Fب �M �- ،�ان روزا��� 

��ی��: در ده�M �5! �د !� Fورد.ـ !¬��ن Fب �"�ت، Fدا!H -�ون R�� ،��Sد ���یD ی� ��¬� و ه� $�5: آQو �ن ��� -

اه�� M ی< -#�ا�< ده�ن، ا?��س ��ز[� در ده�ن�Bاك آ���. -� ر�! L��آ�د.ـ د��ان ه�ی��ن را !

 D�!م ه�: ?�و: وی����ب آ���Aـ �L ه�ی��ن را -� آ$ 

اب از -9ر ا���2د� آ���. -� ��� Fرا!` !� ده� و از M%¬� ده�ن ��ن !� آ�ه�M ـ در ه�;�م.

�م ده�ن ��ن !� ر��، زود اIhع ده�� �� -� � >K�- �- �ع زM� ی� ��F"� را آ� �!�Pی�� t�Yj از -�وز !%¬Iت !�9�� و ا��#�ب ده�ندر �#�ی< ه

� �! د. [�ه� دی�� !� �د -���ران در ?�D دور� در!�ن د$�ر درد ده�ن و ی� [�� :��]�Q1S�اد -�ی� ��� ��O"S >B از irا ی� !Kا Dای .��

�� آ��� و Fن را دور -�ی��5. ا���2دr�r و ل دیD2 ه��را!�D ده�ن را ��< و ��Y! �- ابML�?�- �M اد�م ی� [�ه� ا���2د� از !�� از $�: و

ی< و H6�$ ا���2د� ¬��- O@! %M اد �2< و�اد !�9��، درد را آ��� !� آ��. از !Kای| ا��>�� �Q: ا���2د� از !�� ه�ی� -� ?�- .���¬�

�7 و ��#�، !� �ا����M رتj �- �;��K �Q�وت، >���fل و [K yی��ش، [���� O@! R�- :ا���2د� آ���. آ%��نا��� �#�F ����! و �-I] ، از ه�

���!5 و... ه���� !��ع ا�<. از �S O2�K ،:و: آ�ر�? �� ه�: [�زدار ا���2د� �¬���. irاه� ی� ������ ه���;�ر !��ع ا�<. از irاه�: ��� آ-

F ،>ی� ا��� ���M درد ده�ن ��ن ��د ه����، ا���2د� �¬���. ا[� ���M داغ ی� ���M ��Sی5 داروی�را ون را -� >�5 اIhع ده��، ��ی� -� � 

�Mص -� ��� آ� �د.

>!I� �!�"1 : روز��!

http://vista.ir/?view=article&id=264320

 ��;1�B0zJ د��ان ه� �� 
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: -����، !�ت ه� ��S�- ��2 !���� و -� را?��S ��� :د��ان ه� �ا[

:، ��D�M وS د��ان ه�: ���2 و Dرا� دا�� Dی��#- .����] ��� oر�

�ور: -� ����Mر د��ان ا�<.C :ه� O��! ن و ر����نF �ی< ری%f�

ی< د��ان ه�:f� و >!I� v2? :ا��ور: -C :ه� O��! ●

و د��ان ه�  در  د، � -�ن  وارد   :��%�-  ����0 !�fار   �$�0����:ه  ▪

د، در ��� � £�ه� د��ان ه� ����2� و از درون� �! ���Mان ه� ذا��9

ی3 ا��9ان ه�:  و  د��ان ه�  -��6ری�   �h�M �-  .���  �!  ��  ��Y!

ن، 0���� !ردM د� و�� 0���� -�ن او -�Mان !�9زن ذ�B �- ،79�

�K�0 ار�f!  D�!m�  � ��� در   ،��0 �! �دا�< -  1-��!  Dای از  را  د M ز���

�اوا�� دارد.K >ا: -�ن، اه���- ����0

ی< ا��9ان ه� و د��ان ه�f� م و��Yا: ا����ور: -C �j��B �8�، ��5 از دی;�B Dای :�2�K ▪.>�

� -�ن در iQب 0���� 3�0 !� ��0.- D�!وی�� Dد: ای D�!وی�� ▪

�یD !�5ان iQب 0���� ز!��� �R�- و Dی�0� وی��!�D ث در !�fدی� �K�0 در▪ وی��!�D ث: -� iQب 0���� در -�ن ��0 �! 3�0. -#� ��Kا��2ق !� ا

د، !^�M ن�- �- �K�0 ث D�!ف !� ���0، از ر���ن وی���8! ����0 O��! �د -���. ا[Qی�.-�ن !� D�

▪ !��5ی�: -� ا����Yم ری%� د��ان 3�0 !� ��0.

�ی�Q �� ه� و !���ژ Fرام �F#�، ه� -�ر >H از !�ا/ زدن، -@� >!I� v2? :ا�3�0 0�د� و -� دا��Dدر �#�ی< �Iش - �f^�! Dن در ایM D�Kن ی�

د��ان ه�: ���� و زی"� !� ا� �!�.

��-#�ر ��0

!�"1 : روز��!� ای�ان

http://vista.ir/?view=article&id=129668

1�B0 ده�ن و د��ان

\�? �ده�ن او����S D< د��;�� [ارش ا�< 0� از �L ه� ��وع و -

د دارد.Q3 وK دد. در ده�ن دو�] �! �#��!

�0< دارد و O�B -�ز و? D�N�< 3K ���U R�- 3K-< ا�< و ?�0< ��� ��0. و

3 ?2�ا��K �� ��ن ده�ن را ا� �م !� ده�. در داOM ا��9ان ه��-

�ار !� [��د.S نF د��ا�#� در �د دارد 0� ری%Qو

�! O8�! 3K ان� ا���ف دور د��ان -� ا��9���2�ات د��ا�#� -? Dدر ای
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.����< �! �@���. رو: Fروار� ه� و دور د��ان را �

�! �� و ا���ف �;#�ار��� دور د��ان -�K< �;#�ار��� د��ان [�2@�� Fروار� -

د.�

.D�K��ف زدن ��Mی�ن. $%��ن . [�ز [? ��e� :ل زی�د��Bده�ن ا���ن در ا

ی�ن و -���Pن irا ��0< دارد.Q

رت !� [j �#د��ا� |�� �ی�ن !اد irای� ا�< 0Q د و��د 0M .اir ارشد -� O�Bاو���S Dم در را� [M ص�M O�� �- �#�0ام از د��ا���د . ه�

ی�ن 3�0 �0 ���0.Q

�د 0�دM :ا�- ���F :�#دن و د��ا���ا: -�ی�ن . د��ا�#�: ��` -�ا: >�ر� 0- D�%�< :�#ا��.د��ا� ��K�] O�� ��f�ن 

د. دو ��: د��ان ( د��ا�#�: ���: و د��ا�#�: دای�� ) و �� دور� د��M �]ا���ن در ز�� �ط و دای��)  دارد. از ?�ود ه�9! .:�ا�� ( ��

 D� �� . �-��! `زاد روی0� او��D د��ان دای�� در ده�ن !� روی� را دور� د��ا�� ���: !�'!�ه;� 0� او��D د��ان ���: در ده�ن � �;��� 

د دارد.Qدر ده�ن و :�ی��. در ایD دوران fK| د��ان ��]

د را -� د��ا�#�: دای�� !� ده��. ایD ز!�ن را دور�١٢ �� 'از M :�Q :�� ��ریq د��ا�#�: ��- �;� د��ا�#�: !9�ط !� [ی��. ��

د ��ارد و fK| د��ا�#�: دای�� در ده�ن ه����. �� >١٢در ?�ود Qدر ده�ن و :�0� ه�g د��ان �� �;�� را دور� د��ا�� دای�� !� ���B ی�ن�

.��!��

 O���� �;�R از �` !�ه;� ��وع -� روی` !� ���ی�� و �� �D دو و ��� ���P! :���.د��ا�#�: ��� �!

- ��M�� Dای �� در روی` -� !�ت $�� !�� �P�"h ا�<. و�� ا[�M�� ن و ی��!F در �� زود��"�د.�٩` از ا�� �PQا��دد -�ی� -� د��ا�3�56 !] ��! 

 :�ر�P�٢٠اد د��ا�#�: ��j �- y$ را�< و �0د/ در ه� 3K د� د��ان دارد و ایD د� د��ان در دو ��� ��Pد ا�< ی�B .ار دارد�S ��ی�S ت

�اردادS ر^- ��ف B LfB"�ر��� از : د��ان >�` !����. 0h ��ف ا�� ایq�< D د��ان از M| و�| -? �- :Aد �%�ن داد� !� �

��K و ی� h `�< د��ان ▪B. 

 .C▪ د��ان ��` ی� 

.D▪ د��ان ���F: اول ی� 

.E▪ د��ان ���F: دوم ی� 

� ه����.��Pاد و �ع د��ا�#� در R�- 3K و >�D�N ی���ن ا�<. در ه� �P� 5�� 3Kاد و �ع د��ا�#�: �-�%! y$ را�< و ���

� 3K داری�.{▪ -��-�ایD در ده�ن ��� 

R�- 3K y$ �ـ ���

R�- 3K >را� �ـ ���

D�N�< 3K y$ �ـ ���

D�N�< 3K >را� �ـ ���

ی�ن. ���� ?O�� v2 و زی"�ی� $#�� ) و£Q ) ی3 د��ان ���P! و£�ی� �2� دی;�: ��5 دار��. در وا1S د��ا�#�: ���:د��ا�#�: ���: IBو� -�

��ا�#�: دای��. و2�£� د��ا�#�: ���: ا�<.��"< -� د��ا�#�: دای�� و2�£� و �f` !#�� را -� B#�� دار��. ?�lK v2ه�: Rزم -�ا: روی` د

 �#�F دن��Kا �P�"h D� �� :�دارد. -^ری�� ه�[�� د��ا�#�: ���: زود�� از ز!�نروی` t�Yj د��ا�#�: دای�� ار�"�ط �5دی�� -� ?v2 د��ا�#�: ��

� از !�ت ز!�ن Rزم در ده�ن -�D��! .�����- �S ا�< روی` د�%�- ���F ی� .��� ���%0 �P�"h.د��ا�#�: دای�� زی�یD د$�ر ا���ل �

ان !@�ل د��ا�#�: �B �-D و E D� �� ١٠-١٢ -�ی���:�Q ��\ ��ن �F#� د��ا�#�: دای�� - �- H6� .�����- �S�- در ده�ن ��ر ��^- �;��� 

>�� �د�F#� روی` ی�-�� . ا[� ایD د��ا�#� زود�� از !1S از د�< -�و�� . د��ا�#�: ! �ور -Q! :�lK د��0 >0��� د��ان ���%0 ��� ?�M OY! 

د.� �! O�%! ا روی` د��ان دای�� د$�رi�� !� ���ی��. � o�� را

�F و 0%��ن :��اب ��ن د��ا�#�: ��M زود �0 ���0 �! ��K ر: از >�ر و !�دره����- ��ا 0� د��ا�#�: دای�� -� �Q: ا�#�!�����2$  >��� �#! �#

�#�F D�Kزود رس و از د�< ر �]���< ¦B�- �K�0 >"Sا�����B �- Lم !� Dای �اه�� روی��. -M`م روی�B ن روی` ��- � و ی�F � ��� �0 .��� �! 
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د��ا�#�: دای�� زی�یD ا�<.

 D� از ?�ود'�0د/ در زی �ا�� د��ان ���;� -��ریq د��ا�#�: دای�� ��وع -� روی` !� ���0. در داOM ا��9ان 3K هQ :� د��ا�#�: ��

د دارد.Qه�: دای�� و

0 �! >0�? ��وع -� qد� و -��ری�ا�� د��ا�#�: دای�� ��5 ر�� >��ا 0Q . /دد-� -5رگ ��ن 0Qد��ا�#�: دای�� و �ا�Q >0���. ه��ا� -� ?

دارد .

0 �! >0�? ��وع -� qد� و -��ری�ا�� د��ا�#�: دای�� ��5 ر�� >��ا 0Q . /دا�� د��ا�#�: دای�� ری%�-� -5رگ ��ن 0Q >0���. ه��ا� -� ?

 د��ا�� دای�� -� F :�Qن در !� Fی�.د��ا�#�: ���: �Y��O !� رود . ز!��� 0� ری%� د��ان ���: از -�D !� رود . د��ان �\ ��� و

��Pی��. ی] D�%��Q د��ا�#�: دای�� ��� �! :�� د��ا�#�: دای�� 0� �Qی;5یD د��ا�#�: ��- ٢٠ :�Q �- �٢٠ �Bد از د��ا�#�: دای�� 0

� ا��Kدن� �� ١د��ان ���: در !� Fی��. د��ا�#�: دای�� D�%��Q ��م دارد ( د��ا�#�: - �h�"ار� �#�F `روی �� د��ا�#�: دای�� 0�f- .(دای�� 

� D�%��Q !� ��!��. ( د��ا�#�: �r ارد را د��ان دای���� :�).٨و٧و'د��ان ��

R او��D د��ان دای�� 0� روی` !� ��0، د��ان ���F: -5رگ اول ی� د��ان ���ر� �P!' د��ان در ?�ود Dن ای�;� در !� Fی�،' ا�< و $�� 

�;� ��م دارد. !OY ایD د��ان در >%< د��ان ���F: دوم ���: ا�< و -�ون ای��� د��ان ��'د��ان �� ��: -���2، ایD د��ان روی` !� ��0. -

0� در >%< د��ا�#�: ���: روی` !� ��0، د��ان  D�%��Q ��r د��ان دای�� D���;� ا�<. -� د��O ای��� روی` ایD د��ان،'B"�رت دی;� او�� 

���0 0� ایD د��ان ه� ���: ا �! ��K Dی��0� ا[� د��ان ���: -���2،-� ا��Kدن د��ان ���: ه��ا� ���<، -���ر: از وا Dن ای����hو -� ا >�

�ی�L د�� Dای ��ا: ����5 �;#�ا��F Dن ��� ���ی�� -- �%�� در ده�ن -��S -����،'�ان د��ان دی;�: - �: Fن !� روی�، 0�B �MF �� ی��- �;��� 

���ا: >- :��[� دار�� و -�ی��� در ����5 �;� دا���F D#� د�M>S�� زود >���� ��� و از-�D !� رود. در ا-��ا: روی`، د��ا�#� ا���Pاد -�%�

� د��ان - �#Q0�د. -� � :�� از د�< رD�K ایD د��ان !� �د. د'-�%�- ����[� ��ی� Fن و در !ارد زی�د: !� < ¦B�- �;���ان در  ��

د د�Qو �� د��ا�#� -�f- L��: روی` ��ی� د��ا�#�: دا��N ا�< و روی` t�Yj و !;��;� -��;� دارد.'�ان ���;�، ا�� 

R از ١٢ �� ' �Bد از �F#� در �D ٢٨ �Bد ا�<. ��Pاد �P�٣٢اد د��ا�#�: دای�� �P! OfB :�#روی` !� ��0. د��ا� �;�� -�P در١٧ ��- �;��� 

!� Fی��.

 3K ���� ����L از M| و�| -^�ف B LfB"�ر��< از :�P�٨اد د��ا�#�: دای�� در ه� �- � �Bد ا�< 0

�ارداد: -� ���ر� S ر^- � �%�ن داد� !� �د.١▪ د��ان >�` !����. 0

��K ی� ���ر� h `�< ٢▪ د��ان.

.٣▪ د��ان ��` ی� ���ر� 

0$3 اول ی� ���ر�  :���F د��ان ▪}.

0$3 دوم ی� ���ر�  :���F د��ان ▪�.

�;� .' ی� د��ان '▪ د��ان ���F: -5رگ اول ی� ���ر� �� 

.٧▪ د��ان ���F: -5رگ ی� ���ر� 

 ی� د��ان OfB.٨▪ د��ان ���F: -5رگ �م ی� ���ر� 

Dدر ای ���< از ���ر� د��ا�#� ا���2د� !� �د.-�ا: ��!;iار: ایD د��ا�#� ه����� د��ا�#�: ���: IB!< ا�8�Mر: -� �0ر !� رود و�? 

��. ���� t�Yj و ?v2 زی"�ی� $#�� -��ر !� رو�� و ه���� �� >�` -���د��ا�#�: دای�� -�ا: دا��iu� Dی�B ا: ���م�� ا�lB: -�ن -�f- ���

�ور: ا�<.C `از ا-��ا: روی �#�F :و �;#�ار >"Sا���� ا��. �iا !

 ��س ه�: د��ا�� روی`٣٢در ده�ن ی3 ا���ن -�S �MF د��ا�#� در ��f- از �P- �0 �#�F د از�B د دارد، $#�رQد��ان و ���!�� OfB :�#ی�-�� د��ا� �! 

 3K ان�ی"� ��وع �%���F O#� در ا��9f� D� .��د�، ��ج در ٩-١٠!� �- �;�ا��{١ ��Q� دور� �MF :�#��;� O!�0 ��� و در ���� 

2�� ده�ن'�١�وع -� روی` در داOM ا��9ان ��د� و -�P از ? OMدا �- �#�F `د��ان ز!�ن روی Dای ����� �Qد��. و�] �! ��;� در ده�ن £�ه�� 

�ا: روی` ایD د��ا�#- �Q Rً�P! D��K O!��� ر�� و �h ا�<. در :��K غ�اه� !� [�دد. د��ان OfB ا[� در�< و - �ا�< 0� !�8دف -� -�K �

��!�B |�r ر8� �r���B د� و- ���Q ����� در �U� د��ا�#� !��2 و !�f- O@! ، �-روی` ی�.��ارد �"�ی� ���%0 �! Dدر ای ��
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�2#� �0ا!��؟� OfB :�#د��ا� ●

�ا- �Q 3K ر�� �- ��اه� �;�دد و ی� Q#< و !���ا[� L����! 3K -� روی` د��ان ر�� �K�0 ��ا��� -��� و ی� -� B"�رت دی;K د��ان Dروی` ای :

.����! �! �S�- �� �Bد: -���، �Sدر -� روی` �"د� و در ا��9ان ��2#�r �#�F `روی

� ا�<؟�;$ 3K در �● �%7�9 د��ان ��2#

�2#� را �7�9%� OfB :�#د د��ا�Qو �Kا�] !� ده��.د��ا����56ن -� !�Pی�� داOM ده�ن و -� 3�0 رادی

ار�C دارد؟B ��2#� ا[� درFورد� �%د $� OfB د��ان ●

د��ا�#�: ��2#� !%�Iت �Bی�� ا: را !� �ا��� در Fی��� ای �د ���ی��:

������ د��ان ��2#� ا: 0� ��Pاد: از Fن -� !�Y| ده�ن -�ز ��� -^ر !١< �@��؛ @� >�2B (.دد�2�< و ا��#�ب ��� و درد��/ !� [B ر د$�ر��

2�< ا��9ان٢B (

9�یL د��ان و ا��٣9� ¦B�- ان ر���� و� در!�ن �%د -� ا��9@� >�2B ���<؛ ا[� و ���-F (�2�< از ا��9ان -;iرد و -B �ان !� [�دد. ا[

�م� >K�- �� و ی� �رم !��%�-F ای< ��0 ای �د��دن، ?�\ و زی� ز-�ن �] ،���م [� :�#�K�-،ام -� درد� �د !� 0 ��0� �! ���!�� >���� � را 0

اه� -د.M دن ده�ن��!5: و !%�O در -�ز0S ، رم� ،L�

� د��ان ! �ور؛ د��ان ��2#� -� K%�ر -� ری%� د��ان ! �ور !��D ا�< -�Y� ¦B��O ر{- �!�j (.دی%� Fن �

�P- �� ا�< 0�K�]�� را در ا��9ان 3K در -�K��� `ز�0 ��ج د��ان روی�� �2�� ده�ن از -�D !�) ای �د ��0<؛ ��0? OMدا �� از روی` د��ان -

�دد. ��0< ه� ��ری ً� -5] >��0 �- Oا�< -5رگ ��� و �"�ی D��! �-��� `د��ان روی �9�یL و ���Pl ا��9ان ورود. ا[� L"� رگ ��� و

�د��.] �! :�P- تI�%!

ا?� �� و'� �- �ا�� ای �د درده�: -� B�< �� !%79 و !��%� �! ��2#� OfB دن ���ی�.) درد؛ ی3 د��ان�] 

د دارد 0� !��D ا�< K%�ر ���� از ایD د��ا�#� �"��e� �- L در٧Qد: و�f�B0< د��ا��؛ ا�? (>-�U ���B �e� از � ردی� د��ا�#� �د 0

.���- ��� ���

�2#� را $� -�ی� 0�د؟� OfB :�#د��ا� ●

ا[� د��ا�3�56 �%7�9 ده� 0� د��ا�� �Sدر -� روی` ��� -���، -�ی� Fن را ��%0.

1S !� -���؟! �$ �#�F وردنFدر L���! ز!�ن ●

�%< t^� در Rً�P! 0< !� ���0 و�? t^� ف�� د��ا�#�: ���F: -5رگ دوم [�� !� ا���K وایD د��ا�#� �� �Qی� 0� �Sدر -� روی` -����، -^

 D��� در Rً�P! >��? Dرو��. ای ��� ���Q١٧ �� '١�د ��0Qو O��� د- D� Dدر ای .>��#�F وردنFا: در��;� ا��2ق ا��Kد� و -#��یD ز!�ن -�� 

0� ری%� د��ان ه�ز ر�� � >�B Dای �- D��Tو ه� ��K�] ��د� و 0��� !� -���، 0%��ن �F#� را ��Fنروی%� -5ر[� 0� ��ج د��ان را در -�

�Y�- .د� �! :��ا?� ��5 >�%;�Q D�? ارضB و �0i�ق اK ارضB وز��اد ری%� ه�: D�C ،��0 �!،��� O!�0 ای��� از -Kا �lP- ؛ در>S! �

د%- ��Rh �ًت و [�ه�! ���0 ��Y�- ¦B�- >ا� D��! د� و 0%��ن د��ان- �"8B 5رگ! �ور ���0ل- ��زی<؛ ���س R�- 3K ی2? 3��� .

 �- �یO ��ن ری%� د��ان D��! ،R�- OfB ا�< ! �ورت ری%h و :��] O�� �Uا �س �M�� �5دی3 ��� و در ?�D 0%��نو �P�"h ا�<. -���

�دد.] ��2B س -�ز ��� و ی���� ��2?

� !%���I دارد؟$ :����� و ���R�- D��� �� OfB :�#د��ا� ���● درFوردن دی

����: !��D ا�< !%�Iت ذیO را -� ه��ا� دا�� D��� �- OfB :�#وردن د��ا�Fدن در0ل ��! ▪:���- ���

.��0 �ر�� ��� و !��D ا�< 0%��ن د��ان را �9< �^S ه� �- -� ا5Kای` �D ری%

� -�P از 0%��ن د��ان� ��PC م����- ا

���[� د��ا�#�: ! �ور< -

ش ��ن د��انQ 3K ا?���ل -

�ا?� و درFوردن د��انQ D�? در ��اد >�Kان در ا- ا?���ل ����� ��ن ا��9

:8�ف داروه�: S�"�، ری! O�"S ای| ��� و در!��#�: >���5 از�� O�� و...- �0ه` �O�Y -���ر -� د
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��2 0�دن د��ا�#�: ز���� ●

��� و -���ر: ��5 !�ی��� 0� د��ا�#�: ��2- �! qدم از -�ر�;� د��ا�#�ی%�ن ر���: دا��� -����. ر�o د��ان !����L -� ر�o-���ر: از !��

� !� Fی�� 0� در وا1S ای�^ر ���< و زe�- ��2� ن -���ر����� و ���� >�< �F#� ای �د M^�: دی�>�< !� -���. د��ا�#�: ���ه6�� ���!

د 0� د��ا�#�ی%�ن ����2� دی�� ���. !iPا�3 -���ر: از !�دم د��ا�#�: � �! ¦B�- د� و����� L����! ن�%��< oر� �- ��: دار�� 0� ����

ا!�P�! Oد: دB .���- ��!F دQ�[� ژ�� -د� و ی� -^ر ا���0-� -�� Dا�< ای D��! و ���-oر� D� >K�%�< �- .���Uر -�وز -�ر�;� د��ان !

�ا��ی���D ه� در ز!�ن ?�!�;� و در �� O@! از داروه� �lP- ف��دد. !8] �! �� ��� !� ده�، زی�ا 0� ایD داروه�د��ا�#� ����u� د��ا�#� را oد�0 ر�0

 oر� ���u�  ¦B�- اد irای� ر�;� ! دارد. !8�ف د����Mت و  -�ن  -� ا���ج �9<   L�0��  �-  Oی���O@! -���ری#�ی�  �دد. ] �! �Mر�Q د��ان 

�- >�!ا!O -�ر�;� د��ان !� -����. !��B ر: از��<���F ی� و��Kر<ز، ه�����I-و�روزیH) و -��M از اRI�Mت و �ا7Sاری��K) رای� �K 

� ده��u� ارد! ����. از دی;U°! د��ان oر� ���u� ج ��5 در�B و ا���0-� در !��� و ��!�����Mی5: دا��M د��ان و �- �-�C ان از��� ر�o د��ا�#� !� �

� L8B ه� ��م -�د. ��P! از �M�Fن و -

اد: -�ا: ���2 0�دن د��ان ز��� ا���2د� !� �د؟! �● از $

�ا��0ی�(Fب ا����0�) و �0ر-�!�ی�>�ا��0ی� ا���2د� !� �< ل از دو !�د� ه��روژن �P! ر8رت ژل �#�� ��� و در ���o ه�ی�-^-  �د 0

.��%�! �C�B زار�- �- �����I<

اد -� و��ی�j�M O ا?���ج ه�<؟! Dا: ا���2د� از ای�● Fی� -

3 ��م از 3���I< H�Q ه�: ��م f��S 3ورد� و یF O�P- :��] L��S �#د��ا�3�56 از د��ا� ،��د !� ��زد.-��] �! �و ��2ف 0� د��ا�#� را در -

�ض دی� -دP! در �د 0� �! �����! 3f��S ح و د��ا�#�ی� در� رو: �^- |fK ����0��2� ن دار��.!�د��� ����2� �� و ا?���ج -

ل در!�ن Rزم ا�<؟h ه�ی� در >"Sا�! �$ ●

B �0�د� ا�<. !�اS"< ه�ی� 0 ����C رات را� ��ز��� ا: -�و�ر ?�و: ا�BIhت و د����M�0ر�!�< دا��� و -���ران -�ی� ر�Bی< ���0ه�

B"�ر��� از:

�ا: -���ر !١5- O�B Dای ����ا: ه� دو 3K ه�5!�ن ا���2د� �%د، $- 3 ���2 ����0f��S ا�< ��5 -���ر د��ا�#�:) از �ا?�< ای �د ��د� و -#�

دن Fن را در ��Sس -� د��ا�#�: O-�f! 3K !%�ه�� 0- �U°! د� و��.ی3K 3 را در ا-��ا ���2 ��

0�دن و ی� ��Mی�ن -٢ >"Yj در ��ا: �^ح -��و�� و ی� د��ا�#�ی� 0- |fK ����0 ��2� د.) از ژل� $%� !� Fی�� ا���2د� �

8�ف -�%��، د��ا�#� -�%�� و ی� ز٣! �- ���2 ���.) از !�fار � ی5 ��� � �وز �%د و ای�^ر ���< 0� �ود�

}M اه�ir ت و ی��Pف !�ی��ار دارد از !8S 3 ?�و: ژل �����0��2 در ده�نf��S �0 �PSاددار: �د.) در !

) ز!�ن � ی5 ���، دf�Sً� ر�Bی< �د.�

�دن 3f��S ?�و: ژل -� K%�ر د��ا�#�: O-�f! 3K و ی� -� د�< ا���Qب �د.'%K از (

�، $�:، ا�اع 0Rه�، �٧#S O@! �;ای� ر�ir ادردن و ��F!��ن !M ل دور� در!�ن ازh د.) در"5: و ا�اع �H ه�: ر�;� ا!���ع �

ا�٨� O@! ��If�� 0"�ت و�! O@! :ش و ا����ردن و ��F!��ن !�� ه�: �M د.) ��;�ر ��%�� و ازددار: �M ... روت وS ��S ،:ه����� ،3

٩.��N��� 5��� 5�� &� �- ا/ زد� و�! �-� O"S از ا���2د� د��ا�#� را -9��#! �) از ه�

�ر دارد؟C اد ���2 ����0 د��ان● Fی� ا���2د� از !

ان ده��%ی� ا��2�B �- >��#��� �اد: ه���� 0!��ر رایq ا���2د� !� �^- �ا!1 د��ا����56 !�دو !�د� ا: 0Q ��Nm� رد�د� ��� و !

ن ?����< -� دارو و ی� ?��س ��ن د��ا�#�$ �CارB >ا� D��! �ًه�] ،�#�F ف�8! �� را -��"�ل دا��� -���. در !رد ?����<-����. و

Dای �رت ?��س ��ن د��ان، -�ی� اIhع دا�< 0j در ���دد و] �! 1^S ��0 �� دارو !8�ف Fن --� ?��س ��ن [iرا -د� و -� ��#��ا�� 0

� ا��اQ D�- D�M���ت ا��2�j�K ی�� دو روز Rً�P! .دد��ف !� [h��د�، ?����< د��ان را -#"د !� -9%�.د��ا�3�56 -��ر !� -�د، -

� ر�;#�ی� � ی5 !� [�دد؟��u� �اد �����0��2 در $! ●

�اب ��اد� و ���ز -Q نF �� ��ن !��� و �Bج -�M�� �- O@! 7 د��ا��Sا��M از �Cی�Pت و �-� در!��#�: ������ !@R O!���< دار��. د��ا�#�ی� 0

��� ��j-� ��� -���� و در ز��ن -�ردار و ���د� ��5 �M ر�;%�ن در-���ر ?��س !� -���� ��5 ���0ی� �ع ر�o د��ا�#�ی� 0� �e� د��. از�] 
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� ا: ا�<، -� در!�ن -#�� >��& داد� و د��ا�#�ی� 0� ر�o ز!��� ا:#S و!<[5و� زرد و ��ر� � و�f! در!�ن ���0�: ی� F-� ا�< در -�ا-�M �#�F 

دا��� و ���ز -� در!��#�: ������ !@R O!���< و رو0` ه�: $��� دار��.

● Fی� ا���2د� از !اد �����0��2 -�ون � ی5 >3�5 ! �ز ا�<؟

�jی� و در����� L�0��دد و �] ��� ��j� و � ی5 د��ا�3�56 �e� اد -�ون! Dا���2د� از ای�اد !�%��� �PKل �F#� !��2وت ا�< و -�ا: ه! 

�ق !� ��0.K رد ���ز8�ف و !�fار !اد !! �Y� :ر���-

ارد: -�ی� ر�Bی< �د؟! �● O"S از در!�ن $

!��/ و �%�� دار�� �����ی� و ! �داً �� �0�د[� ه�ی� را 0��� !� ���ی�. ��Cً� د��ا�#�: >���� ��5 -�ی� ��!��د��ا��P! �- 3�56ی�� د��ا�#� >

رت [��د، ایD در!�j د��ان �- o���ار ا�< ��!��� زی"�ی� و ی� رو0` $��� و ه�S ���. ا[��- ��#� در Q#< ه��ه�;� ر��F o#� -� د��ا�#�: دی;

.��0ل �-�P از در!�ن ���2 0�دن !

��؟� �ل !� 0%� �� د��ا�#� ����2h ت�! �$●

▪ !�ت در!�ن -��;� -� $�� O!�B دارد:

- ر�o ز!��� ا: د��ان و !�5ان ���[� Fن

- ه���ر: -���ر و ز!�ن ا���2د�

- ��"< و در�j !�د� �PKل ژل �����0��2

: -� ده�ن- ● 

���- �! ��I�%! :دارا �B���Qرو?� و ا �e� د� و از�- qده�ن ر� �- :�اد از -Kدار��-���ر: از ا `f� ده�ن �- :ا!�P�! Oد: در ای �د -B .�

�- �! ���B ��r �ًو [�ه O�%! ده�ن �- :- �PSوا >�B دن�ا!O >��ا 0B Dت ای�@0 >�B �- �0.��

: -� ده�ن ی� �Mرج ده��� و ی� داOM ده���.- >�B

�ده��� B"�ر��� از:�r O�B Dی�� ���B ▪

- -���ری#�: د��;�� ��O!�� ��2: -���ری#�: ���س ـ !�9ط -���، ��: و ری� ه�.

را�0 ه�، داروه� و !%�و-M از ���� :�� و -�M ��P! و �;����ت.- -���ری#�: د��;�� [ارش، [

غ و دی�-<.�- ،�;�Nی� ،�]�B�S ،�;�!�? 1Sا� داM�� در !Y��- اRI�Mت �rد !�

!�< ه� و �0"د -�lP از وی��!�D ه�.��! -

.H�Q و D� -

ع -د� و -� درF!�ن د��ا�#� و ا���2د� از !اد irای� !�"^! Rً�P! زادانع [�هً� ��!^"ع !� [�دد. -� >�%�D� >K و -89ص در-: ده�ن در ��

�دد 0� ��ت Fن در ز��ن -�%�� ا�<. در ه�;�م [���;� و;�! �: ده�ن ��!^"ع �- :��� !���ن !��P، [�زه�: -� -: رود� از ده�نه�;�م >��M 

ع !���و-#� D��Tرود. ه� ��� D�- ده�ن از D��� �- ��دد 0] �! :�- :- ¦B�- و ��� �B�8�!د دار�� در ای �دQو �P�"h ر^- ��P! در ��ی� 0

���. در -���ر: دی�-< -: ا��D از ده�ن ا��%��م !� [�دد. در !اR�- 1S رD�K ا���U°! ،->�B � اوری3 و اور!� ��5 -: -� ا?��س !� [�دد. -

ا!O ای �د ����0 -: -� ده�ن -^ر ا�8�Mر B�O داOM ده��� Fن �t�C داد� !� �B �]د��Kا�د0� �! ¦B�- ی< -#�ا�< ده�ن�Bم ر�B .د

 ��� ��و-� ���9� و � 5ی��! >���PK �Uا �0�د� و - �اد irای� -�D د��ا�#� [�! ������S�-�: -� ده�ن [�دد. در ای �د [�� irای� IBو� -- L"� و

�]���دن د��ا�#� ��f� 5` دارد. >"� L��! ،�]���د ?2�ات >Qی< -#�ا�< ده�ن و و�Bم ر�B) د��ان y��< �د -%� � ��P! و ی� �S�! � ا[

�و-#��! |�� � �F >�2B ¦B�- د��ان) ر���� و L8B ����!�B حI^jم و�| د��ان و در ا�� q��.دد�� ��� و -: -� و !���2P ا��%��م !� [

 \�B �� و د��ان ���ر: -@�� Fزاد "� D�-٠-١/� Dای \�B(ر��<) �@�� -���ری#�: - I�-1 اSاد دارد. در !Qا: و �@����ر زی�د !��� !�� -��م ���ر 

�و-� -د� و ای �د $�/ و -: ���Pocket و -� Fن >�0< (��! >���PK ا: ر�� و�- �"���! OY! >0�< Dد. ای� �! ��م) [�2Q.��0 �! �-

�و-� -د� و !��! >���PK ا: � �1 و�- �"���! OY! ،5�� دارد �0 �Q�K و O�M >�B �د و ی� �%�ی�د��ا�� -� ¦B�- ده�ن را �- :��D ا�< -

5- t��ر �P�"h در ?2�� ده�ن ز��[� !� ���0 و ه�D��T �0ه` �^- �دن Fن در ای �د -: -� ده�ن !�����Dی�. �ع !���و-#�ی� 0- v��r اق و

� irای� !� �ا��� ای �د�] >�B �- 5�� |�r ی�� و�S :و�5ه���!�� ه� و >� .����- O�Mه�: د��ان وا�< د >�2B �ع ���ی��. IBو� -"^!�� :- 
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�B �N����� ده�ن �-  :دار��. در!�ن -  `f� ده�ن �-  :ای �د - ز� در �  :�#��2B ن !� -���. در!�9ط ده�نF فi? ور��� وF د Q-  O!

�! �Q -���.د��ا����56 ر�Bی< !ارد -#�ا�< ده�ن و د��ان و ?iف O!�B ای �د ����0 -���ر !رد �

 ¦B�- و >��ز ��� O@! �j�M :اه�ir .اردi] �! ��Um� ��� ا: -�زدمری�، -�هM �! ��� �$�79 !� �د.ه� H2�� �89 در%! �- :-

د، �Qی� 0� د1K ����2 ا� �م !� �! Of��! ه� �ن [�دی�، -� ریM دش�د. !�ا/ زدن - �& 0%��ن ووir ��Sا iQب ����� [� �

�د. -ه� �� iMف ir O!�0ا از -�ن و- �! D�- را از - >Sر !^- |fK ��اد �Y< رژی� ه�: irای� !��D ا�< -�ا���2د� از ده��%یKد دار��. اQ

ا/ و �& د��ان ا��! �ر روزا�^- ��� ���2د� ��� ���0، ذرات irای� -�������S در ده�ند��O د�PKت ��0� �iuی� د$�ر -: -� ده�ن ���. ا[

: -� ده�ن !� �د. irای� 0� -�D د��ا�#�، رو: ز-�ن ی� - LQ1 -��0�ی#� ��� و !� � ¦B�-از :�- :1 !� �د، ���K ��� و -�Q �@��اف hا

r 1 ذرات� � O��� د- 5 �%�� -���� ��5��� �-9- �0 �Bد -� i] �! �Qارد. د��ا�#�: !�8Mع !� ���ی��. ی�� از"^!�� :iا و -��0�ی#� ای �د -

: -� ده�ن -^ر !�اوم و ی� ا?��س !�5 -� در د- (�@�ه�ن !� -���. -���ر: >�ید���ل ��| >I/ د��ا��NIB� ه%�ار ده��� -���ر: >�ید���ل(

�0�ی#� -^ر !�اوم رو: د��ا�#� �%�- ���o $�"��� ا: ا�< 0�- ���O !� ده��. -��0�ی#�، ��!� ای �د !� ���0ای �د !�%د.>I/ د��ا�� Rی

� ه� !� �د.@��ی3 Y� ¦B�- �0

� ه�، ا��9ان و ��ی� ����Mره�ی� 0� از د��ا�#� ?��ی< !� �0@�� -���ر:، �K�%�< ��?���، F 3$ �- .����- �! L��Fپ و !�Pی��ت !��Lدر !

: -� ده�ن -ا�^M ó%�� ده�ن([5رو��!�) ��5د��ا����56، د��ا�3�56 !� �ا�� ��یPً� -���ر: >�ید���ل را �%7�9 داد� و در!�ن ���ی�. -

� ا�<. -5اق -�ا: ���5 0�دن د�Kی�ن -5اق در ده�ن �0ه` ی��Q ���� ا�< 0�? ��ور:ای �د !�%د 0C �- :- ��ه�ن و -�دا�< ذرات !

 H2�� و �Sد -5ا�r تI�%! ،داروه� �lP- ف�!�اوم از ده�ن. ا[� ��� از M%��ا�<.M%�� ده�ن -� دRیO !�9��2 ای �د !� �د. !8

ی5 ��0 ی� >�%�#�د ��0 0 � �B�ی�، د��ا�D��! 3�56 ا�< -�ا: ��� -5اق !�8- �! qا���2د� ���0 و !�5انده�ن ر� ��S ون�- :�#�I�� از �

�D�K د��ا�] oده�ن، ر� �- :- ¦B�- 5�� 8Rت ��"�0Y! .5ای` ده��Kن را ا�� �K��،!�ی�Pت !8@� :�#�K�- 3ی�Y� رت $%�ی� و�S `�0ه ،�#

��� و -�%�� از ��ی�یD در- �! qد���ل ر�د. !8�ف ���0[�ن ��"�0 اr�L از -���ر: >�ی%�!0�"�� ��� ���hن ده�ن !� -����. ا[� �^M ض�P! 

.��0 3�0 ��� ��ا: ��/ ای�B Dدت -- �8�ف !� ���0، از د��ا�����56ن -9اه�� 0!

�] ،���-)H2�� ��;در د�� �PC! >�2B 3ی O@! ���5< لI�Mی3 ا ó��%� >ا� D��! ده�ن �- :، ری� و راه#�: های�)، ���زی<-

���Yت >%< -���، -�و�%�< !D!5، دی�-<، اRI�Mت د��;�� [ارش، -���ر: 0"� و ی� 0��� ،D!5!��� د��ا�����56ن ده�ن �e� از �� -���. ا[

اد[� ار�Qع��M 3�5< ی3 !�789 ی� �: -� ده�ن -- >�B D��P� :ا� داد� �ی�.���� ا�<، ��� !��D ا�< -

�ور: اC ده�ن �- :ا?�Q D#< �0ه` -Y� �ر !�Pی�� و ���5 0�دن د��ا�#�?iف -���ر: >�ید���ل و ?v2 و �I� D�!m!< ده�ن -e�! �- .>�

8ر !� ���0 0� دا�Nً� د$�� ���L -� د��ا�3�56 دا��� -����. ا[! :�#��SI! ،:ا �K�ر -: -� ده�ن ه����، ����� از irاه� و داروه�ی�-^ر ?

��- �8�ف !� ���0، �#�� ����lP- .��N داروه� !��D ا�< در ای �د -ه�: ده�ن �f` دا��! �0.��

 ��ا?� دا��� ای�، -Q ل، -���ر: ی��? �د �� -M ��"S ���56وی5ی< د��ا� Dی�MF از �P- �� د��انا[��M 3ع ده��. روز: دو -�ر -� یIhد��ا�����56ن ا

رای�دار د��ا�#�ی��ن را !�ا/ ���0 �� ذرات irا و >i? /Iف �د. ز-����ن را ��5 !�ا/�K����0 5��� 3���0. روز: ی�"�ر -� ا���2د� از �& د��ان ی� ی 

�M را از ده�ن �#�F �#"� ،داری� /�Y�! 5و��< �رج ��زی� و O"S از ا���2د� ! �د در t"j روز -�F ،�P#� را D�-Iً!�0 د��ا��، -�D د��ا�#� را ���5 ���0. ا[

ر " ! ��� �: -� ده�ن ��ار��. ا[- �- ���! ��Rh �Uا Rً�P! ه� � ����0 ده�ن ه���� �������N��� 5. ده��%ی"�M 3ا���2د� !�اوم از ی �-

��0 �- :�: -� ده����ن را >�#�ن ��زی�، ?��ً� �5د د��ا�3�56 -�وی�. ا[� ��� ���ز -�%�-��� ��ل >I/ دا��� -����، د��ا�D��! 3�56 ا�< -

رای� ه��ا� -�K ��و-� �Mص ا���2د� ���0. ی3 ده��%ی��! �C ���0 0� از ی3 ده��%ی ��j��]���ا/ و �& د��ان، !� �ا�� !��1 >�! �

� -���، د��ا�3�56 ��ن !��D ا�< ��� را �5د@�ط -� -���ر: -�: ده�ن !- ��، ار�Qع ده�. -���ر:د��ان [�دد. ا[@�ی3 !�789 -���ر: ه�: 

- \��B �#�0�< Dای ��Sد. و� از د��ان �Qا ��� و >�0< ای �د �@� >K�- �د0� �! LQ! �@�� ا: !��ا�� -��0�ی#�K����، fK| ی3 ���5 0�دن ?

�ور: !� -���.C 5�� :�� را ?iف ���ی�. [�ه� در!��#�: و��1 ��K1 ی�� � /I< و

● M%�� ده�ن

�P! O�%! Dان ا�<. ای����� M%�� ده�ن !� �د، یO�%! 3 ��ی1 ��- � �! ��ی�ن -5اق 0Q `ص و�0ه�M ���5< تRI�Mا �Uدر ا Rً

� ��Q"� داروه�ی� !@���F O ه����!�D ه�، �C ا?��fن ه�، �C درده� و داروه�Uان ا�P- L�rا� -�ا�: !�ر -�وز !� I�%! �lP- .��0ت ��ی1 ه�
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K�0�دن ، !%�O در -�1، [ >"Yj تI�%! ،زش�;� و M%�� راه#�: های� -���. درM%�� ده�ن B"�ر��� از : [� درد دا��N، ا?��س �

دQم و�B رتj ی�. در��� L��F ا�� د��ا�#�: ��� را د$�ررت �Bم در!�ن، M%�� ده�ن !� �jح�ا: ��م و �5ج ��دن �^- �K�0 5اق- 

دن ا���ه�: ?�Oj از >I/ ، !�5ان >���[� د��ا�#� ا5Kا�� �@�M ا از ده�ن وir D��� ،ده�ن،ده�ن >-hر v2? رe�! �ی` !� ی�-�. -

�یQ ��S ب ����#�: -�ونF دا!�#� وF .د�اه� 0M ��j� ��� ��ی3 ��� ���ی�� و M%�� ده�ن را -�رو�#�: !�9��2 را د��ا�3�56 -Y� ن -5اق را�

ا���2د� از -5اق !�8�B و ی� ده��%ی� ه� !� �ان -#"د -��%9.

�ا !D ا?��س M%�� در ده�ن !� ���ی�؟$ ●

��m�! Dا�<. ای D�! اد�Kا D�- 1ی�� O�%! 3ی Dد و ای�ی�ن -5اق �"M L%�� ده�ن !� �Q `ص و�0ه�M ���5< تRI�Mا O��� د- 

� ��Q"� داروه�ی� !@���F O ه����!�D ه�، �Cا?��fن ه�، �C درده� و داروه�Uا O���� ه��ا� -�[�ه� -� د�P! تI�%! .د: !�ر ای �د !� �

0�دن، �- ��9�M ،1%�� راه# >"Yj تI�%! ،زش-���. د��ا�M3�56%�� ده�ن B"�ر��� از: [�درد دا��N، ا?��س � �: های� 

اه� 0�د: Fب �"�ت ی� Fدا!�#�: -M د�#�%�< ��� �- >�PCو Dای �- �"�r :ا��ی3 !� ���0رو�#�: !�9��2 -Y� ی�ن -5اق را�Q �0 ��S ون�

-< ده�ن.hر D�!m� :ا�وا���2د� از -5اق !�8�B و ده��%ی� ه� -

�ف روj ،���56د��ا� L��� �rFز !� �د، IBو� -� دا���P! Dی��ت !��M ��9 زی"� از"�� ه� و د��ا�#�ی��ن?v2 ی3 @��ا: !�اS"< از - �f�Sد ��$ �زا�

.����- ��"��9: زی"� دا�� ،3�0 !� ��0 ��� �-

�د��ا�#�، �& د���M . (و د��� �S�� ا: از !�ا�#0 (-B�ان و �������05 ه�: -�D د��ا��، ده��%ی� ه� ودر -�D و��یi? Oف >I/ ا!�وز:، ! �

L���! 3�!�0ا �ی� 0� �! �Q�! ��8Rت !�اS"< از ده�ن، $;Y! ی��M ددار��. ه�;�مQو ��r؟>���� 

.��8Rت -#�ا��� د$�ر !%�O ا���9ب !� �Y! �>�ی�ن ��>iی �ی�اران !^�1 [�ه� از ��ع M ��?ی� -#�ا����ر ده�ن و � د��ا�3�56 e� ا-��ا 

8لY! از �j�M /ع ی� !�ر� او را -%�ی� و D��! �#�F ا�< ��jد را در !ردد��ا���ن را �°ال ���0 و �M �e� ���0 و ی� ��j� ��� � را -

.��N0� در?�ل ?�5C ا���2د� !� ���0، -; ��8Y!

ا/�! ●

�L ده�ن ��� -���، !�ا0#�: د��� -� ا��از�ه�;�م ا���9ب !�ا/، ��B را ا���9ب ���0 0� در د�< [�F D�Kن را?< -��� و ا��از� Fن !��

F ��اد: 0� !#�ر�#�: ?�F ��0ن د$�ر �I�"! Iً@! ���- �! 7fی�ن -Kا .���U! �S�ا�#0: -�!�ر��ی< !��D ا�< !�ا�#0: -��S را !���2

 �ی� �د، !�ا/ -� !٣-{-�ا���. !�ا/ -�ی� هP� ،ز!�ن Dاز ای ��اب ��� ا�<، ?�� زود�M نF :ه�! �ه�: ���S ���Nرت !�� ی�"�ر وا[

 :��;%�< �رای� -�K :د��ان ?�و���M ��د��ان ه��M .ارد�� �U°! ر�د��ان را !� �ان���05�دن د��ا�#� را -^��M ،��0 �! 3�0 د��ان �]���از >

�ی�ار: ��د، -�ا: ��0M نR��]د�0ن و ی� -5ر� ی� ژل، وی�� 0��M O�%- ،پ�م ی� ?����< د��ا�#� ی� -�ا: �����2ن-8رت >�y ی� ��Q ل�

�ی�ار: �����N. �& د��ان ی3 !�ا/ M ص�M 5اءQد��ا�#�: -� ا���M ،ا���ا�� -� ���م ��fط � �I< 1/ د����� دا���د��ا�#�، ��� !� �� ���

رد���ز ا�<.! �@� �"� �-���. �& د��ان -�ا: ?iف >I/ و ذرات irای� -D د��ا�#� و زی

���. ا[� د��ا�#�: ��� Iً!�0 -#� $�"��� ا�� و U°! دو ����س �Y! �#�F� ا�<، ا���2د� از �& د��ان !م دار�& د��ا�#�: !م دار و-�ون !م ه

�ل زی�د: از �& را ��0�ل ���0، !� �ا��� از [�h ��ا: ��� !%�O ا�< 0- �� ا�<. ا[����F) ه�: وی�� �& د��ان ���floss holder.��N��� ا���2د� (

8Rت ��!IM Oل د��ا�#� ی� $-#�:������05 � ه�: -�D د��ا�� ���0 را� دی;� ?iف >I/، ا���2د� از �������05 ه�: -�D د��ا��Y! Dا�<. ای 

�اد: 0� در ��0�ل �& د��ان !%�O دار��، !��D ا�< از ایD �������05 هKوی�� ا: !� -���. ا�Y� رد�: -�D د��ا�� را?��� ا���2د� �����N. در!

� وارد ���زی�.t�Yj ا���2د� از ایD و��یO ���0 �������05 -� د��ا�����56ن !%رت ���0 و راه����N#�: او!�j ه�ی��ن �@� � را -��ر -��ی� �� -

ده��� ه�: ده�ن (%���oral irrigators.ور��F �! �اه�K �#د��ا� D�- اف و�hا از اir ف ذراتi? :ا��ی��� از Fب را -Q Oو��ی Dای (��اد: 0Kدر ا 

�از د��ا�#�: !�8�B و ی� ���#�: ار�د��� �U-< ا���2د� !� ���0، ایD و���� -���ر !��2 ا- ����ا: ���5 0�دن �ا?� 0� د��- �#�F .>�

�� ا���2د� از ی3 و����"�ا/ و �&O�%! �#�F ا�< !��2 !� -���� و -� �0ه` ژ��یی< 3�0 !� ���0. ا�! D�%��Q ،ده��� ده�ن%��� 

رای�دار: 0� -�ون � ی5 >3�5 و ��9� در د��K :ه� ��: در >�%;��: ازد��ان ��� -���. ده��%ی� ه� ده��%یU! ��س !� -����، و����

���[� د��ان !� -����. د��ا�D��! ��� 3�56 ا�< -�ا: ��0�ل >I/ و ی� >�%;��: از -���ر:<�C ی� /I<�C ��، ا���2د� از ی3 ده��%ی@� 

.��0 ��j� ��� �ژ��یی< را -
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 ،���- �! ����0 1�h شM و "�M ،����0 اق�� د��ان دارا: !اد �ی���، >�/ ����0، -��M�0"�ت�� د��ا�#� دارا: ���M از �M�- D��Tه�

�K :د��ان ?�و ���M .5ای` !� ده�Kا �]���< �رای� ه���� 0� !�fو!< د��ان را در -�ا-�K ار�f! ��١رای� !�5ان >���[� د��ا�#� را -

در�j �0ه` !� ده�.

دره� -�ا: !�ا/ 0�دن t�Yj ���< و -�B¦ ��ی��[< �ش ���یD، و ��یQ ،3%M 3�� د .ا���2د� از� �! �@��ا���ن M و ���! �

�د ��� ) !��2 !� -��� ����Q بF ان��ا/ وا���2د� از Fب ��3 ر��S �8�) \�S\ $�ی9ر: در ی3 �! Dی;5ی�Q ا��� ��� ���، و

�د��ان �د.��M

� د��ا�#�، -� ا��از� ا: 0� ���م !ه�: !�ا/ را -6���� -�ی� ا���2د� ��د��M ی� ازF ●؟

� د��ان ��M د،از�، Rزم ���< -� !�fار: 0� در �K�� ه� و F[#� ه�: �"�����u دی�� !� ��Mد��ان ���M ��0 ار�f! د. ا���2د� از�ا���2د� 0

د !�ا/ -� B#�� دارد.M را �و !# �U°! `f� ،�#دن د��ا��� 5��� O�B ن در�K�0 ا�< $

� د��ا�#� $��<؟��M L�0��●

� د��ا�#� از !اد زی� �%��O ��� ا��:��M �▪ ا0@

ان �ی��� و �0 ����0�B �- د��ژا�#� -

 ����0 و Ph� ده���"�M اد! -

- !�fار ��0 !اد ��ی���

(Dی�����] �ً"��r)����0 بh�اد !! -

�Nاد دارو� ��� و !��D ا�< ?�و: !�M�� ���!د��ا�#� -� اه�اف در ���M از �lP- رای��K -.����- �j�M 

� د��ا�� -#�� ا�< ا���2د� �د؟��M �● از $

 �- �0 ،����#- �Qر�M :�#د��ا� ���M �8ر�� 0� Dای ��قا0@�ی< -���ران د��ا����56 و !�دم -h �� د��ا�#� -��M Dای ��دی� دارد: ا0@� :�Q O��$�� د

 �#�F Of� و O�? ای| �;#�ار: و�� ،����L�0 و ��ری& �� ،>M�� ق وارد ��� و از !�%�ء�$�S�#�F >��S D��Tس ���< ه��اIhع د�f�S در د��

�د� و -���ر: از D��! 5�� �#�F ا�< �f�IB .����- �"و� -� ایD ه���^ر: 0- �� د��ان-���ر [�ا����M ا/ زدن از�! O�B ،�� ��2] Iً"S 

� د��ا�#�: ا�����ارد ��M< داOM ا���2د� �د.��M دد از�] �! ��j� ا�<. ���#!

ض 0�د؟B L��� د��ان را -�ی� !��M ی�F ●

�^B ،ن-�j عRً ا���2د� از ی3 ��P! .اد -��;� دارد�Kا �fNو ذا �f��� �اب ایD �°ال -QO�! �- و ���M د��ان و ... ا���ن را ���M ،اir ،

ا/ زدن !� �د.�! O�B ا: ��اوم�� د��ان ا�;��5 ا: -��M ع در ا���2د� از�� .��0 �!

�ار ده��.!�ا/ را Fب ��د H6� . ���0 H�M -� ���ن دادن ، Fب اF �K�Cن را -;��ی� و -� ا��ازة ی3 �S نF :د��ان رو���M د9

�د O"S از ای١K �� د��ان زی�د -�B¦ ای �د �0 زی�د در ده�ن ��� و در ��� ��M ده�ن) ا���2د� از D��� �ا/ ��0، ! "ر -�! I!�0 د��ا�#� را ���

OMدا �� د��ان را -��M ،د��ار [�S �#د��ا� ��د��ان در ���س -� ه���M �ه�: !�ا/ K%�ر ده��.!� �د. -�ا: ای��! 

٢ �ر !�یO (-� زاویh ��ار [��د�{) !ه�: !�ا/ را -S �@�ه�: !�ا/ رو: ! �8� �ر: 0h ��ار ده��. -S �#د��ا� �Qر�M t^� :رو (�Qدر 

���0 !�ا/  �P� ر�- ��ار !� [��د. در هS �#ق د��ا�h :ا/ روه�: و�| !�! L���� Dای �-.����6- O!�0 رh �رو: دو د��ان را-

ق د��ان ٣h :ا/ را از رو�! (١ �� ١٠�.��%�- ���Q t^� >�� � -�ر -

) ایD �0ر را -�ا: �^�M tر�Q ���م د��ا�#�: Fن 3K ا� �م ده��.{

�2� ��، در �^t ه�: ز-��� (داM��) د��ا�#�: Fن 3K ه� ا� �م ده��.٣ و ٢) �0ره�ی� را 0� در ردی�#2: �] 

�ار ده�� و -� ?'S �#رو: د��ا� �د: -�B رتj �ا/ را -�! �Q :�#د��ا� ��Mدا t^� :ا���0ت -�R و >�D�N ایt^� D را ������0 5.) -

��� د��ا�#� را !�ا/ ٧Q t^� ،دی�����) -�P از ای��� �^t داM�� و �Mر�Q د��ا�#� را !�ا/ 0Q t^� :رو ��ا: ایD �0ر !�ا/ را -- .���0

�P- .د��� وارد �Q t^� :ره���� OMدا �- �-M � وLfB -�%�� ��د��ا�#� K ��0%�ر ده�� �� !ه�: !�ا/ -�Q � $�� -�ر، !�ا/ را -

5 �د.��� �-M �- ���Q t^�

5 ���ار ���0 �� ���م د��ا�#�: Fن 3K ��5 -� ا٨�� ��2� ��، در 3K دی;] �0 ����Bدد.) ���!� ا����2د� از !�ا/ ���5 [
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1 !� �د -#�� ا�< رو: ز-�ن را ه�٩�Q ز-�ن t^� :و-#� رو��د� ه�: !اد irای� و !��M نا/ ���5 ���0. -�ا: ایD �0ر !�ا/ را) $�! �- 

 -�%��. ایD �0ر را $�� -�ر ا� �م ده��. ���5 0�دن ز�Q ف�h ��ار ده�� و -S ز-�ن LfB ده�ن دارد.در �- :�دن -- D�- در از ��#! `f� ن�-

� ه� -١٠@�� ا�;%< >H از !�ا/ 0�دن !H< (.���- �! ��2 از !�ا/ 0�دن د��ا�#� و ز-�ن، ده�ن را $�� -�ر -� Fب -%��N. !���ژ دادن 

د[� ١١�F ی� دور از�Q ی�� و درب -� Fب -%M ا/ راا/ 0�دن د��ا�#� ���م �� !��! ��Sار: ���0.. و�#;�

ب !���ن !�h�� �;iاری�، $ن !��-�� �"PQ را در H�M /ا�! >Sو gه� �0 ����- �� دا��Qا/ -�B¦ ر�� !���وب ه� رو: Fن !��

د.�

�اد -�ی� -� ی3 روش د��ا�#� را !�ا/ -���5؟Kا �● Fی� ه�

���Q ل�P! �2ل و -���رانhا: ا�د دار��. د��ا����56ن -Qا/ زدن و� !� ���0. دررو�#�: !��Pد: -�ا: !��j و ذه�� رو�#�: �j�M را �

�@� D�889�! �د دارد.و�� روش را 0Qا/ زدن و� !� ���0 روش !رد ا��9ص -��� ��5 رو�#�: !��Pد: -�ا: !��j� ��%�- Bass���- �! 

 óی"ً� -� زاوی�f� Oر !�یا/ -^�! ��ار !�;��د، -^ری�� ا?��{0S د��ان �- �@��� د��ا�#� در ��?�� ا��8ل h رY! �- >"�� �Qد در�س �

�ز�����0ت ? ،>��? Dدر ه�� H6� .>ا� ��Kو ر�K :ا �@� LfB (?�ا����SOS از !ه�: !�ا/ -� داOM ���ر �Q >#Q ا: در � 0� دا!�

� و �^t د��ان ?�١٠@� �"� ��) ا� �م !� �د. !5ی< ایD روش Fن ا�< 0� IBو� -�?���� و د��ان 0� -�ر در ه@� �"� D�-�! ر��� OMن دا��!Rا �

ا/ زدن، $�! �Y� Dاز ای H< >ا� ��ا: !���و-#��<، ��5 ���5 !� [�دد. -#�- �-M ��;د��ان>��ه �"��ف h �- �@��� -�ر ��5 !�ا/ از رو: 

fB :�#ا!� و د��ا��S :�#د��ا� ��%< t^� دن����%0 �د. -�ا: ���0 5 �Nرو�Q و �%M�ان از رو-�و !�ا/ را داOM ده�ن-8رت $� �! O

�د� و !�ا/ ��د.-

ا/ !%�O دار��:�! D�K��اد -� ���ا�� ا��ام 0� در [Kا: ا�● راه��ره�ی� -

ا/ -� د�< ا���2د� ���0.١�! D�K��ا: [- 3���Rار ا) از ی3 �

٢.��N��� ��9C �M�پ �����R ی� د��� دو$� ،q�2ا/ را -� ا��! �) د��

ب ی� >Iً@! 3���I یM 3|  0` ی� ی3 $ب ز-��� ا5Kای` ده٣$ �ا/ را -� ی3 ���! �ل د��h (.��

د.{� ��K�� درFوری� �� را?< �� در د�< [f�? O�� �) �& د��ان را -

ر � �ر: در د���س !� -����، ا�^- ��ی�� ی� �;#�ار��� ه�: �& د��ان 0������2د� �����N.) از !�ا/ ه�: ا

�� ���B �ن ایD �0ر -�ا: ه�$ ��"�ابه�� ا�< -�P از ه� وir ��Bا، د��ا�#� را !�ا/ 0�د. اM از O"S L� ،دو-�ر OSد ?�ا� �! ��j� ،>�

� د��ا�#� را !�ا/ ���0.��Y"j از �P- ی� O"S t"j و

�و-� را از رو: د��ا�#� -��! /I< دن -�ی��د دارد ایD ا�< 0� در !�ا/ 0Qو �0 ��#! �0� -���ر: از !�دم در ه�;�م��� ���دا�<، در ?�

�د� ه�: -�M 1S���0. در وا �! ��K �#ای� از رو: د��ا�ir :د� ه��M فi? �- |fK دن�� و!�ا/ 0��L، ز-�ن، [ >0�? �- Rً�P! اir ة���! �S

.��� �! ��ی�ن -5اق از رو: د��ا�#� >�/ و ���Q

ح د��ا�� >�/ و -�اق !� ��� ا!�^� ��Sو �0� ?�5N اه��< !� -���، ایD ا�< 0 :�اه�!^�L دی;M ���0 �#�F ��ن $�"��ن !���وب ه� -

� ���م �^ح د��ا�#�ی` را !��jاه� -د.�� -��-�ایD ا[� �79 ?�� ی3 -�ر در �"��� روز -� دS< و ?M �K�0 ��0 /ا

�B�� د را درM /د89ص در !رد 0د�0ن اه��< دارد. -���ر: از >�ر و !�دره� 0- ���� Dد� ا�<،ای�F ابM و ���M /د0 �0 L� ت >�ی���

0د/ F!�د[ �0� ا[� در ه� ����B از �"��� روز ، 0 ��ا/ 0�دن !� ���0. در ?��! �� و �%�ط Rزم -�ا: !�ا/ زدن را دارد، ایD �0ر! "ر -

اه� دا�<.M �Uا �ه L���! ا����#- oه��K 5 ��ن د��ا�#� در ای �د��� �رت -;��د IBو� -j

�2د� �د. �& د��ان �& !89�j ا�< 0� از ا-�ی%�-� !�ا/ 0�دن ��� �ان �^ح -�D د��ا�� را ���5 0�د -�ا: ایD �0ر -�ی� از �& د��ان ا��

0�د. ��#� ���Mا از دارو��F ان� ��� و !� ��M�� نی� ��ی�

5 0�د. -�ا: ا���2د� از �& د��ان -�ی� :O"S ی� -�P از !�ا/ 0�دن د��ا�#�، -�ی� -� ا���2د� از �& د��ان �^ح -�D د��ا�� را ���

ب -%ی��.١M ن-�j ب وF �- از ا���2د� از �&، د��#� را O"S (

� از �& د��ان را -"�ی�.�٣) ?�ود ٢�! ����� 

٣. ��T�6- |دور ا�;%< و� ��ی�� ای�، در ه� دو د�<، -- ��ف ��9 را 0h دو (
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}��� Dای ����%0 �د. - ��Y! &� �� ���0 دور �را -"��ی� و دو د�< را از ه �MF >%;ا� ��L ا�;%< �%��� و ��< ه� د�< Fزاد !�) �

.���!

ل �h �� ا: از �& -P^S (د�< �;�� داری�.٢/� �� ٢ �� را !^�-\ ��D�- ،O ا�;%��ن ��< و ا��ر� ه�! ����� 

'� ����- L£ا��0 �"�� ار� 0%��ن -� Fرا!� -� D�- :�lK د��ا�#� وارد ���0. !�� را زM� ����.) �& را -�?@� &

�ا: وارد 0�دن �& -�D د��ا�#�: 3K >�ی�D از دو ا�;%< ا��ر� ا���2د� ���0.- ▪

�ا: وارد 0�دن �& -�D د��ا�#�: R�- 3K از دو ا�;%< ��< ی� ا�;%< ��< و ا��ر� ا���2د�- ▪.���0 

�ی�. و��S �& را٧"- �@� �- ��ا -� �^t ��0ر:) �& را -� ��0ر� ی�� از د��ا�#� ���� داد� و -� !Iی�< -� زی�F ،دی��- �@� �0� !��D ا�< -� زی � �F �� 

�0< ده��.? Dو >�ی� R�- ف�h �د��ان -�T"���� و $�� -�ر -

٨ ����"�T- د��ا�� ! �ور D�- t^� �- ،OY! 5 �& را در ه��ن��� >��S 0< داد��و ه��D �0ر را ���ار �P- .���0 از Fن �& را از -�D) �& را ��0 ?

 ���0 � -�Q د� ای���ا: ایD د��ا�#� ا���2د� 0- �و �& 0%��ن د��ان -�P: را ��وع ���0. ایD �0ر را -�ا: ���مد��ا�#� �Mرج F .���0ن ��S< از �& را 0

ح -�D د��ا�#� ���ار ���0.^�

٩.��%�- &� ��یD د��ان ه� 3K را ��O@! 5 د��ا�#�: دی;MF >%< (

 ا���2د� �����.-�ا: ���5 0�دن �^ح -�D د��ا�� ه�g وS< از $�5ه�: �9< و �/ ��O@! 5 �� �ق و $ب 0"�ی<

�0 /�� ه� �د، �"�ی� Fن را �@��ی5: از �M درد و ¦B�- ا/ و �& د��ان�، درد وا[� ا���2د� از !�@�ا1S -� ادا!� ایD �0ر و ���� ��ن ! �د. در ا0@

�ود. Rزم ا�< -� د� D�- از ��یH< :5 از ی3 ه�2�M درد و ��ی5: ه� از -�D !� رود . ا[�Mد� �PQا���ا�3�56 !

!�"1 : ��ی< داور:

http://vista.ir/?view=article&id=357532

�J را ����P�! 1T! �;�a*�0 ا!��ق �J;�T �*ا( ��در �� �#c )�:ا�� د��ا��!

N*ارده�

>�2B �2�< وی�و�� ی� ��یB O��ه� �L آ��، !�¬D ا�<● ا[� !�در -� د

�Uد�? Dای  �9رد آ-  �#- او  ن M �2�K و ����آ :�#¬��  \�Sد ��Pدل 

�!O¬� در ?�ل �!�"1 د��ا�� آ ی�   >K�- � آ��2< و آ��< - ا�� �

� -;iارد. اI�Mل در �%¬�q�� O د��ان، �� ز!��� آ� دو-�ر� ��PدلUا�< ا

.>Kاه� ی�M ��ار �د ادا!S�-�ن !�در -

���F در�! �- �5< �ی5 ���ی�، د��ا�#�:● ا[ � D��¬ا����� ?�و: ���-

اه�� [��P- .>Kه� و��S آ� د��ا�#� در ده�نM oر� O!�¬� در ?�ل D��Q

�! �� ای�¬�£�ه- �اه� ��. ر�o د��ان -��M 79%! oر� ���u� ���

!�در $� !�fار ���ا��¬��D، در $� !�ت و در $� ز!��� از ?�!�;� !8�ف

� آ��.آ�د� !���u� Dزرد ��ر� � رو� �� ���� :�ا�� از �Mآ���
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�ر دا��� -���، !�¬D ا�< د��ا�#�: آدك f! (�B�ار -;��د. ا!�وز� �اه�: در د�<● ا[� !�در ?�!�� زای��ن زودرس (O"S از !S ��Um� >Y�

��!F د��� ��ر -f! �B� آدآ��� آ� در !¬�F :ا����[� د��ان !"�I !�ا�< !"�� -< �- ���.ا��، آ���

�"M :50�!�"1 : وا?� !

http://vista.ir/?view=article&id=6618

�0+�ر و 1�B0 ده�ن و د��ان

� !� [iارد ؟Uده�ن و د��ان ا :�#�K�- :رو �- ��8�ف د����Mت $;! ●

�دا��� 0  �! F[�ه�� و  -�ن   ��!I� :ا�- �ات ��;�ر l! از  �دم !  L��r

� رو: ا���ج -�ن !� �د و- -���ری#�: !��Pد:   ¦B�- ت����Mف د�8!

�ات !9�ب ��;�رUا D����گ �79 ��5 [�دد. و! �- �?�� !��D ا�< !� 

� رو: �K�- ��!I< ده�ن و د��ان را -�ور ��ار��و ی� ��"< -� Fن ��F[�ه��.-

�f�� و د��ان و @�8�ف د����Mت -�B¦ -� ر�o ��ن د��ا�#�، -���ری#�: !

��hن ده�ن !� �د.� �- �د��ا�#� !� [�دد. و در !ارد ?�د !� 

��� ؟�] �! oف ��;�ر ز��8! �Uا د��ا�#� در ا�$ ●

>�B  �-  �0 د��ا�#��<   �;�K�]  oز� د����Mت  8�ف ! ارض B از  ی�� 

د در Fن !� -���. در 0��� !�ت د��ا�#� -� ر�o زرد در !� Fی�� و در !Q��D و ��ر !����! oا: ر� �#S �ً"ی�f� �#ن د��ا�F ت�! ��Rh ف�8

.���

� !� [iارد ؟Uو د��ا�#� ا �@�� رو: - ��● ��;�ر $;

د -M Dای ��اف د��ا�#�ی%�ن دار�� 0hی�ی� ا��0�- /I< O��%� >#Q :�د و IBو� -� Fن -� B�<��;�ری#� ا���Pاد -�%�� �! �@��B¦ -���ر: 

�Kا Dه� ��5 در ای �@� ��K�- ��!��اد ��;�ر: رو�� �Kا ��M وق�B ل ا���0ن در�fد ا��د ایI�%! Dت رو���0"Qد. -� و� �! O�%! اد د$�ر

� ��ی�یD دارد 0� در - >"�� :��Pی�� ��اد ��;�ر: ��Kار��� د��ان در ا�#;� :�#�K�- Lی��\ ��ن د��ان و از�9 �- � �! Lی�9� Dی< ای�#�

د�< رF D�Kن !� �د.

� ��;�ر 0%��ن -� ���hن ار�"�ط >��ا !� ��0 ؟�;$ ●

��hن ری� و ! �ر: ����2 ا�< F[�ه�� ا!� از � O!�B ر�;�� �0 ����! Dای ��دم ��"< -! L��r�! 5�� ن ه�: ده�ن�h�� ��jا O!�B �ای��

دM ن�Q ت����Mف د���hن ه�: ده�ن ���� از !8� >�B �- � را از د�< !� ده��.-��� -� ا��BIh. در ��ل ه5اران �2

�د��ا�#�: �j�M ه�< ؟��M ا: ��;�ر: ه��● Fی� -

�د���M �- >"�� :�0� ?�و: !اد ��ی��� -�%� ��� ��M�� اد�Kا Dای >#Q ص�د��ا�#�: !89��M�#�F ا�<. ا!� ا���2د� از ���P! :�#ا��

� د��ا�#�: ���2 ����0 -� !��M .د�رت [�j 3�56د��ا� ��j� �� و -e� >Y� ود و�Y! د ا�< ا!�-�ی���Q�ر0#� و ���0"�ت !���B در -�زار !

oا��� ز�� ر��P�"h o د��ان را ��ا��� و ��#� !� ���u� ای�#� ا!��ن �� دا�< 0Q�ف ��د� و £�ه� Fن را -#"د-�ی��� �h� د��ان را �� ?�ود: -

.��%9-
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● ده��%ی� $��< ؟

 F ����0ن �%�ن !� ده"%M اع� ا���2د� از ا�- :��%�- >"rده�ن ر �- :- >�B ��� ا!� ایD ده��%ی� ه� -� ای �د - و !�5 !^"ع��;�ری#� -

�ا: �79 ��;�ر: !%�O اj�� را >�#�ن !� ���0.-

� ���ی�� ؟PQا�● ه� $�� وS< ی�"�ر -�ی��� -� د��ا�3�56 !

 ���F ی��ت >�` از�P! Dا� �م ای �- ��اد ا�5ا!� ا�< $�ا 0Kا: ���!� ا��ا�� -��� ا�Sام -�!�Pی��ت دور� ا: -Y- ��?�! �و�PC< ده�ن و د��ان -

�ض -دن -�ی���P! در ��%�- >�P- �#د. ��;�ری� �! :��]�Q :ش -���ر� ه� �` !�� ی�"�ر ا�Sام -� !�Pی��ت دور� ا:در!�ن 0�د� و از [��

�: و >���` ���ی��.�;!�Q د��ا�#�ی%�ن را �;�K�] oز� O��د� و -� د��

● در !�Pی��ت دور� ا:، د��ا�3�56 $� !� ��0 ؟

� ه� و ز-�ن را 3$ !� ����L ه�، [ �h�9! :�#�K�- >!I� �#و د��ا� �@� �� -����M ا�Sا!�ت Rزم راد��ا�IB 3�56و� -��u� رتj ی� �� در�

�[%< -���ری#�: - O-�S��r ش�رت ده�. ار�"�ط !�اوم و دور� ا: -� د��ا�3�56 !��1 از [��j.دد�ده�ن و د��ان !� [

�اح و د��ا�3�56Q ���?رش ر0 �� : د�0���

http://www.rs٢٧٢.com/

http://www.rs٢٧٢.com/

http://www.pezeshkonline.ir

WEST AZARBIJAN URMIA--Dr.RAHMAT SOKHANI

د�0� ر?�< ���9

http://www.sahand٢٧٢�.parsiblog.com/

1 : !^��L ار��ل ���"�!

http://vista.ir/?view=article&id=127970

�0+�ر( ه� ه? �# !�ا� � ا�;%� d+� 1ار��؟

در د��ا��  ای�6��< ه�:   ����>iی  �0 -���را��  �ا: - د����Mت  8�ف ! Fی� 

! �ز  ،��� �!  ���Q د��;��  -�ز��ز:  �ا: - د M  3K ا��9ان ه�: 

ا�<؟...

�- I�"! :Y� �- ���2���! �ا�� ا�< 0� ا!�وز� ه�� -���را�� 0� Dای

8�ف ا�اع د����Mت -د� و از -� د��ا�� ��"� و ی� O!�0 در ر�q ه����، از!

ی���ن داد� ��� ه�ار�  >��& ه�:   ��"�ا و   ����< �! د M 3�56د��ا�

>��& ه� 0� !%�O در 0 ��<؟ $�ا  ����< �! د M از -���ران   .>���

ع ��ای| !^�ح ���، !��2وت و اr�L دو >#� و !"#� ه����؟� �- ���-
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ن و�?B >f�f���  ایD ا�< 0� در دود ��;�ر و ��ی� د����Mت اB� از �

� ا�<)��l! �0 و ی� ��;�ر و ��;�رت و >�y و $6\ و S���ن (0� از ه��"��

��hن زای�� ��U�� .د داردQو D�]F�در ?�ود ه��2د و $�� !�د� �����ی� زه

� اU"�ت ر���� ا�< ا!�- ��ان ��ل ه��< 0^S ����! اد! Dاز ای �lP-

 ���� $�� !����رد دRر: ��0< ه�: $�� !���� �����ا!1 ا�8�Sد:��-�ور: [�وه� از ی3 � و درF!�ه�: ��Q ر����ان و�S �;ه��ه� �- ���;�ر 0

#Q ری5ان -#�ا��� در �!���رت !� [��د ���0ن !��1 از Fن ��� ا�< �� د�< ا��ر�0ران و -j>KF 3 و�#! �� Dرد !���"� -� ایM��ن -�ا��� -

� >H از ا���%�ق دود T�F ��Pدود د�< دوم ی ��د !��Pد از ری� ه� و ده�نا�B���Q دا��� -����. ا!�وز� �U-< ��� ا�< 0K ا� -�زدم���;�ر ه�

 Lا��! ��ز��ان و: -K د�0ن و8ص 0M �اد� و -��M :�lBن و ا��Kا�hا: ا��راو �Mرج !� �د -C :د وM �- �زی��"�ر�� از Fن !�fار: ا�< 0

!� ر����.

� ا!�j �0�د� ا�< $ >K< د��ا�� دری���ای�6 �� -���ر: 0- ن ی� ��"�0�: !� ر����؟ در دود ��;�ر �� !�د� �����ی� ��� ا!� دود ��;�ر، �

�Fی�� ا����م �P�"h اI�Mل ای �د !� ���0.K د درM �-� �- �� �د دارد 0� هQو

 D-�د [�ز ا0���0Qاول وCOل ا���0ن را ا��! �� O-�S ا��8ل ی�-��� -�r ی�ار�< L�0��د ی3 �K D�-�]ی �د !� ��0. ایD ا!� �"L ا�< 0� -� ه�

�د !��Pد �S-��< ا��8ل وK دش�ن در [M د درQ! D�-�]Q#� از ه�� O-�S �jد �� در ?�O و �Qی;5ی�� ا���0ن از ری� ه� -� -�K< ه� را از!� �

0 Dای .����- �Qاد ا���0ن !"�0 �- �#Q� O-�S �? �� ه�: -�ن >K�- ��د ��ل ه�: د�B�K و �S-��<د�< -�ه� و در ��� ���B ،د ا���0ن"�

�! �2Sو �M< و ��ز ��ل ه�ی� 0� -�ی� ا����م -���K را ا� �م ده�� و -� �- � ا��ازد.��@�� وا-��

د !�د� ����ر Qو �� در ز� ��� ا��CNH�fدوم -�ی� -U��< 5�Fی� ه�: !�PK �S�و�� در در دود ��;�ر ا��ر� 0�د 0� �"O�9! L ��ن و ����ل ا

�� D2;� �3 �3 ایM ،ز-�ن ��د� ���< Fن -�PK O8?�! د و��0ر: ��ل ه�: -�ن !� ���! OMو ه�������ز:دا �ل ه� ا�< 0� -�ی� -� ��@�

.�������Fی�� ��!�� و ا����م را -� ا� �م -K دM

رد! OY! :ه� >K�- �ن ر���� -M `وق و �0ه�B ن�� o�� L"� در دود ��;�ر D��د ���Qم و�5�� ��ا: ا����م !�  �د 0� ایD ا!- �e� 

د -� !%�Iت -�P: ا5Kود� ��� و ر���ن ��ل ه�: د�B�K، ا���0ن و !اد !iu: و ا��ژ: زا -M.د�اه� 0M O�9! ل ه� را�ا: ��

��Mد �- I�"! د و��P! د�K 3م در ی����ا!O د�< -� د�< ی��ی;� داد� ا�� �� اB Dرد در!�ن���!�  ایرت ��7S ا� �م �د. در !j ���ت ه�ار� -

�اد ��;�ر:، !^���Pت -���ر زی�د: ا� �م ��� و !R�fت -���ر: در !^"K< د��ا�� در ا��ای�6Dی�� �����"�M پ ر���� ا��. در�$ ��Bت >���5 -

 ��اد: 0Kت در ا����Mل د��Pا�� ��یD) ایR�f! Dت ذ0� ��� ا�< 0� �ی�� L��Q دارا�;� ����١;�ر !� 0%��، !�5ان ���< در!�ن، �� (ا[

� ا�<.�K5ای` ی�Kا

�Qارد !! Dدر ای ��Y! 1 وh�S ابQ 3د -� یM 3�56ف د��ا��h ار� از� �� ?�ا!� $�ا -���ران ه��lS :�8د�Sا �P- � ه� در ای��] ،��� ��� 

د دM 5 B ا�� و��� ��ار -� در!�ن ای�6��< و ����0 -jر ا���- �ر ��/ ا���Bد -� ��;�ر دا��� -���، D��! ��;�F ا�< -�زی�د: اه��< !� ی�-�. ا[

� ا: از O�"S ای��� «�� >�q ی� د� ��;�ر در روز ا����� ��ارد» و ی� �Rو�! ��r :ر>��& ه��;�� �- �اه�� 0�د 0M را ا���2د� ����ای�6 �!» �ای��

 �P��^! ��] gار�� و ه���  ���B �د. ایD��$ D اد�Bه�ی� ه�[5 >�ی� �QاB��� اU"�ت ��� ا: ���F 5#� را ��ی�� ��� ��0.��ز[�ر: دارد» !

� دا�%;�ه� ا�P!�Q >ی�ل ا0@"S رد� ��� و !�M���  ���B >�PSان ی3 وا�B ��0ن -�� �T�Fو y�< ،\6$ ،0%��ن ��;�ر �< ایD ا�< 0

�ار داS :ا��O-�S ا���ر -�r و �P^S 5یرت 0� -���، ی�� از !ارد �fKان � j �دن ای�6��< ه�: د��ا�� در ا��9ان ه�: 3K -���رانS���ن -� ه

ا�<.

رتj 3 وK ا?� ده�ن و�Q 789�! - :�2PQ :�#!��� �د�0

>!I� �!�"1 : روز��!

http://vista.ir/?view=article&id=125671
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	 *� �� Jr	�J د��ان ه�( �� !��P* دارد!

Dای .����� L P� ���Q D�0ر� ا:!» از ای �«د��ان ه�ی< را -"��� �� -;ی� $

� -;iارد. ی3Uا�� رو: د��ان ه�: ��� ا� �! ��� Ou� .>ا� >�PSی3 وا

1 !� �ا�� -� !%�ه�� ده�ن و د��ان ه�:Sاد��ا�3�56 !�ه� در -���ر: !

��u� |�Y! در  داری�.   ��u� ��ی"� $f�  ��� ��%7�9 ده� 0  ���

>!I� :ا��� رو� �! �د دار�� 0Qو ��اد و و��ی� ه�، !K�-���ر: از ?

� -;iار�� و رد>�: !%�89 رو: د��ان ه� -� i;- :�Qار��. درUده�ن و د��ان ا

 L��F اد�Kد��ان ه�: ا �- ��"�� ه� -���ر واtC  ا�� و ا��%� Dت ای�Sاو ��%�-

�ا��^M  �$ ��ن  � ا: K�?  |�Y! در   �0 -�ا���   ���  �ا[ 0�د� ا��.  وارد 

Fن از   L���! ا�Sا!�ت   �- ا��� � �!  ،��0 �! �#�ی�  را   ��� د��ان ه�: 

�و�5ه�:< �ی��P! Dران، !�789 �� ��: ���0. در ایD ز!��� -� د�0�;%�<

� ای�...��%� ;�2] � ه��ت B��� دا�%;�� ��ه� -lB د��ا�� و

از ��Mط ه�، ���ره�: وا�YC رو: د��ان ه�: -���ر:  �ا $ !�▪ ��M� د�0

ی� ��ن دار��؟�Q

ی� و�Q :رو: د��ان ه� ��!F دQو �- از ایD ���ره�:  ـ LM؛ -���ر: 

�اد، ���� از �Bدت ه�: �u�� �F#��<. -���ر: از ��Mط ه�Kا D��0ر: ای

Dو >�ی� R�- 3K ی��Q :د��ان ه� D�- د را�] ��Bدت دار�� ه�;�م �0ر، �زن �

Dای .���"- د M ی��Q :دت دار�� �& را -� د��ان ه��B ار ده�� و ی��S دM

 ��Sو ���اد ��ا��� -���. وKن د��ان ه�: ا���M�� :رو :�Uت ا�! ���� �0ر: -� !��ن !� Fی� و ای�BO�B Dدت �u��  ��ی� در 0f-�� :�< �0

! :�Q �د را رو: -�K< �9< د��ان -M ب�� [iارد.�� $#O  ��ل ���ار !� �د، Fن وS< ا�< 0� �UFر !9

�:؟Uا �$ I@! ▪

اد -�ن ا���ن! Dی� ا�< و�� F H�Qن از 0�ی���ل ه�: ������ـ -�K< د��ان از !��� و �Bج �%��O ��� ا�<. !���: د��ان ی�� از �9< �

ل�%��O ��� ا�<. و�B ��� ��Sدت دا��� -���� دای� !اد ��ی��� ا: !@O �& و ی� �زن را -� h د��ان ه� در Dای t^� ،ن ���س ده��F t^�

8ص در M ��ور�K;� ه�ی� -K O�� �دش را در -���!�ت -M د وی� 3K >�ی�D �%�ن��ل ه� د$�ر L��F و ��ی` !� ��Q :د��ان ه� �"�

ان ا-5ار �0ر�B �د -M :از د��ان ه� �� �j?"�ن ایOu� D ایD ا�< 0- D! ��jاه� داد. �M�̀ ه� IBو� -� ای��� £�ه  ا���2د� ����� $ن ایD ��ی

�اد �د.Kو ?�� ?����< د��ان ه�: ا �]���< ¦B�- ا��د��ان ه� را ��زی"� !� ��0، !� �

���L ا�<؟� Dه�� �▪ در !رد � �ره� ه� -

د دارد. -��M از � �ره� ه�;�م 0-��نQد��ان ه� و �- ������! L��F �ه Ou� Dدر ای .��- -� �Bدت دار�� !�& را -�Dـ $ Oو��ی �- &�! 

� زدن -�C س !�اوم و��� �Uدر ا �� K�5: ا�< 0P^S 3دار��. !�& ی �ی� ��ن �;�Q :د��ان ه�، !���: د��ان ه� را !� ���� و ی� ��ی`د��ان ه� �-

!� ده�.

D��! ی�F ،���- �� و �0ر دا��� Dی�را�0 ه�: ��M �- �دای ���؟▪ ا[� ��0 در !�Y^� �0ر 0 ��0� ����< � ا�< د��ان ه�ی` زود�

�Fورد� ه�:K �- دM ��u� |�Y! در ��اد را 0Kاز ا �M��: ا�< 0� د��ان ه�: -^M Dای .��یD زی�د �� و �0ر دار��، �#�ی� !� ��0؛ !@Iـ -��� 
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ن د$ .���0 �-��اد ه� روز �0ر !� ���0، !اد��Sده� و �0ر[�ان ��Sد: ه� !��D ا�< -�` از دی;�ان >���[� د��ا�� را � Kا Dای �0 �^�Y! ر

�اد �Bدت دKا Dای �د دار��. ا[Qد��ا�� ه����، زی�د و �]���0� ی�� از اICع !@�¦ > :��Sرا در Dی�را�0 ه�: ��M Dدای�� ای ����- �ا��

>K�- ،:ا��� |�Y! د. در2�� ده�ن دای�� ا���: �? |�Y! �د 0� �! ¦B�- ،��%T- �0ر��ن OY!Dای�د. -��-� �! O? ،د��ان ���P! 

 �- D! ��j�اد >��ا !� �د. �Kا Dن در ده�ن ای�� �رت ا!��ن�M�� زود >���[� ه�: د��ا�� �� و 0�j در ��j?"�ن ایOr�%! D ایD ا�< 0

�اد ��! � $%��ن - ی� ا[� �Bدت  � �0ر: ��ن ��0� ا���2د� ���0 و �j�K لh ی�� ه� در�ردناز ��M از  H< ��j�KI- دار��،   :��S ی�� و

�ی�� ه�، ده��%�ن را -%ی�� و ی� از Fدا!H ه�: -�ون ��S ا���2د� ���0.��

���[� د��ان ه�  �د؟< ¦B�- ا��� ه� ه� !� ���Mی�� �0ر در �0ر] �! �▪ را�< ا�< 0

اد! Dو �0ر دار��، ای �� �j�M اد �����ی��ـ -��، در -��M از �0ر��M �ت 0� �0ر[�ان -� !U �����ی� �Mص !� �ا��� رو: -�K< د��ان ه� !

-��� -� ایD !��3 ه� ! �ای| ا���2د� از !��3 ه�: ای��� و >����ن ده�ن و � Dد��ان ه�-����. در ای  >K�- ا�� از ���س !�اوم !اد -� � �

Dاوم ای�! H2�� �اد �����ی� و -�9رات Fن ?��< ا���: دار�� 0! Dاز ای �M�- .��0 :��;%�<¦B�- ا�� -�9رات و ���س Fن -� د��ان ه� !� �

���[� د��ان ه� �د.<

���[� د��ان ه�: < H��� �د دارد؛ یF ��Pی� !%�r�� ه���� 0Qو �ا ه�Q�! Dای H�B��اد را �0ه`  ده��؟▪ Fی� -Kا

� و �0ر دار�� !@O >���5ن، >����ر� �P!�Q اد�Kا >!I� �- �� ه� 0K��؛ در -��M از ?�"�ان، د��ا����56ن و >���O -#�ا��� و در!���، ایDـ ا

� در ار�"�ط ا�P!�Q >و -#�ا� >!I� �- اد�Kا Dای Ou� ��یD ���ت وا��2ق ��ی� >�` -��ی�. از �F �ی� 0MF د��نM :ا �K�? |�Y! و دای�� در >

زش داد� !� �د، �!F دم�! �ا��� وی� -M و -#�ا�<، ����� و ��!I� v2? تد���ورده� در-�ر��BIhا Dای ���Pت �%�ن داد� ا�< 0�^! qی��

? �- :��%�- �Q�اد �Kو� از ا�] Dد ای� �! ¦B�- ا�< و �U�اد ه� !Kا Dو -#�ا�< ده�ن و د��ان ه�:در ز��[� ��89 ای ��!I� v2

.���0 �PQا��ا: $��پ -� د��ا����56ن !- :�� �e�! OjاK و ی� در ����- �د��ن دا��M

>!I� �!�"1 : روز��!

http://vista.ir/?view=article&id=366759

#�D #ه�+@�X J'��eا( ���� �

�ردن Fروار� (3K) >�ی��j D! Dا !� ده� -M اir در ه�;�م �!��� ا�< 0

�ا��Kن O-�S ����ن ا�<. �jا -�%�� در ��S< را�<hا: ا�- �ر: 0h

�2 -2�!�ی��^�رت �\ �\ !� -���. j �- ��] �!��K�، زی�، ی� �5دی3 �

B�< ای�j Dا $��< و -�ا: در!�ن $� -�ی� 0�د؟

��; �] O82! ��Mدا L���ردن �M �ه �- �ط --��jا: �\ �\ ی� 0��3 !

) ��Kberangement ا�<   Internal3�%��- � �Qی� �Sا!� -�Q �Uا در   (

)Diskون�- �) !O82 -� �0ه` -�ز ��ن ده�ن �Bرض !� �د. -���ر: 0

�0 �#�F :ا�� در!��� ���ز ��ارد و -- ���- �درد و -�ون اI�Mل Fروار� ا: دا��

:��Nو�� ا���r �-�#��-� ایIB D !< درد ه� دا��� -���� داروه�: �C ا
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�T����0، !�ه� O� نF ا��ی5 !� �د و -� ه� � (DKو��6�یD و -�F O@!)

ش و ?�\ ]) 3�5 !�789< |��ی;��N داد� !� �د و ���م ای�#� ��< �Tض !�ه��"fا: ا��رت) � ی5 !� [�دد وا: -j 3 وK اح�Q و -��� ی�

�ا?� Q \ی�h ان از�ف �%� -��%�3 !82�� (دی�3) را !� �h��ار داد (دی��>I ���)ا[� �jا: 0��3 -� ایD ��#��ات -S دM ��jا :�Q در

��� D��? ���Y�ی���� : د�0� B"�ا�

�دم ��Rر:! �!�"1 : روز��!

http://vista.ir/?view=article&id=127060

8*ورت !��L �� �:�ا	1 ده�ن و د��ان در 3�0; �ان

O!�0 رh �� -���ر: ه�: ده��� -� رو: د��;�� ه�: !�9�� -�ن -�Um�

�#��  �� -#�ا�< ده�ن و د��ان  �دن �� �ایD ر�Bی< -��- ���Fر ��� ا�< 

ا���  �! �2�� ده�ن !� �د، -��? �ط --�-���ر: ه�: ! �وز -  L"�

�گ -���ر !� �د در! L"� ��? د��;�� ه�: ?���� -�ن را �#�ی� ��0 و

�اS"< از د��ان ه� و ر�Bی< -#�ا�< ده�ن اه��< -���ر زی�د: دارد! � ���

و  �#! -���ر   5��  :������ D��� در  �B�8! د��ان ه�:  -#�ا�<  و 

�ور: ا�<.C

 �- �Bرت٢د��ان !�8j 

١O!�0 /�Y�! 5و��< (

٢>-�U 5و��< (

د دارد:Qو

:O!�0 /�Y�! 5و��< ▪

Dا��i] O-�S ��د �#�� و ا���2د� !� �د 0K 3ی ��Kد��ان ه�: از د�< ر ��د در داOM ده�ن ا�<.-�ا: �Qی;5ی�� 0��K دM |�� Dدا��� و -

:>-�U 5و��< ▪

�i] O-�Sا�r ��د �#�� و ا���2د� !� �د 0K 3ی ��Kد��ان ه�: از د�< ر ��د !� -���.-�ا: �Qی;5ی�� 0��K دM |�� Dدا�����D و -

:�B● �0رای� د��ان !�8

8ص !�M ��د در ا���2د� از [�و� ه�: !�9�� irای� -K ��< و ?"-�ت !�Yودی�� ��ا����0رای� د��ان !�8�B در ایD ا�< 0] ،:5"� ،�

O��#2م ا�< 0� ��� در !8�ف !اد irای� -� د! Dای �- �B�-��� و �0رای� ��ا��D د��ان !�8- ����- �ی�ن !�Yودی< دا��Q O�%! 

0�دن و 0-��ن ا���2د� ���0. ��ر -���� از روش ه�ی� !���� ر��� 0�دن، " ! �ر: 0h

:�B�اS"< از د��ان ه�: !�8! ●

د !��D ا�< -�B¦ ای �دد��ان ه�: !�8�B ��5 !���� د��ان ه�: �P�"h، ���ز!�� !�ا/ زدن و !�اS"< ه����. ا[� د�%� 5��� �B�ان !�8
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2�< ه�: !�9�� !���� (-�3K ده�ن) �د.B

ان Fن ه� را از ده�ن �Mرج 0�د -� ���ت ز� �! �0 �B�ا: ���F Dن د��� از د��ان ه�: !�8-:���0 �Q� �ی

S دM >د� �� ���0 و زی< ��ف Fب >�����I را �� ���£ ،�B�ار ده�� �� ا[� د��ان !�8�B از د����ن ا��Kد▪ در ه�;�م ���5 0�دن د��ان !�8

.���"� �!�j

▪ د��ان !�8�B را ?�اOS ی3 -�ر در روز از ده�ن �Mرج 0�د� و -� !�ا/ ��م -%ی��.

 D��� :ا�- >��� L���! �B� د��ان -�ا: ���D د��ان ه�: !�8��M �0 ����- �� دا��h�M �ی�▪ -%K�د��ان ه�: !�8�B از !�ی1 £

-� -� Fب -%ی��.M �ا���2د� H< ���0 از Fن د��ان !�8�B را -

د را -� ی3 !�ا/ ��م -%ی��.M ه� و ز-�ن �@�� ه� را -� ا�;%< !���ژ ده��.▪ -�P از �Mرج 0�دن د��ان !�8�B از ده�ن @� H6� 

� دا��� -����، �L ه� د��ان ه�: !�8�B را از ده�ن �Mرج 0�د� و در ی3 £�ف Fب ی� FبQ�ار ده��، �� !�9ط ده�ن 0� �K >Y%�ر▪ �S 5��� 3�� 

�ار داد� �S داغ ���M بF ی� در ��� 3%M ااه�� ��.-د� ا���ا?< ��0. ا[� د��ان ه�: !�8�B در هM اب�M ��

�ا: د��ان ه�:٢▪ در !ارد: 0� د��ان !�8O!�0�� �B داری� -#�� ا�< - :�ا/ دا��� -���� ی�� -�ا: ���5 0�دن د��ان !�8�B و دی;�! 

�ار دار��.S ده�ن OMدر دا �0 �P�"h

�یK�- 3< ه�: ده�ن ��ی�، د��ان را �Mرج و ?��� -� د��ان >3�5 Y� رم، درد و� ���0.▪ ا[� د$�ر �PQا�!

.���0 �PQا�� د��ان >3�5 !- ���? �● در !ارد زی

- ا[� د��ان !�8O� �B ��� ا�<.

� K%�ر !� Fورد.@� �- �B- ا[� د��ان !�8

د F!�� ا�<.Qو �- �Mاز ده�ن ز >��S �- ا[� در ه

� ا�<.���� �B- ا[� ����S از د��ان !�8

� را?�� irا -9ری�.- �Bا��� -� د��ان !�8� ��� �- ا[

� ��� ا�<.��Q�- ��� �@�- ا[� -�P از �Mرج 0�دن د��ان !�8�B از ده�ن ا?��س !� ���0 

:���� ▪

� -#�ا�< ده�ن را ر�Bی< ���0. -� @� >�2B از :��]�Q :ا�� ه� و �^t رو:ا[� اIj د��ان ��اری� -�ز ه� -@�� د��ان ��M ��0 م و�ی3 !�ا/ �

�ا: [iا��D د�- ��ی1 �� �$ �� ه� را -� ا�;%< !���ژ ده��. ه@��ان !�8�B ا�Sام ���0.ز-�ن را -%ی��. >H از Fن 

▪ ی�� از B�< ه�: -: -� ده�ن ر�Bی< ���دن -#�ا�< ده�ن و د��ان ا�<.

 �� ���0 ?�� ا[� !%��� ��اری�.١٢-'▪ ?�اOS هPQا� !�� ی3 -�ر -� د��ان >3�5 !

.���0 �PQا��ی� و -� د��ا�3�56 !�;- :�Q در ده�ن را ��Mز �▪ ه

� ا�<.U°! ه�: -�ن >��S �▪ �I!�� د��ان ه� در �I!�� ��ی

�: ا�<.�;%�< O-�S ر: ه�: ده�ن و د��ان���- ▪

اه� ��.M اب�M ب داغF د و در� �! 3%M ا▪ د��ان !�8�B در ه

�ا��نM �!�"1 : روز��!

http://vista.ir/?view=article&id=119618
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c*ز �*ا1FN از د��ان ه�( �' �#7

د� ا�<- �� -���ر $%�;���i] :ل ه��� �h Lh ��B :ه� >K�%�<

��Kاز د�< ر :�lBان ���م ا�- �C�? ی� در ?�ل�� �و -� ?�: ر���� ا�� آ

-�ن را -� ا�اع !�8�B و !%�-#%�ن �Qی;5یD آ�د ?�� ا[� د��ان ���

�ا: ���Fی� -�%�� -� وی�[� ه� و !ارد ا���2د� از >�و�5 ه�: د��ان،- .���-

��و�5ه�: د��ا��، �SF: دآ�< �Yj"< ه�: ی¬� از $#�� ه�: !^�ح در ز!��

ا���� ا�<.M ،�� IQد اP�!

�ی� >�و�5ه�: د��ا�� ��وع آ��� . P� از ��fKا! �●ا[

�و�5<  ،���-  ��Kر از د�<   �P�"h lB Dی;5ی�Q ��8�B آ!  lB�   ه

�8ع را >�و�5 د��ا�� !� ��!! Dد��ان -���، ای ��Kاز د�< ر lB Dای ��و�5ه�: د��ا�� -� ا��س ا!¬�ن ی� �Bم ا!¬�ن��!��� !� �د و ا[< .��

- ��ك >�و�5ه�ی� ا�< آY�! و�5ه�: د��ا���< .��� �! ���f� �د �Mرج آ�د�،�Mرج آ�دن از ده�ن -� دو د��M ن را از ده�نF ا�����ر !� �

�و�5ه�: د��ا�� fK >-�U| از �: د��ان >�5< ���ار ده� وS دM :�Q ��ار داد� ی� �Mرج !� ��� و -���ر-%ی� و ���5 آ�� و �S دM :�Q در 

ا�� ایD آ�ر را در !�5ل ا� �م ده�.� ���

� و ا��9ان @� ��Pده�ن ی ������S�- :ه� >K�- �- O!رت آ�j ��ك ی� -Y�! :و�5ه���� ی� -�ا!�وز� >� �! ���!�� O!د�< د��ان آ� �� دار�� آ�¬�

����S�- :در ده�ن، از د��ان ه� ������S�- :ه� >K�- ��و�5ه�: ����S ه���� آ� IBو� -< O¬�:د��ان ه� �- �¬�!�Tاورد� .����] �! ��] ��¬� 5�� ��

�����S�- :ه� �د را از ری%M ��] ��و�5ه��P�"h د��� ا: از >�و�5ه�: آ�!O ه���� آ� -9%� از �¬�< �M����. ا!�وز� -�] �! K ان� در ا��9

�كY�! ی� >-�U >ا� D¬�! �د را از ای�6��< ه�: آ�ر [iا��� در ده�ن !� [���� آM ��] ��¬�.����- 

�اد -� را?�� -� Fن آ��ر -��ی��؟Kا �� ���- �8����j دا��M �●   ی د�< د��ان -�ی� $

!� fK| ی !�8ع ���<. ایD و��یK�- �- O< ه�: ز��� !���� IlBت،�B ر ا�8Bب و ��ل ه� در �O-�f ه����. -��-�ایD -�ی�▪   >�و�5 -�IMف �8

�د: ¬��B دM ��;ی�Q در �B�8! �%$ ����! ���B�8! .����- ��و�5ه�: د��ا�� IBو� -� ��!�D-� ایK�- D< ه� ��ز[�ر: دا��< ����ار�� و

� آ�د ه�فQی�ن را در ده�ن -�B#�� دار��. و�� -�ی� �Q ����! ده�: !��2و���¬��B ،زی"�ی�v2?> و�5ه�: د��ا���< >M�� از ��� اj�� و او

اه� ��M �] ��jه�ف ا Dد، ای%� ��M�� ��jو�5 ا�< �R ا[�P! .>ده�ن> ا� ������S�- ج��.

9�ب ! O!�B Dب در ده�ن -���. ای�9! O!�B ی ���و�5 در ��Mی�ن زی"� -��� و< Dا�< ای D¬�!.د را �%�ن ��� ده�M در !�� ه� و ��ل ه�: اول

�! �%$ �د را [iا�< و ��ج -�������S در ده�ن را �9�یL آ�د، -M �Uا �ان��#� ��ل ه� -�P آ� ��� � Fی� آ� دی;� آ�ر از آ�ر [iا��� ا�< و دی;

 ��K�� رو: ا��9ان و -�ز��ز: >�%- ���T�< :ا?� ه��Q و >M�� ا: -���ر�- ���P! :و�5ه��اه� -د.در !ارد:>M زمR م�ا��9ان و ��ج �

د ��ا��� -���، !�¬D ا�Qا?� ه� و�Q Dا!¬�ن ای ��ر: ه�: !�9���- OیRد �- R�- D��� در �ا�� از >�و�5 ی� د�< د��انآ�� �< -���ر دی;

ا���2د� آ��.

�یD روش ���5 آ�دن د�< د��ان !�8�B $��<؟�#- ،�●  �SF: دآ�

L��F اد! �M�- � >iی� ا�<. -#��یD روش، ا���2د� از <���5آ���� ه�:▪  -���ر: از >�و�5ه�: د��ا�� از F H�Qآ�یO ه���� آ� ایF Dآ�یO در -�ا-

 L���! ،ار���� ���اد د��! Dای �����ان -�� �ن -�%�$ ��� ه� ا�< و��Mآ�ر >M�� <5ی���FH¬ا�<. وای� H¬روش ا���2د� از وای� Dی��

ر: از !�د� ���2 آ���� راMاir \��S ا�< -� ی �;��M ی� ���2 آ���� �ی< ��ی�اده��ن ه�6آ�! �ان ?O آ�د� و >�و�5: آ�� درون ی 

�ار ده��.S >B�� ت ی�! ���ز��� Fن fK| از Fآ�یO ا�< را درون Fن -

ن ���F -�آ��ی�ل !�یF 1ن را -%ی��. >H از-�j م و��و�5 را درون�F H6ن را �Mرج آ�د� و -� ی !�اك �< ،H¬وای� :- D�Kر D�- ا: از�- %��� 

رت روزا�� ا� �م د٣٠-�F١ب -� !�ت j ��ار داد� و �H6 در ده��%�ن -;iار��. ایO�B D را !� �ان -S �f�Sان د����ا��ی� د�< ��� �اد. ا[

ن !�ی1 روز: -�j م و�:٢آ�ه` >��ا �¬�د� ا�<، !� �ا��� -� ا���2د� از !�اك �%��� Dداد� و ای د را ���%M ر د�< د��ان�- 
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��2 ��5 !� �ان ا���2د� آ�د. ی� �;��M �آل آ���. از ��آ! �� ه�2MF روز �ر: ��آ� ��M;� ���2 را درون ی�����ی� را -Mاir \��S 

2�� آ�دن د��ان !�8B�C ��ار داد. ایD روش IBو� -S نF و د�< د��ان را در �ان Fب ری�9��اه� داد.M `ر�;� د��ان ه� را ��5 آ�ه�- ،�B

: ه�2;� و روزا�� د��ان !�8�B ا� �م �د؟%��� Dا -�ی� ای�$   ●

 �Bاد irای�، !LQ ای �د -: -�: در د�< د��ان !�8! ������S�- 5دات ریQ! Dدن ا� �م▪ � �1 ای�: و ���5 آ%��� Dای �اه� ��. ا[M

H< د� و�2ذ آ� Oی��ج !�¬�و�¬>� FآK و O�M وب ه� درون��د� ه�: irای� و !�¬M �M�د، -%���] gه� � از ی ��ل ی� دو ���� آ� آ�� آ

� د- >����? Dد�< د��ان ?����< >��ا !� آ��. ای �� د��O ه��ن !اد �2ذ?������ -� Fآ�یO ��ا��� ا�<، ��[#�ن -- >��� Oی���F Oآ

� ه�: -���ران !� �د.@� ��M�رم و >� LQ! �آ�د� درون Fآ�یO ا�< آ

اب د�< د��ان را از ده�ن -��ون Fورد؟M ه�;�م L� >زم ا�R ی�F  ●

ل �"��� روز، h ا�< در ��و�5 -�ی� -� ها: Fزاد در٨▪ -#�< `�< >Y� :ه� >K�- ا� ���س -����. ا[� ��B< د�< د��ان �Mرج از ده�ن -���. زی

Lی�9� ¦B�- د� و�� -� هاز: در Fن !OY ر�� >��ا آl! :وب ه��د. -� IBو� Rزم ا�<>�و�5 از ده�ن �Mرج �%د !�¬� �! ������S�- ج�� 

.��� ه� -� !�اك ��م -�ا: د��ان ه�: S"�� !���ژ داد� �@�

ب -� !�ت h��م و !] ��٢-٣!� �ان ایD !���ژ را -� ی ?Dای �� ا� �م داد و -�K< ه�: �K >Y%�ر را از ?��< K%�ر �Mرج آ�د. -#�� ا�< آf�Sد 

٨ >�PCو �Qاد� !���M اد�Kا �� ��ار�� آSIB ��یRد ��اد -Kا�ل �L -��� و�� ا[h در >B�� 5و��ا��� ای�M Dرج آ�دن >� �! ��� �#�F د��ا��

 ����Q بF ان��ل روز ا� �م ده�� و -� ی Fب �� ر�S\ (ی ��S\ $�ی9ر: در ی h ی��.را درل روز ده��%�ن را -%h م) $�� -�ر در��و

د دارد، Fی� ایL�$ D ه� راQدر -�زار و �B� !� آ���؟●  �SF: دآ��، !��� ا�< آ� $�L ه�: د��ان !�8�j� 

B O��� د- �د آ- Dن ��5 ایF >�B .د� !� �� آ� از ایL�$ D ه� ا���2د� �%�j�و�5، >�و�5:▪  !�ت ه� �< >M�� در ���B لjی< ا�Bم ر�

�د را در ده�ن دا�<. و�� و��S -���ر -M زمR ت�"U �!ا�< ا�� �� !� �� آ� در ده�ن [��M���ردن -�ir �Mاه� ���ز -M �ا: ��9�ا�� ی� -#�

ارد از $�L د��ان !�8! Dدر ای �� د�< د��ان در ده��` دارد ا�¬��� ��ارد آ�%�- �]��"�$>��� L�B 1Kا: ر�- H< .ا���2د� آ�� �B

�و�5 ا�<.< ��ا: آ� آ�دن -� U"�ت و [�- �¬�-

د دارد، آ�ام ا�<؟Qدر -�زار و �ع ایL�$ D ه�: د��ان !�8�B آ� Dی��#-  ●

�� ���P! بF �- ��� و [�و� دی;� �! ���� ���P! بF �- و��� �%�� و از رو: >�و�5 >�ك ��� ���. ا�ا�B▪ ایL�$ D ه� دو ���B. ی [�

��� زی�ا -�K< ه�: ده�ن را Fزرد� �¬�د�� L���! ��� �! ��M�� آ�"�ت [��ه��� :��"! �- �� ���آ�M�� از [��ه�ن D�C و در ������ �B و !�8

.��� �! ���� ���P! بF �- و

د >�و�5M از ا���م آ�ر H< ن ا���2د� !� آ��F ا ازir ردنM ا�� ی��ی� �� $�L آ�!I ازfK| ا[� آ�� -�ا: ��9%- ���P! ن-�j ب وF �- را 

��. ا[� از ایL�$ D ه�: �  ��� ���� ���P! بF �- ه� L�$ �M�- ���8�B ا���2د� !� آ���، !� �ا��� و -�ی�درون >�و�5 >�ك �د. و!

ل >�ك آ���� ایL�$ D را ��5 �#�� آ���.�Y! ���?

��Y! و ��� ��� Rی� Rی� رو: ه� ا�"���� ��� �رت $ن ایL�$ D ه� -� Fب ���j Dای ��r درDای�اه�� ��. -��-M وب ه���ا: � �1 !�¬- 

�Y! ص و ز!�ن�M |ای��ط ا���2د� در �� ��و�5 �� ر7f� 1K وا���2د� از $�L د��ان !�8�B ا�¬��� ��ارد، ا!� -< ��] ��ا: آ� -- |fK ود و

��و�5 -�ا: آ� -� �Bدت آ�دن -< >Kدو !�� اول دری� ��Pز: ی!FدM در دور� R�P! .نF L�B.د��و�5 !� �ان از $�L د��ان !�8�B ا���2د� آ< 

ی� آ�د؟P� ل�� ��$ �●  د�< د��ان !�8�B را -#�� ا�< $�� ��ل -

�د �� K ا�<. [�ه� ی ��اد وا-��Kا �- I!و�5 آ��ی� >P� ▪١٠ �P- ه� �lP- ��ض١-٢ ��ل !� �ا�� -� ی >�و�5 �� آ�� وB ن راF ل -�ی��� 

�اد !�9�Kا�< در ده�ن ا D¬�! ان�ار دارد و ایD ا��9S ا���B< ه�: !��2وت �Y��O رود. ��M� ه� -� د��Oآ���. >�و�5 -� رو: -��� ا��9� �- �

ض آB �� آ�د� و -�ی� >�و�5 را زود�-� � ��ات ا��9ا�� را -�%���u� Dای ���ات هر!��u� �� :د�B اد�Kا��� از ی د�< د��ان����. ا ��ل !� �

 ��ار'ا���2د� آ��� و�� در ��ل اول هS�- \-�^� � �"��� -� دادن ی !�� ی -�ر و در ��ل ه�: -�P: ه� ��ل ی -�ر >�و�5 -�ی� -�ر�� �د �� ا[

ی� �د. P� 5و���ار  �د و ی� -� آ�� >S�- \-�^� Dو�5 ای�� در >��F

>!I� �!�"1 : روز��!
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#�D #�7دات ده��# ��د��ن و ��ه @�ر( ه�( د��ا�

0د/ را در دور� �ا!�� ه���� 0B ��K دات ده��� و ��ه� �ر: ه�: د��ا���B

) ��Nو دا :���ل) ���ز!�� در!�ن ار�د��� !� ١٢.��0 �� 'اI�Mط د��ان ه�: ��

ان ار�د��� �B >Y� از در!�ن را t^� DایInterceptive1Sدر وا ��ح !� 0 ���0^! 

� ا!� ه�ز��i] د���ز!��� ا� �م !� [��د 0� وS< ا� �م در!�ن ه�: >�%;��ا�� ار�

-� ا���2د� از د��;�� ه�: ���K%��ل ا��� � غ 0د/ ز!�ن داری� و !� �- �� دوران 

�د واردK �� �P�"h ه�ای< ��0�. زی�ا ز!��� 0��! ��D��K ��0 و د��ان ه� را -? :;�ا

� !D��K OY -� ار�د��� ا!��ن >iی� ���< و ��#� !���u� �غ �د و دی;�- ��?�!

L��! �ان -� ا���2د� از ��� ه� و -�ا0< ه�: ار�د��� �U-< د��ان ه� را -� £�ه�

د: D��K دا��� -��� را� ?���B ی� �fKی� ا�Q �-�Q ��د ���ز -K �ر�� 0j د و در�0

د ��ارد.Qا?� و�Q ���T�< ل��B5 اQ

>#Q �ًPی�د !%�ه�� 0�د�� �M /دارد زی� در 0! ��e� ��NIB Dی��د ا[� وا� �! ��jد !%�ور��iا �M 3�567�9 و در!�ن -� د��ا�%� 

رت �5وم -� !�789 ار�Qع [�د��:j د� �� در�0

زد[� د��ان ه�: 3K >�ی�D (ا0�ژن I0س �Q زد� ی� �Q ���$ -III(

زد[� د��ان ه�: R�- 3K (ا0�ژن I0س �Q ی� ��Kر LfB ���$ -II(

رت -� 3�0 -�ر�� ��� رخ 0د/j �? ب -�` از�Y� ی� �Pf� -

رت ?�D -�ز!���ن ی� -��D ده�ن (j �;ی��S�� -Asymetry(

� �Qی�، ���r و ی� دره� ر�K;� د��ان ه� (-�Q -Crowding(

)Deepbite- ه�6���� -�` از ?� د��ان ه�: �Sا?� (

دن ده�ن (- ���- D�? Dو >�ی� R�- 3K �?ا�S :د��ان ه� D�- ��j�K -Open Bite(

�ر: 0� د��ان ه�: 3K >�ی�D در M�� ده�ن د��ان ه�: R�- 3K را -6h �س، -�P! ����)����Cross Bite. (- ه�6

P- �� �#�F Dدا�� �رت ادا!j در �د دارد 0Qد�0ن و0 �lP- دات ده��� در�B :��;� -�B¦ ای �د ��ه� �ر: ه�ی� دره�D��T ی3 ��� q�< از �

:��e� ������� ��K د��ا�� 0د/ !� �

) ��]FدM�� رh �اب و -� -M ی� ��-��ن د��ان ه� ه�;�م ��و$S د��ان -Bruxism(

) ��]FدM�� رh �)K -Clenching%�ر دادن د��ان ه� رو: ه� -

8ص ا�;%< ��< (M �)Thumb Sucking- !���ن ا�;%< ه� -

) L�)Lip biting- !���ن ی� [5ی�ن 

0�دن !�اوم �L ی� ز-�ن ( H�M -Lip Licking(

ی�ن ��DM ه� (Q -Nail biting(

اب (M ص ه�;�م8M �)H2�� -Mouth breathing ده��� -� IB!< -�ز!���ن ده�ن -
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دن ده�ن (- �8ص ه�;�م -�1 و -��M ��اردادن ز-�ن -�D د��ان ه� -S -Tongue trusthing(

دFزار: -� !�%�ء روا�� (M D��Tه�Self mutation(

• در!�ن �Bدات ده��� 0د�0ن

j �- ��Pی �ی�5 در!��� ا���2د� !� ��0�Q د�0ن در ا-��ا از روش�ا: در!�ن �Bدات ده��� 0-�- ����0 1��S ت�Y�C0�دن -� 0د/ و دادن � >"Y

0�د� و -� �0� �Qو�� را �#� O�� Dای ��/ �Bدت �%ی\ !� ��0�. -� �0د/ را - qری�� �د 0� !@Iً ه� روز: 0�و: -� �! ��ار [iا��S /د0 

B q�< Iً@! �رد و ا[� ��Pاد IB!< ه� -M اه�M ��!IB ول�Q Dرا ا� �م ��ه� در ای O�B Dی�ای Dی���ف واh ا: را از ��د ر���، 0د/ ه�ی

0�دن ی� 8B"��� ��ن در  �Mه�: >� در>� و ی� ا�0i� د. دادن�اه� 0M >Kد دری�M 3�56د. درد��ا��اه� 0M س�P! را � ��� �ًP^S روش Dای

�ی\ 0� IB!�� رو:h D. -�ی�ور: ا���2د� !� ��0Fاز روش ی�د ،��و�< Dدن ای- �رت -� ��� j�� �اریi] �! ��! �! /د0 � !@Iً ا�;%�� 0

�5- �!�j او �اه� Fن را -��� -� و: ی�دFور: ��0 0� ایD �0ر !� �ا�� -M �! :و ��. در �#�ی< ا���2د� از د��;�� ه�: ��/ �Bدت ز!���ز!��� 0

K �P��! �� وا1S �%�� و 0د/ -�ا: ��/ �Bدت -Uق !K :ی3 از را� ه� gه� �د 0� �! ��j�L��S از H< �رت 0j D5ی�� ���ز دارد. -�ی�

� !�5ان ه���ر: 0د/ !� �ا�� - ���- �د 0� �! ��M�� ا: -���ر��/ ($�� ��B< در روز)[��: از ده�ن، د��;�ه� -Y�! ی� >-�U رh �-

د ا!��ن !@Iً !���ن ا�� �! ��"P� ��;در د�� �0 ��� ه�: !�2f�? ه� و �;%< را از 0د/ !� [��د. !�ت ا���2د� ازا���2د� �د. �"�

� !��2وت ا�<. ��� L�0 �- �د��;�� ��5 -��

0د/ را IBو� -� ��ی��[� د��ان ه� د �0 ��و$S و د��ان �ردادن د��ان ه� رو: ه�%K ردرت و ی� ��را?�� در !O82در !j تIlB ��2� ر�$

�اب -���. �iا ?��ی< -�%�� از 0د/ و Q�L ا���Bد -�^Cا�� ا� �! >�B ��0 �! ��K ه��; �]�M�رت ���ز ا���2د� از -j و: و ?�� در ��%

ا�� ��� � -9` -��� و ا[� !%�O ر1K �%� ا���2د� از � �! Dرا!"9` ه� -� دوز -���ر >�ی�F>9� م ی��� ��3���I< O ه�: �- �[�رده�ی� 0

 ��K �NIB L�0�دن  H�M .>ا� ��� ��j� ����ار !� [�S /د� ��� و در ده�ن 0�M�� O�� ��Pب و��#���!5:، اS �!ارد اi] ��� :�Q �-

���%� ��IB Lو� - D�K�ط دور�"� را -� د�"�ل دارد. ا!� !���ن و [�ز [^M ن�� ���< ���<R�- 3K :ون زد[� د��ان ه��ق !� �ا�� -�K :ه� 

� روا�� دار�� و "�Q �دFزار: ��5 -�%�M و DM�� ی�نQ .���- ��ار !� [��د. ا!�ی� >�D�N را -� د�"�ل دا��S �Q���ز -� ار�Qع -� روا�3�56 !رد �

�ون زد[� د��ان ه�: �Sا!� -��- ��!���ن ا�;%< 0� 5Qء ��ی1 ��ی�B Dدت ه� ده��� ا�< IBو� -- Dا!� >�ی��S :د��ان ه� �;�Kر LfB و R

� �! 5�� R�- 3K سS �;�� ¦B�- >�0م ا� �f� �د 0M �P�"h OY! دن ز-�ن از��Kا Dی��< >�B�� د��;�ه� ���ز ا�< 0� IBو� -- H< د

�- 5�� R�- 3K سS دن��ا: -� ده�ن -�دن ا�;%<، دارا: ا-5ار Q �K�0#< -�ز 0- �P��! در ای �د .��Tongue trvstن���! �S�- >�B �- 1Sدر وا �0 

�وف ز-�ن ? �M�- v2�� ده��� و :�lK O!�0 D��- :ا��ار !� ده� 0��Bدت -�1 �زاد: در 0د�0ن ا�<، 0د/ -S 3K ا!� و�S :د��ان ه� D�- را

� و�j�K �#�F D�- ده�ن D��- D�? �ر: 0h �د دارد. در!�ن ه�: !�9��2 -�ا: ایD ��ه� �ر:ایD �0ر !��1 روی` O!�0 ایD د��ان ه� !� �د -Q

OY! ده�ن ز-�ن را در D��- 1 ی��ه�;�م - �0 ��0 �! Dی�0د/ �� �#�F در ���م �د دارد 0Qانو�� Iً@! .ار ده��S ده�ن �f� ��Pد یM �P�"h 

��� از Fن -�B�Q 3ی >Sو ��$ �د 0� ه� �! �ا��M ار داد� و از او�S :س و��ارF-� را در د��S `ده�� �f� :و دادن ز-��` را رو�K D�? و 

ر�� 0� ایD در!�ن j دارد. در �� !�ده�. و ی� ای��� Fب �"�ت را -� �/ ز-��` در ��f ده�ن �;�M�� /دد د��;�ه� -�ا: 0"� 5�!F >�fKه� !

�ار[��: Fن -�D د��ان ه�: �Sا!� S ن ز-�ن و�!F �Q از ��: !� ��0؛ در ��� � -�D ایD د��ان ه��د 0� دارا: �"�� ا: K�5: ا�< 0�]�Q

�ف �د.h�- ��j�K و ����� ه� -- �د ��ا��� �� ز!��� 0Qا: روی` و�- �P��!

�! �u�� اف�Yا�� ا�دن را� های� -��� ا�< 0� !�%�ء Fن !� �- �ز� ه�:ا!� B�H2�� > د ه��� -���د Qه�: -��� و ی� و y��< ،���- ���

�ا?�Q 5�� نF اب ا�<؛ در!�نM ص ه�;�م8M �ی\-5رگ -��� و �%��� Fن -�ز !���ن ده�ن -���ر -P� �رت -j ا�<. در ��� -� ه�ف رB 1K�< او

 �رت -j و ��5 دراز ��ن D��K �;�� ،ف زدن�? �r�!د ق و �K �NIB �د��D�N�< O ا��Kدن ز-�ن -�ا: ای �د را� های� ازا��اD�M در!�ن IBو� -

�س D��K ا�< 0S دن��ا?� ��!O د��;�ه� -�ا: -�ز 0Q از H< د����ی\ ده�ن ا�<. در!�ن ار�hد��ا�� �رت ��ه� �ر: ه�: دی;j در 

�Y� ،Dی� >�ی� R�- 3K �]ون زد��- O�"S از ��N��! ردد.در !� �! �K�Cن اF �� د��Oا5Qای� ��5 -- �رت 0j �;ی��S�� از ?� و ی� `�- �Pf� ب ی�

 ��ی� 0- �! ���ی3ر�� زی�د� از ?� و ی� �Bم ر�� ی�� از D��K ا�< از د��;�� ه�: ���K%��ن -#Y� را D��K د/، ر�� ی�� ازرد 0! �- ���-

�ارS��ار[��: D��K را -S �P�"h :;��ی\ اh Dد و -�ی� �! O-�f! 3K �? د��� و !��1 ر�� -�` ازInterceptive !� ��0. د��;�� ه�: ار�

 H< �ر�� 0j و در �����- �S�- غ در ده�ن�� ا?���ل-�ی� �� دو ��ل >H از ا���م Q#` ر��: دوران -�� ��دا��- �ًPی�� :�از رO�%! 1K £�ه
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�ان �Mا: د�- �د دارد.ا���2د� از ز!�ن Q#` ر��: در دوران -�غ 0Qو O"S >��? �- >%]� ��ل ا�<{١ �� ١٢ ��ل و -�ا: >��ان ١٢ �� ١٠-

�0< ی� [���ش D��K ه�<، اه��< زی�د: دا? �8ص !ارد: 0� ���ز -M �رد و ����0 د��ا����56ن -� وا��یQ D#< ا� �م-�ا: در!�ن ار�د��� -

�ا?� D��K در Fی��� ا�<.٧!�Pی��ت ار�د��� در ?�ود Q ��: از ���ز -�;%�< O��� د- ،�;��� 

�ق� �!�"1 : روز��!

http://vista.ir/?view=article&id=215592

�7دات �8 د��ان

�و: !� ��0.�< �j�M �e� ا: ا�< و از � ��T�< ی�� -���رF�K روی` د��ان ه�

��0�ل !� �د: O!�B �� ��ار[��: د��ان ه� -� و���S OY!

� د��ان K%�ر !� Fورد.١- ��و: ���� از ز-�ن 0�� (

0� د��ان را ���Qی` �;�� !� دارد.٢ L��و: IlBت �� (

٣O-�f! ر د��ان�%K و ���IlB >0ت [? (

د��ان ه� !� �د ق �"L ردی� ��ن K :وه���� ��Pدل   ،�P�"h رh �-

انQ ی�  ان Q� 0د/،  در  ��در�<  �Bدت ه�:  ارد !  �lP- در   ��و

�ق را -�ه� زد� و!%���I را ای �د !� 0 ��0K :وه��ز ��Pدل ��!F ̀ دا�

�: از�;%�< LQ! �#�F 1Kر �1S ای�B Dدات r�| و 3�0 -! �- 7�9%�

ردن ����L د��ان ه� !� �د.M �ه �-

�Bدا�� 8ص M �- زان !F ̀ دا� در   �0i�ق اK �Bدت ه�:  از  � ه�ی� ���

0� دارا: اه��< ا�<، در زی� !� Fی�: Dی��< Dدر���

١:L� D�K�) [�ز[

��، د� ��� |�r دت�B Dای �Q�! Dی���ای�B Dدت r�q0 L"� | ��ن د��ان ه� !� �د. -�%�� وا- L�rرا ا Dی��< L� D�K�ر!�ر�� ه� [�ز [

�;� Dی��< L� �- >Sد �ز: !� [iار��. -�ا: �%7�9 -�ی� -!F ̀ � دا��%�- �Q�L !%79 ���< و?��ب ���50 و � �ل، ?����P! رh �0�د. - �

�- L�د� و !K OY%�ر د��ان ه�: -�R رو: Fن O-�S �%7�9 ا�<. - R�- L��5� از !�S Dی��< L��ار !� [��د و ز-�نS ده�ن OMدا ���! � د��O ای��

د. -� ه� �! /��L ه� د$�ر M%�� و � �ر !�اوم -�$�-� ه�: ��م ����0 رو: Fن را >�/ !� ��0، در ��� h �د را -M L�ز !F ̀ ��D د��O دا�

�#- O�%! D1 ایKا: ر��L ه� !� �د. - /�ب !� ��0 و ایD ا!� �"L �%�ی� M%�� و�h�ب ����0 -�ا: ر1Kز-��` !h�� ا�< از 0�م ه�: !

�L ا���2د� �د. /��

�ار دادن ز-�ن -�D د��ان ه�:٢S (

 ���M ،د�اوان ���ز دارد. ا[� ایO�%! D از ���D >�ی�D اIjح �K >Sو د �Q� �- ����! Dا:ای�د ��� Fی�. -Qو  �از !%�Iت ار�د��� در Fی��� -

��0 �Qد �M ز���K Dی��< L�� ز-�ن و IlBت $��� و - >Sد �� ه�;�م -�1 -- O�%! D7�9 ای%���j�K ز-�ن !��ن د��ان ه� ��ه�;�م - �� ا[

��، ا?���ل ا-�Iء -�  �! �"f�! :د�B ��r رتj �د دارد. -�ا: ر1K ای�B Dدت -#�� ا�<!� ا��ازد ی�IlBت $��� و�L >�ی�D زی�د -Qدت و�B Dای �

���� ا	��و�
	� و���� http://vista.ir/mag/pdf/majale.html

403 of 503 8/3/2010 9:05 PM

www.takbook.com

www.takbook.com



�ار [��د و��P ��0 دره�;�م -�1، ز-��` از R: د��ان ه�ی` -��ونS �ز در !F O-�fی�!F ̀  ���5.دا�

٣:DM�� ی�نQ (

د M د�0ن�ا: 0- :�Q ���%! ن راF Dی��ی�ن �Bد�� !��اول ا�< و�� اr��lP- L از واQ DMه� از دو�� �T- از �lP- ��"�� ���ر ��� Fور�� (ا-

�ی"ً� ���� از ���م 0د�0ن �� ا��از� ا:f� D� Dدر ای �0 ��� �! I�"! دت�B Dای �- �;�ا����Q��). ای�B Dدت در دوران �Q �!ه�ی%�ن را DM�� 

�د !%�Iت -���ر: -� دK :ا�ا�� -� �! ��اد ادا!� >��ا !� 0 ��0Kاز ا �lP- غ ��5 در�"�ل دا��� -���.و -�

� -���ر- I�"! DM�� �د[� ه�: زی�F O��� د- ،��Q �! د راM DM�� �زا�� 0!F ̀ �اف-�%�� دا�hا O�]ی�ل، ای �د ز��0�- >�2B O�"S ه�ی� از :

�اف ��DM ه� و L��F ه�: دای�� و !DM�� D!5 ه� !� ��� و -�lP از دRی�� hی5: ا��M ،DMه�ی%�ن را�� DM�� د�0ند 0� �! LQ! �0

ارد زی� ا�<: ! O!�� ،�� -

▪ ا���س و �;�ا��

دM نR�� �ه �▪ �f��� از دی;

ی�ن رو !�Q DM�� ��/ �Bدت !���ن ا�;%<، -� �Uدر ا ��Pاز !���ن ��< (ی ���u� ��?� Fورد)▪ ی3 !

���0 �� در��� Fرا��� �%�� ا�� !���� ��DM ه�: -���: 0� ا?���ج -- �د ��DM ه�ی� 0Qدن دار��.▪ و�0 

ی\ و ا����اد از دو���ن و !%� ،�K�0 :ورFد، ی�د�K دن��ف 0�دن ایF O�%! D!�د� 0h�P���ن !��2 ا�<.-�ا: -

}:��و$S د��ان (

د، �"L ��ی��� ��ن د��ان ه�M ض�"fا� �- �ی�ن ا�< 0Q تIlB �ط --�! ��%�- |�r دت�B Dا:ای�j ا�< از D��! ز!F ̀ ��. دا�� �! 

��"� د��ان !�� L"� ا��د ��� �M :دM ��` -��ی� و -�ای` ی�B 3دت �د. ای�B Dدت -M نF:�ه� �د و�� ه�;�!�  0� ه�ز د��ان ه�: ��

� و ا���ل در روی` د��ان ه�: دای�� !� �د.�M�� L"� ،د�ار ��� O�B Dای �����2د� ا�� ا[

j�KI- ،دی��ز ایO�%! D را !%�ه�� 0!F ̀ � در دا�T���$   :ن���P! و Dی��� ا: -�ا: وا�j�D��! ��و$S ا [�ه� د��ان�� >3�5 ار�Qع ده�� زی- ��

ا�< -� د��O�%! O و -���ر: ه�: ا�;�� ��5 -���.

) !���ن ا�;%<:�

�ار دار�� و در 0د0S �� Dی��< D��� در �زا�� !%�ه�� !� �د 0!F ̀ �وم -د� ا��. !�����2� ای�B Dدتای�B Dدت اr�L در دا�Y! در�! �� از ��

رت j م�K و D��K،و ر�� د��ان ه� :��] O�� ارض -���ر: درB ،نF �- �#Qرت -� �j در |�r��ا: �F 7�9%ن !� �ان -- �ای �د !� 0 ��0

0�د -�ا: ��/ ای�B Dدت -#�� ا�< >Sاب دM د/ ه�;�م0 >�PCدن ا�;%< !���� ��� و و�ز����ن را -� روان >3�5 ار�Qع ده��.���5 -K 

ی�ن ا���:'Q (

د را �Qی;5یM :ی� ا�"�ب -�ز: ه� Dاه��< D���F،د�0رM ����! ا�< $�5ه�ی� D��! ز!F ̀ �ا:دا�- �D !���ن ا�;%< ی� >����3 ��0. ایD ا��� ا[

رت �Bدت درFی� ?��j �- O�B Dای �� ا: ��ار�� و�� ا[Cر�B L�rا ،��ً� !%���I را در ����� ده�ن و د��ان ای �د!�ت 0��ه� ا���2د� �

.��0 �!

:�MF ف�? ●

ی` !%�ه�� 0�دی� ?��ً� در �jد رF 1Kن ا���ل -���� زM ز���K را در ��� �� �Bدات ذ0T���$�?ا: رو �Cر�B �د -���;M دت ه��B Dی3 از ای �ی�ا ه

Q تI�%! ،دت�B Dای D�Kی� �رت ادا!j و� درIB  ��ز�� ��� ا�<. -K 8"� درB ر�%K اه�و روا�� وM ز�� ��� ای �د�K و د��ا�� ��5 در ���

.��

>!I� �!�"1 : روز��!

http://vista.ir/?view=article&id=117734
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�7دت ��*ون =وردن ز��ن

ا�� O!�B ای �د آ���� اRI�Mت د��ا�� -���. در آدآ�ن[�� [�ه� ز-�ن !��

�-� K%�ر و -��ون Fوردن ز-�ن، در ه�;�!� آ ی -�1 ��د� و ��!�ل ه��ا� 

� دار��، !��j�K ی� ا��آ� �ا�� �"L اRI�Mتد��ا�#� -� ه� ���س دا���

د��ا�� �د.

�ارS و �#"� O!آ� D��- د��ا�#� و D��- �- �P�"h رh �ه�D��T ا[� آدك -

 O�B -�1 را ا� �م ده�، !��Q :�#دادن ز-�ن رو: آ�م و >%< د��ا�

R ه��ا� -��P! ر ز-�ن�%K �- ا��-�B¦ اRI�Mت د��ا�� �د. -�1 ��د� ه�

�T9ا: ز-�ن��ری�- >��? Dدر ای �ا: از �Bدت !¬��ن ا�;%< ا�< $�ا آ

ر�#�:j ��ون را��ن ز-�ن -�- �آ< آ��. �Bدت ? �Q �- �ا�5ا!� ا�< آ

�! �%$ �رد.!�9��2 -M

�ادKاز ا �M�- �رت آj Dزاد: -���، -�ی F!�ن ز-�ن !�¬D ا�< -�fی�: ?���� در دوران ��Q>��? ،:� در IMل روی` د��ا�#�: ��Uی�: ��

��� ���u� ز-��%�ن �PCار !�و�S ی�ه���U D�- ك ز-��%�ن در >%< و�دآ�� و ��]

�"M :50�!�"1 : وا?� !

http://vista.ir/?view=article&id=6593

�7ارض �:�� ��;�ر( ه�( �53 ا(

ان O!�B از�B �- �#�� �� ا: را �@�2�� ده�ن و -���ر: ه�: ? >�2B وز��ا!

>�PCن را در وF `f� �د�< رD�K د��ان ه� و آ�ه` آ��2< ز��[�، -�¬

2�< در ��ل B ن� آ���C�K .ظ !� آ����Y������� -���ران ��5 

�وز و- 2�< ه�: ?2�� ده�ن �f` زی�د: در B �>�ی� ارای� �� آ  Dای �-

�د. -- ��M����� 1S�K< ا�اع -���ر: ������¬� دار�� آ� �� Fن !%�<

�اد -�Kاد ا�P� ر: از د��ان ه�: -���ران آ%��� ���� و���- ��C�K Dای �>�ی

�ور: ا5Kای` ی�K<. ��ل ه� -�P در C��r O¬� � !�Iد: M|١٩�٢د��ان -

O¬� وز���دی�، ا!� ا!] �S�ا: Fن !�Qآ%��� �� و ا ��C�K Dای �-^Iن -
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� >�ی� ا�BIhت B��� Oj�? از ��f�fYت !��- ��ح ��� ا�< آ^! ��C�K Dو -�ز��ز: ��� ای ���B.>ا� ��

� ا:@�●�UFر -���ر: ه�: 

� [iرا�Uر ا���- �!�B >�PCا: رو: و �@�ن -���ر: ه�: Tه� �PC2�< ه�: !B ��ا?���ل Fن آ�m�! Dد� ا�<. ای- �Qرد �! �� ه��%

�ا: -���ر: از د��ا��56¬�ن -���ر !#� ا�<، $�ا آ� -���ر: از -���ران ��ن ! "ر -� ر�Bی-�� �e�! :ه� �PQا�� -#�ا�< ده�ن و !�%�- >

اه�� ��.M

رت درj نF در �!� آ%ر ��5N�? 5 اه��< ا�<، $�ا آ�B >ه�: -#�ا� �!���ع -�ا: -C! Dا:ای�- �@� �-�#��!�ن و آ���ل -���ر: ه�: ا

 �@�اه� ��. را-^� -�D -���ر: ه�: M ح�^! D!5! ع -���ر: از -���ر: ه�: آ%��� و�و ا�¬��وزیH،آ�ه` ���F نTه� ��I¬%! ا: و

K �Qع !%¬Iت !�9�� در ?�!�;� !رد �Sس و و��، دی�-< !���!�< ،:5u! ��¬� ،�"�S �� ا�<.�¬��K��ار [S اوان�

� -���ر: ه�: ������ آ��<؟ ه�ف از ^M ان از� ا: !� �@�� و ارای�ا!� Fی� واPSً� -� در!�ن !%¬Iت �K�رت [j ت�P��ر�� !^�- ���f! Dای

!� ا�<.�B `5ای` دا�Kا >#Q :��- 1�Q

�P�"h��r :زای��ن ه�●

5Kا ¦B�- ه���ع �� Dزادان ا�<. ای�گ و !�� در �! �#! >�B وزن �زادان ��رس و آ� ���گ �زادان در ��ل اول و ای �د !%¬Iت�! �^M `ای

زادان در آدآ��� رخ !� ده�� ��گ و !�! �د. اآ@� �! ���اوان در دوران آدآ� و -5ر[��K �ع٣٢ آ� O"S از ه�2�� .��� �! �� -�ردار: !�

ا!1 ا����� !�9��، !��ع و از Q ی�� در�< Dدر' - �١ای �ا!�� آB .>5و�� ا�K در ?�ل ��Mدر ��ل ه�: ا ��دد آ] �! O!�� ه� را��� Oآ %

�ه�;� و ا�8�Sد:، ��اد، زای��ن ه�: !��Pد، �D !�در،K �PC O!�� دار�� >��Mه� �ر: د�� Dفای�زادان ��رس و آ� وزن، !8� ��� �f-�� دQو 

2�< ه�: !�درزاد: ا�<.B و داروه� و O¬�ا

2�< ه�: -�آ��ی�ی� ?�Oj از ر�� زی�د� از ?� -�آ��: ه�: هاز: و -� هاB �- د[� واژن�Fدد. ا!¬�ن�ز: -�B¦ آ��� ��ن !�ت -�ردار: !� [

@�� ا: از -�ن !� در O!�B ایO¬%! D -��� آ� -���ر: ^f� �2�< در هB ع� �د هQو �2�< ه� ا�<. او��D [5ارش دردارد آB Dع از ای� ا: ی �

زادان ��رس در ��ل � ��� ا: و �@�د ی را-^� !��Pدار -�D -���ر: ه�: Qرد ا!¬�ن و� ا: !�در -�'١٩٩!@� >�PCو �P��^! Dدر ای .�� �%��! 

�٣١زای��ن زوده�;�م و آدآ�ن ��رس -� د آ� آدك !�� �! �ارد: [�2! �زادان ��رس -� .�� �� ��� دارا: !�در -� زای��ن ه�: �f! �P�"hی�

ع زای��ن'٣ [�م -��� ی� -� �¬O اQ"�ر: دوران -�ردار: در O"S از ه�2� ٢�٠٠وز�� آ� �� از Sو �^M �� �%�ن داد آP��^! Dای qد. ���ی� 1^S 

� ا: @���P�"h در !�دران دارا: -���ر: ه�: ��ی� �r :٧/�ه��د ایD را-^Qو ��ا-� !�دران ���� ا�<. از Fن ز!�ن ��آ�ن !^���Pت !��Pد: -- 

� ا: را ��ی�� �¬�د� �m�! D��$ �د دارد آQرد ��5 ون از !^���Pت !�9�� ���ز -� ا� �م!��Pدار ��آ�� آ�د� ا�� ه� $�� ی !]��] qد ���یQا�<. و

�@�� در!�ن ه�: Uدر-�ر� ا ���f�fY� ��Mح !� ��زد. در ��ل ه�: ا�ع زای��ن ه�: ��رس ا� �م ��� ا�<،��f�fYت [���د� �� را !^Sا: رو: و 

 ��، ��M� -�ردار را O"S از ه�2P��ار داد�� و �F#� را -� ٢٨در ی !^�S :ا �@�� را >H از >�ی�ن٢٠٠ !�در آ� ٢٠٠ -�ردار: �Y< در!�ن ه�: @� در!�ن 

�م [��: و آ�ر-Q ،ك د��ا��I< >دا��- O!�� د��. در!�ن�� �¬O ی -�ر در ه� روز -د. ���یq-�ردار: ا� �م داد� -د�� !�fی�� آ- ��د ده�ن �ی

 �� ا:٢٨?�آ� از Fن -د آ� در!�ن O"S از ه�2@�� -���ر: - I�"! وز زای��ن ه�: زودرس در !�دران�د. -�ردار: -�B¦ آ�ه` !��Pدار: در -� �! 

زاد ��رس -� وزن >�ی�D و � ���ا: !�در [�و� ��ه� �� ٣'١ در�j از ٣/١'�- �jدر Dای � [5ارش ��.١١/١٠ !�در در!�ن ��� رخ داد، در ?��� آ

●دی�-<

آ5) د$�ر ا�¬�ل !� ��]) ��S ن رو�� ا���2د� ازF در ���¬� ا�< آد. دی�-< در دو �¬O آ�� �ع ی و دو رخ !�دی�-< ی ��ه� �ر: !��-

- O!�B اس�ل ه�: -�� در >��¬�� |�� D����� ا������ده�. در دی�-< �ع ی آ�ه` ی� �fKان �-��! ��e�� D���د ا��¬��B .>ر: ا����

 Lی�9� �h�9- L�rا D����� ا��� رو: ��ل ه�: ��IlB و آ"� ا�<. آ�ه` �Uی\ ا�h آ5 از� -���ر: ه�: وی�و�� ی�[�Uا �ل ه�: -�� -��

آ5 �] ��e�� :ا�- D��دای��� ا�<. -���ران -� دی�-< �ع ی ���ز!�� �5ری\ روزا�� ا��M�ن ه����. در دی�-< �ع دو >��& ��ل ه�ف -M

��� Fن �P�"h ی� ?�� -�%�� از �5وم ا�<. ایD ��ه� �ر� �$ �د ا[� �! O¬%! د$�ر D��� ����Mر: ی� آ�ه` ��Pاد [�����ا����u� �h�M �- :

���� رخ !� ده�. ایO¬%! D در � دی�-< ه� ��ل در ?�ل ا5Kای` ه�����٨ -٩٠ه�: ا��- I�"! د دارد. -���رانQران دی�-�� و���- Oآ �jدر 

�دد.] �! ��Qا!1 !�رن �Q اد $�ق در�K5ای` ��"< اKا �-

د. !%¬� �! �^�Y! وق�B 5 وu! �Sو�B :ر: ه����- ،�"�S :وز -���ر: ه��- O!�� >-ارض دی�Bوق ری5 رخ !� ده��B t^� 5 در�� ��I

���� ا	��و�
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���اه� ��. دی�-< رو: !��-M �"8B ����� و �� و -�I<آ� -�B¦ ای �د ��ه� �ر: در ����Mر $%�، آ��"�K) :��"ه� >K�- :ل ه��� �

� !� [iارد و ر�� ��ل ه� و �%¬�O آIژن Uژن) ��5 اIن (آF :ا ��یD !�د� ز!��� ��jآ5ه�) و ا� !� ��زد. ا5Kای` [�Qارا -� ا�¬�ل !

اM ارi]�Uا: ��5 ا �@�د آ� در ���یq در!�ن ه�: � �! >K�- ��!�ه� -د.)ه�6�آ����� (-�B¦ رو�� �

� ا: ��ی��@��اد ���� د$�ر -���ر: ه�: Kا ��اد دی�-�� ��"< -Kت ��� ا�"Uا �� از د��ان �Qا��ل ه� �< آ@� >K�- اد�Kا Dدر ای .��� �! :�

P�� در ��!�� -�K< رخ !� ده�. !^��Mm� و ��-F ،ان� ا: و��� و >�آ< ه�: >�ید���ل، �Y��O ا��9@�� را-^� ا: را -�D -���ر: ه�: �Mت ا�

آ5 �%�ن داد� ا��. در -���را�� آ� >Iآ< ه�: >�ید���ل در �F#� -�` از �] O�Y� �����F٢�آ5 و -�وز دی�-< -�] O�Y� O¬%! ���- ��! ���! 

�اد: آ� >Iك ه�: >�ید���ل آ� �B\ و در ?� آ��� از Kد: از ا#%! O¬�٣/١�� ا: ��ی��@�� دار�� -�%�� ا�<. !¬����� -�وز -���ر: �! ���! 

�اد دی�-�� !%�-� !¬����� ��ی� !%¬Iت !D!5 ایD -���ر: ا�<.Kدر ا

�ح آ�د� ا��؛ ی��P -���ران -�^! �K�h ی ار�"�ط دو O¬� �� ایD را-^� را -�Mدر ��ل ه�: ا:�� ��PC 5آ !%¬Iت >�ید���ل ��ی��� آ���ل [�

� ا@�ن -���ر: ه�: Tه�: !5!�� ه� >�2B .>اه�� دا�M ���� �@��ی وا�^� ه�: >�`��"< -� دی�-�� ه�ی� -� Y� ¦B�- Rً���?ا :

8Rت �#�ی� -�%�� ?�Oj ازY! ن�� ��M�� و �-�#��ا

� ا: -�B¦ آ���ل@���. از ایD رو ا?���Rً در!�ن -���ر: ه�: � �! �K�Cآ5 ا�اآ���ا��ن [�P�اه� ��. ی !^�M نM 5آ�] t^� � را?< �

� ا: -� ١١٣رو: @�� ا: و دی�-< �ع دو �%�ن داد� ا�< آ� در!�ن -���ر: @�� -���ر: - I�"! داآ�� -���ر ���- ���F 5ی�م [��: و � Q

ارض -���ران !� �د.B `آ�ه ¦B�- D��¬ی��

�ات ���Uا ¦B�- ا��د دارد آ� �%�ن !� ده� -���ر: ه�: >�ید���ل !� �Qد: و�P�! ت�P��وا�¬��وزیH، -���ر: ه�:!^��F نTه� �¬���

د.در ه� ?�ل وارد آ�دن !�Pی��ت و در!� D!5! :و ��ه� �ر: ه�: ا���اد ��!�< ����!  :� ه�: >�%;��ا�� وری!���- � ا: در @� �ن ه�: 

د -M �P�"h :د��ان ه� v2? :ا�- �#�� �� �P!�Q اد�Kر�� و ا �! �e� �!� Rزم -�B ه�:-#�ا��� >"Sا�د �I!< آ�� -�ی� !"#- >#Q �¬�

�- �] ��Mو !�ا ����. ا� �م !^���Pت [���د� ��، Fی��� �;�;- :�Q ور: ا�<.-#�ا�< ده�ن و د��ان را�C �ا: �D��P !�5ان ایD را-^

:�!�"1 : روز��!� ه�%#

http://vista.ir/?view=article&id=237199

�7ا�J ا�@�د �  �� ��( ده�ن

�ددار ای �د !� �د . ایD -�آ�]��� آ���� ��آ�"�ت [�| -�آ��: ه�: �� �ً���B ده�ن :�: ه�: -� هاز: در !�Y| ده�ن-

�اآ��� ه���� ا!� -�%�� در ���� fB"� ز-�ن ، زی� ز-�ن و ?�\ ز��[� !� آ��� .<

� �F#� را د$ ���< ایD -�آ��: ه� -�%�� ا�< . ا[�PK . ���- �� !�5ان اآ���ن ده�ن آ��$�ر د��� -� هاز: ���f� -��:ه

! Dای �- ���P ا�< آ� در r�e< آ�!� آ��� . ا!� -� ای��P! D ���< آ� fK| در !�S�K |�Y اآ���ن �PKل ه���� ، -�¬

��< و ر�� دار�� .�PK 5�� اآ���ن

�PK Oj�? ���2�m�! �د در ده�ن آ� !� آ��� آQ�آ�"�ت >�و����� !� �lه� در ه :����2 ه��روژن وایD -�آ��ددار !���� �]��< �F#� [�زه�: [

�ددار ( ]�ار [K آ�"�ت��آ�"�ت را �� Dآ�>��ن ا�< . ای�! O��!VSC:ه� :�: ده�ن -�آ�- �� ) !� ��!�� . ه���^ر آ� !%79 ا�< -�آ��: ه�: !

د را از IM �#�Fص آ�� $ن M ا��� ��� Hآ gد دار�� و ه�Qو �� !�Y ری%� آ�� ��ی� -�آ��: ه� !89jً�!��2: ه���� آ� در ده�ن ه�-
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ارد از -: ده�ن ��5 -��� ا�<! �lP- در � .�Sرچ ه� �Qی;5یD ��� و !%¬��I ای �د !� آ��� آ

د داQو �� ا[� ایD -�آ��: ه� در ده�ن ه�¬�F د و� �! �� ! D؟ا!� در ای� � ی �°ال در ذه ��� ��� I�"! ده�ن :- ��اد -Kا ���م ا�رد $

 O!اB �د -�آ��: -�B¦ ای �د -: ده�ن ��� �د ، -�¬Qف و�j ���` Fن ا�< آ< Dای �- &��<�د دا��Q5 -�ی� و�� :�!���P آ���� دی;

� ده��%�ن �%�- ��� �! I�"! ده�ن �¬%M �- ���9! OیRد �- ��اد: آKان !@�ل ا�B �- ����-��ای| -�%�� Dه� در ای :� !� ده� $ن -�آ�-

ر�� !� آ��� .

● در!�ن -: ده�ن

- �ر�� آ� !�%m ده��� دا��j ن !��2وت ا�< . درF >�B ع و��� د��ا��56¬�ن و ��ی� �789 ه�:در!�ن -: ده�ن -�ا��س �7�9% �

��r m%�! ده�ن :- �ده��� دا��� -��� ، !��889ن !�9�� >�5¬� در>�5¬� آ� -� ده�ن !��"| ه���� ، !� �ا��� -� -���ران آ� آ��� . ا[

اه�� دا�< .M >آ�در!�ن �

2�< ه�: ری: -��� !�D�889 د��;�� ��H2 ، آ�در درB ده�ن ���� از :- �ان !@�ل ا[�B �-:اه�� -د . در!�ن ه�: ده��� -M |"��! ���!

: ده�ن دارا ا�< -� IBو� $¬�بده�ن ���Bً� !¬���¬�ل و ��?�: �����ی� ا�< . ا���2د� t�Yj از!�اك و �& د��ان �f` ا����- 1Kدر ر 

� د��ا��56 و ا� �م - �PQا�� �f` !#�� در در!�ن -: ده�ن ای�2 !� آ�� . !@�بد��ان ه� و �Y! 5ء ا���� در!�نQ �@�در!�ن ه�: د��ان و 

@����[� د��ان و ��را?�� < �- ���Qدر �: ده�ن -- �- I�"! اد�Kی"ً� ���م ا�f� . دارد ��R 5زم ا�< از!� �! �lP- ه���� . در I�"! �

R :ارد� از ده�ن �ی�ده�ن �ی� ا���2د� آ��� . از روش ه�: در!��� !¬�O روش ه�: !¬���¬�ل ه���� . در !�B ی�ن�< �� I�"! اد�Kزم ا�< ا

^S ا���2د� از ��e� د�� ه�: -��� ، Fدا!H ه�: !89ص ، -5اق !�8�Bا���2د� آ��� . از روش ه�: در!��� !¬�O ��5 در در!�ن ا���2د� !� �

. ���r آ���� ه�: ده�ن و"�M ،

�ف ��� و !�¬D ا�< در!�ن را�¬�� !#� در در!�ن -: ده�ن ، ا����ار Fن ا�< . !�¬D ا�< -� ��وع در!�ن ، ا?��س آ��� -h�: ده����ن -

 >%]�- O¬%! از !��� دو-�ر� H< رتj Dدر ای �� Rزم ا�< آ�¬� Dای �- �Q� ��اه� آ�د . �iا �� ز!��� آ� آ�در در!��� Ijح!��S آ��� وM

 :- O¬%! 1Kر >#Q در �ق ا�iآ� را� ه�:!� داا��� -�ی� در!�ن ادا!� ی�-� .[���2 ا�< Q#< آ�L ا�BIhت -�%�K >ی�� �ده�ن -� ورود -

اM �Nع و ی� -���ران اراC! Dدو���اران ای �- O¬%! Dدن ای�ف ��h�ه� �� .-�%��ر: در را���: -

�د- �! D�- ده�ن را از �- :● ا��ر -

� درM< ا��ر ���E . C . B . AK Dا��ر ����ر از وی��!�D ه�: S�� و ��� ا�< . >�< ، ری%F :و ا���ه� �5ی��! ، �����< ، :��S اد�اوان و !

�یD دارو: -���ر: ه�: ا�;��#- ��یD ا�< آ�� ��< �#�F ی¬� از ���Nه�: !�9�� دارد آ��¬�FردنM ا�< و �M د و�� رود� ا�< . ا��ر !�� ا: �

�: !� آ�� . !�آ5 -#�ا�< و در!�ن ا���ن !�آ5: اIBم آ�د :�]�Q ��S :ر���- �- I�-ن از اF. >ا� L�S ی< آ����f� د� و�ن را ��28� آM ا��ر 

�� >#Q را Dی��د� و ده�ن را >�ك !� آ�� . ه�D��T ا��ر ��- D�- ده�ن را از :ن ، !8�ف ا��ر -M >e�r >#Q ش را�� و ا��ر �K�� ، �¬�D درد���

�: ا�< آ� �jا را �jف !� آ�� و -f! :ا ��! Dی�ن !8�ف !� آ��� . ا��ر ��M �-�� ا�< وK%�ر و $U°! Iً!آ� �K�ا: در!�ن درد ���� و �

 ��ردن ا��ر ���یD ��د: -9` -د� و درM%�ن آ���� $#M . د�د و M% دارد ،-��M D�¬�� ¦Bرش ه�: -�ن !� �� >P�"h ش�ا�< . ا��ر �

ه�D��T زM� ه�: ده�ن را ��2 !� ده� .

!�"1 : ��ی< ز��ن

http://vista.ir/?view=article&id=5493

�e*D# دو��ر� �*ا( G ���ن
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� ی�د��ن- 1S! �- ����j دو-�ر� -�ا: ��Mی�ن دار��. ا[K �ه� ه :��� L�

!����-

�Y2j را در �#�F �-�زی;�ان و ?�� �������ارا�� 0 ا���[�ن، M از �lP-

�-� دی;  ��� ��ار��، ز!�ن  -� دی;�ان  ی5ین !� -���� و -� £�ه�، ��2و�� ��

�ا: وا��ی�%�ن -���ر �;�ان ����0 -د� ا�<. ی3- �زادان !��2وت -د�� 0�

0� رو: ��f ده�ن ه� ادا!� >��ا !� 0�د و ?�� L����ف -5رگ رو: 

د� ا�<، $#�� ا: 0� در �;�� اول ��0 �����/٢ز-�ن 0$�%�ن - �M�� 

��S -� دی;� -5ر[��Rن ه�K ،د�0ن0 Dروزه� ه�� Dای ��� !� ر��� وe� �-

ی3  \"h 1 وS!  �- �L و �0م ��ن  ��ار�� $ن ���ف  �D و ���%�ن 

ار:� �M�!���� دی;�ان دو$ ا��� � �! �#�F � ری5: در!�ن ��� ا�< !���-

�B���Qه�: ا >���PK ���0، -�ز: ���0، دو�< >��ا ���0، ازدواج ���0 و در

.���0 >0��

● رد>�: وراU< و داروه�

،L�رت و ��f ده�ن ه�5!�ن -� ر�����ف �L و ���ف �0م ی3 ��ه� �ر: ر��: ـ ���!�� -�ن ا�<. ی��P ه�;�!� 0� �P^Sت !�9�� j 

7f� Dا��. ای  ��%� O8�! رد� وش �9Q �ه �- �-M ��: ���< و از ��0 -� H0 دی;� !��D��QOf در ر?� !�در ر�� !� 0�د� ا��، -�! ،

��! �� ��O دی;- O�� 3اد� از ی��M 3دا��� و در ی �! �Uن را ارF ت�Sه� او�] ���اد O�!�K ه� دی����� �د وKاز ا �د و در -�lP دی;� �! Of

د.� �!

�ور�K;� �� ی3>���5ن !8�ف -��M از داروه� و !اد �����ی� را ه� در دوران -�ردار: B�< ایD ��ه� �ر: !�K 3ا�� از ی دا���. ایD ��ه� �ر: !� �

�ز�� ��ن را در -�وK L?�j ر ه�;�م�< :R�- D� ی��Q ت�P��^! qدا��.���ف و��1 !��2وت -���. ���ی �! O�Mد O�%! Dز ای

�: ه�!�� L�● درد��ه�: 

ردن ��� !%�O دار�� $ن ��� ازM �- ،ی��F �! د��� �0د�0ن و �زادا�� 0� -� ���ف �0م -��ی\ ���ف ��f ده�ن وارد -��� !� �د و -h 

اه� دا�<.M �< دل درد را در �زاد !� �د 0� ��P! ا واردF :�Qن ه

� اش ����ای� ا�<. !%�Iت ده��� !���� د��ا ��� �ن ه�: -���O ی� ا��Kد� اr�L -� ���ف �0م[�ه� ��� وارد [ش !���� 0د/ !� �د 0

�: ه��<.�� L� �0�دن، درد�� دی; >"Yj �r�!د�وف و �? �M�- v2�� رخ !� ده�. ا���ل در

�● ی3 ��� ی�ر ی;

د��ن را -�ا: ی3 دور� درM :زادزاد: -� ���ف �L و �0م داری�، -�ی� از ه��ن �� ��� �� ریF ��� :5!�د� ���0. در!�نا[!����ا?� ه�: -Q ن  و�!

� B#�� ی3 >3�5 ی� د��ا�3�56 ���< -��� ی3 �0ر ���� ا�< 0� در Fن !�- |fK و �0م L��اح >3���I،���ف Q ،���- \�? ش و] 789

�اح ده�ن، !�789 ار�د���، !�789 ژ���3، !%�ور ا�B���Q، روا�%��س، L��F ���س [��2ر: -�Q>در�#�ی �� اه�� -د M ا�� ��� ه�

��0 ��? ��R�- D��� و در ���- �0� ه�g ��2و�� -� دی;� ه����R` ��ا�� ����- ��ز��: دا��K��!F د��� �- �8f� D��$ �- �د 0%� �Q�! 

ا�<. ایD ��� در ��0ر ���، 0د��0ن را -�ا: ی3 ز��[� �Bد: و F �P�"h!�د� !� ���0.

�ا?�Q :ا�● ز!��� -

�ا?� و -��D ���ف ه�: رو: �L و �0م (��f ده�ن) ا�<. ز!�ن !�Q ،و ���ف �0م L��ا?� ���ف �L، ?�ود در!�ن ���ف Q :ا�- L��

����ا?� و ��!�� ���ف �0م ��0 دیQ د. ز!�ن� �! ��!��ا?� ایD ���ف �Q �h ود !�ه;� ا�< و در�? ��P١٢ ی-'�h ه;� ا�<. در�! 

ر �Bد: �0رh �- ��ا?� >���5ن �راخ -��f� D ده�ن و -��� را !� -���� و ��IlB را 0Q Dای|"�� �0م را ا� �م !� ده��، ! �داً -� ه� !

.���0 �!

 >"Yj �r�!د د، !%�Iت ����� 0د/ (�� ��!��ا?� و �Q ���� ���ف �0م دی$��ا!ش ����� هK��!�اه� ��. ه�ف از �M �0�دن) -�%�
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0د/ ا�< $ن -���ر: از  �- t�Yj ���� دا��ن�]�- ��jاه� -� ���س و ���� ز-�ن -� ��f ده�ن���ف �0م fK| !��ود 0�دن Fن ���<، -��

0 v2�� در��� ���.ای �د !� ��� و ا[� �0م �راخ -���، 0د/ ��� �ا�� -���ر: از ?�وف را -

Rً�P! .���- ��!ا?� ���ز�Q O�B Dی��$ ��ا?� -���ر -� و����!��D ا�< 0د/ ��� -�ا: اIjح O!�0 ��ه� �ر: اش -Q از H< � $�� ه�2

�ا?� ا����hن >��ا H< .��0 از ایD ا��S�2ت Q ��?�� L���! ��!��اح وی5ی< !� �د �� از �Q ��: !� ���0 !�� ی�"�ر �� �D '-���ر ه�;�< �;��� 

�K< [��2ر: را -�ر�� ���0.%�< ��

ن در ?�ل ر�� و ���!O ه����. ز!��-�P از $ ��� �! :��;�< ��R�� OjاK �- ران���- ��%�- �;�0د�0ن دارا: ���ف �L و �0م �� �0 ��

P! �ر�%�ن ��0j :ا?� رو�Q �Mز �Uدار�� ا Oا�� !� ر���، ���یQ� D��� �م -��� و 3K ه�ی%�ن -� ه� !�^"\ �د ی�-5رگ �� ��� و -�

�ا?� ه�: ��!��� و زی"�ی� ا� �م !� [Q �ه� �ر: ه� ه�� Dح ایIjا: ا��د.-��� ��ن را�< �د. -�

�ا: د��ان ه�- �%0 ��� ●

ی� ��� 0%� دار ���ز -� ار�د��� و  -� ���ف �L و �0م -� د��� !� Fی��،   �0د0 ���0 ��%�-���. ایD ار�د��� ه�;�!� ا� �م !� �د 0

�وی�� 0- L��د د��ان ه� ��0 ��!� �! ¦B�- ،L�� -� ار�د��� ای�f� Dی7 در!�ن !� �د. [�ه�د��ان ه�: دا��N ��ن ر�� ��0. ���ف �0م و 

�- L���! د. ز!�ن�ی3 ر�� Fن ا� �م �Y� د/ و0 3K حIjا: ا�0د�0ن Rزم ا�< در!�ن ه�: ار�د��� - Dد��� ای�;�٨ـ١٠ا: ار��� 

O-�S د���1S ار�! �0� -� در!�ن ه�: - ��Kا �! LfB د�0ن0 Dدر ای R�- 3K ر�� L�rا�<.ا�<. ا :��;%�< 

● [��2ردر!��� و ��ای� �� �

̀ ه�: ��ای� را ا� �م ده�� �� !%�Iت ��ا �ا?� �L و �0م 0د�0ن -�ی� !��"� Fز!�یQ از H<دQو �� 1�Q ��ن !�ی1 در [ش -Uا �- �ی� 0

د. 0د/ ��� ه�;� �! �� ه�: i] �j�Mا����0د�0ن،  �M��م ��وع ?�ف زدن ���ز -� [��2ردر!���!� Fی�، -�ر�� �د. در [ش ه�: -

 ��ا?� دی;�: رو: �0!%�ن دار�� �� [��2ر��ن -٢٠دارد. �5دی3 -Q O�B �د >��ا ��0.در�j از 0د�0ن دارا: ���ف �0م ���ز -"#

:��� L�● ز��[� -� �زاد 

 ��: -�ی� -�� L�ان وا��یD ی3 �زاد �B �- ��� �� ا: 0��� D��د��ن را ��ز�`-� دور از ا?��س [���: اوM ��] gه� �ی�د دا��� -���� Fن ا�< 0

ا!�����1 و �8ر ����� [��� ی� ا��"�ه� در ز��[� !���L ��� ای� 0� ایD ��وان Fن [��� ا�<. Q از �M���2� $��D -�وره�: r�^� در -���!

د دارد.Qر!�ن و���� در %0

9رد، از ایD ����3 ه� ا�- �ا�� ���- �زاد��ن را?< �� �زادان: -�ا: ای��� ��#- ���2د� iu�:���0ی

١1h�f�! ه�: -� ���ر �%���) ا���2د� از �

٢��ی�ن ��Q ��م -�ا: 3�0 -� �%���) !���ن �

٣�%�� 3�0 �) ا���2د� از ���دوش -�ا: ���دادن -

}� ���ف �0م را !� >���� و ا�Qز� ��� ده�) >I/ ه�: !��ود����0 �0م = د��ا�3�56 !� �ا�� -�ا: 0د/ ��� >I/ ه�: وی�� ا: -��زد 0

ردن، irا وارد -��� �زاد��ن �د.M�ه�;�م ��

� !�ی1 3�0 !� ��0 �٠- D�!ز �رت ای���د� �;� داری�. �Qذ-j �د. �زاد��ن را ه�;�م ���دادن -� ��P! وارد :��ی\ !h از

● ایD ه�� ا!��وار:!

M ی����? `f� ،���� ا?��س `�Rه��� ��ا[� دو�< داری� 0د/ ��� در Fی��� ه�g ��2و�� -� دی;P�� ���0. ���یq ی3 !^�� oر��د��ن را از او >

 ��اد: 0� -� !%�O ٠{رو: -���را�� 0Kد� ا��، �%�ن !� ده� ا-� >��ا ��ل ی� -�%�� �D دا��� و I"S د$�ر ای�f� Dی7 -M :د ��ز[�رM

��^!  ����!  �0�د�� 0 �! ا?��س  و   ���� �! اد� ?��ی< ��M ف�h از � ��ی�ا ��i] در رد0�د� ا��، ! در  0�دن  >"Yj :ا�- را?<  و   D

ا�R%�ن ��"< -� !%�O ��ن ه����.� &��< D�K��PS< ��ن و [!

�! �^�Y! D�M�� ،ز����ن ا� �م ده���K :ا�ا��� -� �! ��یD ا�Sام در!��� 0� �#! Dای��ا: ر�� او ا�<.-��-- L��

0د�0ن دا �� ر�� روا�� !����0د�0ن دارا: ���ف �L و �0م، 0د�0ن ا��@��ی� ������. !^���Pت �%�ن !� ده� 0e� و �0م، از L�را: ���ف 

� ه��- >"�� :��%�- ��M��%ت روا�I�%! :دارا �0د�0ن دی; �- >"�� ���ار0د�0ن �P�"h ه���� وS >�PS! Dدر ای �د 0M نR�

اد� O? O-�S ا�<.��M :ی< ه���? �- �� ا��، ه���� 0�K�;�
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�ان ا!�وز#� �!�"1 : روز��!

http://vista.ir/?view=article&id=308612

��Dرا��، X��0�- J��a� )�0# د��ان ه�

D�- 2�� ا�< 0� در B :ر: ه����-  Dی�از ��ی1 � ���[� د��ان ی�� <

� -� ه� ��اد، D� ،H�Q و رد� ا�B���Q !%�ه�� !� �د.P!�Q ر�%Sا

��� ��!�� ی�   ����< 0� د��ان  >Kی� ان � �! �P!�Q را در �د: K ���0

�ی� �I!< ده�ن وP� :ا�- �8M�� ���56د��ا� ��B در .���- ���ا��

د��ان ه�:  ،����< د��ان ه�:  ��Pاد  Fن  در   �0 �ی� ��� ا�< P� د��ان 

ان�B  >Y� را  �Bد:  �#�ی<  در   ���  ��!�� د��ان ه�:  و   ���  ���%0

 7M��DMFTنF �;��%� ���-  ��R�- � ای�B Dد $� !%79 !� ���0. ه

�� Dی��< �P!�Q نF در :��;%�< oه��K ا�< ده�ن و د��ان و�#- �ا�< 0

 7M��  ���2���! ازDMFTا�<.   ��R�- -���ر  ای�ا��  0د�0ن  !��ن  در 

0�د� و ���%0 �< ،����0� در ای�ان ��Pاد د��ان ه�: > >���P! ان�- Dا�<. ای ���#Q |�� از !��| Q#��� ا�<.!��R�- د�0ن -���ر0 ��� 

���B >��S ا� �م ��� �%�ن !� ده� �ا>� ی�� از روش ه�: !����f�fY�DMFT>#Q Lت � رای� �K .>ا� ����< ط -� د��ان ه�: -�! 

K ا� �م �ح h >ا��#- � وزارت �Mل ه�: ا�� �h .>د�0ن ا����[� در د��ان 0< !�ارس و>�%;��: و �0ه`  �ا>� 0د�0ن را در � رای� �

� ا���2�رای� $��<، �0ر-�ده�: Fن �0ام ا�<، $;�K �!د� ا�< ا��ا 0Qر ا���[� Fن رو: د��ان0د���0ن ه�: %0< �C �Uد و اد� !� �

.>K�اه�� [M ���f! Dای �اRت را در ادا!� Dای �� ��ز و �0ر: دارد. >��& -$

رای� $��<؟�K ●

 >Kی� ر Kو  �-  >P�"h در و  دارد  د Qو D�!ز  ���< در   �!�P�"h ���P ا�< 0 !�د�   ی3  رای� �K�Uا رای� �K وی�[� ه�:  از  ی��  د. � �!

0د0 �]����: در ا5Kای` ا����Yم و >�%;��: از >U! `f� ����[� Fن رو: د��ان ه��< 0<�Cت �%�ن�P�ا��ن ای��0 �! �2. !^�Q�ن و �

،��!��F �! رای��K :ب ?�وF ر�� D��� در ��اد: 0Kد��ان ه� در ا �]���رای�داد� ا�< ا?���ل >�K ب -�ونF ��اد: ا�< 0Kم ا ی3 �

�ا:- ��ا: 0د�0ن -��- �#�� �رای� ��K .��0 ف�رای� !8�K روز �� !� ��F �!���0!��. ه� H0 -�ی� ه�K دم�د!�� ا�<. -��M از !� D��� م��� 

� در����K Dای ��وز >���[� د��ان -� ا5Kای` �D ا!�: �P�"h ا�<، و�� Fی� !� دا��� 0- � ���<؟0

� د��ان ه� و ده�ن �ی� ه��M ،:�#� ����!��F بF �رای� -� ا5Kودن Fن -�K �]���< �C �Uب دارا:اF �- ه�ی� ������، ه�D��T ا���2د� از �

ن !� �M ی�ن�Q د، وارد8�ف !� �! �����رای� در irا و ��K ��Sد. ورای� ا� �م !� ��K.��0 �! 1� � ان ه� و د��ان ه�د و در ا��9

رای� وارد�K ار ��0  از�f! .دارد �ه �PC! �Uرای� در -5اق ا�K دن��اه� 0K �- نM دش�]t��-5اق � �م !� �د و -�F ������Sن در � >K�- 

د.� �!

� !� ��0؟Uد��ان ه� ا �- ��رای� $;�K ●

رای� -� روش ه�: !�9��2 ا��Bل !� �د:�K �]���< �C اصM

رو١�K �#�F د درQ! �2�K و ����ج د��ان ���س !� ی�-�، -� 0�B رای� -� !��� و�K ��Sو (>"�� ���0"� ا�< 0� Dده� و ای �! O��%� را >���<F 
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� ا��� !�fوم ��ا�<.- >���<F ��0ه��رو �-

�!�� و !���P ��ن ! �د �^t د��ان ه�: >���� را ���ی1 !� ��0 و 3�0 !٢� D��Tرای� ه��K (LQس �د و !�P! Lی���0 0� رو�� �9 �

د.� �]���< �ا5Kای` !�fو!< �^t د��ان در -�ا-

�0ر ٣  Dای  �د 0� �! د��ان   �- ده�ن  �0�: ه�: �- 9�ی"� �  �Uا �0ه`   LQ! رای� �K �#�ی<،  در  �د) ���B و  O��%� در   OMا�� �ی\ h از را 

�وار[����� ه� ا� �م !� ده�.��!

رای��K روش ه�: ا���2د� از ●

١����!��F بF �رای� -�K 5ودنKا (

� Fب ��F!���� ا�<. - رای� �K 5ودنKا  �]���< از   :��;%�< ای�� Fل ��یD روش  و   Dی�� L���!>ا��#- ی3 ا�Sام  ان �B �- رای� �K ا5Kودن 

� ا�<. �K��ار [S رد ��ی���ی�� !!F ��ی�� و ا� �iu� Dی!F د��ا����56ن D� ا� |�� �!�Bرای��K 5ودنKی< -#�ا�< ده�ن و ا�Bه�، ر D� ا� Dای

�ار !� دهS ��0�� ردرای� ا5Kود�� -� Fب -�?�F Lب و ها:-� Fب را -�ا: >�%;��: از -���ر: ه�: د��ا�� و ?�2£< از د��ان ه� !�K 5ان�! .��

� !��2وت ا�<.f^�!

� Dن -�ی� >�ی�F رای��K �ًP"h د� و- ��R�- �����رای� Fب، د��ان ه� رادر �ا?� [�م !�fار !8�ف روزا�� Fب ��K ��R�- �� -��� و -��f! .H�Bدی

#�F بF رای��K �0 �fh��! اد در�Kد. اری�� ��Kی� د�- \h��! ��رای� دری�O���->K !� ��زد وFب ای�;�K O��! ا�< -�ی� �از !�5ان ا>��� ���0 �

دار��.

رای�٢�K :ه� O��! ا���2د� از (

 ���0 �#�F ����!��F بF رای��K >e�r ��� و ��#� -�ا: 0د0 ���0^S ص و�S O�� �رای� -�K�e� >Y� ،/د0 D� �- �Qاز ?� ! �ز ا�<، -� �

د��ا�3�56 � ی5 !� �د.

رای� دار٣�K ت د��ا��R8Y! ا���2د� از (

رای� !رد ���ز �K D�!�� �رای� را� دی;�K :د��ان ه�: ?�و ���M و ��یD وا���2د� از ده�ن �ی�Pد��ان ه��<. ��ی �]����: از >�;%�< >#Q

�د��ان ه��M Dد��ان ا�< ا!� ا���2د� از ای���M ،�PCرای� !�K روش ا���2د� از Dی�د.�٣ ��#� -�ا: 0د�0ن -�R: و��1 �� �! ��j ��ل �

 �زی رای�: در 0د�0ن �K ای��� ا���2د�'!8�ف ده�ن �ی� ه�:   �;!  ،��� ��� ��j�  1�-  H��Kل ر�در ��0 ا��ی� � � B��B >م -  ��ل، 

� -���. ا���2د� از ده�ن �ی� ه� در !ارد >���[� ه�: !��| ی�e� ردرای� !�K 3��������j� �]���< :R�- 3ری� �- �اد Kا: ا�- 

 ���Pت، ده�ن �ی�^! �رای� -� ��O ه�2;� و ٢/٠!� �د. در -�%��K �ی�� �jاب و٠�/٠ درM از O"S) �رت روزا�j �رای� -�K �ی�� �jدر 

>H از !�ا/ د��ان ه�) � ی5 !� �د.

رای���ا>� ��| د��ا�3�56{�K ( 

 �رای� !رد �'در 0د�0ن زی�K ،>��� �رای� ا!���i6ی�K :و�? ��د��ان و ده�ن �ی��M ا���2د� از ��| ��ل 0� �]�����ز -�ا: >�%;��: از >

v��u� ̀ ه�:  وار�� ی�  ژل  ل، �Y! 3�56د��ا� د. � �! D�!�� د��ا����56   L^! رای���ا>� در �Kا��س ری�3 و ��ت�- را  رای� �K  ��� 

 ����[� ی� دارا: >���[� ��2M، ه< �S�K اد�Kد. در ا�� �0ر !� -- �]��� !�� ی3 -�ر ا� �م ��� و در >���[� ه�: !��| و ��ی�،'>

رای� ��ا>� -� !�ت �K از H< .>ا� �8�ف Fن ��0! OjاKد.٣٠ردن و ����ن �"�ی� داد� �M ز��Qد/ ا0 �- �f�Sد 

رای��K ارض ا���2د� ازB ●

اه�M �< را در �CارB �� ه� دارو: دی;-�%! ،�e�! O�� �رای� -�K :R�- رای�ا���2د� از !�5ان�K �e�! ف� دا�<، -� وی�� در 0د�0ن، !8

NIB .د� D!5! د ی��? >�!��! �- �رای� !��D ا�< !� �K :R�- ف�رای�، �#ع، ا��2�اغ و-�ی� -� ا?���ط -���. !8�K �- د�? >�!��! �

درد ��� ا�<.

��R ز!�h رای� در ی3 دور��K �K�Cا �روزیH د��ا��) -� د��iQ Oب !�fدی�K) D!5! >�!ن ���!O د��ان ه� و O!�B اj�� Fن !8�ف Fب!��

 �h د�0نرای� در �زادان و 0�K :R�- � ��ل اول ز��[� ا�<.'��F!���� ?�و: !�fدی

� ه�ی� -�ا: >�%;��: از >���[� د��ان�j� ●

�� ه�: >�%;��: از >���[� د��ان، دا��D رژی� irای� !��Pدل، اIjح !��-1 و !�fدی!���ه��رات ه�: irای� و ���2\ -#�ا�< ده�ن -�در --�0 
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�ار !� [����. -�P از و��B ه�: irای� -�ی� !�ا/ زد، ده�ن S �Q�اد !رد �Kز��[� ا �را -� Fب ��< ی� Fدا!H(-�ون ��S ?�و: [5ی���ل) را��

ی�.�١-٢٠-� !�ت Q �f�Sد 

�^M ،دل�P�! ای�ir �ده�ن و ی3 رژی L���! >ری5: و -#�ا� �!���- �-

�ه�5 0�د B"�ر��� از: ا���2< �#�F ی� از�- �0 ����Bت �0ه` !� ی�-�. ا�� �ردن>���[� زای� -M ،زدار�] Dی��اوان از ������ ه�: ��K د�

� و...) و �;� دا���f! Dد�، Fب �"�ت، ژN�0�0 ،تI�� ،ی�����)Dی�ی� زی�د: از !اد ��S: در ده�ن �h دور� ه�: !���.!���وب !��ن و��B ه�: ��

�ی��� ی� !�ی1 -�ون ��9� >3�5 و ���0"�ت وی��!��� ه� !��D ا�< !اد ��S: دا��Q :داروه� D�!ص وی���S ����! ؛����- Cد درQ! ��S �0 

�: ی� �0ه` �]�Q رe�! ��$�L دارو -- \�Sا��ن دM د و���[� د��ان !� �< LQ8��R !#� ا�<.ا��� Fن !Y! D��$ ا���2د� از

ب �ر و H6�$ -�ی��� ه�$ ،�$��9� !���� Fب �"�ت، -���ی< ه�، 0�� O-�S :ه��رات ه�-�رد� �د.0M �j�M ای�ir :ه� ��Bا� و�

� -� ه� وir ��Bای�، -�ا: �0ه` >���[� د��ان !��2 ا�<.��< �8�ف ی3 ��!

ی�ن Fدا!H -�ون �P- ��S اQ ی� وا/ زدن، ده�ن ��! O�"S ا�< ده�ن از�#- �ط --����[� د��ان راا��Bل !< �^M ا��ردن irا !� �M ز

د� �! �]����0ه` ده�. !8�ف �أم !�� ه� و >��� در و��B ه�: irای�، !LQ �0ه` >

�ان ا!�وز#� �!�"1 : روز��!

http://vista.ir/?view=article&id=312700

YN*� =ه9 را در10 �*�$��

gون ه��- �: ��د و ��^�ن ا�< آ�$-���ر ا!�وز !^L !�، ی >�� آ

-� آ� ¬�و: �� د��ا��56¬� �%��� ا�< و ��j :ا-� رو�^Cس و ا��

�- ،����اK` �;�� !� آ��. و��S ا�� او را !� >hو ا-5ار ا Oو��ی ����م -

Dای ��ر�` و�P< دارد، ��!` را !� [ی� وj ا��از� ���م �- ��"��9: آ

���� ،�! �8S : �$�"��9 زی"� ی $�5 آ� دارد. ���م د��ان ه�: ایD آ

د ��ارد.Qواری� ه�: ردی� و ���2 و��: از Fن !"M ا�< و ��� ����

�� FهD ���م د��ان ه�:^S> :ی��ا�� زی�د !� [;� �- �$� آ�< Dدر ای�!

8�ف! �h�M ��: او را ���� آ�د� ا�<. ?�� -���ر: از د��ان ه�ی` -��

���� ��� ا��...>< ،DهF ��^S

، ه� در�< !� [ی� و ه� ا��"�� !� آ��.�$ای��Q D< آ� !�در ایD آ

ر�� آ� رو: د��ان ه� $¬���� �د و ی� -� د��ان ه� ���سj در DهF ��^S

DهF ��^S ��ا: ای�¬- Dای�د. -��-� �#�F oر� ���u� LQ>��ا آ��، !� �ا�� !

�� $¬�ن^S ن را -� یF ،�$د !�در ایD آ- �LQ ایD درد��ه� �%د، -#�!

د و -� د��ان ه� ���س >��ا �¬��. >H از !8�ف � ���P�- ��j�KI- �� ���¬$ �! دكان ده�ن آدك را ��< و ی� از یدر ?�\ آ� �! DهF ��^S

�ا: >�ك آ�دن د��ان ه�: آدك ا���2د� آ�د.- Oی�� [�ز ا��P^S
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�� FهD از رو: د��ان ه� ^S :ی��f-  :ی� Fب >���fل ��5 -� ��< و �  ���ان Fب ��8�ف ی !DهF ��^S ���¬� ش�ا!K ��آ� !� آ��. و

: دا���ن !�$���[� د��ان ه�: آدآ�ن �د. ا[� آدك ��� !���� >�� آ< LQا�� !� ����]���� در آ��ر ���� ��ن د��ان ه�ی` از >

� ر�Bی< �¬�دن - ��� �]���< Dاری�، ایi;� DهF ��^S ب��? �#�ا�< د��ان ه� >H از !8�ف ��� و ی� ��ی� ��Ifتد��ان ه� �¬�ی< دارد، Fن را -

ا�<.

دش د��ان ه�ی` را !�اM �¬�F از H< اك -��5 و�! �� آدآ��ن آ� آ��� �� -#�- Dای�اك زدن-��-�! ��jا >��د ��� ��5 !�وM ،ك زد

� و ی -�ر -� دS< ���م د��ان ه�ی` را !�اك -���5.�K�] ��#B�د��ان ه�ی` را -

�ی�U خ��] �دآ�

!�"1 : وی�� >�ی�

http://vista.ir/?view=article&id=81542

��ر�*د �D,�ر 1�B�0 در -�,+�*( از -�X��0# در ��د��ن

د دارد. در او��D دQو �Nه� �;�Kور�K ره� و��� ،���Q حح د��ا�� -� وی�� �^^� �M�� ه����. -�در -� \��B ره���� Dای ��Nدا :���F ان��

ir اد!  ،���0 5��� ا��� �B\ ���ره� را �-  ��  ������ ه�: !�ا/ Fن �Sر £�ی� ! �>�/B�F >ن 0 از رو: د��ان   �-M �- �وب ه� ��! ا�N و 

،��� ��PC د��ان :���! ا?�، �  Dدر ای �وب ه� ��!   >���PK اد irا�N و !  1� �  �-  .���: از��� ��;%�< �ا: - ���[� �rFز !� [�دد. <  

�ا- �#�F ان از� �! �د دارد 0Qو >�I�� %�K م�� �اد !89ص -! ،���Q t^� :ه� �]���� ا���2د� 0�د.>U°! رh �: -���B D\ ���ره� -

اه� ��.M :��]�Q �]������L از � �1 !اد irا�N و !���وب ه� و ای �د >� Dی�-

ی�ن !Q >�B �اد irاF ����! ،>9� �Nب �"�ت ی� !اد irا�I���N< ه� !� �ا��� ��ل ه�: زی�د: -� رو: د��ان -��S -�����. [�ه� او�Sت -

�! `� �� ا�< ه�#- Dای�-��- ����- �� روش$�"��� !��D ا�< از �Q ���0 ��� و ���ز -� اIjح دا��C�? در ?�ل .��� ی3 -�ر -�ر�� �

� ��� ا�<.�M��� د��ان ���Q ح�: در >�%;��: از >���[� ه�: �^U°! ن ���ره�، روش����<�ر ���P- >�I از !�Pی�%�K ا���2د� از 

د��ان ه�، -� �%7�9 و Ijح دی� د��ا�3�56 ا� �م !� �د.

I� �- �� ��� وا��ی5B Dی0 :5�#- H< >��� اش د��ان��: در ایD روش ���ز: -� -� ?�� و �Qد اه��<�M ��"�!< ده�ن و د��ان 0د/ د

M �� !� -��� در وS< و ه5ی�� O�Y� O-�S /د�ا: 0- �0 :�ن ه�ف -#�ا�< Q#���!� ده�� -� �0ر-�د روش ه�: >�%;�$ .���0 �NQ �K�j د

�: از -���ر: !�fم �� از در!�ن Fن ا�<.�;%�< �ایD ا�< 0

رد[� !��ر 0د�0ن �%�ن [� �7f ����� ای��� ���<M�!�� ●

�ژ: [2<: 0د�0ن در ��ل !��D ا�< �F و ��F ،:ژ��ق �789 ای�K 3دم �"�ی� [��ن١٣ �� ١٢ی�رد[� ��� ا!� !M�!�� �NIB ر د$�ر�- 

�ز����ن ا�<.K ای��� �7 ����f� �رد[� ه�: !��ر �5و!ً� �%�ن [M�!�� Dای �0 ���0

�ژ: در [2<�F و ��F ،:ژ��� ای��Rه��ی` دو�� ��ام !�� ��C�S ��P“ در ?���#-” ��� �� �%�ند�0h�M �����;�ر [�و� B��� ای"M �- �N و[

� ����� ای��� !رد -e� ی� از�- ���- ���P�"h و !D!5 دا���r :ه� >�2B �0د0 �رد[� !��ر 0د�0ن0�د 0� ا[M �!��ار -;��د ا!� �S ر���

���- “���� -���ر: د��;�� د�B�K -�ن ���<. د�0� 7f�” :>2] �C�S ای��� او- :I�-ا �- O�� ه5ار رخ !� ده�. ای١٠Dر ��در ا�< و -�D ی3 در د
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رj �ژ: (د��;�� ای��� -�ن) [2<: -���ر: ه�: �7f ����� ای��� -�ن ی� -��ق �789 ای�K�� ��“ و ��fی7 ژ����� -�وز !� 0 ��0��ت ”او

�وز !� �0- ���9! OیRد �ل ز��[� -h و در “�ی��U” رتj �R�- D���Rً ادا!� !� ی�-� و ی� -�P! ،ن�- ����. و: [7f� :>2 ����� ای��� او

� د���- �0د0 �0 Iً@! �ر: 0h �� �%�ن !� ده�� -��-���ر: ه� از ���D او رت j �- د را Mد�r ی�  !� Fی� -� !%�O ری: رو-� رو ا�< و 

�ا�� دی�� !� �د و ی� -� د�"�ل وا������0ن���2و: اش -5رگ !� �د، �L ه�: ��!%79 !� ��0 و -� ا� �م Fز!�ی` در [�"ل ه�: ���2 او ���u

Dد. ای� ه�;�م �5ری\ واD�0 ز��� ”ب ث ژ“ 0د/ د$�ر ا��%�ر !���وب �O در -�ن !� �- Iً@!:��ژ: در -9` دی;�F و ��F ،:ژ�� !�789 ای�

�اد -Kا �� ”�F�“ در 0د�0ن ا��ر� 0�د و [�F :>2� در 0د�0ن ��5 ��"< -- 8ص دراز ایD [2< و[M ��� ��2وت دارد. و: [2<: در 0د�0ن -�

 ��F ،ل�� q�< �د. و: ا5Kو٨٠ �� 0٧٠د�0ن زی� �! �رد[� £�هM�!�� O�� � در�j -� وی�وس ه�: در[�� ����0 د��;�� ����2 و -

�د� در��Mن �Sرچ ی� ?%�ات -��>� 0� در �M/ ز�] O@! �^�Y! O!اB �ر ا��@��ء 0د�0 -h �->����? 3�� ���[� !� O@! ���0 !�ی< ی� ه�

د. ”�F��B “م �O�Y د��;�� �%- ��F ��ژ: -��� و ?���F ز!�ن د$�ر �ا�� ه� �! ���- �ا!�Y! O^� ا�<دا��B �̀ ه� - � ����Y� H2�

د. �%��� �! ��، HM HM و ��;� �H2 £�هK�� O�� ��ژ: و ?����< دارد و -�F نF �ژ:، �F� و0� -���ر -��� ای��Rه��ی` دو�� D

 ،��ا��K :ره�%0ر و $�� !�789 از %0 OMدر دا �ر >���5ن و !��889ن ایD ر��l? �- :ژ��F:ه� ̀ ���ن در ���D ه��یF ن، ���0دا و����ا�;

ژ: �F� وراز: �#�ان -�[5ار و -� !�ت �� روز ادا!� ی�K<. ه�ف از -�[5ار: ایD ه��ی`، ار��f: دا�` ��و �"�دل ا�BIhت !��889ن ر��� ای�

�ژ: در %0ر -د.�F

�اح د��ا�3�56 0د�0نQ ،ر<�-�j ا���! �د�0

0د/ �!�"1 : !�ه��!

http://vista.ir/?view=article&id=88208

��ر�*ده�( �3$ر در د��ا�%$	�#

ب ��اغ دارم. �0رش ?�ف ��ارد. د��ان ه�: !D راM ���M 3�56ی3 د��ا�»

�ف ه� را از ی3 دو�< !� ��: و در ?��ت !� !���? Dد.» ای�0 ���5ر > �-

�!�ن ه�: �����/ �K�� ه�:#S ���5ر، وا�PS ه��ن ��5ر: ا�< 0 Dی� ایF �0

د را ذوب !� ���0؟! ا�� و FدرسM ��0` د����ن �- ���B ه� �ن�<

�- ��0 �! ��K .:�د��ا�3�56 را از دو��< !� [��: و �-< !�SIت !� [�

�<  7f� �- ب وM اه�M �! و ����< �ی� را 0�Q ن د��انF �0 >���

�< L�B �- ب وM �� :5رش -��6ر��د، -� د�< د��ا��Q 3�56ی� و �

د. روز !�SIت -� د��ا�3�56 !� ر��: «�Iم د�0�! ی�� از دو�����،�

�0�د�. !� �د د��ان !D را ه� -� ��5ر > �د��ا�` را >�` ���، -� ��5ر >

���0؟» ...

� ه�ی� از !اد !رد ا���2د� در در!�ن ه�: د��ا����56 -� ��O ���ل�]
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� ا: �2<�] �- L���! O�� D�K��ار[��: در د��ان و [S از �P- ه���� و

�و�] Dد��ان از ای o�������0 ه�: ه�< .��� �! O8�! د��ان ���� و -�] �! ��-�U O�� ،ر���اد ه���� 0� ا!�وز� -� �j�M  ��h 3�0 از �! 

���� �jF ��h R-� از �ر ���2 ا�<، ��| د��;�� !89�P! �0 ��h Dای .��� �! >2� �N���5ر! �- �ر، !�����2� Dد. ای� �! 

ر�� 0� ایD ی3 ا��"�� !^8�t ا�< و -�ی� در اذه�ن اIjح �د.j وف ���؛ در�P!

0 �! ����  `-��  OY! ژ: زی�د: را در�ا� � ا:، ^f�  50���  >�B �-  ��50: ا�< 0��! ر � � ا: ?�ود ��5ر، f-�� ،5ر��  .��٢٠��B در ،���� 

ژ���� �د، ا���2د� ه�: زی�د: دارد ا!� !�����2M ���B اصM O���شد��ا����56 دارد و -� د��] ،O��: -���ر [�ان ����S ا�< و -� ه��D د

زی�د: در !^L ه�: د��ا����56 >��ا ���د� ا�<.

�ا��!M �! 5م راu! ،`ای�j ●

�زش Fن ی� درد: 0� [�� و -� [�� در��ا��rن !� Fی�؟ -���ر:�0ام ی3 -��� ا�<: �jا: دریO ه�: د��ا����56، ا?��س � � !^L د��ا����56 -

��- >B��اد، ا?��س -���ر -�: -� �jا: دریO ه�: د��ا����56 دار��. ایD دریO ه� -� �Kاز ا) ��M��) و ای�٣٠٠Dر زی�د: !� $f�Sه5ار دور در د

و ���و: -���ر زی�د: Rزم ا�<، ��اش��R >Bزم ا�< �� !���: د��ان 0� !�د� ا: -���ر �9< ا�< و -�ا: ��اش و �راخ 0�د�` �Sرت 

9رد.-

h�M Dه�� ���� !� ��0 و -ب و���س و $�M` ایD دریO ه�: د��ا����56 رو: د��ان [�!�: زی�د: �h�� ?��� -�ی� -� 3�0 و K%�ر Fب د��ان !

8ر ��0� R�? .��0 �! ی�: وارد�� L��F وق د��ان�B ه� و L8B ��!�: زی�د -] ����زش،��د �د و[��اع �د 0� -�ون ای �د �Mد��;�ه� ا �

: -���ر ��5 و -���� O�B ��0 و دS�$ 3ی O@! >ا و ?�� -�ون ای �د درد، در��j ه�: د��ان ��� را-�ون ای �د �]���ر !�ت 0��ه� >

�� ا�<، ��؟!�B.دارد�-

 ،����U ��$ ف���5ر �0ر !� ��0. ��5ر !� �ا�� در £ 3�0 ��اع ��� ا�< و -�Mد��;�� ا Dفایi? ه�: د��ان ��� را �]���-�ون درد و ��را?��، >

و د��ان را F!�د� ��!�� ��0. $%�����ن را -"��ی� و �8ر ���0. روی�: ���ی�� ا�<!

ژ: دو���ار د��ان���5ر، ��� ●

�زش !��D ا�<� Dزش زی�د: ای �د !� ���0 و ه�����اش، � D�? ،اش د��ان�ل ��P! :ه�: ری5:د��;�� ه� /� در !��� و �Bج ���� د��ان �

���[� ه< >K��/ ه� !��D ا�< در Fی��� !LQ ����;� د��ان ه� و ی� >�%� Dای ��د D�? ����0 O�B �0ر -�ای �د 0 ��0K ،�K�h د. از� �

�- ��5ر  ��i? 5ف ��0.  �� د��ان را �� >K�- ��[5ی� ����S از  ژ: ا!�وز: ��اش د��ان، -���ردریO ه�: د��ا�D��! ���56 ا�< �IMف ���

�ز�� ای �د ��� ��0 و در��� � از ��/ ه�: !��� و �Bج �9اه� -د. ازدو����� O�B !� ��0. ه�;�م ��اش، � :�"M ه� �]���ه�;�م -�دا�< >

0 D��P� :رh 5ر ��-%� را��ل !ج h ا���O�B ،�K ����0، ه�;�م -�دا�< >���[� ه� !� �h���5ر ��� >���[� ه� را ?iف ��0 و - �0 ��

��5ر، Fن ا�  3�0 �- ���[� ه� < �دا�< -  �دی; !5ای�:  ����. از  �� د��ان د�<  دراز: �� >K�-��0 و Oی�د��ان را ا�� ��5ر !� �ا��   �0 >

 �! /�< I!�0 د��ان L���� Dای �� ?�اOS !� ر��. از!���وب ه�: ای �د ����0 >���[�  را از د��ان ?iف ��0. -- �]���د >B د و ا?���ل�

� ر�oدی;� �0ر-�ده�: ��5ر در !^L د��ا����56، ا���2د� از Fن در �B���ت ���2 0�دن د��ان ه��<.��u� � از ��5ر -�ا: ���2 0�دن د��ان ه�ی� 0

0�د� و O�B بM دن د��ا ن ه�) -���ر�0 ��2�) o��T��- 5ر در��د -� i] :�Qا��� ا�<.داد� ا��، ا���2د� !� �د. M از �-�^! qی��� 

�ان ا�<] ���M ز● ه�

��5ر، ����S ?�ود  3�0 ��� و 0� �٠7f' �� ٣٠د��;�� ه�: ��اش د��ان -�B 5ر -���ر��ژ: �ل د��ا����56 دار��. ����P! :ه� Oدری ��ا-- 

#� در $�� 0����3 د��ا����56 در %0ره�: !�Yود:ا�< و ��ی� [�ا�� ایD �����، ��#� ای�اد وارد -� Fن -���. ��5ره�: ��اش د��ان ا!�وز� ��

ژ: ا���2د� !� ���0، ه5ی�� -���ر [5ا�K را -�ا:  ���� Dاز ای �د دارد و -���را�� 0Qو�Fرا!` و ا����hن ?�Oj از ایD روش !� >�داز��. ��ی� ا[

�د- ��ل ��: ارزان �د، ا���2د� از Fن [���د� �� ��� و ا!��ن -#fP! �? �� روش Dد.روز: ای�اه� �K ����� Dار: ه�;��� از ای

�یD !�5ا���نK �د�0

>!I� �!�"1 : روز��!

http://vista.ir/?view=article&id=131539
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�,��ن د��ان

0%��ن د��ان -� B"�ر�� �Mرج 0�دن د��ان از ده�ن !� -���.

����[� د��ان 0< .��� �! ���%0 �2��9! O�B �د��ان ه� -

،���"� ��!�� O-�S �د� 0�� Lی�� ?�: ����Mر د��ان را �9-

�اوان ��یB D�< 0%��ن د��ان ه��<.K

ه��ا�  �- !%�O ��ز،   OfB ود��ان ه�:   ��2#� د��ان ه�: 

>�B 5�� ��د��ان ه�ی� 0� Q#< در!�ن ار����� ���%0 !� �

دی;��Mرج ��دن د��ان ه� !� -���.

:�T9ری�� ●

رد!  �2��9! -���ر: ه�:  در!�ن   >#Q د��ان ه�  دن �� �Mرج 

�- 5�� �ان ��� �B �� ه�D��T ایD >�ی�� -�K��ار[S ا���2د�

� ��� ا�<.�K��0ر [

� ه�: !D!5 د��ان ار�"�ط ��;���;� -� !%�Iت -#�ا��� !�9���-F ،3 ه����- ���F �%0از O"SدرI�"! دن د��ان دا��� ا��. -��-�ای�M Dرج ��

0 �� دارد.��ای| -���ر: ه�: !�9�� ی3 در!�ن !��اول -د� ا�<. و��ی�� 0� �M >#Qرج ��دن د��ان -��� �j ��$  : �T9ر!� رود ��ری�

) «/����ن $#�رده� !�Iد: ��89 -� ��م «[�: دو0S درGuy de chauliac�ن ه �ه�S �Mاوا �� ��اع 0�د 0�Mن د��ا�� ا����م >�� �) و���� ی� -

�%��Q د��ا�� ���م 0��  �- :�-� ا-5ار دی;  �0� -�Pاً ایD و��� >K��ار !� [S رد ا���2د��ن -���� -�!S 5 در�� �د ایD و���M ��دی�، 0] D

-���ران دا��� و ا�اع د��ان ه� د  �ر�H6 ه�: !�رن ا!�وز: �Mرج ��دن د��ان ه� -��;� -KDای�-��- ارا: !%�Iت -���ر زی�د: !� -���، 

دار !� -���.M�د از��ع زی�د: -M �ا-5اره�: 0%��ن د��ان -�ا: ��ای| !89ص -

● B��M Oرج ��دن د��ان:

ارد: ! ����[� ی� ����;� !� -���، ��ی< �Uا-� د��ان در ا�M 0%��ن د��ان >�B Dی�0� !��D ا�< -�B¦ 0%��ن د��ان [�د�� -���ی1 �

:���- �! ��ار زیS

�د��.١] �! �� ی� 0� �� را� روی` د��ان ه�: دی;K�Cد��ان ه�: ا (

٢.���0 �! �0� -�K< �;#�ار��� : د��ان را در[�  �@�  : ��K�) -���ر: ه�: >�%

٣ �@� >�2B ی� د��ان و ی��� ���M �]���< (

) در !ارد ار�����{

�(��2#� OfB د��ان) OfB روی` د��ان >#Q �K�0 :�lK دن"� (

'0 �� و [�دن ا� �م !� [��د !��D ا�< ���ز -� : ��ا>� ه�;�!� 0� در ��?��%��ن د��ان ه� -���.) در !رد رادی

● ا�اع �Mرج ��دن د��ان ه�:

�دد. �Mرج ��دن �ع] �! :��- �f"h �?ا�Q �� دو [�و� ��د� و ���ز -- Rً�P! و د��ان در0%��ن د��ان ��K� ��د� -� -� ?�� !�PC ا� �م [

ع 0%��ن د��ان از و��یO ��د� ی� F R�- >#Qورد� Dرؤی< !� -���. در ای O-�S ده�ن : �hY!وردن د��انF ون�ا�ر) و [�D�K و -��ن د��ان (ا
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��;�!�ن ه�: >��ا!ن د��ان  H6ر�K دن�- LfB و �Q �0ت�? �- �ر�H6) ا���2د� !� �د 0K)ز�- �K�0 : ا��از� �>�ر� ��� و ا��9ان Fروار� -

�دد و د��ان �\ ��� و �Mرج !� [�دد.] �!

ا! O@! .دد�� را?�� O-�S د����� ��� -��� �Mرج !� [- ��ا?�، د��ا�� 0Q ��Pوی�در روش دوم ی ��� ��  د��ان ����@� �رد: 0� �� زی

.���- ��K��� `روی O!�0

�م و ا��9ا�� 0� د��ان را >������ Fن  را � >K�- ا?�، د��ا�3�56 -� ��0ر زدن�Q دندر روش��Mرج !� ��0 و ایD �0ر !��D ا�< ه��ا� -� �Mرج 0

i< رتj (م��ز و ی� ا-5ار د��� (ا���K : ��اف وی� رو: د��ان -� و���hان ای�د.!�fار: ا��9

0�د. ���f� �P^S ��$ ��< �Mرج ��دن د��ان ��2#� Fن را -#� >#Q >ا� D��! �ًر���

ارض و!%�Iت:B ●

١:>�2B (

"S ای| -���ر�� �- �Q� ��ی1  ���< و�� ا!��ن -�وز Fن !� -���. د��ا�3�56 -�ی� -� �$���3ا[�- ���Fوردن د��ان ا���2د� ازF ون�O و ی� -�P از -�

.���- �� دا��e� �!را

٢:��Rh :و��M (

 �� �$��د��F[�� ا�<. ا[] O�Bاز �P- :و��M ¦B�- >ا� D��! �0 �2��9! O�B٨{د��ا�3�56 از�-��M دQاز 0%��ن د��ان ا!��ن و �P- >B�� 

د دارد.Qن«-5اق) وM)

رم:٣� (

 3$1 -��ون Fوردن د��ان دارد 0� !��D ا�< ی3 �رم 0S�ا?� در !Q O�B ت�� �- �;��- L�rا�- y�K 3در ی Iً@! .���- 5رگ- ���M و ی�

��Tد. ه��ید�< ��0ر زد�  �د >�ر� [�دد، -�ی� در ا���eر �رم زی�د: -< >K�- ��ز�Q: ای��K : �D در !ارد: 0� ����S از ا��9ان -� و���

د ��5 ا?���ل -�وز �رم زی�د: !� رود.� �! ��دا��-

) -�ز��[� ���س:{

�� ،(R�- 3$0 ������S ا��2ق !� ا��K (در !ارد 0K 5رگ- ���س R�- 3K در�< در -�R: ری%� : د��ان ه�:در !ارد 0%��ن د��ان ه�: 0�

� : ا��9ا�� ��ز�0 از ی��ی;� �Qا !�u�� : �� و���- ��ار دارد، 0S R�- 3K ��!�� و >��د��.!] 

د ��Qو �u�� Dارد ای! �lP- ق !� ��0. در�K نF >!�9C ���9! :و د��ان ه� ��اردارد.در ا��9ص !�9�S س��� OMد��ان دا  : �ا��� و ری%

Qا?� و�Q ن ه�;�مF راخ ��ن� :  ا��9ا�� ه��ا� -� د��ان و ی� �u�� Dرج ��ن ای�M راا!��ن ���� Dای O�B از O"S ا��د دارد. د��ا�3�56 !� �

 �Y� ،دس ���ی�ن [�دد وی� ایr D%�ء �راخ ���� ��Mدا :�%r ��]�0� -�ه�. هi� ر���- ��ق !� ��0.-K �ه �- �#�F در!�ن :

2�� : !OY 0%��ن د��ان ه�? OMم در داKRژ O@! بiQ O-�S اد! Dا��i] �- ان�اه�-� ه�?�ل !� �K ن��R�ا�] q�� O��%� :ا�- ��j�K ،

د.��

�ا!ش �د.K د: �"�ی�ل دور� : -#"hن در�������3 ه��ا� -� دارو: د0�- ���F 5ی �

�:�"8B L��F (

�وز !� ��0. دو0� ا?���Rً در !رد د��ان ه�: D��! OfB ا�< -�وز ��0 و ی� Iً0 در ه� د��ا�� 0� L8B در �- ���- ��ار دا��S �?ا�Q OY! 5دی��

�: را دار�� (��< $y و ��< را�<).�%�- :�L8B ا?���ل در[�

�ف د��ان ه�: 3K >�ی�D را L8B !� ده�.h �0� دره ����Y� د��ا�� L8B ▪

8B ز-�ن را >�� : �@��ف ��8 ز-�ن و h �0� در ه (�M�� �� L8B رRL !� ده�.▪ L8B ز-��� (��خ !���ی"

 �! >S! L�rی�� و اF �! دQو ��ز 0�دن ��- �: ا��9ان -K �Uد� و در اارد ��در -! Dای���f�) د�0 ���f� �ان �F#� را -� $�� د��� �! .����-

-��: ��ان):

 ▪Neurotmesis

▪ Axonotmesis

▪ Neuropraxia
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.����- ��Nد� وی� دا��ا?< L8B ای �د 0Q ا�< دراز !�ت D��! �0

) �Q- �ی�:'

اه� دا�< و ?��ً� -�ی� �MرجM دQس و��� OMدا �ارد !� �ان -� ���%:ا?���ل �Q- �ی� د��ان وی� ����S از Fن -! �lP- د��. در�] 

راخ ��� : ���س � >��S 35دی� ��م د��ان ����� ��� را -� : �� و���- ����� D�- : ��Fورد� و -�Pاً Fن را �Mرج ��د.?2

�0 : ��� -� ای �د >� �� در ?2jIM رh �- �0 (/R ول��ان از �����0) 3� �! �رت !� [��د، ا���2د� ��د.در!ا1S دی;j D�K

� >���5 ا!�وز!�� �!�"1 : ه�2

http://vista.ir/?view=article&id=279926

�,��ن د��ان !� روز ��Fدا �; �ع ا10!

���0 0� �0ر از �0ر �! �PQا�-���ران ه�;�!� -� د��ا�3�56 ! -���ر: از 

0�د� 0� L8B و -�K< ه�: >K�� ا�< و >���[� د��ان Fن �Sر >�%��i]

�%0 L8B ����ز - �ای|، � Dدر ای 0�د� ا�<.  ��م داOM د��ان را در[��

اه��M �! 3�56از -���ران از د��ا� ���M �ز ه�- ��(در!�ن ری%�) دارد و

�ف ه5ی��، د��ان را ازj 0%� و L8B :ا ���Q ��$ در!�ن :�Q �- �0

�ه�r o�| !� در ?ز� -#�ا�< ده�نK �- 5�� Dز ای�- �ده��%�ن �Mرج 0 ��0

�دد...] �!�و د��ان -

و��S د����ن درد !� [��د، ا�;%��ن !� ���� و ی� >�ی��ن ز��M ��� و

 از -����ن را S^1 و از -����نlB نF ���0 ��� >ا�Mدرد دارد از >3�5 در

م�Y! 3$� !� ���0 د��ان ه�: 2h��� -� ی3 درد 0�K ا�$ H< ،��0 ا�Q

� ��K ه���� و -�ی� از ده����ن �Mرج ���؟ ��� -� ای����F D ه� -� د�<-

7f�» �Bو >�ی��ن �Mا?��eK ��� ���0، !� ���0؟ $ن S^1 ایD ا�lB را �

» !� دا���.lB

�ا!ش ����� ی3 ا���ن ���� -�ی� K٣٢� �Bد د��ان دای�� در ده��` دا��

Dه�� �» ا�<. -lB 7f� 3د��ان ه� «ی Dی3 از ای �-��� و �Mرج 0�دن ه

� !� ��0� (��دی�� اش !� [��ی�).Q� Fن �- ���0 ���د[�! و ایD وا���PS ا�< 0

● fK| وR ��Sزم ا�<، -�%��

�ورت دارد -��-�ایD ا[� �8S داری� ه���MDرج 0�دن د��ان ه� ه� -� ایD ��د[� ه� ���<. fK| در ��ای| وی�� ا: 0%��ن و �Mرج 0�دن دC ان ه���

M :ا�- ��� O���دا -�ا: �Mرج 0�دن د��ا���ن، -� !^L د��ا����56 -�وی�، -"���� 0� Fی� دK��رج 0�دن د��ا���ن ی�� از دRیO زی� ا�< ی� ��! ا[

�ا: ?v2 و �;#�- L���! رت د��ا�����56ن راه�� 0%��ن د��ا���ن -;iری� و -� !%�M ار: د��ا���ن >��ا ���0:���< از

ر: 0� دی;� Fن د��ان -� روش ه�: د��ا��56h  �-  �� ��ج و ری%�K�ارد>���[� ه�: و��1 و >�%! Dار: �"���. در ای�#;� O-�S ���!�� ��
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Ijا O-�S دن د��ان ه���ار !� [��د و -� روش رو0 `0S �? 3در ی �@���� د��ان ه� -� Q t^�.>��� ح

O-�S ��د� ا��) و -� در!�ن ری%!) ��Kر D�- ن ازF م درون�رد� و از !Y��د��ان ه�ی� 0� L8B و -�K< ه�: �M �- �C د��ا���ن � �;#�ار: �"����. ا[

��!�� و �;#�ار: ���<. [�ه� !�789 ار�د��� -� ��� >�%�#�د !� ��0 -� O-�S �0�دن����� ا�< 0 L���ا: !- �K�0 :�lK �ا: ای��

د��ان ه� -� د�< Fوری�، Rزم ا�< ��Pاد: از د��ان ه�ی��ن را �Mرج ���0.

��f د��ان ه�ی��ن !� � ��� ا�<. �- ��O-�S در!�ن داری� 0�r و ��K�� ا: >�%@�-���ر: ه�: 

● ایD د��ان ه� ��S< دار��

�Q و �را !� 0% �از ی3 ا����س �"5، د��ا� ��ف ه5ی��  ا: !�Pدل ��0j �- ی��: Fن د��ان !� �0رم )ی� ای�6��i] �! >ارم( و -� ای�lP-D ه� !� [

د���fB د��ا�� را 0� O-�S �;#�ار: ا�< از ده��%�ن �Mرج !� ���0. !� دا��� ه5ی�� ی3 د��ان� �! ����0 �Bرت !�8j  �- 3K در �0 

� ی3 ای�6��< در ای�ان ?�ود ی3 !���ن �� ی3 !���ن و C�? ر ا�<؟ در ?�ل�S ���0� از)ای�6��(> $ ���M ����8 ه5ار �!�ن ���م !� �د 0

�ی��ی� ا�<.!F ره�: ارو>�ی� وه5ی�� �0ر [iا��D ای�6��< در %0

>��� �اه�� دی� 0�ایD ای�6��fK >| ی3 !��� K�5: ا�< 0� ه�g [�� -� ی3 د��ان �P�"h ا���ن �f! O-�Sی�M ��%;ا��. -� ی3 ?��ب �

ده�ن �Mرج !� ��0���S.< ی�B 3د د��ان �P�"h ا���ن $� �Sر [�ان ا�< و �M�� از !� $� ��Fن و ارزان Fن را از 

● را� ه�: �Qی;5یD 0%��ن د��ان

د دار��. !� �ا�Qو �ه Dی;5ی�Q :ار� را� ه���3 ه� درد و �رم د��ا���نا[� ��� دو�< ��اری� د��ا���ن را -�%��، ه��- ���F و D��! ف�8! �- ��

�j< !� ده� 0� در!�ن اورK ��� ��د و -- �! D�- ?�د را از �یIB |fK Dای ��ژا��� -�ا: ?v2 د��ا���ن را >�;��: ���0. ا[�را �0ه` ده�� و

� �%7�9 داد� ��� و در!�ن �د، !� �ا��� -� ا� �م در!�ن ��2�< د��ان ��� در !�ا?O اوB:�Q �- ،���0 v2? د��ا���ن را (�%0 L8B) �ری%

ای��� Fن را -�%��.

�● 0%��ن د��ان، �rFز درد�

ارض زی�د: را -�ا: 3K، ده�ن و�8ر ����� -� �Mرج 0�دن د��ان  از ده����ن درد��ه�: ��� >�ی�ن >��ا !� ���0. 0%��ن د��B ان ه� در دراز !�ت

رت ا�<.j زی"�ی� D�Kر D�- ن ازF Dی�رت ��� در >� دارد 0� ��د� �j

�- �"���! ��] �رت ��� دار�� $ن ���j ده�ن و ،L� >��? v2? ر !#�� در���- `f� د��ان ه���� ��Sر !� رو��. و��� �رت -j تIlB :ا

رj و ��� �! 1�Q OMدا ��اف ده�ن -hرت و اj :ه� >K�- ت وIlB ،��%0 �! و زی"�ی� ��-\ راد��ان ه�ی��ن را :�< >�ت ��� دی;� Fن ?�

رت دj �P�"h ار��2ع v2? در ��#! `f� ر��. د��ان ه� �! �e� �- �� D�! و���0 و�ار��.��ارد و $

 v2? �- ،����- �S�- 3K انا��9ان 3K 3�0 !� ��0. و��S د��ان ه� از���� دی;� ایD ا�< 0� ?�� ا[� ری%� د��ان �P�"h ه� درون ا��9

� ��ریY� q��O !� رود و از �B\ و ار��2ع Fن - 3K ان�ای| ?�� !��D ا�<درون ا��9ان �M 3Kرج !� ���، ا��9� Dد. در ای� �! ����0

Qز!�� و��� �< ه��ای�6 Dا��i] ن �0ر�اف و زی� Fن ا�<.��� ��ا��� در Fی��� ای�6��< در ده����ن -;iاری� $hدر ا �K�0 اند ا��9

� ����F د��ان ه�ی��ن- ��Sم و �2< ه����. و�ی�ن ا�اع irاه�: �Q � را ی�� >H از دی;�: از ده����ن �Mرج !� ���0،ه�D��T د��ان ه� و���

 ��� �ن دی;$ ���0 �! L�� د��نM ای� را ازir ادع !� �ردن را?< ه�M ی�ن وQ ا��ی�ا��� ا�اع irاه� را -� را?�� -� د��ان ه�ی��ن - ی���

�وم !� �ی�. -� -#��یD د�< د��ان ه� و ی� د��ان ه�: !�8Y! >?ردن راM اir 3ت یi�ردن $�0"�ب -� د��ان ه�:و از M تi��B ه� ��� �ا��� 

�P�"h را در ده����ن !�5 !�5 ���0.

 �- ��� Ou� �� ای��� ا[MF �ده�: �iuی� ا: ������ان -� د��ا�� ا�<. ���"�0 OیRو�0ر داری�،ی�� از د��دم زی�د �! �- �� ا: ا�< 0�]

دM ��"S H2� �ی� $ن ا���Bد -� O�%! د د$�رM �B���Qد در روا-| ا� �! ¦B�- و ی�-� د��ا�� ��#$ >��? ���u� >-�- ا��� را ��اری� و �;

�ار ده�.S ر�%K >Y� روا�� �e� ا�< ��� را از D��! ای��ن�j

>!I� �!�"1 : روز��!
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�# از د��ون -$	� �# !*�0؟!

����م و از�ن -6- � ه�: � �ع و ?�ف ��T- اغ�ام �M �! �PKد Dای

�� !^L د��ان >���5 و !�Pی�� و ��!�� د��ون ه��ن -#��- D�Kا: ر�Fی� -

ی� !� D�0 و !�!�ن و -�-�ه��ن رو Fزار !� دن؟Q

د�ن -��D و -� ���5: و -#�ا�< ده�ن وM ��!I� ��K �� ه�، -T- �ا[

� !^L ی� 0����3 ه�:- D�Kا: ر�- >Sو gن اه��< -�ن، ه�د��ون ه��

.D�0 ��� ی�Q �د��ان >���5 -#��

رد� وM م�0� ا[� د��ون ه�: 0 Dو���-  ��ن -#�-�ب و !#M :ه� �T-

� د��ان�f- ��، ه� -��- �S�- ��� در ده�ن >�2B �- ا���!�� �%�� ه��

.�� �! ��� ����%< ¦B�- و �� !� ز��^� L�S >!I� �ه� و ه� -

 ���6�'.��0 ��!�� 6ل د��ان >3�5 !� ���� و دو�< ��ارم د��ون ه�!!F از D! :� ��ل دار� و !� [

�ار !�!��� -� د��انjا �دم، -- ��K�0� د��ون درد ��ی�: [ `�< ��! ��$ :��0 �! �K�Cدراو ا /����6ل -5رگ و �!F دی�ن �- �� >���5 ر�K� و

� ��م.KI0 دم و �� $�� روز از درد د��ون��ار 0K م و�� ���- ����j :از رو �د�< ��M� د�0

� 3�0 !�!�ن ی� -�-�م !�ا/ !� ز�� �� د��ون ه�مF٧وا - L��ر !h �- L� �� ه� !� [�: !D ه��� .D��- �S�- 5��� و ���� 

�Fورد� ه�: اون -�ا: �I!< د��ون ه� !���2 و !D ه� K و ��� �� !�!��� روز: او ادا!� !� د�: !�!��� !� [�j� �رم و٢-M �! �ان ���� 

.��0 �! �PQا�0� !�!�ن Ijح -�و�� ه� -�ا: !�Pی�� د��ون ه�م -� د��ان >3�5 ! >Sو �ه

 �rا��٨M ��� دو�< دارن و ���M ه� رو �T- �! ،3�5 ه� و د��ا�3�56 ه�< :�ان !� �0�B �ه ��ن !� زود !�ی� -%�� و ی� د��ون ه�!ن ��

! ��]F ن�ا: ه��D !� رو !�Pی�� !� D�0 و !� رو از و�PC< -�ن و د��ون ه�!- ��اب -%M زود.D�0 �

 ����K٩ �! ���56از د��و� �ه� ه��س دار�، ��ز� -�lP از -5رگ �� ���M ���56د��و� :�� ه� !� [���.D���

� د��ان >3�5 ��س و واه�� دارم ه�g وI�� >Sت و ��- D�Kاز ر ���M D! نرا�0او ادا!� !� د�: $M �ه ��Sی3 و �رم و ا[M ��� ی���

.D%� رد�M م��اب و 0M د��ون ه�م �� �ا/ !� ز�ردم، ��ی1 !�M ی�����

 ���اب ��١٠^Cدم و ا� 0����3 د��ان >���5 �;�ان -- D�Kدم از ر- �� 3$0 ��Sو :�� ه� !� [��� ���!�! �0 �PKی3 د ����ی�: دا��� و

دش -�د.M ا��دش -� د��ان >���5 رD! ،>K رو ه� ه�M :د��ون ه� ��!��ا: �-

�C0�د و � ���F ���5< د��ان Oاز و��ی �lP- �- رو D! ن-�t داد 0� ه�� ایD �0ره�ی� رو 0� د��ان >3�5او ادا!� !� د�: د��ان >3�5 !#

رM م�ر د��ون ه�!ن 0h Dه�� �� و ا[�د!M :و -#�ا�< د��ون ه� ��!I� ��اب -��D و در!�ن �%D، ده���نا� �م !� د� وا�M د� و

�ی�l ه�: !�9��2 د$�ر !� ���.! ��� و -�] �! �- :-

� -� !%�Iت د��ون ه�: 0�! �-M ن و !�!�ن-�1 0� د��ان >3�5 !#S�: از اون !] �! �����دم -M ��K�0�دن، ���8� [ ���F رد�M م

���0 �PQا�� د��ان >3�5 !- �� زود�$ �� د��ان >3�5 رو -�م $ن ه- �PQا��!�!��� >�%�#�د !- ،��%- �"M �- � و از >���[� د��ون ه�!ن زود�

� د��ون درد د$�ر !� ���.- �� و ��0��P2�

ا/ زدن، ا���2د� از �& د��ان و >�ه��! �- �ن ا!��وارم 0-�� ه�: دو�< دا���� و !#T- LMD���� ت زی�د وI�� ی�� و�ردن ��M 5 از

�"��9: زی"� -� د��ان ه�: � ��Fورد� ه�: �"�� ه��%K و �ردن ��M ق -� د��ان و��K و ���< � !�� ه� -� د��ون'��2 و -��K دا��� -���D و ه

.D���- >!I� ���0 �� ��د و �PQا�! 3�5<
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�B-�ی�ن

�ا��نM �!�"1 : روز��!

http://vista.ir/?view=article&id=124646

�Xرد و�|� ده�ن و د��ان

ه� -� درس�$� آ�Mه� و د�$O8K ��-���ن از را� ر���� ا�< و >�� آ

و -�ز: ه�  ا�اع  -�زار  ض B در  و  آ�د� ا��   �eK�?ا�M �!�ر� و   \%! و 

ه� ��� را -��$ورزش ه� ?��-� داغ ا�<. !�¬D ا�< ی¬� از ه��D آ

ل را�C آ�� -�ای` ی 2Q< آ2`"S O-�S��r ل و"S O-�S O��ه5ار و ی د

�خ ه�$ Dردن رو: ایM�� ��ن، ��Y! ا�¬�< >�رك D�!ی� �� در ز�ا�¬�< -9

�ا� �م را�C ��ی� آ� ی 2Q< آ2` ا�¬�<� �� آ�� و�� ا[-�را � 

����ازی�؛ <!vK�Y ه�:  ��S از  را ه�   �دی;  $آ ی 5�$  9�ی�، - �ای` -

ده���.>

�: از L��F ه�: د��ا�� ه�;�م�;%�< Oه�: ده���> ی¬� از و��ی vK�Y!>

،Hآ-  ����! ورزش ه�  از  -���ر:  در   Oو��ی Dای و ورزش ه����.  -�ز: 

�دی; از ورزش ه�:  �"�ل، آ%��، ��K< -�ل و -���ر: K ،&ی ه�آ� رو: 

ا���2د� !� ���. ا���2د� از ایD و���� ��د� از �¬��D د��ان ه�، >�ر�

�: !� آ��. �8رش را�]�Q K ان� ه� و ?�� �¬��D ا��9@���ن 

رت ورز�¬�ران وارد !� �د !� �ا�� در j �- �� ه�: ��;��� آ-�C ،Hآ�د آ�� و��-¬��� آ� در ورزش -M م د��ان ه�: ورز�¬�ر را��� �eY�ی 

اه� �M :��;%�<  �-�C ه�: ���� از L��F از -���ر: از ،��eK�Y! Oو��ی Dدآ�ن-� ا���2د� از اید��ن ورز�¬�ر ه���� و ی� آM ��. ا[

�ا��ژ: داری� آ� در O8K ��-���ن ورزش ه�: >��Q< و 5�M را ا���9ب آ�د� ا��، -� ���< ���<.����- � �;�ه� -� <!vK�Y ه�: ده���> دا��

د� �! �M �● >Iآ� آ

�ار ده�� ��!vK�Y ده��� ی >Iك ا�P^�ف >iی� از ���I< H�Q ا�<. آ��K ا�< Fن را در ه�;�م ورزش و ی� S درون ده�ن ��ن �Yی���< ه�: �2�PK

ن را در ��ی5ین �����]�� !� آ���، L��F ه�: ورز�� �Q 5Qا�%��� ایDد��ان ه�ی��ن از L��F در ا!�ن -�����. ?��� !��-�fت ورز�� [

رت j و �� �- �� ه�: M^�ی� آ-�C �� ��K�رد ��8د�K !��ن -�زی¬��ن [M�� �f-��!Kت ا�<. از -- �-�C رد[� وM D�!د، ز-�زی¬��ن وارد !� �

�-9` دی;�: از L��F ه�: ورز�� را �%¬�O !� ده�. در ���م ایL��F D ه�، دا��D ی !vK�Y ده�-�C از H< زی¬��ن�- �د آ� �! LQ! ��

Dای�-��- ��� و -�K< ه�: ده��� رو-� رو �%@�ای� -� ده�ن [iا��F Dن، -� �O�Y ایI< Dك در داOM-� د��ان ه�ی� �¬��� ی� �\ ��� و ی� >�ر[� K 

ر ���<؟h Dای ��� �e� �� ورز�� !� ارزد، -f-��! ز: و�- �h ده�ن

�د �%�نM :ا�●د��ان ه�ی� -
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ا�� !LQ >�ر� �! �-�C ه����. ی ���- ̀ �< O-�S��r ت ورز���f-��! ه� در �-�C ه� و L��F،��ن ری5u! :5:، -� هM ،�9ط ده�ن! �]

 R�- K �- Dی��< K رد ��ی�M�- �- ����F �ا��� رخ ده��. ه�;�!��¬��;� K و �¬��;� [�دن �د. ایL��F D ه� -� �! �-�C ی �Uدر ا

�م vK�Y!) ده���( را در ده�ن ��ن !� [iاری�، د��ان ه� در ���س -� [� ���I< Dای ��� �رتآj �- ��ایD ا[-��- ����ار ��� [�S و ز-�ن L� ،��

رت وارد �د، د��ان ه� ��� �ا��� ایK�- D< ه�: ��م را [�ز [j و K �� ا: --�C ���#]م���� �%��- Dای .��� و !LQ >�ر[� ایK�- D< ه� ��K�

M :��;%�< �-�C �Uدر ا �ه �- �#�F رد ��ی�M��ار !� [��د و از -S ن د��ان ه���! �¬���Rوه� از�اه� آ�د. ا���2د� از !vK�Y ه�: ده��� -�ا: [

رت و [�دن و یj :د��� رو�ور: ا�<. Fن ه� آدآ��� ه���� آ� از و��یO ار�C دآ�ن -���ر� داOM ده�ن ��ن ا���2د� !� آ���. در ایDآ

� -�K< ه�: ده�ن و د�- �-�C �Uا��� در ا� �! �� ��� ا�< آ�"P� ه�ی� �د��� ���ایD ا[� آدك ��� در ?�لو��یO ار�-��- ������- L��F ان�

 ورزش !%رت آ���.ا� �م ارد�د��� ا�< ?��� -� د��ا��56 او در-�ر� ا���2د� از ی !vK�Y ده��� ?�D -�ز: و

�ا: $� ورزش ه�ی�؟- ●

د دارد، Qو �-�C رد وM�� !� آ��� در آ��� ورزش ه� و !��-���f آ� ا?���ل -�jورز�¬�ران -�ی� از !vK�Y ده��� ا���2د� آ���.!��889ن �

دو، -��¬"�ل، ��K< -�ل Q ،:ار� �M��"�ل، ه�آ� رو: ی&، آ%��، ا�¬�<، ا�¬�، دو$K ،Hآ-�� ورزش ه�ی� ه���� آ��Qو را["� از

�-�رت در �F#� زی�د ا�< و -��-�ایD ورز�¬�ران -�ی� -� راه���ی� !j و K �- �-�C ده���ا?���ل vK�Y! د و آ� ی د��ا��56، یM ورز�� 

د��ن د�< و >� آ���.M :ا�-

�ا [�ی5ا���؟$ ●

j رش را -¬��� در8� ���ف ه� را ��ارد. و? Dای �د��ن -;ی�� آ� ی [O آ$� آM �- ل -�ز:��ی�h ز�� ��� در�K :ی¬� از د��ان ه� �ر�� آ

�$ �ا !� -� ا���2د� از !vK�Y ه�: ده��� �Bدت �¬�د� ای� و�¬�<، $� درد��ه� و ه5ی�� ه�ی� را -�ی� �O�Y آ��� �� -� ایO¬%! D آ��ر -��ی��. ای�¬

ن از ��ت L��F ه�ی$ Dی��ل -�ز: و ورزش -�ا:ی� ?�� $�5: از Fن �%���� ای�، دRیO -���ر: دارد. -���ر: از واh ا�< در D¬�! �� آ

�ز��ان ��ن -� ��2وت اK :ا�د -��ی� F[�ه� ��ار��، ��"< -� ا���2د� از Fن -Qو ��-��ن ورز�� در !�ارس وآدآ�ن -! ���. د��O دی;� Fن ا�< آ

 Dان ای�] >��S و ��ورت ا���2د� از Fن -� ورز�¬�ران ��آ�� ��� آ���. ه5ی�C ��ا: ا���2د� �¬�دن از �F#�-��;�� ه� -- :�و��یO ��5 ��ی� د��O دی;

�ان ه� ���<. ایD و��یO در ا�اع F!�د] Ijا Oو��ی Dای >��S ��L ا�< -�ا��� آ�Q ���ی� Fن از -���ر: از-��� وM �د دار�� آ� ه5ی�Q5 و�� �

̀ ه� و ا-5ار ورز�� دی;� -���ر آ��� ا�<. �"�س ه� و آ2

�ا: ه�� ی� !89ص ���؟- ●

د��ن، !%رتM �Qد- �- �Qا��� -� �� �! ��� ��� دار�� آ]���ی�ار:!vK�Y ه�: ده��� ا�اع [M را �#�F ورز�� و د��ا��56 ی¬� از �-�! 

ع اj�� دار��:� �آ���. !vK�Y ه�: ده��� �

د) !vK�Y ه�: ده��� F!�د�: ایvK�Y! D ه�: ده��� در -�زار آ���ی��S D< را دار��. �F#� آ��١Qو ��یeK�Y! D< را از د��ان ه� و -�K< ه�: ده��� -

� �%�� ا�� و !�¬D ا�< آ�� �O و ی� �2< در ده�ن ��M�� ��� K ص ده�ن و� ه� و!� Fور�� $ن !89@��ار [��د و �^�-\ آ��K را -� S ن�

ند��ان ه�ی��ن ��ا��� -����. ی¬� دی;� از !�PیL ایvK�Y! D ه�: ده��� از >�` F!�د� ��� د�$ >��#�F �- آ%��ن H2� دن و�ار: Yj"< آ

� �F#� را در ده�ن ��ن �;� داری�، K و ده�ن ��ن را -"��ی�.¬�F :ا�ری� -" ! ���

�و� دوم !vK�Y ه�: ده��� -#�� از �ع اول ه���� $�ا٢] Dد�: ای�!F ��: -� د��ان ه� و -�K< ه�: ده��� ���) !vK�Y ه�: ده��� ����#- \-�^� � آ

 $د دار��، ی¬� از ا�اع Fن دارا: آ��� ا: آQرت وj دو �اه�� دا�<. ایvK�Y! D ه� -Mو ���$ L��F د و از��ار !� [�S نF درون ���$ �ا�< آ

� ��5 دارد آ� ��� Fن راSی ور ��: !� آ��. ایD و����;%�< �-�C رد[� وM D�!ز �Uدر ا K.آ�� >eK�Y! �-�C � [�ز !� [��د �� از د��ان ه� در -�ا-

ی� ���R ه����.   Oی���زآ� از F H�Qآ � ه�: Sآ�ر�، ور �� را در ده��`�ع دی;�: از !vK�Y ه�: ده��� ���Sور Dورز�¬�ر ای �ه�;�!� آ

2< !� �د -��-� H6� و ��K�] O¬� ارت ده�ن��اف د��ان ه� و در ?hدر ا �Sور Dارد، ایi] �!ا����ایO¬� D �#�ی� ایvK�Y! D ده��� !� �

.���- ��^�-\ !���"� -� -�K< ه�: ده��� و د��ان ه� دا��

د) !vK�Y ه�: ده��� !89ص ���: د��ا��56¬�ن و !�-��ن ورز�� ا�f�Bد دار�� آ� ایvK�Y! D ه�٣M ص89! �ع ه���� $�ا آ� Dی��#- 

S وی� و ی�ن -�ا: ��R �#�F >Mزم ا�< ��� -� !^L د��ا��56¬� -$ .��� �! ��M�� ورز�¬�رvK�Y! .د�: از ده�ن ��� ا� �م ��] L��

اه� دا�<.M ��� :ا�- �-M \-�^� ،د� �! ��M�� ای��ن�ده��� آ� در �#�ی< -
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�اS"< از !vK�Y ه�: ده���!●

ن -%ی��. ��� !� �ا��١-�j د و�� د��ان و !�اك ��5 -�ا: ���5 آ�دن Fن) O"S و >H از ه� -�ر !8�ف، !vK�Y ده��� ��ن را -� Fب ���M از �

�ات ? �� در Fن ��� و ���u� LQدش را -� -�K< ه�: ده�ن ��� از د�<ا���2د� آ���. دS< آ��� آ� ا���2د� از Fب [�م !� �ا�� !M \-�^

-�ه�.

�ار ده٢S �� درون ی ده�ن �یf�Sا: $�� د�د.) O"S از آ��ر [iا��vK�Y! D ده��� ��ن، Fن را -� ��2B�C O!ر آ�h �- �� ��

٣�� ا: -��� آ�] ��ف -�ی� -£ Dار: آ���. ای�#;� �¬���I< ف�� را?�� درون Fن ها -9رد. -#�� ا�<) !vK�Y ده��� ��ن را در ی £- vK�Y! 

Y! رتj Dای ��r ر آ��، در"B ف�د دا��� -��� �� ها درون £Qن وF ار�اه� ��.�راخ ه�ی� در دیM %M vK�

}� ��f��! `-�� �: Fن را در -�ا-�Y! ف�£ H< ،اب آ���M ده��� را vK�Y! ا��ر��� و ی� درون ا�!"�i;� Oاری�.) ?�ارت !� �M ر

� �¬O دای�� !� �د و دی;� در ده�ن ��ن �^����u� ن د$�ر$ ���¬� �M ده��� ��ن را vK�Y! (.>اه� دا�9� \-

��C ��ه��.'S :�89ص ����<، Fن را -� دی;! |fK ده��� ��ن vK�Y! (

: ��ن اIjح آ��.) ا[� !%¬�� در را-^� -� !vK�Y ده��� ��ن داری�، از د��ا��56 ��ن -9اه�� �� Fن را -�ا٧

>!I� �!�"1 : روز��!

http://vista.ir/?view=article&id=266642

�D �3 در��X

�ی\ -��ون -� داOM ا��ام ا���ن >�ی�h از L�rو!�، ا�� : �j!�ت و ��%$��

�Mر، ب، $  ،�%��  O!��  �Qر�M ا��Qم   Dای  qرای ر h  �- !� Fی�. 

-�ن  OMدا  �-  �Qر�M ا��Qم   ��] Dای ورود  K�5ات ه����.  و   3���I<

2�< و ��� ��ن !� �د.B ¦B�- ،ا���ن

رتj �- ����! >�] q�� \ی�B 3ه����� ی �Qر�M م��Qا Dاز ای �lP-

�Qر�M م��Qر���. ا �! /���^M :ار�f! �e� �- ��60ل در !� Fی�� 0

�زه�، ��%� ه�، $ب، !اد د��ا����56 وK ،���56د��ا� Oن و��یTه�

رت !%�ه�� ��� ا�<.j ا?� �0م و� در ���]

� !��D ا�<�ن [�Tه� �Qر�M م��Qد اQع وC!  Dای  �-  �Q��-

� ��� و در ای� � ی3 !رد ��درh-�2�< و ��� ��ن �ا?� !B ¦B�-

.���0 �! د را -�ای��ن -�ز[- ����! �S�- ��NIB ��;Tون ه��- �0� -�` از ی3 ده

�ح ی3 !رد:� ●

د. ��ر�٠-���ر !�د - ��� �K�P! و�5 د��ان�< `9- ��ا: ��Q%��� د�< د��ان S"�� اش -- �� ی� -د 0�� ��� از -���ر ?��ی< ���K�] :  �T9ی

رت او در j : ��?�� �-  ��� ه�����١٢از ���3 [�Y�ی3 ا� : �� و���- ���0 >K��! از ���] � ��ل O"S دا��� ا�<. او اذ�Bن ��د 0

د.- ��� 3���
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�م، ����;� ا� :�#�K�- �� -�L��F ¦B ر����ن -�� :  ز��M ��ن [2<: [�eY�9ان 3K ه��ا� -� درF!�ن $��یD د��اناو D�C ی�دFور: ��

ا��< � >Kر ی�l? �0 :�ا��< �0ر: -��� ا!� د�0�� ���� : او�?�� در !$ �� : د��ان ه�[�دی�� ا�<. ا[�f- ورد� وF ون�-�lP از ��$�� ه� را -�

� ، Fزرد� ��� -د��.@�� L��F ه�: h�M �-

�ات ��� -� i;� :�Qا�Um� ��ار [��د و ای��S ����ر�� ه�: او- >Y� ی��- �0 �� ��j�، د�<-� او �Uد�? Dای �Uد: در ا� -���. -�P از -#"��

� ای��� از ز!�ن- �Q�0ن از Fن ا���2د� !� ��0، -� ��� �0 �� ��M�� ا: او�- O!�0 د� ا�<.د��ان� [iا��D د�< د��ان ا?��س ��را?�� !� 0

�ار ��اد� -د.S ��?را�� Dای �h�M ��ر�� -- ��;Tه� >Y� د راM او

� -�B¦ ای �د زM� در ��?�� : !���ل -� ا-�Pد ��] >-�j٢اx�0ل و١�- >��S د� : �2< و درد. در ��?�� : �0 ده�ن -���ر ی3 �- ��� ��! ����� 

� ا-�Pد - oر� :���0�M دار ��د.٠/� ٠x/�ی3 �د� : �2< [- H�� O-�S ��! ����� 

�;�Kو ر�K ده��� OMظ دا�Y�د ��ا�< از Qو >�� �%��� دال -� از د�< رH? D�K رو: >�;Tا� -�ه��ی� 3K !��ی"O ه��Q : ��?�� �� 

د� ا�<.- H�� O-�S ال;��� : �-�ری3 ��ن ا��9ان در ��?�

�ا0� �2< در ��?�� : ا��9ان B �!R�< ای �د ا� �� !� ر��� 0e� �ع، -C! Dای �- �Q�ا�K ا� �م ���-� �]یD ��را?�� -���. -�ر�� رادی

>Y� :�#�K�- و O"ی��! D�Kر D�- از ¦B�- ��اR ��$ �]��0ی< Dای ��ا�K �%�ن از ایD دا�< 0� ا�"]Lateral oblique ?��ی< Fن ��� ا�<. رادی

�%�ن از >�ا��0[� ��$�� ه� دا�<.

���Q;� ه�: ا��- Dو ا!��اد ای >Pو� ��ا�K ه�: ا� �م ��� -]9ا�� در �ا?� !���ل و !��ی"Rر ا0�زال >� -�د�-� دS< و ���50 رو: ایD رادی

ژی��ل���<�ام O!�0، و�PC< ه���]�ر��  -�%�� ه�- �� ���ز -h�M �- Dای �- �Q�ام��. -� �]��O!�0 5 در !رد K�5 ا� �م [�K<. ه���F و 

:�#�K�- :ژ���<�ب را �%�ن ��اد و از ��Yظ ه���� �Uدر ا >�!��! �� ��NIB دال -�;Tه�D!5! ب�#��د ی3 �ع اQن از و�%� ���اف [�hا 

د 0- Dای �� رو: �ع ��ب دال -�K�� ���ه��ا� -� ه�6�>Iز: ا>����م دا��� ا�<. -�ر�� ا� �م [�M�� ب�� ه� از ��$�� Dای ��jا >��S �

ا�<.

Q�ار [�K< و ?��ی< از ایD دارد 0� !�5ان ��ب !S `ز!�یF >Y� ���] Dای �د� ��� -�F نM نM د درmg/dlل٧/١٣�!�د� 0� !�5ان �- 

ا?� ا��9ان R!� و ی3 ��$�� در �ا?� را!�ل ه��Fmg/dl١٠/٧ن� >��S در  ��ا?�، ��$�Q دی�� : ا�<. -� ا� �م L��F :�#�K�- �- ا�

�اف Fن را �Mرج ��د��.hا

� �� و -�ا: �;#�ا��D د�< د��ان در ده�ن در�M�� :ز��� ی3 >�و�5 �e� رد� داد��.-�P از -#"د: !P�ا?� ا��9ان �f! ،�!Rار Fن را �� 

ژی3 ا!��ن �د ا!� -� B�< ای��� از ��Yظ >��- �K�Cا�#�: اا���ر -�دا��D ا��9M ری�3 �5د��.-���ر Dای �د دا�< د�< -Qو �;����

 D�!، وی������0 ،DهF :اه�: داراir ���Q ای� ازir  �رژی �� ��� ��j� -���ر �-Cر����ا: -- L��ر !h ��ار ده� و -S دM ر �0ر را در د��

� ���ی�.PQا�!

:�@?�"! ●

�، !�5ا�K��ار [S رد ا���2د�! : �Y�ا� ��ح ?�ل -���ر !� �ان ا���"�ط 0�د 0� �- �Qن L��F ر���� اش در ایD �79 -���ر 0� -د�-��

ا�<.

ران در �Sی� ا���2د!�! �� ه�ی� -��� 0Y�ع ا�� !� ر�� 0� از �e� �- >M�� >د� �Y�ا� Dدنای�� ��ی\ >h از �Y�ا� Dد��. ای�0 �! �

�دد.] �! :�Q L��F ¦B�-  ه�ف ��B< زی�د ��"< -� >�B ��ا: ���F 3!�د� !� ��� و --

�گ �79 -%د ا!� $;�;� و �0رای� Fن د! ¦B�- ��? >ا� D��! �Y�ا� Dای :R�- و �0رای� >B�ر !رد -���ر !رد -Y¦ دی�� �%���

ا�<.

�f! O��: ا�< ا���"�ط -� ایD ا�< 0� -�P از ا�2 �ر -� دS ر���- �Y�ا� Dای �0 �N� �F ار ��0  ازاز�f! نF م��Yو ا�� ���< �و!< -��K#�: زی

��K Iا?� !�[5ی� در ه��ن ��دن [�- �hو�9! �h�M �- �� ه�ف ر���� ا�< و در ��� - ��$���� !%�ه�ا�� دال -�;Tو ه� ����! �S�- ل��

�گ -�وز ���د.! �- � �! L��F و �Mای �د ز

� -9` اورژا�H د�0� 0%�3 ا��Qم �Mر�Q را 0� O-�S !%�ه�- �PQا�� و !Uد�? Dع ایSاز و �P-د� و� ��� �Mرج ��� :�#�K�- ا��د�� ه�- �

� -��K#� و رگ - L��F ،ان� ��O ای �د ���ا���ً� ���م ���50 را رو: ا?��ء ��دن -���ر، ����;� ه�: ا��9��u� ر�وق و L8B و ه���^B و
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د.- ��K�� �jق دا�< و ا� �م [e� ردارد ه�;� در -���ر !! Dد. ایرت ��د� -j در

h�M �- >�!�ن ه �ه� !��S د و در2�< و ای �د �� �B ¦B�- >ا� D��! ����! �Q �- : ���ب -� �Q !���� در -�ن [5ارش ��� -د.[�� �

�! �Q �- ¦B�- �ا!�� 0B و �Kا�]ن -���ر و ه��ا� -� !����ات رادیM د درQ�|��١٩٩١ن ��ب !� �د در ��ل !�fار ��ب !� Farrel

د.- ��Kا��%�ر ی�

ن -�` از M د درQ�اد -��� ا[� !�5ان ��ب !Kدر اmg/dlی�، درد٨٠M��� ،درد�ن درد ���، �Tه� ��NIB �� ای �د Dای �Uوز ��0 در ا� � 

�? ��� �� ا��#�-� 8B"� >�ی� !� Fی�. در !رد -���ر ذ0�r :و -���ر ��M �0،�;��M ،Oj�2! �ً"ی�f� رتj و �� : �ا0@� !�5ان ��ب در ��?�

�م ا�<.]

� : $�� روز �� $�� ��ل ا��2�j�K �ن !��D ا�< -M د درQر !��| ایD ا5Kای` ��ب !h �-.��K��- ق

Dای �د �%�� و در ای ���2B ��;Tه� ،��د در [�Q�ب !� D�;�� وزن �rر �ن١٢ در ایD -���ر -M د درQ� ا5Kای` ��ب !�;Tل ه��� 

!%�ه�� �%�� ا�<.

:���- O��� د� �ای�B Dم واD��! `�0 ا�< -

د��O اول:

رت یj �د -- ����! �Q ��م -� >K�- ان و� در ا��9��] �� ر[#�: ��PC در �ا?� 0h�M �-:��;%�< ¦B�- دM �0 ��!F و��3 در�"�K ل�60 3

0 >0�ارد ��ب !���� در ا��9ان !��D ا�< ?! L�rد (در ان ��� -M ی�ن�Q ب در�ن �د. در ?���#�ی� !@Oاز ��Kد �M ی�ن�Q و وارد ��

.(�����اد اKدراز !�ت و ا /�Y� م�B ،����زM� ه�: ! �د، ا5Kای` !��-

د��O دوم:

2�< ��� ا�<.B ل���0 ¦B�- ����P- 3 از ��و!� ای �د ��� ا�< 0�-  ���F 5ی � �h�M �-

م:� O��د

د.�� �2�< را ذ0B �- 79� >��!��D ا�< !8

>��S ی� در�Q �-�Q و  �;���� >�B ��ا�K دی�� !� �د !��D ا�< -] �0 ده�ن -��� و ی� ای��� Fه�� ��نا��9ا�#�ی� 0� در رادی

.���- ����Q;� ه�: ا��9ان $��-

M�� �?ا�-� در Fن �� : ���] �h�M �- ��Kان  از د�< ر� �D -���ر !�5ان ا��9- �Q��ی�� -د، و -�ا: �;#�ا��D د�< د��ان را !�fار:-� �

-�| داد� -د��.

د%� ��دا��- >��S نFد درQ� ه�: !�$�� �� ��K�ژی��8� 3� [�� د��O ا!��ن ����;� >��-.

ی< !��ی"O در ه� دو�: !���ل !� -���.f� ول�ش ا��9ان !���] Dای�-��-

�ار دادن !�S �e� >Y� ن وM د درQد 0� از irاه�ی� 0�در!�ن ایO�"S D -���ران -�ر�� !���وب ا��از� : ��ب !� ��j� -���ر -�ی� �- .���- 

 D�!دارا: وی��C.دد�، 0���� و FهD ا�< ا���2د� ���ی� �� -�B¦ �0ه` !�5ان ��ب [

�دن NIB� و !��-1 ��� -دن- D�- از >Sن وF ود�د �� !�ز ��� -دن >�` -Q�دی�� ا�<.ا[�!�5ان ��ب !] ��j� 

::��] � ��� ●

�Qر�M م��Qا .����- �� ه�: -� �Q !���� در -�ن دا����] �- >"�� :��%�- �Q� ��ی\ 0������Rزم ا�< 0h ان از� در -�K< را ��� ��Kو ر�K 

ارد ا�<.! O�"S Dص ی�� از ای�M رد! Dا�<. ایi] وت�lS �-

،�Qر�M م��Qا ��اح د��ا�3�56 ایD ا�< 0� در/ ��0 ز!��� 0Q 3ا: ی�- �یD �0ر ��#! Dای���را?�� و ه���^ر-��-  ،>�2B ای �د ¦B�- 

�دا��F Dن ا�Sام ���ی�.- �ا�� -� �! >Sن وF >ل ��� در -���ر ��� ا����0 ��r >�!��!

� >���5 ا!�وز!�� �!�"1 : ه�2

http://vista.ir/?view=article&id=287049
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!�	 ����L �� #���0M

د راM H!داF �� �] ��� `����Yل و ه� �ن زد� و در >M ���M ��Sو

� ه�:Tه��! �� ا: ه� -eY�ی�� و ?�� Q �! �� ���م �$�-� ��ت ه

ر�` ا���ا?< ��� داد!j

�- �eY�0�د. $��  ��� /�ی�ن Fدا!H را �Q ،�د[� و��را?�� ه��Kز!�ن ا

�0 ����ت د��ان ه�ی` را -� رو: Fن !� [iا�< و ��P- ���eY در ��

�! �� ا: از ده�ن �;�� Fدا!H را در [�� ،>K�دش را !� [Qم و���

ل ورز���رانS ��و !� رK< و ایD دو ���ار !� �� و -K ��K �دا�< و -

0�د! �! O�B «وال�«ای��

ار�"��hت و  �ای| � �lP- د 0� در - Fدا!�B Hدت 0�د�  ی�ن Q �- �f�Fر 

�ار ��ا�<. ?��S رام وF س درسI0�0�د. � ��� /�ا�B���Q ه� Fن را �

0�د و... ��� v2? �ه� را ه ��Iا���د وه�� >!�?

�ی�نM د و��< ه�: روزا�� اش! ��� -�PK از �N5Q >0�? Dای �� ای��jIM

!�Fدا!H ه� -9%� از !�9رج !�ه��

0� در L�Q دا���� (?�� در ��< OS-� ?�ا �دی- �T- ��Sو �... ی�دش -�9

D، ا!� ای�ی�9- H!داF ��?را �?� ی3 ��� 0� ارزش) !� �ا����� -

د در !�uز� ه� -�ی� ��اغ ا����س ه�: ��0Q! oع و ر�;�ر��ی� Fدا!H ه�: !��M :ا� و L�Q رK<!روزه� -

Fدا!H از دی�وز �� ا!�وز

�B و �ر� Dر، ای�IMف �8- ، �8�ف Fدا!H �%�ن !� ده� 0! �� در ز!���Mت ا�f�fY� ت و�P��ی�� ���<.!^�!F دم�! �- �8Y�! ی���S دت

�ف اول را !� ز���!)? �� �F#� در ایD ز!��$�])

 >Mدر ��j از �ی�ن !�د� ا: $�"��� -د�� 0Q \��B �ی�S ن�����د ی� �! ��2]mastic) ن راF و �!F �! >د� �- mastiche.����!�� �! (

د !� دا�����.M :ج -9` -���ر: ه�IB ن راF را -���ر !��2 و ��j Dی�ن ایQ �#�F

ی�ن!^���Pت و��f�fYت -�%�� در �اه� ��ری�9 �%�ن !� ده� IBو� -� ی�����ن !�دم دی;�: ه� ازQ :ا�� ه��ا� !م، -- ��j Dای L�0�� 

8�ف !� 0�د�� «! H!داF ان�B �- �#�F �T�F :u� :��P! �- ��masticheا���2د� !� 0�د� ا��. (0� ا[��0 Dدن ای�ادف -�! �Q�! ���0 �Q� «

ی�ن !� �ی�)Q �-

 >M3 ��� در%M ���� 5�� :50��ی��: !!F ن���� -5ر[� از ��خ >��"S ه��P-Sapodilla) نF �ی��� و -Q �! را chicleDای �$�] .���2] �!(

! �S�- ن��Tی�ن ای%�ن ه�Q H!داF �ا!� ر� >Kر D�- ن ازF م� و -���ر: از �Bدات و ر���"S ن�S در ?�ود ����ن���١٩. �� ای���� ���F از �P- 

.�� ���� ا: ���Mد�< ��ز و �0ر H!داF D���9� .�� ی��Q ���9! ن��Mدر ��jزی�د

��� Fدا!H ا!�وز: 0� از ��ل � ری5: ه�: �Mص -د. ی3 ژ��ال !�5ی�� -� ��م ٩'�١٨!����ی"ً� -�ون ���8� [��: و -f� .�� ز�rF »Antonio lopez

de santa Annaر ای���� 3���R از Fن ا���2د� 8� �- .��0� د�"�ل ی�D�K !�د� ا: -د �� -�ا�� در �- «) ��chicleان�B �0� ��ل ه�: ��ل - (

 ��ی��ی� -!F ع��ی� اش را -� ی�9! 3e� .���- �"���! Dی;5ی�Q ا��8�ف !� ��، !� �! H!داF) م��Thomas Adamsا�< و از اوi] در !��ن (

ا�< در ایD �0ر -� او 3�0 ��0.M
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» ?�ود ی3 ��ل رو: Fن Fز!�ی` 0�د، ا!� ��ا� �م از ایD �0ر د�< 0%�� و ��ا��<F :�SFchicleدا!H< H از در ا���Mر [��f! D�Kدی� زی�د: از «

�0ر: ا� �م ده�.

» ������S�- >K�] ���8� >�fK�H<chicle از�Bم !- O�B Dاز ا� �م ای O"S �!ی5د ا�- ���Mرود �د -- ��K�د را 0� از ژ��ال !�5ی�� [Q! «

ل u%! >9� �رد0�د 0M�� ا: -T- ��M�8دف -� د� L�? ��و�� �5دیF 3ز!�ی%;�ه� رK< و-K داروH!داF ی��M :ا�د و -- H!داF ی�نQ

ع �Qی�: از Fدا!H -� ا� ���� ��K �- «H!داF �� «د�0�Mن دF د. -� !%�ه���دی;�: F!�د� -e� رد! 3���R >M�� :ا�د -Q���2د� از !اد !

 �- L�r�0�د و او را � >"Yj ز��u! نF ا!� -� دارو��ز�Sا ��اغ ژ��ال !�5ی�� ا��Kد و >�` از ه� �- H6� .د��ی� Fدا!F Hی��� 0M �2رش�

�د 0- ��� �%0 Fًف ! �د�� >H از ه5ار ��ل !8T�F ���� ��وع -� �#�F ا��د.>��ش رK< و-� ه�

� !��ان ایD ر��� ه��: ورز�� ��fی� ��.(�Mا SIB �- H!داF ��| د�0� H!داF �0 �� ��� Fن ��[�د I0سای�;- Dدی��P! ی�� از ����

(!!���- ���P!

Fدا!H و �I!<؟!

د؟ (� �! �#�F �]���رد[� و >M م��ا: �I!< د��ان ه�: !� !��2 ا�< و !��0 1- H!داF ی�F.(نF ت ��ز��[�ن�u��"� �- �Q� �-

ی�:� ���F د��ان �]���< �Y� �- �� ا�< -^ر !8�9�#- `��< Dای ��ا: >��& --

��Kد د��ان

�ی�� !�!�ت -���ر 0��ه� >H از !�ا/ زدن، Rی� ا: �9< و $�"��/ از -��0�: ه� در �^t د��ان !� ��� �����%���.وir ��Sا ی� �

د �"�یO !� ���0 و در هM رد���ز�0�: ه� ای��S D را -� ا��ژ: !�- .���ری� و ی� !� �M¦B�- ��!F دQو �د. ا��� -� �! �����ن ز!�ن ا��� �

) ��Fی��: 0K د و در�دا��� ��ن !اد !���P از ��S< �9< د��ان (!���) !� �-demineralizationÓًم ��� و �#�ی��� ���! t^� .م دارد�� (

��Kد د��ان ای �د !� �د.

0�دن ا���  �@�M ای� از !��ن د��ان ه� وir اد�ون زدن !�- �- �اد-5اق !� !�یF �P-�� ا�< 0! �د -� رو: �F#� 3�0 !� ��0. در D�C ای��Q!

!�M ���Pرج ��� از �^t !��� را ! �داً -� رو: د��ان !� �%���.

ری� ���ار !� �د و اM �! ی����� 5�$ �د در ده�ن و-�دا��D و �Qی;5یD ��ن !اد !���P !��� ه� -�ر 0Q�د -^ر داN� D�- ا��� !"� Dی

را�0 ه� ی� ������ ه�: ���یD را -� !�5ان زی�د و !��ر ا���2د� M �0�دن !اد !���P-5اق ادا!� دارد. ا[ Dی;5ی�Q :ا�- �K�0 >j�K . -5اق���0

د.� �! ���K د��ان ��� ��PC qری�� ���ارد و !���: د��ان -

رد[� د��انM م�Fدا!H و 0

�ات !���f� و !@"�� -� د��ان ه�: !� د�Um� ا��� �! H!داF ی�نQ ���Pت �%�ن !� ده� 0�^!�Sی�ن -5ا�Q `5ایK5اق و ا- ���ا��� -��� و-� �

ان !�د� ا: �P�"h از �^t د��ان ه� !eK�Y< ��0 و ا���B �- (��� ��Y�Cت ذ0� �- �Q�0�: ه�را �M@� !� ���ی�.(-� ��- |�� ��� ���� �

��� و ���t !�5ان �K�0 -5اق ������،ه� ا���2د� از � �-� ا�<.و !#��� از ه�� در �����0� �Sدر -M ن روشF

�ات !��2 و ���ت ای����Um� و H!داF

� !3K O82 ا�< !� �د.١�] /� �0 �Kو�lr :ور�C ��r �!د: ا�B �]د��K ¦B�- H!داF ی�نQ - ای �د ¦B�- ��?�� Dدی�[� ای L��F 

درد و ��را?�� !� �د.

٢ H!داF ی�نQ :ا��ور: !� �ا�� -�B¦ ای �د K%�ر٨ - -C��r :ی�ن ه�Q .د� �! ��K�رت، -� �0ر [j ���9! �Tرو:  !�ه� �- D!5! 

B �ًو �#�ی� ��� Of��! �� از �f^�! نF �8بBا �� ا: �5دی3 [� ;�� �د 0� ایK D%�ر -Tد.!�ه��درد !D!5 و !���وب !� �� O!�

د ٣M د. ای ' - ��� در ده�نی�ن !� �Q 5اق در ه�;�م- t����� و �� ¦B�- �#�F 3ی�Y� �� ا: از -5اق �Bد ��r -5ا�S داری� 0���ی�ن >�Q د�

"h 3��-��! >���PK ف�j رتj Dای ��r در �ی�ن Fدا!H ا�Iف ا��ژ: و !��-�P ا�< 0Q D�? د.در� �! �P�

�ا: د��ان !{- �د 0� �! �K�Cا �� ا0@� Fدا!H ه� !اد ���یD ����0 و ��- �� ا�< ا[� در !8�ف Fدا!H زی�د� رو: ���0 ی� - از �F �ی� 0l

�!�ت 0��ه� -�P از در ده�ن [iا��F Dن را -��ون -���ازی� ا�Qز� ��� ده�� -5اق -� !�5ان !- H!داF از ������S�- Dی�د �� !اد ��� ���� L���

 OSرا ?�ا H!داF ع� Dای �0 ����- �� دا��Q� Dای�ی�.�٢٠^t د��ان ه�ی��ن را >�/ ��0.-��- - �f�Sد 

رت �Bدت -� ایD �0ر اj د در� �! ��j�Kً� ی3 ا���9ب ��89 ا�<.�j H!داF ی�نQ �ز Fدا!H ه�: -�ون ��S ا���2د� ���0 و >H ازا�Sام -
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رت ا!��ن Fدا!H ه�: ?�و: (j ی�� و درد را -� Fب -%M ده�ن OSا�? �#�F ا���2د�Xylitol.���0 ف�8! (

»Xylitol؟>��$ «

�: از >�]�Q ¦B�- �ً��f��! ا?���ل !� ده�� �����0 !�8F �Bدا!H ا�<. 0 Dی��دایD !�د� �����B \�Sد �د. !��������[� د��ان �

) �ًj8M ه� :�ان O!�B -�زدار��� ر�� -��0�B �� !� ر�� -e� ��0�: اj�� درStreptococcus mutansایD !�د� !%79 ���< ا!� -�- �0 (

���[� د��ان ا�< -���.<

 در�j ا5Kای` !� ده�. >H در ا���9ب Fدا!H -� د��ا�#�ی��ن !#�-�ن -����!F٣٠٠دا!H ه�: ?�و: ایD !�د� ���t -5اق را �� 

 �C-^��ن ـ ��!Minoozabetian@yahoo.com

!�"1 : روز��!� ای�ان

http://vista.ir/?view=article&id=215888

)F3tooth jewl) �( درG,�ن ه��� �+�9 د��ان (

،H2�- د���B5ای` اKا ¦B�- د�K 3ی D�%����L، زی"� و د! �ه��%� £�ه

�ور و iQا-�< و: !�%د. ایD ا?��س -�ا: زی"� -دن از دی�-�ز -� ا���نr

D��! �ل [�i< ز!�ن ایD ��#� رو�#�: زی"� ��ن -د 0h د� و دره��ا� -

>�< ،�P�"h ف���ا و  از ر�;#�  ل ���. ا���2د� Y� � و ��u� د د$�ر -

� ����S) و ... از�r ی� ����S) D�;5ات ر��K ن، ��;#� و�]���< �ا��ت ی� >�?

0� �Mا زی"��< و Dد� و ه�<. (?��� ����ی�د -K �ا-5اره�: Fرا��D £�ه

�حh ژ: و���� >K��ور ز!�ن و ه�;�م -� >�%! �زی"�ی� رو دو�< دارد). -

�ارS دم���� و در ا���Mر !� ��]���ا: زی"� ��ن، زیRFت [- ای�� ه�: �

D��! و ��د دا��K :ا��ا�� !9�ب و زی�ن -�ر -Uا �lP- �0 ��RFر�K<، زی;�!

.��0 �Qا! ��I�%! �- د را�K >ا�

��r :ه� o����� ا�����ارد ر�;� $%� ی� >��r :5ه��� ،���ه�: >���

ل Fرای%�P! >�2�0 �0 و ��%� ��N�� ادازم و !�� �� ایD��^!>��S D ز-�ن، �"#�، ا-�و و ... و ی� ?�� �"��2� !�"����. ا] Dل ه�ی� از ای�@! �

� در %0ر !� 0� 0� دار� �Qزی�د ر-^� -� د��ا����56 ��ا�< و�� ی�� از ایD و��F ONرای%� -� ا�� �;�D د��ان ه�< 0� د�Mر $�� ��ل ا

F ه� از�]F :و از رو ����- ��� L8� ل ا���9ب وjا \"h �0� ا[ :�"�P! :ه� D�;� .��#� ا���2د� �د و �;#�ار: از Fن -�ر��� ا� �م-�ز!���

!���0 �ر�� زی"� ه��ا� -� �"��9: درM%�ن را -� ��� ه�یj ا��د، !���

RF �ژ: در ز!���8�9�، ه���^ر 0� ا��ر� �� -� >�%�K< روزا5Kون ���! �!�f! 3ان ی�B �� ا�ا�B از-C�B روز� ��ه� �ت و ا-5ار زی"�ی�، ه�

ان !��C�f زی�د: داردQ ان��Mو د �#���M �%S ص در !��ن89�ع و��یO ه���� 0� B�� ا� Dای

��] ��"��� ا���2د� !� ��0�. ا]��د از روش ه�: [M ��0�دن £�ه� و $# ��ا: زی"��- �! .�! O�Y�! ه�: ه�;��2 را ��ا: زی"��� ��ن ه5ی�- 

ارض ��Q"� ایD زیرRFت �ی�. !@O 20` ه�: زی"� B ر�K�ی� و $� -�� >H از !��� !8�ف، [��6��� و -�! ��� �0 �;�� ���- �و >���
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�� ا?��س !����� دی;%�! �0 L� �MF ��8!) وS��ی�، 0�� را� !��ی� -�ه��ن (ی� !��! �� اO�Y� O-�S Ij ���< وا��ن و در�ن!#�

�"�س و Fرای%�ن � �- � و �Mل!��ری� و -�P ی� ��ول -5رگ رو >%< >�ه��ن !�"����... ��5 ر�;� 0��� ،Dن زدیه��! �- �0 ��0�دیD، ر�o ی� ژ >

Q ارضB �- ا��� ه�: دی;� ری"� ��ن ه���8�B و ... ��! DM�� ی� ��! ،Dدی�0 �� ه�0-�#�ی� 0f�? �ارد ��در در ای�ان -! ���Q از !Dه�� �"��

ش، >�� ه�: -���، ا-�وه�، ز-�ن، �"#� و ... (] ��R و �!���� ا��ر� ��0�piercing.و >�D ه�: !89ص �راخ 0�دن ���! (

0� ذ0� �0� ا[� ه� �0وم از !ارد -�R (و ی� ه� $�5 دی;�) رو �� ه��R �Q Dز!�"�ا

� ���0 و١�#� ��� ��N�� و D��^! از ��ز��� (

زش �K�0 رو دا�٢!F ا: �0ر[5ار: و ا���2د� از اون !#�رت و�د ��� -M د �0ر[5ار��� ی��K ( و ����- �دش !8�ف�٣M ص�M لjا \"h اون رو (

���0 و

}- �2j �ارض ��Q"� رو !����� -���ر 0� ���0 و ی� -B ،���0 O�B ��� �� ه�: [�2�j� �- (.�����

� رو�\ زی�د: >��ا 0�د� و در [%ر !� ه� 0� 0�Mا �� دار� �Q -�ز !����، ا���2د� از �;�D ا�<. �;��#�ی�ی�� از ایD و��یO زی"�ی� 0� در $�� ده

��. ایD�;� D ه� -� ��O ه� و H�Q ه�%�! �رت، ��DM، د��ان و ?�� $%� ���0j >�0� رو: >H�Q ����B ��د -د� وQ! �2��9! :

� �;�D ه� ��5 ه����� ���!� زیرRFت، -� ��S< ه� و �"����ن، 0�ی���ل و Ih ا�<. ا�- �#�F�Pود� و���Y! �2�0 در �e� �2 و از�ه�: !�9 �ه5ی�

� ه����.�#� O-�S

�د و $#�� و: !��K �9"��ار !� [���� �j�M :IQ را -� د��ان ه�، S رو: د��ان �د� و�;�D ه�ی� 0- >-�U رتj �- ����B ه�: د��ا�� D�;� .ه��

Y� �- ��� �! >-�U رو: د��ان �j�M 3���� |�د در د��ا����56 و �Qرت !#�رت د��ا�3�56 -� -�K<-� ی���: از !اد !j در �0 :

�ا!ش �%د 0� ایD زی"�ی� و درM%��[� در ?��� ا�< 0� ا���2K ��"�� �%��د��ان ��F"� ��� ر��. ا�j��R !�ت از ایD�;� D ه� �h د�

اد irا! ��ا: [�- L���! ��Y! د��ان ��� و ی� :���! Lی�9� ¦B�- ور ز!�ن�! �� ر�o و ی�و !��D ا�< -��u� ¦B�- ��P�"h و ���م �Q ی� و

�د ���0ی� -�اK ��ط اول ایD ا�< 0� H< .(د���د را>���[� د��ان �د (ه����� -�ا0< ه�: اور�M د��ان، -#�ا�< ده��� D�;� >��0 :

-�ر��� ر�Bی< ��0.

ردار��، ایD در ?��� ا�M�- :����ن از دوام -�%��ع -� �0�ی���ل ��"< - H�Q �- :ه� D�;د��ان� �- :��%�- �]��%Mدر ��ع 0�ی���� �0 >

�ا: ��� �0ر!�;5ارد، !��D ا�< -�Pا -�ا?�� از د�- L^! د��ا�3�56 در ��ان �Qا �%�� و ��� Rزم -��� -�ا: �Qا 0�دن!��ه�. �;�D ه�ی� 0

.��N��� �PQا�Fن ! �دا -� د��ا�3�56 !

ر�� 0j در �#��! ،��ی�� �د و ی� !��"� -� و���� ا: �/���B�S ایD�;� D ه� �"�ی� -� !�ا/ زدن از -�D رو��2� و ی� ���0 �Q >2� :اه�ir �

�و��.- D�- ا�< ���0 ��� و از D��! رد9- �-�C نF �- 5��

رت 0�ی���j �ن -]���اد دارد، �F#� در ا���ل [Kا �f��� ا���9ب و �ل ه�: 0$3، ر�;� و ی� ���2 در ا���Mر !���C�fنD�;� H�Q ه� -��;� -

�ار !� [��د.S

ارض ��Q"� و راه��ره�:B ●

ع �;�D ه� -89ص ز!��� 0� د��ا�3�56 �789 و !#�رت �K�0 در � Dارض ���� از ا���2د� ایB:�ایD ز!��� را ��ا��� -���، ا5Kای` -�%�

ر t�Yj و در�< ازh ��اد -Kو ا ���- �ب �r�ع �;�D ه� !� Dای H�Q �ر�� 0j ل!� ی�-�. در�� � �F#� �;#�ار: ���ی��، !��D ا�< �� �

 D�- ه� از��0 ���M رت در !�تj Dای ��r در ���د و �;���F D"� �"����، وK و ����! �S�-.رو�� �!

� د��ان $�"���� !�%- �j�M روش �- �j89! L�$ |�� ،��� �! L8� رو: د��ان �رت�;�D ه�ی� 0j ���. �;�D ه�: د��ان ی� -

ع� Dای .����ار !� [�S رد ا���2د���R ($�� -�ر !8�ف) !h ت ز!�ن�! � �;�D ه� -� د��O دا��D !�د� >����I دوام -�%��:ی�"�ر !8�ف و ی� -

ع �;�D ه� را ��|٢ !�� �� ی3 ��ل (-�lP 'دار��. �F#�ی� 0� ی�"�ر !8�ف ه����، -��ت � Dا��� ای�اد !� �Kاه�� دا�< و اM �0رای� (� ه�2

�! L8� رو: د��ان ��Nرت داj �- �/ ��5 از د��ان �Qا ��ز��، و�� �;�D ه�ی� 0� ���، fK| -�ی� ��| د��ا�3�56 !�"#� �Qای3 و���� 

رت -� د��ان ه� �Q L��F: وارد !� �د.j Dای ��r ا در���، زی�

�ور ! �� �%�� و !��D ا�< -�j��R !�ت از ایD�;� D ه� �h ا��ر� ��، ا���2د� �9�یL !���: د��ان ��� و ی� !Y��ه���^ر 0� ¦B�- ز!�ن

�� ر�o و ی� >���[� د��ان ���u� ¦B�- ��P�"h م -���� و�Q ای� وir اد! ��ا: [�- L���!ط اول�� H< .(د���� (ه����� -�ا0< ه�: اور�
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د را -�ر��� ر�Bی< ��0.M د��ان، -#�ا�< ده��� D�;� >��0 :ا��د ���0ی� -K �ایD ا�< 0

�K رو ��jد داری�، $�� �M رو: د��ان D�;� >��0 �- Oی��� �ا!ش �����:ا[� ��� 5Qء دو����� ه���� 0

�ا!ش ����� 0� D�;� >�2�0 در ١K ،���0 ��#� ��� ��N�� و D��^! 0< ��ز����� زی�د: دارد.) �;�D رو از ��U�� >زی"�، دوام و -#�ا� �£�ه

٢�- ،���- ��د �0ر[5ار��� -�ا: D�;� >��0 -�ی� B�� و !#�رت �K�0 رو دا��K د��ا�3�56 ی� (�j�M 3���� �- O�B Dای �ز ه� ی�دFور: !���� 0

ا� �م !�%د.

ا/ ز٣�! �fی�h و D�;� از �� ��ز��� -�ا: ا���2د� -#����Mه�: د��ا�3�56 و �0ر ��j� �- (.���0 O�B >ی< -#�ا��Bدن و ر

}�;� Dا���2د� از ای �Qو gه� ��م زی�د: دار�� -Q ��� :�#د��ا� ��اد: ه���� 0K5ء اQ �زش -#�ا�< -�ا: ���) ا[!F و :��م [�Q از O"S ه� D

.>��� L���!

� $%� ه��ن ر?� �����!- ●

�P����Y�C در !رد ��B دی;� از �;�D ه�: �����0 رو -� ه� !^�� �� و !8�9jIM ���M ر^-�e� زی"� ��ن از ��L ا�< -�ا��� 0�Q .�����! 

�ف ه�� $�5اش در�< h) !د%�! 5�� ��� ����0 �%$ ��0� در رو: 0 D�;� 3ی �]��%Mدر در �lP-Dدا�<!) ای �رد رو 0د� ایD ی3 !-

� ا���ل S�L و ���ر� و از D��I< H�Q ه���� 0� در %0ره�: ارو- ،���N5� �د. در %0ر ای�ان�;�D ه� ی3 و���� �! ��M�� ���ه O@! ی��<

ع �;�D ه� وارد ��� ا�<، و�� از �F#� ا��f"�ل زی�د: �%��.� Dاد: از ای�P� �ه

�اح ا� �م !�%د. Q |�� (��Y��!) �%$ ��یR >��S Dی� �Qر�M �ع �;�D ه� در زی� Dل��0< ایh ��ا?� -��ت ی3 ر-1 -Q O�B Dای �!�B

� ایD�;� D ه� ^S ��0 رh ��اد ���یO دا���/٣!��%�، -Kا ��ار !� [��د و ه� ز!�ن 0S �%$ ��� و -���ر ��ز/ ا�< 0� رو: 0�! ���! ،����- �

ا��� -� O�B ��د� �� �;�D را از داOM $%� در-��ور��.� �!

�ا�j�M >"S ��ار��! ���، ���ز -� �! ��ا?� در دا%$ OM� i]ا��Q O�B از �P- �2�< -�ی� -��ت یD�;�3 ه�ی� 0B از :��ا: >�%;�- ��، و

د. %� >�2B د$�ر �د �� $%��3 $%�� ا���2د� ��- ���F ��^S ا?�، از�Q O�B از �P- �ده�2Qو D�;� ی��Q �-�Q ا?���ل ��L ا�< 0�Q

� �M H�Qص �;�K�- �- ��%$ D�;� ،D< $%� ��ز[�ر -د� و fK| در ��Pاد ��0 h�M ��ژی3 ای �د��ا��� و -�F `�0ا�< وا D��! اد�Kاز ا

د.�

� ���< و -Cر�B ا?� -�ون�Q :ه� O�B ی3 از gه� ��ا!ش ����� 0� ایD در ?��� ا�< 0K ��"� ?��س و £�ی�اlB 3ی �%$ �� د��O ای��

� ��ر: دی��e� �CارB و >�2B ا�� ا?���ل ای �د� �Q� �Mر�Q در $%� !� ��]�، ��-���ی�، ری5ش ا�3 از $%� و... را در Fی���ا�<، ورود ه

رت ���#� !��D ا�< -� $%� L��Fا5Kای` ده�! -��-�ای�P� D ���0 ?�� اR!��ن از ا����Pل و��ی���N5� O در $%� -6�ه���5، زیj Dا در ای�

�ف ���ی��.j ��!F دQو �� ه5ی�� ه�: ه�;��2 را -�ی� -�ا: !%�Iت -��- ،���-

http://vista.ir/?view=article&id=284808

�53 در �D�� ،�:;��G# ��2س در �*ار !��r*ات ه�ر���#

دوران -�غ، �B�S[�، -�ردار: و ی��N;� در !��� �P�"h ز��[� ه� �0ان

از  .��%�!  �#���M ن�- در  د Q!  :�#�در هر!  ���u�  ¦B�-  �B�  �-

وا�0` �اد)، Kا ���م  (در   �@� از  �ی5: �M  O��د  Dی���#!  ،�دی;  ����

�م د��انQ و  /I<  ،:��0�-  O@!  �Q�#!  O!اB �- -�ن   �B�Kد �����
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ا�<.

� IB!�� از د�Kع �P�"h -�ن@��ی5: از �M �0 >���P! Dی�- ��2] Dای)

را �ی5: �M ن، ا?���ل �%�ی�M در ���ات هر!��u�  Dای�-��-  .(���"�!

�ی5:�M �- � ه� ?��س و ه��ا� @�ل ایD دوران، h 5ای` !��ه��. درKا

ژ��وی<  ��e�  �@� -���ری#�:   �-  I�-ا و  �وز -  LQ!  � ��� در   �0 ه���� 

)gingivitis) >دو���اه� ��. (!#���یD -���ری#�:periodontitis) و >�یM (

(>M!F �اه�M �"��^! �#�F رد� ژ��وی< و >�یدو���< !�"���� 0� در >��#�: Fی��� در !@�

):adolescence period● دوران -�غ (

 و !�F LS�Pن، ایD ا5Kای` ���t هر!ن -�B¦ �%�ی�در ایD دوران، !�5ان ���t هر!�#�: ز���� ی��P ا���وژن و >�وژ���ون ا5Kای` >��ا !�����

�"� /�Y! >ا� D��! :د�B >��و-�� (0� در ?���! /I< نQ 0#�ی��Y! O-�f! در �@� >K�- `�0ی5: از ازوا��M �اه� �� و در ��� M (���

اه� ��.M ��%�- �@�

� در دوY���! :�#�� B�< هر!- :���"�! O�Mی5: د��M `5ایK5 در ا�� :�� !������ دی;�"�رتاj �- �@��ه�) �Mد �ه� و ه�ران -�غ (ه� >�

 ���0�ل -#�ا�< !%��� ،�@�� !�Y| ده�ن و -89ص��!�ل و !��S د$�ر ا5Kای` ? � !�%د. !�LS�P ایD ا5Kای` ? �  ��� ��� و در 

�- ��] �P��! ن ��� ا�< راK�! ��Kی� �5ای` ? Kا �@� ��ا: ر�� -��0�:�^�Y از Fن ��S< از د��ا�#� 0� زی- L���! �^�Y! و /I< ��%

�ی5: !��M ی��%� LQ!، |�Y! در ��%�- :��2� �� ه��I< D/ و -��0] �د.!����. ?�ل ه���^ر 0%

� ر�;��u� ،>79 ا�� :�#"�� ه� -89ص در �ا?� �Sا!� 3K در ���� 0� ! �ور @� >��? D5ای`در ایKو ا L#��! ،�-F �- O5 !���ی!�S �

�ی5: !�����. ��ای| ه�;�!��M اir ی�نQ ا/ زدن و ی��د �Y< در!�ن اور�دو���? � >��ا 0�د� و -� ����F ه�;�م !�K �0 ��%�! �� ��Mو 

�0�ی�- /I< ای� وir ��] O!اB �د -�ا0<، ��� و >0I#�: اور�دو��� از دی;Qو ��ی� ه����. >H از [�i< دوران ا-��ای� -�غ،-��� $�ا 0

اه� -د.M س�Y! I!�0 �@��ی5: از �M 5:) و!�S) ب�#���0ه` در !�5ان ا

� دا�< 0� ژ��وی< در اQ� در -�غ ا5Kای` !� ی�-�، -�ی� �@�� ��ت و ��ع -���ری#�: $�0� !���ا[ �T�F .������ �یD دوران ه��%� ��eه

�- �U! ��!�B ا��� -#�ا�< ده�ن و د��ان و ر�Bی< Fن در ایD دوران !��- ��%�- �Q:ا�<، �%��� .���- �@��: از -�وز -���ری#�: �]�Q :ا

�ه;5ی��0 O@!) وب���! �C ��د��ان و ده��%ی��M ا/ و%) و ا���2د� t�Yj از �& د��ان -�ا:٠â٢یe�! D� ده�ن و د��ان -� ا���2د� از !�

ردار��.M�?iف >D�- :�#0I د��ا�� از اه��< -���ر: -

�ی5: ه�;�م !�ا/ زدن،�M رت !%�ه��j در �0 ��0 �� را ذ0��� Dای �Q Dه�� ��ان �"���� و !�ا/ و �& د��ان را ?��� -�Rزم !��ا�� 0;� 

�ا:- ��!IB و ��ی5: �%���M Dای ��ی5: ا� �م ده�� $�ا0�M دQو �- ��? t�Yj و O!�0 رتj.س ��ارد��ا�� و �;� :�Q د� و- �@� ا��#�ب 

) �� در دور� ه�: !�ه���@��ات ��u� ●menstrual cycle:( 

0� در -�lP ا ��$�� ه��ا� ���< ه@�� ا: در e?I! O-�S ات���u� �- �]�N�S O��� ��0 رh ��ات-��u� .��Kا��2ق !� ا �@��ا�� در ��u� اردز !

�� �Bم ��Pدل هر!��ل ��"< داد� !�%د و در !ارد: !��ا�� ه�- �]�N�S �- |"��� ا: !@�� اI�Mل �0ر ���9ا�#� -���. در دورانT9ا� -� ��ری

�، د@��ا?< رو: Q و �Mه�، ای �د ز �@�رت ای �د ��ن) ��!O ا��#�ب j ات (در���u� ،�]�N�S�Sد -5ا�r رم� D��Tو ه� /�ر !ارد: ای �د $

ه����.

�: رخ ����ه�.��u� ��;Tن ه��� �@��د� و ��B ا: در - qات ر����u� Dا: از ز��ن از ای ��B ) �#�0�< دQو O��D��! �lP- pockets ا�< -� د

2�< ا�<. در !رد >�B ای� و ای �دir اد! 1� � OY! �0 �@�اه� ��.) و ی� >I/ ه�،?2�ات ای �د ��� -�D د��ان و M ¦Y- ی���F �0#� در

.(���"� �]�N�S `��B ��Pی) ���- �د دا��Qو �]�N�S ز دوران�rF از O"S �@��ی5: از �M

�: و در!�ن -���ر:�]�Q در ،L���! :ی5 داروه�� در !رد � @� D�889�! 7�9 د��ا�3�56 و%�>����? >��S Dا�<. ! �دا در ای �U! 

ر�Bی< -#�ا�< (!�ا/ و �& د��ان) را در ایD دوران �Mص ی�دFور: !����.

):pregnancy period● دوران -�ردار: (

ن -� ��ت ا5Kای` >��ا !�����. ژ��وی<M ون) در�89ص >�وژ��-) �#��) در IMل در ایD دوران �^t هر!@� !�ه;� ی3 -���ر:٨ �� ٢ (-���ر: 
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�0�ی�ی� !�"����- /I< �� ه� ��"< -@�� -�ن و �K5ای` ی�Kا &��< >�B �- �ب ��� 0�Y! 1و��ی /I< O@! �PC! O!اB ب��r در ��"�. ا

� ه� ای �د ���%د.@�D�? �#Q ?�!�;� در � O-�S ���u� gم، ه��Q

�اد !���P (-#�ا�< ��PC)، ا5Kای` ��ت ژ��وی< (Kدر اgingivitisنF ت�� �) ?�D -�ردار: از !�� دوم و �م �rFز و �� !�� ه%�� -�ردار: -

��< ;�د!�ن، �8ر -�ا5Kود� ��� و در !�� �#� از ��ت Fن 0� !�%د. � �I< 1/ ��5 در -�ردار: از ه��D اM رو: !����. در �Sی� -89ص در %0

اM >ردار:، ی�� از د��ا�#�: !�در از د��- ��ز�� -� B"�ر�� -� هK ��� ه� �- �د 0- Dای�- �lP- �وز� ه���2� ?�� ا!���! �0 |�r :ور�- ،>Kه� ر

ی�.%�! �QاFن !

 D�- ،ع ژ��وی< در !�دران -�ردار� -� ?�ا١٠٠OS �� �٠!�5ان ��@��ی5: از �M ،:در -�ردار �@� O�%! :��� Dی�� ���Q� در�j [5ارش ��� ا�<. -

Dه� در ای �@� ��ی5: !�����. £�ه�M ه� �@�ر: 0� -� ی3 !�ا/ زدن ��د� h ��ی3 -د� -Y�����ی5: -د� و ?��M د��!F د و�� ،o5 ر�!�S دوران 

�� در ایD ز!�ن ا�< 0�K5ای` ی�Kا ������M >�B �- �@��!5: -�` از ?� S .اق دارد�R -�ون درد ا�<.�jف و -�P! ان -�ردار در -��

) ر -�ردار: !ر -��م �!� ��"� ���Q�� !��#L، ی3 ! 5ا: �د� -@�ارد ! �M�(>�یژ��pyogenic granuloma3) ی� pregnancy tumorدر -  

�ی5: زی�د: دا���M �- Oی��� �N5Q 3ی�Y� و ی� H��� در Pی�C Dد. ای%�! O��%� (�!��ا�]O�%! .اق دارد�- :�رد: و £�هQR 5!�S �;ر� ،�

Pی�C Dد. ای%�! ��jد ��ا��� و -���ر -� ر�Bی< -#�ا�< �Qو �Pی�C Dای �- ��ود.�j�M در را-^�! D�- د ازد-9M :از ا���م -�ردار H< �

رت روزا�� و !�j ��و-� -��!�C ه�: [��ه�� و �� د��ا�#� و ده��%ی��M ،/ا�ا� �& د��ان، !��ا�� �� ?� زی�د: از -�وزا���2د� از !��#- ���

.��0 :��;%�< �@�-���ری#�: 

زاد:� �زاد ��رس، -�) .��%�! ��� ��Pاد زی�د: 0د/ ��رس از !�دران -�ردار !���� �د 0� O"S از ه�2� �� و ه�2� -�ردار: -�ه�%�! ��2] 

Q ���9! ات�^M و ا?���ل ��ا: ادا!� ?��ت دا��- :���0 H��� زادان� Dای (.���- ��!F د دارد.د���Qو �#�F :ا�- ���

��� H��� :دوران -�ردار �h !�در �ف ��;�ر و ی� وزن 0�ا!�� !���� !%�Iت ده��� ر?�، !8BD�ffY! �]ز�� �- .���"�! R�- د/ ��رس را0 

زاد ��رس � ��� �- �� در !�دران -�ردار، !�ا�� !� @�د -���ر: ه�: Qو �� ا�� 0�Kدر: -� -���ر:دری��! ���. در ��f�fY �%�ن داد� �� 0� ا[�

 :��]�Q در :��U�� ،د�ف �h�� اش -@�ل -�ردار: در!�ن ��� و -���ر: h در ،�@��ه�: ��ی� �Kی� Dاه� دا�<! ایزاد ��رس و: �9� ��از �

�ات �ء رو�U�� از :��]�Q :ا�� در ز!�ن -�ردار: -@�زاد -���ر دی� ا�<.-�ان !��P ا�< 0� در!�ن -���ر: ه�: � :

د-� B"�ر��، ا[� !�در: !�9اه� �زاد: ���� و -�ردار: O!�0 دا��� -���، -�ی� O"S از ���8M �@�� و ا�Sام -� -�ردار:، ?��� -�ا: در!�ن -���ر: 

ا�Sام ��0.

� د��ا�3�56،در �h دوران -�ردار:، !�در ��#� !��ا�� -� ر�Bی< !��L -#�ا�<، ا���2د� !��L و روزا�� ا- �e�! �PQا�ز !�ا/ و �& د��ان و !

د ا�Sام ��0. [�ه� او�Sت، -�� -� �%7�9 د��ا�3�56، د��ا�R 3�56زM �@� >�PCل و��ا: ��0-��! �� �j8M :ل دوران -�ردارh در �م !�"��� 0

د در ده�ن ����5 0Q! /�Y! �PC! O!اB د� و ده�ن !�در را از�0 :��م [�Q ��دوم، ا�Sام -@��م در ��0ر Q دQو ،�� ��2] ���. زی�ا ه���^ر 0

8�j در دوران -�ردار: 3�0 !����.M �@�ه� -� ا��#�ب 

� !�در -�ردار، !8�ف ا�اع !�� ه� و �"5: ه�: ��ز� @� >!I� v2? :ا�- �� ه�: دی;�jاد irای� 0� !�"��r 1 از وی��!�D از �! Dا�<. ای

� ه@� >!I� v2? �M<) 3�0 ��ی��� -!F �اه�M �"� وا?� !�� و �"5:�� !�����. !8�ف ?�اOS ه���� (در !رد وی��!�D ه� در Fی��� !^�

�ور: ا�<.C ز� در روز��

را�C �0 -�ردار: (M اد! �T���$ ●contraceptive:�����! ف�8! (

� د�< -@�O�%! �- R -���ر: ه�: �P! ،�����! ردار: ا���2د��- �C :�#j�S از ����M� ه�ی� 0-�%! �@�� ایD داروه� رو: Uی"�ن ه����. ا�] �

� !�ت -�` از - �T���$ د� و�ید���ل را ا5Kای` !��ه�� (>�ید���ل -� -��K#�١٨دوران -�ردار: -< Lی�9� ،�� !�� (ی3 ��ل و ���) !8�ف �

ل و ا���ف >�ید���ل !�;ی��). N�F ان�، ا��9@� O@! اف د��ان�hدار��� در ا �;� O!اB¦B�- ،>ا� ��Kداروه� -��ر ر ��0� در ای�; ��هر!

 Dا�< ده�ن و د��ان در ای�#- \�Sی< د�Bر Dای�ردار ا�<.ا5Kای` !�5ان هر!ن >�وژ���ون !�%د. -��-M��و� از اه��< -�Rی� -]

) �;�Nدوران ی� ●menopausal:(

�ا�� در��u� وز�- �- �;�Nل دوران ی��? Dی1 ���<، -� ای�� �;�Nدر دوران ی� �@��اتI0 -���ر: ��P� Dاد: از ای�P� � !������ -�ن ه��ا� ا�< 0

� و !�-�f !�9ط ده�ن M%3 و -�اق ا�<. ر��F o#� از@� >��? Dده�ن رخ !��ه�. در ای |�Y! در�د� و -- ���u�! :5!�S �� ل�!�� ��r ی���< oر� 
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S �� دی�� !�%د 0��ی5: دار��. در !ارد: ���ف (D�$) ه�ی� در !�9ط [�M �- Oات !�9ط واژی��ل ا�<.را?�� ���ی���u� �- س��S O-�

��� -5ا� در ?H $%�ی�، �0ه` ���u� و ی� ای �د D�Kر D�- از O!�� ا���ات !����u� ،O0 ده�ن، �%�ی� ?����< د��اندر ��%M �ق و در ��� 

د M /�Y�! 5و���اد از >Kا Dای ������#� و irاه�: ��د و [�م -���. در �C< ا0@� ��ای| !%رت -� !���789"< -� Dه����. در ای �Cرا��

ی5 داروه�:  �  �-  �!�B 3�5< .د- اه� M �U!� او��D ا�Sام !�B 3�5< د��ا�3�56 و ،�@���Pدل  ،��� �����Q |ای�� �-  L����!

ن را -�ز !�;�دا��. ه�D��T ا���2د� از !اد �Qی;5یD -5اق، وی��!��#�: M ��اه� -د.C و Bهر!M �U�: از M%�� ده�ن !�]�Q در 

http://vista.ir/?view=article&id=284306

�53 و 0�3;# �2د

Acute  myeloid  leukaemia�B�  �- ا��9ان   5u! ?�د   ���� ی�     

�ضB 1 درS! �رت �Bم در!�ن -j در �>�I� Q�#!� اIhق !� �د 0��

�د !� �د.K گ�! �- �$�� روز !� 

ه� ا�0ن !����ات �%�ن !� ده� 0� ه�;�م �%7�9 در -�` از 

د دارد. [5ارش ���Qان و�و�� !5u ا��9�- : �-���ران، در[��: در ��?�

���Q ا?� از�#�: !#�Q� 5u! ا��9ان در �ع ���� Dی�ا�< -�%�

�F!�� و [�� دار ا��2ق- � ه�: -5رگ ���، �h�9! :�%r و >�< ه�: @�

.��Kا �!

� ه�:@�  Dدا�� �Uا در  -���ر   �رد: ا��ر� !� ��0� 0!  �-  ���f!  Dدر ای

رد �Mص ?��0! Dدی�� ا�<، ای�] �����وز - ¦B�- ��� و -5رگ �� ?

!5u ا��9ان از ��� ?�د � �-  >"�� Dه� دا���]F �از ایD ا�< 0

ردار ا�<.M�اه��< -�Rی� -

�ح ی3 !رد:� ●

� ��� �%�ن�{-���ر ����M ?�وداً �K�] ���5< : �T9ری�� �د 0- ���� 

�ق ��دنB ،�� !�ت $#�ر ه�2- ��از رو!����� !82��، ���� و -� ?�

� ه��ا� -� درد دا�<. او ��| د��ا�3�56@�ه�;�م �L و -5رگ ��[� 

ی � 3���- ���F ر���- Dا: ای�2�<  ده��� -B او -� ا?���ل q��P! 3�5< H6� و �� �5 ��د� -د. و�PC< ایD -���ر ��0 -#�� �� و -�!�Pی�

� ���M Dای : �@�0� در �F � ه� >3�5 >� -� -5رگ ��[� ? �  �� �K�P! 3�5 0%�3 -���ر���ن< ��د� و اه���� -� ایD وی�[�  !89%"

ن ا� �م �� و �%�ن از M `ز!�یF .ار����WBC ٣١x١٠٩/L،L Hb ٨٢g/Platelets ٨١x١٠٩/L.>ا� � دا��

ژ: !5u ا��9ان و ��Kر��� ?�د !5u ا��9ان �3 ��د�� و �H6 از !� �- ����� یD�f ر�����. در ا-��ا -�از ��Yظ -�- ��M ل��رش [�"

 O!�0 :د"#- �ع در!�ن -�ا: د�< ی�-� -� Dا�<. ایi] د"#- �� رو -@� >�PCا� !� -���.���� در!��� و�!5u ا��9ان -� !�fK< ه�

0ر -�P از �%7�9 $#�رد� دور� ���� در!��� را [iرا�� و i! د.١٨-���ر- ��Kر D�- و درد از >Kد ی�"#- O!�0 رh �د و -- �e� >Y� ��! 

�اF �Sن !�Yود ا�<�K7�9 ا%� �ل 5�Kی�� -د� 0�P! ��r : �� ی3 �ع �%��@��-5رگ ��[� ? � PQا�! O�%! Dر: -� ای���- �. ز!��� 0
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@�� �Bد: ? � �r �]�� 5رگ- Dای �� را ا� �م ده� ?�� ا[���#0�، !D!5 و ی� ��ز� -���.��د، Rزم ا�< >3�5 در!��#�: او : �

� -���ری#�: �Uدر ا ��PC ی� ای��! O!اB �Uا�< در ا D��! ز��� : ��?�� در!@������ ���ی�.-5رگ ��[� 

� ��� در ار�"�ط -� !8�ف دارو -���راه��< ا�< $�ا 0� ا���2د� از داروه�ی� ه�K��ح ?�ل [� �����Phenytion, cyclosporine, calcium channel

blockers.���- �! �@�ل در ای �د -5رگ ��[� ? � �P! :�#��B از 

�، -#�ا�< ��PC ده�ن و د��ان ا�< 0� -�B¦ ای �د@�ا!O در ای �د -5رگ ��[� ? � B ��دد.از دی;] �! �@� D!5! ب�#�� ا

ز و [��، ا��#�ب رود� ی�، اI�Mل -��K#�، -5ر[� ��!��ا�] O�"S از -���ری#�: ������ ازDوز ای�� ا���ا/ در -Qان و�B �� �Bد: د�< و >� -�r

�- q��P! 3�5< د�� �PQا�� -���.!%�O ی�د !� ���ی�� و ه�;�!� 0� -���ر: -� ایNIB D� و !%�89ت !�;�< >Sد �ی� -

Qو �@��< ه� ا�< 0� -� -5رگ ��[� ? � �? Dی��0���^M و Dی���� ?�د !5u ا��9ان از !#����/ دارد.�%! �

�و: �M ،�9ط! : �ن !�د[� در ��?�M نTه�ی� ه� ���� ?�د NIB� و �%����قدر -���ران د$�ر B ه����� ������ �NIB ر� و ه���^@�از 

ارد !%��/ در -5رگ ��[� ? � ! �2�< ه�: ��ز�، ���� و -� ?��� از دی;B ،ه�;�م L� دن��.����- �! �@�

 .>K�ل !� �ان در ���ی1 �%7�9 ایD -���ر: !رد ا���2د� و 3�0 [�P! ��M :ه� ̀ در !رد ایD -���ر �Bم !�fK< در �����ی�از Fز!�ی

د -�B¦ �#�ی� در ز��[� -���ر[�دی�.M Dای �� در �7�9% ��� -د 0�Mm� ¦B�- ������ �NIB

! :�#�� -��: ا� �م ��� ��f"h \"h د� و��� ?�د -� : ��� ��M��� �NIB از �@�ع ��اوش از � :�#��Q�#M}-M� 5u! ا��9ان و ��

� در?�ود C�? ر: !� -����. در ?�ل���- Dوز ای��#�: !#�Q� ٣٠وی�[� ه�: !89%� در -�M}-M% ازایO�"S D -���ران، �7�9% -� ا��س ��

ا� �م !� >iی�د.

��، -5ر[� �Yhل و 0"� و �%< در >�د� هM ��2� :�#��: !5u !� -����.در >�< ایO�"S D -���ران ار�%�ح [�"

0�و!زوم  �]�B�S �- ،�#!زوی�ت 0�و!�Y! و �#����0ن ���  �- �ون، �- ع در[�� ��ن � � وی�� -� �B�S[� ١١از -  ١١q٢٣:�0� -�B¦ در[� 

myelogene.>ه�� ا��%! O-�S د� �! 

5u! د�? �����ا�K درFن !%�ه�� �;�دی�. Yد� و ا�ژ��3 ��!�ل -��� :�#��در ایD -���ر ��Q��N ا�< -� ���! ���� Dی� ا��9ان ��ی1 �

� !�5ان - �� ای��� از ه� �j ه5ار �2-٨/٣ �� �;�� ی� ا�<.٧٠ �2� در[�و� ��� !��ن ���Kل ی�I�Mی3 ا Dای .��� �! I�"! �;��� 

P� `ن ��ن �0هM �0 ن ر���� و ی�M `�0ه ¦B�- و ��K�] �Q ان�B< در !5u ا��9� �ن و �0ه` ��Pاد >�0I#�:-���ر: -M :�#��Kو���اد �

ن !� [�دد.M �^�Y!

Kوز !� ���ی� ا!� ای� � ��ه� ا�رت �3 -j �- ،�Q�#! ��M تRI�Mارد -�ون ا! Dای Dی�� ���رم-�%�Uان در ا��� ?�د !5u ا��9�ع S5ای` و

ر ا� �م ��� -!�ا: در!�ن �- �� ا�<.دی�I6ز: ��9ع ه���� 0� در ��� �  دور� :  ���� در!��� 0��ع >�Sو �د -

 �-���ران زی !�5ان ٠'در   ��� ٢٠ ��ل ���� در!��� -  ٧٠،�^M ض�P! وه#�: در�] �-  �Q�  �- -��� و  �fK< ه��ا� ! �- % !��D ا�< 

�#� !%�ه�� [�دی�.ژ���3 در ����� �]�B�S �-

� !� ر�� در���N�< �j از !e� ���� ?�د !5u ا��9ان داد� ��� -� 7�9%� ��ا: -���را�� 0-�� ���� در!��� دا��Uد: در ا�5ان -#"

�ایR Dزم ا�< 0-��- .����- �د� و-���� و در ! �ع !�5ان ��0�: از ��Fن ���H ز��� !���ن دا��- �e� >Y� ر !���وبh �� -���ران -�] Dای �

�fK! �jی1 در��ار [���� �� -�B¦ ا5Kای` و ��S ان�� !5u ا��9�< O�"S در!��#�ی� از >Y�.د< در!�ن �

� ا� �م ��� و ه�D��T در!��#�:ز!��� 0� �%7�9 -���ر: ا� �م >iی�K<، ایD �%7�9 زود ه�;�م ایD ا�Qز� را !� ده� �� ���� e� رددر!��� !

��3 داOM وری�: ا� �م [��د�- ���F ه� و در �#�ی< در!�ن >�2B 1ی��� و در!�ن �M ی��f�.

-���ران ا1S در ! �lP- ا� ه���� و در��و: >��� و-� 0"د: ه��M تI�%! �- -���ران   ��%�-:5u! OMو: دا��M ت رود� ی� وI�%! 

!%�ه�� !� �د.

�د و !���] �! O�� ای �د و �ًPی�ل -د�، ������6 ��P! ��M :�#��Kو��� �0ه` �Uدر ا L�¦B�- 3���- ���F �- وع در!�ن�D ا�< O"S از�

� ا��ام -�ن [�دد.��] ��$ :�در[�

���� ?�د !5u ا��9ان -���ر -� اه��< -د� و -5رگ ��[� ? � ��ایD �%7�9 زود ه�;�م -��-3�5< �- �� او��5�K >!IB Dی��ل -��� 0@

د دارد.Qر: و���- Dوز ای�ایD ه%�ار را !� ده� 0� ا!��ن -
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� >���5 ا!�وز!�� �!�"1 : ه�2

http://vista.ir/?view=article&id=359496

�53 ه� و F3) �ه�

ان �Sب Fن در�B �� ه� را !� �ا��� -@��ض ���0، K �"ی� زیا[� د��ان ه� را ��-�

� ه� و -�K< �;#�ار��� د��ان ه�: ���@� ��ی�. وا�PS< ایD ا�< 0� ا[�;- �e�

�ار !� ده��...S ��U�� >Y� ت�� �د$�ر -���ر: ���، زی"�ی� �"����9ن را -

-�ون ام، �2< و S ��Yظ  از  و  ر�� j oر� �-  ��� ه�: �P�"h و ��@�

� و@�ن ری5: M ،رم� ،�M�رت �j �� ا: -@�ن ری5: ه����. -���ر: M

� ا:@� -���ر: ه�:  Fور���  د Qو �-  O!اB .د��f د��ان !%�ه�� !� �

ا!O ار�U و -���ر: ه�:B ،ارد! �M��B ����Bم ر�Bی< -#�ا�< و در -

.����- �! �!�B

،���اف د��ان ه� د$�ر -���ر: �hدار��� ا �� ه� و ��ج �;@� �ر�� 0j در

�م [��: وQ ،در!�ن ��?�!  D���9� .د�0 �PQا�! �@� � !��889ن - -�ی� 

زش -#�ا�< ا�<.!F

د -���ر د��رات -#�ا���M د و t�Yj ا� �م �Y� �$��ن $�  ایD �0ر -

�0�: را�-�C :ه� ���!O ا���2د� !��L از !�ا/، �& د��ان و ده�ن �ی

��� �"��� و� ��K�ارد ���ز -� در!�ن ه�: >�%! �M�ر�Bی< ���ی�، ��ی� در -

�ا?� -���، ایD �0ر -�ی� ?���Q �� ���ز -@�� �%7�9 !��889ن - ��- �ا[

د.� :��]�Q د��ان ه� D�Kو از د�< ر �f�ا� �م -;��د �� از 

�#�F OjاK ر�� و �! �e� �- �ل د��ان ه� -����h ،�@��ا?� Q از H< �!�B

�0�د و £�ه �< -� �0!�6زی<  را   OjاK Dای ان � �! ���0  -�ز !� �د 0

� د��ان ه� -��%9.- :���ی�� �M

�@� ���%� LfB و O��Y� ●

د >��اM :ار: از د��ان ه��#;� �- :��%�- Oوز� -���ران ���ی�0� ا! � �F از

�- D��� �� ا�<، د��ان ه�: -���ران ��Kر R�- �P!�Q ا�< در�#- t^� ��0 رh �ارد،0�د� ا�� و -! Dدر ای .����! �! �S�- در ده��%�ن :��R

B رو�� و �! O��Y� ور ز!�ن�! �� ��� و -!�j د$�ر ��ا/ زدن ��ی� و !�ا�! >�B �� ه� -@����L ار��2ع د��ان ه�� Dای  �- .���0 �! ���%� Lf

�ی�ن !� �د. در ��� �، !��D ا�< د��ان ه� �B د��ان ه� ��!� و [�!� د$�ر ?����< ��� و£�ه�ا ا5Kای` !� ی�-� و رو: ری%� �- >"�

� و @��� Fزاد �< ،�@� �;�Kر LfB و O��Y� رود.را� در!�ن ��R�- �� ا�<.ا?���ل >���[� ه�: ری%@�  ���!��ا?� �Q :روش ه� ���ی

ق د��ان ه�h `ی�� ●

�ق و [h ��< ا�M t^� ،�fKر�Q د��ان ه� در ��?��? �- ��Y! ا/ زدن ��ی� و�! >�B ��ور�K;�[�ه� -K >�دن �F#� ��ی��� !� �د و ?�
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�ور�K;� ه� 0$3 -���� و د��ان د$�ر ?����< �%�� -���، K Dای  �ر�� 0j ا !� ��0. در��<����ز: -� در!�ن �9اه� -د و fK| -�ی� ���س �� -

�C Dای \�B ار و�f! �د ا!� در !ارد: 0� t�Y8� ا/ زدن -���راد ه� ر��Qo: د��ان ه� ?iف و روش !�! |�ی�Pت زی�د -���، -#�� ا�< �

را�0 ا��M اد8�ف !! >�B ���.[�ه� او�Sت ای�C Dی�Pت -� ��!� و ���� �ت ی� -���ره�: !��P ود��ان !���� �0!�6زی< ه� �����: !���� Fب 

O? ارد! Dد��ان در ای q�� Lی�9� >�B >f�f? در .��� ده�ن ای �د !� �- ��P! ز[%< ا����-Dن �����ی� !���: د��ان ا�<. در ای�� 

2? ��!�� -���ر: !��P و �#�ی�� � ��P! ،:اد ا���رت روش در!�ن ��!�Y! Oود 0�دن !8�ف !j.���- �! >ات ای �د ��� -� �0!�6زی�

� ا:@� ��9"� ●

! 79%! �#�F �@� q�� ار زی�د: از�f! ��9"�� ه�;�م - �ری� 0M �!��اد: -Kا �ا�� -��� -دن ار��2ع[�ه� او�Sت -� �! �Cر�B Dای >�B .د� �

دن د��ان ه� -���. در!�ن ایD ��ه� �ر: در !ارد >- ���دن �R�- L ی� 0- ���0 ،R�- 3K�?ا�Q ،�� ��2M اردرت و در !j 3 وK �?ا�Q ��K�%�

�ا?� -Q |�� -���ر �@�� ا�< ا-��ا �#- ،���- ���ل د��ان ��0 5h �ر�� 0j ا�<. در �@����$ >���!R ا���2د� از �- H6� د و�د� �- ��R�

��R�- ه� در ی3 ی� $�� د��ان �@� �د. در !ارد: 0� t�Y8� وی� �0!�6زی<، ار��2ع د��ان ه�  ���!�� از ��ی� د��ان ه� -����، >�` از در!�ن �� Dی� >�ی� 

�- oه� ه��ه� >��S ��ار داد� �د �� -� ��یS دM �P�"h �? در �@��ا?� Q >ا� �����.زی"�ی� -#�- �e� 

�خ �jF زاد�K �د�0

789 ��!��� و زی"�ی��!

>!I� �!�"1 : روز��!

http://vista.ir/?view=article&id=132525

�Ya� �Ya� )�53 ه�

:�ای �د £�ه  ¦B�-  �� از !%���I ا�< 0@� ی�  � ر�o !�9ط ده�ن ��u�

� ایO�%! D ه�ار� -� د�"�ل را�- I�"! اد ��� و -���ران�Kی�� در ا��M��

�ا: در!�ن Fن !� [�د��.- ��?

��� رو:  ده� 0]��] O�B �- ا�� � �! �@� ی�  !�9ط ده�ن   oر� ���u�=

� ر�o ه���u�  Dای L�rژی3 -����. ا���< ی�   �P�"h O�B Dا�< ای D��!

���u� .����- 5�� :�Q :از ی3 -���ر ��!IB ا����P�"h ا�� ا!� [�ه� !� �

،D��I!  .��� �! ای �د   �ر�;�ا�  q�<  �و���  �-  L�rا د��ا��  ر�o ه�: 

،DهF ه��] .Dا?�� ��� و �0رو� D�-�]-�D، ه��]��N، ا��0 ه��I!

� ر�o ای �د ���0.��u� ا���-��� رو-�D و -�K �M�5ات ��5 !� �

��Mدا �%�! �- �� ا: ا�< 0� ��ی1 ��یD ر�;�ا�#S ��B ر�;�ا�� ،D��I!

د در Rی� -�زال ا>� ���مQ��< ه�: !�I! �� ?��ب !� Fی� و -� و���-

��Pاد  �- !�9ط  در  د Q! ��< ه�: �I! ��Pاد  د. � �!  ��M��
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��< ه��I! ،�� ����< ه�: >�< !����L ا�<. در >�< ه�: ���I!

� ا: ���� و ����#S �� :ا �#S oر� D��I! .���0 �! ���� :��%�- D��I!

را در >�< و !�9ط ای �د !� ��0.

oر� Dزرد ��2ف ا�� و �0رو� >�� �- >�< oر� ���u� ول��Nه� !��I!

� و !�9ط در ه�� ��اده� دی�� !� �د، ��2و@��زرد >�ر�o را ای �د !� ��0. ر�;�ا�� دار��ن ��u� �]��0ا�< �Y� د ��ارد. ��ت وQد و�ت !��ن زن و !

�اد !��Pد ی3 ��اد ��5 Kدر ا �� ر�o در ه�� �Q: !�9طر�o ��اد: !�9ط �� ��#� -�D ��اده�: !��Pد !��2وت ا�< -����u� Dای ��? .>��� �-�%!

ژی3 (�P�"h)، ا?���m%�! R ژ����� دار�� ر�5�K oی��u� .ردM ��� �%$ ��/ ه�:ده�ن ��5 ی���ن -Y! �- ���- oر� ���u� Dای �Qد ا!� در

ژی3 اr�L در -�� ر�5�K oی��u� �د 0� �! �ر ���B!������، �����ی� ی� 5�Kی�� !��2وت ا�<. [�2h �- oر� ���u� Dد و ای� ه� دی�� ��� �T

ژی3 در 0د�0ن ��5 دی�� ��� ر�5�K oی��u� ارد: از! ��"�رد. اM �! �%$ ��� ا�<.>H از -�غ -

� $�"��� دی�� @�� ر�o در ��u� Dی�� ا�<. -�%�@�� ر�o در داOM ده�ن، ��u� OY! Dی�ل.��ی1 �N�F و !�9ط �@� �"� ،�@� �د و �H6 در >�ی� �!

رد.M �! �%$ �- �� از �^ح دی;�%�- �@��"��ل  t^� ه� در oر� ���u� Dای

 �� Dا: رو� �#S ا: و ی� �#S ی� ��%! �� ��� ا: ��#S از �@� oژی3، ر��� �j�M ��ارددر ?��< 5�KیCر�B و O�� ،>��? Dزرد، !��2وت ا�<. ای

د ���ی< دارد.M �@� ���� oاز ر� L�rا!� -���ر ا

0�د: ���f� �� را !� �ان -� دو د��@� oر� ���u� O�B �ا!� ��ی

�PC ای �د !� �M ����! ���0ل ه�، ! oر� ���u� �م ه�: -��M�Amalgam Tatoo.اول �F#�ی� 0�I! ،3���I! ل0�! ،

) ��0 oر� ���u� �ا�� -� B�O ژ���3، داروه�، !%�Iت در �rدCeneralizedد��� دوم، �F#�ی� ه���� 0� �! �� و !�9ط ای �د !� 0 ���0@�) در 

ا��و0�یD، ا��#�ب و ... -���.

�@� oر� ���u� O�B ●

�;�م:�!F ▪

� ��ی1 در د��ا�6�Kم)، ی3 ی��;��!F) ���56د��ا� ���!�� !�د� �Uدر ا �@� �PC! oر� ���u���;�م 0�!F �Uدر ا oر� ���u� ع� D���5 ا�<. ای

Amalgam Tatoo� ا��، ای ��Kو ر�K �@� OMدر دا ��;�م 0�!F 5ذرات -���ر ری �Uدر ا L�rد، ا� ر�o ی3 !�0ل ��!��� !� ���u� Dای :�f- .دد !� �

�;�م ا�<. ا?���ل -�وز ای�!F �- ��!�� OY! در �5دی�� :���0�M ی� ���� �-F ود ���� ی��Y!.>ا� R�- 3K از ��%�- D3 >�ی�K ی�� در�< D

Amalgam Tatoo��ار [��د 0� از S :ا �� در ��?���F �� ا: ��5 ��ارد !;Cر�B ای �د ��� ��0 و ���%! gای �د ��0. ه� O�%! ظ زی"�ی��Y

▪ �Mل ه�: ر�;�:

� ای �د !� ���. ���: ای�M Dل ه� !�0ل�Mل ر�;� در !�9ط ده�ن >�ی�� ا: ����ی1 ا�<. ای�M Dل ه� اr�L در ور!���ن �L ه� و [�ه� @�در 

ل -�ون IB!< ا��.�P! رh �- ��� ا: ا�< 0�� �-F ا: و ی� �#S ،:���0�M

��3 ده���:�I! ل0�! ▪

 Dا: ای�- �0 :�� 30 و !3 >�< ا�<. از ��م ه�: دی;-�%! �� ��در !�9ط ده�ن ا�< 0Pی�C 3ی Hزی�I! �ان -� �! ��� ��< ذ0�?Eptrelis

� Lentigo��0و @�0ل ا�<. !�9ط -�0ل، �0م و �! Dای OY! Dی�>�ی�D ��ی1 �  L�� از ا��ر� 0�د. ور!���ن Pی�C Dای oر� .��� �! �� در[�

� ا�<.�u�! ���� �-F �� :ا �#S ،:���0�M

:Peutz-Jeghers▪ �%��;�ن 

�!6ز !��Pد رود� ا: 0� ی3 -���ر: ژ����� ا�< -� �Cی�Pت ر�;� >��� !�h�9 و ه�!�ر���<����! O0�K :ل ه�: رود� !79% !� �د. !�0

0ل ه� �! Dد. ا��از� ای�اف ده�ن و داOM ده�ن دی�� !� �hا >�ر ��ی1 �L >�ی�D و !�9ط -�0ل در[����١٠ ١در د�< ه�، >h ��ا�<. -�! ���! 

د.� �!

8�ف ��;�ر:! �Uدر ا oر� ���u� ▪

S ���0� از ی3 ����� !� �� ا: !��Pد: 0#S :ل ه�رت !�0j �ل -�P! رh �� ر�o ه� -��u��@��"��ل  t^� در �� دار�� دی�� !� ��� و -�%�^

� ر�o در ��M� ه� -�%�� دی�� !� �د.��u� Dی��. ایF �! دQو ��Sا!� -
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:D��ی�����! ▪

0 �- Hری�;��0� وF ا: در!�ن�ل -�P! رh �- ���ی���D از ا�اع ���ا��ی���D ه� ا�< 0��!oر� ���u� L"� D��ا��ی���� �0 ���ر !� رود. در ?�

� ر�K�- o< ه�: ��م را ای �د !� �f� .��0ط ��u� D��ی����ا��9ان و د��ان ه� !� �د. !��U�9ط ده�ن و ز-�ن، [�ه� در ا! ،�@�� ا: رو: �0م، #S

8�ف ایD دارو دی�� !� �د.!

:D�;�� 5ات�K ▪

 �ان دارو ا���2د� ��� -���� و $�B �- �$ ،��ر ������iQ 3ب !� �h �- �� �Ou و !�Y| ز��[� iQب -�ن ���K�5ات ��;��� 0Uدر ا

�� یM 3| ���� در �Q ر���3 وF ،ت���- .��� ر�o !�9ط ده�ن ���u� L"� ا���� �! ،����->�P"� �@� �"� O�� از �� ای �د !� 0 ���0@

u� �- L�rا �� ای �د 0 ��0@� �"�� F-� در - O5 !���ی!�S ی� oر��< �-F |M 3ب ی�0� در ���م !�9ط ده�ن >�ا��0 �!���0. � :���0�M ـ �-F oر� ���

ا�<، ه��ا� !� �د.

▪ -���ر: Fدی�ن:

� ،L�ق 0��� رخ !� ده�. -���5 ��ن >�< و ���� ��ن K ��r :�0ر �0 �Uن در ا�، ز-�ن و !�9ط ده�ن !��D ا�< در ایD -���ر:-���ر: Fدی�@

� ر�o !�9ط ده�ن او��IB D!< ایD -���ر: ا�<.��u� د. [�ه�دی��  �

▪ -���ر: >�ید���ل:

M د در�P�! :ه� >�B �- �ی�گ ه�، ر�;�ا�� ه�ی� 0! :�� B�< ا5Kای` �2ذ>iی- >��? Dبدر ای) -�%�� ر�D�;�� 5ات�K ����!د دار��، (Qن و

� �-�#��ا!O اB �Uه� در ا D�-�]�وق و ����� ��ن ه�B �- L��F >�B �� دی��!� ���0. -� IBو� -�?�� ��5 در   �-F >�� �- oر� ���u

د.� �!

 O�B >ا� D��! ا�ردار ا�<. زیM�� از اه��< زی�د: -@�� ر�o ه�: ��u� \�Sر�� د�ارض�%7�9 و -B ر: ه�: ������3 و ی����- ����! :�Q

د.� �! ��jرد �! Dد��ا�3�56 در ای �- �PQا�! Dای�-��- .���- �داروی� دا��

��6� �!�� �!�"1 : ه�2

http://vista.ir/?view=article&id=335541

�*ا1FN ه�( ��K از �,��ن د��ان

���0 �! /�� ا: 0� !^L را �eY�و��S د��ا���ن را !� 0%��، از ه��ن 

�0 ��0 �! 3�0 ��� �-�ی� ���ت �j�M را ر�Bی< ���0. ر�Bی< ایD ���ت -

H< 3�5< م >��ا ��0. د��ان����� ��ن زود�� ا@��ی5: ��ن زود�� -�� -��ی� و �M

�ار !�S د��ا���ن ���M :�Q را در Oی�Rً ی3 [�ز ا���P! از 0%��ن د��ان

ده�. ��� �"�ی� ایD [�ز را �� یH< >B�� 3 از 0%��ن د��ان از!F OYن �Mرج

0$3 را Oی�H< .���0 از یB�� 3<، ایD [�ز را -� Fرا!� �Mرج و ی3 [�ز ا��

0�دن{ D�K دن و� �� ���0 و F :�Qن -;iاری�. >H از د��ان 0%��ن، از �� 0

���M :�Q در �0 ��M ��9�د � �! LQ6�ه�5ی�؛ $ن ایD ا�Sا!�ت !-
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�ی5: ��0 ��;�ر 0%��ن و ��M د��ان دو-�ر� ���M :�Q د و�: دارد و -�ی� ازد��ان �%��O ���، از !�Q OYا �Uا D��$ 5�� �� �- ت�Pن !�ی���

3 �د و�M �-��? اری�i;- ی��- ��ای|، �پ ی� Fش ا�< 0� Dا در ایir Dی�9ری�ش.Fن >�ه�5 0�د. -#�- �P- 

� >H از 0%��ن د��ان، ی3 -���� -9ری�. -���� ��د، !��1 -�وز �رم در !�j�KI- ا���OY 0%��ن د��ان !� �د. -� ���< ا[� >�` از!� �

�وج از !^L د��ان >3�5 M١�Q �� ���0 ار�اOj ز!��� !���H< L از 0%��ن د��ان ��5 ��K ن را درF ری� و9- D��! د�B ی� درد را�%� :

 ��ر 0��، ا[� ��� -���ر: �j�M ��ا��� -���� و د��;�� ای��� -����ن ��5 ��h ��ی�. -�;-���F ف�8! �-���، >H از 0%��ن د��ان ���ز: -

� 3�M بF �- ا��� ده����ن را�دا: روز: 0� د��ا���ن را 0%��ی�، !� �K 3 ��اری�. از��0�دن !OY زM� در-� ��2B�C � ده��. Fب ��3 -%��

 D�;�� :ا?� د��ا���ن �0ره��Q از 0%��ن ی� H< .د�2�< را !� [�B :�Q ا?< ���0.ده�ن 3�0 !� ��0 و�ا� �م ��ه�� و ��Y�Qً� !��� ا��

ن ری5: د��ا���M �� اری�i;- ����ن را -����� از ه��%� �اه�� -9ا-��، -�ی� زیM �! ��ی5: از !OYا[�M �ن �0ه` ی�-�. ایD را ه� ی�د��ن -��� 0

0%��ن د��ان �� $�� ���P�"h 5�� �P- >B ا�<.

!�"1 : روز��!� �0#�ن

http://vista.ir/?view=article&id=131695

�*ا1FN ه�( ��K از د��ا�%$	�#

�-  ،���0 �!  ��!�� را  Fن  ی�   ��%0 �! را  د��ان ��ن   �ای�� از   �P- [�ه� 

� !� روی� و�� ی3 د��� �ال��M �د��ا�����56ن �Mا?��eK !� ���0 و -

�- D�Kاز ر �P- :رت ��ن در روزه�j دن�-�د0 �ی5: و ?�� �M ،در-�ر� درد

!^L د��ا����56 در ذهD ��ن !� !��� و ��� دا��� $� -�ی� -����...

H< ی��- �ر: در-�ر� !�اS"< ه�ی� 0Q 1 و�Q 3 و$!� ایD ه�2�، راه���: 0

�اه� 0�د� ای�K ،وری�F O�B �از ��/ !^L د��ا����56 از ده�ن و د��ان ��ن -

�ا?�٣و Fن را در Q از �P- :ه� >"Sا�!  :���0 �! �Nن ارا�� >!�M >��S 

.�%0 L8B از �P- :ه� >"Sا�0�دن د��ان و ! �د��ان، !�اS"< ه�: -�P از >

�ا?� د��ا����56Q از �P- :ه� >"Sا�! ●

� دا��� و در;� OY! در >B�� ار داد� ��� �� دو�S �Mز OY! در �▪ [�ز: 0

.����� �Q �-�Q ن راF �� ��%rF ن ی� -5اقM �- �ر�� 0j

.��P�"- ب ده�ن راF رتj �▪ از �� 0�دن >�ه�5 ��د� و در ه

ردن !��P ��ارد. ��P ���0 �� ٢▪ از M اir ،O�B از �P- >B�� }٨>B�� 

��ردن irا: [�م !���P ��ارد وM ز!�ن Dاز ای �P- .���- \�Sد و ر�irا �

ی��� >�ه�5 ���ی��.Q :اir ردنM از ��� ی3 ه�2

ردن و ����ن >�ه�5 ���0.M :ا�▪ از !���ن و ا���2د� از �� -

8ص روزه�: اول >H از O�B ا��0ا ا���Qب ���ی��.M �▪ از 0%��ن ��;�ر -
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 OjاK �- ابM از O"S �� OY! د و ی& در�١▪ -#�� ا�< روز اول، 6�0�س ����j5 6�0�س [�م ��� O�B از �P- د. از دو روز� ا���2د� �f�Sد 

د.� �!

ا/ زد��! O�B �� از ��?��r �?ا� O�B از �P- ور�� ��ارد. روز�C ا/ زدن�! O�B در روز ▪�ا?� ده�ن -� �!��� O�B از �P- و از دو روز ��� 

-� و Fرا!� -� !�ا/ ���5 �د.M

دQو R�P! O�B از �P- �8�9! L� درد و D��Tا�<. ه� �P�"h O�B از �P- اول ���0�ل !� �د.▪ �رم در ه�2 �h-� دارد 0� -� داروه�: !

ژ:) ده�ن -� Fرا!{٢▪ -�ی� >H از ��م 0� �ر (��م 5�Kی��ا?� روزا�� $�� -�ر -� Fب ��3 وQ از �P- >B�� .د� ��r�r �

�ا?� (�� Q از H< ▪٢} �� ��ا?� ای �د !� �د 0Q �رت، ! �ور ��?�j رم در� (�P- >B�� �Dرود. در ه�� �! D�- از qری�� ��ا?� -Q از �P- روز 

��ی��: دارد 0� �P�"h ا�<.M�� :!�ت ده�ن -

�%0 L8B از �P- :ه� >"Sا�! ●

�ددار: ���ی�� و �� !M ی���Q �0راM ع� �دن ه�� O�! از در!�ن از H< >B�� در!�ن▪ ی3 �� دو >Y� �� -�P در!�ن ?�� اR!��ن -� ���� 0�?

� ا�< irا: �2< � ی�.�K��ار [S

D���� >#Q ا���� �! �0 ����- � ��B< از !��D ا���2د� ���ی��.' �� { درد ه� ▪ !��D ا�< از ی3 �� د� روز د��ان درد ��2M �� ��ی� دا��

>Kدری� >#Q د�%0 ���) �رم ای �د � L8Bاف ا��و ��� (�hرت و اj �ر�� 0� در ��?�j د▪ درM 3�56د��ا� �- L���! 3���- ���F 

ددار: ���0.M �د��ا�M رh �- 3���- ���F دارو ی� �� ���0 و از !8�ف -� رویPQا�!

0�د[� !S< د��ان ��� -��� ا�< -� د��O ا?���ل ����D د���▪ ا[� ا?��س 0�دی� >�����ن ی� >PQا��ا���ن Q#< اIjح Fن -� د��ا�3�56 !

.���0

� ?��س ا-�C �ی�ن irا د��ان -Q ه�;�م �ارد ��?�ود ی�P- ��! 3 از در!�ن ری%! �lP- در ▪O��!� �د و د �0 >����? Dور ای�! �- �0 >�

دM 3�56د��ا� �̀  از ی3 !�� -�ی� - رت ا5Kای` ی� ��اوم -�j و در >��� L���!�� ن در!�نF.���0 �PQا�! 

- �! >S0�د[� !�ارد �Q�� >��S د��ان >�����ن ی� >! ��ا: -�ز��ز: ��S< ��ج د��ان -�ی� در!�ن▪ -�P از ا���م در!�ن ری%� در ا0@- �0 ���

�!��� و ی� >�و�5 ا� �م >iی�د.�

�f! دM �د را -� ا��و دی;�ان ی� ?�� د��ان دی;M از در!�ن ا��و د��ان �P- |ای�� �2^� ▪Dن ای�!F دQو �ا!O !�9��2 در -B ن2�!�ی�� $� �ی�

اه� داد.M t�C� ��� �رت �5وم د��ا�3�56 ��2ه� -j در ��ای| دO�M ه���� 0�

0�دن د��ان ��اS"< ه�: -�P از >! ●

ددارM ی���Q را�0 وM ع� �دن ه�� O�! م از�;��!F �- د��ان ��!�� !�ت ی3 �"��� روز (▪ �� دو ��H< >B از �- D��T٢: ���ی�� و ه�}(>B�� 

رت ��!�� د��ان -� !اد �0!6زی�� j ده�ن ا���2د� ���0. در �ی�ن از ��< دی;Q در ه�;�م�P�! ی���Q �0راM دن�0 O�! (د��ان o��(ه�

،:�$) ����! �ردن ی� ��F!��ن !اد irای� و ������ ه�: ?�و: ر�;�ا�M ی� از�-  ��(��ارد و � و...) -� !�ت ی3 �"��� روز #S ٢}(>B�� 

ددار: ���ی��.M

j در ����- �� دا��Q� ��د ��ارد وQا/ زدن و�ا: !�- �P�! gد��ان ه� ه� ��!��;�م از �& د��ان -� !�ت یH< ▪3 از ��!F �- د��ان ��!�رت �

 ��B<) ا���2د� �2�!�ی��.{�٢"��� روز (

0 H? Dای �0 ���- �د -� ?�� در ��?�Qا�� ���� از و� �! ��� ��!��!�P�"h I ا�<. �^�2 از K%�ر دادن -�` از▪ ا?��س -���: د��ان �

ددار: ���0 زی�ا !� �ا�� !LQ ����;� در ��!�� د��ان ��� �M ا�Q ��ف ��ن?� د��ان رو: ی��ی;h�ر�� 0� -�P از -j در ��د و

� �PQا�د !M 3�56د��ا� ��ف 0�دن Fن ا�Sام-� ?�� ه���Tن در !OY د��ان ��!�� ��� ا?��س -���: !� 0�دی�، -h�- �د� �� ��"< -�

���ی�.

� دا�Q�ا�� ��� �د. -�ی� �;� LQ�د� ه�: !اد ��!��� در داOM ده�ن !� �ا�� !M دQاز >�ی�ن▪ و H< ��� ،��? �- O��� د- �0 ����- ��

K�Cه�: ا ��� O��د �9اه�� -د و ی� !��D ا�< -� ه� دM ده�ن O!�0 :%��� �� R: د��ان ه�: ��� � ��1�!�� �Sدر --R در ���!�اد �! �

�!�� ا� �م ��� >Yj ن از����hا >#Q ��;��!در �- �PQا�! :�P- ���Q ا درi�د !%رت ���0.>��ا 0�د� -��� M 3�56د��ا� �- �

د درد >H از ��!�� د��ان ه� !89�j در ه�;�م ا���2د� از !اد ��د ی� [�م �P�"h ا�<Q�0ه` !� ی�-�.▪ و ���! >�i] از H< درد Dای �0 
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اه� ��%0.M لh ��! ی3 �� دو >����? Dف ��ن ای�h�� دا�< 0� [�ه� -Q-�ی� �

>!I� �!�"1 : روز��!

http://vista.ir/?view=article&id=363876

�*ا1FN ه�( د��ا�# در دوران ���2+#

از ��Pاد:   �T-  ��� ه�  �- و   �;�!�? �-� ه  �0 ���f�P! -��M �lP� ه� 

از را  د M ����0 D��Q ا�� ا�< .زی�Kر D�- از  و   ����< د��ان ه�ی%�ن 

! ای���fB D ا�B"�ر B��� ��ارد و ��f�fYت  ��0 �! D�!m� د��ان ه�: !�در 

ر !���f� در ای �د >���[� د��ان ه�:^- �;�!�? ��%�ن داد� ا�< 0

�!�در �f` ��ارد >���[� و از د�< دادن د��ان ه� در دوران ?�!�;� -

ل -#�ا�< ده�ن ا��2ق !� ا��M.��K� ه�: -�ردار -�ی�jدن ا�د��O ر�Bی< ��

را ده�ن  -#�ا�<   ��%�- -�ی�  دوران ?�!�;�  در   �0 ����-  �دا��  �Q�

�]���د !� Fی� 0� ا?���ل >Qر�Bی< ���0.زی�ا در ایD دوران ��ای^� -

�ای| B"�ر��< از� Dاز ای �lP-.�-5ای` !� ی�Kا �@�و -���ر: 

�@�. ?����< و �رم 

� ?��س !� �د و !��D ا�< ی3 �رم و -���Q;� د@��ات هر!�� دوران -�ردار: ��u� O��� از !�� �م ?�!�;�-� د@� >K�- از ����S ر

ر ?�!�;� !� [ی��.?��!� Fن �- �0 ����د-� -�P ای �د �د و رو: -�lP از د��ا�#� را -6� ¦B�- >ا� D��! �;�!�? ر!� و �@� >��

��< O!�B ��و-� 0��! /I< �9-� از !�ا/ ی� �& د��ان ا���2د� ����.در ��� - ��!�? ���M�S�- �#د��ا� t^� :ا�< !�ت زی�د: رو �]�

���! �!

. -���ر: Y"j;�ه�

�- �د دا��Qاغ و�ع و ا��2#� ، >���0 >��? �B� �#Y"j >ا� D��! :اول -�ردار �� Fن « -���ر: Y"j;�ه� » !�در �� !�ه- �0 ��

 ¦B�- ر�اد ی� irاه� �%�ی� !� �د.ا��2�اغ !�! �lP- :� ا��%��م -Uدر ا >��? Dی��.ای�ض[P! ر !���وب درد �^t د��ان -^� �!

�ار [��دS ��P! ا���

8�ف !اد ���یD ی� ��ش -� !�fار زی�د! .

�دم -� Fن « وی�ر » !� [ی! �!�B �0 ���- ���P�"h دا���r دت�B �B� !��D ا�< ��!�? ���Mر^- Dی�0� از !اد ��ش ی� �� L���� Dی�- .��

���[� د��ا�#� �د.< ¦B�- ا��اد !� �! Dر و زی�د ا���2د� ��0.ای��!

��P! >�K�. �0ه` £

��0 �� !�fدی�!�? ���M.�-�0ه` !� ی� ��P! >�K�£ �MF :�#ص در !�هرد و��0� ه�در دوران -�ردار: ، -89M �! اir :�� و�� در د�PKت -�%�

���[� ا�< ا5Kای` !� ی�-�.< O!�B ��و-� 0��! /I< O��%� ا!��ن Dای�ا/ !� ز��.-��-�!

�: ��0� ؟�]�Q :در دوران -�ردار �@�ا��� از >���[� د��ان و -���ر: � �! ��;$
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� ���0 �� دPQا��: از-#�� ا�< در ه��ن !�ه#�: اول -�ردار: �P! >#Qی�� د��ا�#� -� د��ا�3�56 !�;%�< >#Q زمR ا�3�56 رو�#�: -#�ا�����

زش ده�!F ��� �� را -@����[� و -���ر: <

-�P از ه� -�ر !8�ف !اد irای� ، -89ص !اد ��S: د��ا�#�ی��ن را !�ا/ ���0 -

� --�P از ه� -�ر ا��2�اغ د��ا�#� را !�ا/ ���0 و ی� ?�اOS ده�ن را -^ر F �- O!�0ب -%ی�

ز!�ن !���Q L#< در!�ن د��ا���M ���56� -�ردار

- �0 ���0 �! ���f� �� دور� �� !�ه� ��ی"ً� �� !�� ا�< -f� �م-^ر 0�� دوران ?�!�;� را 0�� !�ه� اول ، دوم و �م !� :�#!�� �

�� د��ا�O!�� 3�56 دو -�ر در �� !�ه� اول ، ?�اOS ی�"�ر در �- �PQا�! L���! :�#��!م ا�< درا�<.ز� � !�ه� دوم و ی�"�ر در �� !�ه

9! :�#�K�- : اول ��ات !�9��2 در -�ن !�در و D��Q ای �د !� �د �� !�ه��u� دور� Dل ایhد و� �! O��%� دور� Dدر ای D��Q ن�- ���

Dدر ای D��Tزی�د ا�< ه� D��Q |f� -���ر ?��س ا�< و ا?���ل ��ی��ت !�9�Y� اد و! �- D��Qع و دور� !�در از ��0��#�ی� $ن �#

� ا�< د�#- Dای��د.-��-- �! qر� �Sو�B �"�S ات���u� ا وir ���R !�ت در ایD دور�ا��2�اغ Y"j;�ه� ، -� !��� -h ���56ر!��#�: د��ا�

�ا�K ه�: د��ا�� 0� O"S از -�ر]� ��� ا�� -�ر�� !� �د و د��ا�#�ی� 0�ا� �م �%د در !�SIت اول ، د��ا�#�: !�در !�Pی�� و رادی�K�دار: [

! ��!�� �F#� در �� >#Q د و� �! D�P! ��0 ای �د O�%! ا: !�در��ه� دوم ?�!�;� -� -���ر �-< داد� !� �د .O"S از زای��ن !��D ا�< -

زش داد� !� �د .!F ��!�? ���M �ا/ زدن t�Yj و ا���2د� از �& د��ان -�! �;�;$ D��Tارزی�-�ه� >#Q اول � !�SIت دوم �� !�ه

�ر�� !�- �#�� هر!Uدر ا �@� :�#�K�- ات���u� . >ا� ��!�? ���M |�د و د��رات -#�ا��� Rزم داد� !� �در�Bی< -#�ا�< ده�ن �� 

�9! :�#�K�- ن�� -�ن O��%� D��Q ��� ا�� و در ?�ل ر�� و�� !�ه� دوم : ایD دور� -#��یD ز!�ن Q#< ا� �م در!��#�: د��ا����56 ا�< $

? ���M . >ف ��� ا��h���0�< و �#ع ا-��ا: ?�!�;� �� ?�ود: - >��? D��$ �اول !����ل ه���� . ه �Rً را?< �� از �� !�ه�P! ��!�

�ار [��د . در ایD دور� !� �ان ���م در!��S ���56د��ا� ����j :رو L���! >�PCا�� در و�H? �- زم را ا� �م داد ا���2د� ازR د��ا�� :�#

���F ، از در!�ن �P- >ا� D��! 3�565وم د��ا��رت j در D��Tارد . ه��� �P��! �PC! ����0�#�F ا���2د� از �ی0 ��0 5 � D��! 3 ی����- 

 ���%! ��!�? ���M :ا�� دا�< 0� در!�ن د��ا�#�ی� 0� O"S از زای��ن -Q0ل �د-I!��1 ا�< -�ی� �ای �د ��� ���0 ، -�ی� -� -�P از زای��ن !

م : در ایD دور� ر�� و ���!D��Q O ادا!� دارد و ��F >Bن -�%�� از �` !�ه� اول� �� د��O ا5Kای`�� !�ه- ��!�? ���M . >ا� �;�!�? 

�ار [��د -S ���56د��ا� ����j :رو >%< �ا-��� -M >�ا�� !�ت زی�د: در ?�� ��� D��Q ت ووزن�! ���� ا�< fK| در!��#�: 0�#- Dای�-��

د $;�;� روی` د��ا�#�: �زاد ، !�اS"�#�: !�5ل واورژا��� در ایD دور� ا� �م �د . ه�D��T در !�SIت د��ا����56 ایD دور� ���ت Rزم در !ر

�� دا��Q� -�ی� ��!�? :�#���M �� اه�M ��j� �P! >#Qی�� د��ا����56 �زاد �PQا�0� در!��#�: اورژا�H د��ا����56 در ه�ز!�ن ! ����- 

� �"�ی� -�ا: ����D دردQو gه� �- Dای���R از !��D ه� ا���2د� ���0دور� و ز!��� از ?�!�;� !� �ا�� ا� �م �د . -��-h ت�! �د -M د��ان 

8�ف! �0 ����- �� دا��Q� ���ی�� . ه�D��T -�ی� �PQا�� د��ا�3�56 !- �ًPی�� -�ی� ���- ،D��Q ا: !�در و�د��ا�� ه� داروی� !��D ا�< -M 

�ایR Dزم ا�< ه�g داروی� را -�ون ا�Qز� >3�5 ی� د��ا�3�56 ا���2د� ��-��- . ���- /���^MعIhا �- q��P! 3�563�5 ی� د��ا�< ���� در !اردی�

�ور: ا�< و ا���QبC ��? 1 و��!I- ن داروF ف� از !8�ف Fن !��D ا�< -�ا: -���ر و D��Q زی�ناز ?�!�;� -���ر داروی� را � ی8! ���0 �! 5

.���- �دا��

�"M :50�!�"1 : وا?� !

http://vista.ir/?view=article&id=214113

�*وار��ه� را دور �� �از��
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«د�0� �Qن -�`! ایD د��ان را -�` �� از ��ش IMص �م. دردش ا!���

ا-� -"�د.M ز� ��� ده��Qا t"j �� ه� L� .>ی�� ا��را -

ی� و   �%0 L8B :ا�-  �K�Cا ل < 0�دن  �ج M ��jدارد، ? �ج M �]ز��

�!��` را ه� ��ارم. د��ان ه�: S"�� ام را ه� �� درد [�K<، 0%��م و از�

�S�2ا�  .�%�- را  د��ان ه�ی�   �ه� اه� M �! ��م،  IMص  ���ن �

��� ا�Q ،��Kی` ی3 د�< د��ان ��i] �! 3ارم ی� د��ان !� �0رم...»

ا[� دیاره�: !^L ه� و 0����3 ه�: د��ان >���5 [ش دا��� -����، از

8ر !� ���0 0%��ن� ��� ���ف ه� از ز-�ن -���ران زی�د !� ���� و? Dای

� !� ���0 -�ی� [2<�K ��] Dای �د��ان -#��یD را� ره� ��ن از درد ا�<؟ ا[

0�د� ای� 0� -� د�� ��K ل�? � ا�<؟0� 0%��ن د��ان (-��ون Fوردن) Fن، ��Fن ��یD را� ا�<. �� -lB 7f� �Bان �

���0 0� ای٨٠Dد�0� B�� ی5دا��، رH�N ا� �D د��ان >���5ن !� [ی�: «-�` از  �! �PQا� در�j ای�ا���ن fK| ه�;�م د��ان درد -� د��ان >3�5 !

1S د��ان >3�5 ی! �- �PQا�! t�Yj oه��K د"� �� د��I�%! Oت ا�8�Sد: ���<، -��- |fK ��� از B�O اj�� Fن ا�<.»ا!

� ا�< و >��i] �0ر از �0ر �0 ���0 �! �PQا�0�د� 0� L8B و-���ر: از -���ران ه� ه�;�!� -� د��ان >3�5 ! >K����[� د��ان Fن �Sر >�%

0�د� ا�<. �-�K< ه�: ��م داOM د��ان را در[�

���ز -� L8B 0%� (در!�ن ری%�) دارد و�� -�ز ه� �M�� از -���ران از  �ای| ،در!�ن � Dدر!�ن $��در ای :�Q �- �اه�� 0M �! 3�5< د��ان

�r oه��K �- 5�� Dز ای�- ��ف ه5ی��، د��ان را از ده��%�ن �Mرج 0 ��0j 0%� و L8B :ا ���Q.دارد �;��- qرای |

lB 7f� =0%��ن د��ان ●

Mو درد دارد از >3�5 در ��� ��Mد، ا�;%��ن !� ���� و ی� >�ی��ن ز� از -����ن را S^1 و از -����نو��S د����ن درد !� [�lB نF ���0 ��� >ا�

م -� ��K ه���� و -�ی��Y! 3$� !� ���0 د��ان ه�: 2h��� -� ی3 درد 0�K ا�$ H< ا ��0؛�Q�- ه� ����F Dای � از ده����ن �Mرج ���؟ ��� -

» !� دا���lB 7f�» �B.د�< و >�ی��ن �Mا?��eK ��� ���0، !� ���0؟ $ن S^1 ایD ا�lB را �

�ا!ش ����� ی3 ا���ن ���� -�ی� K٣٢ «lB 7f� 3د��ان ه� «ی Dی3 از ای �ا�<. -� �Bد د��ان دا��N در ده��` دا��� -��� و �Mرج 0�دن ه

� !� ��0� (��دی�� اش !� [��ی�).Q� Fن �- ���0 �ه��D ��د[�! و ایD وا���PS ا�< 0

����ان �� >�P�Q .د����Kا -���ر���ن ! �ز:   H��m� ��K �-  �د�� 0-  ����0 D���9� ه� :��Iد و�- در ��I�K روز -� روز در ?�ل ا5Kای` 

ا��� �M!�ت >���5، -#�ا��� و در!��� �- �%0ر -�ا: ای�� Dه�: -#�ا��� و در!��� ای ��"�H��m� ��K ��اد -;iار�� -Kا Dر ای���Mرا در ا

� >�ی;�� ا�BIhت دارو، [2< و[- ����� ا�BIhت را دارا -د.-���ر���ن ای������ ا��Kد��. ایD -���ر���ن ا!��ن د���Mو ذ >Kو دری� ����: ای��

� ه�: د��ان >���5��- ���M :�Q ●

م >���5 %0ر -���5 و ��اغ -�B :دا�%;�� ه� �- ��ا50 -#�ا��� در!��� وا-��! �- :�� �9` د��ان >���5 را -;��ی�، -� وا���PS ��&ا[

� �M!�ترو-� رو !� �ی�. در !�ا50 -#�ا��� در!��� دو��� �P! |fKی�� د��ان >���5 و 0%��ن د��ان ��- `�< >Y� (دن د��ان ه��(�Mرج 0

�ار !� [��د و -���ران !� �ا��� -� >�داM< ه5ی�� ا: ��0� از ه5ار �!�ن، د��انS ���!ن را -�%��.در�� 

(در!�ن ری%  �%0 L8B O@! ��0� -�v2? ¦B د��ان !� � :�Rً در!�ن ه�: دی;�P! 50ا�! Dدر ای>Y� �0 >و ی� د� ���) ا� �م ��� �

�ار ��� [���� و -���ران ! "ر�� -�ا: ?v2 د��ا�� 0� درد !� ��0 راه� !�ا50 S ���- `��ا-� ه5ی��، د��ا�%�ن را>- Dو -� $��ی ��� �j8M

K �8د: و�Sت اI�%! O�����0. ���� اj�� ایD ا�< 0� -���ر: از -���ران -� د v2? 0%� و L8B��ج �M �0 و ��ه�;� ��t�Q !� ده�� را� ��Fن �

د، د��ا�%�ن را از ده��%�ن �Mرج ���0.M ���- �$��K5ی��� و -� ا���2د� از د]�را -

ی] �! ���� Dای �� �I!< ده�ن و د��ان وزارت -#�ا�< -� ا��ر� -�Kد \-�� H�Nورد:، ر ��: «ه�ف وزارت -#�ا�< ?v2 د��ان ا�<، درد�0

� ه� در i? >#Qف و 0%��ن د��ان ه��<.»��- `�< �0 ���?

!) >�I�� ر%�K O@! :�� �M!�ت د��ان >���5 >�%;�Nد� ا�< -� ارا�� وزارت -#�ا�< �Iش 0$��و!م 0�دن ���ره�: د��ان) ی� «در!�ن -�[#
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���M :�Q زرای�» -� ��S< ه�: دو��� از >���[� د��ان ه�: 0د�0ن >�%;��: ��0 و�� ه��K�- ��ار [�D�K در!�ن ه�ی� 0S ���- `�< >Y� 

د دارد.Qا�� و ���i] :��;%�< ��?�?v2 د��ان ه�ی� 0� د$�ر L��F ��� ا�� و از !

● fK| وR ��Sزم ا�< -�%��

�ورت دارد. -��-�ایD ا[� �8S داری� ه���MDرج 0�دن د��ان ه� ه� -� ایD ��د[� ه� ���<. fK| در ��ای| وی�� ا: 0%��ن و �Mرج 0�دن دC ان ه���

�ا: - ��� O���دا -�ا: �Mرج 0�دن د��ا���ن، -� !^L د��ان >���5 -�وی�، -"���� 0� Fی� دK��Mرج 0�دن د��ا���ن ی�� از دRیO زی� ا�< ی� ��! ا[

�ا: ?v2 و �;#- L���! رت د��ان >����5ن راه�� 0%��ن د��ا���ن -;iری� و -� !%�M ار: د��ا���ن >��ا ���0:���< از�

ر: 0� دی;� Fن د��ان -� روش ه�: د��ان >�5h �-  �� ��ج و ری%�K�ارد>���[� ه�: و��1 و >�%! Dار: �"���. ؛ در ای�#;� O-�S ���!�� ��

Ijا O-�S دن د��ان ه���ار !� [��د و -� روش رو0 `0S �? 3در ی �@���� د��ان ه� -� Q t^�.>��� ح

O-�S ��د� ا��) و -� در!�ن ری%!) ��Kر D�- ن ازF م درون� �;#�ار: �"����.د��ان ه�ی� 0� L8B و -�K< ه�: �

�!�� و �;#�ار: ���<.� O-�S �� ا�< 0���� ��Y! رد� و ازM �- �C د��ا���ن �ا[

0�دن د��ان L���ا: !- �K�0 :�lK � ه� -� د�< Fوری�، Rزم ا�< ��Pاد: از[�ه� !�789 ار�دو��� -� ��� >�%�#�د !� ��0 -�ا: ای��

د��ان ه�ی��ن را �Mرج ���0.

��f د��ان ه�ی��ن ��� ا�<. �- ��O-�S در!�ن داری� و !� �r و ��K�� ا: >�%@�-���ر: ه�: 

● ایD د��ان ه� ��S< دار��

�Q و �را !� 0% �از ی3 ا����س �"5، د��ا� ��ف ه5ی��  ا: !�Pدل ��0j �- ی��: Fن د��ان !� �0رم )ی� ای�6��i] �! >ارم( و -� ای�lP-D ه� !� [

د���fB د��ا�� را 0� O-�S �;#�ار: ا�< از ده��%�ن �Mرج !� ���0. !� دا��� ه5ی�� ی3 د��ان� �! ����0 �Bرت !�8j �- 3K در �0 

� ی3 ای�6��< در ای�ان ?�ود ی3 !���ن �� ی3 !���ن و ��C�? ر ا�<؟ در ?�ل�f$ )>��6(ای����0� از ه5ی� ���M ��8 ه5ار �!�ن ���م !� �د 0

�ی��ی� ا�<.!F ره�: ارو>�ی� و�0ر [iا��D ای�6��< در %0

اه�� دی� 0�ایD ای�6��fK >| ی3 !��� K�5: ا�< 0� ه��f! O-�S ��;Tی�� -� ی3 د��ان �P�"h ا���ن ���<.M ��%;ا�� -� ی3 ?��ب �

�ن �Mرج !� ��0���S.< ی�B 3د د��ان �P�"h ا���ن $�fر [�ان ا�< و �M�� از !� $� ��Fن و ارزان Fن را از ده

● را� ه�: �Qی;5یD 0%��ن د��ان

د دار��. !� �ا��Qو �ه Dی;5ی�Q :ار� را� ه���3 ه� درد و �رم د��ا���ن راا[� ��� دو�< ��اری� د��ا���ن را -�%�� ه��- ���F و D��! ف�8! �- �

�j< !� ده� 0� در!�ن Fدا!��K ��� ��د و -- �! D�- د را از�? �NIB |fK Dای ��2�<�0ه` ده�� وB ��ا: ?v2 د��ا���ن را >�;��: ���0. ا[- 

) �� �%7�9 داد� ��� و در!�ن �د، !� �ا��� -� ا� �م در!�ن ری%��� �Q: ای��� Fند��ان ��� در !�ا?O او- ���0 v2? 0%�) د��ا���ن را L8B

را -�%��.

�● 0%��ن د��ان؛ �rFز درد�

ارض زی�د: را -�ا: 3K، ده�ن و�8ر ����� -� �Mرج 0�دن د��ان  از ده����ن درد��ه�: ��� >�ی�ن >��ا !� ���0؛ 0%��ن د��B ان ه� در دراز !�ت

رت ا�<.j زی"�ی� D�Kر D�- ن ازF Dی�رت ��� در >� دارد 0� ��د� �j

�- �"���! ��] �رت ��� دار�� $ن ���j ده�ن و ،L� >��? v2? ر !#�� در���- `f� د��ان ه���� ��Sر !� رو��. و��� �رت -j تIlB :ا

رj و ��� �! 1�Q OMدا ��اف ده�ن -hرت و اj :ه� >K�- ت وIlB ،��%0 �! و زی"�ی� ��-\ راد��ان ه�ی��ن را :�< >�ت ��� دی;� Fن ?�

رت دj �P�"h ار��2ع v2? در ��#! `f� ر��. د��ان ه� �! �e� �- �� D�! و���0 و�ار��.��ارد و $

� ?v2 ا- ����- �S�- 3K ان9ان 3K 3�0 !� ��0. و��S د��ان ه� از���� دی;� ایD ا�< 0� ?�� ا[� ری%� د��ان �P�"h ه� درون ا��9��

� ��ریY� q��O !� رود و �B\ و ار��2ع Fن ��0- 3K ان�ای| ?�� !��D ا�<درون ا��9ان �M 3Kرج !� ���، ا��9� Dد. در ای� �! ��

Qز!�� و��� �< ه��ای�6 Dا��i] ن �0ر�اف و زی� Fن ا�<.��� ��ا��� در Fی��� ای�6��< در ده����ن -;iاری� $hدر ا �K�0 اند ا��9

� ����F د��ان ه�ی��ن- ��Sم و �2< ه����. و�ی�ن ا�اع irاه�: �Q � را ی�� >H از دی;�: از ده����ن �Mرج !� ���0ه�D��T د��ان ه� و���

 ��� �ن دی;$ ���0 �! L�� د��نM ای� را ازir ادع !� �ردن را?< ه�M ی�ن وQ ا��ی�ا��� ا�اع irاه� را -� را?�� -� د��ان ه�ی��ن - ی���

�وم !� �ی�. -� -#��یD د�< د��ان ه� و ی� د��ان ه�: !�8Y! >?ردن راM اir 3ت یi�ردن $�0"�ب -� د��ان ه�:و از M تi��B ه� ��� �ا��� 
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�P�"h را در ده����ن !�5 !�5 ���0.

] �- ��� Ou� �� ای��� ا[MF �ده�: �iuی� ا: ������ان -� د��ا�� ا�<.���"�0 OیRو�0ر داری�،ی�� از د��دم زی�د �! �-  �� ا: ا�< 0�

دM ��"S H2� �ی� $ن ا���Bد -� O�%! د د$�رM �B���Qد در روا-| ا� �! ¦B�- و ی�-� د��ا�� ��#$ >��? ���u� >-�- ا��� را ��اری� و �;

�ار ده�.S ر�%K >Y� روا�� �e� ا�< ��� را از D��! ای��ن�j

:�!�"1 : روز��!� ه�%#

http://vista.ir/?view=article&id=311846

�*وار��ه��# �� از د10 �# ده�?

:�#��2B ����! ��2B ك���^M :�#ر: از -���ری���- �� ایD -�ور�� آ- �¬�5< ��B دا�%���ان،��M 

�، -���ری#�: رود� و !��P و -���ر: از ا��RI�M آ� در ار[����� ?��Cء ه�� ،�"�S �����!نر�- ���

�:ا���ن -�وز !� آ��، ری%� در دوران آدآ� دار��. آدآ� ی��P در�< ه��ن روزه�ی� آ� د��ا�#�� :�

���[� د��ا�#�ی��ن، >��< �- �Q���ن !� آ�د و آ� آ� !� ا��Kد و !� -�ون �< ��، ��Kق و!� ��وع -

��واری�ه�: ��2ف ده����ن رو -! :��2� ��د !� آ�دی� و و��S ه� آM نF � ���ه�-�دام را -� و�1 زی

ش !� آ�دی� و fK| و��S درد ا!��M روز ���ن را !�!� [iا�<، د���ن را -� زدن ی -�ر !�اك در �"��

 �! �Q�ی� و آ�ر!�ن -� د��ا��56¬� !� ا��Kد و ه5ی�� ��;�F Dن آ��!�ن را M� !� آ�د، !�-���ی� آ

Q#� ه� و ��ی� ه� ��;��� ه5ی�� در!�ن �"L ��� ا�� �- D. و ه���د� ای�د آM �� �2Qی� -$

� آ�L آ�@��ا-� و >���[� د��ان و -���ری#�: M �Q#� را در ز!��� O-�S :ره��!F �! �P!�Q!�

���[�، -���ر: ��ی1< ●

�یD -���ری#�: ده�ن و د��ان در �P5و ��یQ 9< د��ان� �%S �]����Fورده�: !��889ن، >- \"h�8�%ن -�` از هQ#�ن ا�< و -� ایD آ� ��آ�

� 5Qو ا@���< -I� `9!< ده�ن و�ع -���ر: !�9�� در ایD ز!��� �����ی� ��� ا�<، ا!� ه���Tن >���[� و -���ر: �PK :�#ی��و��D او

�ار دارد.S >د��ان وزارت -#�ا�

�اد -� د��ا��56¬� ا�<. و: !Kا �PQا�! >�B Dی��Pد��ان ��ی �]���< ،OC�K �� ا�f�Bد دآ�-�� �]����f�P ا�<: آ%��ن، >� آ�دن و >

� ه�: T- �د را���B 7M��١٢ �� ` -#�ا�< ده�ن و د��ان ا�<، در ?��� آM دار�� و ی� د��ان ����� در آ%ر !� ?�ود �� د��ان >��� 

� ��#� ی د��ان ا�< و ?�� -� اد�B: آ%�K��: ازآ%��� ا��، ا�����ارد ایD رS� در آ%ره�: >�%�]�Q :ا�- �ره�ی� آ� ا�Sا!�ت >�%;��ا�

 �د ��ارد!٢٠>���[� د��ان را -� F �! O�Bور��، در �P�Q< زیQو ���� ��ل د��ان >

� >�5 و ا���2د� ا- ����! �PQا�اك زدن !��L د��ا�#� و !�! �- �#�� �ان در !O-�f ایDایD در ?��� ا�< آ� �! �"�P! :ه� �ز ده��%ی

زان !�ارس آ%ر د!F `دا� D�- �زی1 رای;�ن ده��%ی� �- �#�� �ر: آh �، ��7M د��ا�#�: >���� در -�D آدآ�ن٧٧ر ��ل -���ر: ای���د. -

� آ� در ��ل ١٢�د، -� ٢ -�` از {٧ ��- �j٨/١{ در.>Kآ�ه` ی� �jدر 

O-�S ��2B :ی -���ر �]���ر، د��ا��56 در !رد >���[� د��ان !� [ی�: «>< ��S ��و-#� در �^tدآ�¬�! >���PK �- � ا���fل ا�< آ

�و-#¬�! >���PK �Uی -���ر: در ا ��Sآ��. و �! >K�2�� !� ��!�� و ا[�ده�ن �rFز !� �د و در �����Mن Fن >�%B :ن را -���رF ،د� ای �د �

���� ا	��و�
	� و���� http://vista.ir/mag/pdf/majale.html

446 of 503 8/3/2010 9:05 PM

www.takbook.com

www.takbook.com



ر ایD اe�! .ی��د، Fن را O-�S ا���fل !� [� Of��! �� !OY دی;- ��Y! ا�� ازا�� از ی د��ان-���ر: -�� �! �]����ی� >P� Dای \"h ��< آ

� ��ی� د��ا�#� ��5 ��ای< آ��.-

89ص- �������[� ���م �^ح د��ان را ی¬��ن !"�I ��� آ��. �^?� !���� ���ره�: -< ��"�ح -�D د��ا�� وا^� ،���F :�#در د��ا� 

� ا�<، �?�� Dدر ای Rُ�P! �#-و�¬�! 1� � OY! �� -� د��ان آ@�ق د��ان �� ��?�� ا��8ل h«.ار دار���S :ر���- Dض ای�P! در ��%�-

د دارد، و�� ه�Qو-#� و�ر �P�"h ا�اع و ا��Sم !�¬h ��د -K �دو: !� ا5Kای�: « در ده�ن هQو �د در ده�ن، >���[� را -Q�و-#�: !¬�! �

� R: د��ان ���5 �%د، !�¬�و-#� در رو: د��ان Rی� ا: �%¬�O !� ده�� - R ��Sور��. وF م و����� �آ� >Iك !�¬�و-� ��م دارد. ایI< Dك Rی

د و $� �! O�¬%� د در ده�نQ! :�#�� r����F���e ا�< آ� از !�fار زی�د: -�آ��ی#�: !�9�� و ��- ���ن -� �^t د��ان !� $�"� آ

د.� ��� �-� Fب ���

�� از !�¬�و-#� وارد >Iك !� ��� و -���ر: زای� Fن]��� ز!�ن -�%�� -;iرد، ا�اع [$ �� ایI< Dك -� ر�ب ���2ر�;�ه�"� را -�%�� !� آ���. ا

� رو: د��ان !� �%��� و -� $%� O-�S دی�ن ا�< ��2وت !� آ�� و >Iك ��#� -� ر�;#�: !9- �LQ ر�o ��ن >Iك !� �د O-�Sآ! �8�j آ

�����ی� ا�<.

� ایI< Dك !�¬�و-� -� رو: د��ان ا���ن !� [ی�: >Iك !�¬�و-� $�� آ�ر در�%�- t�C ده�ن ا� �م !� ده�؛ اول رو: د��ان را !� [��د وو: در �

< ��اف د��ان �"�یO ��� و IBو� -hم �9< ا�Q �- H6� .ض !� آ��B ن راF و ��2ف �P�"h oر��� و ��ی@����[� -�B¦ ای �د -���ر: 

-��K#�: �;#�ار��� د��ان !� �د.

�و-#�: ¬�! �- :��S ادردن irا و ر���ن !M از �P- �ل !� آ%� �� ا���� �� ٢>Iك ?�ود ��f�fYت د��ا��56¬� �%�ن داد� ا�< آh �f�Sد 

د !� ر�� و �H6 ١٠ای �د �د. در �h !�ت M ار�f! �� !�5ان ا��� -� ?�اآ@f�Sن٠' �� ٢٠ دF از �P- و ���! �! �S�- در ه��ن ?�ل �f�Sد 

�< �Bد: -�ز !� [�دد.»�? �- qری��-

ردن، !I< |�Yك !�¬�و-� ا���: !� �د و �� ای�Y! D| ا���:M ر�- �ردن ! �د، !�Y|و: ادا!� !� ده�: «-� هM �- ،دد�]��< �Bد: -�? �- 

د.»� �! �]������L د��ا�#� د$�ر >� Dای �ده�ن دو-�ر� ا���: ��� و -

��j�K �- Rً�P! �#د��ا� ��Pا��ن ا�<، یQ :ر���- ��اب !� ��� �� در-� ا�f�Bد >�5¬�ن >���[� د��ان -�%�M � -�P از -��ون F!�ن -�%�

� ا�<. -��-�ایD اه��< !�اS"< و �;#�ار: از ��i] ر��ن در ده�نl? از ���! �� آ�R�- D���.دد�] �! 79%! Iً!آ� D��� Dد��ا�#� در ای

�!IB 5!< $��<؟S :ه� �@� ●

ان >�ی;�� �;#�ار��� د��ان و -���K -���ر i< L��Fی� در -�ا-� -���ر: از اه��<�B �- �@�ردار ا�<.M� وی�� ا: -

Dی��، -� ا��ر� -� ایD آ� ر�Bی< �¬�دن -#�ا�< ده�ن و د��ان !#��@�ق �789 K ،:��دآ�� اآ"- I�-ار��� د��ان و ا�#;� >K�- Lی�9� O!�B 

� !� -���، ایD -���ری#� را -� دو [�و� «ژ��یی<» و «>�ید���<» ���f� آ�د� و @�ی�: «�Bم ر�Bی< -#�ا�< ده�ن و د��ان !��-1-���ر: ] �!

 �!�B t��� ه���� و-� �@��ار !� ده� آ� O!�B -���ری#�: S ی#�ی��9�ی�K�- L#�: �;#�ار��� د��ان !�آ��K را در ا���Mر -�آ�� LQ�و-� !¬�!

.���

K ان-��f�B :�#�K ده�ن !@O ا��9  �� ه��ا� ا�< و -@� :5!�S ب و�#��-� ا  Rً�P! >ی�ید���< ا��9انژ��ی< �ای< ��� آ��. ا!� � 

� !� آ��. اQا! O¬%! �- و �;#�ار: د��ان را Lی�ط را �9-�! :�#!�;��� ه� دو -���ر: ا�¬�ل !�9��2 دار��، و�� ���!��;#�ار��� د��ان و �"�

ا!B ،ن�- �B�Kد �7 ����f� ��e� ��!اB ن��! Dو در ای ���| -�آ��ی#� ای �د !� �� �#�Fا��� در �%�ی�iu� Oی� ا:، هر!�#� و... !� �

«.����- �-���ر: �f` دا��

O!�B :�#ی�� Fن ا�< آ� -�آ�;��%� ��Kر�� ه�: ا� �م ی����.و: !� ا5Kای�: «���ی�f�fY� qت و -� �! Of��! ی\ -5اق ده�ن�h از �@� -���ر: 

fرا ا�� �@��ی\ £�وف !%��ك Fب و irا -���ر: h اد� از��M اد�Kك -5اق در ا�ژ:ی��P ���س !%���یدو��< D� ا� O���ل !� ده�� -� ه��D د

رت !%��ك در !رد ���!� اj �� >�%�#�د آ�د� ا�< آ� در!�ن -@��ی¬� -�ا: در!�ن -���ر: !FDای �- I�"! �رت [��د و ا[� ی �2j اد���M :�lB

.����ار [�S �اد� ��5 !رد !�Pی���M :�lBا ��f- ،>ر: ا����-

� د��ان -� -�ن�Um� ●

>!I� :رو ��ی¬� -���ری#�: ده�ن و د��ان -!F ر و !�789 د��ا��56¬� در�Kو��[iار ه����. B�< ایD ا!� ��F 5ن-� ا�f�Bد ی >�Um� ن�- Oآ 
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 �� ه� آ@�� F!�س - I�-ض ا�P! اد در�Kا ��� �! ��M�� رو: د��ان �- �#!�Q ��ارا�< ،ز!��� آS >از -���ری#�: ده��� ا� ��?�! D��او

.>K�اه�� [M

�وز - �ا�� -� �! >��? Dد، ای�� ا�Sا!�ت در!��� ا� �م �;�@�� در!�ن F!�س - >"�� �T���$،ه� �@�� رو: - �د آ� � �! �و���PC ��ی��

�[iار ا�<.�Um� �#د��ا� vK�Y! :�#�K�- ا�#� وا��9

� ا�<، ?�آ� از Fن ا�K��ی¬� ا� �م [!F در >!I� ��! :� ��ز[� ��| ا�����- �� آP� در�j از٣٧ در�j از !�دان و ٧{�< آ� ?�ود ی !^�

 D��� ١٨ز��ن �� '}�- :�^M oا�� ز�د !� �M �� !"�I ه���� آ@� �ط --��ی5ی#�: !�M اع��M از ا�- �� ا!�ا�C دی;� -���. ��ل -- I�-ا: ا

M�� و �#�K�- >�PCو ���ر ده�ن و د��ا�#� -� رو: ��ای| و و�PC<دآ�� �2jر:، !�789 -���ری#�: ده�ن و د��ان در ایD -�ر� !�f�P ا�< آ

�[iار ا�<�Um� د: و... -���ر�K ت�h�"و ار� �ی�ن و Yj"< آ�دن، £�هQ ا��ی�������Q -�ن، �Q�iا -�ی� ��"< -� �I!< ایD -9` از -�ن � ،

�[iار ا�<.�Um� ن�- Oآ >!I� �- `9- Dای >!I� ا�آ��K را !"iول دا�<، زی

�� را !@� �ط --�� آ�ره�: !#� -�ا: >�%;��: از >���[� د��ا�#� و -���ری#�: !��Q و: از|�� د��ا��56 و !�Pی�� د��ا�#� �- L��! �PQا

�اد از $;�;� >�آ��5 �;�� دا��D د��اKه� ا�]F ،Dای �اك زدن و!�789 دا���� و !� ا5Kای�: «IBو� -�! t�Yj :�#¬��¬� از :��] ���#� و -#

�ور: و !#� -�ا: >�%;��: از >���[� و -���ری#�: C :آ�ره� �اك زدن را -�ا���2د� از �& د��ان، از دی;�! t�Yj د��ا�� ا�<.» و: روش

�د:�� �!�- L���� Dای

� زاوی� ا: در ?�ود ١@��س !�اك -� - ��ار ده�� آS :رh �#د��ا� O-�f! اك را�!�� �%¬�O ده�.�{) �Qدر 

اك را -� رو: د��ان ?�آ< داد� و �^ح �Mر�Q و ٢�! �%M�$ >��? �داM�� R�- و >�ی�D ه� د��ان -� ?v2 زاوی� !��ن) -� Fرا!� و -�!Iی�< و -

5 �د.��� �@��س، !�اك و -

ی�ن ا�٣Q O�B نF �� و���- �� و -�س زد�) از K%�ر آ�� -� رو: !�اك ا���2د� �د و ���م �^ح د��ان آ��� �-M � �م !� �د، -

ك >�� ه�: !�اك -� ���م �^ح د��ان -��� و� ��Pس ی�- ���SK >��S �� ز� ده���Qد و ا-� ���5 آ��.�M � Fن را -

� >��ا آ��.{��u� �ً"��اك -�ی� !�! :��ار[�S >�PCو (

�< �- R�- را!� ازF �� و -�K�د: [�B اك را�! ،�Q :�#د��ا� ��Mدن -9` دا��آ< ده��.) -�ا: ���5 آ? Dو >�ی� R�- >�� �- �@��ی�D ی��P از 

� و ��ز� ��ن '�#- H2�� :ا�- D��Tو-#� و ه���دن !�¬- D�- ده�ن و از O!دن آ��! �ر: ����2 ز-����ن را ��5 !�اك -���5.● رژی�) -�ا: >�ك آ

��irای�، د��ان ��

� -� -���ری#�: ده�ن و د��ان ا��-�f! :ا��و: از ی رژی� irای� t�Yj در-� ا�f�Bد >�5¬�ن، >�%;��: از درد -#��یD را� -�< D�- Dو در ای >

� ا�<.U°! د��ان �]����: از >�]�Q

���[� د��ان ��#� ز!��� ای �د !� �د آ� !�Y| داM�� ده< ��< ز!��� رخدآ�� ����P -� ا��ر� -� ایD آ�? Dی�: «ای�ن ا���: -��� !� [

ه��را�#� !8�ف �-�ر آ�� آh �اد irای� ?�و: �%���� ی� ��Sه�: ��د� و ی� -! �د. !اد �%���� ا: ��"< -� ��Sه�: ��د�!� ده� آ

�ا: ?2- Dای�-��- ،����! �! �S�- �#رو: د��ا� �د !�fار !8�ف ای��S)D و �¬�) !�ت -�%��: در �lK: ده�ن و -� �! ��jI� v!< د��ا�#� �

ان !��ن و��B ا���2د� �¬���B �- �#�F آ��� از �P� رتj Dای ��r اد را آ�ه` داد� و در� و �� ?� ا!¬�ن !اد �%���� ا: را در و��B ه�:!

د !8�ف ���ی��.»M ��jای� اir

:��;%�< �� ?�2£< آ���� ا: در -�ا-�Um� اه�ir از �M�انو: !� ا5Kای�: «!اد irای� !�9��، -�B �- �� -���ری#�: ده�ن و د��ان دار�� آ- I�-از ا 

 ����! :iu! اد� دارا -دن !h�M �اد -! Dد. ای�� و �"���ت ا��ر� آ�� �ان -� �! ��2� و !��5ی� و���K ،����آ �j��B ه� و Dو����وی��!�D ه�، >

 D�!وی��Dص در� !��2: در �I!< د��ا�#� دا��� و -� ر�� و ا��Y¬�م د��ان و -��K#�: ده��� -89�Um� از :� آدآ�ن آ� آ�د� و در >�%;�

«.���U°! �]���<

�رو: �I!< د�- �8�ف ��! ��Um� �- ���Pت -�%��: در را-^�^! �د Fن آQ5ای�: «-� وKتو: !� ا�f�fY� �!ا�<، ا ��K��ا�#�: -��D�u ا� �م [

د در ��� !@O آ���� !� �ا�� �eK�Y! `f< آ���Q! :iu! اد! �� -���ری#�:ا� �م ��� �%��;� Fن ا�< آ- I�-از ا :�� ا: را در >�%;�

8� آ���� �B د�اد -��� ��5 دا��� -���. !�ffYن -� ایD -�ور�� آ� آ�"Kده�ن و د��ان در ا� �! �@�ا�� -� ا5Kای` -�وز ا��#�ب در د��ا�#� و � �!

د.�
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�وز (>آ� ا��9ان) -� -���ری#�:<د ار�"�ط !��ن -���ر: ا���Qت �%�ن از و�f�fY� D��Tه�O��ع -� دC! Dد ایQده�ن و د��ان دارد. ا!� -� و 

اد� ��M D�- در ��"�8�ف !اد irای� !iu: و ! ��"�8Rت Y! ا���] ����! �"��Q O!اB �M�� از ?� ا�����ارد-� Dو >�ی� �ا�� -���ر آ�ه�: ای

� ه����.Q#��� ا�< و -� ه��B D�< !� ��ه� ا5Kای` ��ی� -���ری#�: ده�ن و د��ان -89ص >���[�، درP!�Q اد�Kا D�- 

اد� ه� ��5 -� د��O ه5ی�� ه�: -�R: ا� �م آ�ره�:��M 5ای�: «-���ر: ازKا �! � د��ا��56¬�، �� ز!��� آ� آ�رد -� ا��9ا�%�ن ����،و: در ادا!

ددار: !� آ��� و ه� آ�ر: آ� در ا-��ا -� ����F !� �� -� ی >�آ�دن M �5< �- �PQا���د� ا� �م �د، L8B آ%� و ی� -� آ%��ناز !

�2� -���ر: از >�5¬�ن در ?� ] �د. ه� اآ�ن و�PC< -#�ا�< ده�ن و د��ان -� �! ��M ند��انF ��jا >�B �-� و ��ی� ه� -���ر -� -��� آ

!�Q اد�Kا: ا�ز�� -!F :ه� �!���- Dو ��ا�� ���م �"�B ر: از آ�ر�����ن���- ���fB �� ا�<.��5 -P

�د -� د��ا��56 !M �]����اد ایD -�ور داد� !� �� آ� -� !%�ه�� او���UF Dر >Kا �- �� ��5 درا[@�� آ���، -���ر: از -���ری#�: ده��� و PQا

j اك زدن�اد -� !�Kا�<، ا LQ5 وا�� :�زش -�ا: >�%;�!F �t�Y و B��� و !��L و ا���2د� از �& د��ان وآ%ر از -�D !� رK<، آ�� ایD آ

� -���ری#�: ده�ن و - I�-ا��� �� ?�ود -���ر زی�د: از ارای� !� ��K :ه�: ?�و ��: آ���.»ده��%ی�]�Q د��ان

! �- �PQا�! t�Yj oه��K د� د��ا��56 !� [ی�: «-�` از رH�N ه�mت !�ی�� ا� �D د��ا��56¬� ای�ان ��5 -� ا���fد از �"- 1Sا���ن٨٠� در�j ای

8�Sا Oی��! >�B �- |fK �� !� آ��� آ� ایD ا!PQا�� ه�;�م د��ان درد -� د��ا��56 !- �#��1Kا: ر��د: ���<. در وا1S ا���� ��یD [�م -

اد� ��M |��ه�o -#�ا�< از ���O"S D از د-���ن �K t^� :�fدم، ار��زش و >�ورش ا�<.»!%¬Iت ده�ن و د��ان !!F ه� و

PQا��ت -� د��ا��56¬� -�ا: ��!�� ی� آ%��ن د��اندآ�� B�� ی5دا�� -� ا��ر� -� ایD آ� -� ر�Bی< -#�ا�< ده�ن و د��ان -�` از ���� از !

 �Qد�ور: ا�< -C و >��� �Y�Yj ا: در!�ن آ�ر�- �اه� ��، !� ا5Kای�: «دادن ی�را�M ��ه�o ��ز: �د.آ���K زش و!F ف�j �ایD ی�را�

�ور: ا�<C ،��� د� ا: ا� �م��ه�;� -���ر [��K ا!�ت�Sای��� ا ��-�ر آ� در -��D آ�h مه��ن�S را� Dان در ای�e� L?�j ه� -� آ� � ر���

�Y! را :��S ادد Fور��� >���[� د��ان !���� ��Ifت و !Qو �8Rت -Y! ت�u��"� و �ود ��ز��.»-�دا��

��اد� ه� در-�دارد و -�ر !���M :ا�- ���;�� ��!�� د��ا�#� ه5ی�� ��اوا�� -�ا: دو�< وارد !� آ��، !� [ی�: «ا[� از روز اولو: -� �mآ�� -� ایD آK 

�ز t�Yj ا��2h د��ان داد� و ���M اك وز ی !�!F `دا� �� ه- ��یY� ازم�زش داد� �د، !�!�ر�� در آ��ر !F :�رت �8یj ��د� از Fن -

 >�fK! qی��� ��اد آ�ه` داد آKد��ان ا �]���Q#� از >� O-�S 5ان�! �� Iً"S !%�ه���ان �h $�� ��ل -�K��ح در آ%ره�: >�%h D5 ای�!F

��� ا�<.»

�ی��;- :�Q ●

راً و در ه��ن K از د��ان ����S Lی��ور: ا�< آ� -�P از �9C ��¬� Dای �- �Q� ه� ?�ل �-��� آ���، وPQا�� دا��ا��56 !- ����ا?O او!

�خ� D�;�� ر���- �اد� ه� از ایD آ�ر ��-�ز زد� و B�< اj�� Fن را ه5ی���M ���2� اآ@�m�!.����� �!� د��ا��56¬� -

� ارای� !� آ��� و �m�! Dل ای�"S ت را در�!�M Dی�� ��5 آ��] ��ف دی;� ��ز!��#�: -��h د�از�د را از ایD واد: دور آM نF :R�- :ه� �� د��O ه5ی�-

ا��.

!�"1 : روز��!� �Sس

http://vista.ir/?view=article&id=248002
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� >!IB 3ی ، >K��ار [S رد ا���2د�اد >�����0 د��ان !! L�0�� در ��Q �از ه��ن ز!��� 0

�- >P�"h د درQ! �j��B Dی�د F » : �!Fی� ایD !�د� 0� از ��� �Qو � ���ر !�-5رگ در !F O-�fن -

د 0� ��B ا: از !- � �F �� دی���ا: -�ن ا���ن دارد ، ی� �� ؟ » ایD �3 و �- :�^M ، عرودSن و�ffY

د ��ا�< -ی�� در-�ر� د��ا����56Qن وF :ا�- �#�Q� gه� �� را 0�M����� :ر: ه����- �M�-

�0"� �� و �0ر دا���� را�� D��$ �- ��Rh ���! :ا�- �� د���0Oر��0ن در!��;�� ه�: د��ا�0 ���56- 

�;�م !� دا����� .�!F ی� ه��ن ��Q �0"�ت�0�دن د��ان -� ��<

�� از !��ن !�د� ��Q �� O-�S ا���ر ا�< 0�r عC! D؟ ای ��ر دارد ی� �C م�;��!F ��MR�-درون �- ���!

� را -9-� �%�ن !� ده� .�m�! Dم ��5 ای�;��!F �-�K< د��ا�� �2ذ !� ��0 ، -�ر�� �Bج زی

 ��Q ��0 ار�f! D��Tد��ان -��� ، ه� :�P- :�#;ر� ���u� 9%� از- O��ا�� د� �! ، >�PSلوا��M �!د ، ای�ن Fزاد !� �Q ر�- ���5 ه�;�م ه

0�د� ا�� ، �f�Fر 5Qی� ا�< 0� !���� را را?< ��0� ، ا!��ن وا�0` ه�: ��� ی� ای �د ?����< در -���را�� 0� د��ا�%�ن را -� ��;�م >�!F 

�B �0 Dای ���Q ا�< ؛ از ��� �� دRی�P�! Oد: ذ0�m�! Dا: ای�0�د . - ��ان از Fن $%� >��- ��j�KI- ��� زادF ��Q ���f�P! :ا �

د و -��-�ایD در� �! L�0�د دارد �Qم و�;��!F L�0�1 0� در ��S ی� ��f� ل��! Dی�د�5دی��Qو �e� رد ا��2ق! Dدر ای ��"� ده�ن Fزاد ��� �د . ا

 D��$ در �� ?��س ه���� 0�Q ��;�م از !اد ه���o د��ان !@��Oارد . !���� �M�� از !اد دی;� ، در�j ��0 از -���ران -�!F :�Q ��اد: -�ی� -Kا

�0� د��ا�3�56 و د����ر او ه � �F از ����- LSا��0"��� �� و �0ر�0!6زی< ا���2د� 0�د . د��ا����56ن ! !�� D��$ �- >B�� Dت $��ی�! � روز -

� در �F#� -���ر -�%�� از -���ر: ا�< 0� در ی3 ی� �Q �- >�!�ار !� [��د .دار�� ، ا?���ل ای �د !���S اد! Dض ای�P! د ، درM ��B �h دو -�ر

�ی\ اh ن ازF بiQ �- ��jا �^M �!1 ، ا�ی\ -�h از �ب ا�< و هiQ O-�S >�� ه� از را� >�Q��Q 5ان�! ����%�ق ی� ��H2 ا�< . ه�D��T ا[

ن از M ١٠٠در�Q �9ر- �0 Dای O��!�< ���Fر !� �د . -� د��! �NIB ، رود ��R�- �����م در !��� ]��� Dای�� ، ر�Ph ، o� و - ��ارد ، -��-

�^M >اه�� . >��� D��! ��?ا��ی�f! Dار !��D ه� -��� ، -�R�- در �� ?�: ا�< 0� یF �%03ن ?�� در ��ای^� 0- ��Q �- >�!��! 

-�ی�  ��"�، ا �� را ا�"�ع ��0 �P! ا��از�  �-  L^! 3ا: ی���م ه ا�� � �7 از Fن !� �M ��^S:�#"^! در �� ا: 0�Q ار�f! ���0 0�د 0m�  

�i;- :�Qار- �CارB D��$ �0�دن د��ا�#� -� �0ر !� رود ، �f�Fر ���< 0�ل ای��� ه� -�ا: -���ر و ه�د��ا����56 -�ا: >jی< ا�Bد ، ا!� ر

� در ا!�ن -����Q �- >�!� از !���;$ ، ��0 �! :��;%�< :�P- تI�%! د��ا�3�56 از ای �د�^M ا?���ل ��] ��دن ه- D�- ا: از�� ؟ -

 L^! OMا: دا�ور: ا�< : هC Iً!�0 ���56در !^"#�: د��ا� �� ر�Bی< ���ت زی�Q �- >�!� ه�:!���Q د و ���م� �ی#� �--�ی� -9

�ا0� 0�دن -��S !���� ا��! D�? در ��;�م 0�!F :د� ه��M ف ��� و��60ل ه�: !8 ��e� �K�CاD�%� :�#K�� ، -�ی� 1�Q اور: ��� و درون £

��و���[�ن و �K |�� ��Q ا����#- �C�B . ��د ، �;#�ار: �� �! ���- Iً!�0 �#�F در ��� ���0[�ن و !8�ف F t�Yjن �f` -���ر0

د� �F اد�;�م و !�!F ������S�- :د� ه��M . زی�< دارد |�Y! �]د�F از :��]�Q در :�U°!ی��"� Dای�� �"�ی� �زا��� �د . -��-Qو gه� �- ��Q �-

F زا��� ��ن� �� ه� دور ری9< ، $�ا 0� !��D ا�< -�Pه� در ��� �د[� ��� .Fن را ه��ا� -� ��ی� ز-��F L"� ��Q :ن -�9ره�

! Dی�� ��jی�� از ا �ز ه� ا�< 0� ه��Q :م ی3 !�د� د��ا�� ?�و�;��!F >2] اعدر >�ی�ن -�ی�د ا�Qر !� رود . -� و��� �اد >�����0 د��ان -

�;�م دار�� ، -�ز ه� ا0@� د��ا�!F �- >"�� :�����56ن ��t�Q !� ده�� 0� در د��ان ه�: M��2 از!�9��2 از !اد ه���o د��ان 0� زی"�ی� -�%�

�Q �0 >2] �P^S رh+ ��ا: -���رایD !�د� ا���2د� ���0 . ا[� !��Y"�ت ری��C در�< -��� ، !� �ان -- ���%! gم ه��;��!F د درQ! �

��� و !��D ا�< [�i< ز!�ن ���u� در ?�ل �ر: ه�: B��� ه��%�� ��$ �د 0� -� L�0 ا�BIhت -�%��ای �د �9اه� 0�د ، ه� L"

�;�م �Y! Iً!�0ود �د .�!F ا���2د� از

�"M :50�!�"1 : وا?� !
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���ا� ؛ ��دران �� ��د��ن درون 	�?؛ B!�Nن د��ان ه� ��ا� �؟!

��� ه�: د��ان >�5¬� -�ا: آ���� آ� !�در !� ��j� ●

�ب ا��@O ��� ا�< آ� !�دران !� [ی��:C �- Oروای< �"�ی Dای �?�R دی;

�ز��ا�� از د�< دادم!K ی¬� از ��� �h�M �ه� آ�ام از د��ا�#�ی� را -

-�ی� در ��آ�م را  �< ��& ایD د��ا�#�: ��� �� آ�!Iً واtC ا�< آ$�ا[

�r�rزاد ��ز�، ا!� د�� ی � آ�د �� � ��Q دران�! ��R�"! �- و ��"��

�ای| دوران -�ردار:،� �- �Q� �- �!� ا�< آ� �د��ان و درد د��ان، ��ی

� !�دران ای���د� ا�<؟� :R�- �ه��%

Fی� -�ی� در !رد و�PC< د��ا�#� در دوران -�ردار: �;�ان -د؟ Fی� !� �ان در

Fی� داد؟  ا� �م  را   �¬�5< د��ان  در!��#�:  �ده� �� ی�   �;�!�? دوران 

� Fن -�ا: !�دران � ی5 !���#- �- �در!��#�: د��ان >�5¬� و داروه�ی� آ

ی� ��ارد؟� �Uا D��Q زاد ی�د -� رو: ��

اه�� ر���.M �#�F &��< �- L�^! Dل ایIM در �ای�#� >��%#�ی� ا�< آ

) Fی� در دوران ?�!�;� و ���ده� !� �ان در!��#�: د��ا��56¬� ا� �م داد؟١

ل دوران -�ردار: و ���ده�h ا� �م در!��#�: د��ا��56¬� در �#���M ر -���ر: از� در !رد-� IMف �8$��: ��ارد، ا[^M gه� �#�F D��Q :ا�- 

� آ�د.Q� �#�F �د دارد آ� -�ی� -Q5ا!��� و�ی�#� و ا�ع در!�ن و ز!�ن ا� �م �F#�، او�

!�ه� دوم ?�!�;� ا�<.٣ ��f� >��S� آ���، -#��یD ز!�ن -�ا: ا� �م در!��#�: د��ا��56¬� ٣ !�ه� -�ردار: را -� ٩ا[� دور� 

�م [�Q ����! ،�ل !�ت -�ردار: ��!O در!��#�: ��د� و >�%;��ا�h ا� �م در!��#�:در!��#�: د��ان >�5¬� در .>��#�]���< ��!��: و �

� د��O ا-�I: !�در -� د- �� -�P از ایD دوران !آل !� �د، !;� Fن آ- Rً�P! �� ���T�<.���"� �#�F ی5: از�رد د��ان، [

�M�8�ف -! ��: ا�< و از Fن �Q آ�] O¬� !�در، در ?�ل �در ر? D��Q :اول -�ردار �� داروه�: !�¬D) و ا?���ل -�وزدر �� !�ه��Q داروه� (از 

�! �� Fن ا�< آ- t�Q�� -;iارد، �Uا D��Q O!�¬� ا�� رو: رو�� ر�� و2��#�: د��ا�� !� �B � !�ه� دوم !آل٣دران در!��#�: د��ا��56¬� را -

آ���.

�h �د را -� د��ا��56 در !��ن -;iار��، $�اآM �;�!�? ی� ا?���ل�- �#���M دوران Dد��اندر ای |�ح در!�ن ا���9-� و �ع داروه�: � ی5: �

.���- �� !���f� دا���r ی� ��f��! �Uا D��Q >!I� :ا�< رو D¬�! �5<

��) د��ا��56¬� آ�ه` !� ی���j) >��م -�ردار:، �O�Y !�در -�ا: �%��D رو: ی� �-�؛ $�اآ� -5رگ ��ن D��Q، رو: !@���در �� !�ه

 ��< !�¬D ا�< ���ز -��� !�در ه�? Dر وارد !� آ��. در ای�%K او ����Y� فQدر!�در و وری� ا ،�#< �- ���%� >��? �ا-��� -M >�از [�ه� از ?�

� د��%ی� -�ود.- ���اOj ز!��� آK �- ی� و ی�F

� !� آ��� آ� O"S از دوران ?�!�;� �j� �#���M �- ����2� د��ا��56¬�ن ه��%� Dد��ان-� ���م ای �د -M :د��ان ه� >!I� �-ا: ارزی��-

� آ���.PQا�! �5<

� آ�د؟٢Q� �¬��� -�ی� �$ �� د��ا��56 -- �PQا�) ه�;�م !

8�ف -��M داروه� ی� ا� �م -��M در!�ن ه� در ایDد��ان >�5 -�ی� از ?�!�;� ���M#� (و ی� ا?���ل Fن) و ���د� -دن !�در، !^�1 -���؛ $�اآ! �

.���- �ء دا��� �Uدك و: ادوران !� �ا�� رو: D��Q ی� آ
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�#�¬�! ��وDK و ا���!��DK آ�D�N) ا��ر� آ�د آ� -���ر:از ��ی1 ��یD داروه�ی� آ� در دوران -�ردار: ی� ���ده� !�1 !8�ف دار�� !� �ان --) 

8�ف روزا�� �F#� ا���Bد >��ا آ�د� ا��!! �از ��M� ه� -

 Rً�P! ��ا: !�دران ���د� !�1 !8�ف دارد. ��2�¬���Q ،Dی;5ی�� ا�< آ- 5�� D���� ��< ��?���F �رت ���ز -j �5¬�ن و د��ا��56¬�ن در<

�� Fن را � ی5 !� آ���.�-

�ا�K ا�<]� آ��%� رادی�#� D�? H¬ای �Pا� `-�� �Uارد،ا! Dدران در ای�! �� دی;h�M �r�rك -���. ا!�د���^M D��Q :ا� آ� !�¬D ا�< -

�ا�K ا]رت ا���2د� !�در از ر>ش ��-�، آ� ?�D ا� �م رادیj در ����f�fYت �%�ن !� ده�� آQ�! :�^M gد، ه�ز Fن ا���2د� !� �

Qو Dردار: -���. -� ای�- ����! �د اr�L د��ا��56¬�ن، �� ?� ا!¬�ن، از ا� �م����Q آ� در �¬� دارد ���<؛ !89jً� ا[� !�در در �� !�ه

�ا: !�دران ?�!�� ا���Qب !� آ���.- �Kا�]رادی

ارد: را -�ی� ر�Bی< آ�د.٣! �) در را-^� -� -#�ا�< ده�ن $

 �@�� -���ر: و ا��#�ب - I�-ا �P��! ن !�در، او را�- ���ات هر!��u� ،:در دوران -�ردار�!� آ��. رو: ه��D اOj د��ان >�5¬�ن -� ز��ن ?�!�

Dداز��. ای�د -6M ی< -#�ا�< ده�ن و د��ان�Bر �� !� آ��� -�` از ��ی� دوران ز��[� -�j��ان -Q دران�! �د آ� �! �� :�Q ���!ز ��j� 

�ی�ن ز��[� !%�ل Fن ��� ا��، از ا� �م -���ر: از و£�ی� Q در �� ه�: ��ز� ا: آr�rد O��اك زدن و ���%: ده�ن،د�! ��e� ،دM �روزا�

2r�< !� ورز��.

� دی;� د��ان >�5¬�ن -�j� دور� ا: -� د��ا��56 -�ا: -�ر�� وI� >�PC!< د��ان ه� �PQا�� ز��ن ?�!�� و ���د� ا�<، �� >���[� و!

�ز -� در!�ن ه�: >����T و >� ه5ی�� در ایD دوران-���ر: ه�: ا?����� ده�ن و د��ان ای%�ن در ه��ن !�ا?O ا-��ای� !��S ی� در!�ن ��� و ��

�دد.] 12��!

:L�^! ���¬$ ●

� D��Q ی� آدك و: ��� آ��.Q�: را !�^M gا� �م در!��#�: د��ا��56¬� !�در، ه�

د -#�� Fن ا�< آ� در!��#�: د��ا�O"S �¬�56 ی� -�P از ٣-#��یD ز!�ن ا� �م در!��#�: د��ا��56¬� Qو Dدوم -�ردار: ا�<. -� ای � !�ه

-�ردار: ا� �م �د.

د !^�1 آ���.M دن!�دران -�ی� د��ان >�5 را از -�ردار ی� ���د� -

�¬� !�¬�#�: !�9ر(ا���!��DK آ�D�N و!8�ف -��M داروه� در دوران -�ردار: و ���ده� !��ع ا�<؛ ��ی1 ��ی�F D#� در ?�^� د��ا�56

�وDK) ا�<.-

�، !�دران -�ی� -#@�� -���ری#�: - I�-اد ا�Pدوران -�ردار: و ا�� ���ات هر!��u� >�B �د را -�` از >�` ر�Bی< آ���.-M ا�< ده�ن و د��ان�

در!��#�: د��ا��56¬� در دوران -�ردار: !�Yود -� در!��#�: ��د� و >�%;��ا�� ا�<.

رت �5وم ا� �م !� �د.j از !�دران -�ردار ��#� در �Kا�]� آ��%� رادی�#�

!�"1 : روز��!� �Sس

http://vista.ir/?view=article&id=247574
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0� -�ا��� در ?�ود  ���- L��Q ای��ن�8ص !�ا/��١١٠ی� -M ی¦ در�? 

� �0ر0�د- ��0�� ��"�ا: -�%�� ایD ا?�دی¦ ا�Y! .>ا� ��!F ¦ی�? L�0 در

� و ا���2د� !������ن ازQا/ در ?I� v2!< ده�ن و د��ان و �5وم ��!

Fن ا�<.

�ب در ه5ار وB امSا: ا�� !� ر�� -e� �0� ا!�وز -�ا: !� -�ی#� - �����

ا?�دی¦  Dای د� ا�<. - �Kی��   ��2! و  ز�� !F  I!�0 `�< >���8 ��ل 

د دار�� 0� -���ر: از �F#� ا!�وز�M ه�: !��2: در ��jد !�D ��د�، �Qو�-

.��� �! ��j� -���ران �- �� ا: دی;�] �- ��"���5 از ز-�ن د��ان >���5ن و ا

● اه��< !�ا/ زدن و ر�Bی< -#�ا�< ده�ن

�F ا 0@�� وir ی�نQ ��!�ی�: «د��ان ه� 0� �jف و زی"� ه����، -� وا�^K �! (ص)��Y! ت�l?ی�-� و �! ���u� ده�ن :د� !� ��� و 0� 0� -

0� ا���ن !�ا/ ��K ،��0د از -�D !� رود، و د�� ��S��0. و �! ��r�!ا: دS د در��K د.ای �د� ���5 و >��5�0 !� �"��ان دو !

0�دم �! LQز، وا��� ��ا: !�دم د�ار �"د، !�ا/ 0�دن را در ه- �د��: «ا[!�K �! �"!��<«.

ا/ زدن ��2رش !� 0�د �� �Qی� 0� [��ن 0�دم�! ��O�N ه�ار� !�ا -"Q» :د!�K م�� ا0"!��<«.>M�� اه�M LQن را واF 

�ض �د.»K D! �����م -� �0 ��ا/ زدن ا!� ��م، Fن [�! �-»  :��!�K õل ار�

� Fب "��! �د: «>�ر!�ن -� !� د��ر !� داد >H از IMل د��ان ه�، �!�K �! D��$ D��? )،ا!�م���0 �l�l!) �ی5ی�را در ده�ن -;�دا��� و دور -

�F H6ب -����!��.»

�ت ا���ن ا�<.»^K :�l�Sا/ زدن اد: «!�!�K �"!��<

ا/ زدن�! �- ��j� ●

د��: «دو رP0< ���ز 0� >H از ���D و !�ا/ 0�دن د!�K ا/ زدنای� !�K ردا��� �د، از ه��2د رP0< -�ون !�ا/ا!�م ر�C در !M ان��

� ا�<.»�#-

 �"�u�< >�� :ا�Qاو�� و ا�M :د�%M ی< و�Cر L�Q L"� ا/ زدن�!�ی�: «!�K �! D��!°��ش -ی� ده�ن و د��انا!��اM �ا�< و و���

ا�<.»

� ا���2د� از IMل د��ان- ��j� ●

از   >K�e� ا�< و >K�e� د را IMل ���0 زی�ا IMل 0�دن 5Qو M :ی�: «د��ان ه��!�K �! �"!��<>%#- OMای��ن دا  �- ای��ن ا�< و �79 

د.«� �!

د��: «ی�� از!�K �! د��ان و ده�ن >K�e� ��دم -! ��ا!� ا�Iم -�ا: وادار 0�دن ه�] �"!��<��دن !�5-�ن دارد، ایD ا�< 0] �0� !#��ن - �Sf? 

ردن F!�د� ��0.»M اir >Sل را در وIM ب!�5-�ن -�ا: او $

$ �� !� ا�Qز� ��اد� -� ه� $�5 ی� -� ه- �د� 0- �? Dت -#�ا��� �� ای��N5Q �� ا�Iم -Q��0� IMل 0�دن -� ه ��!F >. در ی3 روای�ل ��0IM �-

� ا�<.»fK LQ! :5�$

� ه�: ری�Yن IMل ����� زی�ا ایD ه� دو �"M�� ا��ر و >Mب دری�: «-� $] �! 5�� �Cام ه����.»ا!�م رiQ ی3 رگ�Y� L

ای� !�ا/ زدنK ●

�!�ی�: «-�ا: !�ا/ 0�دن 0�دن دوازد� �Kی�� ا�<:K �! دق (ع)�j ا!�م

ا/ 0�دن >��و: از ��< >��!"� ا�<.�! ▪

▪ ده�ن را >�/ !� ��0.

▪ �"L ازدی�د �ر $%� ا�<.

د: �Mا ا�<.�%M LQ! ▪

LQ ���2 و زی"�ی� د��ان ا�<.! ▪
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.��0 �! :��]�Q رد[� د��انM م�▪ از 0

� را !�Y� !� ��زد.@� ▪

▪ ا��#� را زی�د !� ��0.

�د.- �! D�- را از �u�- ▪

ی< !� ��0.f� را �eK�? ▪

▪ ?���ت ا���ن را در >�%;�� �Mا زی�د !� ��0.

«.��� �! ����M 5�� ن�;���K ▪

● روش !�ا/ زدن

� !���: د��ان و ��< ��ن ری%� ه�: !�j L"� دن�د: «زی�د� رو: در !�ا/ 0!�K �! �Cن ا�<.»ا!�م رF

اد ��S: در �9�یL د��ان! `f� ●

ردن !M از H< ی�� را��� ،����- ���!�ی��: «ه� ��0 !�یO ا�< د��ان ه�ی` ��K �! �Cا!�م ر���M ا ��ن در ده�ن��ف ��0. زیj ار: ��ن�f

] gی�� ه��رت، ��j Dای �دال ه� و ?2�� ه�: !��� را >� !� ��0 و -] ���M Dد. و ای�N رو: د��ان �9اه� [iا�<.»!� �� ��U�� ��

ق ا��Pد� -� �I!< و ا����Yم د��ان واK زی�ن �0 :�l! :س ه��!�ی��: «ی�� از هK �! 5�� را� راو �ردن ���ی�� ا�< 0M سرد !� ��زد، ه

ن !8�ف ا!�وز در %0ره�: !���ن Q#�ن زی�د ��� ا�< و �Q .اض د��ان ا�<.»رو: -���ر: ه�: د��ان !� [%�ی��ی�� از B����B O ا!

ا/�! H�Q ●

ب د��ان ه� $ Dا ای�ب ه�: !�ا/ $ب درM< ارا/ ا�<، زی$ Dی��!�ی�: «-#�K �! ��%��0 وا!�م ه �! ش -M ده� و ده�ن را �! IQ را

 �ر�� ا�< 0j ای� درK D��0. و ای �! :��]�Q �]ردM م�0�د� و ��5 از 0 ��Y! ه� را �@�ا/ 0�دن -� ا��Bال و !���� رو: ه��ا� -���.»�!

� د��ان ا!�وز:��M ا/ و�ا: !�- ��● ارا/؛ !�Pد

�اب -�ا: !�ا/ زدن و >�5�0[� د��ان ه� از $ب درM< ارا/ ا���2د� !� 0�د��. درM< ارا/Bروی�.ا �! ���-��- \h��! در 

� ه�: Fن -�ری3 و [�د و -�گ M�� ،>5 ا�"��د !�د� رو��r �"5 ر�o،ارا/ �"�� درM< ا��ر -د� و در ���م !�ت ��ل �Qو O��ه�: Fن -� د

� �"5 رو�D از Fن �Mرج !� �د.- Oزرد !�ی oر� �درM%�ن ا�< و ���� ا: -

�O��%� :5 ��� ا�<، ا���ف -�ا��س ��e!� د�S\ در ��0ب ایD درM< از ا���ف ��$ ��Mدا ��یRDی� O!�0 �ا�� و در ��0ر ه ��� L��! �ر ی��ی;

ا/ �P�"h را �%��O !� ده��.�!

�: از >���[�، ا����Yم -9�]�Q در �ب درM< ارا/ ?�و: !اد !��Pد: ا�< 0$ ،Dای �%��ن -� ����Mر د��ان، ?I� v2!< د��ان وIBو� -

� ا�<.U! I!�0 دن ده�ن�0 ش -M دن د��ان و�0 ��2� ،�@�

��6� �!�� �!�"1 : ه�2

http://vista.ir/?view=article&id=330019

���ا� زدن ��ون ���ز �� G;�* د��ان

� د��ان -� ���ز !�  ��0��M ی���، ��� را از ا���2د� ازF O�� :ا/ ه��!
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�د دارد 0Qم وض، در داF OMن، ه��� ا: از H�Q د: ا���0 ������B و در

�مQ نF ��و�����ی� !�  �د 0� در ��� ���-�B¦ ای �د ��B وا�0` ا

�0� در ه�� �Q و ه� ����-�S ��$ 5�K Dم، اید��ان ه� از -�D !�  رود. ������

�ارS �]ز�� �� �� �Sب 3��B ا���2د� !�  �د، -�K�] >Q ر�$�5، از !

ع !�ا/٢ا�< ��Q `fی���: را ه� ای�2 ��0 و Fن �f%� ?���� در � 

اه�� د���: -#�ا�< ده�ن و د��ان را ���ن ده��.M  �! �ا�< 0

�!ا/ �Qی� �������! ●

� د��ان -� ���ز !�  ��0��M ی���، ��� را از ا���2د� ازF O�� :ا/ ه��!

�د دارد 0Qم وض، در داF OMن، ه��� ا: از H�Q د: ا���0 ������B و در

�مQ نF ��و�����ی� !�  �د 0� در ��� ���-�B¦ ای �د ��B وا�0` ا

د��ان ه� از -�D !�  رود. !ه�: -�س !�ا/ دوم، ر��� ه�: £�ی�2 از

Dای دو:   �ه  .����!   �!  ���� ��ل ه�   ��  �0 ه����  م ������  H�Q

دا�%���ان، ب �^!  �e� �ر��، -  ���!�f!  O?ا�! در  ا/ ه� �!

0�د� ا��.  L�Q د M  �- را  Fز!�ی%�  8�ف  ���0[�ن ! و  د��ا����56ن 

�ارS ل د��ا����56ن"S ردد را >H داد� و !M ن�Y�!ا �ا/ ه�: !�، 0�!

� $��ا�� ���د� ا��. در د���: د��ا����56،��u� �� ا��، ��ل ه��< 0�K�]

 Dای دار��،   \Kا�  :5�$ �� �- ��رت   �- !��889ن   �ا/ �Qی�0٢�! 

�اع 0�Mد��ان را ژا>�� ه� ا ���M ا/ -�وند را -�ز ���0. !�M :�Q :ا�� �� ?�ود ��ی�� �ا���!F ا/ درع !�� Dای >��S .د� ا��� دRر و ٢٩

ع !�ا/ را ��و� Dاً واردات ای��Mا �ر��< ا�<. اری3 >�ورز، از ��D�- >0 ا����� >�ورز، 0Q 3ی D���0 ای  �! ��K دم�ع 0�د�، !�  [ی�: "!

�و�;�� ه� ��0ر ی3 !�ا/ K ��2S ا/ را در�! Dای �! �� ا�<. ا[f?ی�؟"٩٩�M  �! ، ��� �0ا!%�ن را�اریi;- ���� 

ا/ ا���2د�! Dی3 -�ر از ای ��و�;�� در !�#��f�P! ،D ا�< 0� ا[K 3ی ��ی��` !�دد ���  !����.ا!� ��3 راو��، !�یM :ا�- �0�د� -����، دی; �

�5 ��ش Fن از ! �P- ���! �� ،رمM  �! ام را �SIB رد! :����� H� �ا/،او !�  [ی� ه� -�ر 0�! Dون ���  رود. -� ا���2د� از ای�ده��� -�

R�? �� ��یD ا?���� ا�< 0� L� B Dی�: "ای� را?�� از -�D !�  رود. راو�� !�  [- �5! Dا/،ای�! Dاز ا���2د� از ای �P- D! !ام � دا��

� ا���2د��"��� ا���2د� !�  �0�." ا�P! /ا� ز!��� دارم 0� از ی3 !�- >"�� :���ی�� ه�ا?��س -#�M�� �B� �ا/، -�! Dاز ای 

ر درM%�ن ���ز دارد. (�SF: راو��، -� ا���2د�� �ا/ -�ا: �PKل ��ن -�! Dای �� در ده��` �ر !�  ا��ازد.)ه�<، $�ا 0P� از ی3 $�اغ !^�

���0����3 وا-��� ا��K >�j�M م�� �ا/، -� ی�j�M 3< د: ا���0 ������م -�! Dد ای����Bم در0� د: ا���0 ������ >���P! ان�- Dای .>

�Q ری�� از�- �ا/، ا��ا��! ���� !� ��0. در د��̀ ه�: �����ی� � ر �ر، ی3 ��: وا�0l?�د دارد. ��-` �ر -Qم وH د: ا���0 ������

�ون ه� -� -�ر !��2 !�  �د 0� ذرات -�ردار -� -�ر !@"< ���F LQزاد ��ن ا! ��م د��ا�� !�  ر-�ی�� و �"L وا�0` ا���0ا��نایD ا��ا�Q را از

�م دQ ی�� !��2 ��� و����د �� -5اق ده�ن دارا: -�ر ا�  �! L"� ا/ زدن�! O�B .���  �!����ان ه� را iQب و � 5ی� ��0. د�0� دو��

�ادو !�  [�0 >�� از Fز!�ی%;�� ا��ژ: ه�: O-�S � �ی�، در ای���Q�- �ی�: "!#2م ایD �0ر، t�Yj ا�<. ��ز��[�ن ای�D���ر�D، ی3 >�وه%;

�و�����ی� ا���0ا��ن را ا� �م���̀ ه�: ا ا��� در ده����ن، وا�0�  �! ��� ���f�P! /ا� !�  ر�� و!�e�  �- �f^�! ��lS ده��. ا��س 

$�5 دور از ذه�� ���<."

ل !h ی�F اه� -�ا��M  �! :ا دارد. و�Q�! ت��N5Q �- 1Qرا �ه ��Rا°� ،Dر����� ��ا: >�%"�د وا�0` در ده�ن ��ری3ا!� د�0- ،�N�ج �ر !

�د؟ -  �! D�- م د��ا�� را از�Q �ًPSد والا���ن �K�0 ا�<؟ Fی� -�ر !@"�� 0� ای �د !�  ��Y! 3ی ��ض -� ایD ا�< 0� -5اق، 0K" :ی�و: !�  [

�0 ��م ه��<." د�0Q ن�� ��ا: ����- �K�0 >���و���ل ه�: ?���� ا�<، ا��0!� ی�!�، ی3 د��ا�3�56 و ا���د دا�%;��F-�ار و >� از ! �

د Qو �� د��ان ا�< 0��M ا/ -�ونل ا� �م >�وه` رو: ���Q Oی� !�u%! نر���: در د��� ��ن، وا�0` رادر ���0دا ه� ا�0M O��< 3ی

� د��ان، >%��"��� ���M ا/ -�ون�! ����0 ���� ،D<اوزا�0: ژا D��� >0��ی��0  �! 1. ����0!� ی�!� را -� B#�� دارد. د�0 ��f�fYت د�0
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ا/، ��Pاد -��0�: ه�: ده�ن را 0� !�  ��0. و: !�  [ی�: �! Dای �0!� ی�!� !�f�P ا�< 0>�j�M ل8Y! Dای �ا��� اU"�ت ��0� 0�  �! �!"

�0�: 0%� دارد."�-

د راM >�j�M 5]�ا/، ه�! �!ا/ !�  [ی� ه��� د: ا���0 �������! D����0 ای ���� >0��H< ا/ -�ی��! � از د�< ���  ده�، ا!� �

�ا: !- ،>0�� Dای .���Kا  �! O�� ا/ از�س !�- ��ه�: ��ی�! �ی� �د، $�ا 0P� ���! د�از�0 ���د ��ه�: ی��0 ه� �M /ا�

ا�<.

ع دوم !�ا/ ه�: ������م دار� ●

! Dس ای��ا?� ��� ا�<. !ه�: -h O�%! Dه�� O? :ا���R دار��. د�0� دیDا!� �ع دوم !�ا/ ه�: ������م دار، -h :��B /ا�

�اع 0�د� و !�  [ی�:�Mا/ را ا�! Dری5و��، ایF ن، ی3 د��ا�3�56 دررا-���

�ض B دار��، در ���س ��ی�- ��م ه��<، از د�< !�٣٠ !�� اول ا���2د�، ٣"!�ا/ ه�ی� 0Q دن�0 5��� >��-�S ه��ن �د را 0M �0رای� �jدر 

�ار ا�< S ی��Q :ا/ ه�� ٣.���0 - { ده��." !��B ل�� 

�ا: ���5 0�دن -�D د��ان ه� -� Fب، -� �Q: �& د��ان،- 3���!�اع 0�د� ا�<. او در اOj ایD �0ر را -� ی3 ر���د�0� را-���ن، ��B روش ا��Mا 

د ایD ر��� �� ?� �;2< ا�;�5: ا�P^�ف >- ��Kد� و دری�����ژ ������م Fز!�ی` 0F ه� را �� ?���ز/ از �ان ایD ر���- �iی� ا�<. او �%0 0�د 0� ا[

 �0�د. د�0 ����ا: -�س !�ا/ �- ���B ه�ی� -���ر! ،�#�F ان از�  �! ،>M�� ی��-�ا!��ن £M �- ��را-���ن !�  [ی�: ر��� ه�: ��ی�

�: ا���0 دار��. �K >�j�M د�� و�]  ��� �� �Q: او�%�ن -� O!�0 رh  �- ����، و�  �! �Mدن��و -K :ا�ر ا�< -" ! 79� Dای �-��-

س S 0` و ��د��ان ه�، د��` را 0 D�- :�lK 5�� و د��ان و �@�ا/ر��� ه� -� دا�lK OM: !��ن �! �!-�ه�! در !O-�f، ر��� ه�: ������

د را از د�< ���  ده��. �79 -� Fرا!� �/ ر��� ه�: !�ا/ را، 0� اM و �0رای� O�� ،ی��Qار� ه� ��م �� و در D�B ?�ل ا��-�] :ز !

�یD ���ف ه�� \��B و د��ان و در !��ن �@�: د��ان ه� ر�خ !�  ���0.ه����، ?�0< !�  ده� و ر��� ه� -� زی� M| !��ن 

رت !�ا/ دی;�د�0� را-���ن !�  [ی�: ر��� ه�: ������م ���%�ن را از د�< ���  ده��، ا!� !��D ا�< -j Dدر ای �%����، ی� -�0 ���2

0�دن ر��� ه�: ������م Oj3 و���� �ا/ درO-�S ا���2د� �9اه� -د. و: !�  ا5Kای� -� !F �Yن 0�! Dی�-�، ای  O!��� ،/ا�! �� �- 

ا/ �! Dای >��S >ار ا��S .>K�اه� [M ار�S دم� ��< -���.�٩ دRر و '{د���س !

� !�  ر�� �����/ ا�<؟ د�0e�  �- �� ه��ن ا��از� 0- ،5�K �- دن د��ان ه��� را-���ن !�  [ی�: ایD ر��� ه� اD%M Iًj ������.ا!� Fی� ���0 5

�ار !�  ده� ��5 !�  [ی�: "درS `ز!�یF رد8Rت د��ا����56 را !Y! �79% �� 0� ��ی��[�ی�� از �0ر������� 0! ،Of��! �-ی3 ارزی� 

�ون، ی3 - Oی��! �� ���<." د�0�%�- ���P! :ا/ ه��! ��ا/ از ر��� ه�: ��ی��! Dس ای�-Dای ،D�#�! و�5 در�د��ا�789�! 3�56 >

� ا�<. او !�  [ی�: ه� $�� Fز!�K��ار [S نF ب�ات !^��Um�  >Y� د� و�ا/ را ا!��Yن 0�!�! �e�  ��ورت دارد، ا!� -C /ا�! Dی` دراز!�ت ای�

 �د در !�ز £�ی� -�K�- D< �9< و ��م ده�ن را -Q�م ه�: !Q ا��ا/ !�  ��! Dای ��یD ���ره� �2ذ ر�� 0� \��B ��د� و -- D�- از ����F

� د��ا����56 -� ���ر -��یK�� در ?�ل ��Y� 3ا�� ی�.��0. او !�f�P ا�< !�ا/ �Qی� !�  �

�! Dی� ای�M �� ا���2د� از !�ا/ ه�: ��م �Bدت 0�د� ا��، !��D ا�< ���ی�� -- ��اد: 0Kا�ا/ -� -��� L� B و ����S ه�;2<، ��ا��

�ی� Fن ���  دا��. او !�  [ی�: M ا/ را !��1 از�! Dای :R�- >��S ون�- �اه�� ده�ن و د��ان ���� دا��� -����."-����، و�� د�0M  �! دم�!"

Lh 1 : >�ر��"�!

http://vista.ir/?view=article&id=312193
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:R�-  ��K�%�< در %0ره�:  د��ان  دادن  از د�<   D� �P�"h رh �-

% ه5ی�� در!�ن ا�< ا!����ل ا�<. ه5ی�� ر�Bی< -#�ا�< ده�ن، ��#� ٧٠

� -#�ا�< ده�ن و د��ان -�`- �#Qدر %0ر !� -� د��F�� O[�ه� و -� �

د را از د�< !�٣٠% !�دم در ���R�- D: ٩٠از M ی3 د��ان �د�< 0 

�اد -�R: ٣٠ده�� و -�` از Kدر ی3 ی�٠{% ا O!�0 ل ��5 د$�ر -� د��ا����

ه� دو 3K ه����.

ا�� -� B�< -���ر: ه�: ده�ن و� �! �از د�< دادن د��ان ه� IBو� -� ای��

و ��ی` ه�: و ا��9ان   �@� -���ر: ه�:  ���[� ه�، <  ����! د��ان 

ن وارد ��ن$ :�ا!O دی;B L"� �و��1 در �^t د��ان ه� -���، -

� ��8د�Kت را���[� ی� در!�ن ه�: ��در�< د��ان >���5 ��5 ا��2ق !Uد��ان ه� در ا ��-�ت -C>�PCو �- �#Q� O-�S ��U�� د��ا�� �- .��Kا �

�اد و !#� �� از Fن -� رو?�� و ا���Bد Fن ه� دارد. از ایD رو ا���2د� از رKا ��#$ :��ار£�هS ل�"fرد ا��وش ه�: در!��� �;#�ار��� !���� ای�6��< ه� !

� ا�<.�K�]

�ورو���(Formaggini ٧{١٩در ��ل K :ا ��ار ��0< او��D و �Qی��یD ای�6��< ری%fا: ا����%0 0�د 0� -�Pه� ��|Endosteal رو�� - (

Rafael Chercheve?< د��ا�� ا��ای�6 �- �� ی�K< ا!� -� د��O ا-�Pد زی�دش ��ا��< ���ز -���را�� را 0P�ع �� Dض ای�B .��0 D�!�� ،ج دا�������

ر h ن ه��ند $"� \�"^� O-�S دم�2�� ه�: د��ا�� ا0@�ی< !? �]�!F��ور ز!�ن -� د��Oای�6��< ری%� ا: -� -! �?2�� ه�: د��ا�� - ���2] �0

.��� �! 3$� و 0�Kر O��Y� ،ر د��ان�%K د"�

0� د٧'١٩ در ��ل Robertsدر ادا!�  ایD رو��  �u�� Dا: ��!��. ای �u�� >��6ن را ای�F و >M�� oز� �C دRK از ��ا: �� �S1 ا-5ار ور^S 3ر ا��از� ی

� O-�S :د و ا!��ه��F!�[� ه� ��i< O-�S 5ی�ش -- Dی��ا: ��ز0- ،�� ��M�� 3ان -�ریQ#� را -�ا: -%�ی< ای �د ��د.ا��9

�ش F ن ه� ��H<Linkow از !��� ��] ¦B�- :ژ���F ��r م������ �� دادن !اد زی��� ایD ای�6��< ه� -��u� �- O-�S ������ -�D اe� از �ه �0 

�u�  Dای داد��.  اب !� Q ������0 ز���  �� ه-  ���9! در ��ی5 ه� و ��O ه�:  و ه�  د�� - ل "S�� ه�:�١٩٧٠�ات در دهu��  در ��0< 

�ورو���(KEndosteal.�� 1Sم وا�B ل"S رد! (

�ای�� ا��8ل K م�| د�0� Osseointegrationدر ه��D ز!�ن !#2� Branmark ��;%در دا� Gategurge .�� �C�B د��� �- �N� Osseointegration

#2م ای �د ی3 ار�"�ط !���f� و ����Mر: -�D ا��9ان ز���(در ای� � ا��9ان 3K) و �^! �-�t ای�6��< ���0� ��� ا�<. در ایD >�ی�� 0

�فh �ل ه�: ا��9ان ��ز -�� ،3K ان�اردادن ای�6��< در ا��9S از H< >ردن ا�M شQ �B�ت !� ���0 و -� ا��9ان ��ز:�Q�#! نF 

� ای�6��< !� ���. ای�f�fY� Dت -�ا: او- 3K انردن ا��9M شQ L"� >��6ای� ���- t^� مدر������ 5�K H�Q از ����ر رو: ای�6�- D��

.>K�ا� �م [

� رو: د��ان ه� و دی;� -�K< ه�- ����? 3�<� 0%� ایD >�ی�� -� !^���Pت !���و�����2� او�.�� Oj�? ��� �م ���0������ �e2Y! �- �: در[�

3�0 !� 0�د  D�ffY! �- ����! Dد و ه��� دارا: ی3 ����� �ر: -�ا: ا��%�ر �ر -e2Y! Dای���Kن ه� دری�F .��� iK��! ن�� �< �Q�! ��

م >H از !��� -� -�K< ا��9ا�� ��L�0 ��� و در ?f�f< -� ا��9������ O�� �T�< �e2Y! �0�م >������ oان ��ز:، ���ره�: ��ه��ه�

اه� ��. در�< �"�� ری%� د��ان.M ��Y��! دM :�Q 0< در�د و ای�6��< -�ون ?� �!

�8�Q �Bی;5ی�� [�دی�.! ��وع ��f�fYت و ��M< ری%� �� ه� >�` ز!���Kی� Dای

�ار S و o� از 0%��ن د��ان H< �ر: 0h �- >K��-� ایF Dز!�ی` رو: �o ه� ا� �م [ � �P��^!�دادن ای�6��O�� �T�< > درون ?2�� د��ان -

�ر�� >�ی�� >��� ا��9ا��( -Osseointegration.���Mدا�< ( 

�و و K%�ر -� ای�6��< ا��Bل �د، -�P از ی3 دور� �� Dی���0 �0 ����اف !�O8{��٣در ?�hان ه�: ا !�ه� ای�6���U O�� �T�< >-< و -� ا��9

د.� �!

�L�0 -�ون F!�س و ا��#�ب �� � Dای �ژ: �%�ن داد� 0�� IBو� ای��� ای�6��< �١٠3!^���Pت و -�ر�� ه�: رادی- .���! �! �S�- ه� o� ل در��
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- �� ای�6��< ه�: O!�0 دارد و !���� زود�- >"�� :�ا��ی� �O�Y -�ر -�%�� O�B ا: در �P^SDا��i] ت����B انرد� و !� �M شQ 3K �

د ��ای^� �Mص -�ا: -Q5م و�ی1 !���� در!�ن ه�: ��"��ا: ���ی1 دور�د��ان رو: Fن را ��ی1 �� ا� �م داد-ا- L���! |ای����ر ا�< و -�ی� �

 ) �� ا��9ا�� �< !"��: روش  � ه�، �Kی� ��Pت و �^! Dا��س ای �-  -���-  �د دا��Qدر!�ن وOsseointegration�)و ����� ای�6��< د�0  

Branmark ر در ��ل ٢'١٩ در ��ل���- D��� ��.�'١٩ ر��� U"< ��. در ��ل ه�: -�f�fY� ،�Pت ا���� ادا!� >��ا 0�د و او ��P! 

ا��� ی3 �� ���م د��ان ه�: ا�- ��اه� 0�د� 0K ��j< را -�ا: ه�K D< ه�: د��ا�� ای�����0.ای�6 Dی;5ی�Q D��! O�� Dی��#- �� را -�Kز د�< ر

�Q ا��د دارد ا!� ��#� ای�6��< د��ا�� !� �Qد��ان و �ی;5یO!�0 D د��ان، ��!O ری%� و ��ج �د.روش ه�: زی�د: -�ا: �Qی;5ی�� ری%

��ا?� 0� رو: اr�L ا���ن ه� ا� �م !� �د، 0%��ن د��ان ا�< ا!� -� $�� دQ روش Dی�� qو -�ی� د��انرای ����- ���M ��2? Dی� ای�"� O�

د:� ��Kد��ان از د�< ر Dی;5ی�Q :ی��Q

�ار -;����. ز!��� 0� د��ا��١S �PC-�ی� �K >Y%�ر ! � و) ��ل ه�: ا��9ا�� -�ا: ز��� !���ن �Kر D�- ر از�%K Dد ای� �! ���%0 

>Kاه�� رM O��Y� ور ز!�ن�! ������� Fن -< �@�.ا��9ان �;#�ار��� د��ان و ا��9ان 3K و 

٢ �د�0ر IM ای �د ��� را >M رh �- �P�"h :0< د��ان ه��د، ?%� �!� ��0 و در ��� � د��ان ه�: ! �ور و !q0 ،O-�f) ا[� �lK: -� د��ا�� >

د را از د�< !� ده��.M ف ��� و زی"�ی��Y�! و

٣! ����< >B�� �� د��O 0� ��ن K%�ر -� د��ان ه�: ! �ور �lK: -� د��ا��، �^ح Fن ه� -- (.��� �

ر 0h دا�< و ه��ن �;� ���M را �lK Dی�� �"�ی� ای��M�� ت�S�2ا� Dاز ای :��]�Q :ا�- H<< د��ا����ی;5ی��، ای�6�Q ��� Dی��#- ،�� ��2] �

اه� �� .M داد� t�C� �ا�<-0� !5ای�: Fن در ادا!

ای�6��< $��<؟

�h از ��7) ا�< 0�M)م������ O@! 7��M اد� ��� از !�M�� �B�8! ��ار !�ای�6��< د��ا�� ی3 ری%S 3K ان�ا?� در داOM ا��9Q \ی

D���0 از H< .د�د. در وا1S ای�6��< >�ی� �����0 ا�< 0� د��ان !�8�B رو: Fن ISب !� ��]���ی\ >�ی�� ا: -� ��م >�h < از��ای�6 ،

0� او��D -�ر ��| د�0� Osseointegrationا��9ا�� (– (Branmarkای�� ا��8ل�K R�P! .د� �! O8�! 3K ان� ا��9- -�� �%0 :�N� 

�ار داد.{��٣S >��6رو: ای� �ل !� 0%� و >H از Fن !� �ان د��ان !�8�B را -h ��! 

� ه� دو - �� ا: و �3 د��ا�� ه���� 0P^S رتj �R ی3 د�< د��ان O!�0 ی� -�P! < ه���عای�6�/ O-�S ا���2د� ه����. �Y�! و >-�U >��?

�< �0ر-�د: ا���2د� -�ون �م -� د��ان !�8�B ا�< -� دRیO ا�8�Sد: و �#��! ��/ Fن 0Y�!>��6ا�< ا!� ای� �� qا?�- رای�Q O�B ���ز -

0� ای�6��< � �F اه�� دا�<. ازM دوام :�د� و ز!�ن -�%�- �� و -� �2�0< ��#- ،>-�U :نه�F /�Y�! ع� Fن ��#� ای�6��< !� [ی�� و �- �0)>-�U 

�S �@�0� رو: 3K و  �B�B !� ��!��) درد و ��را?�� ���� از د��ان ه�: !�8��ی3 !� ���0،را د��ان !8Y� را �@� >K�- �8بBو ا ��K�ار [

B�- ور�! �- �Bاه� 0�د. ه�Y� D��T��O >�` رو��� ا��9ان 3K در زی� د��ان ه�: !�8M فi?3K ان¦ �Bم �^�-\ د�< د��ان -� ا��9

د.� �! \���� و ��ری � د�< د��ان 

�"fB :د��ان ه� O@! )�P�"h :ان د��ان ه��fK ���Q د: از�P�! اردان >�ی� و >%��"�ن O�B !� ���0) ی�ای�6��< ه�: د��ا�� در !�B �- �0 

�ا�Kت !�درزاد: ی� دRیYا� ،�!�j و ��یC از ���� :��ا�Kت £�هYد ا�Qو �� �ر 0� ذ0h د دار��.ه��ن���3 �0ر--��! O

- �f^�! د و در �0ام� ��K�] �e� ا: ا-5ار در�� ا: از �0ر-�د را -f^�! �$ �� ای��- ��ا: ا���2د� از Fن ه�-��- �Kه� ��ی� د��ان �Qی�: �د ی� $

ن O-�S ا���2د� ه����.]���ح ه�: [h اد !��2وت ود دارد، ای�6��< ه�: د��ا�� در !Qو

� ��� ا�< و !٠'ای�6��< در �M��� ��Kی;5ی�� د��ان ه�: از د�< ر�Q :ا�ان -#��یD را� -�B �- ��Mن ��ل اF روش Dی�� \K٢����ل ا�< 0

�ا !� �د زی�ا:Qدر ارو>� ا

) £�ه�: �P�"h I!�0 دارد.١

�اش د��ان ه�: ! �ور ه�;�م ��0< ���< و -� د��ان ه�: ��0ر: L��F ��� ر����.٢� �) ���ز: -

� ا��9ان وارد !� ��0 و از �Y��O ر٣- �P�"h :و را !���� د��ان ه���: !�) د��ان ه�: �����0 ���]�Q ��� ���%0 �D�K ا��9ان در ��?�

.��0

� -� د��ا�� !� �د.{�?�� ��: از ?�0< د��ان ه�: ! �ور -�]�Q ¦B�- (

���� ا	��و�
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�.��0 �! v2? رت راj دا�� و زی"�ی���د را -�ز !� [K H2� �) ?H ا���Bد -

�/) را ��ارد.'Y�! >��6ای�)�B�2� �� !%�Iت د��ان !�8] �ر 0h ه��ن (

0�دن د��ان ه�: دی;� ���< و٧ �د، $ن ���ز: -� >�ی� �! ����! �S�- :د��ان ه� v2? ¦B�- (.ر !� رود��� �- �د ی3 >�یM 

اه� ��.٨M ل�P! د: و�B رh �0�دن - >"Yj ی�ن وQ ا��ی�� ¦B�- (

��Pت و � �رب دراز !�ت �%�ن داد� ا�< 0� روش >��� ا��9ا��( �^!Osseointegrationد��ا�� �- � ��P! :ا��ای�� O-�S ا����hن -K 3ی ( 

.��� ��M��� >��6ح ای��h Dی��< و -�B¦ ��� ای�6��< ه�: ری%� ا: !^�ب ��یD و -� �2ذ�

�ا?� !� ���.Osseointegrationا!�وز� ا0@� ای�6��< ه�: ری%� ا: و �"� ری%� ا: -� ا��س >��� ا��9ا��( h و ��M��( 

�0 q�] و��1 و ��h �� ه���� �� �Qی� 0P�د F!�� ا�<ای�6��< ه�: �"� ری%� ا: �� ا!�وز ��5 در ?�ل �Qو ���� ا: از ای�6��< ه�: !�9�� -

� ه�SIB ی\ وI� ا��س �- �#�F `79 ���< و [5ی�%! O!�0 رh ���M ه�ز -- Lی�P! 5ای� و! ��د: ا� �م !� [��د.0K :

� ی�د �� و ا-��ا ری%� �L8 و >H از $�� !�� د���f! Dن در ایF از �� ا: 0�?���Kاران -��%�: دارد وای�6��3� > !h -د��ار !� [�S رو: ان ��ان -

 |�� ��0< ه�: ���ر دار ریITIاو��D -�ر ���0 �- �� ا�< 0�j�KI- :ارi]ر�- �2��K ف�P! ت����B Dای .�� �K�P!.>ا��Qا O-�S :ا �%

 �@� OMدر دا D�Kو ر�K < در ز!�ن��ای�6 ���- �� ا: -� ��د[� -� ا��8ل د��ان -�?��: از دوران روش دو!�]�Q روش Dدد. ا!���ز ای��ا !� [Qا

�ا:Osseointegration!�ه� ا���eر -�ا: روش >��� ا��9ا��(- ��ا: �L8 د��ان و در ا���Mر دا��D روزه�ی� -�%�- �?�Q ت دوم����B فi? (

دا��D د��ان ا�<.

�ا?�h و >M�� ●

�ا: ��M< ای�6��< ه� -}:>K�] �e� را -�ی� در ��jا O!�B

ع !اد Rزم -�ا: ��M< ای�6��< ه�١� (

ر 0� !� دا��� I@!N.B (Noble Biocare ای�6��< ( h ا��. ه��ن ��� ��M�� :7 � �ر��M مرد[� و اr�L ای�6��< ه�: دی;� از ������M 5ان�!

رM Dی���0 �0 ��ر: ا���9ب �h 5ات -�ی��K اد و! H< .< -��;� دارد��ح ای�6�h و H�Q �د[� در Fن ه� رخ داد� و IBو� -� Fن، !�5ان-

� K�5ات ای �د ���0.�f- �- >"�� :���0 >����?

د ی3 M t^� :را روK ،�رد -� Fب ی� !اد ا���0: دی;M�- D�? م(در د!�: ا��ق) در������ �^S � �%��O !� ده�(ای١٠D-٨ Rnmی� ا���0: -

�د) 0� �! O��%� 5�� �� ه� و در د!�ه�: !��2وت -�ا: -��M از K�5ات دی;^S �- :���0ا �د ������م -� وی�� در !�Y| ه�:Rی� �! ¦B�- 

�ا: - �Pر و��h ����ژ: ������م ��5 -F م�K .و!< �%�ن ده��f! �]ردM O-�f! ژی3 در�� �%�ن-�-�ع ا-5ار -� �0ر !� رود. � � Dای D�M��

اص !�����M :دارا D��Tزی�< ��ز[�ر ا�< و ه I!�0 ���- 7��M م���ژ ������F �Q#� ا�<.داد� ا�< ا[� O-�S �

�ا?� ای�6��< ٢�����0h (

 3$ر: -��� 0� در -�ش ا��9ا�� !�Y� ��� و یU 3"�ت ای �د ��0. ?�0< ه�: 0h ا?� -�ی��hد��ان >�PS! �- �و �Q- �ی� ای�6��0 >

� -��;� دارد، !� �ا�� �"�� -�K< ه�: I0ژ�� (�iuی� ����0 از��� �ت او�P! �h در ���� I0ژن) 0� در O�B $�ر$ب ا����Yم -i<>K�- `9ی

���، >�g ا��8ل ده���(ای�6��<) -� �Q: ا��? D��$ د. در�"- D�- د را از� �! �f�� د��ا���و 0 >K�- :ا ��ات ر����u� ¦B�- :ان ��ز9�

- ����2� �� در ایD ����� ه�: �"� ری%� ا: U"�ت او] �ر 0h اه� ��. ه��نM م��Yدن ا���� و���� ای�6��< ه�: >�)O�� �T?�5و��0(

�ش ���ر دار ا��9ان 3K !� رود، ای �د !� �د(ا[� ا��9ان زی�د !��ا0� �"��- OMدا �- ��و0K لIMا: ای �د ���ر در�د ای�6��< -M از ،�

0�دن !� �ان ا���2د� 0�د).

�:)، ا���K)�T�<ه�: !�ر O�� ،ا: و -� ���ر ��ح ه�: ا��ا�h O!�� ورو����K ��ح ه�: دی;hو ��Kب ی�ا�� ا: ��ز/ ���، �پ ه�: ر�

�� ه���� ا�<.�M :ود�? �� �ا��ا�� ه�ی� 0

)��� �! ����م" ی� "�2�Kت 0����" >������ :���I<" �- :ا ��` �^�Y -�[�ه� او�Sت ��0< ه�: ا��ا�< Dی<). ای���<F ��0ه��رو

:����دن ا����Yم �^t در �;#�ار: ه�: او-R�-

ـ -��Y! ¦B� ��ن د�S\ ای�6��< ه� در -�ش ا��9ا�� !� �د.

.��0 �! :��]�Q ���� �ت او�P! لIM 3 در$ـ از ?��0ت 0
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�ا0� � �اه� ��. -� وی�� در د��ان ه�ی� 0M در!�ن ��ا: ادا!- :���0�: دار��.ـ -�B¦ >�` -��� ه�: -#�

 �- ��R�8ای �د ا� ¦B�- (ژنI0 از) ����0 �ا��9ان !� �د. ایD ا�I8ت زی��� ه���� وه��روF ��0>���ی< -� د��O �"�ه�` -� -�iu� >Kی

#2م -� اI^jح ا��8ل زی���(! D($2< و -�<) !������ !� -����. ای>��Mد ��] ��ی� ��� ا�<.�S�KBiointegration هP� (

�ا?� ا�<٣Q ص�M :5وم ا���2د� از ����3 ه�� (

�] ����ا: دری�K< ای�6��<، از �- (3K >K�- و �@��ا?� و F!�د[� !��ن !�5-�ن(Q D�? در ���0. !^���Pت �%�ن !� ده�0 :��]�Q �? از `�- :�!

 :�!��ا: !�ت -�%�� از ٧{[- ��R�- اد و�] ����� �Qی�٣٠ در�- H< .>ل ه���ا: ?��ت �- :�^M oزد� و ز� L��F ه� و رگ ه� >K�- �- ����U

�!�] �Uا��) در اد �� ا��� -�I< ه� (��ل ه�: ا��9� >Sد �K�0 ا��از� ��ا?� -Q D�? 3در�M :�: زی�د L��F �"����. ه�D���T -� ا�6

 �ان د!�: ا��9ان را زی� �! "D���ی"� ٧{����0 "��f�) س���� �Qدا�<.١١٧ در �� �Kر�#�ی<) �;Qدر 

�ا: ای �د ی3 ار�"�ط !���f� D�- ا��9ان و ای�6��<{- (

�5وم ا���2د� از ������ ا�< �� -�ا�� !��ن �Qی� ای�6��< داOM ا��9ان را از K%�ر ی� -� �self-tappingر اg�< .��0 >eK�Y! ،�K�C ای�6��< ا[

D�? در �h-�� ا��9ان در !��ن !- �K�Cل -�ر ا��Bو: در�<، از ا�ا��-��� -� وارد 0�دن ی3 ��� �! �K�C��0 (-�ر ا �! :��]�Q ن�� g�< 

��� ��8f در >�- L�rی�� و ا] �! Hوزی����ای| ا���� Dای �- ��د 0"- D�- ان را ازد).ا��9� �! � �! 3K ان ای�6��< -� ا��9

 O��)>5ا!� ا���ا?� اQ :ا�- L���! و \�Sم و $#�رم ا���2د� از ا-5ار د� O!�B �- �Q� �-�.(

رو�� ��0<

ارضB درد و D���� :ا�R در داL^! OM >3�5 و -� -� ?�� !�PC ا� �م !� �د و -�P! �?ا�Q��ا?� !��D ا�< ���ز -Q از H< 

��3 ه� -���.�- ���F و D��! :ف دارو ه��8!

� و ی3 !�789 >�و�5 ه�: د��ا�� ا� �م@��اح Q 3رت، یj 3 وK اح�Q 3ی |��ا?� �Q >ا� �ژ:-#��� ی3 !�789 رادی- D��Tد. ه���] 

�ا?� و -�ر�� �I!< ای�6��H< > از Q O�B از O"S ان�ا?� ���ز ا�<.-�ا: ارزی�-� !�fار، ? � و �2�0< ا��9Q

 >�i] از H<'��١٢ Dای |�O�B >�fK ای�6��< در -���ران{ !�� از ��0< ای�6��I� ،>!< -���ر �! �jد. در !�789 ! �دا ارزی�-� !� �

 D3 >�ی�K در O�B Dای |�ر !�h �د� ا�<.�٩% و در R�- 3K ٩٨!�9��، !��2وت ا�< ا!� -- \K! %

ارد !�1 ا���2د� از ای�6��<! ●

دن -� -���ر: ه�: !D!5 ده�ن و ��ان١- I�"! و �@�دن ا��9ان ه�: 3K و "� ���� (

�ا���0�(��ی` د��ان ه�)٢- �- I�-ا (

��0�ل �"���٣ O-�S �0 ��M ��S (

}����) ا���2د� از !%�و-�ت ا

�& ��;�ر در روز') 0%��ن -�` از �

اد را ! Dف ای�8! ،O�B از O"S ف !� ���0 -�ی� !�ت ه��8! �����اد: 0� ��;�ر ی� !اد اKا�0 �"�S ران���- �M�- D��Tد� -����. ه��0 /��

.���0 1^S 3��8�ف داروه� را -� !%رت >! ،O�B ف !� ���0 -�ی� >�` از�8! �j�M :داروه�

ö��5< ö���#! ö889� �!�"1 : !�ه��!

http://vista.ir/?view=article&id=358929

��اد doا�# ��P* در -�X��0# د��ان و �X��L*( از =ن
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2�� ا�< وB :ر: ه����- Dی�� qد��ان ی�� از رای �]���<

 ��� �Nارا � ا��س [5ار��ت -���F :ر���- از   ��  qرای  ��ا--  

ا�<.

�� ه�ی� 0T- ��ر�� >���[� د��ان ه� �%�ن !� ده� 0-

�T- از   �ا��، ��0 0�د�  O�8Y�  H�����  ��  OSا�? �#�F  Dی��وا

�]���<  �- �����H ه����  از   ���0 �#�F  Dی��وا  �ه�ی� 0

د��ان ه� !"�I ه����.

OY! ،ج د��ان�B �0"�ت !��� و�ا!�� $ن �B �- �]���ای �د >

د ���ره� وQ5اق و و- t���ار[��: د��ان ه�، ���0"�ت و !�5ان �S

2�ات در ��ج د��ان -��;� دارد.?

�!�5ان 0 � ه��ن - دار��.   ��ا��;%�<  �Uا  :��N����F -5اق ه�: 

د، روش� �! �]���<  �^M `5ایKا  LQ-5اق ا���: !

� ا�<. -��0�: ه� O!�B ا���� درUز��[� ��5 در ایD >�ی�� !

ای �د >���[� ه����.

�]���< ��ه��رات ه� !�د� : ای�� Fل -�ا: -��0�: ه�: !-�0

LQ �0ه`! �#�F ورد� ه�: ا���: ���� ازF�K د��ان ه���� و

PH از �� Dی��< �د 0� ز!��� !���L را -�ا:�/� -5اق -� �! 

�اه� !� ��0.K �]���< ����

���[� ری%� : د��ان< ●

� ا�<@�� ا�< 0� اr�L ���� از -���ر: @� ���%� LfB ،�� در ای �د >���[� ری%���0ر او�Kی�ن -���ر�B :ه� ��< ری%�? Dدر ای �0 

���[� ار�"�ط دارد، !�5ا< Dع ای0� -� ا5Kای` �� :��0ره�: دی;�K .ه���� �]���< �P��!>ب، -#�ا�F د درQرای� !�K ان�fK ،D� ن

ه��رات ا�<.-�ردن !��ر !اد irای� ?�و: 0M ده�ن و ��PC

��2B :ی3 -���ر ��!�� د��ان و !%�ور� �iuی� ا�<. >���[� ری%� O!�� ��در!�ن >���[� ری%�%�- �� D�! D�u� د��ان ا�< 0� در -�

�� دا��;� :�د را در !�ت -�%�M �P�"h :اد د��ان ه��Kو� از ا�] Dا ای� ا��.!%�ه�� !� �د، زی

���[� د��ان< �- �Uا!iu� Oی� ا: !B ●

��S ه��را�� ی�-����[� د��ان B"�ر��� از : د�PKت !8�ف !اد 0< �- �Uا!iu� Oی� ا: !Bای� وir ادردن، ���0"�ت !M اir ت�PKد ،�ع �iuی� ،:

.����!��F ای� وir اد��F!����، !�ت ز!�ن ���س د��ان -� !

�]���< ��اد irای� !! ●

�Fورد� ه�: K د��ان ه���� و �]���< ��ه��رات ه� !�د� : ای�� Fل -�ا: -��0�: ه�: !-�LQ �0ه` 0! �#�F ا���: ���� ازPH� -5اق -

� از � D!� ��0.�/�>�ی� �اه�K �]���< ���د 0� ز!��� !���L را -�ا: �� �! 

د ه����: Q٣- !�� ه� ٢- ?"-�ت ١!اد ��S: در $#�ر [�و� از �` [�و� !اد irای� ! ��"��Fورد� ه�: K - }.:��S اد! -

�#�F زای� �]���< �د ای��� -�lP �"5ی �ت ��5 !اد ��S: دار��، و�� [5ار�� !"�� -Qو �-LQ! �� �%�� ا�<. !اد: $ن �%���Nارا 

��0� از �0PHه`  ����[� زا !� �د. -���ی�<، H6�$، ��ن و ا�اع !�� ه� (��ز�، M%3 و 6�0ت) و ه�F D��Tب !�� ه��/� -5اق -< 5�� 

ه����.

���[� -���ر !#� ا�<.< �C و �]���< ����0 �S���[� د��ان، !�< ��اد !! D�- 5ی���

�0�: ه�: ده�- |�اد irای� �! ���Pت �%�ن داد� ا�< 0� !�5ان ا���: 0� از ���9�^! qن !�د����یF د درQ! ��S ار�f! ��ن ای �د !� �د -
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� ���ا!O دی;�: !���� ? � و !�5ان -5اق �B ��U�� >Y� D��Tزای� ه� �]����د، ��Pاد و��B ه�: !8�ف irا، ���0"�ت-��;� دارد. >K در ��

�د ا�<.K اد ژ������Pو-� و !�5ان ا�����! /I< O��%� رد ا���2د�، !�5اناد irای� !!

�]���< : ����0 �Sاد irای� !�! ●

8�ف ������، ! O-�S ،د��ان /I< :وب ه����! |�� �0 �� از PHی� Fن د��� Dی��< ��و����D/� -5اق را -< O!�� اد! D�0ه` ��� ده��.ای 

ه�ی� $ن �9� !�غ، !�ه�، [�<، -�lP �"5ی �ت و Fدا!H ه�: -�ون ��S ه����.

�و� ه����. -�lP از] D5ء ایQ 5�� �6ر��م�F ت ه� و�!I��� ،Dری�M�� O�"S از �B���Sه�: !�8- �Bاه� دال -� ایD ا�< 0� ��Sه�: !�8� 

0 �S�ار ��� ده��، !�S �]���< ��اد !رد ���ز را در ا���Mر -��0�: ه�: !! ����[� ه����.B�< ای��< : ����

�]���< �C ای�ir اد! ●

د.� �! O�9! ه� :��0�- |�ب، !اد: ه���� 0� ه�;�م ا���2د� از iQ �#�Fب irاه�: ا���زا ��Y! � ا��O ه�: >�5Q :��S qء ایD د��

��PK O!�� اد�و� از !] Dای O�B ������! .��� ��� ���، زی�ا ��| I�!Fز -5اق � 5ی� �!���0�: ه�: !�- ���B �-و���!�C :ه� >�

اد !� �ان Fدا!H ه�: -�ون ��S ?�و: [5ی���ل را ��م -�د.! Dای : ���Q ا�<. از �]���<

��< �M@� ��ز:�PK `5ایKا �- � �! ��ی\ ���t -5اق ا�< 0h از �]���� Fدا!H در �0ه` >�Uه��رات��-� -5اق و در >� Fن ا5Kای` زدودن 0

ه� از �^t د��ان !� �د.

د � �! ��j� ه����.�U! �]����ی\ ا5Kای` ���t -5اق در �0ه` >h از ��S ه�: -�ون H!داF:ه� ��Bی� و :�C�? :ا ه�ir از H<

 !���P ��ن ! �د -9` ه�: �9�یL ��� د��انirای� از Fدا!H -�ون ��S ا���2د� ���0 �� ا?���ل >���[� را �0ه` ده�. در D�B ?�ل ا!��ن

��5 ا5Kای` !� ی�-�.

Fدا!H ه�: -�ون ��S ?�و: [5ی���ل ه����.

د در Fدا!�Q ،Hی;5یD ��ن Fن -� ��S :�Q ا�<. هQ���[� [5ی���ل !< �C ������! 1Sرادر وا �]���< ����P� D��Tاد -��0�: ه�: !

�5 0�دن [5ی���ل ���-��! ����[�) �Sدر -< ��! :���ن(-��0! /0�<���<.�0ه` !� ده�. ا��

http://vista.ir/?view=article&id=281559

� (F3 #0� :�

!� در-�ر� >�ی�� ا:�B د��ا ����56ن ���B ��;�0 D�!� �[2< و[ -� د-�

0� د��ا ����56ن در Fن �f` !#�� دار��. �

0�د� ای�؟ د: �?  �2�  ��$ دو�< دا����  و  زی"�   ��9"�  �- � ?�ل، - ��

�د��ن !� [ی��: $M `�< ق !� ز��� و�- �د��ان ه�ی� ���2 و ردی� 0

��"��9ه�: زی"�، ه� Dر: از ای���- ��"��9 زی"�ی�! و�� وا�PS< ایD ا�< 0

�� ه� از در!�ن ه�: د��ا ����56 وی�� ای�#$ Dد�< د��ا ����56ن ا�< و ای

) «��9"��ا?� h» م�� �-Desine smile.د� ا���) ا���2د� 0

�در!�ن ه�ی� 0� ه� ا�0ن ��5 در %0ر !� ��5 در 0����3 ه�: د��ا ����56 -

د.� �! �N��9 زی"� ارا"�دو���اران 
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D�C �� ���!F �ده�!� ای�ان، د��ا ����56ن ای�ا�� [�B د��ا ����56ن D� ا� ��Mا ��� ه�: B��� روز د��� در ر���در �0;�Kی� Dی��ر�� �Qی��- 

د را !�ور ���0.M ا: -���ران��ا?� ی3 �"��9 زی"�» -h» :روش ه� Dی�د��ا ��Q ،���56ی��

�0 Dای� ای�Qا �!� و د-��B 3�56� ا�<، د��ا�K ن�� B���، -� د�0� ه��ی;�0 Dای �� [2< و[در ?���- «��9"��ا?� h» لjدر-�ر� ا ،��;

.����%�

- �د دا��Q��9 -�ی� و"�� $%� د��%�D -��ی�؟▪ �SF: د�0�، �M�� ه� �"��9 زی"�ی� دار��. $� وی�[� ه�ی� در ی3 - �0 ���

 Dای .���- >"Y! زی"�ی� و >�5�0[� و ،>!I� :��9 زی"�، -�ی� دارا"��0ر ی3 �"��9 د��%�D را -� $%� -����� !� Fور��. �I!< در ی3{ـ ی3 �K 

.����- ���� ���ای� 0� در ی3 �"��9 دی�� !� �Qا�< و -�ی� ���م ا ���9 !#"�

� ه�، �L ه�، $#�� -���ر -�ی� ���� و -�ون L�B و �7f -����. زی"�ی�، >�ی�� @�ا: ه�ر!��3 در ی3 �"��9 زی"��< 0� ا[� در �"��9 ��0د��ان ه�، 

Qدر و �� $%� -��ی�، Fرا!`، $%� �از: را -� -����� ا���fل داد� و ?H زی"�ی� >���: -0-��9"�د ا���ن ذا�� ا�<- را ار�C !� ��0. در ی3 

اM ه� �@�ط �L ه� و ^M و ا��از� و O�� ،م د��ان ه��K و oزی"� ��� ه��ه�;� زی�د: در ر��̀ ه�: دی; �ف دی;�، ه�� ایD ا5Qا -� -9h ه�� دی� و از

اه�� دا�<.M �;و ه��ه��رت !@O -���، $%� و ا-j

�"��9ش را -� د�< Fورد، Fی� -�ا: دا >!I� د��ا �3�56، زی"�ی� و �- �PQا��د: -� !K ���D ی3 �"��9 زی"� �K�0 ���<؟▪ ا[

�ض 0�دم 0� ی3 �"��9 زی"�، B .��M ر٢ـ���- �- Iً!�0 � وا-��� ��7M دی;� ��5 دارد و Fن >�5�0[� و ���ی` !Y"< و ا?��س در �"��9 ا�< 0

�"��9: زی"�، -�ی� >�5�0[� و ���5: ده�ن و د��ا�` را ر�Bی< ��0 و Dا: دا���- H0 �� ه� و �L ه�ی` را ���5 �;� دارد 0� ایDا�<. ه@� د��ان ه� و 

��9: ����، زی"� و >��5�0 دا"� ��� �ب و ا���Bد -� �H2 زی�د: >��ا�0ر -� !�ا/ زدن و �& 0%��ن !��L ا� �م !� �د. ا[M H? ،����- ���

Of��! ان�د -� دی;M ��9"��L ���ی` !Y"< در �S ا?��س را در Dا��� ای� �! �اه�� 0�د 0M.��0 

�� ا: -� �"��9 زی"��� ا�<» !ا��fK؟#$ �� «ه��Q Dای �- ��� ▪

�ه�o ه�K ��ه�o در F!�� ا�< و در ه�K 3ی O�� �- �� Fن �Sر !��اول ا�< 0���! Dای Rًjا�<.ـ ا ��� ا: -� �"��9 زی"��#$ �د ه� �! ��2] 

8Rت د��ا ����56 در ��ا�� د��� ا���2د� !� �Y! ت -���ر: از�u��"� در ��"��9:ای�P� Dر: ا�< 0 Dش در را� دا��I� �د و !�دم را -

ی\ !� ��0.%� �زی"��

�9"��ا?� �"��9» را ا� �م داد و h» در!�ن H0 �ان -�ا: ه� �! ��� �e� �� زی"���: را در $#�� اش �%���؟▪ -� ایD ?��ب، -

�ا?� �"��9 را -�ا: ه� ��0 ا� �م داد، و�� ��ی� ��ان -� ���یq !��و: -h ان� �! ،��اد ر���؛ یD��! ��P ا�< >H ازـ -�Kا ��ا: ه�

د � :��د دی;K از ��د: -���ر زی"��K ��9"�ط -� Fن، -��ا?� �"��9 و ا� �م در!�ن ه�: !hو (��رت ($#j �!���F ،و ��ل D� �- Dای �0

ا!O دی;� وا-��� ا�<.B ر: از���-

� ه��D د��O، ا���9ب -���ران -�ا: ا� �م ایD در!�ن، -���ر !#� ا�< و د��ا �3�56 -� !%-� ��� Dای �ا��� ه�: او -M �-رت -���ر و ارزی�

�ا: او !���L ا�< ی� ��. ایD ا���9ب در�< -���ر -�ا: - «��9"��ا?� h» ی�F �اه� ر��� 0M��ح �"��9ش، در ر�Cی< �#�ی� از در!�ن و -h حIjا

د�< Fوردن ���یq درM%�ن >H از در!�ن، اه��< زی�د: دارد.

�ح �"��9» ی3 د��ا �3�56 $� �0ره�ی� -�ا: -���ر ا� �م !� دh حIj��9» و «ا"��ا?� h» ه�؟▪ در

� ا: از در!�ن ه�: زی"�ی� -�ا: -���ر ا� �م !B�ا?� �"��9 در !^L د��ا ����56 ! �h اه� ��ـ درM ا�� در د��ان ه� داد����u� >�9� .د� �

�L ه� ه��ه�;� >��ا 0 O�� ه� و L�� ه� و -�K< ه�: �;#�ار��� د��ان -� @�0� در ��� � Fن oد�، ر��ط $#�� را �����ی� 0^M 3�56� ی3 د��ا ���

� ه�: -�D د��ان ه� و د�j�K ��0 و �! D��P� د�K >�< �- �Q�ا: د��ان ه� را -� �- L���!:ا�� ا: -!�����ان ه� و �L ه� را �����ی� 0�د� و -

�ار: ه��ه�;� ه�S�� ایD اIj?�ت و -Uا ��"��9: زی"� -�ا: -���ر -� ار!�uن Fورد� !� �د.ه��ه�;� ایD ا5Qا -� ی��ی;� !� ری5د و در �#�ی< - ،

�د ا� �م !� �د؟K دن�0 ��ا: زی"��- |fK زی"�ی� دارد و �"�Q |fK ��9"��ا?� h O�B ▪

� [�ه��ان ���B �� د�< Fوردن �"��9 زی"� fK| -9%� از اه�اف ایD در!�ن ه��<. -- .��M د�ـ� د��ان ه�: -��M -���ران ��!��L روی` >��ا 0

"��!�� D��9 ای"��ا?� h د. در�وز !%�Iت ده��� و ?�� >���[� د��ان ه� !� �- ¦B�- ف ��� و از -���ر: از -���ر: ه�:ا�< و�h�� ه� -

�ا?� �"��9 ی3 ه�h ه�: زی"�ی� در �"�Q .د� �! D�!m� 5�� و زی"�ی� :�� اول -� یI� 3!<ده�ن و د��ان >�%;�Qا�< و !� در در �ی��U ف

اه� �M Oj�? ���9 ه"�ی� زی"�ی� ��U رتj ��.-���K در ده�ن و د��ان د�< >��ا !� ��0� و -
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0�د؟ �PQا��ا?� �"��9 زی"�» -�ی� -� �0ام د��� از د��ا ����56ن !h» ا: در!�ن�- ▪

̀ ه�: � �ا?� �"��9 زی"�، د��ا �3�56 -�ی� در -9h :ا��ا?� �"��9، ی3 �0ر ���� ا�< و -h ژ:)،ـ��یدو��<) �@��!���، در!�ن -���ر: ه�: 

� دا��� -��� و دور� ه�: Rزم در ایD ز!��� ه� را دی��Y"� (د���0�دن د��ان ه� (ار� L��!.���- 

اه�� -د و از ایD در!�ن -#�M «��9"��ا?� h» :ا�� ����0 ��!5د !���"� -$ ���0 �! ��K ▪؟����ی�K Dی��  را !� -

Dو �0ر دار�� و دا�� �ع �Qدم و ار-�ب ر�! �- ��%�- ��u� ظ�Y��اد: ه���� 0� از Kا ،LM ـ�U°! ن�� ��u� >�fK�� ا: د��%�D در !#$ 

�"����9ن را اIjح ���0، -�%��ی�K Dی�� را از  O�� ،\�Sا?� د�h 3ی �- ��اد ا[Kا Dا��ن، ا���دان دا�%;��،ا�<. ای�اه�� -�د. ��9M در!�ن Dای

 Dرا از ای qی��� Dی��#- ��اد: ه���� 0Kا ���Q ه�، �������اران و... از �%�<�در!�ن !� [����.!P���ن، ه�

ار�C ه� -�ا: -���ران در >� دارد؟B در!�ن Dای ▪

ل B��� ا� jا��س ا �ار�C در >� دارد و�� ا[� در�< و t�Yj و -B ���56� در!�ن د��ا �� �K�0 در ایD ز!���ـ ه-��م �د و د��ا �3�56 � 

2� !� ر��.j �د ی� -M 5ان�! OSا�? �ارض -B ،���- �دا��

▪ ه5ی�� ایD در!�ن در ای�ان $�fر ا�<؟

�ار ا�< -�ا: S ��K< و -� ا��س در!�ن ه�ی� 0] �e� ن درF :ا���2 0�دنـ ه5ی�� !%�89 را ��� �ان -� O@! ،د�ح �"��9 ا� �م �h حIjا

د. ایD در!�ن !� �! D��P� �0�دن د��ان ه� و ... ایD ه5ی� L��� ه�، !@��ا?� Q ،ا:د��ان ه� ���- ��] gه� O!�� در!�ن ه�: زی"�ی� ����� ��ی

9اه� ��.�

�ا: ایD در!�ن- ��� ��اد در $Kا�< ا �� ��� ا�< و -#�$ ��9"��ح h حIjا: ا�- D� Dی�� ���0؟▪ -#�PQا�� د��ا �3�56 !- 

�Pر��:، ی D� از >�ی�ن H< >ا� ��#- �� اj�� ایD ا�< 0��� ���;�، ایD در!�ن ا� �م �د �� ���ی�١٨q ـ ایD در!�ن ��j�M D ��ارد و�� 

Fن !�ت -�%��: >�ی�ار -��S -���� و ���یq در!�ن -� U"�ت -���.

:�!�"1 : روز��!� ه�%#

http://vista.ir/?view=article&id=289161

���*�:� و ��( �� ده�ن

د -5Qو >�B �� و ��f ده�ن ا�< . ده�ن -@�2�� ده�ن – د��ا�#�- ز-�ن- -5اق – ? O!�� دده�ن�r از �اق آ

ب ا�<. !�5ان ���t -5اق دری �79 ���� !�Pدل h�! �ً�Nد دا� �! t��� �S�٠٠ -١�٠٠-5ا���! 

� ��B�� – >���Q – Dت !��2وت روز-��Q د: از�P�! O!اB �- ���� در روز ا�< و !�5ان ���� !�ه#�:

��"�$ >�د� و آ�� ?�- oای� -��;� دار��. -5اق -�ون ر�ir >�PCت رو?� و وR�? ، ل�� ���9!

�ا: ر�� -�آ��: ه- �"���! |�Y! ، >ا� ���P! و ��F آ�"�ت�� در ده�ندارد و $ن ?�و: ا�اع !��2وت �

ا�<.

D�- ا درir ذرات �ًjد در -5اق !89Qد در ده�ن !� �ا��� -� رو: !اد !Q�-�آ��: ه�: !�Um� �#د��ا� 

��� ���ی��. -��-�ایO�B D -�آ��: ه� � ��9� و ��Kد ، [�زه�: -�-� O�B �Uو در ا �در ده�ن را !� �ان[iا��

د در ده�ن !� �ا��� -Q� ?��ب Fورد. IBو� -�ایD -�آ��: ه�: !- -�- H2�� O!�B Dی�اد!#��! �- ��Um� �
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 .�����[� د��ا�#� -%< ¦B�- qری�� �- ��j�? :د� و ا���ه��� ���� ��F :ا���ه� ، :��Sد��ا�#� و \�Bه�: ده�ن در :���M از -�آ�-

.��� LQ� و د��ان را !@� ��2B :ا��� -���ر: ه��: دا��� و !� ��%�- >���PK �@��اف hن ده�ن و درا�� �ل روز -� B�< -�ز و -��h در 

د.� �! ��| -�آ��: ه� از ��ت -: ده�ن آ���� ��� ���� د1K [�زه�: � ���

ل روز -�1 -5اق -� ��#�ی� و ی� ه��ا� -� !اد irای� ، از � �1 -�آ��ی#�h در Dای����� -�آ��: ه�IBو� -: داOM ده�ن آ���� و !LQ آ�ه` !��-

 ������ ��� در ده�ن و �س ��ن [�زه�: �"Y! >�B �- L� لh در H¬B �- .���| -�آ��:در ده�ن !� �� �ًj�آ�"�ت !��Pد !89�

 :- �- H2�� >f�f?ده�ن ��ت !� ی�-�. در :�ا: ر�� -� آ�� اآ���ن ���ز دار�� -- ���<ه�ی� آ�PK �- ��f��! �Y"j;�ه� ده�ن، در را-^

د در ده�ن -���ر: زا �"د� و 5Qو ��آQ�وب ه�: !¬�! L�rه� در ده�ن ا�<. ا :�� ?��ب !� Fی��.�"��� -�آ�- ����ن �P�"h ده�ن ا���ن ��

���- ���� �د -د� و در ��ای| �Mص �Sدر -Q2�� در ده�ن و ��ی� ��S< ه�: ! �وردر ده�ن ، ا�اع !�¬�و-#�: -���ر: زا ��5 !B :ر: ه�

Q �- ��د دی;K ��د: -K 5اق از- |�د در ده�ن !� �ا��� -� ��د[� �Q��. ��Pاد !�¬�و-#� :ه����. !�¬�و-#�: !� Of��! �����! >�P�

�وب را -� ¬�! �#�د در ده�ن -� ?�: زی�د ا�< آ� ه� ا���ن دره�;�م Yj"< آ�دن ، !���Qد!M اف�hا: اق ا��Pد� آ$ -5اق درهK ت�Y���

�اآ��� !� ���ی�.<

د، -�ون � -�ی� �%��� ه�ی� از� �! D��$ �ً�PKده� و د ��� �- :- ��د: ده��` ه��%K �د ?H آ�� و -� در�oا[M ی -���ر: را در -�ن

�: -� ده�ن و ���M< -���ر: -�Fی�. -: -� ��[#��� ده�ن !� �ا�� -� دRیO زی- 1Kد ر�jدر:���- 

� د��ان�-F ه� و ی� �@�2�< و �رم B -

 و ی� !�رم ��ن Fن�] >�2B -

زی<��� -

�2�< ریB -

 -Sjogren(��� �! %M D!5! رh � (-���ر: آ� در Fن $%� و ده�ن -

�ادKدن ا- ��¬�- -���ر: ���� از ا

�����- -���ره�: آ��� آ� درFن آ��� ه� �Sدر ������ -� در��� ��م را -� �Mرج -2

>�- ی"

- -���ر: آ"�

ر:) ��< �� -��S !� !��� و�lP-Helico Bacter Pglori او�Sت -: -� ده�ن از !�¬�و-� -� ��م ( ه��¬-�آ��Cز ه��#Q وب در�¬�! Dا�<. ای 

D�C ارد! Dد . در ای� ¦B�- ده�ن را �- :��� زM� ��P! ه� -¬�� و دره�?�ل -� !� آ��� -�!�¬D ا�< �PQا�د !M q��P! �5< �- � ایD آ

:�P- O?ا��Fی�� $ن در !- �Cر�B D1 ایKد ر�jه�: !�اوم در :����ك �� -���.ا� �م Fز!�ی` ه�: Rزم و >�;�^M ا��� �! 

ا��� �F#� را -� ?�اM�� ل��Bا �OS ر����. -#��یD روش -�ا: آ�ه` !�¬�و-#�: ده�ن-� ر�Bی< -#�ا�< ده�ن !� �ان !�¬�و-#�: ده�ن و در ��� 

�M LQرج ! �ف irا ( !89�j ه�;�م �L) ا�<. ���%j از H< �#اوم ده�ن و د��ا��! :د در?2�� ده�ن، ���%Q��ن ذرات irا: !

8M �د. -� �! ��: در -� ?�اOS ر����ن !�¬�و-#� :��� و دراi? �- Ojف !اد irای� !رد ���ز !�¬�و-#� ، از �F >�P�Q#� آ���U°! O!�B ص

�ا: ر�� -�آ��ی#� ای �د !� ���ی� .ده�ن و !���P< از >���[� د��ا�#� ا�<. !اد >�و����� !���� ذرات [�< در -�D د��ا�#� !- �"���! |�Y

Pن !�ی���: -� ده�ن اr�L درار�"�ط -� ��Kد !اد >�و����� ا�<. -�1 -5اق ، �- Dای�-��-�C اد �����ی��ت ، د1K -5اق و���%: ده�ن -� !

 >B�� ��$ از H< �$�� ا: !� آ�ه�. ا[e?I! O-�S 5ان�! ��و-#�: ده�ن -¬�! >�P�Q وب از�¬�!�!�- ����< او�? ��و-#� ! �داً -¬�! >�P�Q

 R�- >�B �د� و -- � رو: ���#�2: -�-- �%�< ، H!داF ����!- �C اد�و-#�[�د��، ا!� !8�ف !¬�! >�P�Q 1 -5اق از�5اق و -- t���دن �-

!� آ�ه��.

� B�< دا����S Dه�: ��د� -�B¦ ر�� -�آ��ی#�: !- ����[� د��ان ه� !� �د.��[�2� ����� آ� Fدا!H و ��آ�"�ت !%�-<�- �U

 �����و�iu� ، yی� در-: -� ده�ن -���ر اه��< دارد. ��P آ��� ?�وداً دو �� Lh ��]از دی�>�ردن [M از D��Tب در روز ?��ً� ا���2د� آ���. ه�F

ir .و����#�: [��ه� ا���2د� آ����ان ا���2د� �%د ، F ��|fKن �Qی� آ� ا!¬�ن دارد >�ه�5 آ��� و -� F :�Qن از >�B gه� �اه�: ��خ آ�د�� -

د.� �� [iا��K ب >5 ی� درF ،5<�9ر-
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�2�ان -Bا: !�5 ، و ز�د آ�� �� -M :اir �ان ادوی� -���5. از !8�ف !اد آ�ر��M ��� !����از ادوی� �Qت آ��� ا���2د� آ��� . ��P آ��� -�B 

ددار: آ���.M ���rو >2 و H6�$ ، س�"���H ، آ��

2�: ، ا���2ج ، آ�هPQ ����! زی�د ه���� ا���2د� آ��� O�Kو��� .�"5ی �ت �"5 ���� آ� دارا: آ��r و �-F آ�و ، ��ه� ، 

P- ا���� از !�اك آ�دن آ�� هO - رازی��� و �9� [%��5 دراز ��Yظ -#�ا�< ده�ن ��P آ��� -�P از ه� وir ��Bا د��ا�#� را !�اك آ��� . !� �

ده�ن -�ی5ی� و - ی�.

���� ��Sآ��� و و O? م�ان Fب [��ش ���یD را در ��8 Q :را��� ی ��S\ $�ی9� �! �ً��Cن را در ده�ن �;�� داری� وF ار: از�f! �� م�] 

�ی\ ، ه� د��ا�#�: ���5 وh Dی��. -�ی%- Iً!ن آ�F �- ی� >��ا!5!�5 آ��� و د��ا�#� و ده����ن را"�M ز� و�� H2� �اه�� دا�< وهM �K�2� 

ش �Q از :���M ��< ��� د$�ر ��KFب ��M;� ��� ا�< ا[< �T���$ اری� -���ر!� آ���. -� ���< -�ا���i;- نF :در�< آ��� و رو Dی��

اه� -د.M �U°!

!�"1 : �"��ن

http://vista.ir/?view=article&id=208647

��� ه�( ا�2Beت در D� و �eرتX��

: Fی�� !� ای���� و از ��� رخ -� 3K ه�ی��ن �;�� !� ���0. از 3K >�ی�D ��ن�Q

0�د�. ی� ��ی� ���Q� زد� و $��� ��� را -�Q ن�� :R�- 3K از �� داری� 0�]

رت ��ن �j ����! ¦�U و ����! LfB د� و در ر���R�- 3K: ��ن ��"�� 0

�ا?� ه�: 3K اIjحQ �- ایI�%! Dت  از   ���M .ر�� �! �e�  �-  ��Kر

رت وj 3 و ده�ن وK  �?ا�Q 789�! ،���#- D��? ���. -� د�0� �!

در-�ر� رت j و   3K و  ده�ن  �ا?� Q  �����-�D ا  ��;�0  D�� �<  Hری�

� ای�...��%� ;�2] ��ا?� 3K ه� و ����� 0� -�ی� -�ا���، -Q :ه� O�B

�Uاد� ار��M 3ا�< در ی D��! �3 ه� هK :ی� ��ه� �ر: ه�F !�▪ �SF: د�0

� ه� -���؟T- �-��� و از >�ر و !�در -

ه�  ،����-  �Uار� ی�  !�درزاد:  ا��� � �! ه�  ��ه� �ر: ه�   Dای ـ 

ردن -� 3K درM �-�C ی� اO@!)�-���0 !���ن ا�;%< در دوران 0د�0 

�وز ��ه� �ر: ه�: ��ی�: در- ¦B�- >ا� D��! �دوران 0د�0 و �زاد: 0

ط -� LfB !���[� ر�� ه���� ی�-�3K ه� �د.) I0 ایD ��ه� �ر: ه� ی� !

ط -� زی�د: ر��. !��D ا�< fK| در ی3K 3 دی�� �د ی� در ه� دو-�!

3 ��0� از ?�.K 3د� -��� و ی�3K. ?�� ا!��ن دارد ی3K 3 -�` از ?� �P�"h ر�� 0

� ر�� ی3K 3 از ر�� 3K دی;� LfB !� !���؟�;$ ▪

�ا! �- �-�C 3 وK �- �-�C ،����0 ای �د O!اB Dی�� ��j3، ی�� از اK ر�� �]���! LfB ـ در>��? Dد�0 ا�<. ای50 ر��: 3K در ه�;�م 0
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�Bا I"S .���! �! 3$د� و 0- LfB D3 >�ی�K �R در 3K >�ی�D ا��2ق !� ا��K و در ��� �P! D� �� ا: در!�ن -�ی��- �د 0- Dای ��;��f١٨د -�� 

� >���5 ا� �م �د و ��Mی� !�ا�- O�%! �%0 �Y! �- �� ایD ا�< 0- Ojوز� ا�0�د و�� ا! �"j. در در!�ن���0 �"j R�- D��� �� >��� :ز��

�| !�789 ار�د��� � ی5 !� �د، ا���2د�� �0 3K ی3 ����0 ر���Y� :ه� /I< ا?�، از�Q��rدر دوران �ا?�  ه�Q . در در!�ن���0 �! 

j �̀ ده��� ا��9ان را دا3K OM �0ر [iا�< �� -� ای �د %0` - �ان0د�0 !� �ان د��;�� ه�: %0"Q 3K ر�� �]���! LfB � رت ��ری

�ا?� 0Q ��j�KI- 3 راK ی��� �]���! LfB �- �����د. [�ه� او�Sت ! "ری� �زاد ��ز� !��LfB O��رت �زاد -� دj Dای ��r ن در$ ���

2;� !� �د.M 3 د$�رK ن���!

� ��ز ا�<؟�▪ زی�د: ر�� 3K ه� ه� !��

 D� �� 3 -�ی�K ر�� �]���! LfB فIM�رد -! Dدر ای ،��ا: �SFی�ن و ��0 زود�� از ١٨ـ -�- �;��� ١٨Dای �� ��0�. ا["j ه� ���M :ا�- �;��� 

�د��١٨ه� �ر: زود�� از ] �!�د -M اول >�PCو ��ا?� �د -� د���S�- O !���ن !�fار: از ر��، 3K ! �دا -Q �;�د.��

� !� ���0؟�j�ا?� زی"�ی� 3K ه� را �Q :اد�Kا ��ا: $- ��� ▪

��� H6� .���"� 3K از O�%! Ijن ��ی� ارت و و�PC< ��ه� �ر: ��Kـ اول -�ی� O!�B ای �د ����0 ��ه� �ر: !79% �د $j :5اQا L�

�اH�B ،�K از ]R از روش ه�ی� !@O رادی�P! �! � د. در ای���ار !� [�S �e��! رتj O0 ر��در��ا: -- D��K از �T] :ل ه��! ��� ی� �#�#$

د دQو ��K :ه� �ر�� Ijا �ی� 0� �! �Q�! L���� Dای �د دارد، $� !�B�� Fن را ای �د-#�� ��ه� �ر: ا���2د� !� ��0�. -Qو ��؛ و ا[�M ارد ی�

0�د. t�Y8� رتj :5اQا �� ��ی- �Qر -�ی� Fن را -� �h �0�د� و $

▪ و !"�Iی�ن $�� روز -�ی� در -���ر���ن  -�����؟

� از �%�- R�P! �! .د� �! 7M�! �P- در -���ر���ن ا�< و روز L� 3ی ،O�B از �P- ـ -���ر�یL� 3، ایO�"S D -���ران را در -���ر���ن �;

��� داری�؛

 �B���Qا�� وارد ز��[� ا� �! ��j�KI- ر���- .���- ��ا?�، !�fار:!;� -���ر ��ای| >���5 وی�� ا: دا��Q از �P- .ود���� و ?�� �� �0ر -

رت ای �د !� �د 0� �P�"h I!�0 ا�< و j رم درن !�د[� و{ ـ �٣M .د�ف !� �h��ور -! �د دارد و -Qا?� و�Q از �P- � روز �� ی3 ه�2

.�� D�! اد�Kدر ا �R دی�� ��� �د، !;�P! :د"0

رت ��ن ه����؛ ��� از 3K � 0 را -�ش !� ده��؟j :ش رو�- |M ان�▪ �M�� ه� �;

�رت ا�<. ا!j :ا?� رو�Q ن رد���! �S�- ا?� و�Q OY! ران در-�ر����- qت رایRا�ا?� ه�: �t�Y8 ��ه� �ر: ه�: 3K ازـ ی�� از �Q وز� ���م

� �Q ��� !��� و �;�ا�� -��- :�Uا ��] gرت ه�j :رو Dای�رد ا�<.داOM ده�ن ا� �م !� �د و -��-! �- ��ران در ایD ز!��

� دارد؟Cر�B �ا?� ه�Q Dای ●

�L ه��<  H? ل درI�Mاش ا �Cر�B Dی�� دا��� -��� و !#� �Cر�B ا���ا?� ه� !� �Q Dای ،��ا?� >�` -��ی� و-�Q O�B از �P- ا��� �! �0

� L8B وارد ���- :�Q L��F ��ف !� �د. در ��ای| ��در: 0h�- qری�� �- ��ف $�� ه�2£ R�P!:�� ��Rh ا: !�ت�- H? ل درI�Mا ���- 

 �Cر�B Dای ���دد و;��- Ijه� ا L� H? >ا� D��! ،���- ی��� ���M �Cر�B ��ا��-��S !� !���. ا[;� :�Q و >��� :�Q ��$��ان !��

�L ه� -��;%< -���ر �M�� زود -� Fن �Bدت !� ��0. H? �ه �د ��ارد. ا[Qو

�ا?� Rزم ا�<Q ��$ ه��] ●

�K<. [�ه� ] �e� رت را درj :5اQا?� ه� -�ی� ���م ا�Q O�"S Dا��ر� �� در ای �ر 0h نه��نF >�B �!5رگ ا�< ا- �او�Sت ی3 -��� -� £�ه

رj در �ه ���- ��ا?�  3K دی;Q از �P- ت�Sه� او�] .>�R�- 3K ��$0 �� ��� ر�� و -#��-5ر[� -��� ���< -��e� �- L����! ت -���ر

�ا?� 3K ا�<. در �M�� از Q از O"S ���- زی"�ی� O�B د. ی3 ا��"�� -���ر -5رگ�ا?� �Q >ازا� �P- (R�- 3K ص8M �-) 3K ��Sارد و!

��یM�� د را از د�< داد� و ?�� ز�< وM L���� ا?� ��� زی"�ی� و�Q ���- ،د�ا?� �Q ���-.ر�� �! �e� �- ��

�B ��ا?� �د، -Q ���- �د و ه��ار [�S 3K �?ا�Q O�B >Y� �ار ا�< -���ر ه�S ��ا?� �د و -�P از Fن-��-�ایD ا[Q 3 -�ی�K اول Ojان ی3 ا

�P! .3K �?ا�Q از �P- ص8M �� ه�: -���ر ��5 ���ز -� �t�Y8 دار�� -�رت-���. [�ه� او�Sت [j د و در� ری5: !� �!���- O"S از ����! Dای R

� �! t�Y8� 3 ه�K ا��� ه� ��5 -� ه���ا?� [Q 3ز!�ن و در ی �رت هj ���.���ز اr�L -���ر -

 ��ا?� -�ا: $��Q عد� و ا?���ج -� O�B دارد. !� دو �- 3$�ی�ن ا��9ان-�lP او�Sت $��� -���ر ��0 5- :�داری�. ی�� ا���2د� از >�و�5 و دی;
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 �P- ���$ �� و -#��: ا�< $ن >�و�5ه�: ��?�� ���B ن ا�<. روش دومF >�fK! ���u� و ���$��?�� Dت ایIlB ر ��ی��%K O��از !��� -� د

� ز ��� ��� و ?�� !��D ا�< I!�0 از �M � �Fرج ���. در -�ی�ن ا��9ان $��� �! �Q �-�Q.>ا� �� ���- ̀ �< O-�S و �ی"��

● [�ه� ار�د��� ه� Rزم ا�<

P- تI�%! ی�� از .����- �S�- >د����اح و ار�Q ل���0 >Y� ا?� -�ی��Q از ا���م �P- 3-���رK تIlB O3، ���یK �Y�Y8� :ا?� ه��Q از �

�د]�- ��"S >�PCو �� �Bدت �8S دار�� -h�M ��ا?� ا�<. IlBت -Q از O"S >��? �- >%]��ا: --�ا�� 3K را ه� -� �! �#�F `%0 �P"h و ��

د� ��-�f!  ��IlB `%0 Dای �- -�ی�  �ا?� �د. Q >��� ¦B�- �دا��� و ]�- �ا?� Q از  O"S >�PCی\ ا���2د� ازو�h از ایD �0ر   �0 

� �#�ی� در!�ن ا��?�! 1Sا?� در وا�Q از �P- د���رت !� [��د. ار�j د����ات 5Qی� در و�PC< د��ان ه�: ا��Bلد��;�� ه�: ار���u� �0 >

�Y�! :ه� /I< و ��� �� دار���!� �د و -�P از دو �� �� !�� د��;�� ه�: �U-< از داOM ده�ن -�دا��;� ��?��ا: �@"�< و�PC< د��ان ه� در !- /

� -���ر داد� !� �د.-

�ا?�Q از �P- :ه� >"Sا�! ●

� ا: -� 3K او وارد �%د -�C �� ���- LSا�� -�ی� !�K��ار [S 3K �?ا�Q O�B >Y� �� �Qی� ا��9ان ه� ��� ی�-���ر: 0-�Q ¦B�- ا��ن !� �$

�ه�5 �0< ��Rh :ت ه��K��! ا�< از �درو -�ی� ?��� �0�-�� ای��� را -"����. -#��ا-5اره�: �;� دار��� دا3K OM را �O ��0. -���ران -#�M و در ��

 O�B از �P- اد از روز�Kا Dددار: ���0. ایM D�;�� :ران �� !��� از ورزش ه����-  Dا�< ای�د را -� ده�ن �یM ���5 و ده�ن- -�ی� !�ا/ 

 Dدر ای � -�ه��. -���را�� 0� ده��%�ن -�ی� -� ��� -��� -����، I"S -�ی� �� �` ه�2%����� ه�2� �� �C�? ا!� در ?�ل �����! �! >�PCو

Dاز ای �P- د و� �! � !�ت ��� -�ز ��� و -� F :�Qن ده�ن -� 0` -���ه� !� �ان ایD ز!�ن را �f��O داد. دو �� �� ه�2� ده�ن -� ��� -��

 ده�ن -�%�� از ?��< O"S -�ز !� �د. در ! �ع!� �د. در وا1S در دو ه�2� اول ده�ن !^��f -�ز ��� �د ا!� -�P از �Qی;5ی�� ��� -� 0`،

ل !� 0%� �� -���ر از د�< ��� و 0` را?< �د. ����0 0� �K%�ن -� ��h ��� اه�:?�ود ی3 !�� وir ت و�Pی�! �� ��� -�ی� -�%���- �

ی�ن دار��، ا���2د� �j�P- .��0ف ��� ا���2د� ���0. در وا1S در !�ت دو ه�2� ا: 0� ده�ن اIj �"�ی� -�ز �د -���ر �"�یQ �� از irاه�ی� 0� ���ز -

0 �<� O@! ���- ��!� دا��� ���M ای�ir �ا�� رژیی�ن زی�د ��ا��� -���. -�P از ی3از -�دا��D ��� و [iا��D 0` -���ر !� �Q �� ���ز -

�ی��� ا���2د� ��0. رژی� irای� ایD -���ران -�ی� ?��� -Q :اه�ir ا�� ازاد irای� !رد ���ز را دری�K< ���0.!�� -���ر !� �! �� ا: -��� 0�] 

Q �����0 0� ده��%�ن -�ز !� �د -�ی� از irاه�: �O ا���2د� ���0 یir ��Pاه�ی� 0� ���ز -q��پ، >ر�، ��ن ��م، -� O@! ی�ن ��ی� ��ار��

ا��� رژی�� �! �اد �9< و �2< ��ا��� -���� ا!� -�P از �� �� $#�ر ه�2! �ر�< ��م 0M و.����- � irای� �Bد: دا��

>!I� �!�"1 : روز��!

http://vista.ir/?view=article&id=363324

 در�T�٠/٢�e�  ا�0��د�  از ده��,���  ��D  ?��0را�� 

�ف �) ?�ود ١h  � �� ��  از ده��%ی�  را داOM  ده�ن  -�ی5ی� و ����ن  را -

( �رت  دادن  ده��%یSاز  :��]�Q  :ا� M�  آ��� (-�Q

�����M �� ���م ١) -��ت  ٢T-  :ا ��]  ��  ده��%ی�  را در داOM  ده�ن  -f�Sد 

�^Y#�:  د��ا�#� -� Fن  ���س >��اآ�� و -F �Pن  را -��ون  -�ی5ی� .
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 :5�$  �ی�دFور:  !� ���ی� آ�  ?�ا��  OS�  ��H<  >B  از ا���2د�  از ده��%ی

�ا: -  ��  ای�¬Q�  O-�S  ی�. �¬�تد را -� Fب  �%M ری� ، �����!�� و ده�ن9�

رای� -#�� ا�<  O"S  از ا���2د�  از ده��%ی�  د��ا�#�:�K �iQب  -#�� و -�%�

� د��ان  !�اك  -���5 . ا���2د�  از ده��%ی�  ه�2� ا:  ی¬"�ر��M  د را -�ونM 

�ان ;� داد� -����  رت  S را  �ده��%ی !�fار آ��    mS�2ا�  �ا[ ا� �م  �د . 

رت S ن  راF ار زی�د:  از�f! �رای� Fن  ��$�5 ا�<  و��  ا[�K ار�f!  نی� $%�

داد� ای�.

!����  ام .�Q .اس  )�F 5:  ی���!��� )  ��P! ا����C  :ی� دارو �!�fار:  ��

�  ی  !�آ5 در!��� -  ��j�KI- ری� و�:  !� آ�� را -9�]�Q رای��K  بiQ از  �آ

�  ���ی�� .PQا�ی� >�5  !

م >���5 �"�ی5�B ��;%ع ر���� دا�Ih1 : >�ی;�� ا"�!

http://vista.ir/?view=article&id=10826

��لcرا�� در ا��D $��@! ��T�

رد� 0د/ درد ���%0M م�● د��ان 0

د� ای�،- د��ا����56 ��ه�   �j�B در  ��K< ه�ی� 0%�< د Qو�- ا!�وز�، 

ب !� �د و ?���Y! د�0ن0 ��jد��ان، -���ر: ا �]���ه���Tن >

� ا�<. !��889ن ده�ن و د��ان در �Iش�K�0د�0ن ��5 >�%� [ ��F از

���[� د��ان< �- I�-ا �^M ض�P! در��%�- �0د0 ���0 �8ص -M �ا�� -

از  :��;%�< � ه�: !���- �ا: Qا و   ����-  �دا�� وی�� ا:   �Q� ه����، 

�وع ���0.� �#�F :ا�- �� زود�$ ����[� د��ان و -#�ا�< ده�ن را ه<

ا�2hل د��ا����56  �0Fد!�  و  �ی�� !F د��ان   D� ا�  ��Mا  ��j� �ا��س -

0د�0ن -�ی� او��D وی5ی< د��ا�3�56 را در �D ی3 ���;� ی� در ��ی��، ه�!F

Dه�ف از ای .����- ��h �` !�� اول >H از روی` او��D د��ان دا��

�اS"< ه�، >�%;��: از >���[� د��ان در 0د�0ن ا�<.!

● !"�رز� -� >���[� د��ان

�0"��� 0� ا!�وز� -�ا: !"�رز� -� >���[� د��ان -� �0ر�� Dی���Uی�� از !

���[� د��ان< �- I�-ا �^M ض�P! در �رای� ا�<. 0د0 ���0�K ،رود �!
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ی� !�PC ا���2د� ���0 ا!� رت ������3 j �رای� -�K ی� از�- ه����، 

اه��< زی�د: دارد 0� -�ا��� !�5ان دری�F ��Kن، ��0� ی� -�%�� از ?� ! �ز

r :ه� O��! 5ی � ،>��� �K�0 ��0 �! >Kن را دری�F �رای� در 0د0 �0�K 5ان�! �د. -�ا: -��"���. ا[� �! ��jرای� ��K :ا: ?�و �9����

�: از >���[� د��ان در ه�;�م روی` د��ان ه�، -#�� ا�< 0د�0ن�;%�< >�j�M ر����ن �رای�?�ا0@�K ض�P! ه;� در�! `� D� از H< را 

� د��ان ی��M ،�ل ده�ن �ی�Y! ،ص�S O�� �رای� !� �ا��� -�K :ه�: ?�و O��! .�ار ده��S5د���� D� �� ن -�ی���F ف�8! �� ژل -���� 0

�;� ادا!� ی�-�.��

رای��K :ژ�● �Kر!�0

رای��K �� ا�<. ا[Uرای�، در >�%;��: از >���[� د��ان !�K �PC�ی"� �jدر�jه� دو ��O ������3 و !f� ،درا�0 !8�ف �M رتj �- 

رای� -� و���� 0����، !;�5یم و FهD !#�ر !� �د.�K بiQ .دار�� iQب !� �] ���رای�، !�fو!< د��ان راFن در �K �PC8�ف !! 

�0�: ه� را در ده�ن !#�ر !� ��0. ����ن Fب ?�و:�- >���PK 5ای` !� ده� وKا��� ا ��ص ?�و:��"< -S ب �"�ت ی�F ،رای��K :ه� ��^S ،رای��K 

رای� ه����.!^���Pت �%�ن داد� �K 3������ ات�Uاز ا :��! ���L�0، را� ه�ی� -�ا: -#� Dرا ��ای �]���رای� ������3، >�K ا���2د� از �ا�� 0

رای� !�PC !�5ان Fن را �� ٠'�K و �j�0ه` !� ده�.٠{ در �jدر 

رای��K ف زی�د�8! ●

�یY� �� و ا�#�ل �اغ، درد ���رای� از ���t زی�د -5اق، �#ع، ا��2�K ف زی�د��K ،:50� �IB،����� ،ی� ?�د !8! �"8B ��;د�� :�i< 3ی

�]� ه�: Fز!�ی%;�ه� Fن ��!O ه�60����، ه�6�Kا�<. ی� ��u�! ��2�� و �"�S ر��ی��� ،q�%ا�<. در!�ن� :��M�� ����0 ����� و ه�6

رای�، >�%;��: از iQب Fن -� � ی5 0���� ا�<. در!�ن !��!�< -� Fن، �K ف زی�د�8! ���ژن را -�ا: دF 1Kن از -�ن !� h�"�.او�K�<دی���5 ی� ه�

روزیH د��ا�� !�K د� ا��، د$�ر�رای� ا���2د� 0�K :R�- در دراز!�ت از دوزاژ �� ر�o !���: د��ان0د0 ���0��u� ار: ی�i] ���د را -� M �0 ��� �

�%�ن !� ده�.

رای� -� Fب ��ب�K 5ودنKا ●

رای� ������3، ا5Kودن Fن -� Fب�K ای�K از :��] ��رای���Fن ��یD و !��اول ��یD را� -�ا: -#�K 5ان�! �� ��� ا�< 0�j ��F!���� ا�<. �

�ات >�%;��ا�� از >���[� د��ان ایD !�د�، ا��Bل �د. ا[� در !���fh ز��[� !ppm?�اOS ی3 Uرای� -��� �� ا�K ��K5ان دری��! �0 ���0 �

0د�0ن ��0� از ی3 ppm.���0 �9�� �#�F :ا�رای� ������3 را -�K �د 0� �! ��j ا�<، �

رای� ������3�K 5ی � ●

0�د. دوزاژ: �ی��� ��9Q ص�S ب �"�ت ی�F ،��^S O�� �رای� را !� �ان -�K :ه�: ?�و O��!/د0 D� �د، -� �! ��jر �e�! Dا: ای�- �0 

 �د در Fب !8��K او -��;� دارد. هQرای� !�K ص ه�:٢/٢و !�5ان�S .>رای� ا��K نرای�، ?�و: ی3 !��� [�م ی�K �م ��3 ��ی�] ���! 

ل دردوزاژ �P! رh �رای� -�K١ و ٠/�، ٢�/٠ :R�- د�0ن0 �- .��� �! ��M�� �!�] ���! }�- D�Kاز ر O"S رای� را�K ی���Q :ص ه��S ،ل�� 

 ���. در-�ر� 0د�0ن زی - �f�Sدو د ��رای� را � ی5 ���0 0� ?�و: {-��� -�ه�� و -9اه�� 0� Fن ه� را -�ا: !�ت ی3 ا�K :ه� ��^S ،١٢�/٠ ��ل

�� را -�ی� !���� ه� !��O وی��!�D دی;�:، ی3 -�ر در روز٠/� و ٢�/٠^S .رای� ه�����K نی5 0�د. در ��0ر !��O ه�ی� 0� fK| ?�و: !��� [�م ی � 

د دار�� 0� ��!O ا�اع !�9��2 ازQو O��! :ص ه��S ه� و ��^S :اد زی�د�P� ،رای� ه�����K����! D�!�0"�ت وی���� 

 ▪A

▪ D

▪ E

▪ C

▪ B

3��Kا��� ▪

DهF ▪

رای��K ▪
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�PCرای� !�K 5ی � ●

رای� ه���� 0� -�ی� دو -�ر د�K �PC8�ف !! O�� Dی�رای�، ��ی1 ��K :د��ان ه�: ?�و ���Mدر-�ر� .��ر روز در ه�;�م !�ا/ زدن !8�ف �

رای� را � ی5 �����. ا�K :د��ان ه�: ?�و ���M ،>�!��! �^M O��رای� ه� !� �ان0د�0ن زی� دو ��ل -� د�K :R�- ه�: ?�و: دوز �ز ده�ن �ی

Sا: ?�ا�� در ده�ن �;� دا��� و -f�Sی3 د OSا: ?�ا�-  �ر�� 0� ده�ن �یj د. در�د، -�%��یDا���2د� 0� ��S�S � در [����U  �� O

اه� دا�<.M 9%� را-�Uا

��6� �!�� �!�"1 : ه�2

http://vista.ir/?view=article&id=320169

�m د��ان

D�- �دا�< >I/ از �^ح -  Oو��ی �از ��ی  `�- �& د��ان  از  ا���2د� 

د. �& د��ان ی� د���ل IKس (%�! ��j8رت ا���فdental flossد��ا�#� �- (

ی� ���-���، -��� ��ی��� -� ر��� ه�: !��Pد ا�< 0� !��D ا�< ��-��� 

� ا:B!� و �9C� ی� ��ز/ -���. ! �! ��r ی� �!��� ی� -��� �%��، !

!�5ان  :O�"S از  ����0 ا�<   D��P� د��ان   &� ا���9ب  در  �د: K  O!اB از 

:���- ���د. وK �Y"� و !�5ان ��?�� :�!���Y ���س دو د��ان ! �ور، ز-

ا���9ب  Dای �) در %�! �����< زی�د   �0 ��ا��) 8ل �Mص Y! ع� ی3 

�f%� ��ارد. �f�fY� \"hت ���م ا�اع �& د��ا�#� در -�دا�< >I/ !��و:

��� -� �& �h��M ی� �&��! �0 >��� Dر ایe�! ��"�ب O�B !�����. اM و

�ی5ر و … -�ا: ایD �0رK 3���I< ��اد از ی3 ���Kاز ا �lP- O@! و !���S

t^� :م رو: �& د��ان رو! �8ر !�%� 0� ���i] . در�ا���2د� ��0

د، و�� ا!�وز� �%�ن داد� %�! �@��ی3 Y� و /I< ��ا: [�- ��!�B دM �0 �����! �S�- د��اند��ان t^� :رو �م �& د��ان -! ���� ا�< 0

ع �& د��ان ا���2د� ��� ��ا� �- �h�"ار� �@� >!I� >�PCد در و"#- D��Tو ه� ������ �S�-در-�ر� �& د��ان ��� �Nارا ��j� Dای�رد. -��-

� ��89 و: -���.SIB و >�8��K -���ر، -�ی� -� ا��س �#!

 �h��M &� O@! �د ?��< !��^�O و �ار: -��� (�M 1^f! t^� ی� در�- Rب، اوM ی�ی3 �& د��ان�"� ����U .�-ا�د) �� I!�0 رو: �^t د��ان -9]

R ا�����P� H) و ��P!) �^P! ،�!اد !! �- �� ای��MF د و دررای� (-� را?�� >�ر� و ری` ری` ��K �Y�Q�fluride.���- ��� ��%rF (

● روش ا���2د� از �& د��ان:

 �� دا��� -����؛ اول ای��Q� �#! �t�C ا���2د� از �& د��ان، -� دو ���� �P��& د��ان -�ی� ���م �^t د��ان رو >�` -��، یO"S��P از !^�

9ا-� (از ی3- I!�0 �Qرو: ی3 و ���ض ���0، �& -�ی� -�K LP�! 3د��ان رو ی �ا-���ای�^ر 0� ا[M &� �0 �Y^� در � C�C �� 1�1 دی;�). ?�ل ا[

9اه� -د و -�ی� �;�Kور�K OMدا /I< دن�0 5��� ��، �& د��ان دی;� �Sدر -��- �;�Kور�K 3د��ا��ی D�- /ا89ص -� ��م !�! �� از ی3 و���

)inter-proximal brushB �� B#�� د��ا�3�56 ����<. ���� دوم ه� ای��- R�P! �;�Kور�K Dد، �%7�9 ای��O ا� �م �& د��ان -�ی�) ا���2د� 0
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�، ی��P -�ی� از !OY ���س دو د�@� �� زی�?�� |fK �) �� ?�ا0@� �Qی� 0� -� K%�ر�contact point/areaان (در ���م �^D�- t دو د��ان ا� �م �د �

�ود O�B �& د��ان رو ا� �م -�یD. ایD دو ���� اه��< -�Rی� دار��! �@���I!Lی� �& داOM ���ر ! �0 D;�! اد�Kاز ا �lP- �0 ��، -�lP دی�� !�%

Dه�� �!�B �ه `���د دار�، دQن و���[� -�D د��ا�#��< ���ض 0�دم.�& د��ان رو ا���2د� !����� وB � دو ���� ��د� ا: ه��` 0

) o���IK ،ا� �م �& د��ان O�B �-flossing.�ی�� -�P اI^jح o���IK رو -��ر !�"- Dاز ای �ه �! �د 0%�! ��2] (

:�����! �P�� ا���2د� از �& د��ان !^���ل اوjرد ا� و !��2 در !jIM �?�� �در زی

�وع ���0. � >K�ان Fن را در د�< [�- �� ���- �K�0 لh :دارا �� از �& د��ان 0P^S 3٣٠-� ی �� }��R �20ی< !����. ?�ل -���P! ��! ����� 

�د ی� ای��� دو �� Fن -� ���T�< ا�< -�ور ا�;%��ن D��! �P^S D�89، ای� �Y"� را?�� و �رت ی3-j ��� زد� �د �� -] �#- ��Y! رتj 

�اد -� K�2ل و اhا: ا�- �f�? روش ای �د ��� در Fی�. ه� دو روش را?< و ��Fن !�"���� وf�?.>ا� ����2! �ا��ی� ��0�

� زدن �& ��اری�، ی3 �� �& را f�? �- Oی��� �ا��� و ?�ود ٣ �� ٢ا[M�T- >ی3 د� ��ف ��، $�� دور �& را١٠ دور -�ور ا�;%< !���h نF ��! ����� 

M �- >��? Dدر ای �ا��� (�� دوم �& ره� !�"���). در ��� M�T- �� ��<-�و ا�;%< !���� د�< دی;-) OMدا �0�دن ا�;%��ن !���� دو د�< - �

��Y! D�K� 0%��� ��� و ا�;%��ن �"�-� و ��< Fزاد -د� و �Sدر -� ه�ای< دh د.�0 د�<) �& ازاه�� -M &� زمR :ر ه�ر�< و ا� �م !��

 �اه� �� و �& ���5 از ا�;%< دی;M ���T�< ف ��� -�ور ا�;%< اول�-�ز !�%د.IBو� -� ای�P- Dا �& !8

!� از ا�;%��ن ��< Q#< ا���2د��B ،>ا� �در �0ر -� �& د��ان !# >�#� >#Q ر ا�;%��ن��!� در د��ا�#�: R�- 3K و از ا�;%��ن �"�-

�K �ر�� -��� 0j ��ار [��: ا�;%��ن -�ی� -S .د0�ن د��ا�#�: >�D�N ا���2د� !�% /�< >#Q D�- >دو ا�;%< د� ��j١â� ���٢ ا������� 

�j�K Dا���2د� !�����، ای �f�? از روش �� �& د��ان ا�<، ا[- |��� >�PS! Dی��#- �0 ���-�� �& د��ا�� 0f�? �^S `5ای` و ی� �0هKا �- �

ای �د 0�د� ای� -��< !� Fی�.

�%�- �� ���0) ی� -�D دو ا�;%< �"�-Q� O�� �-) ���& د��ان را !�Y� D�- ا�;%< ��< و �"�-�?�� �� و �F H6ن را -� Fرا!� از -�D ه

� -� K%�ر از ��?�� ������contactس (Qو gه� ����0 0� �& را - �Qر ده��. �"B LfB و �Q >0�ر ��ه�� $ن !��D ا�< >H از) -� ی3 ?"B س

.���5- �!�j د��ا�� D�- �@� �ر ��[#��� از ��?�� ���س، -"B

�� ��?�� ��ار [�K<، �& را -� Fرا!� -S دو د��ان D�- س��� �� و �^t د��ان) ه�ای< ���0 و?�ل 0� �& د��ان در ��?�� زی@� D�- :�lK) �@��ر 

ا-��� و -� د�M t^� نF :رو I!�0 �� ��%�- �#رو: ی�� از د��ا� ��Y! ف�h را از در &� H6��ل د��ان -h در ��Y! د. ?�ل �& را�ان !�^"\ �

� ���س (�?�� >��contact- :د�B رت8- ��Pه�ای< ���0 (ی �@��0< داد� و �H6 ! �دا -� Fرا!� Fن را -�اOM ���ر ? (�د �� Dو >�ی� R�

 و LfB ���0). ایD �0ر را �Q �fKرت ا8-٢-}O�� �ا��� از ��S< ���5 �& (�& ! �ور) ا���2د� ���0 (-��! �PKد ��ار ���0 و ه�� �"��! �Q� � زی

� -�D د��ا�� ?�0< داد� و ه��D �0ر را -� رو: �^t د��ان ! �و@�ر ���ار ���0. ایD �0ر را در ���م ����� د��ا�� ازH6� .(���0 را در ا!��اد 

�یD د��ا�#� ��5 ا� �م ده��.MF >%< ���Q

�� ازا: ه� د��ان 0- �ان ی3 ���� در ا���2د� از �& د��ان، -�P از ���5 0�دن ی3 ��?��P-����M �T- ا�;%�����ن D�- 5 !����� �& د��ان را در��� 

��� �0� ��S< �0ر[� �& 0@�� �� ی� ��وع -� ر��� ر��� ��ن !����) �� ه��%� ی3 ��?� ��Sد.(و��ار [�S دو ا�;%���ن D�- 5 از �& د��ان در

ل �& ا���2د� !����� ?�� �5دی�� ه�: !h O0 از �دن �& د��ان ایD !5ای� را دارد 0- �f�?ل�fاوم �& از ا���! `M�رت $j زدن �&. در ��] OY

f�? & را� �ه �اه�� 0�د، ا[M :��]�Q ا?� ! �ور� �د در -�D ی3 د��ان -Q! ��2B اد�د� ای�، �& را از دور ا�;%< و�^� ی3 د�<!�� �

�� ���0، در ��� K�Cی3 دور ا � ��S< ��ز� و ���F &� 5!�د� ا���2د� !�"���.(!@I د�< $y) ی3 دور -�ز ���0 و -�ور ا�;%< !���� د�< دی;

� دار��� �& د��ان (;� �ا�� -� ا���2د� از ی3 و����! o���IK O�Bfloss holder�!�B ��و��ی D��$ ا���2د� از �$ �� ا� �م [��د. ا[����F (

 �S�K ا: -���ران�ا��� -��! �#�F ��� 3�0 ا�;%��ن د�< !�"���، و- o���IK از �� ��] >Sو����! LfB ران -���ران����!#�ر�#�: د��� و -�ا: >

� �د. �& �;�ذه�� و -���: !L�B .���- ��2 ایD و��ی� ایD ا�< 0� وF &� ��Sن 0@�� �� و ی� ر��� ر��� Ojو �#�F �� -�ی� ! �دا �& -

�اد را?< �� -���floss holdersدار��� ه�: (Kا �M��.) -� �& ه�: از L8� O"S ��� ��5 در د���س -د� و !��D ا�< -�ا: -

:����! L�Q >در� o���IK :ا�- ����� �� ��� را -Q� �● در ادا!

١O-�f! ار��ف دیار� د��ان وارد 0�د� و از دیh 3د��ان را از ی &� ،�� ��2] �� D�- O!�0 دو د��ان) ه���^ر 0f�? 3د��ان ی &� ��Pرج ���0 ی�M 

د (��O اول)� \"^�! I!�0 د��ان t^� :ور -��5 و رو� !
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٢� Oد . در اوایب ���5 �M �� ��%�- ور دو د��ان� ! �@� ��ی5: !#� �"د�) �& د��ان را ?��� -� Fرا!� -�M Dای �!�B ��ن -��ی�، وM �@��ی� از 

�ی5�M ���� 5��� بM د��ان t^� و �@� �رتو IB!< ا��#�ب ��?�� ا�< و �P- ���B�S از !��� 0j د. در%�! �S: �0ه` >��ا 0�د� و !�

� ���ز!�� @��م [��: و در!�ن Q �- R���?���0. ا �PQا��ی5: ?��� -� د��ا�3�56 !�M ��ادا!PQا�اه�� -د (-� ��S< ژ��وی< و >�یدو���< !M

�!�ی��).K

� >�ر� �٣- �ر�� 0� ا���2د� از �& د��ان ه��ا� -� ر��� ر��� ��ن �& -��� و ی� !� j د) درQا�< و D��! O�%! ��ن �& د��ان �د، �

رت ?��� -�ی� -� د��ا�3�56 !%رت ���0. اول >���[� در -�D دو دj Dدر ای �0 ���- ��م -� �& د��اندا��Q) ��?�� Dم در ای�Q دQان، دوم و��

.L���!�� 5و��< �"�0�د[� و ��!�� ��!���L ی� �د) و �م >%��� ��دا��-

اه{M (اir ف�j از H<) ا/ زدن�! D�? ز!�ن ا���2د� از �& د��ان در Dی�ا/ زدن را ��وع) از ��Yظ 0��، -#��! ��Sو �رت 0j Dای �د -- �

�0 0�د، !�ا/ زدن را !��S ��0ر [iا��� و o���IK را ا� �م !� �-� د��ان -9��M و �دی��ه�� و -�P از ا���2د� از �& د��ان، !�ا/ زدن را0

] >S�0ر: و Dای �اه� -د و IBو� -M �� $��D �0ر: را ��اری�،ادا!� !��ه��! !���� ا� �م ایD �0ر !%�O و >� درد��j? �اه� -د، >H ا[M ��

ا/ -�! �P- ب ���5 ���0 وM د��ا�#� را D�- ا/ زدن اول -� �& د��ان� H< o���IK از !�ا/ زدن ��O-�S 5 ا� �م-#�� ا�< O"S از !��"����5. ا

ا�<.

0�د[� ��!���L داری� ی�� �ر�� 0� !%��� از ��Yظ >���[� ی� >j در �0 ����- �� دا��Q� (،(�� ه���� (���� ���ر� �@� د$�ر -���ر: 

د !�اM 3�56د��ا� �9اه� 0�د، �iا ?��� -� O? را ��� O;%! ا/ و �& د��ان0�د� و اول از �I!�� د��ا�#�ی��ن !^��Dا���2د� از !� �PQ

د -6�دازی�.M ا�< ده�ن و د��ان�#- �ی� -��M �- �Pل را?< -�

!�"1 : دا�% ی�ن

http://vista.ir/?view=article&id=299152

�)�ردن ���TFe د��ان را G*اب �# � �

�;��� q�<  �� دو   D��� در  ��%�ن !� ده� 0د0 ���0 ��f�fYت �Qی� 

ر��،M �! ���Y"j روز �0د���0 0� ه �- �ر��، در !�fی�M ��� ���Y"j

.�����[� د��ان �<  �-  I�"!  �� دارد  � ا?���ل �%�-  ��ا-- �ی"� $#�ر f�

� ز��[��fK :اد� ه���M در �0د0 ���0 ���f�fYت S"�� �%�ن !� ده� 0

�PQا�! 3�5< �رت >���[� د��ان -j ا?���ل دارد �� در ���0 ،���0 �!

� ا�< و 0د���0�%�- �#�F اب در!�ن �%�� در�M :اد د��ان ه��P� ���0 و

�ار !� ���0 وK ردنM ���Y"j ز��[� ��� ���0 ا!� از ��fK :اد� ه���M در �0

�� و �"5: !8�ف ��� ���0، -�%�� ا?���ل دارد �� ��"< -�! D��Tه�

از  :��;%�< و  ��0�ل   50�! در   .���  �]���< د$�ر   ��fK 0د�0ن 

� و F 1�Qور: ا�BIhت از -�` از $#�ر ه5ار 0د/P�-���ر: ه�: !�ی��� -� !^�

 �#��  ،���Kد$�ر٢٣دری� ر��، M �! ���Y"j روز  �از 0د���0 0� ه  �jدر  

���� ا	��و�
	� و���� http://vista.ir/mag/pdf/majale.html

473 of 503 8/3/2010 9:05 PM

www.takbook.com

www.takbook.com



�ارK ردنM ���Y"j از �0د0 ���0 �0 �����[� د��ان !� ��� در ?�<

 ���0 �!٣} ،��� �! �]��� در�j از 0د���0 0�١٨ در�F �j#� د$�ر >

?�اq�< OS و��B از !�� و �"5: در روز ا���2د� !� ���0، دارا: د��ان ه�:

 �ر�� 0j در �اب ه���� Mاد'٢!  Dاز ای  ���0 �از 0د0 ���0  �jدر  

ی��] �! !�ffYن   .��� �!  I�"! د��ان  �ا-� M  �-  ،���0 �! ا���2د� 

لh ا?���ل دارد �� در ��ار !� ���0، -�%�K ردنM ���Y"j از �ا���� 0Q�

���ر از ��S ا�< !8�ف ���0.� �روز ا��3 ه�ی� 0

>!I� �!�"1 : روز��!

http://vista.ir/?view=article&id=91805

���D [aرا�� در -�,+�*( از -�X��0# د��ان

�D�K -#�ا�<] �e� وز در�� ا!P!�Q ی� در��-�ی¬� از !#���یD اه�اف زی

�- ���� ا�B���Q و !��� د����%�< ،D� �rر ��B .���- �! �!�B

�� در ایD ا!� دور از ا���eر ��� -���. ��ز!�ن -#�ا�<�� ����!��F بF

) ���#QWHO در ��ل �د آM ���f! D�� !�Iد: -� $�پ ر���١٩�٨) در او

آ�F >�2ب ��F!���� را !رد -Y¦ و ا�����ارده�: آ�F �2ن را -�ر��

د� ا�<.��

ا�N: ��5 در ز!��� ا�����ارده�: ��7M آO آ%ره�: Q#�نS ز!�ن�� Dای

� ه�: �I!< ده�ن!���ی< -f� د وو1C آ�د� آ� از !#���یD اه�اف Fن -#"

��P�j �P!�Q �#! :ه� �r�rد��ان ی¬� از د �]���و د��ان !� -���. >

� ���ر !� Fی� .-'٩٠ �� ٠ � ��ل د$�ر >���[� د��ان١٢ در�j آدآ�ن زی

د� و ه�D��T در -5ر[��Rن ایF D!�ر رو�� ا5Kای%� دا��� و -�B¦ ا5Kای` -DMFT.د ��Fن !� �

:Dری�K ��jارد ا���2د� ا! ●

M�� در D��Tس و ه�I]�Rد، �Kی"K ،م���!�F �ریD در f� 5�� >P�j` !#�� دا��� در ز!���Kار�S رد ا���2د�! 5�� �QF ا!�، آ��� و�� >

�د.�] �!

ریD در د��ا��56¬�:�K ارد ا���2د�! ●

ریD در ?�^� د��ا�f� �¬�56` -���ر !#�� ای�2 !� ���ی� -�ا: >�%;��: از >���[� د��ان�KDی��< �f^�! بF رای��K 5ان�! �ر�� آj در 

� د��ان، ده��%��M نTازم -#�ا��� ه�� L��S در D��Tد و ه��� �K�Cن اF �م-��� !� �ان -�B ���ی�، �& د��ان، ژل، وار��` در د��

رای� را -� !¬�O ه� و ��ی�ل ه�: irا�K ره�� !� ���ی��.!�دم !� -���. Rزم -� ذآ� ا�< در -�lP از آ%K�Cو... ا �ی�، !���� ��، �¬

رای�:�K ����● را� ه�: !��-
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oral intake- را� ده��� ١

Inhatation- را� ����2 ٢

رای�:�K 1Kد ●

�ی\P� \ی�h از ▪

�ی\ آ��� و ! �ر: ادرارh از ▪

�Uا �����¬! ●

��< !���: د��ان در -�ا-� ا���١I? `ـ آ�ه

٢ ��] 1"^�� ا: آ� ���ره�: �^ح د��ا�� آ� �B\ ��� و -��] �ژ: د��ان -�K�� در !��u� اه� ��.ـM �ای� آir

ـ ا5Kای` آ��2< آ�ی�����5ا��ن٣

� �^t د��ان $�"��[� ای �{- ��وار[����� ه� آ��¬�! �� ا: آ�] �- ���! �Y^� :ژ�د !� آ���.ـ آ�ه` ا�

� در >Iك !�¬�و-����u� \ی�h ه� از :�� !#�رآ���[� 5�Fی� ه�: -�lP از -�آ�Uـ ا

رای�:�K لF و ای�� L���! ار�f! ●

 ����!��F بF رای� در�K ١/٢-٠/٧!�5ان ا>����ل ppm.>ا� ��� D��P� 

�S D��Tه� ���- �! �ل، ژل، وار��` و ده��%ی�Y! رتj �رای�: ا!�وز� -�K ���9! ا���2د�▪ ا�¬�ل >#Q >-��� و �^S ،ی���Q :ص ه�

�وI�Kآ�� در�j زی�د< ���M د��ان و ���M ،ن �& د��انTا��� ه��#- ONد� ��� ا�< در و���!Fاز �د آ� �! ��jرای� ا5Kود� ��� و ��K :

رت !�اوم ا���2د� [�دد.j �- Oو��ی Dای

رای�:�K روش ا���2د� ●

ـ ������١

٢�PCـ !

Kرای� ا�K �#Q� O-�S ای� !�5انir :ی�ل ه��� ،�� ،��� ،����!��F بF �اه� ��.در روش ������ -M 5ود�

 ��jرای� ��K :د��ان ?�و ���M و �ل، ژل، ده��%ی�Y! ،`ا���2د� از وار�� �PCد.در روش !� �!

رای� �K �ی�� � در�j در !�ارس:٠/٢● �¬�ت Rزم در ا���2د� از ده��%ی

ز آ��K ا�<.!F ̀ �ا: !8�ف ی¬��ل دا�- ��: ده��%ی^- �▪ ه

زان O"S از ا���2د� از ده��%ی� د��ا!F ̀ رای� -#�� ا�< دا��K �د را !�اك آ��� و �� ��� ��H< >B از▪ -�ا: iQب -#�� و -�%�M :ن ه�

د را -� Fب �%ی��.M ر�� و �����!�� و ?�� ده�نا���2د� 9� :5�$

ز: در Fن!F ̀ �دد و ا[� دا�] D��P� زان!F ̀ د، ?��� روز -�P از ده��%ی� ا���2د� آ��.▪ ���Y�Q روز !���P در ه�2� Q#< ا���2د� دا�- Lی�r روز 

▪ !OY �;#�ار: ده��%ی� !���L و -�ی� -� دور از �ر ��ی� و ?�ارت -���.

� ا��از� درب -^�:) از ده��%ی� ا���2د� �د.�▪ ه�2� ا: ی -�ر ?�ود -) �� �� 

د.� �ز �;� دا��!F ̀ � در ده�ن دا�f�Sت ی د�! �- �▪ ده��%ی

ز -�ی� ی -^�: ! 5ا دا��� و !%�89ت و: -� رو: -^�: درج [�دد.!F ̀ ▪ ه� دا�

د.� ���- I!آ� :�▪ -�P از ا���2د� درب -^

2� -�ی� ا� �م >iی�د.Sروش ?��� -�ون و Dل ای�� �h در ▪

روزیH $��<؟�K ●

� -�` از ?� ��!�ل f^�! ����!��F بF رای��K 5ان�! �د ��fط ���2ر�o !��� رو: �^t !���: د��ان٢ppmا[� :�( و ی� -�%��) ا��از� [�

روزیH ��ی� �^�K رتj د در� �� ا: £�ه#S ه�: زرد و oر� �ا�� -� �! �t !���: د��ان ��م و -� �¬9�! O�O9!%�ه�� !� �د آ

���[� ا�<.< �P��! ه�� و�%!

>!I� �!�"1 : روز��!
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http://vista.ir/?view=article&id=239194

�+�ه# �� dX	�� ،�2ل و =� �� د��ا�%$	�#

�ادKا �� �Q .>د� ا�از روز[�ر D#0 ، -���ر: ده�ن !%�O ا����#� -

Magnon �0٢�٠٠٠�]���د��. �اه�: از >- D0�� D�!ل >�` در ز�� 

D�! 3ر: ده�ن از ی���- ��� >"U 1"�! Dی�د��ان را �%�ن !��ه�. �Sی�� �

�: ا�<.(!�Circa ان�٠٠٠�P- د��ان را :�#!�0 � ��ل O"S از !�Iد) 0

ا�� ا���ر ��0 0� در� ��� H0 gح !� ده�. ه�����[� د��ان �< O��د

� ، ?�ل و Fی�����i] و ��دا��- ���eB :�#!�] ���56د��ا� �#��� �h

O#$ ن د��ا����56 در����%�< ¦Y- ردا�#�: !�B د��ا����56 ی�� از

.���- �! �!�B �0د!� د��ا����56نF ������ده��ی� ��] D���2و ه

Eric  Curtis�!�0دF  :و ��9; د��ا����56  ��!�ار  رخ ! د��ا�3�56،   

�ون و�^� ��S ی�: !^���ً� $�5ه�: زی�د: از] �! �!�B د��ا����56ن

 :�#��� �|١٧٠٠ا-��ا: � د��ا����56  در!��#�:   L�rا  �ز!��� 0  ،  

��اد ه�Kا Dد� ا�<. ای�0 ���u� ،�%�! ا� �م ��ا?�ن Fرای%;Q اد: -��م�Kا

�ا?� ه�: 0$3 را ا� �م !��اد��، -IPو�Q �0ر�، د��ا�#� را !� 0%���� و

 !� ا��ا���M و !!��ی� !� 0�د��.�0�د��، زا �! ���0 !

 :�#��ار دادن د�١٧٠٠د��ا����56ن در ��S ف د��ا�#�: -���ر وi? �Sد را ا-��ا وM د�� و��ت 0Q�#! ی��ی��!F 1!اQ �د��. -�� �B�ه�: !�8T

 :�#�� 0%��ن د��ا�#� -� ١٨٠٠در ���e� �0ره�ی� O!�� ���56د��ا� �K�? Turnkay:ا�- �� F$�ر $�خ D!�C دار 0- � ( ی3 و���� ا-��ای� �"�

�اش (� ir�0 �- �#دن د��ا��) و -�دا�< >���[�#� -� و��یO د��� -د.0Seraper%��ن د��ا�#� ا���2د� !� ��)، ���0 5

�ه� از �Bج ��ا���� !�%� و ی�Tد. د�- ��f� ب و�� ،Ih 1، ورق�S ��� ا���2د� ���!��م دادن !�%�.!اد �K � از د��ا�#�: [�و�

�ات -���ر زی�د: در ��u� ا�< و ��� ��ی"ً� دو -�ا-f� اد�Kز��[� ا ��، ا!�� -��i] ن�S در��Um� ��ات 0��u� Dاز ای �lP- .>�2�0< ز��[� رخ داد� ا�

�د: ، K >ا��#- �- ��%�- ��0m�  :����- �! �ارد زی! O!�� ا�� ���3 ه�، واD�0 ه�،!@"�� -� د��ا����56 دا���- ���F دند���س -

 �Pا� ،�!��ی���� و [����، ا�Kد ی�ری�ا��ن، رژی� ه�: irای� -#"�KX.>���ه� و ای����6!�0 ،D2�� ، 

ری�ا��ن، رو�#�: �K ،��2� و ��f� :ه� ��!��� !� -���.air abrasionدا�` د��ا����56 ا!�وز: ��!O ا���2د� از ��r ات و�2? ��!��ا: �- 

 :R�- اد�Kاد ا�P� `5ایKا'� �Q�ار داد� ا�< و �S ��Um� >Y� د� ا�� ��5د��ا����56 را�0 v2? د��ا�#�ی%�ن را �� ���زه�: >����T ��ل 0- :��%�-

ف [%�� ا�<.^P! �� D�! اد�Kا

�ی�� -^ر ��"�، ��Pاد !��SI#�: د��ا����56 -�ا:!F در �� ��ه��9K و ��"��9: زی"� را ا5Kای` داد� ا�< 0� Iً!�0ا5Kای` F >�P�Q[�ه� Dدا�� 

�د.���B �-درد و -�زی� D���� :>ا� ���i] ل�� �j وی5ی�#�: د��ا����56 در OیRد -� د�l� در

ل ز��[� ���� �;#�ا��� ا�h د��ا�#�ی%�ن را در ��اد: 0Kاد ا�P� `5ایKی���، -� اF ن�S در.>Kاه� ی�M `5ایKی�ن ا��، ایD ���یO در !%�

 �اه� دا�<.Curtisد�0M دM 5: را در�$ ��ن !� [ی�: -^ر ?�� ه�H0 g ��� دا�� 0� Fی��� د��ا����56 $S �8ر !� �0� -� ورود -� D! 
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��%�- 50�� ار�"�ط -�I� D!< ده�ن و �I!<-��< و ی�� !� ��ه� ���0"� از د��ان >���5 -� !�اI� 1!�Q :�#�"S!�� -���� و ��- :

�ا: �%7�9 و در!�ن و در!��#�: -� وا�^� ژ- ��ژ: ه��ا� -� �6!�0�اه� -د. ���M �!�BD�M�� وم�f! رe�! �ن 0� ����Mر ژ�� د��ا�#� را -

 �� !� ده� ��5 -�� -� ا£#�رات د�0��u� �]���< �- �#�FCutis.داه�-M �#! ی���F در 

!�"1 : ادار� �I!< ده�ن و د��ان

http://vista.ir/?view=article&id=83320

� ���� *YG #� ا�� �  � #� *!�Fن را ز��!� (F3 ،#د��ا� )9 ه��+�

�ای��ن [�ان ���م !� �د- ��9"� Dای ▪

�ی�� و!F ،�<ه�: د��ا����56 در ارو L^! ،از را� !� ر�� �O8K ��-���ن 0

8ص ��M� ه�M ��� و -� �! �د!�ن -���ر ��غ �M ان�?�� در ه��D ای

Dدا�� �ا: - �: ه����، �%�- زی"�ی�   : ��Q در  �ا�� 0Q ی�ن�SF و 

د��ان ه�ی� زی"��� �5د د��ان >3�5 ��ن !� رو��. در ایD !��ن، ار�د��� و

ردی� و �0��2�دن د��ان ه�، -�` از ��ی� در!�ن ه�: د��ان >���5 زی"�ی�

��Kاران �"��9 زی"�، -� وی�� ��M� ه�،h ز[� ه� در !��ن��  ����Kار دارد. وh

�ف ه�: ��ز� ا: ه� ����� !� �د 0� ه��ن «�;�D ه�: د��ا��» ا�<.?

D�;�  D���0 :ا��"��9: درM%�ن، - Dق دا��� �- ان ��- -���ر: از 

��9"��ق - Dای ��رو: د��ان ه�ی%�ن راه� !^L د��ا����56 !� ��� و

� دی�ن د��ان ه�: ���� !� ارزد؟!�j �-

�B���Qاز -� درد: �� درد ا ●

د��ن !� �ا���M ��� .اع -���ر !��2و�� دار��-�زار ا� �;�D ه�: د��ا�� 

تS5 و ?�� ی�!�S تSی� oر� �� ��K�ر��F o#� را ا���9ب ���0. از ���2 [

د F-� ر�o !��2وت ا�< و �F H�Q#� از ��%� ه�: ر�;� ا�<. ��M� ه�"0

�اد: ه���� 0� دو�< دار�� یD�;� 3 رو: د��ان ه�ی%�نKا Dی��%�- L�rا

�اه�� [0 >2M ،���0 الان را ه� �Q :ه� ���M OیRد �دا��� -����. ا[

ا��� از د��ان �Qای%�ن 0� �! ،���� ���M نF از >Sو ���� و در D�B ?�ل �����Mن زی�د: از د��ان -�دا���«ایD�;� D ه� زی"� و !��S ا�� و ه

 �ی� اش ���0�Q :رو: د��ان ه� D�;� 3ی `�< ��! ��$ �ا�<، !� [ی�: «و��S د��ا�D�;� 3�56 را�9اه� ��.» !�ی�، از دا�% ی��� 0

�ارداد، درد: ا?��س ���دم. >H از Fن ه� -�ا: !�اS"< از �;�D، �0ره�: وی�� اS �رو: د��ا����M D�;� Dای oاز ر� �ه �: Rزم �"د ا� �م ده�. ا[

��0 ،��ف دی;h ض ��0.» ازB �ای�� �0� و ر�D�;� o را -PQا��D�;� D رو: د��ان ه�ز ه� در !��ن -���ر: از��م، !� �ا�� -� د��ا�3�56 !

�Mی�� از د �� ا�B���Q ��ی�� ��� ���<. ���2e� د و از� ��� ��K�اد� ه�: ای�ا�� >iی��M���56د��ا� ����j :رو ��Sو �ا�� -د 0Q ان�

0 ��5- ��9"�ر: Q -���، -�ی� �ا�? �P- �- Dد، !� [2<: «از ای- ���%� D�;� D���0 :ا�� �;�D رو: د��ان ه�ی� �%د $ن او-Q� >�رم !�
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� ��ت -� ای���N5� Dت !�9�� ا�<.»-

D�;� ن���"�$ Dرو� ●

 �- �P- ���eY��� د��ا����56 !� �%���� و ��j :رو ��Sو �د��ن��ی� دو�< دا��� -���� -�ا��� 0M �- �یD�;� 3 رو: د��ان ��ن در Fی��

����M و -���� !�fار: از�"��9 !� ز���، $� ا��S�2 !� ا��K. ��ی� از $�"���ن �;�D >%���ن �ی�. -�ا: $�"���ن �;�$ Oد��ا�3�56 -� و��ی ،D

�اش -�دا��� و ��ز/ M �0د��ان ��� ا�� :���! Dای�د. !��� !�fوم ��یD !�د� -�ن ا�< 0� از!���: �^t د��ا���ن را -�!� دارد. -��-� �! ��

Dای �د 0� �! ���� �j ا��� ��5 �� ا��از� ا: !اد !���M��:���! ���Pن ه�: د��ان !t^� H6� .��0 �! >eK�Y د��ان ��ن -� ا��� !89

0�د� و �^t !��� را �راخ �راخ !� ��0. در �#�ی<، �;�D -� ا���2د� از O? د��ان را ��Y!�89�j و -� !اد >�����0 ه� ر�o د��ان -! L�$ 

L��F د��ان ��ن :���! �د��ن -M >د� �- ��� O?ا�! Dد. در ���م ای زد� ای� �� �;��� را -� �^F tن -F .����"�Tی�د��ان ��ن $�"��� !� �

6ل -� ?�� ��ارد $ن ��اش د��ان fK| در ?!F \5ری� �� �^t !��� ا�< و در ایt^� D ر��� ه�:!� ارزد؟ $�"���ن �;�D اr�L ���ز: -

�� ه��D د��O $�"���ن �;�D اr�L -�ون درد ا�<. ا[- .���0  H? درد را �د ��ارد 0Q8"� وBو ����"�T- را رو: د��ان ��ن D�;� ر�- ��$ ��� 

"�اه� ��. اM ز���م -� -�زار �Q��!Fا ���0، د��ان ه�ی��ن $�� -�ر در یL��F OY! 3 !� -���� و �;�D درد���0�� �;�D ه�: �Qی�: از H�Q زی�

�اش د��ان ��ار�� و L�$ �- |fK وی�� -� �^t د��ان !� $�"��.� �0� ���ز -

Ih ی���ل ی�����ن، 0�- ●

� Dدار��. ای �ه ��]���ا: زی"��� ��ن �"��9 ا���2د� !� ���، H�Q ه�: [-  ���;�D ه�ی� 0�"�ی� Ih ه����. ا ���ن، 0�ی���ل �- ;�D ه� 

��ع -� >"�� �0�ی���ل - H�Q �- :ه� D�;� .>!��2وت ا� �ه� -� ه D�;� Dه�: ��0< ای �0�ه5ی� ��ردار��، در ?�M�- :���ن از دوام -�%�

د��ن ��� �M ه� را D�;� .��� د��ان ه� !� ��%�- �$ �LQ درM%` ه! |fK ن����ا��� از د��ان ه�ی��ن �Qا ���0 -��� ه� وS< از D�;��#�F ه�: -

� �F �� ���0#� را از د��ان ��ن �Qا ��0 و !L��F OY دPQا�� ��ی� -�ی� -� د��ا�3�56 !��M.��0 ��!�ی�� $�"���ن �;�D رو: د��ان ��ن را ��5 �

د�;�D ه� -� !�ا/ زدن از �^t د��ان ���0 و �Qا ��� ��� و�� ا[� ��� -� Fن irا: �9- >2Qاز د��ان ��ن و D�;� ا ��ن�Q ری�، ا?���ل

دارد.

●رو: �0ام د��ان؟

�: ه�;�م �"��9 زدن دا��� -����، اr�L رو: ی�� �%�- ��Q �ی� !�D�;�:50 ه�: د��ا�� را -�ا: ای���Q ی� !� �0ر��. د��ان�Q :از د��ان ه�

�ار !� [��د و�� د��ان ه�: S نF :رو D�;� �ی� ��0ر: را -�%�� د��ان >���5ن -�ا: D�;� >��0و ی� ��0ر: و ی� ��` ی�� از د��ان ه�ی� ا�< 0�Q

h �رد !� ��0، -9%� از Fن -M�ر -� ایD�;� D رو: ایD د��ان -� ��Sن و�"��9 درM%��[�ا���9ب !� ���0 $ ��ف $%� !�H�P ��� و -

� �%$ �د، !��D ا�< ه�;�م �"��9 زدن -� �ی� !�����j�M !� -9%� و�� ا[� �;�D رو: د��ان ��` ���0�Q رو: د��ان D�;� ���ی�. ا[

� زی"�ی� �9اه� دا�<.�Q د� و $��ن�0 H�P�! �%$ ف�h �د، ���م �ر را -� �ه� �0ر [iا��

● راه���: �;#�ار: از �;�D رو: د��ان

� و ��ی�� ��� �#�� ���0. «-�زار �0و�» در ای�ان 0�▪ �;�D ه�: زی"���: �;�D ه�ی� را 0� �8S داری� رو: د��ان ��ن -�T"����، از ��0< ه�: ��ز"�P! ���

�;�D ه�  از  � ا: Bا��� ! �� �! ��� �!���� ا�< 0 ای�ان ا�<،  در  د��ا����56  ازم � رس ->M�� ن و]��در ر�o ه� و H�Q ه�: [

0�ی���ل  H�Q و D�;� >�2�0 ��ا!ش ����� 0K .���0 ن >��ا��! Dن را در ای]��� ا�<.��0< ه�: [UFن در £�ه� زی"�: Fن، داوم و -#�ا�< Fن !

�ی� �;�D �789 ��اری�، !� �ا��� از د��ان >3�5 ��ن -9اه�� 0� ایD�;� D را -�اM در �ی��ن �#�� D�;� .��0 ه�: -#��، زوای�: [�د�� و �jف ��: دار��ا[

.���0 �! 1�Q اف ��ن�hرا در ا :��و-�  ��0��! /I< �0

�ا: [iا��D�;� D رو: د��ان ه�ی��ن -� Fرای%;�� و !��ن ه�: - >Sو gه� :�"�P! 3�56د��ا� ▪��د: ا�< 0K Dی�� D��^! ،3�56وی�. د��ا��� �دی;

د!� �ا�� �;�D را رو: د��ان ��� �0ر -;iارد. -� ی�د دا��� -���� D�;� D���0 رو: د��ان، � �! LQ�����j�M 3 دارد 0� ا� �م در�< Fن !

��ف دی;� ��� را?< �h و از ���"- L��F �د و ��0� ��اف �;�D ر�Bی< ���0.!���: ��0�: از �^t د��ان ��ن -�دا��hا�< د��ان ��ن را در ا�#- 

�� /�ب !�ا/ -���5: وD�;� ��S را رو: د��ان ��ن ���0� ای�، >H از Fن ��یL^! 1 را �M ▪ه�: د��ان >3�5 ��ن در-�ر� روش ��j� �- .���

� ه� ر�j� Dو ای ����- ��اف �;�D و ر�Bی< -#�ا�< Fن د�K�0 >S را دا��hا t�Yj ا/ زدن�!1�Q :ا�- ��Y! ��?را �- D�;� .���0 >ی�Bا ر

�اف �;hا�< د��ان ��ن در ا�#- ��اف �;�D و ی���ن !���وب ه�: >���[� زا در �^t د��ان ��ن !� �د و ا[hی< �����، د��ان ه�ی��ن در ا�Bرا ر D�
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اه�� ��.M ����زی� Fن -� زود: >

 ����م زی�د: !� [�Q د��ان ه�ی��ن ��اد: ه���� 0Kاز ا ��� �ع: ا[��! D�;� ،م ��زه��Q ▪ا�< از ��م ��ز ا�<، -#�Q ��� ح -5اقI^jا �و -

�ار داری� از ایD�;� D ه� ا���2د� R >�9� ،���0زم ا�jا �ه �� ���0. ا[e� ف�j D�;� D���0>ی�Bل رj���0 و ا :��م [�Q د��ان ه�ی��ن را >

-#�ا�< ده�ن و د��ان را د�f�S ی�د -;��ی� و ر�Bی< ���0.

ع: -#�� ا�< >H از $�"���ن �;�D رو: د��ان ه�ی��ن دی;� از ��! �S��ا: ���5 0�دن د��ان ه�ی��ن ا���2د�▪ ا���2د� از !�ا/ -- �S�ا/ -�!

ا/ -��S و ار��Pش ���� از Fن !��D ا�< �;�D را از �^t د��ان ه�ی��ن �Qا ��0. �! .����� OSرو:{٢?�ا ،D�;� از $�"���ن H< اول >B�� 

ا/ ����5.�! �S�Fن را -� !�ا/ -

>!I� �!�"1 : روز��!

http://vista.ir/?view=article&id=333560

��	�ارو -A از �,��ن د��ان

���م ����0 و �Iش B�� د��ا����56 ا!�وز -� �;#�ار: د��ان ه��<، ا!� در

�0 ������ �0ر را -� �Qی� -@��#�ی< !��D ا�< >���[� د��ان ی� -���ر: 

� راMF د��ا�3�56 را� ����? D��$ ار: د��ان �"���. در�#;� �دی;� ا!��: -

ا���9ب !� ��0: 0%��ن د��ان.

ان د��ان  را ��%0� �! �PSوا �● در $

�و0`K :ا�- را�   Dی�او��D و ��د� � د��ان  � $��ان دور 0%��ن � روز[�ر: 

ا!1Q در د��ان  ارد 0%��ن ! ا!�وز  ا!�  د، - د��ان   >�2B و درد  0�دن 

gه� �� در ?��� ا� �م !� �د0� ا!��ن ��!�� و �;#�ار: د��ان -�K�%�<

"S O-�S OیRان د�B �- �د ��ا��� -���. در ��0ب ه�: B�� د��ا����56 از !ارد زیQو �Qد� ��� ا�<:و�ل -�ا: �Mرج 0�دن د��ان ��م -

▪ !%�O ا�8�Sد::

�ا: 0%��ن د��ان ی�- O���یD دMF ان�B �� از !%�O ا�8�Sد: در ��0ب ه�: د��ا����56 -$�� !� ر�� در %0ره�:ا[e� �د ��� ا�<، ا!� -

.���- �����یD د���M Oرج 0�دن د��ان ه�: >� ��jم اQ#�ن �

���[� ه�: ��ی�:< ▪

�!�� -���. و� O-�S��r ی��� �]���ل ��یB D�< 0%��ن د��ان، >"S  O-�S و Dی�� ��O-�Sی� ��ی1 ��r �- 1Qوت را�lS د��ان و �]���< >P�

دن Fن -� B#�� د��ا�3�56 ا�<.- ��!��

:y��وز >��� ▪

�د� ! �"8B >K�- ا�� ی� ��� (>%]�- O-�S��r >�6�<) �"8B >K�- >�2B د$�ر ��وز >��y) دار��، و ا!��ن ا� �م L8B 0%�د��ان ه�ی� 0��)

.��� �! ���%0 ،>��� ��#! �#�F :ا�- (�(در!�ن ری%

�ید���ل ��ی�:< O�%! ▪
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! �� ا�< 0@� ��K��وم و LfB ا��Kد� -���ر: >�%Y! 1!اQ ی1 0%��ن د��ان در�� OیRد؛ی�� از د� �! �@�� �Y��O ا��9ان و �\ ��ن - � �

د ��ارد.Qا!��ن �;#�ار: د��ان و �0 :�? ��

▪ دRیO ار�د���:

�r و -� ���e د��ان ه� -�ا: در!�ن ار�د��� ا�Sام !� ���0، !�� >�B �- �� د��ا�3�56 ! "ر -� �Mرج 0�دن-��M -���ران 0e� �- >ا� D��

��M د��ان ه� -����.-

:�▪ د��ان ه�: ��2#

#�F `ا!��ن روی �ر�� 0j در ��2#� ��2#� ی� ���� OfB 3 !���� د��انK در �د �K�0 :�lK ا!��ن >iی� �"��� -�ی�د��ان ه�: ��2#"�0 O��� د- �

.��� ���%0

�ا?� و �0ر [iاh 1��! د��ان ه� �M��ح در!�ن >�و�5 ��اOM دار��: [�� -h �- ���L���! D د��;�� ه�: >�و�O!�� :5 د�< د��اند��ان ه�ی� 0

D��$ 1S ��اM��، 0%��ن د��ان ه� >�` از [iا��D د��ان !! .���8�B ا�5ا!� ا�<.O!�0، >�ر��O ی� رو0` !� �

ژی3:�▪ د��ان ه�: دارا: �Cی�Pت >��

.��� د��ا����%0 3�56 �e� �- >ا� D��! ��ژی3 ��ا[� د��ان ه� د$�ر �Cی�Pت >��

:3K �;���� در I�"! :د��ان ه� ▪

>K�- دی�� ی� از L��F ی�ا�� ��د: 0� د$�ر ����;� R�- 3K ی� >�ی�D ���، د��ان ه�ی� 0K ا:در��اف �Qا ��� ا��، !��D ا�< -hا�� ا ا��9

.��� ���%0 >�2B از :��]�Q

�ا>�:�▪ O"S از ا� �م رادی

�%0 �در!��� ه����، ! "ر -��< �ره�: ده��� ! "ر -!� ا�ا�B از �h�M �- ��!��-���را�� 0� O-�S��r و >�2B �- /�ن د��ان ه�: !%�

د ه����.M

● دRیO ��%��ن د��ان

ا! �M�- O��ر�� 0� د��ا�� ?�5N ی�� از ��ای| 0%��ن د��ان -���، !��D ا�< -� دj و?�� در ���- �د ��ا��Qو �#�F دن�رد ا!��ن �Mرج 0

� -���ازد. -���ر: �M�� �- O�%! دن ��ت��و0 `0K �� ر -��� 0%��ن د��ان را� دی�-< ��ی� ود��ا�3�56 ! "�e� ��%� ل�ه�: ��������0 3

 R�- نM ر�%K ،�"�S ل �%�� و ��ی��ن)، -���ر: ��0M ن�h��) ���� ،���0 ��K��B< ��"� ی� !^�\-���ر: >�%��! �!��D ا�< -

� داروه�: !#�ر����0 ����� ای��� و �����e� داروه�ی� �د. -���را�� 0� ��� �Cا��fPد0%��ن د��ان !� M :ره��0�K ن ی��h� در!��� �

.����ار [�S ا?� د��ان�Q O�B رد8�ف !� ���0 -�ی� -� ا?���ط !!

�اS"< ه�: -�P از 0%��ن د��ان! ●

�2B از :��]�Q ی5: و درد و��M ل�� !� H<:��0 از 0%��ن د��ان، د��ا�3�56 !ارد زی� را -�ا: ��0�j� ��� �- >

3K �یI! ر�%K �- >B�� ��� OSت ?�ا�! �� !OY د��ان 0%��� ��� را -- ��� � در ده�ن �;� داری�.▪ ��� [�ز [iا��

ددار: ���0.M ب ده�نF ر�0�دن !� ���M از !3 زدن و ▪

ردن irاه�: �2< و ������ ه�: داغ در روز اول >�ه�5 ���0.M از ▪

ددار: ���0.M ت �� $�� روز�Pن !�ی���▪ از 0%��ن ��;�ر و >�y و ا���2د� از �� -�ا: �

د را !M :د��ان ه� �S�- �!ا/ �����، اا��� !�ا/ -L� ��$ ▪.���5 اول >H از 0%��ن د��ان، Fن ��?�� را !�� �

�م �ل ��< و �: ���� روزا�� $�� -�ر ده�ن را -�▪ در روز اول و دوم >H از 0%��ن د��ان، -� ا���2د� از ده�ن �ی� ی� Fب و ��3 ر�S\ و�Y! ی�

Fرا!� و -�ون >��6ژ 0�دن ��< و� ده��.

� از !OY د��ان ���%0 ��� -� !�ت -��M :ار�f! >�%� وج و�M ▪وی5ی< د��ا����56 ��ارد.١-٢ �د� و ���ز: -- �P�"h روز 

ب ��� را رو: !OY د��ان ���%0 ��h�! Oی��ی5: در !�5ل، ی3 ��� [�زا���M وز�رت -j ، ده�ن را -"��ی� و▪ در�یI! ر�%K �- و �� [iا��

��Cً� از -��ون ده�ن، 6�0�س ��د (��0� ی&) ���0.

0�د� و از [iا��D دا �PQا�! 3����0 ���0�ل -��� - O-�S��r ی5: ��ی� و��M �ر�� 0j ب ���0.▪ در���Q1 اC! �روه� و !اد !�9�� -
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F O@! �-�#��رت -�وز درد از ا���!��DK ا���2د� ���0 و از !8�ف داروه�: !���C Dاj د:▪ در�fPا��C >�j�M �� B�< ای��- DKو�6�یD و -�

ددار: ���ی��.M ،دار��

2�< -� 0����3 ���س -;��ی�.B رم ورت -�وز �j در ▪

 Rً�P! )��? �- دن ز!�ن- ��Rh >�B �- ����- �� دا��Q� ی� ز-�ن [�ز٣-{▪ ��] ،L��اف د��ان، hم ا�دن -�K< ه�: �- H? �- و (>B�� 

د.%� ��K�]

د !� Fی�Qو �� ا: -Cر�B ،��� ���%0 د��ان ��ن از ?2M ��9�0� اI^j?ً� درا: ��0< (?2�� M%3) ��!���▪ [�ه� او�Sت -� B�< درF!�ن  

� درد ��"�ً� ��ی�: دا��� و -�P از Cر�B Dد. ای� �!٢-٣.���0 �PQا�! 3����0 �رت -�وز Fن -j ی�. درF �! دQو � روز -

د� و- �P�"h ��B دارد 0"^!�� :د� و -- �Ph �- از 0%��ن د��ان �P- ده�ن �� $�� روز ▪.>��� >�2B دQو ���%� 

�ا?� د��انQ O�B از �P- زمR :ه� >"Sا�! ●

�ا?�Q و ���ز!�� ا� �م >��� �ل ا!���i6ی�P! د��ان ه� -� روش ه�: ��د� و �M�� و�Mرج 0�دن -@� >K�- س��ا?� د��ان >H از -Q �h .ه���� 

�ا?� د��ان ر�Bی< !ارQ از ا� �م H< .د�: از-�دا�< !�fار: ا��9ان ��| د��ا��M 3�56رج !� ��]�Q ،O�B ارضB از D���0 :ا�- �د زی

�وز !%�Iت -�P: و -#"د: ��ی1 ��، ا�5ا!� ا�<:-

��0�: ر�;� !��D ا�< دی�� �د و ده�ن ��M �%S ده�ن OMا?< دا�Q :ا?� رو�Q از ا� �م �P- ▪Dدارد. ای �B"^!�� :� $�� روز -�Ph� و -

.������ >�2B دQو �د� و �%��;- �P�"h تR�?

رت �Bم ��را?�� j در �P- و از روز ����- ��ف دی;�▪ روز اول رژی� irای� !�ی1 ی� ��م و ��د دا��h �-) ���0 ا��� ا���2د�� �! ���P! :اه�ir از

ی�� �د).Q اir 3K

� -�5ا�U�� ��� :د�ور: -د� و در -#"C �?ا�Q از �P- :f! و �K�0 :اه�ir ت و�Pف !�ی�j ▪��f� ��f��! ر�%K از ����- LSا�ی� دارد. !

�9� زد� ��� �� ی3 ه�2� ا���Qب �د.- �irای� رو: ��?�

�ا?� O-�S ا���eر ا�<. �0ر-�د 6�0�س ��د (��0� ی&) از �Mرج ده�ن، Q از �P- رم و درد�ا?� و ادا!� Fن در روز اول و 6�0�س [�م از روز▪ �Q از �P-

� ا�<.Uم -� -�P در �0ه` �رم !�

رم در !�ت � �� و �h ٧٢ �� ٨{▪ ?�ا0@�Kاز روز $#�رم �0ه` ی� �د !� Fی� 0Qو ��ا?� -Q از �P- >B�� رود.٧-١٠ �! D�- روز از 

� !�ت ی3 ه�2� ا- ���0 >Sد� و د�ا?� -�ون ا���ل -Q از �P- ا/ زدن د��ان ه� از روزددار: �د.▪ !�M ه� ��9- ��f��! ا/ زدنز !�

� ���ی��.PQا�! 3����0 �- ��ا?� Q#< 0%��ن -�9Q O�B از �P- �▪ ی3 ه�2

� ا� �م 6�0�س ��د و [�مY� ●

�ی5: و �رم !� ��0�M ل��ا?� ه�: ده�ن 3�0 زی�د: در ��0Q از H< س�6�0 t�Yj D��- �0ر ��ا?�-Q ��ی1 در -#"د ��?��� LQ و !

د.� �!

ر در e�! Dا: ای��ا?� از 6�0�س ��د، {٢-Q از H< اول >B�� س و از {٢�م -� -�P از 6�0�س [�م{٢ ��B< دوم -�ون 6�0� >B�� 

����I< ��د ��� را در ی��0 3M &ار: ی�f! ����L ا�< 0� Dای �� ری�9� و Fن را داOM ی3 >�ر$� M%3ا���2د� !� �د. 6�0�س ��د -

د. �F H6ن را � :��]�Q >��ار !� ده�� و >H از Fن ٢٠!� >��T� �� از ���س !���f� ی& -� >S �?ا�Q �� از -��ون در ! �ورت ��?�f�Sد 

� ا���ا?< !� ده�� و ایO�B D را در f�S. در {٢د�ار !� ��0��ا?� ��Q از H< اول >B�� د.{٢�م ا� �م �] �6�0�س ��د و � � ��B< دوم �

�ی1 در {٢در �� LQ�م !] ��ی\ ده�ن �یh از ��ی\ 6�0�س [�م و $h از �$ �!�] �P- �م -� >B�� .درم و -#"د: !� �� D�Kر D�- از

� ا� �م !���Y� .>ا� �م ا� O-�S م���0� Fب [�م و ی� -^�: ?�و: Fب [ �6�0�س [�م -� و���>"Sا�6�0�س ��د ا�<. D�C ای��� -�ی��� ! �

د.%� ��?�� >�< �;�M� LQ�م !] :�د 0� ���س ��0� ی� -^-

�ان ا!�وز#� �!�"1 : روز��!
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���ز� �( ه�( �� ده�ن 3�0?

� وی��!�D ه� و !اد�e� ه�ی� :iu! 5ری Dدا�� >�B �ن -]��اد irای� [!

� ه� دار��. آ�"د@��: در ?K�- >!I� v2< ده�ن، ز-�ن و U! `f� ،���P!

� ه�@� و  -�K< ده�ن   �-  �2�! �ات Uا ریiu!5: ه� !� �ا��   Dای از  �و� ] �ه

.���- �دا��

DهF ●

 D�!د وی��!� ه����� آ�"�B ،DهF د� آ�"f��- ، �F¬�ر !� �د:�UFBر 

ز-�ن، رم � و   :5!�S ده�ن،  �Sر$�  2�< ه�: B ز-�ن،  و  ده�ن  زش �

� FهD در رژی� irای� fK �Uا�� در ا� �! DهF د�ی��.آ�"< oده�ن ر� >K�- ه�: ده��� و �Mد.زو ی� -� B�7f� > در iQب FهD در رود� ای �د �

�Mی5: ه�: دا��M ی� ��R در ��M� ه� و h �� �Bدت ه�: !�ه��Uدر ا ��� ه�ی� آM �آ D��Tد.ه�� �! � �! DهF�fK �- ،��Kا��2ق !� ا �

�اد: آ� آ�"د FهD ��ی� دار��، [�ه�[�<، �"5ی �ت -� -�گ �"5، ?"-�ت، !�� ه� و Irت �"س دار !��-1 ����ر: از FهD ه����. Kدر ا

ی5 !� �د. � �5< |�رت دارو �j �- DهF

 D�!وی�� ●C

D�!وی��Cز: !� آ��- -�K< ه�: -�ن،  ی� ا��� ا�¬ر-� �f` !#�� در ��M< آIژن و ��S< اj�� �����Mن    D�!د وی�� -��C¦B. آ�"

�ی5: آ���.�M دM �د-M رh �� ه� -� ����F و [�ه� -@� �د آ� �!

5�� ب !� �د �Y! �@� -���ر: ه�:  از   ��?�!  D��او  �ژ��یی< آ  ،D�!وی��  Dای � آ�"د - � ه� �د.IBو� @� از  �ی5: �M �-  � �! ا�� � �! 

� ه�: ���، -� ��� آ� آ��. آ�"د وی��!@��ی5: �M >�B رد� ، NIB� دی;�:D�C د��ان >�5 ��� !� �ا�� در !@��ی5: از �M � در -�ن IBو� -

 D�!وی�� ��r 1-��! .>اه� دا�M ا��!� را -� ه��B �PC و �;��M ��e�Cو �;��K �Q] ،���� 5"� oر� � B"�ر��� از: !�آ"�ت، �"5ی �ت -

 D�!وی�� :�� ا: و.... ��;�ر : ه� -� !�fار -�%�����;� و K�O2 دK ت�C.ز دار����� 

D�!وی�� ●A

D�!وی��Aدار� ��#! `f� ل ه� در ده�ن �� Dآ� !� آ��. ای �#�F :و �;#�ار ���� ر�� ��ل ه�: >-  D�!د وی��� در�A. آ�"�M�� �- � �! 

 D�!وی�� ��jد. !��-1 ا�!�� زM� ه�: ده��� !� ��A����- LSا�! .oه� و �"5ی �ت ��ر� � و زردر� ��غ، !�! �9� ،��� ��r � B"�ر��� از: ��

 D�!ف -�` از ?� وی���8! ��درد، ا�#�ل، ��M;� و ا��2�اغ �د.Aآ� ،Oj�2! درد �- � ��D¬�! 5 ا�< !� 

 D�!وی�� ●D

D�!وی��D�- � �! D�!وی�� Dد ای �PC ا��9ان ه� !� �د. در ده�ن، -� آ� آ���� -� ?v2 ا��Y¬�م و �Sرت ا��9ان ه� آ� !� آ��. آ�"

د. آ�� �@�� �¬��;� K و -���ر: ه�: >�یدو���ل ^M `5ایKا ¦B�- >ا� D¬�! D�!د وی��د وی��!�D آ�""D>ا� D¬�! :زاد در دوران �

�ار -;��د، وی��!�D ٣ �� ٢-�B¦ اI�Mل در �����Mن د��ان ه� �د.ا[� -�ن ه�2� ا: S ر���Mر�ض �P! ر در�- D.>M�� اه�M د راM رد ���ز! 

 D�!وی��D8! .د� �! >Kر ی�Kو ��اورد� ه�: �"�� و زرد�  �9� !�غ -K و ��ف -�` از ?� وی��!�D  ه�D��T در روDr !�ه�، ��D�- � �! 

اه� ��.M :اRI�Mت آ��

 D�!وی�� ●K

D�!د وی���ار !� ده�. وی��!�K Dآ�"S ��U�� >Y� ده�ن را >K�- ��یD آ�"د وی��!�D ه��< آ� qی¬� از رای KنF دن آ� !� آ�� و آ�"M د�fPا� �- 

 D�!د وی���اد: آ� آ�"Kد. ا� �! �� در ��!�� زM� ه� !� �M�� �-K،د��� :��م [�Q از آ%��ن ی د��ان و ی� ?�� ی H< >ا� D¬�! ،دار�� 
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 D�!د وی���اد: آ� آ�"Kا L�rا .����- ��ی5: -�` از ?� دا���MK  D�!د وی�����.آ�""M �- �Cر�B Dدار��، از ای K� اr�L ژ���¬� ا�< و ی� -

�، �"5ی �ت -� -�گ �"5، -�و;Q .��Kر: ه� ا��2ق !� ا���- ��غ و !�آ"�ت از !��-1 ����ر وی��!�Dد��O -���ر: ه�: آ"�: و ی� ��ی! �9� ،�آ��، ��

K.��ب !� ��Y! 

>!I� �!�"1 : روز��!

http://vista.ir/?view=article&id=243099

��] زدن �*وار��ه�( ��زاد(

Dی��وا  :�Q O�%! D��او د��ا�#�،  ��` زدن   ،��� از   H< ا���0  ��ی� 

�ی5ش-F ،ا�#�ل ،L� ن$ ���Q ر: ـ��Kت رRY� �- زاد� ��ا 0$ ،���-

�� را -� وا��ی�` !�د� !� ده�! �%�-"M Dو... ای �f�M q0 ،�%$ و ���-

رد[� -� IBی� روی��ن د��ان ه� ی�� دی;� از !%���I ا�<M�!�IBی� �

Dی����5 ز!��� 0� وا -� Fن رو-� رو ه���� و در -���ر: !ارد   Dی��0� وا

�واری�! ��]�� �رد[� �زاد��ن ه����؛ -M�!��م در!�ن -� اI^jح �]��

ا���، �;�ه�M �! �< در ��ز����ن !� ی�-��! Fن $K را در ده�ن ��$0

د��ان ه�: از   >"Sا�!  �Y� و  زادان � در  د��ان  روی��ن  IBی�   �- ا�< 

.:���ــــ

● ��ــــ` زدن د�ـــ�ان و !%�ــــــIت Fن

:��� و در -�lP ��5 او��D د��ان ��� �! ��-�lP از �زادان -� د��ان !�

 !�ه;� ��` زد� و در [�وه� دی;�، �� ?�ود ی3 ���;� د��ا��'?�ود 

ن !��یO ژ�����،$ �2��9! Oی��! �دی�� ��� �د؛ 0� ایD ��2وت -

ر 0� [��2�D� ، ��` زدنh ه��ن �$���"| ا�<. [! �iuی� !�در و... 

��� �� دو و  دو   D� ��  �زادان ?�ا0@�  L�rا!� در ا !��2وت ا�<،  د��ان 

 D� ��;�، د��ان ه�: ���: O!�0 ��� و -� ورود -��'D���;�، او�� 

د.��` زدن د��ان -� IBی�� $ن ���2M -L ی�� �! �د��ان دا��N، £�ه

-F ،�ا-� و -��ار ��ن ه�: !��ر ه��ا� -� [�یM �- دن؛�0 ��ی5ش -��� و Fب ده�ن، ا�#�ل و ?��< ه�ی���ی�- -�M��f، -� ا��#�ی�، [�ی

�رد[� ا�< 0� واM �!�� �- �رد[� و... ه��ا� ا�<. ایIB Dی� [�� $��ن �"�M �!�� �- ��: از ��ت ی�IB D�Kی�،�"��]�Q :ا�- Dی�

رد[�، M�!�� IBی� ��` زدن د��ان و �-�%� �- �QRزم ا�< �� >�` از ه� ا�Sا!� -� >3�5 !%رتدر!�ن داروی� را �rFز !� ���0. ا!� -� �

8�ف -�lP از داروه�، -� ر�� د��ان ه� �Q L��F: وارد !� IB .��0و� -� IBی��! �0�د؛ $�ا 0��!�B ه� �@��!5 ��ن و �رم S ،�دی����- �0 

رت j �0د/ - �0د/ ا�<.ی�� از IBی�� 0 �زاد و ��ت [�F�� D�Kرا!� ه� و [�ی� �;KI0 >#Qی�نQ ،وز !� ده��د -M از ��]FدM��

د راه� -�ا: F[�ه� وا��یD از ��` زدن د��ان ه�: 0د/ ا�<.M Dای �ا�;%��ن ا�< 0
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� �ـــــــــزاد را یــــــ�ر: ده�ـــــ� ؟�● $;ــــــ

� 0ـــ�دن -� �ــــزاد:١Q) �ــــ

���- �Bرد[� ه��ا� -د� و �M�!�� �- �� وی��از Fن �Qی��� ��` زدن د��ان -� IBی�� وی�� و �"�Q� Dی��ب !�%د، Rزم ا�< �� وا�Y! :ر

.����- �ا: -� �iuی� و ا���ا?< �زاد دا��

) ا��2ـــ�د� از ژ�#ـــــــ�: د��ا�ــــــــ�:٢

) Dی�����r ا��� از ژل ه�: د��ا��رت >3�5 !� �%! �-Suger-freeD�Kر D�- ه� و از �@� �PC! ��? �- ¦B�- ژل ه� Dا���2د� ���0. ای (

� ���0 ایD ژل ه� �Q� �5ای� در ���29 درد دارد. �- ��Um� زش ��� ورم، �Mرش و �� >�� از ?�� Dزادان >�ی� !�� ا���2د� ���.{"�ی� -�ا: �

) !8ــــــــ�ف دارو :٣

د- ا��ر� 0�دی� 0� -�lP از داروه� -� د��ان L��F وار� ��� ��j8�ف دارو $��ان �! �$�د !� ���0- ا!� -�ا: !8�ف دارو ?��ً� -�ی� -� >3�5ا[

�ر د��ان در !� Fور��،f! �B� وی�� در-�ر� �زادا�� 0� زود�� از !- ���� Dد؛ ای� !#� ا�<.!%رت 0

) ا��2ـــ�د� از ?�fــــــ� ه�: د��ا�ــــ�:{

� ه�: د��ا�� (f�?Teething ringی�ن و د��انQ �- �� >ا?� ��� ا��h زادان زدن �زاد -�) ی� 3���R ه�: د��ا��، در ا���ل !�9�� وی�� �

� ه�، ا����hن از f�? Dا: ا���9ب ای�� ه� ���29 >��ا ��0. -@�� ه�، �Mرش و �زش f�? Dه�:ای �f�? Dا�<؛ ای �ر !#���- �#�F >�2�0

� در ر�D��^! �#�F :5�!F o -����. ا�K�0ر ر �- oو ر� �K�ع !اد !8� >#Q ی� از�- �����R،L�� ،���0 >�< qی���2د� از ��� ه�: ��ن، ه

را�0 ه� -�M Dا ��� از ای�Q :ه� �� دا�< �� ��Qد ا!� -�ی� �� �! ��j2;� �زاد �%د.0�HK و... ��5 �M ¦B

● !ــــــ�اS"< از د��ا�#ـــــ�

 :�� دای�� �"د� و ?�ا0@� ١٠ د��ان در R�- 3K و ١٠ �Bد- ٢٠د��ان ه�: ��$ �� -�D ی�3 د��ان در 3K >�ی�D- ا�<. ایD د��ان ه� ا[�j�K -ل�� 

���[� و ����;� د��ان ه�'�� < ��ور: ا�<، $�ا 0C �#�F از >"Sا�ی�ن و هl� irا ���;�- �0رای� دار��، ا!� !Q ل درI�Mا ¦B�- �#�� �� 

�یD و ر� �#! ،Dی�� ��jد. ا�اب ��ن د��ان ه�: دای�� ��5 !� �M ز�� �� ز!����- ���اS"< از د��ان ه� !�ا/!� �! ��� Dی�� qای

 OSا٢زدن، ?�ا0د�0ن از !� ��$ �ا-��ن ا�<. هM و ی3 -�ر >�` از t"j روز، ی3 -�ر �ل �"��h ر در�- �/ زدن ��-�ز !� ز���، ا!� وا��یD و2�£

e�! Dا: ای��ف ���0. -ـــh�ـــر :دار�� �� -� ��eرت د�S\ و ا��9ذ ��ا-��: !��2، ایO�%! D را -

١.���0 �) -ــ�ا: 0ــــد/، !�ا/ ویــــ�� 0د�0ن �#�

 ��ا?� ��� ا�� -��h /د0 D� �- \-�^! >�2�0 و H�Q ،ا��از� >#Q از �#�� �ا/ ه� ��! Dای.��ا/ زدن !� ��! �0د/ - L�r�� ¦B�-

) ��Mــــ� د�ــ�ان ��ـــ5 -�ی� ویــــ�� 0ـــــد/ Mــــــ�ی�ار: �د.٢

>#Q �� د��ان -5ر[��Rن -د� و -��M �2وت از�! � د��ان 0د�0ن از Ph >#Q� و -��M �ا/ زدن$�ا 0�! �0د/ را - �Ph و �^B و o�2وت در ر�� 

.���0 �Qرای�» Fن ��K» 5ان�! �� د��ان -��M عی\ !� ��0. در ا���9ب �%�

٣.���0 ��e�� د��نM ا/ زدن�ز����ن را -� !�ـــK ا/ زدن) ز!�ن !�ـــ

.��0 �! L�r�ا/ زدن ��! �ایD �0ر او را -

) د��ان ه�: او را !�ا/ -���5.{

د -�ا�� !�ا/ -��5، د��ان ه�: او را !�ا/ -���5.M /د0 ��� >�` از ز!��� 0

�م، ��< و� ده��.��� Fب و- ��%rF �� ه�: �زاد را -� >�"@� (

� ه�: �زاد را -� >�"@�� وی�� >�` از درF!�ن د��ان ه�، - ،��م، ��< و� ده��.در �زادان >H از ����ن ���� Fب و- ��%rF �

'.���0 �Q0د/ � �� �iuی�� �- (

¦B�- �رت -;��د $�ا 0� !���ن ��j ـ �%�� �- �ان- ���8�ف ��� >H از ی3 ���;� -�ی� -� !�- �#�F ن�� Oم ��ن د��ان ه� و !���ی�K �- 

د.� �! �Q >��

٧.����- �� دا��Q0د/ � �� �iuی- (

ان !8�ف ���ی��، ��Iت، ������ ه�: ���یD و... را !��ع 0�د؛ ا!� !� �ان -� ��� �$�را�0 ه�ا[M Dف ای��ات !8l! از :�� ا��9ذ ��ا-�
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�ار -�ه�� S /د� irای� 0!���ردن ��L ی� هیq را در -M ،ی���ردن ��M از H< Iً@! .>��0t^� ی�� از��� ����! �S�- ذرات ��� Dای �- ��

د.PHو -�D د��ان ه� �Mرج ��� و � O�9! و �S���[� د��ان !�< O!�B :ه� :��0�- >���PK �� ��0 ���u� 5�� ده�ن 

�ر، !�� و �"5: و ������ ه�: -�٨C �- ای�ir اد8�ف !! :� �ن دوغ و... �ق ده��.) �Bدات �iuی� ا: 0د/ را -$ ��S ون

Q 5�� وزن �K�Cا �0د/ - :I�-از ا �� ��#� !��1 از >���[� د��ان !� �د -��� ��m�! D��0.ای �! :��]�

● و در >ــــــــ�یـــــــ�ن :

�اS"< ه�: دوران 0د�0 و -5ر[���� از !#� ! H6� و ����Q د/ از دوران0 �ا!I� v2? O!< د��ا�#� ا�<.....�ع و ��� �iuیB Dی��

�و��ه��M زاد��2j ب��#! :�Q��!

!�"1 : ��ی< 0د�0ن

http://vista.ir/?view=article&id=88094

ورود ��7# ��د� !*��;# �e*7 �� ���L د��ا�%$	�#

) «�!�]»Giomerدو L�0��B !�د� ��!��� �Qی� ا�< 0� ��م Fن از �� (

)  «�!�«[Iس ی  ���0Glass  ionomer) �0!6زی<» » و   (Composite

�د ای��Q��0. -� و �! ��jد�< F!�� و -� در��� ه�ف ای �د Fن را �

>��-�S رای� و�K دن�Fزاد 0 ن $ ��#! ���M :ه� وی�[� ه��!�[Iس ی

دارا ه����، را  د��ان  � ����Mر - ا��8ل �����ی�  و  رای� �K دو-�ر�  ��رژ 

��0� از ?� �#�F 3ان !@�ل، وی�[� ا�����B ���fی7 !%�89 ��5 دار��. -

� دومQاد در در! Dا�<، ای �زی"�ی� !# �ای�� Fل ا�< و در �ا?� ا: 0

...����ار !� [�S >زی6!�0 �- >"��

>-hر �د� ��ن -�F  و ��%M ��ه� ��"< -!�� ایI] ،Dس ی- IBو� 

���١٩٩٠?��س ه����. در ��ل � و   �!�� [Iس ی-  D5ودن رزیKا �-  ،

Dای  .����  1Kر ?�ود:   �� ��fی7   Dای  ،Dرزی  �-  ��Kی����u�  �!�[Iس ی

�ای��  D�C دارا ه����،  را   :��#- �0ر-�د  و  ا����3   >��-�S 8Rت Y!

>��-�S رای� در دراز!�ت و�K دن��ه� !@F Oزاد 0!�وی�[� ه�: !@"< [Iس ی

>�i] �- ل�? �� ه- ��0�د� ا��، و v2? 5�� را �PCرای� !�K �- رژ دو-�ر���

��M�� ه��!� ر�o را �%�ن !� ده��. >H از Fن 6!�0��u� �- Oز!�ن ���ی

��� ا�� 0� �S-��< ا���2د� را?< �� و ا����3 -#��: دار��، و�� از �ا��ی�

ردار�� و O-�S دو-�ر� ��رژ ��ن ه�M�-  :�رای� -���ر ��0�K Fزاد 0�دن 
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.������

 ���!�Improved glass ionomer-likeدر ادا!� �Iش -�ا: ای �د !اد �

��2] �ر 0h ا��. ه��ن ��� ��M�� «�!ان «[��B >Y� اد�Qی�: از !

اد! Dزی< ه����. ��ز��[�ن ای� و 6!�0!���، ای�#� ���0"� از [Iس ی

(Fزاد 0�دن و �S-��< ��رژ �ه� !�!��B ه���� ای�#� وی�[� ه�: [Iس ی

و زی���  ��ز[�ر:  و   ���B (ا����3   Dرزی �0!6زی<  و  رای�) �K دو-�ر� 

���ه� ایD ا�< 0� در ?�!��` ��Fن) را �ا!� دار��. وی�[� [��< >��-�S

�0

resin-based) ̀ �PKل ���  �< از   �!�ذرات [Iس ی ?�و:  PRG ه����، 

از  �Fluorosilicate glass!� -����. ایD ذرات - ا5Kود� ��ن  از   `�< �0 

0�ی��3 ا��� وا�0` داد�، �%��O ��� ا��.F ��< �- ،Dرزی

) �د �]�- در  را  ذرات [Iس   t^� �#�� ا�� � �!  ���PK ̀ �-  DایSurface

pre-reacted  GI)  ) ی�   (S-PRG)  ��2�- ا��2ق  ذرات  ���م  در  �ی"� f�

pre-reacted GI or F-PRG.(

��#! `f� ،�!�79% �� 0� !�5ان !���ی�I] Hس ی! ���P��^! �h

اد ! رای� �K Fزاد��ز:  وی�[�  وresin-basedدر   �!6!�0  �-  �!�] دارد.   

oی3 !�د� -���ی� �ر �PKل !� �د و ���ز -� �- �� ای��e� از Dزی< رزی6!�0

�ا: $�"��ن -� �^t د��ان دارد، !%�-� ا�<.-

،�!� ا� �م ��، [�!� و ی3 �0!6زی< -� [�!در !�fی�� ا: 0� -�D دو 6!�0

د.� �! ��LQ ا5Kای` ? � Fن در ?2! ��: �%�ن داد 0� ایD ا!�%�- I!�0 بF بiQ

�ی� �Mد!�! �د�0

��6� �!�� �!�"1 : ه�2

http://vista.ir/?view=article&id=131324

و�N# 2*ف �# ز���، ده�ن !�ن �� �# � �؟

�ف زدن، Fب? 1S! ���ی� ��� ه� دی�� -���� -�lP از ������ا�� را 0

�وف، ده��%�ن �0 !� ��0!P! لS �1 !� �د و -�Q ده��%�ن ��در [

��Pن! ی�� �Bدن ار��2ع د��ان !�8- ���!� دا��� !%�O از 0 ��<؟ 0

،��0 1Kر �#�F �Bا[� د��ان >3�5 -�ا�� ایO�%! D را در ����Mر د��ان !�8

���� ا	��و�
	� و���� http://vista.ir/mag/pdf/majale.html

486 of 503 8/3/2010 9:05 PM

www.takbook.com

www.takbook.com



د...� �! O? ��0 �- 5�� �#�F O�%!

(�Bا[� ��� ه� >� -� �i] Dا��� ای� و داری� -� د�< د��ان (د��ان !�8

�0  ���%! -����؛  رو   �- رو   O�%!  Dه�� �- ��ی�   ،���0 �! ز��[� 

ا��� و ا�� ��د� اش !� �د:M �! «H��<I$رRد��ا����56ن Fن را «ا�;

� ده�ن»�«ا��#�ب [

D�!د وی��"�0 �� ���● از د�< د��ان 0

>Yj D�? دت داری��B زی�د ��ا: ��� ه� >�` F!�� ا�< 0� ا[- ���?

د و� �Mن ز�� L� ��] ،���0 H��د��ن را -� ز-�ن ��ن M L� ��0�دن [

زش -���2. ه�D��T ا[� د�< د��ان ��� -�` از ?� 0��� -��� ه�� �-

از  �M�- د "�0 �Uا  �- -�lP ه� ه�  اه�� 0�د. M �-� � را   O�%! Dه��

 D�!د وی��"�0 R�P! .��� �! O�%! Dه� د$�ر ای D�!وی��Bن٢�-  در 

د Fورد. >���5ن ا�f�Bد دار��Qو �� ده�ن -�ا�� $��D ا��#�-� را در [� �!

�#��� FهI�"! D ه���� ��D��$ 5 اfK ��M �0 �- ��اد: 0Kای� در اir �در رژی DهF د"�0 �د !� Fورد. �0"د رو: در رژی� irای� ه�0Qو �-� را -

د: د�< د��انی�� دی;� از B�O اj�� ایD -���ر: ا�< و�� B�< اj�� D��$ ا��#�-� د�< د��ان ��!���L ا�<.�B ار��2ع � در ?f�f< ا[

0��� ��� -���، $��D ر�Mاد: دور از ا���eر ���<. ���

Dو ای ���- ��%� :�رت t�Yj ا��از� [�j �- >M�� O?ا�د Fورد� -��� و ی� د�<?�ل !��D ا�< 0� د�< د��ان ��� در !Qو � !%�Iت را -

د را از د�< داد�M د� و ار��2ع��ای| ��� -�` ازد��ان ��� -���ر �Sی�� -��� و د��ان ه�: Fن ��ی` >��ا 0� Dرت در ایj دو � -����. در ه

� در ا!�ن ������، Cر�B Dاز ای �ا��ن هQ0د�0ن و � ��"�وO8K ��S ز!���ن از را� !� ر�� و ها ��د !� �د،ا��از� ده����ن را !� -��ی�. ا

د.0د�0ن در ها: ��د -��ون از !�5ل �L ه� ی%�ن را -�` از ا��از� رو: ه� K%�ر !� ده�� و ه� �! «L� ��ع -�B¦ «ا��#�ب [C! D��

�ا!ش ����� !8�ف -��M اK .���0 �! �ه �د او�Cع را -��M L� ��R -� !���ن [�P! د�0ن0��0F ا: در!�ن�ز داروه� !@O را0��ن 0� ایD روزه� -

د.� �ا���2د� !� �د ه� !� �ا�� -�B¦ ایD درد�

● ه��%� >�: ی�S 3رچ در !��ن ا�<

��� ده�ن، ه��%� >�: ی�S 3رچ -� ��م «���0ی�ا» در !��ن ا�<. در وا1S ایD ا�� ده�ن ��� >�ی� !� Fی� 0� ای�S Dرچ رو:در ا��#�ب [�#�ب در [

�ای|Fن ر�� !� �S .��0رچ «���0ی�ا» -!� ده�ن ه� ا����� ا�< و�� در ?��< �Bد: ��Pاد Fن از !� Dدر ای ��د و� ��� ��fار !�89% -�%�

� ده�ن ��� ا5Kای` >��ا 0�د� و درد��ه�ی� -�ا: ��� ای �د !� �0�رت��Pاد ای�S Dرچ ه� در [j ��ف -h ده�ن در دو ��R ا��#�ب [�P! .��

�K��!� دارد و�� در !ارد >�%- /�� L�� ه�: �] |fK ارد ��د�� ه�: ده�ن زM� وه� ز!�ن روی< !� �د. در !�] �� ?�� !��D ا�< 0

� !� -��د و !%�Iت و درده�ی� را ه�;�م -�ز 0��ن ری5: �د. [�ه� ?�� ایD زM� ه� دM ا�<د$�ر Dای ��jا �اه� 0�د. ���M دن ده�ن ای �د�

���! OY! �-< و ��ری�� -hر O��� د- OY! Dد، ای�د� �%K �? ده�ن ��� -�` از ��] �اه� ��.0� ا[M Oرچ �"�ی�S ا: ر���- �"

� -�ی� 0�د؟$ ●

�را ��اغ واز��D و ی� رژK ،��� ده��%�ن رو -� رو !� ����M�� ه� و��S -� ایO�%! D در [�%rF نF ��L ه�ی%�ن را - ��L !� رو�� و [

ا� �-  >�2B OY! و ب ه� از�د !��� �! ¦B�- ن$ >��� �Y�Yj در!�ن Ijا Dای ���< و !�9ط ���� دار��،!� ���0 و< ��اف 0hا �?

� -���ر: �j�M ای �د ��� ا�<، !� �ا- I�-ا O��� در ��� -� دCر�B Dای � ه�2� >�راD�K -#�ا��� را در٢ �� ���١ -� !�ت >9` ���. ا!� ا[

�0 H�M :�Q �� ایD ا�< 0� ه�ار� -Cر�B Dا: در!�ن ای�- ��L ه�ی��ن -�����. روش -#� ��� داری�.[;� 3%M را �Cر�B OY! ،ن -� ز-����نF دن

�م -�ی5ی� و�ی�� و �H6 رو: Fن Fب و%- �����r ن-�j 3ن را -� یF ا��� در ا-��ا �H6 روی` ی3 د����ل i;- 5��� :ir�0اری� ����� !� �

د. -�ی� �Iش ���0 ایOY! D را � ��K�] �K�Cا >-h٢٠3 �� ١٠ر%M ��jا >�B .������ داری�. !� �ا��� !OY را -� >��د -6;� 3%M �f�Sد 

S ا���3% ��� �ا��� $��ان ر�� ���0. !� �M |�Y! رچ ه� در�S �9اب ی3 -���اژ !���L رو:�;� دا���Y! D| ایD ا�< 0�Mر �- D�Kاز ر O"

 �� روز -#"د !� ی�-�. ا[� �h �Cر�B Dه� ای >"Sا�! Dای �- R�P! .اری�i;- ده����ن ��� روز[� �h ده�ن ��� در ��] �Mه�، ز >"Sا�! Dای �-
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0� ��ی� >�: �Sرچ در !��ن ���< و !��D ا�< Rزم  ����- Dای ��K ��: ای �د ���0 و FهD و-#"د >��ا ���د، -�ی� -�u� ،د��نM �-��� در روش �iuی

 D�!وی��B٢.���0 �K�Cن اF � و رو: را -

● د�< د��ان ��ن را اIjح ���0

�B ��� زی�د د�< د��ان ���M ا?���ل �� ه����، -Cر�B Dد�< د��ان داری� و د$�ر ای ��� �� ا: ا�<. -�ی� �5د د��ان >����5نا[Cر�B D��$ O!

I�0ر [�ه� -� ی3 ری Dح ��0 و ایIjد: د�< د��ان ��ن را ا�B اه�� ار��2ع�وی� و از او-9-��و�5) ��� ا!��ن >iی< H�- دن�ض 0B) «H�"و ی� «ری Dی

ض ���0.د�< د��ا�� 0� ار��2عا�< و�� ا[� د��ان ه�: د�< د��ان ��� -�` از ا��از� ��ی` >��ا 0�د� -����، -�ی� ?��� د�B د��ان ��ن را >

0�د� و :��]�Q �ه ��L ه�: ��� - ���د� ��ن -�` از ?� [%K از ،���- �د: !���"� دا���B.د� �! �Cر�B D1 ای �د ای��! 

>!I� �!�"1 : روز��!

http://vista.ir/?view=article&id=371014

و�N# د��ان ه� از ده�ن ��*ون �# -*��!

�ف زدن از ده����ن -��ون !� >�د.? ���0 �د�< د��ا���ن �\ !� ز�� و -� ه

� و ��"�د� -S�$ �- 0�د� ا�< و  �Mه�ی��ن را ز �@�� ه�ی` "���ی� ه� 

� ��� ا�<.� \� |fK ����Q` ا��Kد� ای�، و

د��ان �اغ $�L ه�: � ���Fی�ن  و  دو���ن   ��j�  �-  ��- -�lP ه� ه� 

� ه� !� [���� �� ��ی� -� Fن ه� ��f د�< د��ا�%�ن��Mرا از دارو �B�8!

�ف �د.ا[� ��� !%���I !���� ایI�%! Dت را داری�، �;�ان �"����.h�-

را روزه�   Dای دار��  ده�ن  در   �B�8! د��ان  ی3 د�<   �0 ����0 ���م 

[iرا��� ا�� و ه�� Fن ه� ه� را� ?O دارد.

���f و زد[� د�< د��ا���ن ��0ر -��ی�� -� "��M� د�0 �- �0� را?< � Dا: ای�-

 ه��ت B��� دا�%;��lB و�5ه�: د��ا�� و��ی��P! Dران"، !�789 >��

� ای� �� را� ?O ایI�%! Dت را از��%� م >���5 ا2j#�ن -� [2< و[�B

ز-�ن ای%�ن -%�ی�.

د 0�د؟� �! �$ \�▪ ��M� د�0�! -� ی3 د�< د��ان 

��f د�< د��ان $��<. ا[� از ��O £�ه�: د�< د��ا���ن را�C ه���� و >�B ����"- ز �0رای� د�< د��ان را درـ اول -�ی� د��ا�3�56 ��5 ه�

0�د �K�Cن اF �� د�< د��ان را در زی@�ی�ن �mی�� !� ��0، !� �ان یR 3ی� از !اد �Qی� Q.د� ���0 �f� Dای �� 

�ار -��� یR 3ی� �Qی� در داOM د�< د��ان S"�� -�ه��، ر�Bی< ���ت �j�M را -�ی�S � در ا���2د� از د�< د��ان -����؟▪ LM ا[

fK ارد و�� ��"S د�< د��ان �- �S�K د د�< د��ان ا�< وM �@� H�Q ی� از�Q ��، ایR Dی�M د�<ـ �f�| -� ده�ن ��� �^�-\ -�%��: دارد و 

د��ان ��� را �0ه` !� ده�.

P- ��2] ��ا -�lP از د�< د��ان ه� �\ !� ز���؟ !%�O از ��M< د�< د��ان ا�< ی� -$ Iًjا�� ی� $�5▪ ا ��Kب رF 3 ��� و$� ه� 0@��l ه� 
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دی;�: ا�<؟

�د� -��� و ی� ������D د��ا���ز د�� >Sد�< د��ان د >M�� ا�< د��ا�3�56 در D��! .دو �ب و در�< ��96� -���. و��ـ هM د��ان را >�

0�د� -���� 0� ا��9ان ���Kن را �Y��O[�ه� !%�Iت از ده�ن -���ر ا�< !@D��! Iً ا�< ��� ��ل ه� از ی3 د�< د��ان !���L ا���2د� 

�د� -���.-

� ه�ی� [�< Fورد� ا�<» ای@�ارض ایD د�< د��ان ه� ا�<؟▪ -�lP ه� 0� د�< د��ا�%�ن �\ ا�<، -� د��ا�3�56 !� [ی�� «B از �ه D

� و ز-��%�ن د�< د��ان �\ را -�رت و [j تIlB 3�0 �- ا�����Rـ -��. -�lP از -���ران !� �h در ��� ���� در ده��%�ن �;� دار�� و

�- ���M :�lK Dا !� ���0 �� ای��< �K�Cل ا��، ر�� ا�PK ه�ی� >K�- �� را >� ���0 ��!�ت، -�K< ه�: ده�ن 0@�� ه�: Fن -� "�D زی� د�< د��ان و 

د.� ��^�-\ د�< د��ان را -#�� ���0 و ��f د�< د��ان ��0

� ه�: ��0 -� اI^jح [�< Fورد� -��� و -9اه� ی3 د�< د��ان �Qی� -��زد، -�ی�@� �� ه�ی� را ر�Bی< ��0؟▪ LM ا[�j� �$ 

0� -�B¦ ایD ر�� اK�- �K�C< ��� ا�<، را از ده��` -��ون ��PK \�0� د�< د��ان  Dی� -�ـ اول ای�- �P- .ا?< -�ه��� ه�ی` ا��@� � -��ورد و -

��0� ا���2د� �0 \�ا�� از ایD د�< د��ان � �! �� ه�ی` را !���ژ ده�. �� �Qی� 0@�رم و ا��#�ب -���K او 0� �د.ا�;%< � �� �

ی� �ا -�lP از د�< د��ان ه� در ا-��ا �\ ������ و�� -�P از [�i< !�� ه� و $ !�د را از د�< !� ده�� و �\▪ ��M� د�0M \-�^� ل ه��� 

��؟� �!

د را در �h !�� هM 3K ان� ه� و ا��9@��یD د��ان، MF وی�� �� و ��ل ه�: -D��! R�? ،��%0 �! LfB �P ا�< ���ـ -�P از 0%��ن د��ان ه�، -

! �- ��� -���� و �^�-\ دا��� -��� و�M�� از 0%��ن د��ان ه�ی��ن د�< د��ان را H< ��! 30%��ی �! LfB د راM ان� ه� و ا��9@� ��ور 0

.���- �دی;� د�< د��ان Fن �^�-\ S"�� را در ده����ن ��ا��

� ��� $�fر ��P�"h �f ا�<؟ و $e� �- ��/»، ��M� د�0Y�! ی�� «د�< د��ان��f دو-�ر� �5د▪ -� ه� ?�ل !� [ D1 ایKا: ر�� ز!��� -�ی� -

د��ا�3�56 رK<؟

�/ ا�< و �U-< ���<. ��� د�< د��ان را !� �ا��� اY�! د�< د��ان ه� Dل ذات ای�? �ز ده����ن �Mرج ���0 و دو-�ر� در ده����ن -;iاری� وـ -� ه

��� H< ،دارد �� Fن ه� واردایD د�< د��ان ه� -� >�ی� ا: !�F �� ������ O8ن ه� را !�Y� در �� �Qی` �;- ��وی� 0�� gر دا�< -� ه��eان ا��� 

� و ���Mز� د�< د��K�� ،��^B O@! د: ده�ن�B :ه� >���PK در �د اIًj ���ن �9ر��. ا[� �!Dای �ان ��� ���ن -9رد -�ی� -�ر�� �د 0

IlB ه� و >K�- >���PK �- ا�< و ���ه�: د�< د��ان - �"���f د�< د��ان ا�< و ی�  �ط --�!�� و ��ز/ �� ���ت ده�ن ��اOM دارد و -�ی� 0 ��0

د.�

��f د�< د��ان  1Kا: ر�� -�زار F!�� ا��، !� �ان -- «�Bاز ایL�$ D ه� ا���2د� 0�د؟▪ ��ز[� ه� «$�L ه�: د��ان !�8

اص را ��ار��M Dی� ای�Q :ه� L�$ ��ارض دا����، وB ،>د دا�Qدر -�زار و I"S ه�ی� L�$ ـ\��ا!ش ����� ا[� د�< د��ان ��� K �� و

-� دا��� -��� اIًj ���ز: -� ا���2د� از $�L د��ان !�8�B ��اری�.M \-�^� و ���"�

�M عار: Fن؟ و ی� �� O�� ا�< ی� �در: Fن -#�< �B�:؟▪ LM ایL�$ D ه� $� ا�ا�B دار��؟ ��

در و !�ی1 ا�< و< �د��. �ع �ار: و �ع دی;Qدر دارد -���ران $��ان ا?��سـ ایL�$ D ه� -� ا���ل !�9�� در -�زار !< �0 �Bا�� در ا�

� ا��ا- �� د��ان ا�< 0��M :ه� ��� O�� �- �د دارد 0Qو �ن هF :���M ع� ا:ر�Cی< ��ار��. �@� t^� د��ان در ���M 3$� ه�: 0�ز� [�

�@�� رو: f�Sار�� و $�� دi] �! ده��%�ن OMار�� و د�< د��ان را داi] �! د�< د��ان) OMرت(داj �- Iً!�0 :���M L�$ �� ر !� ده���%K 

�ا!ش ����� 0� $�L را ای�S Dر زی�د داOM د�< د��ان �K .دعی��اM< داOM د�< د��ان >9` �#� >�ن ?�$ ��5- H< ه� �"�;iاری� 0� از 

اه�� 0�د.M ا��<

▪ روش 0�� ا���2د� از ایL�$ D ه� را -�ای��ن �t�C !� ده��؟

� ا: د�< د��@� t^� ار: ا���2د� ���0، ��9< -�ی��: ی� ���M ،:در9اه�� از �ع >- �ان را ���5 ���0 ، -%ی�� و M%3 ���0 و $�L راـ $

�ار ده��. -�ا: >�/ 0�دن ایH< L�$ D از ا���2د� از داOM د�< د��ان، ی3 !�S t^� Dمدرون ای��م -� !�ا/ ��ا/ ��م -9�ی� و در زی� Fب و

�ا!ش ����� -� زور ای�P^S Dت $�L را از درK .���0 /�< د�< د��ان OMرا از دا L�$ :ی��f-م���0ت �? �- |fK �ون د�< د��ان �Qا ����� -��

ه�: !�ا/ Fن را -� Fرا!� >�/ ���0.!
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� !� ���0؟�j� ����0 �$ �▪ ��� ایL�$ D ه� را -

� د�< د��ان در ده�����%�- ��< ا���Bدـ ا[� د�< د��ا���ن ��f ��0 دارد !� �ا��� -�ا: �^�-\ و [��? �ن از ایL�$ D ه� ا���2د� ���0 و -�%�

� را?�� و -�ون �\ ز- 1�Q رl? ن در����hا�� -� ا� �! �� وی�� -�ا:-� �H2 روا�� -� -���ر !� ده� 0- D��0 و ای >"Yj `دن د�< د��ا�

�M�� �e� از �ًPSد�< د��ا���ن وا ��ر: !%�O دارد و -� ده����ن �^�-\ ��ارد -�ی� د�<ا����� دا�%;��، !P���ن و ��9�ا��ن اه��< دارد و�� ا[

0�دن د�< د �� D�;�� 5Q ه� L�$ �ه�: رو: ه �ی� ���0 و ا���2د� از ایR DیP� در ده����ند��ا���ن را >�2B رچ و�S وز���ان و ا5Kای` ا?���ل -

9اه� دا�<.� :��Kی�� دی;

� ا�< �Kر O��Y� ور�! �� وی�� ��M� ه� ا��9ان �K%�ن -- D�! اد�Kاز ا �lP- !�و ه�g د�< د��ا�� در ده��%�ن �^�-\ �K�0 را▪ ��M� د�0

�اد $� �0ر !� �ا��� -����؟Kا Dارد، ای��

���� H�Q ا: از ��اد $�� �Bد ای�6��< 0� >�ی� ه�ی� K�5: (>�g ه�ی�) ا��ا�Kا Dا: ای��ار !� ده��، -�P ازـ -S ن�%�K انم ا�< درون ا��9��

رد��، د�< د��ا�� !� ��زی� 0� روM شQ 3 ی�� ���� وK ان: ایg�< D ه� �ار !� �د و ایD د�< د��ان$�� !�� 0� ایg�< D ه� -� ا��9

دش را از ایD >�ی� ه� !� [��د.M ��]

� و ا��9ان $^ر؟@� ��▪ در !رد >�

�ار داد.S ��0 �ان ایg�< D ه� را درون ده�ن ه� ��� �ـ ه��%

� و ا��9ان ا���2د� !@� ���ای| -�ا: �0ر [iا��D ای�6��L���! > �"���، [�ه� از >�� ��ا: [�� د�< د��انا[- :�� L���! ���- �� ���0 �

5�� ��� ��� ه� و ا��9ان ه�: >�@� Dزود ه�� ���M ا�� و ��S �Y��O !� رو�� و د�< د��ان �Qی� ه� دو-�ر� در ده�ن-��ز�� و�� ایD در!�ن ه� !

اه� ��.M \�

�د� ��%� ی� ��"�د�؛ ایD ه� و��ی�� ا�< 0� -�lP از -���ران -� Fن -� �Qن د�< دM ،S�$ ▪�� ه�: د�< د��ا�%�ن را 0"� �� ���Kا�%�ن !� ا��

� د�< د��ان -��Tر� !� Fی�؟ ای� �- �$ ،���0 �� ���0�د� ا�< )!� ز��0 ( �Mد�<ده��%�ن را ز ��e�� :ا�- L���! :و روش ه� Oه� و��ی D

د��ان ه����؟

�. ایD روش ه� د�K�0 >S ��ار��، -���ران ?�ود: !OY زد[� را داOM د�< د��ان >��ا !� �M ـOی����0 و در D�B ?�ل ایD و��یO ���5 و ا��

��f د�< د��ان !� �د. ¦B�- 5ای` !� ده�� و ?�� [�ه�Kر را ا���- O�%! و ������

0�د� ا�< �5د د��ا����56ن -�وی�. او �Mه�ی��ن را ز �@� ��: وی�� ا: !OY د�S\ -���: د�< د��ان-�ا: ر1K -���: د�< د��ا���ن ا[�] L��S اد! �- 

اه� 0�د.M ف�h�را >��ا 0�د� و -� و��یL���! O و ا���یF Oن را -

� د��ا�3�56 ��ن ��ا����، $^ر؟- ���� د��eY�▪ LM ا[� در Fن 

�� !� ���0 از ه��ن روز: 0�j د�< د��ان را از د��ا�3�56 دری�K< !� ���0 �� ی3ـ !�Sً� د�< د��ا�%�ن را از ده��%�ن �Mرج �lP- .���0 ه� �

 را زM� !� ��0 و ��Y�` را ��اری� �"�ی� Fن را در ده����نه�2� Fن را از ده��%�ن �Mرج ����� �� -� Fن �Bدت ���0 و�� ا[� واPSً� د�< د��ان ده����ن

 >�2B LQد >��ا ���� !� �ا�� !"#- �Mز Dای ��ی3 !� ��0 و ا[Y� را �Mن ز� و ا��9ان �د.�;� داری� $@� O��Y� ��? و

�@�� ه�ی%�ن را !� ز��� «@��م $� !� ��0؟▪ ��M� د�0�، -�lP د��ا����56ن -� -���را�� 0� د�< د��ا�%�ن � �@� ،���0 �! ��j�م» را �� 

��H ا�<. ��ای| -���ر ه O-�S �ه �@��ا?� و -� �ه�ن ا��9انـ [�ه� ا��9ان 3K -���ر، ��5: ه�ی� دارد 0� از رو: Q �- ز� ��� ده��Qا �

�! �Mر را ز���- �@��ار [��د S 5: ه��� Dد�< د��ان رو: ای ��م -�ا: -���ر ا���2د� !� ��0� 0�ایD ��5: ه� را �jف ��0�، ا[� �@��ایD !� از -��- ��0 

�ار !� [��د و از K%�ر د�< د��ان رو:S ان� و ا��9@��D�- ����! 3�% د�< د��ان و �- >��?.���� �Mرا ز �@�� !� �0ه� �� @� 

:�!�"1 : روز��!� ه�%#

http://vista.ir/?view=article&id=301168
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���	 #;� 1�I ب�G د��ان ه� #�Nو

ای�� Fل  D��K �F#� و  �;#�ار���  د��ان ه�، ا��9ان   D�- روا-|  او�Sت  [�ه� 

� �F#� ��ه� �ر: ه�: روا-| د��ا��- ����< و !%���I ای �د !� �د 0

ی�ن،Q ��Pی��. «-�ی<» یر !8�9�، «اRI�Mت -�ی<» !� [h ���K و ی� -

[�ز [�D�K و -�ه� F!�ن د��ان ه�...

،3K ��?را��  LQ� !�9وش 0�دن £�ه� د��ان ه�، !- ایI�%! Dت IBو� 

3�0 ���ی` د��ان ه� و �� درد !� ���. ا!�وز� د��ا��Q ���56ی� -

0�د� و �I!�� را -� ده�ن � ��P! را �Cر�B Dا�� ایروش ه�: !�9�� !� �

،�Uار  O!اB  �- ان � �! � ا: Cر�B  D��$  O�B  ���Q از  -�ز[�دا��.  -���ر 

ی�نQ ،دات -� ده��� !���� !���ن ا�;%��ن�B 0%��ن زود ه�;�م د��ان ه� و

LSاB د. ی�� از���y�< ،DM، !�اد و دی;� ا��Qم �9< و ������ ا��ر� 0

� د��ان ه�،"�LQ ��ی��� ��ن ! ��و$� ا�< 0S ت -�ی<، د��انI�%!

��ه� �ر: و � در!�ن - -�ی�  ارد !  Dای در  ��را?�� 3K و ��درد !� �د. 

�داM< �� از ��ی` و ����;� د��ان ه�< ��و$S ای �د ����0 د��ان O!اB

د.� :��]�Q

� د��ان ه�"�● در!�ن ��ی` و ����;� 

از رد !  L�? �- ان � �!  ����� و  ��ی���  � ه�: "� -�ز��ز:  �ا: -

�0!�6زی<، R!���< $��� و ی� ?�� در !ارد ��ی� از رو0` ا���2د� 0�د.

● د��ا �#�

از رد !  L�? �- ی�ان  م   �و ���� ��ی���  � ه�: "� -�ز��ز:  �ا: -

�0!�6زی<، R!���< $��� و ی� ?�� در !ارد ��ی� از رو0` ا���2د� 0�د.

● -�ز -دن -�ی<

�ار دار��، -�D د��ان ه�:S �رو: ه LfB :د��ان ه� �د: 0Qرد -� و! Dدر ای

Dور��� ایF دQو �- O�B د. از� ا: ای �د !� ��j�K Dو >�ی� R�- 3K :�Q

 Dا: در!�ن ای�ا!O ار�U ا��ر� 0�د. -B و >��2h ن ا�;%< در دوران���! �ان -� �! �Pی�Cد��� ورت، ار�j 3 وK �?ا�Q ان از-�ی< !� �

روش ه�: ��!���  !���� �0!�6زی< و R!���< $��� ا���2د� 0�د.

دن -�ی<- \��B ●

>�: I!�0 R�- 3K رو: د��ان ه�: >�ی�D را -;����، 3K -���ر ?��Q :د��ان ه� �� !� ر��.در !ارد: 0e� �- �� ���رت او 0j ا !� ��0 و��< ���- 

Q :د��ان ه� �ر�� 0j ز ��� و در�- -���ر  -�ی<  ارد -#�� ا�< ا-��ا -� ار�د��� ! Dدر ای|�� ،���- �"�  د$�ر ��ی` ی� ����;� �

���- LfB :ی` د��ان ه��� >�B ���� د��ان ه�:روش ه�: ��!��� -�ز��ز: [�د��. در !ارد: 0� -�ی< -���ر -Q t^� >ا� ��#- ،���- ��� 

رت و د��ان هj د �� ار��2ع�ا�ار: �F )��( -�ز��ز: �-R :د[� ه��0�د -�ز [�دد.LfB -� رو0` ی� -� >M �P�"h 1Cو �- �

0�اس -�ی< ●
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� �F#� ?�ود "� د� و -  Dی��<  3K از ���Q  ��0 :د�B >�-�R در ?�  3K :٠/�د��ان ه� �� >�ی�D را١   3K :�Q :د��ان ه� �"� � رو: �! ���! 

س ی� 0�P! >ن -�یF �س �د، -�P! در ی3 ی� ���م د��ان ه� >�PCو Dای �رت، ی3 ی� ���م!� >����. $��ن $j Dی��. در ای�اس -�ی< !� [

 D3 >�ی�K >��? Dدر ای �0 ����ار !� [�S D3 >�ی�K :از د��ان ه� �� LfB R�- 3K :در!�ند��ان ه� Dی�� !� ر��. -#�e� �- �Q �? ر -�` از���-

3K 0%��ن LfB رت وj 3 وK �?ا�Q �� در !ارد ��ی�، ���ز -�"� >�ی�D >��ا !� �د. [�ه� او�Sت 0�اس0�اس -�ی<، ار�د��� ا�<؛ ا

-�ی< ه�: �3 د��ا�� را !� �ان -� روش ه�: ��!���  در!�ن 0�د.

�ون زد[� د��ان ه��- ●

�� >��ا !� ���0 و در !ارد ��ی� ?�� !��1 از]�M از: ی��] >�ارد، د��ان ه� ?�! Dدر ای،O"S رداه�� ��. ه����� !M ه� L�� ��ن ��- 

j د��� ا�<. دررت -� ه��ا� ار�j 3 وK �?ا�Q ،ارد ��ی�� ��ی� ��� -���� ی�در!�ن ای�� Fل ار�د��� و در !!�j د��ان ه� د$�ر �ر�� 0

Q ان� �! ،���- ��ا?� 3K و ار�د��� ��ا��Q �� داد واز O"S رو0` دا��� -���� و -���ر ���ی�� -��u� دن�#< ��ج د��ان را ��| رو0 `0

.��%9- �#�F �- :�� ��Kر � >��?

�خ �jF زاد�K �د�0

789 ��!��� و زی"�ی��!

>!I� �!�"1 : روز��!

http://vista.ir/?view=article&id=132904

ه����3ز ( ��( �� ده�ن و �� # ) J�7 ا�@�د و در��ن =ن

�- ����0 �PQا�ز ی� -�-ی� ده�ن ی3 ���ی< ��ی1 در -�D -���ران !���ه�

!^D�889�! L داM�� و [ش و ?�\ و -��� ، د��ا����56ن و >���5ن

� �j�M ، از !�ا50 در!��� ��� D�K�!� !� -���. ا0@� -���ران -�ون [�B

اد���M د وM در :�Q Oوز !��ی�- ¦B�- ی���< Dو [�� ای ���Mرج !� �

��r O�B .��� �! ���f� �� د��� �- ز ����دد.دRیO ه�] �! �#�F

�ح ���^! Oی��! �ژی3 و B�O رو?� روا�� . IBو� -���< O�B، 3ژی���<

ر: و >�ی����<��0�-د ه���Qو D�- را ���Y! ا ار�"�ط��Mت اR�f! و L�0 در

� داد� ا�<.��u� را �Cر�B Dروش در!�ن ای �ان 0�د� ا�� 0�B ی� ده�ن-�-

ی�-�-  ��ا: در/ -#�-  ��2! � ��P در F 1�Qور: ا�BIhت ��f! Dدر ای

D�- ار�"�ط D��Tن ��� ا�< . ه�F �- رد و در!�ن M�- �;�ده�ن و $;

� ا�<.�K��ار [S ¦Y- ردر: و -�-ی� ��5 !��<��0�-ه���

�!�f! ●

ز از واژ� ��� ، ز���� ی� ��>���: ا�< 0� از ?2��halitusه�-�- H2� رت از�"B ا�< و ��K�] � ده�ن – -��� �Mرج !� �د و -� !��P: -�زدم ری%
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� Fن -fetor oris ی� fetor ex ore��� Oی�S �2وت� ��Mح اI^jز و دو ا���0�د�� -�D ه� �! �P� ی��. ز!��� >���5ن] �! 5�� �- |fK ز را��� و ه�

�ی\ ری� -���. ا!�وز� h از - 1Kو د �: -� ده�ن !�%� ������3 دا��- �ارد: !� [0 ���2!:- �� $��ــــــD ��2و�� !�f�P ������ و -� ه-

2�� -��� از ��? Dن در ه��F �%�! ���F از �e� ف�j ی�F ون�0� از ?2�� ده�ن – -��� -� :�-�ز اIhق !� �د. -���ی� ��fط -�ن !�%� [��د ، ه�

� �P�"h ده�ن و -��� در�r ی�رت -�-j �ز را -����ی� ه�P� �د !�Pدل �Kر�� 0Qم و�B >�B.�� ا���2د� � ی3 0��� -;� ��� از ه��ن 0��

�اد -��� را د$�ر Kا �ر !���وب ا0@h �د !� �ا�� -� �! �ز !%��� ��ی1 ا�< و [�2���� رو: دا�% ی�نه�- D<در ژا ���0 . در ی3 -�ر�� 0

ز دار��.���د� ا�� 0� [�� ه�- �f�P! ن��F زن -#�ا�< د��ان ا� �م ��� ، ���� از

ز ?�اOS از �� Q#< !#� ا�< :���● ه�

رده�: اO�B �B���Q !� ��0 و -�B¦ �0ه` �0رFی� M�رت ی3 !��1 در -j ��د !� �د.▪ -� Fزار دی;�ان -K

� ا: ��"< -� >��0 ده�ن د$�ر و�اس�د F[�� ا�< !��D ا�< -;M ده�ن �- :�د: 0� از -K ▪.��0 ��M�0رای� و: !�ا �- �د 0� 

� �P�"h ا�< 0� ���ز -� �%7�9 و در!�ن دارد.�r >�PCا: از ی3 و �ز �%�����▪ ه�

�L ��0-#�: در�� د��r ن ا��/ ا�< وF :ر��#�: ا� �م ��� رو�ع و اه���� -�� D��$ دQو �-��ا����56 و >���5 در-�ر� Fن �2;� :5�$

� را !���! Dرد -� ایM�- L�rن، ا�;�M!F `دا� Dا: ه���%�O !� ی�-��. ا��/ -دن -�ر��#�: ا� �م ���ا�� ی� ?�و: ���ت ا���0 ه����. -

��0#�: -5رگ ��ز��� و��� �ز ا�< . از �: دی;���� B�O�%! > ا��از� [��: B��� ه�- ����BD��$ ی��- ���B�S �یO -#�ا�< ده�ن 0

8Y! �� >%��"��� از ����f�fY ه���� 0- Oی�! |fK �"��r ، ���0 ���وش � �ر: دا�������f�fY را >%��"��� !�K د� و�Rت �F#� را -�ر�� 0

.���-

ز���� در ای �د ه�U! O!اB ●

ژی١3���< ��r O�B(

�����ات -���u� ▪

▪ ��Y"j H2;�ه�

�;���] H2�� ▪

�]�B�S H2�� ▪

▪ ��H2 ��;�ر:

▪ irا

▪ دارو

ژی٢3���< O�B (

▪ -� !�%� ده�ن و د��ان

���- �%�! �- ▪

س ه���� �%�! �- ▪

ز� ه� و ?�\� �%�! �- ▪

▪ -� !�%� د��;�� [ارش

:▪ -� !�%� ری

▪ -� !�%� -���ری#�: ������3

)B�O روا��٣

ه� -ی�ی�� ▪

�Qر�M �%�! �- ▪

��Mدا �%�! �- ▪

ب [� ;�ه���ع و j ▪
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ا!O و L��F زای�B ●

 O�B ع�� >�B �- �D��$ 5�� R ا�<. ایD ا!�P! و >Kز ی�����ا: ه�- ���B ان� ��� �Fن و ا��/ -دن -�ر��#�: ا� �م ��� ا�< .ه��%

� دا�< :e� ژی3 را در��و� ا��] �ز -�ی� ����رد -� -���ر ���0 از ه�M�● ه�;�م -

ژی3���< ��r و��] ▪

ژی3��و� >��] ▪

�و� -� !�%� روا��] ▪

ژی3���< ��r O�B ( ��ا

D� `5ایKا ▪

��ی�� ، -: ده�ن -M�� ��r غ: ده�ن در دور� -�- ، Dی�اران و 0د�0ن ��M�9رد� ��;�D و ز����-: ده�ن ����اد ��Kده�ن ا :�D�u ��� و -�

�0�ی#�: ده�ن ا5Kای` !� ی�-� و ��ی� -� ه��L"� D ز�- D� `5ایKا� -� ا���j ��� ا�<. ه���! ��%�- D� `5ایKده�ن -� ا :- �]���

د.�

▪ �Y"j H2;�ه�

د.� �! � -5اق ���%���� روز -����ز -���. ده�ن �����یB D�< ه��Pی� ��ی��PH م'/� -5اق ?�ود��ا: -��0�ی#�: [- �2�2M ر و -^

�ی�ن -5اق 0� !� �د و -5اق [�دQ ابM ه�;�م �� !� ��0 . !��2 و -� هازی#� -��0�یا�����3 ا�< . -��u� �!راF �- ��!F PH ود�? �Fن -

دار ��ن -5اق !� [�دد. از �: دی;� ذرات- ¦B�- دM �0 ��� �! Lی� irا و ا>����م �Qا ��� ، !L���! �^�Y!� ر�� و 5�Fی� ه� �9

;Y"j ی����M�� H2� اد! Dای Lی�ر ده�ن ا�< . -� �%�ی� ر�� -��0�ی#� و �9�K ���u� :ا�ردن-M �- ابM از D���M��ه� >�ی� !� Fی�. >H از -

�h�- �P�"h ر�ی3 ��� !اد را ���� و �Y"j H2;�ه� -^Y� ی�ن -5اق�Q دن�0 >"Yj ن و���ف !� [�دد.، �

�;���] H2� ▪

ن رژی� irای� ی� روز� دار: ی3 ی� $�� وBـــــ�� irای� را �9رد$ ���B �- ���ی��: !� ده� ، -����f�P! �M ایDده�ن 0 ����0M�� :� ا�� ، -

�ی�نQ `و����#�: -�ن ا�< . �0ه��-�#� و >$ �����ار !��-K تR8Y! :� B�< -�زدم ری- � -5اق و M%�� ده�ن ��f� �P^S 5` !#�� دارد.ا!

�]�B�S H2� ▪

�S وع�: -� ده�ن در ز��ن ��B�S ا��ر� ��� ا�< . ا?���R روز O"S از �- �- 1-��! �M��وع !� �د و [�2� ��� در ز��ن -�در -� �]�B

�B�S[� درد��/ -�%�� رخ !� ده�.

▪ irا

 :�#����K از را� ��یir Dا در ایD ار�"�ط ا�< . دی�� ��� 0� دادن ��� ��� ��M��� ��د !�– ��K :ه��< �د��;�� [ارش و ?�� !����ن Fن -

$�� در ده�ن و: �د . >��ز ، !�ه� ، irاه�: ادوی� دار ، رژی� ه�: >�� :- �- �ا�� !� ��� ه�: ا���� و ر�;#�: irای� از ��ی-��� ، �-�

.��89ص -� Mــــــــد !� �! :- ¦B�- �ارد: ه���� 0!

ز١���) داروه�: ای �د ����0 ه�

���02�� O��! :ـ د

�ی<��� O�!F ـ

��N��ـ >�را

ـ ای5و�ر-�ی� د: ����ات

 D�!ـ وی��B'

D��ا����ـ ��

▪ داروه�

 O@! �#��!وی�� �M��ی< >�را����N ای5و�ر-�ی� د: ����ات و -��� O�!F ���02�� O��! : د D�!وی��B'¦B�- ا���� �! � از داروه�ی� ه���� 0

�ی\ ری� ا�< . [5ار�� از ی3h از دارو از ����S 1Kد >�B �- R���?ا �ز ���. ایD ا!���د دارد 0� ا���2د� ��در�< از ���ا�����Dه�Qر و���- 
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�ف [%�� ا�< ( �Qول h�ز ��� 0� -� S^1 دارو ، ه� دو -��� ) .٢-�B¦ ز-�ن ���� !دار و ه�

▪ �H2 ��;�ر:

.���! �! �S�- ت زی�د�! �� ��B در ده�ن !� �د 0"^!�� :- ¦B�- ا���2د� از ��;�ر

ژی3���< O�B (ب

 ، �#�ز !� �ا�� ���� از -���ری#�: !�PC در ?2�� ه�: ده�ن ، ?�\ ، -��� ی� ������-���ری#�: ری: ی� !%�Iت ������O@! 3ه�

�0ا���وزدی�-�� ، اور!� ی� ��ر��ی� 0"�: -���.

▪ ده�ن و د��ان

ز !%�Iت ده�ن ، ز-�ن و د��ا�#��< (���ژی3 ه����< >�B Dی��P��٢٠،١٩،٩،٧ی�ر �P�"h ده�ن -� وی�� [�م !��2 ه� �Sدر -�K :�#ی��0�- (

) 2��ار �K �0"�ت�� ����VSC�#! ��2�� O��! :�0>��ن و د�! O��! ��2 ه��روژن و�: -� ای �د !� ���0.�- ��یD  ) ه���� 0�VSCه���� 

ر ده�ن �K >���PK زه� ���� از�] Dده�ن !%79 ��� ا�< . ای �- :�� ا>� ����ل0� ار�"�ط �F#ــــ� -� -رو: !اد -�r ������Sــــiا ، -�fی�: ��

� ا: $ن !����D������ ، D و �����D ه����.��!F :ا���ه� �ی� ا[5ودا�� و � 5ی

�ی1 ر�� -��0�ی#�: ده�ن �د ،�� ¦B�- �0 :�ز -�� �!�. -#�ا�< ��PC ده�ن-��-�ای�����S�- Dن ذرات irا ی� ه� و�PC< دی;���ا�� -� ه�� �! 

ش-������S�- ¦Bن ذرات irا در ده�ن !� �د. �Bم ر�Bی< -#�ا�< ده�ن -89ص در LfB !���� ه�:M�� و -���ران ��ی�ا D���P! ، ذه�� 

ز ا�< .���O!�B !#�� در ای �د ه�

� ه���� ، در@�� -�K< �;�ه�ار��� د��ان و - ��و��3 ودر >�ید���< و ژ��یی< 0� -���ری#�: وا-���� >K�- دQر و و��ی5ی#�: ��2M و !��M �Uا 

0� در ایD دو !رد :�- :د. -� �! D2P�! ی�ارد� �1 !���و-� !�Y| ر�� !���"� -�ا: ای �د -! Dی���ی�� �M�� 5وQ ، د ای �د !� �

ز !� ���� B�< � �1 ذرات irا �"L ه�- ، ����- ��%� >2Q �-9- �0 �B��. و��یO از�د��� ��5 -� ه��Dا�< . د��ا�#�: !�8�

.���0 �! O�B ������!

� �1 !� ی�-�� و -89ص ا[� ه��ا� -� >�ی����<>0I#�: د��ا�� �د� ه�: $�"��� ا: از !���وار[�����#� ه���� 0� رو: ری%� و ��ج د��ا�#� 

.��ز ����ا��� -�B¦ ه�� �! ����-

Q O�B ����0 -5اق و /�< �Uض ا�P! د��ا�#� در �]���0�و��< ( ا��#�ب ��ج د��ان ) و > :�<`f� �#د��ا� �]���< >f�f? ی�ن ه���� و در

�و��3 ه��ا� -����.�� y�� -� ی3 >���F ���0 در -: -� ده�ن دارد !;

رم ز-�ن ��5 !� �ا�� !O�#�� LQ ر�� -��0�ی#�: !�PC ده�ن �K ���K :ه�I�<�< ن�� ��Rhرتj ��< !��D ا�< -�? Dد . ای

8�ف ا��O ، ده��را��ن ی� -���ری#�: ! ، �#����- ���F ا���2د� از �U3 ی� در ا���<������3 رخ ده�.ای�ی

- ��ی�ن -5اق !������#�: >�/ �P�"h ����0 ده�ن را !O�9 !� ��0 و !� Q `ده�ن �0ه ��%M در�Uده�ن در ا ��%M .دز !� ����� ه�

� و [�دن، �L ، �0ه` !8�ف Fب ، ��H2 -� ده�ن ، -��M -���ری#� �ده� -��� >�رو��� ی� !8�ف�%��;�ن ���� ، >�-F ن ی��: >�رو��� !@O اوری

� ا: ، دf�? ��د[� ��Kا �C ، �#��!ه���� ���F ، �#ژی�����0 ���F ، ن !�اره�ن !� �ا�� دی�� �د.داروه�ی� $M :ر�%K�< �C :اروه�

� ��� ، ذر��Q�ات irا ی� -�K< ه�: �Qا ��� را [�� -���ازد !�[�� در ا��!���< ی� [���< ه�;�!� 0� ز�M#�: -�ز و ���K#� ی� >�>�Iه�: -

د وی��!�D ه�ی� !���� "�0 .��ز ����ا�� !LQ ه��A ی� B١٢.�� و �0"د !اد: $ن FهD ی� رو: !��D ا�< -�M ¦B%�� !�9ط ده�ن �

3 0� ز-�ن ی� r%�ه�: !�h�9 را درK�2��#�ی� !@O ا��!���< و ���ن ، ��3M ، دی�2�: ی� -Bی�ن�Q ���u� و ��K�- Lی�9� >�B �- ، ��0 ��]

M ا��� ده�ن� ��� ��اد ���ان 0Kص در ا�ی5: ده�ن -89�M .���0 �! ز ای �د������ [�زه�:-5اق ه�� >#Q L���! |�Y! 3د را ���5 ���0 ، ی

��� ی� ���� در!��� ����ی� ، ���K�اه� !� ��0 و در ژ��یی< ، ه�K �#ی��0�- |�� - �->��� 1

� ه� ی� �0م�] ، �@�ره�: زان ، !� O!�� ده�ن ��M شM و ��M�- ���ر: او!ندر �Cی�Pت �M >%� ، 3و���اد ��! 1� � L"� �- �- :- ، 

و [�� ا��Kدن ذرات irا ای ـــــــ�د !� �د.

���- ▪

 :�#��2B از ���� v��r �0 و���ی��: ��ارد. ?�� ����Yت $M�� :�� از -��� -�P! ی5ش�-F. >دار ا�� ��رت -- ��2�� ���SK :ر� !

B رت��R !�ت -��� ی� -8h :د�< �0ر ، D�N�0را��ن ��د� ��6م -��� ���� از !8�ف 0K�: -� ه��ا�>- �- R�P! �?ا�Q ا: از �Cر�
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 �ز و [���!�م M| و�| ی� [�ا���و��3 ای �د �C�! ، ���0ی�Pت �9�ی"� !@iQ Oام ، [م ��2���� ، >��ن ، [�ا��� >K�- و �-�#��0� >��& ا

! LfB اد�Kد�0ن و ا�ا!ش ��� در -��� -89ص در 0K �Qر�M ��Q ، ��� �- :- ¦B�- ا���ز -�� �!�. در�������� ذه�� !� �ا�� -� ه�

M >%� >�B �- ��� ����ی1 ه���� و$ �] ���- ��ره�: ?2!ن و ���وز -���K ای �د -: -� ��ی1 ا�<.از�� ه� -: -� دی�� !� �د در �

س ه���� ▪

2�< ی� -��0B دQو ��R�? D��$ در ���- �ز دا������ی#�: -� هاز: !^�ح ا�< . ���زی< ?�د-���ران -� ���زی< !D��! D!5 ا�< ه�

��- �%�! �ز -�ی� -� ای�����د ه�Qرت وj د و در� د��ان -��� ، ا��ی%��.-^ر ��3�6 -� -� هازی#� ای �د ��� ��-F ر: ?�د�

ز� ه� و ?�\� ▪

���� �- � �! ��Nز� ه� و Fد���ر �! >�2B . >ا� D!5! ز�����< یB 3�< ��ی1 ه�������0 �f�B iK��!.دRر !� ����K D!5! >��

 iK��! �P�"h :�#������! �د !� Fی� ، irا ، -5اق و !اد ���و��3 را 1�Q !� ��0 . ا[Q-�! >������� �اد -! Dرا >�/ ���� ، � �1 ای

�و��3 -�ا: $�� �� >K�- دQی5: و و��M >�B �- �!�0�����ا?� ���� از �Q �Mر ��5 ی3ا� �!� . زI���� :�< ��-F . >ا� روز: -� -

��0 ، ?�د و -� - ا�<.$ >�2B

ز ای �د ��0 . ��ت - ا?���R در دی���� ه� �B!�� ای �د �د ، !� �ا�� ه����� B�< ا>� ���م �Qا�Kر��ی< -- ��2�: ��ی� �� ا�< . ایD ا!

ز ه����ر ده��� ا�< ا>�;���< در ا-��ا -� ه��K ده�ن و �%�ی� ر�� �K�0�� >ل در��� ، -#�ا�I�Mا >�B ��ا� ���< . -� >�%�K< -���ر: -

اهــــ� �� . -� -5رگ ��ن دیر���ل ز��� irا وM ای �د �- :- �-�#��د-�1 و � �1 !اد ا� �! �- : -5اق در Fن � �1 !� ی�-� و -�B¦ ای �د -

�Uدر ا D!5! ز����: !�f^1 ا�< . [5ار�� !"�� -� ه�! 3����ی���< >���PK �- ���- L�rا �0Dای O�B از H< ، \�? ا?� در�Q ن [�ز���! 

�اد LfB !���� ذه�� !� �ا�� �"L ه�Kص در اد �Q� �Mر�Q در ?�\ -89Qد دارد. وQو �ز �د.��?����

▪ د��;�� [ارش

ز ای �د !� ���0 . در R��Fز: ���� دیر���ل ز��� ه�-�%! �������! �- :�! :�#�� B�< � 5ی� irا ، !�ی�Pت و -5اق [�د F!�� دردیر���-

 �%ــــــ�ن !�- �- :�#rروF رتj �د را -M �د 0� �! �������S< [%�د ��� !�: [�زه�ی� �!�< ¦B�- ا�� ده�� .R��Fز: !� �

� B�< ا���اد و �- :�ره�: !!ز ا�< . ����د 0� از IBی� Fن ه�%�- 5�� D!5! ن�6�ا���F. ����- ا��ز ه����ا��� -� ه�� �! ��K�- Lی�9

ز !� �د . در ایD -���ر: -: ه��ا� -� -�ز���� ��رت �"L ه�- :�! – :�P! >%]رد�-���ر: -�زM :اir Dی�MF :- �- ��"� R�P! >%]

��� ا�< .

�F در!�ن �- �ز دی�� �د 0����وD��! ��P! �Q ا�< ه�M ا���اد را� �- I�"! ���اد -�Kد !� ی�-� . [5ار��تدر ا"#- >Sر !^- |fK 3���- ��

د دارد . در ی3 !رد ��ی�Qارش وز ه��ا� -� اRI�Mت د��;�� [���د ه�Qو �- ��"! :�ز -د� ا�< . در !رددی;���ا�� -�B¦ ه�Q ��Mر در دF5و-

ز [�دی�� ا�< .���� ه�- �� -���ر: 0�ون !� - I�"! 3 در -���ر��ل [����و0���K ، :�دی;

: -� ده�ن از ��- ��دی�� 0] �� ا���اد دوازده- � �! �S�2j :د/ -���ه�: !�درزادد� ا�< . -� Fزاد ��D�Mدر دو 0- �PQا��ی�ت ه�;�م !

�ف [�دی�.h �ز ه� -���-���ه� ، ه�

ز !� دا����� و�� ا!�وز� ����� ه�: رود� ا: -89ص ی"�< را از B�O ه�M�� ���!ز �$ �� ایD ا�f�Bد دار��.ا[- ���0

ز���ر: -� ه���<��0�-● ار�"�ط ه���

� -���ر: Q� ��Mف $�� ��ل ا�ان یO!�B 3 -���ری5ا: ��ی1 ا���ن £�B �ر: -��<��0�-�مه���] :��وب ی�0�- 3��! Dا�< . ای �را -�ا�;��9

 �2�!S ا�< و /�Y�! . دار دارد `��` �Mر�j �Qف -� IKژ�#�: !��Pد و >< �: اور� Fز !� -���. ��O و !�ر>��T ا�< 0S ����0 ����

�0� ا�< و�� ��2وت ه�-ی� ه�: �6�0�� �- �ر: �"���<��0�-� -���ر: از !%�89ت ه���$�د دارد !@�B Oم ر�� زی�ا[Qر: ��5 و���F :�

� ، �^�j tف Fن و دارا -دن IKژ�#�: !��Pد.٣٠د!�: Qدر 

2�� در ا���ن -د� ، در ���م ��fط د��� و ���م [�وه#�B O!�B Dی��Pر: ��ی��<��0�-� !�ه���e� �: ا�B���Q – ا�8�Sد: دی�� !� �د و -

.���- �! ��%�- �P�� و %0ره�: در ?�ل �� Dی��< �B���Qــــ�ت اf"h ن درر�� 0���5ا��

���6زه� 2�K و���زه� و�< t���ب -� ���! Dا�< . ای ��P! ���F در ���B ر� ا:!OY ز��[� Fن -^��و���D در Rی� ژ< ���] – ��6�� H��6�0 ،
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� !�9ط د�< - ��f��! ر^- ��د� ، $�"��[� و �F ��2ن را �0ه` !� ده� و�� Lی�ا��از: ��� ���ی�. -� ا5Kای` �D !�5ان!��D را �9

�r� ��f�fYت [���د� ه�ز روش ا���fل Fن -��B 5ای` !� ی�-� وKر: ا��<��0�-� ه���- I�-دار د�S\ !%79 �%�� ا�< و �8ر !� �^

ع – ده�ن را� اj�� ا���fل Fن در دوران 0د�0K�! � -���.روش ده�ن -� ده�ن و ی� -� ا?���ل -�%�

Qا� ��ارد و [5ار�#�: و�ر: ه�IB g!< ی� �%��� 5�Kی�� -� ه���<��0�-د درد دور ��ف و ی� -�R: ��ف و ی� >%< ��Qغ ، ا���عا-�I: ?�د -� ه���

� O-�S ا���Bد ا�< .�r ، د�? >�2B �- اغ�ع و ا��2#� ، ���

ز���� در ای �د ه�Uط -� د��;�� [ارش !-�! O!اB ●

:�! :�#�▪ دیر���

:�! ����Y� :زR��F ▪

:�ر !!� ▪

�و: !��P ( ��در )! :�Kر ▪

��P! وج�M ا���اد را� ▪

�ی�-5وFر ( ��در )� ▪

3��ل [����و0���K ▪

ر:��<��0�-�وب ه�����! ▪

ر! ��P! مر: -� [����ی< !�PK D!5ل. ز�M#�: دوازده� . Fد��0ر�����<��0�-�ا ایDار�"�ط ه����Mا�< . ا ��K��ار [S :ر�� زی�د�د -Y¦ و -

�� �"��Q qار داد� و ���ی�S �P�ز !رد !^����ان �B!�� در Q#< ای �د ه��B �F >��- 5!�� ا�< .!���وب را -

���%� D-�0 �- ��f�� ن��#�F ) ��Qز!ن ��م ����� ، Fز!�r روش ��وب را !� �ان -��! Dا��و���6 وای ) ��Q�#� رو�� �ار ) ی� -

اQ رو: زوج �P�دن-�>�� ) �%7�9 داد . او��D -�ر ��!�� و ه���رران ایD ار�"�ط را -� !^�- D�- :S ار�"�ط �0 ���Kدری� �#�F .د���ن !^�ح 0

ر: و��<��0�-� -� ری%� D0 ��ن ه���Cر�B Dای D�Kر D�- ر: و از��<��0�-ز و ه������ی�ه�-�- ���ر: ���<��0�-� ه����;$ �د دارد. ای��Q

ده�ن !� ���ی� ه�ز !79% ���<.

 OSز در ��ل ٠{?�ا���ر: و ه���<��0�-� در-�ر� ار�"�ط ه�����f! س ا�<.٩٨��ی\ !�RیO-�S D د��h از �� $�پ ر���� ا�< 0- 

�▪ ری

!��را [5ارش ��� ا�< . ه� ��6!F وزان و��� ��!�< ، :� ه�: -� هاز: ری�-F ز در���ز در ه����}�٠-٠>�2B �- I�"! ران���- �jدر 

�� ���� از -��0�ی#�: هاز: ، !�ی�>���I ی�!�< �د دارد. در !ارد: 0Qو :از: ری#�-���� !��D ا�< M�| زی�د: �$� وی�و�#� -��� ، ا[

0� رخ ده� ، -� ه�;�م �%�ی ���B �: -� ه��ا� ���< . -�و�%���ز: -� ه- �- R�P! ��� -���ر: !� �ا�� -� -: -� ده�ن ه��ا� -���.�د و

▪ -���ری#�: ������3

�! Dی��� �ی�ی� ���ا���یH? D ا���ن ا�< و ا���2د� از Fن در -���D -���ر ��0- H? �$�ه� -� ا��از� �K�0 وی�� ه����ا[- �M�- ��د ، و� 

�ی�� و !�� !���� در�� :- . ����ار [�S رد ا���2د�� ا: �8�9%� 3�0 !�Kان ی��B �- ��D��$ . >3 ا���I0 ا���وز دی�-�� ی3 !@�ل�0

د !� Fی� . در اور!Qو �- �ن و د�F 1K#� از ریM در ��اد �0! >e�r `5ایKا >�B �ی� --�! H? ����! ی� !�ه� ������0 ، ادرار [!F ی�- �

� B�< � �1 د: !��D�!F O و ��: !��D�!F O در -�ن ا�< .- R���?ا �د 0�

ز����������0 ه�● -���ری#�: ������3 �

�0ا���وز دی�-�� ▪

� (اور!�)��0 D!5ر��ی���� ▪

▪ ��ر��ی� 0"�

 ا���ور:��!F ▪

��� ��ر��ی� 0"�: ی� -^ر !�9��2 !���� !�ه� ، !���� !ش ، !���� !��- I�"! ران���- :��j ��� ا�< .-� Lی�ن در ?�ل �9M �3 ی� �"�

 3���2���0>��ن ، ا���ه�: ا! O��! 1� � R���?اCو ٢ C��0 �U3 ار�����2 در ای �د Fن �f` دارد . $��یD -���ر: !��-� O��! :ا��د: ال ود ، 

���� ا	��و�
	� و���� http://vista.ir/mag/pdf/majale.html

497 of 503 8/3/2010 9:05 PM

www.takbook.com

www.takbook.com



ز ������ ه�ی� 5�Fی�� ی� �7f در ����� ا���fل !� -���� ، !� �ا��� -�B¦ ه��!�F :ا�< .دارا O�"S Dا���ور: از ای��!F O��! :�� . ��

�اد ه��وزی;ت ��#� ���ی�%�ن -: -� ده�ن ا�< .�Qول ���ر� Kری#� ، ا���- Dاز ای �M�).{(در -

ج) -���ری#�: روا��

را Fن K د ، �"�ی�%� H? ی�- �زه�;�!� 0� -���ر: از -: -� ده�ن ���ی< دارد و در !�Pی����را -� ?��ب !��یO روا�� [iا�< ، زی�ا ه�

 >Kار[����� ی� >�B ن ��ه� و�%� :�- :�ر -�! �� ?�ل ا[� !�Pی�#- . ���- 1^f�! >ا� D��!.��%ری#�: روا�� ا��ی���- �د، -�ی� -%�

�� و�� در � �! H? ��i] �- R< ز!�ن ��| -���ر ��0�P! ، ار[���3 دار�� ���B �ه�ی� 0-D�0 ا�< . ای�� �- :� از -��ای�#� -���ر >�

� -���ر !�%�e� ی�ی� از0�د : در [�و� اول �ه� - ���f� و����� ا�< . در-���ری#� را !� �ان -� دو [Kن ا���5وF �#! >�B 3دارد . ی �Qر�M 

 >�B ��و� دوم �ه� -ی�ی� !�%� داM�� دارد و !� �ا�� -]DH ی� MHرا �C�K ی����M�� :�ا��Kن -hا �R از ای���P! را�����- D��$ . ���- 

���. !��D ا�< ?��0ت ��د� دی;�ان را -� ��در�< وا�%�0 �- �! q-��د[� �%7�9 !� ده�� ، ر��ه� . ���0 �f�� �C�K �- :- �- >"�

�!� ��- �B���Qا :��ر ده�ن ی� ��0ر� [��! D��� O@! ا��ا�� -� ر��Kری#�: و�� �! �- : -���ر ��� �ا�� -i6ی�د 0� B�< ار[�����DH. در -

� !� ��0، و�� در PQا�! �د ��ارد و !��را از >���5 -� >3�5 دی;QوMH� -���ر !� >iی�د 0� !��D ا�< !%�O و: ا��س ?�f�f ��ا��

د ��ارد.Qو ���%! �1 �د 0��S ��S-��� و ?�� !��D ا�< !

ب [� ;�ه� ا�< . �ه� 0��� !�ت -��ع j از ��!IB رت�� �ب [� ;�ه�: �ه� -ی�ی� -��ع j.دز وا�PS ا��"�� !� ����د� ، ��0� -� ه�

ز����ر�� Fز!�ی%;�ه� ه�- ●

��] ���#�: [�ز: ، !%�Iت ����ا!�� $ن >���T[� ا�اع !B ده�ن را �- :- :��ات -: -� ده�ن -� ز!�ن و �Bم �اK\ا��از� [���u� ، :

ی�ی� ا�< ، ��ی- /�Y! 3ز ی���0� ه� � �F د� ا�< . از�0 O�%! 1Q��یD روش ا��از� [��: ، ا���2د� ازدر-�ر� ا�����ارده�: !� �f^�! �

� Fی� . ا!� $��D ا��از� [��: !��Pر -� ارز�� ���< .e� �ی�ی� -- H? 3�0 �ز -� -��� ا���ن ،داور: ا���ن -���� ا��از� [��: ه� ��� L�rا 

�د در $�� �� ` ، !��2وت از Fب در !� Fی�K 3و ?�� در ی ��اد !�9�Kا D�- �#Q� O-�S ر^-�یD $�� روش ��0 -�� �- �. $���f� Dی�8 !� 

 :��ا�K -� [�ز ار�"�ط VSC!"��: ا��از� [�]0�و!�� �����VSC ��� ا�< . �D���9 -�ر ��3��5 و ه���ران -���ز را �%�ن داد��. -��� -� ه�

� ا: �3��2 ����0 ، ���0"�ت �] ��ا�K -� [�ز !��ان -� ?����< -���ر -�Rی� و -]�ا:0�و!��- R���?ا �$ �0�د. ا[ :�2ر را ا��از� [���ار �K

���! �2ر !���"�� ه����. ا[�� O�? O-�S :ه���ی1 در ��P�Q#�: -5ر[�� >�ی%;� :��] ��ی���- �- O!�B ان�B �ر: را -��<��0�-وب ه���

��< ا�PK ر���- ، >%0 ، ��� :5�!F oر� ���� ����� >K�- ر��� و ی� -�ر�� ��مRUTور� Fز ، Fز!ن !�#� ��0� -�ا : �%7�9 از -

ان ا���2د� 0�د.� �! �����

ز���● ارزی�-� ه�

�| -���ر ا� |fK �- :� ا�< 0� Fی� -��� Dای D��P� �0ر D��رد -� -: -� ده�ن اوM��| >3�5 ی� دی;�ان ��O-�S 5در -� ���F د ی�?��س !� �

� از -���ر ��ی�� �%د ، !%�O روا�r :��د دی;K 3�5 ی�< |�� د -Qو �T���$ . >7�9 ا�%��- >�Rا�� ?�� د�� در 0ــــــــ�ر ا�< و !� �

د ��اد �"Qی� و- �0 :��] � ��� Dی�. ا!� در ای��� ���Kن ا���5و$ :�Q 1 -���.-���ری#�: روا��^f�! >ا� D��! ز����ی� ���ب 0�د ، زی�ا ه�

�د -�9"��� و �M ده�ن �- :� ا: -���ر: از -���ران -� B�< >�ی�� ا�^"�ق از -�ر ��^-���. ا[� �! ��]F نF اد� ی� دو�< از��M صB 3ی |

�ا: >���F 3�5ر �"��� -� $�� روش !� �ان ا?���ل F[�ه� از Fن را ا5Kای` داد. ی3 روش- � ا:-]�0� >3�5 در ��0ر -���ر -�ی��� و -� - >��F 

�- �%�! �� ا[� >3�5 در !�Pی���F ��ف ��زد.دی;Y�! دM >�� ��ی�ن ها: -�زدم -���ر را -QنF ا: از ��ر >�"� دار �������<F �- ، �-��- :ا �f�

 �#�� �اد� -���ر Fن را - ���0. ایD �0ر ���M :�lBد ی� ی�� از اM ی� و��� ��#� �f^�!��2! ا��ز -��� در �B D��P�F >ن ��5 !� ����د ه�Qدر ��ی�� و

.���-

ا�< 0� ا-��ا -� -��� -��� از را� ده�ن و �H6 -� ده�ن -��� از را� -���M ی� از -���ر�-�- �د، -�ی� -�%�-  ��H2 ��0 ا[� fK| -�زدم ده��� -�-

3������ O�B ی� �� B�O ���� از -��� ی� ی�K �� ای�8رت -�ی� -�r ده��� ا��ی%�� و در O�B.د- 

ی�� در-�ر� ?2�� ه�: ده�ن ، -��� و ��- \�Sد ��ز ، -�ی� ��ح ?����د ه�Qاز ��ی�� و H<�رژی ��ور: -! . >K�] ��#� ، د��;�� [ارش و ری�

M�0H< R ا�< ، - R�P! :�! ���F >�B �irای� ، ��;�ر و !8�ف دارو !� �ا�� !��2 -��� .-- ���ر >�^- ��P! و :�� از -���ری#�: !

:�lBف ا�h ن ازF و ��ی�� ���ح ?�� D��$ دQد. و��� ��� ���0 و - -� Fروغ ای �د !� ��\�Sد �اد� !� �ا�� -� ��P! .��0 3�0 7�9%ی���M 
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 R�P! .ز ه��������یY! D�#�: ه��Pا ای�#� ��ی�ژی5Q 3ی� ���< و -�ا?�� ی�K< !�ده�ن ، د��ا�#� -��� و ?�\ Rزم ا�< ، زی���< >�PCو

پ ی� Rر�;��پ ���ز !� [�دد.��� ری�- ��] �$�د ، [�

 iK��! ، د��ان L���! �� :د[� ه��0��: اد���ل ، >< >K�- �� وی�� ا: -Q� ز-�ن ، �Cی�Pت ز��M ?�\در !�Pی�� -�ی� �Kو���ز� ا: ، >�>�Iه�: ه�6�

0�د. ای �Q� ه�: ���� از M%�� ده�ن -�ی� ���%� �� ه� !��D ا�< !�f^1 -���� و ا?���لی� !h�9#� و �Q� �Mر�Q در -��� ��د. -��%� D

F ی� :� ری�-F ، ��!� ه�: 5�Kی�� ���� از >��Kا�< . ی� �����دی�ن �F#� در اوایO روز -�%��- �R واtC ا�< . در ��ح ?�ل و !�Pی��P! ��6!

�0ا���وز دی�-�� ی� اور!� ه� -د. O@! 3������ :�#ری���- ��K �-�ی� -

:�#���� �Kا�]رت ���ز !� �ان از رادیj در ��ژی3 ا���2د� !�Yود: دارد و�� ا���2د� 0�د .-�ر�� رادی��� �Kا�] >�را��زال ی� رادی

د Qرت �3 -j ا�� در���S د��;�� [ارش !��K :�#���S 3ژی��ار-�ر�� ��Fو��>�3 ی� رادیS رد ا���2د�ا?� ، !� Dری#�: ای���-

: -���ری#�: ������3 -��ر Fی�. ��Q ا�< در D��! ن ی� ادرارM ز!�ی%;�ه�F ر����د. -�]

● در!�ن

 ����ر: ��ی�� ��� -��<��0�-FDAدر!�ن >�%�#�د: -�ا: در!�ن ه���

�م ی� ا!6�ازول ٣٠▪ 5�Rو>�ازول ;���! ٢٠ D���� ��0!F + م�;���! ١٠٠٠ Dو!�ی���� !�ت �٠٠ !���;�م + I0ری�- ��م -�ر روزا�;���! ٢� ه�2

�م + !��و���ازول ٢٠ !���;�م ی� ا!6�ازول ٣٠▪ 5�Rو>�ازول ;���! �٠٠ Dو!�ی���� !�ت ٢�٠٠ !���;�م + I0ری�- ��م -�ر روزا�;���! ٢� ه�2

ت ����ات (����- Dرا�����ی L�0�� ▪RBC ) }٠٠ Dو!�ی����م + I0ری�;���! �٠٠ D���� ��0!F + م��م ی� !��و���ازول ١٠٠٠ !���;;���! 

 D��ا����� !�ت ٢�٠٠!���;�م ی� ��- ��م -�ر روزا�;���! ٢� ه�2

�و���ازول { !���;�م ��٢▪ -���ت ��ب ������Iت �! + �-�ر روزا� �م �٠٠ ;���! ٣ D��ا������ + ��م �٠٠ -�ر روزا�;���! }+ � -�ر روزا�

 ه�2�5�R٢و>�ازول ی� ا!6�ازول -�ا: 

�ف !� ��0 . !�ا/ زh�ژ: د��ا�� !%�O را -���< �� -#�ا�< ده�ن و ر���[� -- �Q� �"��rا/ زدندن ��د� ، -89ص ا[� ه��ا� -� !�

�^t ز-�ن -��� ، -�ا: �Y"j H2;�ه� �K�0 ا�< .

ir ردنM از H< �;���] H2� . >3��6 ��5 !��2 ا�� ���F �ل ده��%ی�Y! 3ده�ن -� ی :�ف !����%h�ا ی� ?�� Fب 0%��ن ده�ن -

د.�

�0 Dد !� ی�-�. ایب 0�دن ده�ن -#"h�! �- ���- �0 >�B �ز ���� از M%�� ده�ن -� ه���ی�نه�Q ، بF ر�� ه�: !�B�Q 3�0 �ر !� �ا�� -

- t��� /�Y! :ی� داروه� �jدر �5 ��ی��� O��! ��0-���0"�ت ?�و: 0� ، ��S دا!�#�: -�ونF.د5اق !@O����- O ی� >���0ر>�D ا� �م �

 !���L در!�ن ���. �Cی�Pت وی�� ده�ن ، -��� ،>�ید���< ، ژ��یی< ، د��ا�#�: !�8�B ی� >� ��� ��!���L ی� ��ی� B�O د��ا�� -�ی� -^ر

��2h .���#� ، ?�\ ، !��P ، ری� ه� و -���ری#�: ������3 -�ی� �%7�9 داد� و در!�ن ������j� � رD�K از -�ر�� -���ر و ا�2�0 0�دن -

ز��� �f%� ��ارد و �"�ی� �K >Y%�ر -���را�� 0�ا���2د� از ده��%ی� fK| �%7�9 را LfB !� ا��ازد . ا���2د� از !�#O ه� در در!�ن ه�

د -���ری#�: روا�� -�یQرت وj د. دری5 � � ، ��� �#�F ده�ن �- :- L"� >��د[� �����f�P!5 ی"�Kا �"��r . در !���L در!�ن �^- �

� Fن !��2 ا�<.- �Qد دارد و �Qو

ر: �U-< ��� ا�< و >�%�#���<��0�-2�< ه���B دن�- D�- در از ��رژی�#�: در!��� !�9 �Uز درا����ا: ه�- ���B �د !� �د در -���را�� 0

د ی3 دور� در!��� � ی5 [�دد( �Qول � ��� >Kی� �#�F�.( 

 �ز [�دد -� وی�� ده��%ی���ه�: ?�و: 0��ه;5ی�یD !��2 [5ارش ��� ا��.!��D ا�< ا���2د� از دهــ��%ی� ه� -^ر !B�- >S¦ �0ه` ه�

ر-�3 -: ده��F ت ?�و: رو: ی� ا���R8Y! . >ا� Oj�? �- O�K��0 :�Y! تR8Y! رت � �ر��ا���2د� از8- ��ــــــ�ن را 0� !� ���0 و

د ������.Q!

!�"R�f! 3��- : 1ت �Kر��

http://vista.ir/?view=article&id=303207
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ه��G 1ان در��ن ر�,� د��ان

�ا: �B���ت در!�ن ری%� د��ان -�ب ���- |�r �- �L8B آ%�، ا��� آ

��- �$ و   Dی�� ��Rh ،Dی�درد��ك � از  ی¬�  ی�د   �- را   �! ا�<، ه�ار� 

�آ در!���   �B� ! !� ا��ازد؛  د��ا��56¬�  �ی�B D���ت ه�: � ��M�����

O"S R از �rFز ��5 -� درد ه��ا� ا�< و زی�د ����� ای� آ� ز!�ن در!�ن ه��P!

�ار ا�<S در!�ن D�? در �دا�� ��� �اه� -د. !#� �� از ه�� ای�¬M درد��ك

ه�ن� Lی�r و L� B Oار زی�د: و��ی�f! �- �56��2. د��ا��- �S�2ا� �$

ه�ن ه�:� Dای L��! د��ا���ن !� Fی�.  �اغ � �-  $� آ�! ی  !���� و 

�¬$� آ�! :�Q را �#�F �P- د و�- �! Dو >�ی� R�- د��ا���ن OMرا دا $آ

��د و... ا[�] �! ��¬B ��] از �آ� در د�< دارد، ا��از� [��: !� آ��. ه

ب !� ������ M ���M را O?ا�! Dای ،���- ��K��ار [S �و -� ی�د داری�.ی¬� از د��ان ه�ی��ن �Y< در!�ن ری%

د. -� B"�ر��، ا[�در د��ان ���در!�ن ری%� د��ان -� در!�ن ��S< داM�� د��ان آ� ?�و: L8B و رگ ه�: داM�� د��ان ا�<، [�2� �! �

�ش آ�د�، !��� و �Bج د��ا���ن را در[�M �Q ��� در د��ان ��Rh ای �د ��� و !�ت �]���<D�- وب ه� از�¬�! � آ�د� و !�fو!< �F#� را در -�ا-

� داM�� د��ان (>��y) ی� -� اI^jح L8B ی� !5u د��ان �2ذ آ�د� و�?�� ��y د��ان ایD ا�<-�د� ا�<. اآ�ن -�< >�j�M .د�اه� آM � �F#� را در[�

2ذ !�¬�وب ه�� O��� آ$ ه� -� !�M |�Yرج از د��ان -�ز �د، -� د^f� از ی �#�� �د را از د�<آ� ا[M ع�Kد >��-�S ،�#�F و >9` ��ن 

!� ده�.

� !�M |�Yر�Q د��- ��ج د��ان  ی� �¬��;�   �]���<  >�B �- �F yن �<  �د��ا�� آ در  � B"�ر��، -�-�ز !� �د، �B���ت در!�ن ری% ان 

 �2�< را -B ن�� آ��  ��-�ی� �Mرج �  y��< OM�8ب داBا�<. ���م رگ ه� و ا ��yا���Qب ��>iی�<  ���M Sا�� H6� رج آ��� و�M دM ا��ه�

د �� را� ورود !�¬�وب ه� را -"��د.� �< �j�¬O ده� ���، -� آ� !اد !89

�F yن �Mرج ��� -���، -� د��S O^1 ا�8Bب و رگ ه�: داM�� Fن Fب زی�د: از د�<�< � !� ده� و -� زود: M% و �¬���� !� �د. ازد��ا�� آ

���[� ه�: -5ر[� در د��ان ای �د !� �د و -� د�"�ل Fن >��y د��< R�P! ���K از �F � آhد��ان -�ی� ���م Dا: در!�ن ای�د، -� �! �ان در[�

��!���ج ?iف �د. -� ه��D د���f! ،Oار زی�د: از ��q د��ان از د�< !� رود. � ̀ ه� و>���[� ه�:  � آ� روآ- R�P! د��ا�� D��$ 

د.� ��آ�د[� ه� -�%�< ��B �� د� ه�: داOM ری%� ا: ا� �م !� ���!

��Kا��2ق !� ا �ل در!�ن ری%h در �T�F �- �� د�"�ل آ��� L���� �ی�:● اآ�ن ایO¬� D ه� را -� ���F ،

١�? �- �]���2�< ��B\: ی >���[� -5رگ و ��B\ در ��ج د��ان ا��2ق ا��Kد� ا�<. >B د��ان واردـ ی y��< ��?�� �- �: ��B\ ا�< آ

j �رت آ���ل ه�: -�ری¬� داOM ری%� ه� آ%��� ������ ا�<. در H¬B دS< آ���. >��y ی ا��S ��"�� -5رگ در ��ج د��ان دارد و ادا!� Fن -

B%�ن ��Pاد ری%� ه�: !�9��2 دار�� و داOM ه� آ�ام از ری%� ه� !� �- �د دا��� -���.ا�<. د��ان ه� -��Qا�< ی �� دو آ���ل و D¬�

د��ا��56 -�ی� ���م آ���ل ه� را >��ا آ�د�، �F#� را ���5 و -�ا: >� آ�دن F!�د� آ��.

� را -� ?H !� آ��.٢e� رد�، د��ا��56 ��?�� د��ان !�?�! D��� ��< ری%�: در او- :�� آ� و��یOـ !��- �]���< �R از ��?��P! 

 ��f��! ��y -�ز$����M د��ا��56¬� -� د��ان وارد !� �د و -�P از -�دا��D ���م >���[� ه� !���< Sه� و ا�� �و !���"� -� ��< ری%

Pی�C ی� ��-F ،د���Kد��ان ا��2ق ا y��< �2��� آ� در ��?�B >ا� D¬�! ت�Sد��ان ای �د آ��. در!� آ��. [�ه� او �� ری%� >��S در �ا: ه �

�ور ز!�! �- �R -� در!�ن ری%�P! .د� در �ك ری%� دی�� !� ��-F ی H¬B Dای y$ >�� ��ف !� ���.ری%h�� ه� -Pی�C Dن ای
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٣�ی�ت داOM آ���ل ه� آ�Y! م��� �� ��< ری%- �2�< ه� �Mرج !� ���: -�P از ای �د !��B ـOآ� و��ی � ��!O رگ ه� و ا�8Bب ه���� -

-� ی د�  ����! �KیO و���� ا: �ه�ن   .���K> �#�FیO> ا�<، �Mرج !� �  Dی�� �#! �89�j آ!�- د��ا��56   �� >���I¬� ا�< آ�

� �¬O !���"� !� ده� �� -�ا: >� ��ن F!�د�?�آ< ه�: رK< و -�[%�� Fن -� داOM آ���ل IBو� -� ���5 آ�دن آ�!O آ���ل، -� آ���ل ه�: ری%

ل �h ا��س�ل آ���ل ه� را �D��P و -h $�ا�K و ی !�� آ]D��P ��� آ���ل ه� را -�ا: >� ��ن F!�د� !� آ��.���. د��ا��56 -� آ� رادی

� ه�� آ���ل ه� ���5 و F!�د� ����، -� آ�{¬�F از �P- :د� ا���!F ن�� �� ��مـ آ���ل ه� -�ا: >- ���Rد� ا: ا�! R�P! � ی !�د� >�آ���� دا��N - آ

�� ��ن آ���ل ه� -� آ� ایD !�د�، آ���ل ه�: د��ان را !#< .��� �! ��آ�" ا�< - ><��2ذ !�¬�وب ه� !� -��د و د��ان را"[� �و!م !� آ�� و را� را -

�ا: >� ��ن ��ج F!�د� !� آ��.-

� !�ت ی �� دو ه�2� د��ان �- R�P! ���� �� آ���ل ه� >¬�F از �P- :د��ان >S�ـ -�ز��ز: !¬�F از �P- .���! �! �S�- ج�� >S-� ی >�����ن !

�! �< �Nرت داj ��ف ��، د��ان -h�̀ د��ا�� -#��یD در!�ن -�ا:���م IB!< ه�: د��ان در[�� ���، !@O درد، �رم و... - R روآ�P! .د� 

د��ان ه�: در!�ن ری%� ��� ا��.

د را ا'M ار زی�د: از ��ج�f! ��� �%آ L8B :د��ان ه� R�P! :��� داOM آ�����! :��ار[�S ـOو��ی �ز د�< داد� ا�� و -�ا: >� آ�دن �F#� ا?���ج -

)  >�< ��ار) ��!��� !� �د. >�< ه� !��� ه�ی� ه���� آ� ی �� �F#� داOM آ���ل د��ان و �� دی;� Fن،postآ�¬� ا�< آS �Q�� ��2? OMدا 

��آ< ،L���� Dای ��ار !� [��د. -S نF اف�hاز روآ` در ا ����S آ���� ی��د.!� [��د و !�د� >� �! O8�! �د[� ��ج -� آ� >�< -� ری%

�ار !� [��د. ٧S زم -��� روآ` رو: د��انR �ـ ا[

>!I� �!�"1 : روز��!

http://vista.ir/?view=article&id=239670

ه;�,� E3 ه����ن را I*ب �+� دار��

� ا�<.U! L� >�< >!I� v2? :ا�ع !�د� $�ب -� �ا���2د� از ه

� O8K و د!�، �0ه` ای��� -�ن، �0"د -��M از وی��!�D ه�، �0"د��u�

¦B�- رچ ه��S س و��Fورد� ه�: Fرای%� و -#�ا���، ا��K ا���2د� از ،DهF

د 0� ایNIB D� ه��ا� -� �Mرش،� �! L� >�رد[� >M /�M%�� و �

2�< ا�<.B و ی� ��%M ،زش�

�L ه� ا�<  >�< �ا: - �زا ^M O!اB  ���Q از  5�� �L ه�  0�دن   ���

�ا: �%7�9 -���ر: ا�<.- ��!�B ه� L� L��ه�M D��T%3 ��ن !

L�rا �-� را ای �د !� 0 ��0�P! O��� 3ه� ی L� �ز-�ن زدن -�` از ?� -

د.ا���2د� از� �! >�< �B�l! ��%M �- �ا��� ا�< و !� M��

�و� ] D�!ت ?�و: وی��R8Y!BK O��� !��2 ا�<، -� IBو� در -��M ز��ن -� د;Q غ و�� �"5ی#�، روDr ه�: [��ه�، �9� !�e� L� >�< DهF �f

ی5 >3�5 !� �ان از !��O ه�: irای� ا���2د� 0�د � \"h �د 0� �! L#��!

!�"1 : ��ی< و-;�د
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�� �0زن �� ��درم، �� �Lا�3وز �� د�+*ان!

�ا��M �ه�ز ��� �ا�� در/ �0� 0� !�درم -� h"\ �0ام !�^\ �D داد -

� اش.-� � �- ��ا: ��!�� د��ا�` -�%��� زی� د�< >�- �� �C�? و D!

�اف 0�د� -د 0� ��ل ه�:�Bا �ای�� دا�%;�� [iا��� -- �< �0 ��Sدرم و�!

از ی��  و رو:  !� ا��Kد�  د��ا����56  � دا�%��� - ��ل، وi] ��Sارش 

����< ه�: درون راه�و !� �%��� و دا�% ی�ن د��ا����56 را !� دی��

̀ ه�: !�9�� در رK< و F ،���!Fرزو !� 0�د� 0� -� رو>ش ���2 !��ن -9

از دا�%���  راه�وه�:  در   �0  ���"- را  دش M ��< روز: ه�  �0ش   �0

� ��ل $#�رم ر���� ام،- �0 R�? دم�اK< ا��Kد� -j �!-�f�i] �! `رد. -

�Fورد� 0�دن Fرزو: دی�ی�� !�درم ر���� ا�<....- �B! �دی;

ن ی�د !� �0�، از�Q �>H -� ا���Bد -� �H2 زی�د� از ?�: 0� ?�R از Fن -

� ار��ش -��6رد و -� ی�د�< �ا��� 0� �0ره�: د��ا�� اش را -M درم�!

D��او ��ل $#�رم،   .��  D!  �ا��M �����  ���!8P! او   �0 !� Fورم 

ر ر���  -���ر: را رو: ی��< د��ا����56 !� �%���ی� �� -�ای` �0ر در!�h �- �د 0- ���ار��S �! >د� ��اد: 0� زیK. ���م ا�ا� �م ده� ��

ان >�داM< ه5ی�� در!��� را ��ا��� �0 �P!�Q وم�Y! �%S د�� از- ������-�S ی� ���K�] �!�� ای�ز و ��ی- I�-س ا�0� از � �?��اد ��د� Kی� ا ��

Q�ز�� دو��� را -� !^L ه� و 0����3 ه�: -��ون �!F 50��-���ر: ه�: وا[��دار، �0ر در ی3 !-�� ای��� دا�% ی�ن -� � - �Q�t !� داد��، -� �

� !�در را رو��F ور��. >�` از��- �#�F ر��T�- :د��ان ه� �د !� -����م.د��ا����56 $� -Iی� !��D ا�< �M �: ی��< -�%��� و �0ر را �rFز �0�، -

�- ̀ �< �0�دم در ه��ن ?�ل 0 �! �P� .���- `رزوه�یF وردن ی�� ازF�- �ا���� و���� �! R�?�� را دور [�د�` !� -��م، ا�9�Kر ��"< -

� رو��� در $%��^f� رتj �- ��: را در $%���` -9ا�� و �ر >� ��  ا: را 0�< D��$ Dضدا���K �9ر�Kا: از ا ���%� >Kس !� ی���Pا� `�

� !� >��ا��� �"د. >���[� و��1 �� از 5�$: -T�F �]د�� �ان ��!��` را دا��� -���. د�< و0�دم. �0ر ��!�� د��ان !�درم -� D! �د 0

� د�"�- ����0�دم. !�ی �! H? ق را رو: >�%��� ام�B :ه� �ل ا���دم دوی�م �� -� 3�0 د��ان !�درم -��ی�. ا!� $ن>�ی� را [� 0�د� -دم. وزن دا�

9` ��وع -� �0ر 0�د� -دم، ��#� -� $%��ن و?%< زد� ام �"��9 زد و ا!��و- �!���ارم 0�د 0� ��#�ی� !� �ا�� از >H �0ر -�Fی�. �0ر را�Mرج از -

� د��ا�` Fورد� ام. �f�Fر �;�ان � �- �$ �� >�ی�ن -�دم. -� رو��� !� دا���� 0- ���?-i!�� �! ���- >���ا� �م �0رم -دم 0� و��S از رو: ی�

�ا!ش 0�دم در $%���` ?H ا�9�Kر از دا��D ی3 >�� د��ا�3�56 را - ی�.K

 (�%0 L8B) ��L ای��� ایD ا��2ق �م�jا: ��ر: 0� Fن روز زد� -دم، >H از �` !�� درF!�؛ �0ر د��ان -� در!�ن ری%�Q �!و رو0` 0%��. ا

��-�S .��Kر �دو���� ��اغ ��ی� �-  �!�] >%< Dه�� �- .>���� D! H2� �� ی�� دو �D ������، ا!� ه���Q D ی�دFورذر� ا: از ا���Bد -�"���ن ا

����i] D! >د� �� �I!< از زی- ��م و ��Qی< ه�، -د�� دو����� 0Q Dن ���!�  ای��! �م 0�.

د�0� ���!3 ��ی�ن
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