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چکیدى 

عٍ آصتلال غملکعد مؾغی آؽت کي بتطریخ  لغآیمع صٍآهطى می ـٍد، یک ه
 
لغآیمع کي بي آصتكار آ

 
بیماری آ

عٍ آز آهٍآع مضتلؿ زوآل غكل آصتلال زاـظي آؽت. تٍآهایػػی ًای ذًوی بیمار تسلیل می رود . بارزتعین ه

ت می کوط در آبتطآ آصتلال زاـظي بي ولایع و . آصتلال زاـظي مػمٍلًا بتطریخ آیداد ـطى و پیؿعـ

ؽیب می بیووط
 
مٍصتي ًای آصیع مسطود می ـٍد ولی بتطریخ صاوعآت لطیمی ًم آ

 
بیمار پاؽش ؽئٍآلی رآ . آ

بیمار وؽایلؾ رآ گم . کي چوط لسظي لبل پعؽیطى آؽت ـعآمٍش می کوط و مدطدآً ًمان ؽؤآل رآ می پعؽط

در صعیط و پعدآصت پٍل دچار مؿکل می ـٍد و همی تٍآهط زؼاب . می کوط و همی دآهط کدا گظآـتي آؽت

هٌا هیغ مؿکل آیداد . دآرآئیؾ رآ هگي دآرد
 
ـوایان و هام بعدن آؽامی آ

 
بتطریخ در ـواصت دوؽتان و آ

در . کم کم مؿکل مؼیع یابی پیطآ ـطى و آگع توٌا آز موغل بیعون بعود ممکن آؽت گم ـٍد. می ـٍد

ـپغصاهي، دؽتؿٍیػػی و زمام در موغل صٍدش ًم 
 
مٍآرد ـطیطتع زتی در تؿضیف آتاؽ صٍآب، آ

ؽیب غملکعدًای آذتماغی و ـضكی . مؿکل پیطآ می کوط
 
بعوز آصتلال در زاـظي و روهط تفکع ؽبب آ

 . بیمار ـطى و در هتیدي ممکن آؽت ؽبب آـؼعدگی، غكباهیت و پعصاـگعی بیمار ـٍد

محلًا بیمار ـکع کوط ًمؼعش بي وی صیاهت . یکی آز مؿکلات زوآل غكل بعوز تًٍم و ًظیان آؽت

ؽیب رؽاهطن و تٍوئي غلیي وی رآ دآرهط
 
بیمار ممکن آؽت . کعدى آؽت و یا ًمؼایگان و پعؽتارش لكط آ

گاًی آولات بیمار آـعآدی رآ محلًا وآلطین ـٍت ـطى یا آلٍآم رآ کي هیؼتوط و . بي ـعزهطآهؾ بطبین ـٍد

. زنٍر هطآرهط می بیووط
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 مكدمي

ور آؽت
 
عٍ . آین بیماری غلاج هاپظیع ، تسلیل بعهطى و معگ آ لغآیمع ، دماهػ یا زوآل غكل پیعی آز ه

 
آ

لغآیمع ، ـایع تعین ـکل زوآل غكلی آؽت
 
لماهی . آ

 
ؽیب ـواس غكب آ

 
ک و آ بعآی آولین بار روآهپغـ

لغآیمع در ؽال 
 
لٍئیغ آ

 
تي ـط۱۹۰۶آ ی کعد و آین هام آز آو گعـ  ۶۵آین بیماری ؽالبا در آـعآد بالای .  مػعـ

عٍ کمتع می تٍآهط بؼیار زودتع آز آین ؽن رخ دًط لغآیمع زود ًوگام با ـی
 
. ؽال بعوز می کوط ، ًع چوط آ

 میلیٍن هفع در ذٌان بي آین بیماری مبتلا بٍدهط و پیؾ بیوی می ـٍد کي ۲۶ میلادی ، ۲۰۰۶در ؽال 

لغآیمع وذٍد دآـتي باـط۸۵ میلادی آز ًع ۲۰۵۰تا ؽال 
 
لزآیمر.  هفع یک هفع مبتلا بي آ

 
 یک بیماری آ

. بیماری پیؾ روهطى ، تسلیل بعهطى ی مؾغ بٍدى کي باغث مضتل ـطن ـطیط ـکع و زاـظي می ـٍد

لغآیمع ـایػتعین ـکل دماهػ یا زوآل غكل می باـط
 
.  بیماری آ

دماهػ یک ؽوطرم متؿکل آز تػطآدی غلایم آؽت کي آز دؽت دآدن زاـظي ، لناوت و آؽتطلال و 

تاری و آرتباوی رآ در بع می گیعد بیماری ًای معتبه با دماهػ . تؾییعآتی در صلق و صٍ ، تٍآهایػػی ًای رـ

لط-دماهػ غعولی ، دماهػ گیدگاًی: ـامل ژآکٍب ، و دماهػ -پیؿاهی یا بیماری پیک ، بیماری کعوتغـ

.  لٍی بادی می باـوط

ت بیماری و تاجیع گظآـتن بع روی هٍآزی آز مؾغ ، تٍآهایػػی ًای مضتلؿ مضتل می ـٍهط هتیدي . با پیؿعـ

تار آؽت در زال زامع ، زماهی کي یک تٍآهایػػی آز دؽت رود ، بع . ـامل تؾییعآتی در تٍآهایػػی ًا و رـ

مٍزی ًا ممکن . همی گعدد
 
با آیوسال ، بعصی تسكیكات در زال زامع هؿان می دًوط کي بػنی آز بازآ

. می باـوط

لزآیمرآگعچي دورى 
 
آولین .  بعآی ًع هفع موسكع می باـط ، آما غلایم مؿتعک بؼیاری وذٍد دآردبیماری آ

. غلایم لابل مؿاًطى آؽلب بي آـتباى تكٍر می ـٍد کي معبٍط بي ؽن ، یا هؿاهي ًایػػی آز آؽتعس باـط

وردن آولاغات ذطیط 
 
در معآزل آولیي ، ـایع تعین غلامت تؿضیف دآدى ـطى ، هاتٍآهی در بي صاوع آ

وردن رویطآدًا و ولایع ذطیط می باـط
 
لغآیمع می . ، ماهوط آـکال در بي صاوع آ

 
زماهی کي آزتمال بیماری آ

http://teerex.ir/143/%D8%AA%D8%AD%D9%82%DB%8C%D9%82-%D8%AF%D8%B1-%D9%85%D9%88%D8%B1%D8%AF-%D8%A8%DB%8C%D9%85%D8%A7%D8%B1%DB%8C-%D8%A2%D9%84%D8%B2%D8%A7%DB%8C%D9%85%D8%B1/
http://teerex.ir/143/%D8%AA%D8%AD%D9%82%DB%8C%D9%82-%D8%AF%D8%B1-%D9%85%D9%88%D8%B1%D8%AF-%D8%A8%DB%8C%D9%85%D8%A7%D8%B1%DB%8C-%D8%A2%D9%84%D8%B2%D8%A7%DB%8C%D9%85%D8%B1/
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زمایؿات ـواصتی کي آؽلب با آؽکن مؾغ در 
 
تاری و آ رود ، تؿضیف مػمٍلا تٍؽه آرزیابی ًای رـ

. قٍرت لغوم ًمعآى آؽت تاییط می ـٍد

ت بیماری ، غلایمی آز ذملي گیدی ، تسعیک پظیعی ، و پعصاـگعی ، هٍؽاهات صلكی ،  با پیؿعـ

، آز دؽت دآدن زاـظي بي مطت وٍلاهی ، و آهغوآی بیمار بعوز می  (مؿکل تکلم و بیان)آصتلال زباهی

تي ، در هٌایت بي معگ موتٌی می ـٍد. کووط آرزیابی پیؾ . بي تطریخ غملکعدًای ذؼمی آز دؽت رـ

لغآیمع بعآی یک دورى ی . ـواصت ـعدی مؿکل آؽت ، زیعآ مطت بیماری متؾیع آؽت
 
بیماری آ

ن کي کاملا ظاًع ـٍد و ؽال ًا بي قٍرت تؿضیف دآدى هؿطى پیؿعوی می 
 
هامؿضف زماهی پیؾ آز آ

کمتع آز ؽي درقط آز مبتلایان . میاهگین وٍل غمع پػ آز تؿضیف در زطود ًفت ؽال آؽت. کوط

.  چٌاردى ؽال پػ آز زمان تؿضیف زهطى می ماهوط

ـعین بٍدى ، ؽعپعؽتی آز بیمارآن معوری 
 
لغآیمع لابل غلاج همی باـط و زوآل آ

 
هدایػػی کي بیماری آ

 
آز آ

ای تٍؽػي . هكؾ پعؽتار آقلی آؽلب بي غٌطى ًمؼع یا بؼتگان هغدیک بیمار می باـط. آؽت در کؿٍرً

غیوي تعین بیماری ًا بعآی ذامػي می باـط لغآیمع یکی آز پعً
 
. یاـتي ، بیماری آ
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لزآیمر 
 
تاریخچي بیماری آ

کان یٍهان و روم باؽتان آـغآیؾ دماهػ رآ با پیعی معتبه می دآهؼتوط تا آیوکي در ؽال . ـلاؽفي و پغـ

لغآیمع رآ در یک زن پوداى ۱۹۰۱
 
لغآیمع آولین مٍرد ـواصتي ـطى بیماری آ

 
لٍئیغ آ

 
لماهی آ

 
، روآن ـواس آ

گٍؽتی دی ـواؽایػػی همٍد
 
ن زن در ؽال . ؽالي بي هام آ

 
لغآیمع پیگیعی کعد تا آیوکي آ

 
 ـٍت ۱۹۰۶دکػتع آ

در وٍل پوخ ؽال بػط ، یازدى مٍرد مؿابي در متٍن . همٍد ، آو آین مٍرد رآ آولین بار گغآرش همٍد

لغآیمع آؽتفادى می کووط
 
هٌا ًوٍز آز آقىلاح بیماری آ

 
کی گغآرش گعدیط ، بعصی آز آ .  پغـ

آین بیماری در آبتطآ بي غوٍآن بیماری مؿضف تٍؽه آمیل کعآپلین بػط آز ـعوهؿاهطن بعصی آز 

موطرج در گغآرش آقلی  (تؾییعآت تكلب ـعآیین)و پاتٍلٍژیکی (تًٍمات و ًظیان ًا)مؿضكات بالیوی

گٍؽتی دی تٍقیؿ گعدیط
 
ورد ، ًمچوین دماهػ یا زوآل غكل . آ

 
لغآیمع رآ بي ـمار آ

 
آو بیماری آ

ؽالضٍردگی تٍؽه کعآپلین بي غوٍآن زیع ـاصي آی آز دماهػ پیعی در ویعآیؾ ًؿتم آز کػتاب روآن 

کی موتؿع ـطى ی صٍد در  .  ؽال هامیطى ـط۱۹۱۰پغـ

لغآیمع مؼتكل آز ؽن آهدامیط
 
عٍ . آین در هٌایت بي تؿضیف بیماری آ وآژى ی دماهػ پیعی آز ه

لغآیمع
 
در .  ؽال بکار بعدى می ـط۶۵بعآی مطتی بي موظٍر تٍقیؿ بیماری در آـعآد بالای (SDAT)آ

کی بعآی تٍقیؿ بیمارآن در تمامی ؽوین  لغآیمع بي وٍر رؽمی در هامگظآری پغـ
 
هٌایت ، وآژى ی بیماری آ

تن . با یک آلگٍی غلامت ـایع مؿضف ، دورى ی بیماری ، و هٍروپاتٍلٍژی آهتضاب گعدیط آز دؽت رـ

ن ممکن آؽت یکی آز غلایم . زاـظي کي زهطگی روزمعى رآ مضتل می همایط روهط وبیػی پیعی همی باـط
 
آ

لغآیمع باـط ، بیماری مضعب مؾغ کي زوآل غكلی تطریدی رآ در زاـظي ، ـکع کعدن و مٌارت ًای 
 
بیماری آ

ًع ـعدی ممکن آؽت یکی یا بیؿتع آین غلایم رآ در درذات مضتلؿ تدعبي . آؽتطلالی رآ آیداد می همایط

ک معآذػي کویط. همایط هٌا ـطیط، زتما بي پغـ
 
. آگع ـما متٍذي ًع کطآم آز آ
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لزآیمر  
 
ژهتیک بیماری آ

لغآیمع یک بیماری پیچیطى چوطغاملی آؽت
 
ن بكٍرت آرجی باتٍآرث ۱۰زطود. بیماری آ

 
 در قط مٍآرد آ

لغآیمع آرجی. آؽت (AD)آتٍزومال ؽالب
 
لغآیمع، بكٍرت زود رس بین (FAD)در بیماری آ

 
، بیماری آ

هٌابا ۴۰تا۲۵درقطمٍآردبیماریکٌبكٍرتاؽپٍرآدیکاؽت،۹۰آززطود. بعوزمی کوط۵۵–۶۵ؽوین 
 
درقطآ

للٌای ژهٌا آرتباط دآرهط
 
عٍ زود APPبا بعرؽی ژن . بعصی آ ن مبتلا بي ه

 
 در آغناء صاهٍآدى ًایػػی کي آـعآد آ

لغآیمع می ـطهط، ذٌؿٌای مضتلفی در آین ژن یاـت ـط کي در ژن 
 
 آـعآد ؽالم وذٍد هطآـت APPرس آ

میوي ًای 
 
ًمچوین دو ذٌؾ ًمغمان .  بٍدهط۷۱۷و۷۱۶بیؿتع آین ذٌؿٌا، ذٌؿٌای بطمػوا در آؽیط آ

میوي ًای 
 
 ۷۱۷یا۷۱۶در آجع ذٌؾ در ذایگاى ًای .  در مٍآرد زیادی مؿاًطى ـط۶۷۰و۶۷۱در آؽیط آ

هغیمٌای 
 
آـغآیؾ می یابط ًمچوین  Aβ۱–۴2(43)ؽکعتاز تؾییع کعدى و میغآن تٍلیط -γ وβـػالیت آ

–Aβ۱ؽکعتاز و آـغآیؾ میغآن - β باغث آـغآیؾ ـػالیت ۶۷۰و۶۷۱ذٌؿٌای ًمغمان در ذایگاى 

لغآیمع، . می ـٍد (43)۴2
 
عٍ زود رس آ هالیغ پیٍؽتگی بع روی آغناء صاهٍآدى ًای مبتلا بي ه

 
با آهدام آ

مط (14q24.3 )14هازیي آی بع روی کعومٍزوم
 
لغآیمع بطؽت آ

 
ًای مضتلؿ زاقل mRNA. در آرتباط با آ

 آـعآد بیمار mRNA بعرؽی ـطى و با مكایؼي مٍتاؽیٍهٌای مٍذٍد در RT-PCRآز آین هازیي بي کمک 

لغآیمع ـواؽایػػی ـط
 
ت۱آین ژن پعوتئیوی کط می کعد کي پعؽیویلین. با آـعآد ؽالم، ژن غامل آ .  هام گعـ

در ۱باًمین روش یک ژن مؿابي دیگع، بعروی کعومٍزوم.  همایؾ دآدى می ـٍدPSEN1آین ژن بكٍرت 

تPSEN2 ـواؽایػػی ـط کي 1q32-۴۲هازیي  ، زطود ۲و۱پعوتئین ًای پعؽیویلین.  هام گعـ

http://teerex.ir/143/%D8%AA%D8%AD%D9%82%DB%8C%D9%82-%D8%AF%D8%B1-%D9%85%D9%88%D8%B1%D8%AF-%D8%A8%DB%8C%D9%85%D8%A7%D8%B1%DB%8C-%D8%A2%D9%84%D8%B2%D8%A7%DB%8C%D9%85%D8%B1/
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. باًمؿباًتطآرهطوپعوتئیوٌایؾؿاییٌؼتوط۶۷٪

ایغودرؽفامیلیبػلتدٌؿطرآیوژهاؽتدٌؿطرآیوژهباغحاـغآیؿمكطآر٪۴۰زطود لغآیمعً
 
Aβ۱–۴2(43 )آزآ

هالیغ پیٍؽتگی ژهٌای دیگعی هیغ در . (مکاهیؼم آین غمل ًوٍز مؿضف هیؼت)می ـٍد 
 
با آؽتفادى آز آ

لغآیمع دیع ًوگام ـامیلی ـواؽایػػی ـطى آؽت
 
 در ۱۹یکی آز آین ذایگاى ًا، بعروی کعومٍزوم. آرتباط با آ

ن ژن 19q13.۲هازیي 
 
پٍلیپٍپعوتیئن APOE لعآر دآرد کي در آ

 
آین ژن .  رآ کط می کوط، لعآر دآردE، کي آ

لل 
 
لل آؽت کي با بعرؽی ًای بیؿتع مؿضف ـط آ

 
لغآیمع آرتباط دآردAPOE*۴دآرآی ؽي آ

 
. با بیماری آ

لغآیمع ًمعآى هیؼت و 
 
لل بكٍرت ًمٍزیگٍت یا ًتعوزیگٍت در یک ـعد، زتماً با بعوز آ

 
آلبتي وذٍد آین آ

لغآیمع رآ آـغآیؾ می دًط
 
لل ـكه ـاهػ آبتلاء ـعد بي آ

 
لل بػوٍآن یک ـاکػتٍر صىع، بعآی . آین آ

 
آین آ

لل 
 
یط؛ و غٍآمل دیگعی ماهوط غٍآمل مسیىی و ـیغیٍلٍژیکی غلاوى بع آ

 
لغآیمع بسؼاب می آ

 
، APOE*۴آ

لغآیمع لازم آؽت 
 
للٌایػػی آز ژهٌای . (مٍلتی ـاکػتٍریال)بعآی بعوز آ

 
لل، آ

 
کي بع روی A2M)غلاوى بع آین آ

 لعآر 12q13-۱۴ در هازیي ۱۲ کي بع روی کعومٍزوم LRP1و  ( لعآر دآرد12p13.۳ در هازیي ۱۲کعومٍزوم

یوط (دآرد
 
لغآیمع بسؼاب می آ

 
ای صىع بیماری آ لفا. بػوٍآن ـاکػتٍرً

 
-۲-آین دوژن بي تعتیب پعوتئین ًای آ

 ,A2M بي LRP1.رآ کط می کووط LDL1 ،(LRP1)و پعوتئین وآبؼتي بي رؽپتٍر  (A2M)ماکعوگلٍبٍلین 

APPوAPOE متكل می ـٍدو تدغیي APPدر قٍرت ذٌؾ در آین دو پعوتئین، .  رآ تؼٌیل می کوط

میلٍئیطوژن، APPغمل تدغیي 
 
 بضٍبی قٍرت همی گیعد ودر آجع بٌم صٍردن تػادل، میغآ ن پعوتئیوٌای آ

.  آـغآیؾ می یابط

لزآیمر 
 
هطاهي ًای ًطدآر دًودى ی بیماری آ

 آفت حافظي کي بر روی عملکرد روزمرى تاثیر می گذآرد- 

ای ملالات ، آؽامی ًمکارآن یا ـمارى تلفن یک دوؽت و بػطآ بي صاوع  ـعآمٍش کعدن گٌگاًی لعآرً

ن ًا آمعی وبیػی آؽت
 
وردن آ

 
ایػػی رآ مکعر ـعآمٍش کوط و بػطآ . آ لغآیمع ممکن آؽت چیغً

 
ـعد مبتلا بي آ

ایػػی کي بي تازگی آتفاؽ آـتادى باـوط هٌا رآ بي یاد هیاورد ، صكٍقا چیغً
 
لغآیمع . آ

 
یکی آز ـایػتعین غلایم آ

بكیي ، ـامل . ، آز دؽت دآدن زاـظي ، بي ویژى ـعآمٍش کعدن مىالب تازى بي ذًن ؽپعدى ـطى آؽت
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ـعآمٍش کعدن تاریش ًا و رویطآدًای مٌم ًؼتوط ، تکعآر همٍدن یک مىلب بي قٍرت معتب ، تکیي بع 

ور ، یا وؽایل آلکػتعوهیکی)وؽایل کمکی زاـظي 
 
یا آغنای صاهٍآدى بعآی  (ماهوط ، یاددآـت ًای یادآ

هٌا رآ مطیعیت کووط
 
هٌا غادت دآـتوط تا صٍد آ

 
ایػػی کي آ . چیغً

ظوا- 
 
ای آ  آظکال در آهجام وظایف و کارً

لغآیمع ممکن آؽت در مٍرد . آـعآد مؿؾٍل ممکن آؽت گاًی آولات زٍآس پعت بؿٍهط
 
ـعد مبتلا بي آ

مادى همٍدن ؽظآ با مؿکل روبعو ـٍهط
 
ـوا بٍدى آهط ماهوط آ

 
ایػػی کي در تمام زهطگی بعآیؿان آ آـعآد . کارً

ا یا وظایؿ روزآهي با ؽضتی روبعو می ـٍهط لغآیمع آؽلب در آتمام کارً
 
گاًی آولات ، آـعآد . مبتلا بي آ

ـوا ، مطیعیت و کوتعل یک بٍدذي در مسل کار یا بي صاوع 
 
ممکن آؽت در رآهوطگی تا یک مسل آ

وردن لٍآغط یک بازی مٍرد غلالي با مؿکل روبعو ـٍهط
 
. آ

 

 مطکل در تکلمات زباهی- 

لغآیمع ممکن آؽت 
 
ًعکؼی گاًی آولات در پیطآکعدن وآژى ی قسیر مؿکل دآرد ، آما ـعد مبتلا بي آ

. کلمات ؽادى رآ ـعآمٍش کوط یا کلمات رآ تػٍیل همایط ، در درک ذملي ؽازی دچار مؿکل می گعدد

لغآیمع ممکن آؽت در دهبال کعدن یک مکالمي با مؿکل روبعو ـٍهط
 
هٌا ممکن آؽت . آـعآد مبتلا بي آ

 
آ

ن هطآـتي باـوط یا آیوکي ممکن 
 
در وؽه یک گػفت و گٍ تٍلؿ کووط و ًیچ آیطى آی بعآی آدآمي ی آ

ممکن آؽت در وآژگان با آـکال پیؾ روهط ، در یاـتن وآژى ی قسیر یا . آؽت صٍدـان تکعآر کووط

.  آـتباى قطآ زدن آـیاء مؿکل دآـتي باـوط

 عدم ظواصای  ی مکان و زمان- 

لغآیمع ممکن . ـعآمٍش کعدن روز ًفتي یا مككط صٍد بعآی یک لسظي آمعی غادی آؽت
 
آما ـعد مبتلا بي آ

تي یا چگٍهي بي صاهي رؽیطى هدا رـ
 
آـعآد مبتلا بي . آؽت در صیابان صٍد گم ـٍد ، و هطآهط کي چىٍر بي آ

ا ، ـكل ًا و گظـت زمان رآ آز دؽت بطًوط لغآیمع ممکن آؽت زؼاب تاریش و روزً
 
هٌا . بیماری آ

 
آ
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گاًی آولات . ممکن آؽت در درک چیغی کي ممکن آؽت آتفاؽ ـٍری باـط یا هي با مؿکل روبعو ـٍهط

توط رآ ـعآمٍش کووط هدا رـ
 
هٌا ممکن آؽت ذایػػی کي ًؼتوط یا چىٍری بي آ

 
. آ

   

 

 لضاوت ضعیف- 

ک رآ بي تاصیع بیاهطآزهط ، آما  تن هغد یک پغـ آـعآد ممکن آؽت گاًی آولات در قٍرت آبتلا بي بیماری رـ

کی رآ درصٍآؽت می کووط لغآیمع ممکن آؽت دآرآی لناوت مػیفی . بالاصعى معآلبت پغـ
 
ـعد مبتلا بي آ

کی کي هیاز بي معآلبت دآرد یا پٍـیطن لباس زیاد در یک روز دآغ  باـط ، محلا متٍذي یک مؿکل پغـ

لغآیمع ممکن آؽت تؾییعآتی رآ در لناوت یا تكمیم گیعی تدعبي کووط. هباـط
 
بعآی محال . آـعآد مبتلا بي آ

ممکن آؽت تٍذي کمتعی در . ، ممکن ًوگام ؽعوکار دآـتن با پٍل ، لناوت مػیفی دآـتي باـوط

رآؽتن یا تمیغ هگي دآـتن صٍد قعؼ همایوط   
 
آ

 مطکل تفکر آهتزآعی- 

ایػػی کي هیازموط تفکع آهتغآغی آؽت ماهوط تعآز کعدن  گاًی آولات ، آـعآد ممکن آؽت در وظایؿ یا کارً

لغآیمع ممکن آؽت مؿکلات چؿمگیعی در چوین . یک چک باهکی مؿکل دآـتي باـوط
 
ـعد مبتلا بي آ

ایػػی دآـتي باـط ، بعآی محال تؿضیف هطًط کي آرلام چک باهکی چي مػوایػػی رآ می دًوط .  کارً

 جابجای  ی آظتباى آظیاء- 

لغآیمع ممکن . ًع کؼی می تٍآهط بي وٍر مٍلت کیؿ پٍل یا دؽتي کلیط رآ ذابدا بگظآرد
 
ـعد مبتلا بي آ

.  آتٍ در ـعیغر یا یک ؽاغت مچی در ظعؼ ـکع: آؽت آـیاء رآ در ذاًای هامواؽب لعآر دًط

 تغییرآت در خلق و خٍ و رفتار-  
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لغآیمع می تٍآهط هٍؽاهات صلكی متؾیعی . ًع کؼی گاًی آولات هارآزت یا بطصلق می ـٍد
 
ـعد مبتلا بي آ

.   بطون ًیچ دلیل مؿضف زیع گعیي بغهط یا غكباهی ـٍد رآ بعوز کوط

 تغییر در ظخصیت- 

لغآیمع می تٍآهط گیخ ، مظوٍن . ـضكیت آـعآد می تٍآهط تا زطودی با ؽن تؾییع همایط
 
آما ـعد مبتلا بي آ

تؾییعآت ممکن آؽت ـامل بی غلالگی یا بی تٍذٌی ، تعس ، یا کوؾ همایػػی و تضلیي . ، یا موغوی گعدد

. ًیداهی کعدن باـوط

وری - 
 
 کاًض آبتکار و هٍآ

صؼتي ـطن و بیغآر ـطن آز کار صاهي ، ـػالیت ًای ـؾلی ، یا مؼئٍلیت ًای آذتماغی آمعی غادی 

وری و صلالیت می کووط
 
لغآیمع ممکن آؽت . آؽت ، آما بیؿتع آـعآد دوبارى ـعوع بي هٍآ

 
ـعد مبتلا بي آ

. بؼیار موفػل گعدد
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لزآیمر  
 
مرآحل بیماری آ

مرحلي ی پیض دماهس 
زمایؾ ذامع روآن . هضؼتین غلایم آؽلب بي آـتباى در آرتباط با پیعی یا آؽتعس تكٍر می ـٍهط
 
آ

ای بالیوی رآ  هکي ـعد مػیارً
 
ـواصتی غكبی می تٍآهط مؿکلات صفیؿ آدرآکی رآ تا ًؿت ؽال پیؾ آز آ

لغآیمع آهدام دًط هؿان دًط
 
آین غلایم آولیي می تٍآهوط بیؿتع مدمٍغي ـػالیت . بعآی تؿضیف بیماری آ

آز دؽت دآدن زاـظي چؿمگیعتعین هكف بٍدى ، کي بي . ًای روزمعى ی زهطگی رآ تست تاجیع لعآر بطًوط

وردن مىالب ذطیط صٍد رآ هؿان صٍآًط دآد
 
مؿکلات کٍچک و . قٍرت آـکال در بي صاوع آ

غملکعدًای آذعآیػػی آز ذملي زٍآس ذمػی ، بعهامي ریغی ، آهػىاؼ پظیعی ، و ـکع کعدن ، یا 

، هیغ می تٍآهوط غلامتی آز معآزل آولیي  (زاـظي آی آز مػاهی و مفاًیم)آصتلالات در زاـظي ی مػوایػػی

لغآیمع باـوط
 
غطم وآکوؾ و پاؽش رآ می تٍآن در آین معزلي مؿاًطى همٍد و معزلي ی پیؾ . بیماری آ

. بالیوی بیماری آصتلال ـواصتی صفیؿ هامیطى ـطى آؽت

مرحلي ی آولیي 
لغآیمع ، آـغآیؾ در آصتلال یادگیعی و زاـظي در هٌایت مودع بي تؿضیف 

 
در آـعآد مبتلا بي بیماری آ

هٌا ، مؿکلات زباهی ، غملکعدًای آذعآیػػی ، ها آدرآکی یا ـكطآن . لىػی می ـٍد
 
در بضؾ کٍچکی آز آ

ای ذؼمی کوؾ پعیؿی ، مؿکلات -زػ ، آصتلال در زعکات غنلاهی و هاتٍآهی در آهدام کارً

یت ًای زاـظي . چؿمگیعتعی آز مؿکلات معبٍط بي زاـظي می باـوط لغآیمع بع روی تمامی ظعـ
 
بیماری آ

، زكایق  (زاـظي ی آپیغودیک)صاوعآت لطیمی تع آز زهطگی ـضف. بي وٍر یکؼان تاجیع همی گظآرد

مٍصتي
 
زاـظي آی آز بطن در مٍرد چگٍهگی )، و زاـظي ی مموی (زاـظي ی ؽماهتیک یا مػوایػػی)آ

ا ، ماهوط آؽتفادى آز یک چوگال بعآی ؽظآصٍردن تا زط کمتعی هؼبت بي وآلػیت ًا یا  (آهدام کارً

. صاوعآت ذطیط تست تاجیع لعآر می گیعهط

مؿکلات زباهی غمطتا با کاًؾ در پیطآکعدن وآژگان و روآهی در گػفتار مؿضف می ـٍد ، کي بي هاتٍآن 

لغآیمع مػمٍلا لادر بي . ـطن زبان گػفتاری و هٍـتاری مودع صٍآًط ـط
 
در آین معزلي ، ـضف مبتلا بي آ
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در زالیکي آهدام وظایؿ دلیق زعکػتی و غنلاهی ماهوط هٍـتن ، . بعلعآر کعدن غكایط ؽادى می باـط

آصتلال در زعکات )هكاـی کعدن یا لباس پٍـیطن ، زعکت صاص ، ًماًوگی و بعهامي ریغی مؼائل

لغآیمع آؽلب می . ممکن آؽت وذٍد دآـتي باـط (غنلات
 
ت بیماری ، آـعآد مبتلا بي بیماری آ با پیؿعـ

تٍآهوط بؼیاری آز وظایؿ رآ بي وٍر مؼتكل آهدام دًوط ، آما ممکن آؽت هیاز بي کمک یا هظارت بع 

.  ـػالیت ًای ـواصتی صٍد دآـتي باـوط

مرحلي ی میاهی 
مؿکلات گػفتاری بي دلیل . زوآل غكلی پیؾ روهطى در هٌایت آؽتكلال ـعد رآ با آـکال روبعو می کوط

وردن وآژگان بعوز می کوط ، کي بي تػٍیل مکعر وآژگان هاقسیر می آهدامط
 
مٌارت . هاتٍآهی در بي یاد آ

ؽکاهػ ًای زعکػتی پیچیطى با گظـت زمان و . ًای صٍآهطن و هٍـتن هیغ بي تطریخ ـعآمٍش می ـٍهط

ت بیماری کمتع ًماًوگ می ـطى ، بوابعآین صىع آـتادن آـغآیؾ می یابط در وٍل آین معزلي ، . پیؿعـ

زاـظي ی . مؿکلات معبٍط بي زاـظي بطتع ـطى و ـعد ممکن آؽت بؼتگان هغدیک صٍیؾ رآ هؿواؽط

. بلوط مطت ، کي پیؾ آز آین ؽالم بٍدى ، دچار آصتلال می ـٍد

تاری و روآن ـواصتی غكبی ـایع تع می ـٍهط غلایم رآیخ ـامل ؽعدرگمی ، تسعیک پظیعی . تؾییعآت رـ

، توطصٍیػػی و تاجیع بی جباتی بٍدى کي بي گعیي ، وؾیان و پعصاـگعی بی آصتیاری ، یا مكاومت در بعآبع 

تار غطم ًٍیت کػژپوطآری و دیگع غلایم تًٍمی می ۳۰لعیب بي . معآلبت می آهدامط  درقط آز بیمارآن گعـ

گاًی آز روهط و مسطودیت ًای بیماری ـان رآ آز دؽت می . ـٍهط
 
بیمارآن ًمچوین روآن آ

آین غلایم بعآی بؼتگان و معآلبت . بی آصتیاری آدرآری می تٍآهط بعوز همایط .(anosognosia)دًوط

کووطگان بیمار آیداد توؾ می کوط ، کي با آهتكال بیمار آز معآلبت در موغل بي دیگع معآکغ ویژى معآلبت 

ن رآ کاًؾ دآد
 
.  وٍلاهی می تٍآن آ

مرحلي ی پیطرفتي 
لغآیمع ، بیمار کاملا وآبؼتي و متکی بي آـعآد معآلبت کووطى می ـٍد

 
. در وٍل معزلي ی پایاهی بیماری آ

زبان بي غبارآت و ذملات ؽادى یا زتی تک وآژى ًا کاًؾ یاـتي ، در هٌایت بي آز دؽت دآدن کامل 



12 
 

با وذٍد آز یاد بعدن تٍآهایػػی ًای گػفتاری ، بیمارآن آؽلب می تٍآهوط ؽیگوال . کلام و گػفتار می آهدامط

آگعچي پعصاـگعی ممکن آؽت ًوٍز وذٍد دآـتي باـط ، آما بی زؼی و . ًای آزؼاؽی رآ درک کووط

بیمارآن در هٌایت لادر بي آهدام زتی ؽادى تعین . صؼتگی ـطیط پیامطًای صیلی ـایػتع می باـوط

ا بطون کمک هضٍآًوط بٍد .  کارً

لغآیمع 
 
متضككان معآزلی رآ بعآی تٍقیؿ چگٍهگی تؾییع تٍآهایػػی ًای ـعد آز غملکعد هعمال وی بیماری آ

تي وعآزی همٍدى آهط : پیؿعـ

ؽیب و آصتلال : معزلي ی آول
 
بطون آ

زوآل صیلی صفیؿ : معزلي ی دوم

زوآل صفیؿ : معزلي ی ؽٍم

زوآل متٍؽه : معزلي ی چٌارم

زوآل هؼبتا ـطیط : معزلي ی پودم

زوآل ـطیط : معزلي ی ـؿم

زوآل صیلی ـطیط  : معزلي ی ًفتم

. مٌم آؽت بي یاد دآـتي باـیم کي معآزل ، رآًوماًای کلی ًؼتوط ، و غلایم بؼیار تؾییع می کووط

آین ؽاصتار ًفت معزلي آی . بیمارآن غلایم یکؼان یا پیؿعوی یکؼان در بیماری رآ تدعبي هضٍآًوط کعد

.  بع آؽاس ؽیؼتم وعآزی ـطى تٍؽه بعی ریؼبعگ متضكف بالیوی می باـط

: مرحلي ی آول 

صیب و آختلال
 
 (عملکرد هرمال)بدون آ

ک متضكف با ـعد بیمار . ـعد ًیچ گٍهي مؿکلات معبٍط بي زاـظي رآ تدعبي هضٍآًط کعد مكازبي پغـ

.  ًیچ گٍهي ـٍآًطی آز غلایم رآ هؿان همی دًط
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: مرحلي ی دوم 

ممکن آصت تغییرآت عادی مربٍط بي صن یا علایم )زوآل ظواختی خیلی خفیف
لزآیمر باظد

 
 (آولیي ی بیماری آ

ـعآمٍش کعدن وآژگان -ـعد ممکن آؽت آزؼاس همایط کي در زال آز یاد بعدن و صىای زاـظي می باـط

کی یا تٍؽه  ـوا یا مسل آـیاء ًع روزى ، آما ًیچ غلایمی همی تٍآهط در زین یک مػایوي ی پغـ
 
آ

. دوؽتان، صاهٍآدى یا ًمکارآن ـواؽایػػی ـٍد

: مرحلي ی صٍم 

لزآیمر مرحلي ی آولیي رآ می تٍآن در بعضی )آختلال ظواختی خفیف
 
بیماری آ

 (مبتلایان هي ًمي کي دآرآی آین علایم ًشتود تطخیع دآد
کی ، . دوؽتان ، صاهٍآدى یا ًمکارآن متٍذي مؿکلاتی می ـٍهط در وٍل یک مػایوي ی مفكل پغـ

کان ممکن آؽت لادر بي ـواؽایػػی مؿکلاتی در زاـظي یا تمعکغ ـعد بؿٍهط مؿکلات رآیخ معزلٌی . پغـ

: ؽٍم ـامل مٍآرد زیع می باـط

مؿکلات ـایان تٍذي معبٍط بي وآژى یا هام قسیر -

وردن آؽامی ًوگام روبعویػػی و ملالات با آـعآد ذطیط -
 
مؿکل بي یاد آ

هٌا رآ -
 
ای آذتماغی و ـعآمٍش کعدن آولاغاتی کي تازى آ دآـتن مؿکل ـایان تٍذي تع در آهدام کارً

مىالػي کعدى 

. گم کعدن یا ذابداگظآـتن یک ـی ء آرزمؿوط-

.  آـغآیؾ مؿکل در بعهامي ریغی یا ؽازمان دًی-
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: مرحلي ی چٌارم 

لزآیمر مرحلي ی خفیف تا آولیي)آختلال ظواختی متٍصط
 
 (بیماری آ

کی دلیق بایؼتی لادر بي ـواؽایػػی همٍدن مؿکلات روـن و  در آین معزلي ، یک مكازبي ی پغـ

: قعیر در چوطین زمیوي باـط

ـعآمٍـی ولایع ذطیط -

 ۷ تا ۱۰۰هاتٍآهی در مساؽبي ریامی ذًوی بعآی محال ، ـمارش بي مػکٍس آز -

مؿکل بیؿتع در آهدام وظایؿ پیچیطى ، ماهوط تعتیب دآدن ـام بعآی مٌماهان ، پعدآصت چک یا -

مطیعیت آمٍر مالی 

ـعآمٍـی دربارى ی تاریضچي ی ـضكی صٍد -

بطصلق و موغوی ـطن ، صكٍقا در ومػیت ًای رلابتی ذًوی یا آذتماغی  -

: مرحلي ی پوجم 

لزآیمر متٍصط یا مرحلي ی میاهی)زوآل ظواختی هشبتا ظدید
 
 (بیماری آ

ـاقلي و ـکاؼ در زاـظي و ـکع کعدن بعذؼتي می باـط ، و آـعآد هیاز بي کمک در ـػالیت ًای روزآهي 

: در آین معزلي ، مبتلایان ممکن آؽت. دآرهط

هدا ـارغ آلتسكیل ـطى  -
 
درس یا ـمارى تلفن صٍد یا دبیعؽتان یا دآهؿگاًی کي آز آ

 
وردن آ

 
لادر بي یاد آ

. آهط هباـوط

هٌا ًؼتوط یا تاریش روز -
 
گیخ ـطن دربارى ی ذایػػی کي آ

مؿکل دآـتن در زؼاب ذًوی ماهوط ـمارش مػکٍس -

هیاز بي کمک در آهتضاب لباس قسیر مواؽب ـكل یا مٍلػیت -

وردن ذغئیات چؿمگیع دربارى ی صٍد و صاهٍآدى   -
 
بي یاد آ
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هیاز بي کمک هطآـتن در صٍردن یا آؽتفادى آز تٍآلت -

طن می باـط ، تؾییعآت ـضكیتی ممکن آؽت بعوز کعدى و آـعآد هیاز بي کمک – زاـظي در زال بطتعـ

.    گؼتعدى آی در ـػالیت ًای روزآهي دآـتي باـوط

: مرحلي ی ظطم 

لزآیمر هشبتا ظدید یا مرحلي ی میاهی)
 
 (بیماری آ

: در آین معزلي ، آـعآد ممکن آؽت

گاًی آز آوعآؼ صٍد رآ آز دؽت بطًوط -
 
گاًی آز تدعبیات ذطیط ًمچوین آ

 
آ

ورهط آما در مٍرد تاریضچي ی ـضكی ـان مؿکل دآـتي باـوط -
 
هام صٍد رآ بي یاد آ

وردن آؽم ًمؼع یا ـعد معآلبت کووطى -
 
ـوا رآ تؿضیف بطًوط آما در بي صاوع آ

 
ـوا و ؽیع آ

 
چٌعى ًای آ

مؿکل دآـتي باـوط 

در لباس پٍـیطن قسیر بي کمک هیاز دآـتي باـوط ، و ممکن آؽت بطون هظارت ، آـتباًاتی ماهوط -

پٍـیطن پیژآمي بي ذای لباس ًای روز یا پٍـیطن کػفؾ رآ آهدام بطًوط 

صٍآبیطن در وٍل روز و ـب ًوگام پع تلاوم و بی -تؾییعآت بغرگی رآ در آلگًٍای صٍآب تدعبي کووط-

لعآر ـٍهط 

تن هیاز بي کمک دآـتن - در کوتعل ذغئیات تٍآلت رـ

. در کوتعل محاهي یا ـکم صٍد مؿکل مکعر ـغآیوطى دآـتي باـوط-

تار  وؽٍآؽی و تکعآری ماهوط - تاری و ـضكیتی بغرگی آز ذملي ؽٍء ظن و تًٍمات یا رـ تؾییعآت رـ

ـؼتن دؽت 

گم ـطن  – 
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: مرحلي ی ًفتم 

لزآیمر ظدید یا مرحلي ی پایاهی)زوآل ظواختی خیلی ظدید 
 
 (بیماری آ

لغآیمع ، بیمارآن تٍآهایػػی پاؽش دآدن ، آهدام مکالمي و در هٌایت کوتعل زعکت رآ آز 
 
در معزلي ی پایاهی آ

هٌا ممکن آؽت ًوٍز وآژگان یا غبارآتی رآ بیان کووط. دؽت می دًوط
 
. آ

در آین معزلي ، بیمارآن بیؾ آز معآلبت ـضكی روزآهي ـان هیاز بي کمک ، آز ذملي ؽظآ صٍردن یا 

ًمچوین ممکن آؽت تٍآهایػػی صوطیطن ، هؿؼتن بطون کمک و بالا هگٌطآـتن . آؽتفادى آز تٍآلت دآرهط

. ؽع صٍد رآ آز دؽت بطًوط

در بلػیطن و لٍرت دآدن مؿکل . غنلات ؽفت می ـٍهط. ؽعغت غمل یا وآکوؾ ؽیع وبیػی می ـٍد

. پیطآ می کووط

 

لزآیمر 
 
علل بیماری آ

لطیمی . ـعمیي ًای در زال رلابتی وذٍد دآرهط کي در زال تلاش بعآی بیان غلت بیماری می باـوط

ن در دؽتعس تعین روـٌای دآرو درماهی مبوا ًؼتوط ، ـعمیي ی کٍلیوعژیک 
 
تعین ـعمیي ، کي در آ

لغآیمع بي غلت کاًؾ ؽوتغ آؽتیل کٍلین آهتكال دًوطى یا پیام 
 
آؽت ، کي پیؿوٌاد می کوط بیماری آ

بع روی آهطآمٌا یا ؽلٍلٌای ًطؼ گیعهطى ًایػػی وذٍد دآرد کي مٍذب تاجیع . رؽان غكبی آیداد می ـٍد

هٌا می ـٍد 
 
زآدـطى بع آجع تسعیک ؽاماهي آتٍهٍم بع آ

 
ای آ عٍ آین گیعهطى ًا مٍذب . هٍروتعآهؼمیتعً تو
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گیعهطى آؽتیل کٍلین پعوتئین . آصتكاقی ـطن تاجیع میاهدی ًای غكبی بع باـتٌای مضتلؿ می ـٍد

ـعمیي ی . ؽؿائی دروهی آؽت کي هؼبت بي آتكال تعآرؽان غكبی آؽتیل کٍلین وآکوؾ هؿان می دًط

کٍلیوعژیک پؿتیباهی گؼتعدى آی رآ بي صٍد آصتكاص هطآدى آؽت ، غمطتا بي آین صاوع کي دآروًایػػی 

دیگع تاجیعآت کٍلیوعژیک هیغ گعدیطى آؽت . بي موظٍر درمان کمبٍد آؽتیل کٍلین صیلی مٍجع هبٍدى آهط

میلٍئیط در مكطآر زیاد ، بي آلتٌاب غكبی مودع می ـٍد
 
. ، بعآی محال ، ـعوع تدمع آ

میلٍئیط بتا۱۹۹۱در ؽال 
 
میلٍئیط هتیدي گیعی همٍد کي رؽٍبات آ

 
غلت آؽاؽی  (Aβ) ، ـعمیي ی آ

میلٍئیط . بیماری می باـط
 
پؿتیباهی آز آین هتیدي گیعی آز مسل آین ژن بعآی پعوتئین پیؾ ؽاز آ

 هؿات می گیعد ، ًمعآى با آین وآلػیت کي آـعآد مبتلا بي ۲۱بع روی کعومٍزوم ـمارى ی  (APP)بتا

لغآیمع  (ؽوطروم دآون) ۲۱تعیغومی 
 
یک هؼضي ی ژن آماـی دآرهط کي تكعیبا بي قٍرت گؼتعدى بیماری آ

لغآیمع می APOE4ًمچوین .  ؽالگی بعوز می کوط۴۰رآ تا ؽن 
 
 ، غامل آقلی صىع ژهتیکی بعآی بیماری آ

لغآیمع می آهدامط
 
میلٍئیط در مؾغ پیؾ آز همایان ـطن غلایم بیماری آ

 
. باـط ، کي بي تٍلیط بیؾ آز زط آ

 آهؼان رآ بیان می کوط APPـٍآًط بیؿتع هؿان می دًوط کي مٍش ًای تعآریضتي کي یک ذٌؾ آز ژن 

میلٍئیطی ـیبعیلار و پاتٍلٍژی مؾغ با هكائف و آصتلالات یادگیعی زماهی و مکاهی می 
 
دچار  پلاک ًای آ

. ـٍهط

ای  ای بؼیارAβ)مسككان بي آلیگٍمعً ؽیع پلاکی بي غوٍآن ـکل بیماری زآیػػی  (تدمػاتی آز مٍهٍمعً

ای ؽمی ، کي بي غوٍآن لیگاهطًای پضؾ پظیع مؿتق ـطى آز .  گمان بعدى آهطAβآولیي ی  آین آلیگٍمعً

میلٍئیط 
 
هیغ آـارى می ـٍهط ، با رؽپتٍر یا گیعهطى ی ؽىر بع روی هٍرون ًا پیٍهط دآدى و (ADDLs)آ

ؽیواپػ هكىي . ؽاصتار ؽیواپػ رآ غٍض می کووط ، در هتیدي آرتباوات هٍروهی رآ مضتل می همایوط

کؼٍن یک ؽلٍل 
 
آتكال دو ؽلٍل غكبی در یک مؼیع معبٍط بي ؽلؼلي آغكاب آؽت کي آهتٌای آ

در آین هكىي کي دو ؽلٍل غكبی با ًم . غكبی تكعیبا بي هغدیکی دهطریت ؽلٍل غكبی دیگع می رؽط

. آرتباط پیطآ می کووط تکاهي ؽلٍل غكبی آول تکاهي آی در ؽلٍل غكبی دوم آیداد می کوط
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ن آؽت کي یکی آز ًم صاهٍآدى ًای هغدیک پعوتئین ۲۰۰۹در ؽال 
 
مط ـط ، زاکی آز آ

 
 آین تئٍری روزآ

میلٍئیط بتا ، ممکن آؽت غامل آقلی در آین بیماری باـط
 
میلٍئیط بتا ، و هي لغوما صٍد آ

 
آین هظعیي بع . آ

میلٍئیط کي آتكالات هٍروهی در مؾغ رآ کاًؾ می دًط ممکن آؽت تٍؽه 
 
ن آؽت کي مکاهیغم معتبه با آ

 
آ

لغآیمع 
 
یوطى رآ مٍرد ًطؼ لعآر دًط تا باغث تباى ـطن غكبی بیماری آ

 
یوطًای معتبه با پیعی ، زهطگی آ

 
ـعآ

میلٍئیط بتا و آز  N-terminus آز پپتیطAPP ، یک بضؾ آز N-APP. ـٍد
 
 APP آؽت ، مداور با آ

هغیم ًای مؿابي آز ذطآ می ـٍد
 
 مؼیع صٍد تضعیبی رآ با آتكال بي یک گیعهطى N-APP. تٍؽه یک آز آ

 در DR6 . (TNFRSF21 ًمچوین مٍؽٍم DR6) مٍرد ًطؼ لعآر می دًط۶غكبی بوام گیعهطى معگ 

لغآیمع می باـط
 
میلٍئیط . هٍآزی آز مؾغ آهؼان بي ـطت بیان ـطى کي بیؿتع تست تاجیع آ

 
در آین مطل ، آ

بتا هكؾ یک مکمل رآ با کاًؾ غملکعد ؽیواپؼی آیفا می کوط  

میلٍئیط بي صٍبی ًماًوگ با آز دؽت ۲۰۰۴مىالػي آی در ؽال 
 
 هؿان دآد کي رؽٍب پلاک ًای آ

آین مؿاًطى ـعمیي ی تاو رآ پؿتیباهی می کوط ، در آین آیطى آصتلالات پعوتئین . دآدن هٍرون همی باـط

تي . تاو بیماری رآ ـعوع می همایط در آین مطل ، تاو ًیپع ـؼفعیلي ـطى ـعوع بي ذفت ـطن با دیگع رـ

هٌا کلاـي ًای مارپیچی ـکل هٍروـیبعیلار رآ در دآصل آذؼام ؽلٍل . ًای تاو می همایط
 
ؽعآهدام، آ

ولتی کي آین آتفاؽ می آـتط ، میکعوتٍبٍل ًا آز ًم گؼیضتي می ـٍهط ، و . غكبی تؿکیل می دًوط

آین آمع ممکن آؽت بي آولین آصتلالات در . ؽیؼتم آهتكال هٍرون رآ در ًم پاـیطى و آز بین می بعهط

ن بي معگ ؽلٍل بیاهدامط
 
.  آرتباط بیٍـیمیایػػی بین هٍرون ًا مودع ـطى و بػط آز آ

ؽیب میلین معبٍط بي ؽن در 
 
ـعمیي ی دیگعی آظٌار می کوط کي آین بیماری ممکن آؽت با صعآبی و آ

تن هٍرون ًا مودع می ـٍد. مؾغ آیداد ـٍد . دمیلیوي ـطن بي آصتلالات آهتكال آکؼٍهی و آز دؽت رـ

ؽیب بیؿتعی رآ آیداد همایط
 
زآد ـطى در وٍل صعآبی میلین ـعض می ـٍد کي آ

 
ًن آ

 
ـعآیوطًای تػمیع . آ

میلٍئیط بتا و تاو دصیل می باـط
 
ت رؽٍبات پعوتئیوی آز لبیل آ .  میلین ًمٍؽتاتیک در پیؿعـ

لغآیمع کاًؾ 
 
کٍٍس ؽعولئٍس رآ هؿان می دًوط کي هٍرآپػی ۷۰مبتلایان بي آ  درقطی آز ؽلٍل ًای ل

رآ ـعآًم می کووط کي بي قٍرت مسلی آز  (غلاوى بع هكؾ آهتكال دًوطى و پیام رؽان غكبی)هفعین 
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وآریکٍزیتي ًایػػی بي غوٍآن غامل مط آلتٌابی آهطوژهی در مسیه میکعو در آوعآؼ هٍرون ًا ، ؽلٍل ًای 

کٍامپ هفٍذ می کوط کٍٍلػ ؽعولئٍس . گلیال ، و رگ ًای صٍهی در هٍ لؿع مؾغ و ًیپ ؽلٍل ًای ل

هٌا پیام رؽان غكبی هٍرآپػی 
 
کؼٍن آ

 
مدمٍغي آی متمعکغ آز ؽلٍل ًای غكبی درون پل مؾغی ًؼتوط کي آ

ر می کوط هؿان دآدى ـطى آؽت کي هٍرآپػی هفعین میکعوگلیای مٍش رآ تسعیک کعدى تا . هفعین رآ تعـ

ایؿان آز   Aβتٍلیط آلكا ـطى ی  کٍین ًا و ـاگٍؽیتٍؽیغً آین هؿان می دًط .  رآ ـعوهؿاهطAβآز ؽایت

کٍٍس ؽعولئٍس ممکن آؽت مؼئٍل آـغآیؾ رؽٍب  لغآیمع Aβکي تضعیب ل
 
 در مؾغ مبتلایان بي آ

.   باـط

صیب ظواصی هٍروهی 
 
آ

تن هٍرون ًا و ؽیواپػ ًا در لؿع مش و بعصی آز هٍآزی زیع لؿع مش  لغآیمع با آز دؽت رـ
 
بیماری آ

ؽیب دیطى ، آز ذملي تضعیب و . مؿضف می ـٍد
 
تعوـی چؿمگیع هٍآزی آ

 
آین کاًؾ بي تسلیل یا آ

ًیاهي ، و بضؾ ًایػػی آز لؿع لطآمی مؾغ و ـکوخ ؽیوگٍلا
 
گیعوس )زوآل در لٍب گیدگاًی و لٍب آ

 کاًؾ در آهطآزى ی هٍآزی ویژى ی PET و MRIمىالػات با آؽتفادى آز . مؾغ مودع می ـٍد (ؽیوگٍلات

.  مؾغ بیمارآن رآ هؿان دآدى آهط

حٍ تٍؽه  ک ًای مارپیچی ـکل هٍروـیبعیلاری بي وم میلٍئیطی و ًم کلاـي ًا یا گعً
 
ًم پلاک ًای آ

لغآیمع لابل مؿاًطى می باـوط
 
پلاک ًایػػی کي متعآکم ًؼتوط ، . میکعوؽکٍپ در مؾغ مبتلایان بي آ

میلٍئیط بتا و ذؼم ؽلٍلی صارج و آوعآؼ هٍرون ًا می باـوط
 
. غمطتا آز رؽٍبات ؽیع لابل آهسلال پپتیط آ

ک ًا ، تدمػاتی آز پعوتئین وآبؼتي بي میکعوتٍبٍل تاو ًؼتوط کي ًیپع ـؼفعیلي ـطى و  کلاـي ًا یا گعً

آگعچي بؼیاری آز آـعآد مؼن تع دچار بػنی آز پلاک ًا و . دآصل ؽلٍل ًای صٍدـان تدمع می کووط

لغآیمع تػطآد بیؿتعی آز 
 
کلاـي ًایػػی بي غوٍآن پیامط پیعی می ـٍهط ، آما مؾغ بیمارآن مبتلا بي بیماری آ

هٌا رآ در هٍآزی صاص مؾغ ماهوط لٍب گیدگاًی هؿان می دًط
 
.  آ
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بیٍظیمی بیماری 
 
 
لغآیمع بٍؽیلي ی تدمع ؽیع وبیػی پعوتئین ًای تاصٍردى ی آ

 
. بتا و تاو در مؾغ آیداد می ـٍد-بیماری آ

میوٍآؽیطًایػػی بي وٍل 
 
میلٍئیط بتا ۴۳-۳۹پلاک ًا آز پپتیطًای کٍچک ، آ

 
ًمچوین بي ) ، بوام آ

میلٍئیط بتا بضؿی آز یک پعوتئین بغرگػتع بوام . درؽت می ـٍهط (هٍـتي می ـٍدAβ یا  A-betaقٍرت 
 
آ

میلٍئیط
 
 APP. ، پعوتئین تعآـامي آی کي آز وعیق ؽؿای هٍروهی هفٍذ می کوط (APP)پعوتئین پیؾ ؽاز آ

ط هٍرون ، زهطى ماهطن و تعمیم بػط آز ذعآزت معوری آؽت لغآیمع ، روهطی . بعآی رـ
 
در بیماری آ

هغیم ًا آز وعیق پعوتئٍلیغ یا تدغیي APPهاـواصتي باغث می ـٍد تا 
 
 بي بضؾ ًای کٍچکػتعی تٍؽه آ

وردى ، تٍدى . ی مٍآد پعوتئیوی تكؼیم گعدد
 
میلٍئیط بتا رآ بي وذٍد آ

 
تي ًایػػی آز آ یکی آز آین بضؾ ًا رـ

ًایػػی رآ تؿکیل دآدى کي در صارج هٍرون ًا در تؿکیلاتی متعآکم مٍؽٍم بي پلاک ًای پیعی ، رؽٍب 

.  کووط

تي می ـٍد لغآیمع بٍآؽىي ی تدمع ؽیع وبیػی پعوتئین تاو ، هیغ در هظع گعـ
 
ًع هٍرورن یک . بیماری آ

آؽکلت ؽلٍلی دآرد ، یک ؽاصتار پؿتیباهی دآصلی کي تا زطودی آز ؽازى ًایػػی بوام میکعوتابٍل ًا 

ا و رآًٌایػػی غمل کعدى ، مٍآد ؽظآیػػی و مٍلکٍل ًا رآ آز . ؽاصتي می ـٍد آین میکعوتابٍل ًا ماهوط مؼیعً

پعوتئین تاو ، میکعوتابٍل ًای ـؼفعیلي ـطى رآ تكٍیت . ذؼم ؽلٍلی بي آهتٌای آکؼٍن آهتكال می دًوط

لغآیمع ، تاو دؽتضٍش . می کوط و بوابعآین پعوتئین وآبؼتي بي میکعوتابٍل هامیطى می ـٍد
 
در بیماری آ

تي ًا کعدى  تؾییعآت ـیمیایػػی ـطى ، و ًیپع ـؼفعیلي می ـٍد ، ؽپػ ـعوع بي ذفت ـطن با دیگع رـ

.  و کلاـي ًای هٍروـیبعیلاری و ؽپػ آز ًم گؼیضتگی ؽیؼتم آهتكال هٍرون رآ آیداد می کوط

لزآیمر 
 
مکاهیشم بیماری آ

لغآیمع می ـٍد ، دلیكا 
 
میلٍئیط بتا مٍذب پاتٍلٍژی بیماری آ

 
آیوکي چگٍهي آصتلالات و تدمع پپتیط آ

میلٍئیط بتا بي غوٍآن . مػلٍم همی باـط
 
میلٍئیط بي قٍرت ؽوتی آـارى بي تدمع پپتیطًای آ

 
ـعمیي ی آ

میلٍئیطی تدمع یاـتي ، کي تكٍر می . پیامط آقلی تضعیب هٍرون دآرد
 
تي ًای آ ا و رـ آهباـتگی ـیبعً

ـٍد ـکل تاکؼیک پعوتئین مؼئٍل مضتل ؽازی ًمٍؽتاؽیغ یٍن کلؼیم ؽلٍل باـط ، معگ ؽلٍل 
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پٍپتٍؽیغ)بعهامي ریغی ـطى رآ آیداد می همایط
 
 بي وٍر آهتضابی در Aβًمچوین مػلٍم ـطى آؽت کي . (آ

هغیم ًای 
 
لغآیمع تؿکیل می ـٍد و هیغ ماهع آز غملکعد آ

 
ای مبتلا ـطى بي آ کٍوطری ؽلٍل ًای مؾغً میت

کٍغ تٍؽه هٍرون ًا می ـٍد کٍین ًا هیغ ممکن . صاص و بکارگیعی گل ـعآیوطًای آلتٌابی مضتلؿ و ؽایت

لغآیمع هكؿی دآـتي باـوط
 
ؽیب ـواؽی بیماری آ

 
ؽیب باـت در . آؽت در آ

 
آلتٌاب یک هؿاهگع کلی آز آ

لغآیمع یا جاهٍیي باـط یا هؿاهي آی آز پاؽش 
 
ؽیب باـت بیماری آ

 
ًع بیماری آؽت ، و می تٍآهط در آ

. آیمٍهٍلٍژیکی باـط

 

لزآیمر 
 
عٍآمل خطرصاز آبتلا بي بیماری آ

لغآیمع رآ آـغآیؾ می دًوط
 
ا و غٍآملی رآ ـواؽایػػی همٍدى آهط کي صىع آبتلا بي آ مٌمتعین . مسككان ـاکػتٍرً

غٍآمل صىع آبتلا آز ذملي ؽن ، ؽابكي ی بیماری صاهٍآدگی و ورآجت همی تٍآهوط تؾییع کووط ، آما 

ن آؽت کي غٍآمل دیگعی ممکن آؽت تاجیعگظآر باـوط
 
.  ـٍآًط زاکی آز آ

 :صن 

تن ؽن می باـط لغآیمع بالارـ
 
 ؽال بي بالا می ۶۵آکػحع مبتلایان ، . بغرگػتعین ـاکػتٍر صىع آبتلا بي بیماری آ

لغآیمع در زطود ًع . باـوط
 
 ؽالگی دو بعآبع می ۶۵ ؽال بػط آز ؽن ۵آزتمال مبتلا ـطن بي بیماری آ

یکی آز بغرگػتعین آؽعآر و رمٍز .  درقط می رؽط۵۰ ؽالگی ، صىع آبتلا بي هغدیک ۶۵بػط آز ؽن . ـٍد

http://teerex.ir/143/%D8%AA%D8%AD%D9%82%DB%8C%D9%82-%D8%AF%D8%B1-%D9%85%D9%88%D8%B1%D8%AF-%D8%A8%DB%8C%D9%85%D8%A7%D8%B1%DB%8C-%D8%A2%D9%84%D8%B2%D8%A7%DB%8C%D9%85%D8%B1/
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لغآیمع آین آؽت کي چعآ صىع آبتلا با آـغآیؾ ؽن و پیعتع ـطن بي وٍر چؿمگیعی آـغآیؾ می 
 
بیماری آ

.  یابط

: صابكي ی بیماری خاهٍآدگی 
ای صىع آبتلا ، پیؿیوي ی صاهٍآدگی آؽت هٌایػػی کي بؼتگان درذي آول ماهوط . یکی دیگع آز ـاکػتٍرً
 
آ

لغآیمع دآرهط بي آزتمال بیؿتعی دچار آین بیماری می ـٍهط
 
. وآلطین ، بعآدر ، صٍآًع یا ـعزهط مبتلا بي آ

زماهی کي بیماری ًا . آگع بیؾ آز یک غنٍ صاهٍآدى دآرآی آین بیماری باـط صىع آبتلا آـغآیؾ می یابط

ای ورآجت ای مسیىی ، یا  (ژهتیک)تمایل بازگؿت در صاهٍآدى ًا رآ دآـتي باـوط ، ـاکػتٍرً یا ـاکػتٍرً

.  ًع دو ممکن آؽت هكؿی دآـتي باـوط

لٍمیویٍم علت بیماری همی باظد 
 
: آ

لغآیمع همایان ـط۱۹۷۰ و ۱۹۶۰در وٍل دًي ًای 
 
لٍمیویٍم بي غوٍآن مظوٍن در آیداد بیماری آ

 
.  ، آ

لٍمیویٍم آز وعیق موابػی ماهوط ظعوؼ 
 
آین ظن بي هگعآهی ًایػػی در مٍرد لعآرگیعی ًمي روزى با غوكع آ

ـامیطهی ، مط آؽیطًا آهدامیط
 
ـپغی ، ـٍیل ، لٍوی ًای آ

 
ن زمان ، مىالػات مٍـق بي تاییط ًع . آ

 
آز آ

لغآیمع هؿطى آهط
 
لٍمیویٍم در آیداد آ

 
تكعیبا تمامی مسككین آمعوزى بع روی دیگع زمیوي ًای . گٍهي هكؾ آ

لٍمیویٍم آیداد 
 
تسكیكاتی تٍذي و تمعکغ دآرهط، و متضككان مػطودی غكیطى دآرهط کي موابع ًع روزى آز آ

.  صىع می کوط

  :(ورآثت)ژهتیک

لغآیمع دؽت دآرهط
 
عٍ آز ژن ًا ًؼتوط کي می تٍآهوط در . مسككین می دآهوط کي ژن ًا در بیماری آ دو ه

 risk)ژن ًای صىع ؽاز-تست تاجیع لعآر دآدن بع روی ـعدی کي دچار بیماری آؽت هكؿی دآـتي باـوط

genes) و ژن ًای تػیین کووطى(deterministic genes).  لغآیمع در ًع دو دؽتي یاـت ـطى
 
ژن ًای آ

.  آهط

زمایض ژهتیک
 
  :آ
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زمایؿات ژهتیک بعآی ژن 
 
لغآیمع می APOE-e4آ

 
 و ژن ًای کمیابی کي بي وٍر مؼتكیم باغث بیماری آ

زمایؾ ژهتیک روتین رآ بعآی . ـٍهط در دؽتعس ًؼتوط
 
با آیوسال ، متضككان ؽلامت در زال زامع آ

لغآیمع پیؿوٌاد همی کووط
 
زمایؾ بعآی . بیماری آ

 
 گاًی آولات بي غوٍآن بضؿی آز مىالػات APOE-e4آ

تي می ـٍد ژن ًای صىعؽاز ، آزتمال دچار ـطن بي بیماری رآ آـغآیؾ می دًوط ، . تسكیكاتی در بع گعـ

ن رآ تنمین همی کووط
 
لغآیمع رآ ـواؽایػػی . آما بعوز آ

 
مسككین تاکوٍن چوطین ژن آبتلا درگیع در بیماری آ

پٍلیپٍپعوتئین  . همٍدى آهط
 
ورد . می باـط (APOE-e4)ژن آبتلا با ـطیطتعین تاجیع بي هام ژن آ

 
مسككین بعآ

لغآیمع باـط  ۲۵ تا ۲۰ ممکن آؽت غامل APOE-e4می کووط کي ژن 
 
 درقط آز مٍآرد آ

 APOE-e3 و APOE-e2 بٍدى ، دیگع ژن ًا ـامل APOE یکی آز ؽي ـکل رآیخ ژن APOE-e4ژن 

آـعآدی کي ژن .  رآ آز ًع یک آز وآلطین بي آرث می بعهطAPOEًمي یک هؼضي آز چوط ـکل ژن . ًؼتوط

APOE-e4لغآیمع رآ دآرآ می باـوط
 
آـعآدی .  رآ آز یکی آز وآلطین صٍد بي آرث بعهط آـغآیؾ صىع آبتلا بي آ

 رآ آز ًع دو وآلط صٍد بي آرث بعهط صىع آبتلای بالاتع یکؼان آما هي لىػی رآ دآرآ می APOE-e4کي ژن 

غلاوى بع .  چگٍهي صىع آبتلا رآ آـغآیؾ می دًطAPOE-e4مسككین ًوٍز مىمئن هیؼتوط کي ژن . باـوط

لغآیمع رآ در APOE-e4آـغآیؾ صىع آبتلا ، ژن 
 
 ، ممکن آؽت تمایل بي بعوز کعدن غلایم بیماری آ

. ؽوین پاییوتعی آز زط مػمٍل دآـتي باـط

هٌا رآ بي 
 
ژن ًای تػیین کووطى بي وٍر مؼتكیم بیماری رآ آیداد می کووط ، مماهت می کووط ًع کؼی کي آ

لغآیمع . آرث بعد مبتلا بي آصتلال صٍآًط ـط
 
مسككین تؾییعآتی رآ دریاـتي آهط کي بي وٍر مؼتكیم بیماری آ

میلٍئیط: رآ در ژن ًای رمغگظآرهطى ؽي پعوتئین آیداد می کووط
 
( ۱-، پعؽویلین (APP)پعوتئین پیؾ ؽاز آ

(PS-12-و پعؽویلین)PS-2). ،لغآیمع تٍؽه آین تؾییعآت تػیین کووطى آیداد ـٍد
 
زماهی کي بیماری آ

لغآیمع آتٍزومی ؽالب
 
لغآیمع صاهٍآدگی هامیطى می ـٍد و آغنای صاهٍآدى  (ADAD)بیماری آ

 
یا بیماری آ

ن مبتلا می گعدهط
 
 ؽالگی پیؿعوی ۶۰غلایم تكعیبا ًمیؿي پیؾ آز ؽن . ی بؼیاری در چوطین هؼل بي آ

لغآیمع تػیین کووطى .  ؽالگی بعوز همایوط۴۰ یا ۳۰می کووط ، و ممکن آؽت در آوآیل دًي ًای 
 
تؾییعآت آ

لغآیمع صاهٍآدگی کمتع آز . توٌا در چوط قط صاهٍآدى در ؽعآؽع دهیا یاـت ـطى آؽت
 
 درقط آز ۵بیماری آ

یط
 
.  مٍآرد بي زؼاب می آ
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 ژهی آؽت کي وعح بیٍلٍژیکی آهؼان بٍدن رآ ۳۰۰۰۰ ذفت کعومٍزوم آهؼاهی ـامل تمامی ۲۳

م کوؿی کعومٍزوم ًای ـامل ـطى در ًع یک آز ؽي ژهی کي بیماری . کطگظآری می کووط آین تٍمیر بعً

لغآیمع رآ مٍرد تاکیط لعآر 
 
لغآیمع صاهٍآدگی رآ آیداد می کووط و ژن با بیؿتعین تاجیع بع روی صىع آبتلای آ

 
آ

.  می دًط

ای  ی کي ممکن آصت تاثیرگذآر  باظود  فاک تٍرً
م کوؾ ًای پیچیطى  لغآیمع در هتیدي ی بعً

 
بیؿتع متضككان غكیطى دآرهط کي بضؾ غظیمی آز بیماری آ

ای آبتلای دیگع روی می دًط ؽن ، پیؿیوي و ؽابكي صاهٍآدگی و ورآجت ًمگی . در بین ژن ًا و ـاکػتٍرً

هٌا هیؼتیم
 
ـکار . غٍآمل صىع آبتلایػػی ًؼتوط کي لادر بي تؾییعآ

 
در زال زامع ، تسكیكاتی بي موظٍر آ

ای صىع آبتلایػػی کي ممکن آؽت لادر باـیم تا آز  همٍدن هؿاهي ًا و ؽعهش ًایػػی دربارى ی دیگع ـاکػتٍرً

وعیق ؽبک زهطگی و آهتضاب ًای توطرؽتی و مطیعیت مٍجع دیگع ـعآیه ؽلامتی تست تاجیع لعآر 

.  دًیم

: تروما و ضربي مغزی 
لغآیمع وذٍد دآـتي 

 
یوطى بي بیماری آ

 
ؽیب ذطی ؽع و صىع آبتلا در آ

 
ممکن آؽت یک آرتباط لٍی بین آ

با . باـط، غلی آلضكٍص زماهی کي تعوما بي قٍرت پػی در پػی آتفاؽ بیاـتط یا ـامل ًٍـیاری باـط

ی و آیمن و مكاوم ؽازی  بؼتن کمعبوط آیموی ، پٍـیطن کلاى آیموی ًوگام ـعکت در مؼابكات ورزـ

. صاهي ی صٍد آز ؽع صٍد مساـظت کویط

: للب -آرتباط صر
ط ، ؽلامتی مؾغ رآ بي ؽلامتی ؽع آرتباط می دًوط موطتعین . ـٍآًط در زال رـ مؾغ تٍؽه یکی آز آرزـ

 درقط آز صٍن رآ بي ؽع ۲۵ تا ۲۰ًع معبان للب در زطود . ـبکي ًای رگ ًای صٍهی تؾظیي می ـٍد

هدا ؽلٍل ًای مؾغ آز زطآلل 
 
 درقط ؽظآ و آکؼیژن ـعیان ًای صٍن ۲۰پمپاژ می کوط ، کي در آ

لغآیمع یا دماهػ غعولی بي هظع می رؽط کي تٍؽه بیماری ًای . آؽتفادى می کووط
 
صىع آبتلا بیماری آ

ؽیب وآرد می کووط آـغآیؾ یابط
 
آین ًا ـامل ـؿار صٍن بالا ، . بؼیاری کي بي للب یا رگ ًای صٍهی آ
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بعآی مػایوي کعدن ؽلامتی للبتان و . بیماری للبی ، ؽکػتي ی مؾغی ، دیابت و کلؼتعول بالا می باـوط

ک معآذػي کویط یط بي پغـ
 
.  درمان ًعگٍهي مؿکلی کي بي وذٍد می آ

آین . ؽع ـعآًم می کووط-مىالػات باـت مؾغی آًطآ ـطى ، ـٍآًطی آماـي رآ بعآی آرتباط للب

ک ًا بي آزتمال بیؿتعی باغث آیداد غلایم  مىالػات پیؿوٌاد می کووط کي پلاک ًا و کلاـي ًا یا گعً

ؽیب بي رگ ًای صٍهی مؾغ هیغ وذٍد دآـتي باـوط می ـٍهط
 
لغآیمع چواهچي ؽکػتي ی مؾغی یا آ

 
.  آ

ـعیكایػػی تبار در آیالات متسطى میغآن بالاتعی آز 
 
معیکایػػی ًای آ

 
معیکای لاتین و آ

 
هدایػػی کي معدم آ

 
آز آ

بیماری ًای غعولی رآ دآرآ می باـوط ، ًمچوین ممکن آؽت صىع آبتلای بیؿتعی بعآی مبتلا ـطن بي 

لغآیمع وذٍد دآـتي باـط
 
بع وبق یک مدمٍغي آز ـٍآًط ، غٍآمل صىع آبتلا بعآی بیماری ًای غعولی . آ

لغآیمع و دماهػ 
 
ای آبتلا بعآی آ آز ذملي دیابت ، ـؿار صٍن بالا و کلؼتعول بالا ممکن آؽت ـاکػتٍرً

.  معبٍط بي ؽکػتي ی مؾغی هیغ باـوط

: ژهتیک 
هٌا مػمٍلا آز 

 
آکػحعیت لعیب بي آتفاؽ مٍآرد بیماری تک گیع یا آؽپٍرآدیک ًؼتوط ، بي آین مػوا کي کي آ

آز . هظع ژهتیکی ورآجتی هیؼتوط ًعچوط بعصی آز ژن ًا ممکن آؽت بي غوٍآن غٍآمل صىع آبتلا غمل کووط

ؽٍی دیگع ، در زطود یک دًم درقط آز مٍآرد آـکال صاهٍآدگی آز تٍآرث آتٍزومی ؽالب ًؼتوط کي 

.   ؽالگی دآرهط۶۵مػمٍلا ـعوغی پیؾ آز ؽن 

لغآیمع صاهٍآدگی آتٍزومی ؽالب رآ می تٍآن بي ذٌؾ ًایػػی در یکی آز ؽي ژن هؼبت دآد
 
: بیؿتع بیماری آ

میلٍئیط
 
 APPبیؿتعین ذٌؾ ًا در ژن ًای  . ۲- و پعؽویلین۱-و پعؽویلین (APP)پعوتئین پیؾ ؽاز آ

 رآ آـغآیؾ می دًوط ، کي ذغء آقلی پلاک ًای ۴۲Aβو پعؽویلین تٍلیط یک پعوتئین کٍچک بي هام 

رآ تؾییع دآدى و دیگع آـکال آقلی آز Aβ ۴۲بػنی آز ذٌؾ ًا توٌا هؼبت آهطآزى بین . پیعی آؽت

حٍ Aβ۴۰لبیل  آین هؿان می دًط کي ذٌؾ ًای پعؽویلین .  بالی می ماهوط۴۲Aβ بطون آـغآیؾ ؽى

ورهط و ممکن آؽت بي هكؾ Aβمی تٍآهط بیماری رآ آیداد کوط زتی آگع مكطآر کلی 
 
 تٍلیط ـطى رآ پایین آ
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ن بي ؽیع آز APPًای دیگع پعؽویلین یا هكؿی بعآی تؾییعآت در غملکعد 
 
 آـارى Aβ و یا بضؾ ًای آ

.  دآـتي باـط

لغآیمع آؽپٍرآدیک یا 
 
لغآیمع کي تٍآرث آتٍزومی ؽالب رآ هؿان همی دًوط ، بیماری آ

 
آؽلب مٍآرد بیماری آ

با آین وذٍد تفاوت ًای ژهتیکی ممکن آؽت بي غوٍآن غٍآمل صىع آبتلا غمل . تک گیع هامیطى می ـٍد

لل . همایوط
 
پٍلیپٍپعوتئینε۴بٌتعین ـاکػتٍر صىع ژهتیکی ـواصتي ـطى تٍآرث آ

 
بین . آؽت APOE4 آ

لل ۸۰ و ۴۰
 
لغآیمع دآرآی زطآلل یک آ

 
لل .  می باـوطapoE4 درقط آز بیمارآن مبتلا بي بیماری آ

 
آ

APOE4 صىع آبتلا بي آین بیماری رآ تا ؽي بعآبع در ًتعوزیگٍت ًا و تا پاهغدى بعآبع در ًمٍزیگٍت ًا 

متضككان ژهتیک لبٍل دآرهط کي ژهٌای بیؿمار دیگعی هیغ بي غوٍآن غٍآمل صىع . آـغآیؾ می دًوط

وگام تاجیع  لغآیمع با تظاًع دیعً
 
ت بیماری آ ؽاز غمل می کووط یا آجعآت مساـظتی دآرهط کي بع روی پیؿعـ

وگام مٍرد ۴۰۰بالؼ بع . می گظآرد لغآیمع آؽپٍرآدیک با تظاًع دیعً
 
 ژن بي موظٍر آرتباط با بیماری آ

تي آهط ، کي بیؿتع با هتایخ بیٌٍدى ًمعآى بٍدى آؽت زمایؾ لعآر گعـ
 
. آ
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لزآیمر 
 
رآى ًای تطخیع بیماری آ

لغآیمع مػمٍلا بي لساظ بالیوی آز پیؿیوي ی بیمار ، پیؿیوي ی بؼتگان بیمار ، و مؿاًطآت 
 
بیماری آ

بالیوی، بع آؽاس زنٍر ویژگی ًای هٍرولٍژیکی و روآن ـواؽی غكبی مؿضف و غطم وذٍد ـعآیه 

گٍعآـی کامپیٍتعی یا ؽی تی . دیگع تؿضیف دآدى می ـٍد کی بي ًمعآى تٍم تي ی پغـ تكٍیعبعدآری پیؿعـ

ی)و یا تكٍیعبعدآری رزوهاهػ مؾواویؼی (ؽی تی)آؽکن
 
ر آ
 
گٍعآـی کامپیٍتعی گؼیل تک  (آم آ و با تٍم

گٍعآـی گؼیل پٍزیتعون (SPECT)ـٍتٍن می تٍآهوط بعآی کمک بي رد کعدن دیگع  (آؽکن پت)یا تٍم

ؽیب ـواؽی مؾغی یا زیع گٍهي ًای دماهػ آؽتفادى ـٍهط
 
بي غلاوى ، می تٍآهوط تبطیل آز معآزل . آ

لغآیمع رآ پیؾ بیوی همایوط (آصتلال ـواصتی صفیؿ)پعودرومی
 
آرزیابی غملکعد ذًوی آز ذملي . بي بیماری آ

ای تؿضیكی رآ . تؼت زاـظي می تٍآهط ومػیت بیماری رآ بیؿتع مؿضف همایط کی مػیارً هٌادًای پغـ

کان آیداد همٍدى آهط مٍزش بي پغـ
 
تؿضیف رآ با . بعآی ؽٌٍلت و آؽتاهطآردؽازی روهط تؿضیف بعآی آ

دلت بؼیار بالایػػی پػ آز معگ زماهی کي آولاغات مٍذٍد آؽت و می تٍآن آز لساظ باـت ـواؽی مٍرد 

. بعرؽی لعآر دآد می تٍآهط تاییط ـٍد

ا و ضٍآبط  : معیارً
لغآیمع و  (NINCDS)آهؼتیتٍ ملی آصتلالات و ؽکػتي ًای مؾغی هٍرولٍژیکی و آرتباوی

 
و بیماری آ

لغآیمع ـواصتي می ـٍد) (ADRDA)آهدمن آصتلالات معتبه
 
رآیخ  (در زال زامع بي غوٍآن آهدمن آ

لغآیمع 
 
ا و مٍآبه آؽتفادى ـطى آ  رآ ۱۹۸۴ بعآی تؿضیف در ؽال NINCDS-ADRDAتعین مػیارً

ا و مٍآبه هیازموط .  بي روز ـط۲۰۰۷مكعر همٍدهط ، کي بي وٍر ذامع و گؼتعدى در ؽال  آین مػیارً

زمایؾ میکعوؽکٍپػی باـت مؾغ 
 
زنٍر آصتلال ـواصتی و یک ؽوطرم تاییط ًیؼتٍپاتٍلٍژیک آز ذملي آ

ا و مٍآبه تؿضیكی و . بي تؿضیف لىػی هیاز می باـط ماری صٍب بین مػیارً
 
آغتمادپظیعی و آغتبار آ

ًؿت زٍمي ی ـواصتی غمٍما در زاـظي ، . تاییط ًیؼتٍپاتٍلٍژیکی لىػی هؿان دآدى ـطى آؽت

زبان، مٌارت ًای آدرآکی ، تٍذي ، تٍآهایػػی ًا و لابلیت ًای ؽازهطى ، ذٌت یابی ، لابلیت ًای زل 

ؽیب می بیووط
 
ا و مٍآبه . مؿکل و غمکلعدی آ  NINCDS-ADRDAآین زٍمي ًا مػادل با مػیارً
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کی  ماری و تؿضیكی آصتلالات ذًوی موتؿع ـطى تٍؽه آهدمن روآهپغـ
 
ـٌعؽت ـطى در دؽتٍرآلػمل آ

معیکا می باـوط
 
. آ

: تکویک ًا 
زمٍن ًای روآن ـواصتی غكبی ماهوط بعرؽی ومػیت میوی موتال

 
، بي قٍرت گؼتعدى بعآی  (MMSE)آ

رآیي ًای تؼت ذامع تع بعآی . آرزیابی آصتلالات ـواصتی مٍرد هیاز بعآی تؿضیف آؽتفادى می ـٍهط
 
آ

مػایوي ی . آغتماد پظیعی بالای هتایخ ، غلی آلضكٍص در معآزل آولیي ی بیماری معوری می باـوط

ـکار ـعآًم می 
 
لغآیمع مػمٍلا هتایخ هعمال رآ بدغ بعآی آصتلال ـواصتی آ

 
هٍرولٍژیکی در آوآیل بیماری آ

. کوط کي ممکن آؽت متفاوت آز دیگع روهطًای بیماری آز ذملي غلل دیگع زوآل غكل یا دماهػ هباـط

لغآیمع و بیماری ًای دیگع 
 
مػایوات و آرزیابی ًای هٍرولٍژیکی بیؿتعی در تؿضیف آـتعآلی بیماری آ

آـعآد معآلبت . مكازبي با آغنای صاهٍآدى هیغ در آرزیابی بیماری آؽتفادى می گعدد. معوری می باـط

کووطى می تٍآهوط آولاغات مٌمی در مٍرد تٍآهایػػی ًای روزمعى ی زهطگی ًمچوین در مٍرد کاًؾ ، تکعآر 

دیطگاى ـعد معآلبت کووطى بي صكٍص مٌم آؽت ، زیعآ ـعد مبتلا . غملکعد ذًوی ـعد در آصتیار بگظآرهط

لغآیمع غمٍما بی صبع آز هكائف صٍد می باـط
 
بؼیاری آولات ، صاهٍآدى ًا هیغ مؿکلاتی رآ در . بي آ

ک موتكل  ـواؽایػػی و تؿضیف غلایم زوآل غكل آولیي دآرهط و ممکن آؽت آولاغات دلیكی رآ بي پغـ

. هکووط

میلٍئیط بتا و تاو 
 
هالیغ مایع هضاغی بعآی پعوتئین ًای آ

 
ـکار بیماری ، آ

 
یکی دیگع آز هؿاهي ًای بیعوهی و آ

لغآیمع رآ با 
 
می باـط ، ذؼتدٍی آین پعوتئین ًا با آؽتفادى آز یک تپ آؽپیوال می تٍآهط ـعوع آ

زماهی کي با تکویک ًای تكٍیعبعدآری ؽیؼتم .  درقط پیؾ بیوی همایط۱۰۰ تا ۹۴زؼاؽیت بین 

تار بیماری می  کان لادرهط بیمارآن مبتلا بي آـت ـطیط زاـظي رآ کي گعـ غكبی آؽتفادى گعدهط ، پغـ

صعین تکوٍلٍژی . باـوط رآ ـواؽایػػی کووط
 
زمایؿات مایع هضاغی بي قٍرت تداری ، بع صلاؼ آ

 
آ

لغآیمع در یک ؽٍم آز آـعآدی کي ًیچ غلایمی در مىالػي . تكٍیعبعدآری غكبی در دؽت ًؼتوط
 
بیماری آ
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هکي ۲۰۱۰ی ؽال 
 
ت بیماری بي صٍبی پیؾ آز آ  هطآـتوط تؿضیف دآدى ـط ، بي آین مػوا کي پیؿعـ

. غلایم بعوز همایط روی می دًط

زمایؾ و تؼت مکمل کي آولاغات آماـی در بعصی آز ویژگی ًای بیماری رآ ـعآًم می کووط بي موظٍر 
 
آ

زمایؿات صٍن می تٍآهوط دیگع غلل دماهػ رآ هؼبت بي . ردکعدن دیگع تؿضیف ًا آؽتفادى می ـٍد
 
آ

لغآیمع کي ممکن آؽت در مٍآرد هادر لابل بعگؿت باـط ـعآًم همایوط
 
زمایؿات . غلل بیماری آ

 
آهدام آ

زمایؿات ) ، رد ؽفلیػ ، رد کعدن مؿکلات متابٍلیکی B12غملکعد تیعوئیط ، آرزیابی 
 
آزذملي بعآی آ

حٍ آلکػتعولیت و دیابت و کم ( ماهوط ؽعب ، ذیٍى)، آرزیابی ؽىر ـلغآت ؽوگین (غملکعد کلیي ، ؽى

همی
 
زمایؿات روآن ـواؽی بعآی آـؼعدگی . ًمچوین رد کعدن ًظیان گٍیػػی هیغ معوری آؽت. صٍهی یا آ

 
آ

لغآیمع ، غلامت آولیي ی آصتلال 
 
بي کار بعدى می ـٍهط ، زیعآ آـؼعدگی می تٍآهط ًمغمان با بیماری آ

. ـواصتی ، یا زتی آیداد بیماری باـط

: رآدیٍلٍژی یا تصٍیربردآری 
گٍعآـی کامپیٍتعی گؼیل تک  زماهی کي بي غوٍآن یک آبغآر تؿضیكی در دؽتعس باـط ، تٍم

گٍعآـی گؼیل پٍزیتعون یا پت  (SPECT)(مكىع هگاری رآیاهي آی با هؿع تک ـٍتٍن)ـٍتٍن و تٍم

لغآیمع در آرتباط با آرزیابی ًای ـامل بعرؽی ومػیت ذًوی  (PET)آؽکن
 
بعآی تاییط همٍدن تؿضیف آ

 ، بي هظع می رؽط کي SPECTدر ـعدی کي در زال زامع دچار دماهػ می باـط ، . آؽتفادى می ـٍهط

هالیغ ؽابكي ی 
 
لغآیمع آز غلل دیگع ممکن در مكایؼي با آؽتفادى آز تؼت ذًن و آ

 
در آـتعآؽ بیماری آ

کی بیمار آرذر باـط ا و مٍآبه تؿضیكی ذطیط آهدامیطى آؽت. پغـ ت ًا بي پیؿوٌاد مػیارً . پیؿعـ

میلٍئیط بتا در PiB PETیک تکویک ذطیط بي هام 
 
 بي موظٍر تكٍیعبعدآری مؼتكیم و وآمر آز رؽٍبات آ

میلٍئیط بتا متكل می ـٍد تٍؽػي 
 
دآصل بطن با آؽتفادى آز یک ردیاب کي بي وٍر آهتضابی بي رؽٍبات آ

مىالػات آصیع هؿان می دًوط .  آؽتفادى می کوط۱۱ آز پت آؽکن کعبن Pib-PETکامپٍهط . یاـتي آؽت

لغآیمع PiB-PETکي 
 
 در پیؾ بیوی آـعآد مبتلا بي آصتلال ـواصتی صفیؿ کي در غعض دو ؽال مبتلا بي آ

لغآیمع ۸۶صٍآًوط ـط 
 
.   درقط دلیق آؽت۹۲ درقط دلیق می باـط و در رد همٍدن آزتمال آبتلا بي آ
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ی می تٍآهط تؾییعآت در آهطآزى ی هٍآزی مؾغ رآ ـواؽایػػی همایط
 
ر آ
 
تعوـی . آم آ

 
آهطآزى گیعی آین هٍآزی کي آ

لغآیمع هؿان دًوطى ی آمیط بي غوٍآن یک ـاصف تؿضیكی می باـط
 
ت بیماری آ ن . در زین پیؿعـ

 
آ

ممکن آؽت هؼبت بي دیگع روـٌای تكٍیعبعدآری یا رآدیٍلٍژی کي در زال زامع تست مىالػي می 

. باـوط کم ًغیوي تع باـط

لزآیمر 
 
پیطگیری آز بیماری آ

در زال زامع ، ًیچ ـٍآًط لىػی وذٍد هطآرد کي ًعگٍهي آرزیابی صاص کي در پیؿگیعی آز بیماری 

لغآیمع مٍجع باـط رآ پؿتیباهی کوط
 
گٍیعی یا بي تاصیع آهطآصتن ـعوع . آ مىالػات گؼتعدى ی آلطآمات ذل

لغآیمع آؽلب هتایخ مط و هكینی رآ آیداد همٍدى آؽت
 
با آیوسال ، مىالػات آپیطمیٍلٍژیک . بیماری آ

ای لابل دگعش مػین آز ذملي بعهامي ی ؽظآیػػی ، صىع بیماری ًای للبی  آرتباواتی رآ بین ـاکػتٍرً

غعولی، ـعآوردى ًای دآرویػػی ، یا ـػالیت ًای ذًوی در بین ؽایعین و آزتمال ذمػیتی آبتلای بي 

لغآیمع رآ پیؿوٌاد همٍدى آهط
 
زمایؿات بالیوی هؿان صٍآًوط دآد کي . بیماری آ

 
توٌا تسكیكات بیؿتع آزذملي آ

ا در پیؿگیعی آز بیماری لادر بي کمک می باـوط یا هي یا آین ـاکػتٍرً
 
. آ

ای آبتلای بي بیماری ًای للبی غعولی ، ماهوط آـغآیؾ کلؼتعول صٍن ، ـؿار صٍن بالا،   آگعچي ـاکػتٍرً

لغآیمع ًمعآى می باـوط ، 
 
دیابت، و آؽتػمال دصاهیات ، با صىع بالاتعی آز ـعوع و دورى ی بیماری آ

ورهطى ی کلؼتعول ًؼتوط ، در پیؿگیعی یا بٌبٍد دورى ی بیماری مٍجع 
 
آؽتاتین ًا ، کي دآروًای پایین آ

رژیم ؽظآیػػی مطیتعآهي آی ، کي ـامل میٍى و ؽبغیدات ، هان ، گوطم ، و ؽایع ؽلات ، روؽن . هبٍدى آهط

زیتٍن ، ماًی ، و ـعآب لعمغ آؽت ، ًمگی بي قٍرت ذطآگاهي یا باًم می تٍآهوط آبتلا و دورى ی 

لغآیمع رآ کاًؾ دًوط
 
ن بي قٍرت مکاهیؼم آلطآم پیؿوٌاد گعدیطى . بیماری آ

 
آجع ؽٍدموط للبی غعولی آ

ـٍآًط مسطودی در دؽت آؽت کي آؽتفادى آز ـعآب مػیؿ تا متٍؽه آلکل ، صكٍقا ـعآب . آؽت

لغآیمع ًمعآى می باـط
 
. لعمغ ، با صىع کمتعی آز آبتلا بي بیماری آ

 ، C  ،Eبعرؽی ًا در مٍرد آؽتفادى آز ویتامین ًا پػی بي ـٍآًط کاـی آجع بضؿی پیؿوٌاد کعدن ویتامین 

لغآیمع B12یا آؽیط ـٍلیک ًمعآى و بطون ویتامین 
 
 ، بي غوٍآن غٍآمل پیؾ گیعهطى یا درمان در بیماری آ
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زمایؿات بعرؽی کووطى ی .  با صىعآت ؽلامتی مٌمی در آرتباط آؽتEبي غلاوى ویتامین . هبعدى آهط
 
آ

 مٍـق بي هؿان دآدن ًیچ گٍهي آرتباط چؿمگیعی Bو ؽایع ویتامین ًای صاهٍآدى ی (B9)آؽیط ـٍلیک

 ، در کوط کعدن زوآل غكل پػی ۳آؽیط دوکٍؽاًگغآئوٍئیک ، آؽیط چعب آمگا . با زوآل ـواصتی هؿطهط

معتبه با (NSAIDs)بعدى هؿطى آؽت آؽتفادى ی وٍلاهی مطت آز دآروًای مط آلتٌابی ؽیع آؽتعوئیطی

لغآیمع می باـط
 
ت بیماری آ مىالػات بػط آز معگ آهؼان ، در مطل ًای زیٍآهی، . کاًؾ آزتمال پیؿعـ

زمایؿگاًی هیغ آز آین غكیطى پؿتیباهی می کووط کي دآروًای مط آلتٌابی ؽیع 
 
یا در بعرؽی ًای آ

میلٍئیطی رآ کاًؾ دًوط
 
زمایؿات . آؽتعوئیطی می تٍآهوط آلتٌاب معبٍط بي پلاک ًای آ

 
با آیوسال آ

هٌا بي غوٍآن درمان تؼکیوی مٍـق بي هؿان دآدن هتایخ محبت و لىػی در 
 
بعرؽی کووطى ی آؽتفادى ی آ

زمایؾ پیؿگیعی تکمیل ـطى آؽت هؿطهط
 
. زالیکي ًیچ آ

ؽیب مؾغی در مطل ًای مٍش بي دلیل صٍآص 
 
کٍرکٍمین آز زردچٍبي ی ، آجعبضؿی در پیؿگیعی آز آ

ن رآ هؿان دآدى آؽت
 
آـعآدی کي در ـػالیت ًای ذًوی ماهوط مىالػي ، بازی ًای روی . مط آلتٌابی آ

لات مٍؽیكی ، یا تػامل آذتماغی موظم ـعکت  (ماهوط ـىعهخ)تضتي
 
، آهدام ذطول کلمات ، هٍآصتن آ

لغآیمع رآ هؿان می دًوط
 
. می کووط کاًؾ آبتلا بي بیماری آ

لغآیمع مٍجع باـط
 
مادى ی ـػال . ماری ذٍآهای دآرویػػی بي هظع می رؽط کي در بي تاصیع آهطآصتن بیماری آ

گٍیعی می همایطTHCدر ماری ذٍآها ،  لغآیمع ذل
 
.  آز تؿکیل رؽٍبات در مؾغ در آرتباط با بیماری آ

THC ای تداری غعمي ـطى در بازآر  ، پػی بعدى ـط کي بازدآرهطى ی آؽتیل کٍلین آؽتعآز مٍجعتع آز دآورً

میلٍئیط رآ کوط می همایطTHC. باـط
 
.    ًمچوین پػی بعدى ـط کي آیداد آ

ای مسیىی ماهوط مكعؼ  لغآیمع با ـاکػتٍرً
 
بعصی مىالػات هؿان دآدى آهط کي آـغآیؾ صىع آبتلا بي آ

لٍمیویٍم ، یا لعآرگیعی در مػعض زلال ًا ًمعآى باـط
 
کیفیت بعصی آز آین مىالػات . ـلغآت، صكٍقا آ

تي و ؽایع مىالػات بي آین هتیدي رؽیطى آهط کي ًیچ آرتباوی بین آین غٍآمل مسیىی  مٍرد آهتكاد لعآرگعـ

لغآیمع وذٍد هطآرد
 
لغآیمع آؽت. و پیؿعوی آ

 
ای . آؽتػمال دصاهیات یک ـاکػتٍر مٌم در آبتلا بي آ هؿاهگعً

وگام می باـط لغآیمع با تظاًع دیعً
 
ای آبتلا بعآی بیماری آ . ؽیؼتماتیک ؽیؼتم آیموی بطن ـاکػتٍرً
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لزآیمر 
 
کوترل بیماری آ

لغآیمع وذٍد هطآرد ؛ درمان ًای مٍذٍد کمک هؿاهي آی هؼبتا کٍچکی رآ آرآئي 
 
ًیچ غلاذی بعآی بیماری آ

درمان ًای ـػلی رآ می تٍآن بي آهٍآع . می همایوط آما در ماًیت مؼکن و تؼکین دًوطى بالی می ماهوط

. دآرویػػی ، روآن ـواؽی و معآلبت تكؼیم همٍد

: دآروظواصی 
معیکا

 
و  (FDA)در زال زامع چٌار دآرو تٍؽه ؽازمان ًای هظارتی ماهوط ؽازمان ؽظآ و دآروی آ

کی آروپا لغآیمع تاییط ـطى آهط(EMA)ؽازمان پغـ
 
ؽي بازدآرهطى یا : بعآی درمان غلایم ـواصتی بیماری آ

. مٌارکووطى ی آؽتیل کٍلین و مماهتین

لغآیمع آؽت
 
. کاًؾ در ـػالیت هٍرون ًای کٍلیوعژیک یکی آز ویژگی ًای ـواصتي ـطى ی بیماری آ

بکاـت آؽتیل کٍلین
 
تي  (Ach)بازدآرهطى ًای آؽتیل کٍلین آؽتعآز بي موظٍر کاًؾ در میغآن آ بکار گعـ

می ـٍهط ، آز آیوعو ؽلظت آؽتیل کٍلین رآ در مؾغ آـغآیؾ دآدى و بي مكاؼ کاًؾ آؽتیل کٍلین آیداد 

 ، بازدآرهطى ًای کٍلیوعژیک کي ۲۰۰۸تا ؽال . ـطى تٍؽه تضعیب هٍرون ًای کٍلیوعژیک می روهط

لغآیمع تاییط ـطهط ـامل دآهپغیل
 
ریؼپت)بعآی کوتعل غلایم بیماری آ

 
 (رآزآدین)، گالاهتامین (هام تداری آ

هغیمی آؽت کي آؽتیل . می باـوط (یا آکؼلٍن)و ریٍآؽتیگمین
 
آؽتیل کٍلین آؽتعآز یا کٍلین آؽتعآز آ

بکاـت می کوط
 
. کٍلین رآ کي بعآی تسعیک آغكاب لازم آؽت در مسل ؽیواپػ آ

لغآیمع با ـطت صفیؿ تا متٍؽه و بعصی ـٍآًط بعآی 
 
ـٍآًطی بعآی آجعبضؿی آین دآروًا در بیماری آ

تي وذٍد دآرد هٌا در معزلي ی پیؿعـ
 
لغآیمع . آؽتفادى ی آ

 
توٌا دآهپغیل بعآی درمان زوآل غكل بیماری آ

تي تاییط ـطى آؽت آؽتفادى آز آین دآروًا در آصتلال ـواصتی صفیؿ ًیچ گٍهي آجعی در تاصیع . پیؿعـ

لغآیمع هؿان هطآدى آهط
 
عٍ و آؽتفعآغ آؽت ، ًع دوی . تظاًع بیماری آ ـایع تعین غٍآرض ذاهبی ـامل تٌ

هٌا بي مازآد کٍلیوعژیک معتبه می باـوط
 
 درقط آز مكعؼ ۲۰ تا ۱۰آین غٍآرض ذاهبی در زطود . آ

یوط و آز لساظ ـطت صفیؿ تا متٍؽه می باـوط
 
غٍآرض جاهٍیي کم ـایع تع . کووطگان بي وذٍد می آ

تگی غنلاهی ، کاًؾ معبان للب ، کاًؾ آـتٌا و وزن و آـغآیؾ تٍلیط آؽیط مػطى آؽت .  ـامل گعـ



33 
 

گلٍتامات یک آهتكال دًوطى ی غكبی مسعک ؽٍدموط بعآی ؽیؼتم غكبی آؽت ، آگعچي مكادیع بیؾ 

ن در مؾغ می تٍآهط آز وعیق ـعآیوطی بي هام آکؼی تاکؼی ؽیتی بي معگ ؽلٍل بیاهدامط کي 
 
آز زط آ

آکؼی تاکؼی ؽیتی هي توٌا در بیماری . ـامل آهگیغش بیؾ آز آهطآزى ی گیعهطى ًای گلٍتامات می باـط

لغآیمع بعوز می کوط، بلکي در دیگع بیماری ًای هٍرولٍژیکی ماهوط بیماری پارکیوؼٍن و آؽکلعوز 
 
آ

کؼٍرآ ، آبیکؼیا)مماهتین. چوطگاهي یا آم آس هیغ ظاًع می ـٍد
 
کاتیوٍل ، آ

 
بیکؼیا ، /آؽامی تداری آ

 
آ

هتاگٍهیؼت گیعهطى ی (ممکػ و هموطآ
 
 ؽیع رلابتی کي آولین بار بي غوٍآن یک غامل NMDA، یک آ

هفلٍهغآ بکار بعدى ـط
 
.  مط آ

 و مٌار همٍدن آهگیغش NMDAمماهتین بع روی ؽیؼتم گلٍتاماتعژیک با مؼطود همٍدن گیعهطى ًای 

هٌا تٍؽه گلٍتامات غمل می کوط
 
مماهتین هؿان دآدى آؽت کي بي وٍر متٍؽه در درمان . بیؾ آز زط آ

لغآیمع متٍؽه تا ـطیط مٍجع آؽت
 
لغآیمع هامؿضف آؽت. آ

 
ن در معآزل آبتطآیػػی بیماری آ

 
هتایخ و . آجعآت آ

آجعآت ؽٍء گغآرش ـطى با مماهتین کمیاب و صفیؿ آز لبیل تًٍمات ، ؽعدرگمی ، ؽعگیدي ، ؽعدرد و 

ماری چؿمگیع آما آز لساظ . صؼتگی می باـوط
 
تعکیب مماهتین و دآهپغیل هؿان دآدى آؽت کي آز لساظ آ

.  بالیوی آجعبضؿی کم و هاچیغی دآرد

لغآیمع دآرآی 
 
هتی ؽایکٍتیک در کاًؾ پعصاـگعی و ؽایکٍز یا روآن پعیؿی در بیمارآن آ

 
دآروًای آ

تاری هؼبتا مفیط ًؼتوط آما با غٍآرض بط ـطیطی ، ماهوط آجعآت غعولی مؾغی ، مؿکلات  مؿکلات رـ

زماهی کي در درآزمطت آؽتفادى ـٍهط ، با آـغآیؾ معگ ًمعآى . زعکػتی یا زوآل ـواصتی ًمعآى می باـوط

هٌا . می باـوط
 
گٍیعی کووط ، آ ن ذل

 
لغآیمع رآ درمان یا آز پیؿعوی آ

 
آگعچي دآروًای ـػلی همی تٍآهوط آ

ممکن آؽت بي کاًؾ غلایم ماهوط آز دؽت دآدن زاـظي و ؽعگیدي بعآی یک مطت مسطود کمک 

.  کووط
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: آهٍآع دآروًا 
عٍ آز دآروًا ، بازدآرهطى ًای آؽتیل کٍلین(FDA)آهدمن دآرو و ؽظآ آیالات متسطى ، Aricept)دو ه

Exelon ،Razadyne ،Cognex)آز دؽت دآدن )و مماهتین یا هموطآ بعآی درمان غلایم ـواصتی

لغآیمع رآ بي آجبات رؽاهیطى آهط (زاـظي ، ؽعگیدي ، و مؿکلات در ـکع کعدن و آؽتطلال کعدن
 
.  بیماری آ

لغآیمع ، ؽلٍل ًای مؾغ می میعهط و آتكالات بین ؽلٍل ًا آز بین می رود ، باغث می ـٍد 
 
ت آ با پیؿعـ

لغآیمع بي ؽلٍل . تا غلایم ـواصتی بطتع ـٍهط
 
ؽیب بیماری آ

 
هکي دآروًای ـػلی همی تٍآهوط آ

 
با وذٍد آ

ًای مؾغ رآ متٍلؿ کووط ، آما می تٍآهوط در کاًؾ دآدن و تحبیت کعدن غلایم بعآی یک مطت مسطود 

با آجع کعدن بع روی مٍآد ـیمیایػػی صاص درگیع ـطى در پیام ًای زامل در بین ؽلٍل ًای غكبی مؾغ 

کان گاًی آولات ًع دو دآرو رآ با ًم تدٍیغ می کووط. کمک همایوط کان هیغ دوز بالایػػی . پغـ بػنی آز پغـ

لغآیمع تدٍیغ می کووطEآز ویتامین 
 
.  رآ بعآی تؾییعآت ـواصتی بیماری آ

  

 

  

لزآیمر 
 
دآروًای مرآحل آولیي تا متٍصط بیماری آ

تمامی دآروًای تدٍیغی کي در زال زامع بعآی درمان غلایم بیماری در معآزل آولیي تا میاهی تاییط ـطى 

بازدآرهطى ًای کٍلین آؽتعآز بي موظٍر . آهط، ردى آی آز دآروًا بوام بازدآرهطى ًای کٍلین آؽتعآز می باـوط
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درمان غلایم معبٍط بي زاـظي ، ـکع کعدن ، تکلم و بیان ، لناوت و دیگع ـعآیوطًای تكٍر ـطى 

. تدٍیغ می ـٍهط

: بازدآرهدى ًای کٍلین آصترآز 
تن آؽتیل کٍلین ، پیام رؽان ـیمیایػػی مٌم بعآی یادگیعی و زاـظي -۱ آز کاًؾ یاـتن و آز دؽت رـ

گٍیعی می همایط حٍ آؽتیل کٍلین تكٍیت . ذل آین آرتباط بین ؽلٍل ًای غكبی رآ با بالا هگي دآـتن ؽى

. می کوط

هٌا ۱۲ تا ۶بطتع ـطن غلایم بي مطت - ۲
 
 ماى ، بي وٍر میاهگین ، بعآی زطود هیمی آز آـعآدی کي آز آ

. مكعؼ کعدهط رآ کوط می ؽازهط

هٌا . بازدآرهطى ًای کٍلین آؽتعآز بي وٍر کلی مكاوم می باـوط- ۳
 
چواهچي غٍآرض ذاهبی بعوز کووط ، آ

عٍ ، آؽتفعآغ ، آز دؽت دآدن آـتٌا و آـغآیؾ زعکات ـکمی می باـوط . مػمٍلا ـامل تٌ

ک ـما و دآروؽاز آز تمامی دآروًایػػی کي در  پیؾ آز ـعوع یک دآروی ذطیط ، مىمئن ـٍیط کي پغـ

گاى باـوط
 
مٌم آؽت کي آز دآروًایػػی کي با ـعد دیگعی وآکوؾ هضٍآًوط . زال  زامع مكعؼ می کویط آ

. دآد و غٍآرض ذاهبی آیداد همی کووط آومیوان زاقل کویط

: ؽي بازدآرهطى ی کٍلین آؽتعآز مػمٍلا تدٍیغ می ـٍهط

لغآیمع تاییط می ـٍد-
 
. دآهپغیل بعآی درمان تمامی معآزل بیماری آ

لغآیمع صفیؿ تا متٍؽه تاییط می ـٍد-
 
. ریٍآؽتگمین یا آکؼلٍن بعآی درمان آ

لغآیمع صفیؿ تا متٍؽه تاییط می ـٍد-
 
. گالاهتامین یا رآزآدین بعآی درمان آ

گٍوکػ آولین بازدآرهطى ی کٍلین آؽتعآزی بٍد کي تاییط ـط ن رآ آمعوزى . تاکعین یا ک
 
کان بي هطرت آ پغـ

ن ًمعآى با غٍآرض ذاهبی ـطیطتعی هؼبت بي ؽي دآروی دیگع در آین ردى می باـط
 
. تدٍیغ می کووط زیعآ آ
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: دآروًای مرآحل متٍصط تا ظدید بیماری 
عٍ دوم دآرو ، مماهتین یا هموطآ تٍؽه  لغآیمع متٍؽه تا ـطیط تاییط می FDAه

 
 بعآی درمان بیمارآن با آ

. ـٍد

ای ؽادى  مماهتین بي موظٍر بٌتع کعدن زاـظي ، دلت ، آؽتطلال ، زبان و تکلم و تٍآهایػػی آهدام کارً

لغآیمع آؽتفادى ـٍد. تدٍیغ می گعدد
 
ن می تٍآهط بي توٌایػػی یا ًمعآى با دیگع درمان ًای آ

 
چوطین ـٍآًط . آ

لغآیمع متٍؽه تا ـطیط کي بازدآرهطى ی کٍلین آؽتعآز رآ مكعؼ می همایوط 
 
وذٍد دآرد کي بیمارآن با آ

ریؼپت توٌا بازدآرهطى ی کٍلین آؽتعآز . ممکن آؽت با مكعؼ مماهتین هیغ    بٌعى موط ـٍهط
 
دآهپغیل یا آ

. تاییط ـطى بعآی درمان تمامی معآزل بیماری آز ذملي متٍؽه تا ـطیط می باـط

مماهتین ـػالیت گلٍتامات ، مادى ی ـیمیایػػی پیام رؽان معبٍوي در زاـظي و یادگیعی ، رآ توظیم می -

. کوط

طن غلایم بیماری رآ بعآی بعصی آـعآد بي وٍر مٍلت کوط می کوط- واؽان بؼیاری . مماهتین بطتعـ کارـ

ن رآ مؿابي بازدآردهطى ًای کٍلین آؽتعآز در هظع می گیعهط
 
. ـٍآیط آ

. مماهتین می تٍآهط غٍآرض ذاهبی آز ذملي ؽعدرد ، یبٍؽت ، ؽعگیدي و ؽعدرگمی رآ آیداد همایط-

:  Eویتامین 
کان گاًی آولات ویتامین  لغآیمع ـواصتی تدٍیغ می کووطEپغـ

 
ًیچ کؼی هبایؼتی .  رآ بعآی درمان غلایم آ

ک مكعؼ همایطEویتامین  لغآیمع بي ذغ تست هظارت پغـ
 
.  رآ بعآی درمان بیماری آ

هتی آکؼیطآن می باـط ، مادى آی کي ممکن آؽت آز ؽلٍل ًای مؾغ و دیگع باـت ًای Eویتامین 
 
 یک آ

لغآیمع آؽاؽا بع مبوای مىالػي آی در ؽال . بطن مساـظت کوط
 
ن در بیماری آ

 
 آؽت ۱۹۹۷آؽتفادى آز آ

ای بالا آز دؽت دآدن تٍآهایػػی آهدام ـػالیت ًای روزآهي و لعآرگیعی در مسل  کي هؿان می دًط دوزً

ن مىالػي تٍؽه . معآلبت مؼکٍهی بي مطت چوط ماى رآ بي تاصیع می آهطآزد
 
 ، کوؼعؽیٍم ADCSآ

ت (NIA)تسكیكات بالیوی آهؼتیتٍ ملی در مٍرد پیعی   ، ADCSآز زمان آهدام مىالػي ی . آهدام گعـ
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 با دوز بالا می تٍآهط صىع معگ رآ Eمسككین بي ـٍآًطی در مىالػات دیگع پػی بعدهط کي ویتامین 

رآمی آـغآیؾ دًط
 
. صكٍقا بعآی مبتلایان بیماری آهؼطآد ؽعصعگ للب بي آ

  

ای بالا در مىالػي ی Eویتامین   آؽتفادى ـط می تٍآهط با دیگع دآروًا تاجیع ADCS صكٍقا در دوزً

وردن کلؼتعول 
 
گٍیعی آز لضتي ـطن صٍن یا پایین آ متكابلی دآـتي باـط ، آز ذملي دآروًایػػی کي بعآی ذل

. تدٍیغ ـطهط

: آجتماعی -مدآخلي ی روآهی
ـنای وعآزی ـطى ی ویژى بي موظٍر درمان ًماًوگی زؼی ، بوام آؽوٍزلن ، یک مطآصلي ی روآهی 

. آذتماغی ذٌت دآر آزؼاس بعآی آـعآد مبتلا بي زوآل غكل می باـط

: آجتماعی - مدآخلات روآهی
مطآصلات روآهی آذتماغی بي غوٍآن کمکی در درمان دآرویػػی آؽتفادى می ـٍهط و می تٍآهوط در روـٌای 

تاری، آزؼاس ، ـواصت ، یا تسعیک تكؼیم بوطی می ـٍهط تسكیكات بع روی آجعبضؿی در دؽتعس . رـ

لغآیمع آؽت ، کي بدای دماهػ بي قٍرت کلی تٍذي می همایوط
 
. هبٍدى و بي هطرت صاص بیماری آ

ای مؿکل رآ ـواؽایػػی و کاًؾ دًوط تارً تاری تلاش می کووط تا ؽٍآبق و غٍآلب رـ آین . مطآصلات رـ

روش در بٌبٍد غملکعد کلی مٍـكیتی رآ هؿان هطآدى آؽت ، آما می تٍآهط در کاًؾ بعصی آز غملکعدًای 

دآدى ًا و آولاغات با کیفیت بالای هاکاـی در مٍرد آجعبضؿی آین . مؿکل ماهوط بی آصتیاری کمک همایط

تاری ماهوط ؽعگعدآهی وذٍد دآرد . تکویک ًا در دیگع مؿکلات رـ

مطآصلات آزؼاس گعآ آز ذملي درمان صاوعى ، درمان آغتبارؽودی ، روآن درماهی زمایتی ، ًماًوگی 

روآن درماهی زمایتی مىالػي ی . زؼی ، هیغ آؽوٍزلن هامیطى می ـٍهط و درمان زنٍر ـبیي ؽازی ـط

ن رآ در کمک بي بیمارآن با آصتلال 
 
کان آ غلمی رؽمی کمی رآ دریاـت همٍدى آؽت آما بعصی آز پغـ

وری .  صفیؿ در توظیم بیماری ـان مفیط می دآهوط
 
وری و یادآ

 
ـامل بسحی آز  (RT)درمان بي صاوع آ
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یتم ًای صاهگی 
 
تدعبیات گظـتي بي قٍرت ـعدی یا گعوًی آؽت کي چوطین بار با کمک آز غکػ ًا ، آ

ـوا آز گظـتي می باـوط
 
. ، جبت و ؽٍآبق مٍؽیكی و قطآ یا دیگع مٍآرد آ

مٍزش مدطد ـواصتی می باـط ، 
 
ًطؼ آز درمان ًای ـواصت گعآ ، کي ـامل ذٌت یابی وآلػیت و آ

ذٌت گیعی وآلػیت ـامل آرآئي ی آولاغات در مٍرد زمان ، مکان یا ـعد . کاًؾ هكائف ـواصتی آؽت

هٌا آؽت
 
مٍزش . بي موظٍر ؽٌٍلت درک ـعد درمٍرد مسیه آوعآـؾ و مسل صٍد در آ

 
آز ؽٍی دیگع ، آ

ؽیب دیطى رآ بٍؽیلي ی تمعین تٍآهایػػی ًای ذًوی بٌبٍد 
 
مدطد ـواصتی در تلاش آؽت تا تٍآهایػػی ًای آ

ًع دو بعصی آجعبضؿی بٌبٍد تٍآهایػػی ًای ـواصتی رآ هؿان دآدى آهط ، آگعچي در بػنی مىالػات . بضؿط

. آین تاجیعآت گظرآ و موفی ماهوط ؽعصٍردگی بٍدهط

عٍ دیگعی آز ـػالیت  درمان ًای تسعیک گعآ ـامل ًوع ، مٍؽیكی و درمان ًای صاهگی ، ورزش و ًع ه

تار ، صلق و صٍ و تا زط کمتعی . ًای تفعیسی می باـط تسعیک دآرآی پؿتیباهی هؼبتا کمی در بٌبٍد رـ

با آین وذٍد ، ًمان آهطآزى کي آین تاجیعآت مٌم ًؼتوط ، پؿتیباهی آقلی آؽتفادى آز . غملکعد می باـط

. درمان ًای تسعیک تؾییع در روآل کار ـعد آؽت

لزآیمری 
 
مرآلبت آز بیمارآن آ

لغآیمع ًیچ غلاذی هطآرد و بي تطریخ مٍذب هاتٍآهی آـعآد در رؽیطگی بي 
 
هدایػػی کي بیماری آ

 
آز آ

ایؿان می ـٍد ، معآلبت آؽاس درمان آؽت و بایؼتی با دلت در وٍل دورى ی بیماری مطیعیت  هیازً

.  ـٍد

در وٍل معآزل آولیي و متٍؽه ، تؾییعآت در مسیه زهطگی و ؽبک زهطگی می تٍآهوط آمویت بیمار رآ 

همٍهي ًایػػی آز چوین تؾییعآت پیعو و تبػیت آز روآل و ـیٍى . آـغآیؾ دآدى و بار معآلب رآ کاًؾ دًوط

ور ـطن بي ـعد 
 
ًای ؽادى آؽت، لعآر دآدن لفل ًای آیموی ، بعچؼب گظآری آـیاء موغل بعآی یادآ

بیمار ممکن آؽت ًمچوین در ؽظآ . بیمار یا آؽتفادى آز آـیاء آقلاح ـطى و تؾییع یاـتي ی زهطگی روزمعى

هٌا هیاز بي ؽظآ در لىػات کٍچکػتع دآرهط
 
.  صٍردن هاتٍآن ـٍد ، بوابعآین آ
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مطن مؿکلات بلػیطن ، آؽتفادى آز لٍلي ًای ؽظآرؽاهی ممکن آؽت لازم باـط
 
در . ًوگام بي وذٍد آ

کی و آصلالیات ؽظآرؽاهی مؼتمع یک مؼئلي ی مٌم آـعآد معآلبت کووطى  چوین مٍآردی ، آجعبضؿی پغـ

بکارگیعی مٍآهع ذؼمی بي هطرت در ًع معزلي آز بیماری هؿان دآدى می . و آغنای صاهٍآدى می باـط

لغآیمع یا معآلبت 
 
ؽیب بي ـعد مبتلا بي آ

 
ـٍد ، آگعچي ـعآیىی وذٍد دآرهط کي معوری آؽت تا آز آ

یط
 
گٍیعی بي غمل آ کی ماهوط بیماری دًان و . کووطگان آز آو ذل ت بیماری ، مؼائل مضتلؿ پغـ با پیؿعـ

دهطآن ، زصم ًای ـؿار ، ؽٍء تؾظیي ، مؿکلات بٌطآـتی یا توفؼی ، یا غفٍهت ًای چؿمی می 

ي آی ًوگام . تٍآهوط همایان گعدهط هٌا رآ بگیعد ، در زالیکي درمان زعـ
 
مطیعیت دلیق می تٍآهط ذلٍی آ

هٌا معوری آؽت
 
در وٍل معآزل پایاهی بیماری، تمعکغ درمان بع روی تؼکین هارآزتی تا زمان . بعوز آ

. معگ لعآر می گیعد

هٌا درک وآلع بیواهي آی آز پیؾ 
 
 مىالػي ی آصیع در آیالات متسط هؿان دآد ، بیمارآهی کي معآلبان آ

ـواصت و غٍآرض بالیوی زوآل غكل دآـتوط ، آزتمال کمتعی بعآی دریاـت درمان پعصاـگعی در 

لغآیمع مؿکل می باـط. هغدیکی پایان زهطگی دآـتوط
 
تؿضیف لىػی . تؿضیف معآزل آولیي ی بیماری آ

مػمٍلا زماهی آهدام می پظیعد کي آصتلال ـواصتی یکبار ـػالیت ًای روزمعى ی زهطگی رآ دربعگیعد ، 

غلایم آز مؿکلات ـواصتی صفیؿ ماهوط آز . آگعچي ـعد ممکن آؽت ًوٍز بي وٍر مؼتكل زهطگی کوط

دؽت دآدن زاـظي آز وعیق معآزل آـغآیؾ آصتلالات ـواصتی و ؽیع ـواصتی ، با آز بین بعدن ًع 

.  گٍهي آزتمال زهطگی مؼتكل پیؿعوی صٍآًوط همٍد

میاهگین وٍل غمع پػ آز تؿضیف در زطود ًفت . آمیط بي زهطگی آـعآد مبتلا بي بیماری کاًؾ می یابط

مؿضكات بیماری بي وٍر . ؽال زهطگی می کووط۱۴ درقط آز بیمارآن بیؾ آز ۳کمتع آز . ؽال آؽت

چؿمگیع کي با زهطى ماهطن در آرتباط ًؼتوط ـامل آـغآیؾ ـطت آصتلال ـواصتی ، کاًؾ ؽىر 

ؽایع بیماری ًای . غملکعد ، ؽابكي ی آـتادن ، و هابؼاماهی ًایػػی در آرزیابی هٍرولٍژیکی می باـوط

ًمغمان ماهوط مؿکلات للبی ، دیابت ، یا ؽابكي ی ؽٍء مكعؼ آلکل هیغ با کاًؾ زهطى ماهطن معتبه 

هکي ًعچي ؽن در ـعوع بیماری زودتع تع باـط ؽال ًای بكا بیؿتع آؽت ، آمیط بي . ًؼتوط
 
با وذٍد آ

هٌایػػی کي ذٍآهتع ًؼتوط کاًؾ می یابط
 
معدآن . زهطگی صكٍقا ًوگام مكایؼي با آـعآد ؽالم در بین آ
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 آز تمام مٍآرد ۷۰آین بیماری غلت آقلی معگ در . پیؾ ـواصت مؼاغط کمتعی هؼبت بي زهان دآرهط

ب زدآیػػی ـایػتعین غلل ـٍری معگ ًؼتوط در زالیکي ؽعوان غلت کم ـایػتع معگ . آؽت
 
پوٍمٍهی و آ

.  هؼبت بي ذمػیت غمٍمی آؽت

عٍ و ًمي گیر ظواصی  : ظی
عٍ: دو مػیار آقلی در مىالػات ًمي گیع ـواؽی آؽتفادى می ـٍهط بعوز ، تػطآد مٍآرد ذطیط . بعوز و ـی

می باـط  (ؽال-مػمٍلا تػطآد مٍآرد ذطیط در ًع ًغآرآن هفع)زمان در مػعض آبتلا-در ًع وآزط آز ـضف

عٍ تػطآد کل مٍآرد بیماری در ذمػیت در ًع زمان دآدى ـطى آؽت . ، در زالیکي ـی

مىالػاتی کي در آن آـعآد بطون بیماری در وٍل ؽال ًا تكلیط )با تٍذي بي بعوز ، مىالػات وٍلی ًمگن

لغآیمع می ۸-۵ؽال بعآی تمامی دماهػ ًا و - در ًع ًغآرآن هفع۱۵ و ۱۰میغآهی بین  (می ـٍهط
 
 بعآی آ

لغآیمع می باـط
 
عٍ آ ؽن . باـط ، بي آین مػوا کي هیمی آز مٍآرد دماهػ ذطیط ًع ؽال ذغو بیماری آز ه

ًع پوخ ؽال . بالا یک غامل صىع آقلی بعآی بیماری و میغآن بعوز بعآی تمامی ؽوین یکؼان همی باـط

 ۶۹ ؽالگی ، صىع آبتلای بیماری تكعیبا بي دو بعآبع می رؽط ، آـغآیؾ آز ؽي تا آهطآزى ی ۶۵بػط آز ؽن 

ًمچوین تفاوت ًای ذوؼی هیغ در میغآن بعوز بیماری وذٍد دآرد ، زهان . در ًع ًغآر هفع در ؽال آؽت

لغآیمع رآ صكٍقا در آـعآد بالای 
 
.  ؽال دآرآ ًؼتوط۸۵صىع آبتلای بالاتعی آز بیماری آ
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