
نکاتبا رعایت این 

با کودک خود
لذت ببرید
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چرا بازی 
کثیف کاری 
برای کودک 

است؟؟لازم چون با توجه به •

ذاتی کنجکاوی
بچه ها  است، مشوق 
کودکان در رسیدن به 

های جدیدترتجربه
است

در زمان انجام این •
بازی ها ،

وقدرت تمرکز 

و خلاقیت

اعتماد به 
قدرت و نفس
مساله حل 

کودکان بیشتر می 
.شود
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:مراقب باشید 

هیچ گاه در زمان بازی ، کودک را •

نگذاریدتنها

ت را به سمهرچیزیکودکان تمایل دارند •

انتخاب دهان خود ببرند ، در 
.دقت کنیدمواد و وسایل

ترس  را دور از دساشیا نوک تیز •
نگه دارید
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انتخاب زمان مناسب برای بازی. 1

داریمانرژی و صبر و تحمل زیادیزمانیکه •
بچه ها گرسنه نباشند که مواد بازی را •

!بخورند
زمانیکه خسته نیستیم•
، زمان خوبی استبعد صبحانهمثلا •
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انتخاب آگاهانه مواد و وسایل بازی. 2

ه از کشناختیانتخاب مواد و وسایل بازی با •
مبچه های خود داری

اگر احتمال کثیف کردن فرش را می دهیم ،•
فضای باز بیرونانتقال بازی به 
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محدوده ها را مشخص کنید. 3

پهن کنیمپتویا یک پارچه پلاستیکی یک •
(به آرامی) اگر از محدوده خارج شدند تذکر دهیم•
مواد اولیه کمی در اختیارشان قرار دهیم•
مخصوص بچه ها می توان استفاده کردمیزاز •
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کردنتمییزتجهیزات . 4

ها که خشک و تر را جمع می جاروشارژی•
روی زمین ، برای ریزهایکنند، برای خرده 

ا گل های چسبیده به کف کفش، خود بچه ه
هم می توانند از آن استفاده کنند

که قابل پارچه نایلونی یا پرده حمام •
ود باشد و زلباسشوییشستشو در ماشین 

-قیمت زیادی ندارد–خشک شود 
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بعد از بازیتمییزکاریبرنامه . 5

را عوض کنندهایشانکمک کنیم لباس •
وسایل بازی را جمع می کنیم•
پارچه ای که پهن کرده بودیم ، جمع می •

دازیممی انلباسشوییماشین کنیم و داخل 
میظرفشوییسینکوسایل کثیف را در •

گذاریم
یزتمی، آثار باقیمانده را دستمالو جاروبا •

میکنیم
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برای دریافت برنامه های آموزشی و 
ما مراجعه وبسایتبازی کودک به 

کنید
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